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Tisztelt Humanszolgaltatasi Bizottsag!
L El6zmények

A Budapest Févaros VIIL Keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat Képviselé-testillete 436/2012.
X11.06.) szamu hatarozataban foglaltak alapjan a pszichiatriai betegek nappali ellatdsara, mint kote-
lez6 onkorményzati feladatra hatdrozott id6tartama 2013. januar 01. napjatol 2013. december 31.
napjaig tarté ellatasi szerzodést kotott:

- a Moravcsik Alapitvannyal (székhely. 1083 Budapest, Balassa u. 6.), 300.000,- Ft/h6 6ssze-

gl szolgaltatasi dij ellenében,

- a Szigony-Utitars a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabilitaciéért Kiemelten Kozhasznu
Nonprofit Kft-vel (székhely: 1083 Budapest, Prater u. 44. fszt. 5/0.) (tovabbiakban: Szigony - Uti-
‘tars) 200.000,- Ft/h6 osszegil szolgéltatasi dij ellenében.

IIL. A beterjesztés indoka

Az ellatasi szerzbdések 3.3 pontjaban foglaltak szerint a szerz6dés alapjan kotelez6 Onkormanyzati
feladatot ellatd szervezetek a feladat ellatasrél évente egy alkalommal irasban az Onkormanyzat
illetékes szakmai bizottsaganak beszdmolnak szakmai és pénziigyi tevékenységiikrol.

III.  Tényalldsi adatok

A szerzédésekben foglaltak alapjdn mindkét szolgaltatast végzd szervezet pszichidtriai betegek
nappali ellatdsa szocidlis alapszolgaltatdst biztosit, melynek keretében a Moravcsik Alapitvany 50
£6, a Szigony-Utitars 80 f6 tizennyolcadik életéviiket betdltott, fekvObeteg-gydgyintézeti kezelést
nem igényld pszichidtriai betegek részére biztosit lehetdséget a napkdzbeni tartézkoddasra, tarsas
kapcsolatokra, valamint az alapvet higiéniai sziikségletek kielégitésére.




A Moravcesik Alapitvdny bemutatja: A pszichiatriai betegek nappali ellatasa és intézményen beliili
szocialis foglalkoztatisa szakmai programjat a 2013. évi beszamoldjaban, mely az eldterjesztés 1.
szamu melléklete.

A pszichiétriai betegek nappali ellatasat a székhelyén, a 1087 Budapest, K6banyai ut 22. szdm alatti
telephelyén, valamint a 1083 Budapest, Kalvaria tér 19. szam alatti oktatd program telephelyén biz-
tositja.

A Moravesik Alapitvany 1991. 6ta mikoédik, meghatdrozott £6 tevékenysége a pszichidtriai betegek
gyogyitasanak és rehabilitdcidjanak elésegitése a gydgyitd mithelyek tdmogatdsa. Céljuk a pszichi-
atriai €s az idegrendszeri kutatasok tdmogatésa, a lelki betegségek megel6zésével kapcsolatos okta-
tas szinvonaldnak javitasa.

A Moravcsik Alapitvany a pszichiatriai betegek nappali intézményét 2008. évben hozta 1étre, hogy
a pszichidtriai betegséggel €16, intézményi jogviszonnyal rendelkezd ellatottak szaméra
szocioterdpias eszkozokkel, munkaterapias technikak alkalmazaséval, intézményen beliili szocidlis
foglalkoztatas segitségével szolgaltasson, annak érdekében, hogy a megvaltozott munkaképességli
klienseknek révid és hosszi tdvon javuljanak az esélyeik a nyilt munkaerépiacra torténé kilépésre.

A kozosségi pszichiatriai ellatds 1ényege, hogy az érintettek ellatasa lakokornyezetiikben torténjen,
az érintettek intézményi keretek k6z¢é emelése nélkiil. A foglalkoztatas célja az igénybe vevd pszic-
hés-szocialis allapotanak rendezése mellett, a tarsadalmi re-integracio elGsegitése az egyén képes-
ségeinek, készségeinek figyelembe vételével és a szdmukra legmegfelelébb munkavégzési forma
megszervezésével.

Az ellatottak pszichiatriai betegségiik miatt rendszeres orvosi gondozas alatt allnak, betegségiik
gyogyszeres kezelés mellett egyensilyban van. A pszichiatriai betegséggel élokre jellemzd a moti-
valatlansag, az izolalt életvitel, csokkent egyiittmiik6dési készség. Gyakori az alkalmazkodési nehé-
zség, jellemzd az erds stressz-érzékenység és a frusztracios tolerancia csokkent mértéke.

A pszichitriai ellatasban részesiilé személyek, akik betegségiik el6rehaladtaval egyre nehezebb
szocialis helyzetbe keriilnek, emberi kapcsolataik besziikiilnek, jellemzéen bizalmatlanok, zarkézot-
tak, ellenben bizonyitottan j6 hat4ssal van allapotukra a munkavégzés folyamata €s a létrehozott
produktum elismerése, elismertetése. Az Alapitvany létrehozta a Budapest Art Burt Galériat, ahol a
klienseik megismerkedhetnek kiilonb6z6 képzémiivészeti technikdkkal és megtapasztalhatjak az
alkot4s 6romét, rendszeresen kidllitanak az ellatottak alkotasaibdl, ezenkiviil egyéb mas galéridkban
is megtekinthet6ek elldtottjaiknak alkotésai.

Fontos feladatként jelenik meg az Alapitvany tevékenysége soran, hogy professzionalis munkavég-
z€s kovetkezményeként mérsékelni tudjak a tarsadalmi elbitéleteket, sztereotipidkat €s egyben ké-
pesek legyenek fokozni a tarsadalmi felel6sségvallalas mértékét.

A beszdmol6bdl pontos adatokat kapunk a nappali ellatisban résztvevk szamarél, teriilet szerinti,
nemek szerinti eloszlasukrol, a gondozasi 6rak szamarol, a nyujtott szolgaltatasokra forditott id6tol,
bemutatja tovabba a foglalkoztatds ardnyat a munkaid6 lebontasat, foglalkoztatasi tevékenységeket
havi és munkadra szerinti bontasban.

A székhelyen és a telephelyeken szdmos sokszin(i szabadidds foglalkozést biztositanak klienseik
szamara, mint példaul kreativ klub, életmod klub, £6z6 klub, szovés, angol foglalkozés, konyvbarat-
ok klub, Bérmiivesség alapjai, tartdsjavito torna és taplalkozasi tandcsadés, varrds oktatds,
patchwork miihely, filmklub, tiizzomanc készités, dramajaték, szamitogépes oktatés, Keddi alkoto-
nap, KU-PE (kultir péntek), 4llaskeresé klub. Ezenkiviil a kliensek hatalmas szerepet toltenek be az
Alapitvany mindennapi életében, a Balassa u. 6 szam alatti Klinika életének is szerves szerepldi,
segit6i. Az év soran rengeteg szines, értékes programot, lehetdséget biztositott szamukra az Alapit-
vany, melyet részletesen a mellékletet képez6 éves beszamold tartalmaz.
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A Moravesik Alapitvany a beszamoldjaban foglaltak szerint 53 £6 keriileti pszichiatriai beteg nap-
pali ellatasat biztositja.

A Szigony —Utitdrs beszdmoldjaban, mely az eldterjesztés 2. szamt melléklete bemutatja az Alapit-
vanyt, valamint szakmai tevékenységét a 2013. évre vonatkozoan.

A Szigony ~Utitars székhelyén illetve telephelyén végzi jozsefvéarosi pszichidtriai betegek részére
napkozbeni ellatas nyujtasat, melynek feladata az cllatottak komplex pszicho-szocidlis rchabilitdcio- -
janak az elOsegitése. A szolgaltatasaik sordn alapvet$ szakmai kritériumként fogalmazzék meg,
hogy a klienseknek csak a minimalisan sziikséges tdmogatast nyujtsak, segitik az 6nallo dontés
meghozatalaban, sajat sorsa feletti feleldsségének tjraélésben.

A beszamol6é bemutatja a nappali ellatast igénybe vevok szamat nem és korcsoport szerinti bontas-
ban, a foglalkozason valé résztvevok, a foglalkoztatottak szamat, munkatertiletiiket, valamint hogy
melyik telephelyen vették igénybe a szolgaltatast. Bemutatésra kertil, hogy az ellatottak mely tertile-
teken igénylik legjobban a tdimogatést.

A Szigony — Utitars a megvalosulé szakmai tevékenységét a klubtagjai/ellatottjai tAmogatési sziik-
ségleteinek felmérésére alapozza. A sziikségletfelmérés lehetdséget nyujt a kiilonbozd életteriilete-
ken jelentkez6 tdmogatdsi irany meghatarozaséara is. A felmérés alapjan tdmogatasi terv készithetd
igényre szabottan egyéni formaban.

A sziikséglet szerinti megoszlas alapjan kiilonboz6 tematikus csoportokat miikddetnek, melyek az
ellatottak tarsadalmi re-integraciojat szolgalja. A csoportfoglalkozéasok heti meghatarozott idSbe-
osztasban zajlanak, ilyen csoportok példaul a ,Kultirkor”, ,Kézmiivesklub”, ,,Mindennapjaink-
életmodklub”, ,,Nyelvklub”.

Az ellatottak szocidlis készségeinek teriiletén mutatkoz6 nehézségek csokkentésében nagy szerepet

jatszik a szocialis készségek meger6sitését, fejlesztését szolgald programok bevitele az életviteliik-

be. Ezek a struktaralt szocialis készségfejlesztdé foglalkozasok szerves részét képezik a nappali in-

tézményben foly6 segitdé munkanak. A szocialis készségfejlesztést az alabbi modulokra épiilé cso-

portok szolgaljak: hatékonyabb kommunikacié fejlesztése, probléma megoldo képesség fejlesztése,

konfliktus és stressz kezelés, a mindennapi életvitelhez sziikséges készségek fejlesztése, az onérvé-
nyesités képességének fejlesztése.

Az Intézmény milkodésének segitésében recepcids, biifés, kézbesitd, betegkiséré munkakérben az
ellatottak fontos szerepet toltenek be, tobben szocialis foglalkoztatas keretében végzik munkajukat.

A Szigony — Utitars szamos szabadidés programmal, kirdnduldsok, mizeumlatogatasok, szines és
érdekes kozosségi aktivitasra épité foglalkozasokkal, farsangi és sziireti béllal szinesitette az évet,
ezenkiviil folyamatosan rendelkezésre allnak tarsasjatékok, sakk, csocsé és ping-pong asztal is, a
minden évben megrendezésre keriil§ kaptalan-fiiredi nyaraldst részletesen képekkel illusztralva az
éves beszamolo tartalmazza.

A Szigony — Utitéars 80 £6 keriileti pszichiétriai beteg ellatast biztositja folyamatosan.

Az ellatasi szerz6désekben foglaltaknak mindkét szolgaltatds végz6 a Moravesik Alapitvany €s a
Szigony- Utitérs is maradéktalanul eleget tett, vallalt kotelezettségeiket teljesitették.




IV. Dontés tartalmanak részletes ismertetése

Javasolom a pszichiatriai betegek nappali ellatasat végzd szervezetek 2013. évre vonatkoz6 besza-
moldjanak elfogadasat, tekintettel a keriileti lakosok ellatasaban végzett szakmai munkajukra.

V. Dontés célja, pénziigyi hatisa
A dontés pénziigyi fedezetet nem igényel.
V1. Jogszabalyi kdrnyezet ismertetése

A Budapest Févéros VIII. kertilet Jozsefvarosi Onkormanyzat a Képviselé-testiilet és Szervei Szer-
vezeti és Miikodési Szabalyzatardl sz616 25/2013. (V.27.) onkormanyzati rendelet 4. szamu mellék-
letének 2.1.7. pontja szerint dont az Onkorményzat koznevelési, kozmiivelddési, kulturalis, sport,
egészségiigyi, szociélis, gyermekvédelmi feladatok ellatasa targykorbe tartozé szerzédéses partner
tevékenységérol szolo éves beszamoldjanak elfogadéasardl.

Mindezek alapjan kérem a Humaénszolgaltatasi Bizottsag dontését a beszdmolok és szakmai tervek
elfogadaséarol.

Hatarozati javaslat

.......... /2013 év. (XI. 04.). szami humanszolgaltatasi bizottsagi hatarozat:
A Humanszolgaltatasi Bizottsag ugy dont, hogy

1. elfogadja a Moravcsik Alapitvany és a Szigony- Utitars a Komplex Pszicho-szociélis Reha-
bilitacioért Kiemelten K6zhaszni Nonprofit Kft. szakmai beszamolojat a pszichiatriai bete-
gek nappali ellatdsa targyban a 2013. évrol

Felelds: polgarmester
Hatarid6: 2013. november 04.

2. koszonetét fejezi ki a Moravesik Alapitvany és a Szigony- Utitars a Komplex Pszicho-
szocialis Rehabilitacioért Kiemelten Kozhasznt Nonprofit Kft munkatarsainak a kertileti la-
kosok érdekében végzett munkajéért.

Felelds: polgdrmester
Hatarid6: 2013. november 04.

A lakossag széles korét érint6 dontések esetén az elGterjeszt6 elokészitdjének javaslata a kozzététel
médjara 7
nem indokolt hirdet6tablan honlapon

A dontés végrehajtasat végzo szervezeti egység: Huménszolgaltatasi Ugyosztaly
Budapest, 2013. oktober 28.

dr. Bojsza Krisztina
tigyosztalyvezetd
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MORAVCSIK ALAPITVANY
1083 Budapest, Balassa u. 6
Tel.: 06-1-219-3960.
Fax: 210-0330/51223

E-mail: nappali_intezmeny@psych.sote.hu

SZAKMAI BESZAMOLO

(2013. oktéber)

Moravesik Alapitvany

A Moravesik Alapitvany 1991, 6ta miikédik. Alapitéi Okiratban meghatarozott 10
tevékenysége a pszichidtriai betegek gyogyitdsinak és rehabilitacidjanak eldsegitése a
gyogyité mithelyek, killndsen a Semmelweis Egyetem Pszichidtriai és Pszichoterdpias
" Klinik4janak tdmogatdsa. Az Alapitvany célja, a pszichidtriai és az idegrendszeri kutatdsok
tamogatdsa, a lelki betegségek megel6zésével kapesolatos oktatds szinvonalénak, valamint a
tarsadalom mentathigiénéjének javitasa és a tarsadalom pszichidtriai kultirjdnak emelése.
‘Az Alapitvany cél szerinti kozhasznl tevékenysége kozé tartozik az egészségmeglrzés, az
egészségligyi (pszichidtriai) rehabilitdciés tevékenység, rehabilitaciés és szocialis
foglalkoztatss, valamint az intézményen belilli, bentlakds nélkiili ellatdsi tevékenység
végzése, eldsegitése, timogatasa. Rehabilitacios és szocidlis foglalkoztaté mikodtetese.

1. A Nappali Intézmény

Az Intézmény neve és székhelye:
Moravcsik Alapitvany Pszichidtriai Betegek Nappali Intézmenye
1083 Budapest, Balassa utca 6.

T Az Intézmény képviseldje:
MORAVES X ALAP i’TV é Ay Pucsek J6zsef intézményvezetd

{083 Budapest, Balassa u, 6. Miikodési engedély szima:
addszam: 19669072-2-42 ~ Székhely: 90BP-2530/11/2011
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MORAVCSIK ALAPITVANY
1083 Budapest, Balassa u. 6 :
Tel.: 06-1-219-3960. !
Fax: 210-0330/51223
E-malil: nappali intezmeny@psych.sote. siu
Telephely: 90BP-2530/40/2011

A foglalkoztatasi engedély szama:
munka-rehabilitacio: B-93-25330/2/2008.

fejleszt6-felkészité: B-93-17298/18/2008.

A szakmai programra vonatkozé informaciok

1.1. A program megnevezése

Pszichiétriai betegek nappali elltasa és intézményen beliili szocialis foglalkoztatasa

1.2. A fenntarté neve, cime, képviseldje

Moravcsik Alapitvany

1083 Budapest, Balassa utca 6.

dr. Simon Lajos, a Kuratérium elnoke

A nappali ellatdsi és foglalkoztatési program telephelyek:
1083 Budapest, Balassa utca 6.

1087 Budapest, Kébanyai tt 22.

Oktaté program telephely-Konyvkotészet és Restauralas
1083 Budapest, Kalvaria tér 19.




MORAVCSIK ALAPITVANY
1083 Budapest, Balassa u. 6
Tel.: 06-1-219-3960.
Fax: 210-0330/51223
E-mail: nappali infezmeny@psych.sote.fiu

1.3. A program miikodési kore
Nappali ellatas + szocioterapia-munkaterépia
Nappali ellatds + munka-rehabilitici6s foglalkoztatas
Nappali ellatas + fejlesztd-felkészitd foglalkoztatds

1.4. A finanszirozas

- VIIL keriilet Jozsefvaros Onkorményzat finanszirozési szerz6dés.

- A szocislis foglalkoztatést végzs fenntarték befogaddsara és timogatésara kiirt
palyéazaton elnyert feladategység alapjan szamitott timogatds sszege.

- Aszocidlis foglalkoztatds soran el6allitott és értékesitett termékekbdl befolyo dsszeg.

- Normativa.

1.5. A program bemutatasa

A Fenntarté 2008-ban hozta létre a Moravcsik Alapitvany Pszichiétriai Betegek Nappali
Intézményét annak érdekében, hogy a szociélis alapszolgaltatasi forma keretein belill a
pszichiatriai betegséggel €16, intézményi jogviszonnyal rendelkez0 ellatottak szamara
szocioterapias eszkozokkel, munkaterapids technikék alkalmazésaval, intézményen beliili
szocidlis foglalkoztatés segitségéval szolgaltasson, annak érdekében, hogy a megvéltozott
munkaképeségli klienseknek révid és hosszu tavon javuljanak az esélyei a nyilt
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" munkaerSpiacra kilépni és ott tartdsan értékteremté munkat végezni.

A cél, a munkavégzésen és a foglalkoztatdson keresztiil az emberi kapcsolataik Gjraépitése €s
a tarsadalomba valé re-integraciojuk.

1.6. Konkrét cél:

2010. januir 1-t6l az Intézmény két telephelyén 58 f6 nappali ellatdsit végezzik.
Az 1. telephelyen jelenleg 30 & gondozasét és foglalkoztatdsat végezzik, a II. telephelyen 28
6 gondozdsa és foglalkoztatasa zajlik folyamatosan.

A foglalkoztatds célja a szolgaltatast igénybe vevd személy pszichés-szocidlis dllapotdnak
rendezése mellett, a tarsadalmi re-integracid elOsegitése az egyéni képességeinek,
készségeinek figyelembe vételével és a szdmukra legmegfelelobb munkavégzési forma
megszervezésével.

1.7 A célcsoport jellemzoi:

Pszichidtriai ellatdsban részesiild, elssorban jozsefvédrosi személyek, akik a betegségik
elérehaladtaval egyre nehezebb szocidlis helyzetbe keriilnek, emberi kapcsolataik
besziikiilnek, sokszor még a csaladjuk tdmogatasat is elveszitik. A betegekre jellemz6 a
zérkézottsag, bizalmatlansag és az énbizonytalansig. A 1élektani miikddéseiben rokkant, vagy
sériilt, megvaltozott képességli személyek rehabilitéciéjara, munkakészségének, valamint testi
s szellemi képességeinek megOrzésére, fejlesztésére bizonyitottan jO hatdssal van a




MORAVCSIK ALAPITVANY
1083 Budapest, Balassa u. 6
Tel.;: 06-1-219-3960.
Fax: 210-0330/561223 :
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munkavégzés folyamata és a létrehozott produktumok
kdmyezet dltal tortént elismerése €s elismertetése.
Ovatos becslés szerint, a pszichidtriai betegséggel él6k szdma folyamatosan novekszik, annak
ellenére, hogy a szkizofrénia eléforduldsi gyakorisiga viszonylag 4llandé a népesség korében.
A Moravesik Alapitvany 1991, 6ta miksdik. Alapitéi Okiratban meghatdrozott f6
tevékenysége a pszichidtriai betegek gy6gyitdsinak és rehabilitdcidjanak eldsegitése a
gy6gyité mithelyek tamogatésa. Az Alapitvany célja, a pszichidtriai és az idegrendszeri
kutatasok tdmogatasa, a lelki betegségek megel6zésével kapcesolatos oktatds szinvonalénak,
valamint a tarsadalom mentalhigiénéjének javitisa és a tarsadalom pszichidtriai kultirajanak
emelése. Az Alapitvany cél szerinti kozhaszni tevékenységével Osszhangban, ami az
egészségiigyi, ezen belill foleg a pszichiatriai rehabilitaciés tevékenységre vonatkozik, a
szocidlis intézmény keretében elsGdlegesen pszichidtriai betegséggel €18 személyek
gondozasat és rehabiliticios foglalkoztatisst végezziik, de természetesen mas tipust
fogyatékkal 616 személy alkalmazaséra is van lehetdség.

1.8. Az ellatottak:
Cselekviképesség:
Az Intézmény keretében eddig regisztralt és foglalkoztatott személyek 9 %-a dll nem
kizar6 gondnoksag alatt.
Egészségi dllapot:

A pszichidtriai betegségiik miatt rendszeres orvosi gondozas alatt dllnak, betegségiik
gybgyszeres kezelés mellett egyensulyban van.

Szociabilitas:
A pszichistriai betegséggel élékre jellemez8 a motivalatlansdg, az izolalt életvitel,

csokkent egyiittmiikddési készség, Gyakori az alkalmazkoddsi nehézség, jellemz0 az
erds stressz-érzékenység és a frusziracids tolerancia csdkkent mértéke.
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1.9. Munkatevékenységek:

TEAOR:  Megnevezés:

8121 Altalanos épiilettakaritas

8129 Egyéb takaritas

8130 Z6ldteriilet kezelés

3299 Egyéb feldolgoz6 ipari tevékenységek
8219 Egyéb irodai szolgaltatas

8299 Egyéb kiegészitd tizleti szolgaltatas

1.9. A munka-rehabiliticios foglalkoztatas bemutatasa

A szocidlis intézményben elldtott személy munkakészségének, valamint testi €s szellemi
képességeinek munkavégzéssel torténd megbrzése, illetve fejlesztése, tovabba a fejleszto-
felkészitd foglalkoztatdsra valo felkészités.

A munka-rehabilitacié az intézményi jogviszony keretében torténik. A munka-
rehabiliticiéban val6 részvételrdl a foglalkoztatott, illetve torvényes képvisel6je irdsban
megéllapodast két, a szocidlis intézmény vezetGjével. :

A munkavégzés torvényes feltételei:

A munka-rehabiliticiés tevékenység megvalasztdséndl a szocidlis intézmény vezetbje
figyelembe veszi az ellatott testi és szellemi képességeit, ©s specidlis sziikségleteinek
megfeleléen biztositja az egészséget nem veszélyeztetd munkavégzés feltételeit. A munka-
rehabilitéci6 id6beosztisat az elltott 4llapotinak és képességeinek figyelembevételével
egyénileg hatdrozzuk meg az egyéni fejlesztési tervben ugy, hogy a foglalkoztatas id6tartama
ne haladja meg a napi 6 és a heti 30 6rét, és e kell érnie a napi 4, vagy a heti 20 érat.
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Foglalkoztatasi statisztika
2013. januar 02. - szeptember 30.

Munkdra Munkdra Munkara L szamii i, szamu
. I? . 2 7 3 2 , - p23 F . t ] h I
TEAGR: Megnevezés: fordrto}t 1'do forditott l'dO forditott id6 a Ferfiak | Nék og!alvi'mztatott telephelyen elephelyen
I. szdmu II. szdmu telep- éssz foslakoz-tatott foglalkoz-
telephely telephely [helyeken tssz g tatott
I {adatek percben) l {létszdmaadtok fében) I I
8121 Altaldnos épilettakaritss 4725 0 4725 3 2 5 5 0
8129 Egyéb takaritas 6615 945 7560 6 2 8 7 1
8130 Zoldterulet kezelés 4725 945 5670 4 2 5 5 1
3299 Egyéb feldolgoz6 ipari tevékenységek 1390 7560 9450 0 10 10 2 8
8219 Egyéb irodai szolgaltatas 4725 0 4725 2 3 5 5 0
8299 Egyéb kiegészftd Uizleti szolgaltatds 8505 0 8505 3 6 9 ] 0
31185 9450 40635 18 25 43 33 10
Atlag
oraszdm/f6: 945
Graszém dssz: | 40635




Munkaid6 havi lebontdsban

2013. Janudr 2. —

Szeptember 30.
- = = M 3 R 1 M
a mmm. xmm.w Wm ,“m..m £ ".m,mw b.m..mw_._n .m.m ,m.ﬁw W g
g - | £5s | Ex 28 g = E g | 288 £2 | ¥ES g g
L = e 3 25 &3 Ex Py T g W e o o w0 - 5 rd
=3 |%z8| a° 2 | % | & £3| 5% (85| = | <
9 & 8 Z o 2 4
Janudr 3630 1100 4730 550 880 660 1100 550 990 22 110
Februar 3300 1000 4300 500 800 600 1000 500 900 20 100
Marcius 3300 1000 4300 500 800 600 1000 500 900 20 100
Aprills 3465 1050 4515 525 840 630 1050 525 945 21 105
Majus 3465 1050 4515 525 840 630 1050 525 945 21 105
Junius 3300 1000 4300 500 800 600} 1000 500 900 20 100
Julius 3795 1150 4945 575 920 690 1150 575 1035 23 115
Augusztus . 3465 1050 4515 525 840 630 1050 525 945 21 105
Szeptember 3465 1050 4515 525 840 630 1050 525 945 21 105
{sszesen: 31185 9450 40635 4725 7560 5670 9450 4725 8505 189 945
Fogl.l. sz.
telephely: 33
Fogl.ll. sz.
telephely: 10
Foglalkoztatottak teriiletenként (£6): 5 8 6 10 5 9




Munkabrs 8sszesen
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Létsza ma datok

Az Intézményben
munkaszerzédéssel
foglakoztatottak:

Naponta eltdtottak szdma:

i , , ; Megallapodésok szdma:
; Megdllapodasok szama:

Naponta elldtottak szédma:
Az Intézményben
0 20 40 60 80 100 munkaszerzddéssel
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Kozosségi Ellatas

2.1, A szolgaltatas célja, kiildetése

A Kozdsségi Pszichistriai Elldtds lényege, hogy az érintettek ellatdsa azok eredeti
lakékoérnyezetében torténjen az érintett intézményi keretek kozé emelése nélkiil. A kdzosseg
alapvetben olyan emberi kapcsolatrendszert jelez ebben az esetben, amelynek tagjai
rendszeresen és gyakran taldlkoznak, érintkeznek egymdssal, ismerdsi/interperszonlis
kapcsolatban 4llnak, valamint az adott fOldrajzi helyhez, lakékornyezethez, annak
hagyoményaihoz, értékeihez, kultirdjdhoz viszonyitva hatdrozzdk meg Onmagukat a
tarsadalom egészében. A kozosség altal felkindlt emberi kapcsolatok tbbnyire bonyolult

rendszereket alkotnak és spontan strukturaltak.

A Kozdsségi Pszichidtriai Elltdsnak, mint szolgdltatisnak az a feladata, hogy az dltala
gondozott pszichés betegségben szenved6 ellatottak teljes jogh, értékes tagjai maradjanak a
tarsadalomnak, valamint abban az esetben, ha betegségiikb6l adédéan mér a marginalizacié
folyamata elkezd6dott, reintegrélédjanak a kozosségbe.
Segitséget nytjt a pszichitriai betegséggel kiizdok szamdra:
— az egészségi és pszichés éllapotuk és szocidlis helyzetiik javitdsaban,
— meglévé képességeik és készségeik megbrzésében, valamint fejlesztésében,
megujitasaban,
— ahétkdznapjaik soran ad6dé konfliktusok és az ezzel jaré fesziiltségek felolddsdban,
~ aproblémdk megoldaséban; szocialis és mentélis gondozasukban,
— az egészségligyi ellatdsokhoz, valamint a foglalkozasi rehabiliticidhoz vald
hozzajutasukban.

Ez a tipusi szolgéltatds olyan hosszl tavi, egyéni szitkségletekre és igényekre konstrualt
gondozist kinil, mely nagymértékben alapoz az ellatottak lendiiletes és feleldsségtelies
tészvételére, valamint az ellatott komyezetében fellelhetd természetes kozOsségi
erbforrasokra - Oket is felkészitve, tdmogatva, facilitilva a nem professzionalis

tevékenységekbe.
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A kozdsségi ellatdst végzd szakemberek munkdjinak fokuszaban a célesoportot képzd
betegek felépiilési lehetosége 4ll.

Feléplilésitket igyekeznek eldsegiteni a pszicho-szocidlis rehabilitécié eszkdztardnak
igénybevételével.

A kozosségi ellatis célcsoportiat képezik azok a 18. életéviiket betiltott pszichidtriai

betegséggel 616 személyek, akik : A
—  fovérosi (elsésorban 8. keriileti) otthonukban éinek;

- — intenziv tAmogatést igényelnek;
—  orvosi kezelés alatt 4llnak, de nem veszélyezteté dllapotaak;

— Snkéntesen igénylik a segitséget.

Ugyanakkor azok is részt vehetnek ebben a fajta ellitasban, akik szocidlis intézményben
élnek, de a szakértsi bizottsdg véleményezése szerint re-integraciora alkalmasak, valamint a
bentlakasos intézményi elhelyezésre varakozo kronikus pszichidtriai betegek, akik az 6nallé

gletvitel fenntarthatésagénak érdekében fokozott partfogast igényelnek.

A szolgaltatds elsddleges feladata a mitkodési tertileten €16, de eddig kezelést igénybe nem
vevd, illetve a betegség kialakulaséban veszélyeztetett személyek felkutatdsa, s az ellatas
igénybevételének felkindlasa. Korai kozbelépés, a betegség mielébbi azonositasa és az idedlis
kezeléshez valé hozzajutss segitése, illetve szakmai ellétés, az elengedhetetlen egészségligyi

gondozés mellett.

Az ellatast igénybevevs egészségligyi, pszichés és szocidlis allapotanak permanens
figyelemmel kisérése, ellendrzése, tovabba szilkség és igény esetében a hatékony
segitségnytijtas biztositdsa, a krizishelyzetek normalizlasa, kikiisz&bolése fontos szegmensei
a visszaesések, relapszusok, valamint a betegség krénikussé vdlasanak megakadélyozasa

érdekében.
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A megkeresd tevékenység, a felépiilésre, gyogyuldsra vald képesség fokozasa, motivélasa, a
véltozasra Sszténzés ugyancsak elengedhetetlen eleme a mindennapi hivatasos segitd
munkénak.

A program kiemelkedé része az ellatast igénybevevd kozosségi integritasanak eldmozditdsa,
sziikség esetén reintegraciéjanak megalapozdsa, abban vald éllandé timogaté részvétel
Munkénkat az 1993. évi III. (Szocidlis) torvény, és az 1/2000. SZCSM. rendelete és annak

modositisaira alapozva végezzik.
Elemi feladatként jelenik meg a tevékenységiink sorén, hogy a magas szintli professziondlis

munkavégzés kovetkezményeként mérsékelni tudjuk a tirsadalmi eléitéleteket, sztereotipidkat
és egyben képesek legyiink fokozni a tarsadalmi felel6sségvallalds mérteket.

2.2. A kiozdsségi pszichidtriai ellitas sordn nyiijtott szolgiltatdsok és az ellatottak kore

Lo

Lakokdrnyezetben torténd segitségnydjtds az Onalls életvitel megtartasanak
érdekében.

- A meglévd képességek megdrzése, illetve fejlesztése, megujitasa.

- A haziorvossal és a kezeldorvossal valé rendszeres kapcsolattartds 4ltal az ellatést
igénybevevd allapotanak folyamatos figyelemmel kisérése, feliigyelete.

- Pszicho-szocidlis rehabilitscio, - szocidlis és mentélis gondozas.

- Az egészségiigyi és egyéb terapids kezelésekben, szolgiltatisokban valé részvételre
5szténzés, annak tdmogatésa és utdnkdvetése.

- Megkeres6  programok  szervezése az  ellitdsra  szoruld személyek
megkozelithetdségének érdekében.
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Nydijtott szolgaltatasokra forditott id6 - percben -Negyedéves bontas

Szemé-
lyes Készség-
Allapot  célok fejlesztés
és felmére- , rehabili- Szocidlis Gondoza
életvitel se, taciés Specialis munka sra
felmérés probléma- Pszicho- interakcié stratégia Ugyinté- csopor- forditott
Negyedév e kezelés edukacié k k zés tokkal id6
l. negyedév 510 1050 780 930 3645 1965 320 9200
Il. negyedév 1185 1470 1515 1435 7820 1095 240 14760
lil. negyedév 345 420 1335 2640 5970 660 180 11550
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Gondozasi 6rak - 2013, januar 01. - szeptember 30.
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BNO kod szerinti eloszlas 2013. szeptember 30-an

F4120 FA320

F3310 o

F3220

F3110 : F2010

F2500  _oocp F2080

BNO kédok szerinti eloszlas

F2000
F2010
F2080
F2390
F2500
F2520
F3110
F3140
F3160
F3210
F3220
F3310
F3320
F4120
F4320

A NN =N === a2 NS,




A nemek aranya a kozosségi ellatasban, 2013, szeptember 30-4n.
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Megvalosult kijarasok 2013. szepteniber 30-ig.
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MORAVCSIK ALAPITVANY
1083 Budapest, Balassa u. 6

E-mail: nappali_infezmeny@psych.sotfe.hiu

Tel.: 06-1-219-3960.
Fax: 210-0330/51223

A Moravcsik Alapitvany Integralt Szocidlis Intézménve altal
szervezett programok telephely szerinti lebontidsaban

Pong

- Minden hoénap elsé
péntekjén 13-15.-ig
Filmklub

- Minden hénap utolsd
péntekjén ,, KUPE”

Galéria Klinika Oktaté
telephely
- (Kalvaria)
| Hétf6 8-11 Szdvés 12.30-14 Hazi Praktikak | 8-12
12-14 Sakk szakkor Bormiivesség
12.30-14.30 Ping alapjai
Pong
Kedd 9-12 Alkotd nap 9-11 Kényvbaratok 8-12
{( kreativ foglalkozés) | klubja (konyvtér) Boérmivesség
13-15 Eletméd klub | 11-13 Angol alapjai
Szerda 9-12 Tiizzomanc 9-11 Kényvbaratok 8-12
10-12 Gubacs proba | klubja (kényvtar) Bérmiivesség
12.30-14 Edukaciés | 13.30-14.30 B1 Kreativ | alapjai
csoport Klub
14.30-16 B2 Kreativ
Klub
Csiitértok | Minden hénap elsé6 | 9-11 Konyvbaritok 8-12
csiitortokjén klubja (konyvtar) BOrmiivesség
10-12-ig Belso 13.30-15 Al Kreativ alapjai
Ertékeink Klub
12.30-14.30 Ping 14-15.30 Asszertiv
Pong csoport
Péntek 9-12 Batik 8.30-11.30 Kreativ Klub | 8-12
12-14 F6z6 klub az alagsori Bormiivesség
12.30-14.30 Ping foglalkoztatoban alapjai




MORAVCSIK ALAPITVANY i
1083 Budapest, Balassa u. 6 ’
Tel.: 06-1-219-3960. :
Fax: 210-0330/51223

E-mail: nappali intezmeny@psych.sote.hu ‘

A Moravcsik Alapitvany dltal nyijtott segit6 szolgaltatasok:

- Jogsegély és tandcsadd szolgdlat (1d. melléklet)

- Allaskeress klub/ munkatanécsadas (1d. melléklet)

- Eletvezetési tanacsadas: keddenként 14 6ratél a Galéridban

- Korai rehabilitacié miivészetterapids eszkozokkel: hetente- osztilyos
betegek latogatasa a Galéria miivészeti miihelyébe.

- KUPE /Kulturilis péntek/ : Filmvetités (kozosségi, mentélhigiénés

- szeml€lettel), szinhdzlatogatas, mizeumlatogatas, kulturalis —€s
szabadid6s programok szervezése, latogatasa.

- Mentélhigiénés Csoport — Beszélgetd csoport a mentalhigiéné
eszkozeivel. Terveink szerint a csoport befejezd szakaszaban Onsegitd
csoporttd alakul majd.

- Eletmédklub: Az életmédklub a testnevelés, testtudatosségra nevelés és
étkezési tandcsadasra oszlik. Ezen feladatok kézott kiemelt szerepet kap

a testmozgas, amely legtobbszor segit a depresszids tiinetek enyhitésében.




MORAVCSIK ALAPITVANY :
1083 Budapest, Balassa u. 6 ;
Tel.: 06-1-219-3960.
Fax: 210-0330/51223
E-mail: nappali infezmeny@psych.sofe.hiu

SEGITO SZOLGALTATASOK

Mentalhigiénés csoport

Tisztelt Kollegak!

A Moravcsik Alapitvany kereteben 12 alkalmas
pszicho edukaciés, készségfejleszté csoportot inditunk, melyre
szeretettel varjuk pszichiatriai kérképpel kizddé munkavalilaléink
jelentkezését.

Helyszin: Moravcsik Alapitvany székhelye, Budapest, Vlil. ker. Balassa
utca 6.

Idépont: 2013. marcius 7-t6l (csiitdrtdk), hetente 14 — 16 6raig

Csoportvezetdk: Lukacs Mirjam pszicholbégus
Szakacs Melinda terapias munkatars




MORAVCSIK ALAPITVANY
1083 Budapest, Balassa u. 6
Tel.: 06-1-219-3960.
Fax: 210-0330/51223 i
E-mail: nappali intezmeny@psych.sote.hu

SEGITO SZOLGALTATASOK

KUPE

»Kultirpéntek”

Minden hoénap utolsé péntekén kézds kulturdlis programot
szerveziink  kollégaink, munkatarsaink és  csaladtagjaik
részére.

A programokkal Kkapcsolatos otleteiket, javasiataikat jelezhetik a
rehabilitaciés mentomal az alabbi elérhetéségeken:

Racsko Gébor rehabilitacios mentor

tel.: +36 20 666 3359

e-mail: racsko.gabor@med.semmelweis-univ.hu

Aktualis programjainkrél az Alapitvany hirdet6tablajan, és a hétfsi
megbeszéléseken kaphatnak tovabbi informaciokat.




MORAVCSIK ALAPITVANY
1083 Budapest, Balassa u. 6
Tel.; 06-1-219-3960.
Fax: 210-0330/51223

E-mail: nappali intezmeny@psych.sote.hit

SEGITO SZOLGALTATASOK
Jogsegély- és tanacsadé Szolgalat

INGYENES TANACSADO SZOLGALAT
PSZICHIATRIAI BETEGEK
RESZERE

Tanacsadd Szolgalatunk célja, a pszichiatriai betegséggel él6k és
hozzatartozdik, valamint a vellk dolgozd szakemberek szamara
informacio- és tdmogatds nyljtasa szocidlis-, egészséglgyi-,

munkavallalasi-, valamint jogi kérdésekben.

. Tanacsado Szolgalatunk NEM azonos a betegjogi képviselettel.

A Tanacsadé Szolgalat munkatarsa varja jelentkezésiiket.
A Tanacsad6 Szolgalat vezet6je: Pucsek Jozsef
tel.: +36 20 825 9924




MORAVCSIK ALAPITVANY
1083 Budapest, Balassa u. 6
Tel.: 06-1-219-3960.
Fax: 210-0330/51223
E-mail: nappali infezmeny@psych.sote.hu
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SEGITO SZOLGALTATASOK
Eletméd Kiub

Tisztelt Kollegak!

A Moravcsik Alapitvany keretében mikodd ELETMOD Kiub
foglalkozésain egyénre szabott mozgasprogrammal é&s étrendi
tanacsadassal varjuk Ondket.

Helyszin: Moravesik Alapitvany székhelye, Budapest, VIII. ker. Balassa
utca 6.

Idépont: 2013. januar 9-t8l, kéthetente szerdan 10 — 11,30 6raig

Klubvezeté: Adorjan Eszter szocidlis segit6é
tel.: +36 20 825 0607

Jelentkezés és tovabbi informacidk a klub vezetsjénél.




MORAVCSIK ALAPITVANY
1083 Budapest, Balassa u. 6
Tel.: 06-1-219-3960.
Fax: 210-0330/51223

E-mail: nappali intezmeny@psych.sote.hu

SEGITO SZOLGALTATASOK
Asszertiv (szocialis kompetencia) tréning

Tisztelt Kollegak!

A Moravcsik Alapitvany Nappali Intézménye keretében 10 alkalmas
szocidlis készségfejleszté tréninget inditunk, melyre szeretettel varjuk
pszichés problémakkal kizdé munkavéllaldink jelentkezését.

A tréning célja. hogy a résztvevéknek fejlédjon kommunikacids
készséglk és szocidlis kompetencidjuk, képesek legyenek hatékonyan
kezelni indulataikat és visszajelzést kapjanak sajat viselkedésuk
masokra gyakorolt hatasarol.

Helyszin: Moravcsik Alapitvany székhelye, Budapest VIIl. ker. Balassa
utca 6.

Idépont: 2013. szeptember 1‘0-t<’5I (kedd), hetente 14 — 16 6réig

Csoportvezetok: Toth Eszter pszicholégus
Csontos Agnes foglalkozas-terapeuta




