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SEGITO SZOLGALTATASOK

Allaskeresé Klub

Helye: Moravcsik Alapitvany székhelye, Budapest, VIIi. ker. Balassa
utca 6.

Klub vezetéje: Lukédcs Mirjam rehabilitaciés tanacsado
tel.: +36 30 515 0887
e-mail: lukacs.mirfjam@med.semmelweis-univ.hu

A foglalkozasokat minden hénap elsé hétféjén 15 6ratél tarjuk.

A szolgéltatas tartalma, tevékenységek:
- az 6néletrajz, a kisérblevél, a motivacios levél és az
allaspalyazat elkészitésében segitségnyujtas;
- a telefonos allaskeresés technikainak elsajatitasa;
- a szemelyes talalkozéra, allasinterjira valo felkészilésben,
valamint a munkabaallas és a munkahely-megtartas
temakorében felkészités;
- internetes allaskeresés;
- az aktudlis munkaeré-piaci informaciok.

A munkakereséssel kapcsolatos Ugyintézés érdekében biztositjuk a
telefonhasznalatot.

Az Alldskeresé Klub programjaban val6 részvétel Onkéntes, kivéve a
tranzit foglalkoztatédsban részvevé kollegékat, akiknek a programban
kotelezben részt kell venni!
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Beszamol6 a Moravcsik Alapitvany Pszichiatriai Betegek
Nappali Intézményének életérol 2013. évben

Janudr honap

Az alapitviny két telephelyén tovdbbra is kiilonbozé munkafolyamatokat végeznek
ellatottaink.

Az 1. sz. Telephelyen klienseink folytatjdk a Klinika mindennapi életének tdmogatasét, az
alabbi f6 munkakorSkben: kézbesités; betegényagok széllitdsa betegfelvételi iroda és az
osztalyok kozott, korrajztar rendszerezése; betegkisérés; recepcid a terdpids osztilyon; a
virtudlis labor technikai hatterének biztositdsa; fénymdsolds, takaritds a fobejaratndl, a
mentdbejarénal és a Marton utcai részlegben; kreativ mithely miikddtetése; kényvtarrendezés;

osztalyos foglalkoztatds; a kert karbantartasa. Ezen feliil klienseink a klinika t8bb teriiletérol

gytjtik 6ssze a PET palackokat, amiket a foglalkoztatéban elektromos €s mechanikus

késziilékekkel tsszezsugoritanak.,

A 1L telephelyen dolgozé klienseink egyrészt a Budapest Art Brut Galéria rendezvényeinek
szervezési €s lebonyolitdsi munkélataiban segitenck, tovabba a varroddban tevékenykedd
klienseink kiilénboz6 kiilonleges €s egyedi textil termékeket készitenek vagy megrendelésre,
vagy a Moralba Nonprofit Kft. arukészletének bovitésére. A kreativ mithelyben tevékenykedd
klienseink folytatjak a tiizzoménc ékszerek és festmények készitését.

Hétfonként mindkeét telephelyen ,,nagycsoport” keretében lehetdség nyilik a heti beosztds, az

“esetleges problémak, valtozasok megbeszélésére.

Ebben a hénapban klienseink segitségével ismét sikeres biifét szerveztiink és bonyolitottunk
le a klinika dolgozodi részére. Tovabbd, 2013. januar 23-25. koz6tt bemutattuk a Moravesik
Alapitvany Budapest Art Brut Galéria alkotémithelyében késziilt alkotésokat, valamint a
Kézmiives Miihelyekben késziilt termékeket a Magyar Pszichidtriai Téarsasdg orszdgos
Vandorgytilésén, Gybrben. Janudr végén kidolgoztuk egy Filmklub megvaldsitdsanak a
lehetéségeit és egyik kliensiink segitségével létrehoztunk egy érdeklddési szintet &s
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érdekldési kdrt mérd kérdbivet, amit intézmény klienseivel és az osztilyon fekvo betegekkel
terveziink kitoltetni, Végilil januarban munkatirsainkkal ismét elkezdtilk egy asszertiv
kommunikécids csoport létrehozdsdhoz szitkséges elokésziileteket. Az asszertiv csoport

indulésat februdr elejére tervezziik.

Februar honap

Az 1. telephelyen klienseink véltozatlanul kiszolgéljak a klinika igényeit - kézbesités; tiszta
ruha csere; postai ligyintézés; felvételi irodai és korrajztari rendszerezés; virtudlis laborban
végzett Kkisegitd munka; a Kklinika konyvtirosinak nydjtott segitség; betegkdnyvtir
miiksdtetése; recepcids szolgilat a terdpids osztdlyon; takaritds a Mérton utcai részlegben;
segéddpoldi feladat és betegkisérés a B/2-es valamint a B/Fsz (terdpids) osztdlyon, a kert
karbantartasa; intézményiink, a Moralba Kft. és a VIKOTE (felnétt képzés) adminisztrativ
- segitése.

Ebben a hénapban 2 1j feladatkérrel béviiltek tevékenységeink. Az egyik a Neurologiai
Klinika korrajztirdnak rendszerezése, a mésik pedig intézményiink recepcids szolgalatinak
beinditssa, mivel igen nagy jovés - menés van a telephelyen, igy a biztonsagunkat szolgélja,
hogy ellatottaink figyelemmel kisérik tarsaik, dolgozdink egész napos mozgésit, ezzel segitve
a segitdk koordinalasi feladatait, hiszen a recepciés mindig tud arrél, hogy ki, mikor, hova

megy.

A hénap végén kezdtilk meg a Kdlvaria téri foglalkoztatd kitakaritdsat, rendbetételét és a

telephely akkreditacidjanak elokészitését. Klienseink kozil 5-6 f6 segitette ezt a munkat
szakértd irdnyitas és 1 6 vezetdi feliigyelet mellett. A munka jé hangulatban telik azéta is
minden nap.

Tovabbra is sikeresen lizemelnek boltjaink, értékesitd helyeink (Thaly K. utcai ,,Tarka-Barka
Ajandék bolt”; a klinikan taldlhaté ,,Ajandék bolt” és ,Moravcsik ABC” valamint a Praktiker
aruhdzakban miikodé standjaink). Ezeken a helyeken stabil csapat végzi az értékesitéseket,
altalaban 5 f6 biztos csapattag és tovabbi 3-4 elldtottunk van, akik beugrosként segitenek.
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A hénap legjobban vért eseménye az ,Intézményi Farsang” volt, melyet 2013. februdr 28 — én
tartottunk a II. telephelyiinkén. Ebben az évben mér sokkal tSbben oltStiek magukra
valamilyen maskarat. Minden jelmezes felvonult, tobben produkciéval is késziiltek koziiliik.
Idén mér versenyeztettik is a jelmezeket, természetesen a kozdnség szavazat alapjdn
dontottik el, hogy ki is érdemli a legjobb jelmeznek jard dijat. A szokdsokhoz hiven mostis a
lanyok stitottek kilonbdzé finomsdgokat a rendezvényre, a fiik pedig az iiditékrol

gondoskodtak, hogy senki ne szomjazzon a tancmulatsag sziinetében.

Rendezvénylinket most is megtisztelte jelenlétével a Pszichiatriai Klinika Intézményvezetd
Fén6vére, a Moravcesik Alapitvany Kuratériumédnak Elntke és az alapitvany Titkérsag
vezetdje valamint a BAB Galéria Igazgatdja.

Dolgozok, ellatottak, meghivott vendégek egylitt, remek hangulatban zavartuk el a telet. Ismét
nagyon jo Osszejovetelt sikeriilt rendezniink, sok mékdaval, tomboldval, eszem - iszommal &s
tanccal. Mindenki nagyon j6l érezte magat és 6riillink, hogy egy kicsit sikeriilt a mindennapi

gondjainkat ezzel a rendezvénnyel félre sopdrni.
Marius honap

Az 1. telephely tovabbra is a klinika kiszolgdldsa a 6 feladat /kézbesités, postazasi feladatok
(3-4 18), tiszta ruha csere (1-2 £6), korrajztari rendszerezés a pszichidtriai és neuroldgiai
klinikdn (4 £68), virtudlis labor technikai hétterének biztositdsa (1 18), betegfelvételi irodai
segitség (1-2 £6), klinikai kdnyvtéri segitség és betegkdnyvtar miikddtetése (2 £6), recepcids
szolgélat a terapias osztilyon és az alapitvanynal (1 + 6-7 {0 valtakozva), betegkisérés és
segédépoldi feladatok a terdpids és a B/2-es osztalyon (1 £6), kert karbantartdsa (dlland6 2 £6 -
+ 5-6 f6 id0szakosan), takaritds a Mérton utcai részlegben (1 £6), a klinika fébejératédnal
valamint a mentéportdn (2 £8), a Vikote (1 &) és a Moralba Kft. (2 f6) adminisztracids
feladatainak segitése, flakongy(ijtés a kiilonboz6 klinikai tombokbs! €s egyéb helyekrol
(véltoz6 3-4 £6) valamint az §sszegytjtott PET palackok tisztitdsa és zsugoritdsa elektromos
vagy mechanikus késziilékekkel (3-4 £6).
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munka. Ellétottaink véltozatlan lelkesedéssel dolgoznak azon, hogy minden igényt kielégitve
elkésziiljenek azok a szebbnél-szebb termékek, amiket 8k maguk taldlnak ki &s terveznek
meg, majd gépi és kézi varrdssal életre hivnak. Az igy elkésziilt termékek a Moralba Kft.
termekpalettdjat szinesitik (értékesftés) és igy klienseinek sajat ellatdsukra visszaforgathato
pénzdsszeget termelnek. Tovabbi feladataik is valtozatlanok: udvar tisztintartdsa
(hélapatolas), a munkateriileteik takaritisa és a ,,BAB” Galéria mindennemt kiszolgaldsa. A
kreatfv miihelyben tovabbra is késziilnek festmények és olyan tizzomdnc &kszerek, amik
bekeriilnek a Moralba 4rukészletébe vagy megrendelésre, egyedi elképzelés alapjan készitik el

azokat,

Az oktat6 telephelyen mércius honapban még az ismerkedés fazisiban van. Az oktatisban
résztvevd 4-5 munkavillald ismerkedik a knyvkétészet szépségeivel.

Viltozatlan intenzitédssal miik6dnek értékesits helyeink a Praktiker sruhdzakban, a klinikén és
a Thaly Kdlmén utcdban. Ezeken a helyen 4llandé munkatarsként 5f6, valtakozva pedig
tovéabbi 3-4 kliensiink l4tja el a feladatokat.

Ebben a hénapban 2 olyan rendezvény volt, ahol klienseink biztosftottdk a biifé ellatast, teljes
korli szervizt. A teritéstél, a kindldsig minden az 6 feladatuk volt.

03.07-09. 3 napos orvosi konferencia volt klinikénkon, ,, Uj tavlatok a pszichoterdpisban”
cimmel a Vikote rendezésében. Ellétottaink vésart rendeztek a Moralba Nonprofit Kit.
termékeibdl, igy a vendégek megismerkedhettek klienseinkkel és azokkal a termékekkel,
amiket az orszag kiilénboz6 pontjain €16 megvaltozott munkaképességli emberek készitenek,
bizonyitva ezzel, hogy 6k is képesek eladhaté, piacképes termékek elballitasdra. A maésik
rendezvény egy 1napos képzés volt, itt biifét biztositottak a vendégeknek, el6addknak.

Valtozatlan, hogy hétfon ,, nagycsoportot” tartunk, ahol megbeszélheté a heti munkaterv, a

heti munkabeosztis, az esetlegesen felmeriil barmilyen jellegii probléma és véltozas.

ESEMENYEK:
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keretében. A vad Magyarorszag cimil filmet nézhettitk meg. Szép és érdekes volt.

03.07. - ,,belst értékeink™ csoport - klienseink szeretnek jarni ebbe a csoportba, elmondasuk
szerint sokat kapnak ett6l az 1- 1.5 drai beszélget8s, dnfeltaré foglalkozastdl.

03.08. - Nemzetkszi Nonap. Férfi kollégaink ebben az évben is megemlékeztek a nékrdl és

virdggal koszontotték az Gsszes ndi munkaerét.

Elkezdtiik tervezni a tavaszi kulturdlis programokat, kiranduldsokat, hiszen ezek is mind

hozzéjarulnak klienseink allapotanak megtartasahoz vagy javitdsahoz.

Tovéabbra is keressilk azokat a lehetdségeket, bedolgozasokat, amikkel biztosithatnank a napi
foglalkoztatast ellitottainknak, ami értelmes, tartalmas elfoglaltsigot adhatna nekik, de sajnos

ebben a mai valsagos id6ben nagyon nehéz helyzetben vagyunk.

APRILIS

Intézménytink 1. telephelyén klienseink foglalkoztatisa valtozatlan tematikéval folyik:
elsbdleges feladataik kozé a klinika mindennemil kiszolgildsa tartozik. A feladatokat
természetesen képességeik, készségeik szerint végzik. Az Osszes eddigi klinikai igény
valtozatlan, ellatottaink legjobb tudasuk szerint 1atjak el azokat. Az el6z6 hénapban bevezetett
intézményi recepcidés szolgdlat meghozta a hozzaflizott reményeket, jobban nyomon
kovethetd a napi személy forgalom, a recepciés szolgélatot teljesitd mindig tudja ki hol Qan.
A masik fontos feladat is bevilt - a neuroldgiai klinikdn is rendbe tették ellétottaink a
korrajztérat, Nagyon fontos lett a kert még intenzivebb gondozésa, hiszen a jé idd
bekoszontével a kertben a csodélatos novényeken kiviil a gaz is helyet kovetel maganak,
aminek klienseink remekiil Gtjat 4lljak fiinyirdssal illetve gazolassal. A PET palackok
gylijtése, zsugoritdsa €s a zsugoritmanyok két féle elszéllitisa az wjrahasznositésra szintén
toretlen lendiilettel folyik. Ezen feliil a szelektiv hulladékgytijtést is végezziik - ennek az
elszéllitdsa is megoldott. Az ebbdl befolyd kevéske pénzt visszaforgatjuk klienseink

ellatasara.

A TL. telephely életében fontos szerepet jatszik a ,,Csere didk” program. Ebben a Bérczi

Gusztav szakiskola tanuldi - és ebben a hdnapban még erdélyi didkok is! - tovabb tanulhattak
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a tlizzomdnc készit€s fortélyait, cserébe a mi klienseink
tovabb csiszolhattik szdvétudoményukat. Mér eddig is remekmiivek keriiltek ki az iigyes

W

kezek kozill és reméljiik még sok szép alkotas fog sziiletni. A varroddban tovabb folyik a
lelkes alkotas: késziiltek ajandékok az édesanydknak és elkezdtek gyereknapra is tervezni,
varrni remek dolgokat az itt alkalmazott patchwork technikaval és egyik ellatottunk szép
horgolt termékeket készit. Szivesen ldtogatjsk a batikolds kurzusét is, készitenek polokat,
fliggdnyoket, kendbket.

Az értd irdnyitds mellett valdban sok szép, eladhaté termék keriil ki a varroddbél, amik
crtckesithetéek a piacon is, bizonyitva ezzel, hogy a megvaltozott munkaképesség nem
akadélya a piacképes targyak eléallitasinak.

A kulturalis élettink f6 mozgatérugdja a Gubacs Tarsulat. Intenziven késziilnek a jéniusban
megrendezésre keriilé Ki Mit Tud-ra?, minden héten Gjabb prébékkal erdsitik magukban a
tagok a mar megszerzett tud4st. Ehhez kapcsolédik, hogy minden ellatottunk lelkesen késziil a
megmerettetésre €s amennyiben szitksége van segitségre barmelyik segit6hoz fordulhat. it Gj
feladat lett klienseinknek, hogy a meglévé kis foldteriiletet megmiiveliék: megtervezték mit,
hova és kivitelezték a feladatot. Astak, iiltettek, fiivesitettek, ezzel is szépitve kérnyezetiiket.
Ebben a hénapban is nagy szdmban vetick részt klienseink a , Bels6 Ertékeink” - 18l sz6l6
csoportfoglalkozdson, ami mér hidnyozna mindenkinek, ha elmaradna, hiszen remek
lehetéség ez tovabb ismerkedni Snmagunkkal és tarsainkkal.

A kulturdlis érzékenységiinket egyik 6nkéntesiink 6nall estje erdsitette, amely a ,,Budapest
Art Brut Galéridban” kerlilt megrendezésre. Ezen klienseink ingyen vehettek részt, igy
felejthetetlen élményhez juthattak a sanzonok és musical dalok 4ltal. Remek szérakozés és

élmény volt ez mindannyiunk szdmdra!

Az oktattelephelyen a kezdeti tanuldsi fézis utén (eszkéz és papirismeret) elméletileg is
megismerkedtek ellatottaink a keménytablds konyvkotészettel, majd végre beindulhatott a
gyakorlati képzés. A betanitas sordn elészor egyénileg, majd 2-3 £6s csoportokban végezték a
feladatokat. A kisebb csoportos munkavégzés altal gyorsabba valhatott a konyvkészitési
folyamat. A foglalkoztatdst segit6 is mentordlta tevékenységiiket, de egymdst is
figyelmeztetik az esetlegesen el6fordulé hibdkra, hibalehetéségekre. Egyik els6 termékik a
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elkészitésének minden fazisaba jelentGsen részt vettek klienseink (tervezéstdl, a papir
méretezésén at, a végs6 Osszedllitdsig). Mér tervezik a kovetkezé terméket, amely az
oklevéltartd lesz. Ellatottaink nagyon odafigyelnek arra is, hogy a készitendd termékek
esztétikailag is megfeleljenek a piaci keresletnek.

Pozitivum, hogy ebben az tjonnan alakult csapatban dolgozé klienseink figyelembe veszik
egymas problémait, tekintettel vannak egymdsra. Aktivan vesznek részt a kozls

. foglalkozésokon, amelyeket komolyan vesznek.

Ma4jus honap

Az 1. telephelyen a foglakoztatédsban nincs valtozas, az eddigiek szerint, z6kkendmentesen
telnek a napok. Ellatottaink remekiil helytéllnak a munka frontjan, minden klinikai
alkalmazott 6riil a kisegit6 tevékenységnek, amit biztositunk szamukra, hiszen igy
konnyithetiink az 6 napi teenddiken is. A kertészeti munkalatokban okozott némi fennakadést,
hogy a fiinyir6é géptink sajnos elromlott, viszont kaptunk segitséget a kertészet munkatérsaitél.
Rendiiletlen lelkesedéssel gylijtik a PET palackokat t6bb helyr6i, amit a zsugoritds utan
tovabbra is a meglévd két mddon tudunk értékesiteni, ezzel is egy kis anyagi segitséget
biztositva a mindennapi élethez szitkséges dolgaik beszerzésére.

Szinte minden napra jut 4j jelentkezd, aki érdeklédik munkalehetdségrél ndlunk.

I1. telephelyiinkon a foglalkoztatds szintén véltozatlan, {6 profil a kiilonb6z6 patchwork
technikéval készitett termékek varrdsa, a gyﬁnyﬁrﬁ horgolt taskak és kiegészit6k, kszerek
készitse. A batikolds kurzus is tart, az itt késziilt termékekkel boviil az értékesithetd
termékeink palettaja, hiszen ijabb polok, fiiggdnyok, kenddk késziilnek.

A hénap folyaman a VIKOTE CBT konzultans képzés hallgatéi terepgyakorlatukat végzik a
galéridban,

A j6 id6 bekoszontével itt is elindultak a kerti munkalatok, a telephely hétsé részében, melyet
teljes egészében klienseink terveznek meg és kiviteleznek. A kertet fiivesitették, virdg és

fliszerndvény paldntékat iiltettek, és ezeket gondozzék.
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egyre t6bb olyan termék keriil ki a keziik aldl, amik akér az értékesitésben is részt vehetnének.
Ebben a hénapban mar megsziilettek az elsé keménytablas emlékkonyvek és oklevéltartok.
Ellatottaink igyekeznek felmérni a piaci kindlatot a hasonl6 termékek kiskereskedelmi arait
illetéen. Lehet6ségiik volt a telephelyen megnézni egy olyan oktaté filmet, ami nagyban segiti
majd a tovabbiakban konyvkotészeti gyakorlati munkéjukat. Ezen kiviil itt is vannak
kézbesitdi feladatok, hivatalos ligyintézés. Készségfejlesziés szintjén sajat munkateriileteik
takaritasat is onmaguk végzik. Tovabbra is napi szintén gyakoroljak a mér eddig elsajétitott
ismereteket, mélyitik ezt a fajta szaktudasukat.

Mindkét telephelytinkén tovabbra is folynak a mozgés orak, ami klienseink testi egészségét
hivatott javitani,

Folynak az elokésziiletek a Ki mit tud?- ra, tanuljuk a verseket, dalokat, sziiletnek rajzolt,
festett alkotasok erre a megmérettetésre, gyakorolnak, tanulnak Gubacs tarsulatunk tagjai,
véltozatlanul miikodik a csere tanulasi lehet6ség a Barczi Gusztav iskola és alapitvanyunk
kozott, igy cstittrtékonként tovabb mélyithetik gyakorlati tudasukat klienseink a szOvés

tudoményéban.

Szabadidds programjaink és csoportfoglalkozasok:

05.02. megtartotta ,,Belsd értékeink” cimii csoportfoglalkozésat Fried Zs6fia a program
koordinatora.

05.07. elinditottuk a ,,Keddi alkoténapok” elnevezésti foglalkozasunkat, ahol rengeteg j
technikaval és latdsmoddal ismerkedhetnek meg ellatottaink. Ezeket a keddi alkalmakat
kiilénbdz6 miivészeti egyetemek hallgatéi, iparmiivészek tartjak, iranyftott vezetés mellett.
Van, aki gyakorlatként van, aki 6nkéntesként jar hozzank ezekre a foglalkozasokra. Az els6
pér alkalommal megismerkedhettek klienseink a csempe mozaik kép, a textil €s alternativ
¢kszerkészitéssel.

05. 08. ezen a napon 1j foglalkozas 1épett klienseink életébe, a pszichoedukacié. Ez a csoport
segit, hogy tisztabban ldssanak klienseink sajat betegségiikkel kapcsolatban.




MORAVCSIK ALAPITVANY ;
1083 Budapest, Balassa u. 6 g
Tel.: 06-1-219-3960. i
Fax: 210-0330/51223

E-mail: nappali_intezmeny@psych.sote.hu o
05. 14. megtartottuk imméar hagyoményosnak nevezhetd o
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»Festd majélis” elnevezésii programunkat. A rendezvényre az orszag kiilonb6z6 pontjairdl
érkeztek art brut és mas irdnyzattal fest6k. A rendezvény meghivott eléaddja volt Gaal Jozsef,
a Magyar Képzémiivészeti Egyetem docense, fest6, grafikus.

05.15. Budapest Fovaros Fépolgérmesteri Hivataldban Karitativ vasart rendeztek, amire
meghivtak a Moralba Kft.-t értékestésre. Mivel a Moravcesik Alapitvany egyik alapit6ja ennek
a kft-nek, igy két kliensiink vett részt az értékesitésben szakirdny vezetéssel,

05.28. a mai nappal befejez6dott a klinikdn tartott asszertiv tréning. Reményeink szerint sok
hasznos technikat sajétitottak el klienseink ezeken a csoport foglakozasokon, ami jol
alkalmazva javithatja életminéségiiket, segit nekik a mindennapi életben érdekeik
képviselésében.

Junius Honap

Telephelyeinken tovabbra is fontos, hogy hétfén délelStt csoport megbeszélést tartunk, ahol
megbeszélhetjiik az aktuilisan fontos dolgokat, teendbket, megdicsérhetjiik a jol teljesitOket
illetve beszélhetiink a felmeriilé problémdékrdl is.

Ebben a hénapban, a sportfoglalkozasok adtdk a sztabadidés programok legnagyobb
hényadat, e mellett egynapos turdkat szerveztiink.

Egyik jeles kulturalis eseményiink, hogy megnyitottuk a BAB Galéridban a Lakatos Menyhért
MiivelGdési Kozpont Gyermek Alkotokiorének kidllitdsat. A kidllitds témdja: roma
gyerekrajzok. Mésik nagyon fontos eseménylink, ami minden elldtottunkat érintett és a
szereplok lézasan késziiltek ra: junius hénapban hdzi Ki Mit Tud? volt. Volt népdaléneklés;
versmondas (Jozsef Attila és Arany Janos, Pet6fi Sandor), sajét vers; felolvasés; sajt
festmény,- tizzomdnc,- ikon bemutatdsa; éllatbemutaté és a helyszinen a rendezvény ideje

" alatt késziilt fantom rajz elkészitése.
A hoénapban 1j kapcsolatok feltérképezése volt célunk, igy még intenzivebb volt a

piackutatasra forditott id6, a kapcsolati halo fejlesztése.

Julius Honap
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Intézményiink telephelyein valtozatlanok a meglévé
feladatok, a 6 profil. Klienseink a forré nyari napok ellenére is remekiil helytéllnak feladataik

elvégzésében.

Ku-Pé programsorozatunk keretében ebben a hénapban latogatast tettink a
Természettudomanyi Muzeumban. A kiallitast kézel 30 ellatottunk nézte meg segitGikkel
egyiitt.

A hénap elején kreativ klienseink megterveziek egy csempe képet, amit a hénap kozepétél
kezdve felrajzoltak a klinika teriiletén taldlhaté 4tjaré folyosé egyik tartdoszlopéara, majd a
hénap utols6 hetében megkezdték a mozaik kép elkészitését. Az ehhez hasznélatos csempét a
Praktiker 4ruhdzlanctél kaptuk adoményba. A képet készit6k kozott taldlunk mindhérom
telephelyiinkr6l véllalkoz6 szellemi, kreativ dolgoz6t, akik nagyon élvezik ezt a fajta
tevékenységet €s igy a napi munka mindig jokedviien telik.

Az Emberi Er6forrds Minisztériuma engedélyezte szdmunkra a ,segité vasarlas” logd
hasznalatét a klienseink 4ltal készitett kézmiives termékekre.

25-én Szakacs Melinda ,,Gubacs tarsulatunk™ vezetSje a Civil Radi6 Egal plusz cimil
miisordban meghivott vendégként tobbekkel egyiitt beszélt a zene, a zeneterdpia és a
szinjatszas hatésairol.

29-én megnyitottuk Gjabb kiallitisunkat. Az Art Brut Galéria alkot6 kozosségének munkaibol
nyilt kidllités a Piarista Gimnazium auldjaban litogathaté. A megnyit6t komoly felkésziilés,
installalds elézte meg, amiben klienseink jelent8s részt véllaltak szakavatott irdnyitas mellett.
A kiéllitss tereméri feladatait szintén klienseink latjék el a nyitva tartas teljes ideje alatt.

A kiallitds megnyitéjara konyvkotészetiink munkatdrsai csoddlatos, egyedi ,,Vendégkdnyvet”,
készitettek. Egyedi a desing és sajét a tervezés, a kdnyv boritéjan taldlhaté betiiket az Art Brut
feliratnal hasznalt betiitipusnak megfeleléen rajzolta eld egyik klienstink.

Augusztus Hénap

Az augusztus hénap elsé fontos programjénak kezdete még az el6z6 hénapra nyulik vissza.
Julius 29 - i kezdettel nyitotta meg a Budapest Art Brut Galéria leglijabb killitésat a Piarista
Gimnézium auldjéban a ,,BAB” Galéria vélogatott munk4ib6l. A kidllitds augusztus 23 - ig
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volt l4togathats. A teljes nyitvatartasi id6 alatt ellatottaink lattak

el a teremdri feladatokat. Nagy Sromiinkre szolgalt, hogy igen sok hazai és kiilfoldi arra jaré

volt kivancsi a kiallitott képekre.

Maésik fontos és nagyon vart programunk az idén \jra megszervezésre kertilé rekredcios tdbor
volt Balatonfenyvesen. Ellatottaink kéziil az idén 16 £6 j6tt el a tdborozésra és volt kozottik
olyan is, aki még csalddtagjat is elhozta. A tdbor ideje alatt kliensek €s segit6ik egyiitt
gondoskodtak az ételek elkészitésér6l, foztek mindenki szaméra, napi beosztisokkal. Ezt
nagyban segftette a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet altal adomanyként kiildstt tartés és
r&vid lejaratd élelmiszerek kindlata. A nyaralds 4 napjat sok kozos program - kirdndulés,
kisvasutazés, strandolds, filmvetités - és sok vetélkedd, jai€k - ping-pong, sakk, kartyazas -
tette szinessé. Egyik este az aktuélis sziiletés, - és névnaposok megkoszontése utdn karaoke
estet tartottunk, aminek kozOs tancolds és éneklés lett a vége. A tdborozasnak kedves
meglepetés vendége is volt alapitvanyunk kuratériumi elngke, Dr. Simon Lajos személyében.
Sajnos hamar vége lett a nyaraldsnak, mindenki kellemes faradtsdggal tért haza, viszont a
kovetkezd hetet pihenten, Gjult j6 kedvvel tudtuk kezdeni.

A TI. telephelyen ebben a hénapban is megtartotta csoportfoglalkozésat Fried Zséfia, amire
most is sokan latogattak el. Egyik oOnkéntesiink érdekfeszitd Uti beszdmolét tartott
Mauritiusrél és a Seychelle szigetekr6l, amire szintén sokan voltak kivéncsiak. A keddi
alkot6napok is véltozatlanul sikeresek, ebben a hénapban a kollazs készitést sajatithattak el a

résztvevok.

Mindhérom telephelyiinkdn 6 feladataink véltozatlanok:

L telephely: a klinika kertjének karbantartdsa, az egyéb igények kiszolgaldsa (kézbesiiés,
anyagbeszerzés, postizas...)

11. telephely: varrodai munkdk - eladasra, javitasok
Az oktatd telephely: konyvkotészeti alapismeretek tovabbi tanuldsa, gyakorléds, valamint a
mér meglévd tudassal kiilonb6z kétészeti munkak végzése.
Ezeken tdl a klinikan tovébb folytatodik a mozaik kép készitése a kertben, a IL telephelyen a
nyér elmuitaval a varroda megkezdte a kardcsonyra valé késziiloédést. Ujabb termék a palettan
a kotott 1abtorld készitése. Folytatédik a batikolds, a tizzomanc készités, a sz6vés - mér

- taskék is késziilnek -, az edukécids csoport &s az életmdd klub.
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Nagyon szeretnénk bedolgozast talalni ellatottaink szaméra bér tudjuk, hogy a mai gazdasagi
helyzetben igen nehéz dolgunk lesz.

szeptember

Az 0sz bektszontével lassan Gjra indultak a mindennapjainkhoz tartozd, immér allandd
foglalkozasaink: Asszertiv tréning; Eletméd klub; Alkotonap a II. telephelyen; Film klub;
»Belsd értékeink” segitd csoport; ,,KU-PE” (kultir péntek) program, allaskeresé klub.

Szeptember 7-8-én Boriinnep volt a szentendrei skanzenben, ahova ismét meghivést kapott a
Moralba Kft., amelyet alapitvanyunk 3 mdésik tirsintézménnyel kozosen hozott 1étre azért,
hogy megmutassa, hogy a megvaltozott munkaképességii emberek 4ltal készitett termékek is
értékeket képviselnek és értékesithetéek. Ebben a két napban klienseink ismét
bebizonyitottdk, hogy ha lehetdséget kapnak, alkalmasak a nyilt munkaeré piaci
munkavégzésre. Remek hangulatban, jél végezték munkajukat.

Szeptember 27-28. - ebben az évben immér 4. alkalommal rendezte meg intézménytink a
»PSycArt24” elnevezésli 24 6ras milvészeti maratont. A rendezvény tilszdmnyalta az alkoték
(297) és az elkésziilt alkotdsok (400) szdmét tekintve is az eléz6 éveket. A 24 6rés
festdmaratonon klienseink remekiil helytélltak minden teriileten: alkotd miivészként tobben is
remekeltek, segitéként az alkoték koril, ruhatdrosként, biifésként, recepcitsként,
raktirosként, takaritoként. A 24 6ra alatt 3 6rds valtisokban lattak el remekiil az elbre
egyeztetett feladataikat.

Szeptember 29. — Kreatim-DesignAid kidllitis és vasar. A rendezvénynek az Atrium Film-
Szinhdz adott otthont, ahol a kreativ alkotomiihelyek miivészei megmutathattdk egyedi
tervezéssel elédllitott termékeiket, emellett ez a rendezvény lehetdséget teremtett a kiilonbozé

mihelyek és alkotdk taldlkozésdra és az egyes kézmfives teriiletek kommunikdci6s
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csatornéinak megnyitdsira. Alapitvanyunkat egy kliensiink -

foglalkoztatas segitd kollégank képviselte.

Ell4tottaink feladatai mindhdrom telephelyen véltozatlanok:
Lth.: - a klinika megsegitése kiilonbdz6 teriileteken - postdzds, kézbesités, tiszta ruha
biztositdsa a professzori titkarsdgra, kert rendezése, takaritdsa, a klinika betegei szdméra
létrehozott kényvtar mitkddtetése (,,Konyvbaratok kiubja™), a klinika kényvtarosanak nytjtott
segitség, recepcids feladat a terapids osztdlyon, segédapoloi feladat a B/2-es osztalyon, a
virtualis labor technikai megsegitése - valamint alapitvanyunknal recepcids és adminiszirativ
feladatok ellatasa

- valamint alapitvanyunknal recepcids és adminisztrativ feladatok végzése

- a PET palackok begyiijtése és feldolgozésa
ILth.: - varrodai munkdk - f6 profil a patchwork technikdval késziilt termékek elkészitése
rendelésre, eladasra; horgolt, batikolt, tlizzoménc termékek elé')éllitésa; Szeptembertol
elindultak a karacsonyi késziiletek: vessz6b0l koszort alapot készitenek az adventi
koszorikhoz és kiilonbdzé kardcsonyi termékeket varrnak az ligyes kezii, kreativ varréndink
ért6 irdnyitas mellett.
Oktatd .th.: - a betanult és elsajatitott konyvkotészeti technikékkal tovabbra is késziilnek a
diploma -

boritdk, jegyzetfiizetek és tombdk, kiilonbdzd tajékoztaté tablak.

Gubacs tarsulatunk tagjai a nyari pihend utdn mar keresik a kardcsonyi linnepséghez ill§
darabot, amivel ismét megdrvendeztethetik tarsaikat és a klinika dolgozdit.

Kozosségi gondozast végzé munkatdrsaink feladatai egyre szaporodnak, hiszen a kliensek
adjak egymasnak az informdacidt errdl az ellatasi szolgéltatasrol.

Szeptember honapban a MAK és az NRSZH atfogd ellendrzést tartott, az Intézmény
miikdését rendben talalta, szabalytalansigot nem tart fel.
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A Moravcsik Alapitvany Jogsegélyszolgalatinak jellemzo adatai 2013.
évben

Tandcsadé Szolgalatunk célja, a pszichidtriai betegséggel é16k és hozzitartozéik, valamint
a velik dolgozé szakemberek szdmdra informacié és tdmogatds nyUjtdsa szocidlis,
egészségiigyi valamint jogi kérdésekben.

A Hozzank fordulé kliensek jelentds része a 2013. évben:

-az egészségkirosoddson alapuld ellatisok valtozdsaival kapcsolatban (rokkantsigi
nyugdij, szocialis jaradék, rokkantsagi ellatas, rehabilitacios ellatds, komplex mindsités) kért
t6liink felvilagositast, a 2011, évi- CICX tv alapjan.

-162 alkalommal tartottunk Ilyen jellegli egyéni tandcsadast , melyet Alapitvanyunk szinte
minden ellatottja igénybe vett (a téma nehézsége/atlathatatiansiga miatt volt, aki t6bbszor is
kért segitséget/magyardzatot t6liink). Az egyes alkalmak sorin személyenként értelmeztik a
Nyugdij Foly6sito Igazgatosag altal kikiildstt leveleket, és az azzal kapcsolatos teendket.

-3 alkalommal szerveztiink eléadést az ellatorendszer véltozdsaival kapcsolatban meghivott
szakért bevondsaval.

.76 alkalommal fordultak hozzink 4lldskeresési és @néletrajzirdssal kapesolatos
kérdésekben. A latokorimkbe keriilt Iechetséges allishirdetéseket a faliijsigunkon is
folyamatosan hirdetjiik.

-7 konkrét eset kapesdn segitséget nyajtottunk szallis/lakhatis megolddsaban is.

-9 alkalommal fordultak hozzink a Fogyatékossdgi Tamogatas igénylésével kapcsolatban,

- 2 alkalommal adtunk valaszt ingatlan joggal kapcsolatos kérdésben,

- 12 esetben szakjogdsszal vettiik fel a kapcsolatot.

-76 alkalommal az Onkorményzat iltal adhaté — Csalddsegité Szolgilat Altal
jovahagyott - ellatasokkal kapcsolatban is nyujtottunk segitséget (lakhatasi timogatas (41),
rendkiviili segély (22), addsséagkezelési programban valé részvétel (13).

-7 esetben BKV utazassal kapcsolatos méltanyossagi kérelmek intézésében is segitettiink,
Csalddi joggal kapesolatos élethelyzetek is keriiltek a latokoriinkbe, melynek sordn

-4 tigyfeliink szémara javasoltuk csalddterdpids szolgdltatds igénybevételét.

Ezen kiviil népszeri a munkajogi/munkaiigyi tandcsadasunk is, melyet

-51 alkalommal vettek igénybe a betegeink és hozzétartozoik.

Szolgaltatisunk a hozzank forduld kliensek szdmdra ingyenes és folyamatosan biztositott és
elézetes idGpont egyeztetés alapjin barki szdmdra igénybe veheté. Ha olyan kérdéssel
taldlkozunk, amelyre nem tudunk vélaszt adni, akkor is javasoljuk a betegeinknek, hogy
vegyék igénybe a ,,nép ligyvédje” ingyenes jogi tandcsadasat is.
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Beszamol6 a kreativ csoportfoglalkozisokrol

A Moravcsik Alapitvany kollégéival és klienseivel elinditottuk a kreativ
csoportfoglalkozsokat a Semmelweis Egyetem Pszichidtriai és Pszichoterapids
klinika osztélyain. 2013. februdrj4tol az osztalyos foglalkozasok mellett, az alagsori
foglalkoztatoban és a nappali intézményben is tartunk foglalkozasokat.

A foglalkozasok id6beosztasa:

B1- Szerdénként 13.30-t61 14.30-ig

B2- Szerdénként 14.30-t61 16.00-ig

Al- Csiitortokonként 10.00-t61 12.00-ig

Alagsori Foglalkoztaté- Péntekenként 8.30-t61 12.00-ig
Nappali Intézet- Szombatonként 9.00-t61 12.00-ig

A kreativ foglalkozasokat 2013 februarjaté! a Moravesik Alapitvany kliensei 6nalléan
vezetik, Csontos Agnes foglalkozas terapeuta szupervizidja alatt. 2013-ben Gsszesen
505 nappali ellétott és osztalyon fekvd beteg vett részt 183 foglalkozéson.

A foglalkozasok keretében a résztveviket megismertettiik tobbek kozott a decoupage,
kolléazs, iivegfestés a mozaik és terméskép készités technikdival, valamint lehetbséget
adtunk szdmukra a szabad alkotdsra, festésre, rajzolésra. A résztvevdk tobb esetben is
megtapasztalhattik a kozds alkotds élményét is, amikor t6bben hoztak 1étre egy k5z6s
képet, kiillonbozd technikékkal.

Az alagsori foglalkoztatéban az érdeklédéknek szintén lehetdségiik van a fent emlitett
technikak kiprobaldsara valamint a szabad alkotasra kotetlenebb kornyezetben és
magasabb éraszamban.

A Pszichiatriai betegek nappali intézményében, szombat délel6tténként tartott
‘Teahézon’ killonbozd tarsasjatékokkal és szitudcids jatékokkal varjék a
foglalkozasvezetdk az érdeklédGket, mint példaul Beugrd, Activity és meseirés.

Az foglalkozisok sikerességét nagymértékben el6segiti a klinika munkatarsainak
segitbkészsége a betegek motivalasaban a csoportokon vald részvételre.
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Csereoktatas

A Moravcesik Alapitvany és a Barczy Gusztav Készségfejleszt6 Specidlis Szakiskola
csereoktatdsanak keretében a Moravesik Alapitvany két kliensének és egy terapids segit8jének
2013. februér és jinius k6z6tt minden csiitdrtokon 10-14 6raig lehetdsége nyilt részt venni a
szakiskola szovés képzésén. ‘

Az oktatés sorén a részvevdk megismerkediek a szovés alapvetd eszkozeivel, sz6voszék
felvetésének a technikéjaval, valamint a sz6vés és mintakészités alapvetdé médszereivel. Az
oktatas folyaméan a minden részvevd elkészitett egy szovott hatizsékot.

A képzés a szakiskola sz6v6 termében folyt egy id6ben az ott tanulo didkok ordival.

A didkok és a tanarok egyardnt nagyon pozitivan fogadtdk az alapitvany munkatérsait, akik
kénnyen és gyorsan beilleszkedtek a foglalkozésok alatt.

A sz&vés oktatdson megszerzett tuddst és tapasztalatokat a Moravesik Alapitvany kliensei
tovabbadtdk kollégaiknak.

Ennek koszonhetSen a II. sz. telephely foglalkoztatasi skalaja boviilt még egy
tevékenységgel.
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Asszertiv tréning csoport és Pszichoterdpids csoport szkizofrén
betegek szamdara

Ez év februarjdban inditottuk asszertiv tréningiinket, melyet az Alapitvany nappali ellatottai
kozt hirdettiink meg. A programra nagy érdeklddés mutatkozott, rogtdn az elsé alkalommal
12 fovel kezdtiik a tréninget.

Heti egy alkalommal, mdsfél oOran keresztill igyekeztink bemutatni az asszertiv
kommunik4ciét, valamint segiteni annak elsajatitasat. Edukécids és gyakorlati foglalkozésok
egyarant voltak. Természetesen az elsé alkalmat az ismerkedésre, és a téma bemutatdséra
szdntuk, ahol egy alap szinti kommunikdcié-elméleti tuddst prébaltunk dtadni a
résztvevoknek, jatékokkal szinezve.

A tovabbi alkalmak az asszertiv kommunikacié alapjainak elsajatitdsaval teltek, hatékonnyd
téve azt némi gyakorldssal, sajatélmény jellegli szitudcidés feladatokkal. A tréning mdsodik
felében nagy hangstlyt fektettink az érzelmek felismerésére és kommunikaldsdra, ami
koéztudottan ezeknél a betegeknél sokszor torzit, vagy nehézkesen megy.

Az érzelemkifejezés révén belefolytunk a problémamegoldas, konfliktuskezelés témdjaba is,
ezt azonban az id8 sziike miatt méar nem tudtuk megfeleléen &tbeszélni, bemutatni. Ennek
érdekében szervezés alatt all az Asszertiv tréning I csoportunk, melyben tobbek kozott
ezekrdl, €s egyéb, ide kapcsoléds témakrol is szOt ejtiink, igy, mint a probléma felismerése,
azonositdsa, valamint a stressz-kezelés.

Ugy érezzitk, a betegek sokat javultak mind kommunikécidjukban, mind érzelem-
felismerésiikben. Természetesen a lemorzsolddas elkeriilhetetlen volt, azok, akik végig
csindltdk a tréninget azonban, nagyon élvezték, és varjdk a folytatast. Igyekeztiink 2
kérdodivvel mérhetdvé tenni a valtozast, ez azonban ilyen kis 1étszamnal szinte alig lathatd, igy
inkabb a betegek sajat bevallasdra és a munkavégzés kozben megfigyelt viselkedésikre
hagyatkozunk, amikor a tréning hatékonysagat nézzik.

A Moravesik Alapitvany elldtottai tovabba lelkesen részt vesznek annak a pszichoterdpids
csoportnak a lebonyolitdsdban, melyet skizofrén betegek szdmadra szerveztiink. Nem csak a
betegek kozott terjesztik a csoport lehetdségét, de rendszeres miivészeti tevékenységeket
bemutat6, kézmiives foglalkozasokat is szerveznek a csoportba jaré betegeknek. Igy minden
héten lehetdségik nyilik a résztvevéknek pl. tlizzoméncozni, festeni vagy varrni. Mivel a
részvevok vegyes hattérrel rendelkeznek kiemelkedd lehetdség szamukra, hogy efféle
miivészeti tevékenységekkel is fejlesszék koncentracibjukat, tervezéstiket €s egyéb kognitiv
funkcidikat, valamint finommotorikai készségeiket.
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Oktaté Telephely, Konyvkotészet-Restauralas

(Kalvaria tér 19.)

A Kérvéria tér 19. szam alatti oktaté telephelyen 2013. év janudr és februdr hénapban
_ klienseink tlizvédelmi és balesetvédelmi oktatdsban részesiiltek, illetve a munkarendet
ismerték meg. Az év elsé két hénapja 4ltalanos éptilettakaritassal, felhaszndlhaté anyagok

szelektdldsaval, illetve rendrakéssal, polcrendezéssel telt el.

A munkakomyezet kialakitdsa utin 2013. év mérciusatol a VIIL keriileti megvaltozott
munkaképességli munkavillaléink a kalvaria téri telephelyiinkén az elméleti oktatasban
részestilnek. Eldszor a papirral, mint kotészeti anyaggal ismerkedtek meg. Ezek utin a
kotészeti kézi szerszamokkal (k6tészeti olld, kotészeti csont) és hasznélataval béviilt tudasuk,
majd a gépi eszkozok felhasznalhatosdgat ismerhették meg a papirkezelésben. Ezzel egy
idében a papirkezelés, kézi muveleteit is elsajatitottak a gyakorlati Ordk soran. Ezen
- tudashalmaz gyakorlati ismétlése folyamatos, elméleti szinten pedig egyéni oktatasban
részeslilnek. Aprilis hénap mésodik felétd! a keménytdblés konyvkdtészet fortélyait
sajétitottdk el. Az elsé tablaskonyvek el6tt, sajit felhasznaldsra szant jegyzetfizeteket
készitettink A tablas kotés kozben a részfeladatok megosztisanak és a csapatmunka
fontosséganak hangsulyoztuk. fgy késziilt el elsé konyviink, amit mini konyvnek nevezttink
el.

Ennek a mintajara készitettilk el a nagyobb véltozatit, a keménytdblas jegyzetfuzetet. A
kreativitas fejlesziése céljabdl kilonbozo tletek alapjdn készitettiink egyedi kényveket. E
kdzben barsony oklevéltartok készitésével is foglalkoztunk.

Jilius honapban a nehezebb papirkezelési ismereteket vettik at, mint példaul a sibolas,
szamolds, levegbztetés. Majd a csomagolds technika gyakorlasa kovetkezett, amely sordn
tigyelni kell a helyes technika alkalmazisira és a pontos munkavégzésre, mert legaldbb
annyira fontos a termék kiilsé véddboritdsa, mint maga a késztermék. Ez utdn tasakokat

készitettiink, amelyek kisebb targyak ideiglenes taroléséra alkalmas.
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Augusztus hénap legfontosabb momentuma a konyvrestauralds volt, ahol régi elhasznélédott,
rongalédott konyveket tjitottunk fel, erdsitettlink meg. Szeptember hénapban kényvkotészeti
kartonokat alapoztak fehér festékkel.

Igy megtanultak az ecsethasznélatot a festés sorén, illetve az anyagok fixaldsat.

Ellatottaink 4llapotat és szitkségleteit folyamatosan felmérjiik munkank kdzben, Motivécios
interjiikkal egyéni esetkezeléssel dsztondzzikk munkavéilaloinkat. Igénybe veszik tovabbé
életméd klub, tandcsadd, kulturdlis szolgéaltatdsainkat, illetve részt vesznek szocidlis
kompetencia tréningjeinken, ahol kommunikéciés gyakorlatokon tovabbd mentélhigiénés,

pszicho-edukéciés csoportjainkon vehetnek részt.
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Budapest Art Brut Galéria

A Budapest Art Brut Galéria célja

Térsadalmi szinten a pszichiatriai betegek megitélése nem kedvez0, a negativ elbitéletek nem
elszigeteltség, a bizalmatlansdg. A gydgyszeres, a szocio- €s pszichoterapia mellett
bizonyitottan j6 hatassal van a betegek gydgyuldsira és rehabilitdcidjukra az alkotd
tevékenység és a miivészi kreativitas folyamata és a 1étrehozott miivészi alkotasok kdrnyezet
altal tortént elismerése €s elismertetése.

Kiildetésiink célja, a pszichidtriai ellatisaban részesiilék ellen irdnyul6 elbitéletek cskkentése
azzal, hogy nagy nyilvénossag eldtt jelennek meg az altaluk elkészitett mitvészeti alkotasok.
Egy é&llandé nyitva tartdssal miik6d6 galéria, ahol bemutathaté az art brut miivészek
munk4ibol létrehozott gylijtemény, komoly segitséget nydjt a szélesebb tarsadalmi elfogadast
illetden, lehetGséget biztositva a tarsadalom minden tagja szdméra, hogy megismerkedjen a
pszichidtriai betegek és a tarsadalom periféridgjdra szorult emberek alkotdsaival, ezzel
biztositva az esetlegesen bennilk é16 elbitéletek feloldodasat. Tovabbi célunk az art brut
miivészeket és miivészetiiket megismertetni, elfogadtatni a mutérté nagykézonséggel, a
miivész tarsadalommal és a miivészeti élet véleményformalé képviselbivel. A Galéridban art
brut alkotdmfihely mikodtetése, ahol klienseink megismerkedhetnek a kiilonbdz6
képzbmiivészeti technikakkal és megtapasztathatjdk az alkotds 6romét.
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Minden vérakozdst feliilmilé sikert aratott a negyedik PsychArt24 miivészeti maraton, ami
szeptember 27-én délben indult és egészen mdsnap délig vdrta az amatlr és profi miivészekel.
A rendezvény 24 brdjdban eddig nem ldtort mennyiségil alkotds késziilt és a tavalyi évekhez
képest sokkal tébben érkeziek a Magyarorszdgon egyedildllo rendezvényre.

Negyedik alkalommal keriilt megrendezésre a PsychArt24 miivészeti maratont, melynek célja,
hogy a pszichistriai betegséggel €16 art brut miivészek onértékelését erdsitse, és az elleniik
iranyulé diszkriminaciét csokkentse az 4ltal, hogy minden el6itélet nélkil alkothassanak

egészséges miivészekkel egyiitt.

oEgyértelmii sikernek konyvelhetjik el a 2013-as évet, hiszen az eddigi hérom
rendezvénylinkhdz képest joval nagyobb érdeklddés kisérte a festémaratont. Hogy egy kicsit a
szamokrél beszéljlink: 297-en regisztraliak a rendezvény 24 6réja alatt €s Osszesen nagyjabol
400 alkotds késziilt. Az elére megbecsiilt kb. 25 kg festékmennyiséget is felhaszndltdk a

mivészek,

»Az egész rendezvény jo hangulatban telt, a résztvevd miivészek sokat kommunikéltak
egymassal, kivancsiak voltak egymés alkotdsaira és teljesen egyenrangiként kezelték a
midsikat.” — mondta dr. Simon Lajos. A festSmaraton célja elsésorban a kozbs festés 6rome,
az értékteremtés képességének megélése és az egymds irdnti elfogadas bemutatdsa volt, ahol a

hivatasos festdmiivészek és art brut alkotok bebizonyitottdk, hogy a miivészet nyelve kdzos.
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A fenntartd szervezet neve, cime: Szigony — Utitirs a Komplex Pszicho-szociilis

Rehabilitdcioért Kiemelten Kozhasznt Nonprofit Kft. (1083 Budapest, Préter u. 44. fszt 5/0)

Az intézmény neve, székhelye: Harmdnia Haz Jozsefvarosi Pszichiatriai Betegek

Alapszolgiltatsi Integralt Intézménye, 1083 Budapest, Prater u. 44. fszt. 5/U.

Telephelye: Utitars Jézsefvérosi Pszichiatriai Betegek Nappali Intézménye, 1082 Budapest,

Baross u. 112,
Végzett Mikddési engedély | Ellatottak 2012-ben Foallasban
tevékenység  Szt. | szama szama szolgaltatast | foglalkoztatottak
szerinti megjeltlése (mikodési vett igénybe | szama/ £6
engedély szerint
engedélyezett
létszam)
Pszichiatriai V-C-020/80- 50 f6 16 36
betegek nappali | 10/2012
ellatasa és
foglalkoztatasa
Harménia Klub A
Pszichiatriai 1 V-C-020/80- 1 szolgdlat 48 16 2,5
betegek  kdzdsségi | 10/2012 2012. évben
ellatasa
Harménia Klub
Pszichiétriai V-C-020/80- 3066 5 2,5
betegek nappali | 11/2012
ellatsa, és
foglalkoztatisa
Utitdrs Klub
Foglalkoztatdsi adatok
Féallasban RészmunkaidSben Megbiz4si Onkéntesek
foglalkoztatottak szdma | foglalkoztatottak szama szerzbdéssel szama
18 i 0 5
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A szolgiltatds nyijtisaval dsszefiiggésben végzett ellendrzések

Ssz.: | Neve Idépontja Targya

I A tulajdonos és Feliigyel6 | 2012. Szakmai és pénziigyi beszimold,
Bizottsag Ellendrzése 05.09, kévetkez6 évi tervek

4, Havonta SzerzOdések, szakmai  anyagok,
Belsd szakmai ellendrzés dokumenticié

5. Hetente Gondozasi folyamatok,
Belsg szakmai team esetmegbeszélések, konzultacidk

Képzések, tovabbképzések 2012, évben

Ideje Képzés targya Résztvevik
szima
2012. okt6ber10- | Mentorképzés 2F6
12013 januar 30
2013.4prilis Kozisségi pszichidtriai gondozé és koordinator | 1 16
_ képzés
2013.méjus Pszichidtriai betegek elldtdsdnak témakorében | 4 6
rendezett munka konferencidk

Szakmai tevékenység 2013, janudr 1. -2013.0ktéber 13-ig

A Harménia Haz Pszichiatriai Betegek Integrélt Alapszolgéltatsi Intézménye, a székhelyén
&s telephelyén miikads nappali intézményekben, a jozsefvarosi a pszichiatriai betegek részére
olyan napkézbeni ellatdst nyujt, amelynek feladata az ellatottak komplex pszicho-szociélis
rehabilitaci6jdnak az eldsegitése.

A szolgéltatasok biztositasa soran alapveté szakmai kritérium, hogy a klienseknek csak a
minimélisan sziikséges tamogatést nydjtsuk, segitsiik a sajat sorsa feletti feleldsségének
jraélésében, az 6n4ll6 dontések meghozatalaban.

A Szigony-utitirs a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabilitacioért Kiemelten Kozhaszng
Nonprofit Kft. Szolgaltatisainak vezérelve » rehabilitdciés szemléletti, amelyet egyéni
esetmenedzseri tevékenységgel, sziikségletekre épitett programokkal, az ellatottak
~hatalommal val6 felruhdzaséval”/empoverment /kivan elérni .
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PAYAL AT NA
AZ IGENYBEVEVOK SZAMANAK ALAKULASA NEM ES KORCSOPORT
SZERINT
Korcsoport Harmoénia Klub Osszes Utitdrs
férfi né 0ssz. Klub
18-39 11 5 Osszes
40-59 13 15
60-64 4 6
65-69 0 0
70-74 1 1
75-79
80 -89
90 év felett
Osszesen: 29 26 55
18-39 2 12
40-59 6 |13
60-64 4 12
65-69 2 |2
70-74
75-79
80 -89
90 év felett
Osszesen: 14119133
Osszes | Korcsoport | Gsszes
Korcsoport}nd férfi
18-39 7118-39 13
40-59 27140-59 19
60-64 8|60-64 8
65-69 2165-69 2
70-74 1|70-74 1
74 folott 0|74 folott 0
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Nappali ellatas korcsoport szerint

B 18-39
B8 40-59
B 60-64
B 65-69
n70-74
a8 74 f5lbtt

Osszesen: 88 F§

Nappali ellatas Férfiak
korcsoport szerint

M 18-39
# 40-59
@ 60-64
B 65-69
B70-74
& 74 folott

Osszesen: 43 F6
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Nappali ellatas N6k
korcsoport szerint

Koresoport:

®18-39
®40-59
® 60-64
8 65-69
®70-74
& 74 folott

Osszesen: 45 F§

A nappali intézmény, az egyéni esetmenedzselés mellett, olyan programokat biztosit,
tematikus csoportok keretében, amely az ellatottak térsadalmi re-integréci6jat szolgalja.” A
csoportmunka a szocidlis munka egyik forméja, melyben az azonos érdekd, hasbnlé
problémaval kitizdd emberek csoportjai kdzdsséget alkotnak, és egyiittesen lépnek fel, kdzos
céljaik elérése érdekében”. / Keresztes 2008 /

Az el6készith szakaszban szitkségletfelmérés torténik, melynek érickelése utin megtorténhet
a csoportfajta kivalasztasa, a csoport koncepcidjénak kialakitdsa. A csoportok szervezése az
egyének sziikségleteire épiil. Meghatérozésra keriil, hogy mire lenne igény, kiknek a szamara

szervez6dik a csoport, és milyen jellegil az.
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A mentilis problémakkal kiizddk. lelentos részénél, szocidlis kapcsolataikban, a betegség

Adé

kovetkeztében problémat jelent :
® Masok szandékainak és mentalis 4llapotdnak felismerése neheziil / ezért a nyilt,

kozvetlen kommunikécié szerepe igen jelent6s/
e Erzelmek felismerésének bizonytalansaga

® Nehézségek a metakommunikdcié megfejtésében /gesztusok, testbeszéd nehezen

megfejthetd, gyakori a jelzések hibas értelmezése/.

¢ Tulajdonitasok, vélekedések, torzitdsok, gyanakvas fedezhetSk fel, és ezek nyoman
konnyen keletkezhetnek félreértések, indulati vélaszreakeidk

A szolgaltatisainkat igénybe vevok stressz helyzetekben sériilékenyek, a konfliktusok,
fesziiltségek belsé egyensulyikat konnyen felboritjdk, és novekszik az érzelmi — indulati
kontrollvesztés és a pszichiatriai betegség kitjulasanak, a visszaesésnek a kockédzata.

A Szocidlis készségek terén mutatkozd nehézségek csdkkentésében nagy szerepet jatszik a
szocié.lisl készségek megerdsitését, fejlesztését szolgalé programok bevitele ellatottjaink
életviteli segitésébe. Ezek a strukturalt szocialis készségfejlesztd foglalkozasok szerves részét

képezik a nappali intézményben folyo segitd munkanak. A szocidlis készségfejlesztést az

alabbi modulokra épiilé csoportok szolgaljak a programunkban:
- a hatékony kommunikacio fejlesztése
- aprobléma megoldd képesség fejlesztése
- konfliktus és stressz kezelés
- amindennapi életvitelhez sziikséges készségek fejlesztése

- az 6nérvényesités /asszertivitds/ képességének fejlesztése

A IMTEKONY KOMMUNIKACIO FEJLESZTESE
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A pszichiatriai betegséggel €16k nehézségei kapcsan mar utaltunk arra, hogy az un. ,negativ ,,

vagy més néven ,kronicizalodasi” timetek kozdtt az egyik legjellemz5bb nehézség a masok
4ltal mutatott érzelmek megfelels felismerése, és az azokra adott vélasz terén mutatkozik. Ezt
jelentdsen akadalyozza az is, hogy klubtagjaink kapcsolati helyzetekben nehezen kezeli
érzelmeit, azok megfeleld kifejezését, és ennek nyoman kommunikaci6s helyzetekben gatolt,
nehezen boldogul. E hatékony kommunikécié kialakitasat segité tréning egy olyan strukturalt
készségfejleszté program, amely kommﬁnikéciés helyzetek gyakorlasinak keretében segiti a
pozitiv és negativ érzések megfeleld felismerését, kifejezését. A tréning helyzetekben zajlé
modell kovetd tanuléast és gyakorlast a csalad bevonasdval otthoni feladatokkal erdsitik meg,
majd a természetes kommunikécios kéizegbeh szerzett tapasztalatok feldolgozésa révén segitik

a mindennapi életben megjelend alkalmazést.
A PROBLEMAMEGOLDO KEPESSEG FEJLESZTE’SE

Az ,elsédleges kognitiv deficit” nyoman gyakran tapasztathatjuk, hogy a pszichiatriai
betegséggel €16 szdméra nehézséget jelent az informécié feldolgozasa sordn a lényeges
elemek szelektiv kiemelése, az ezeken alapulé lépésekre bontott tervezés a kapcsolodo
kimeneti célokkal, valamint a feladat 1épések sorrendjének kialakitdsa, a lehetséges

clakaddsok, nehézségek, és az alternativ utak elére mérlegelése. Killondsen fontos felismerni

verbalis / szdbeli/ tanulés nehézségéf, korlatozott hatékonységat, és a korrekciot segitd
visszajelzések, valamint a személyes motivacio, 6szténzés meghatarozé szerepét. A probléma
megold6 képesség fejlesztése a maga strukturélt rendszerében a problémamegoldd stratégisk

ezen elemeit épiti be a kommunikécids tréninghez hasonlo keretbe.

KONFLIKTUS ES STRESSZ KEZELES

A szolgiltatast igénybevevdink koémyezetében 1év6k — kiiléndsen a csaladtagok - az egyik
legnagyobb nehézségnek a kliens stressz sériilékenységét emelik ki. Az tapasztalhato, hogy
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konfliktus helyzetekben, fesziiltségek nyoman a pszicflié?&iai betegséggel él6k nehezen tudjak

5/0.

kezelni érzelmi — indulati reakcidikat, konnyen elvesztik pszichés egyensilyukat és
visszaesések kovetkezhetnek be. Fontos az, hogy megel6zési stratégiskat alkalmazzunk.
Ennek egyik formaja a konfliktus kezelés hatékonysdganak megerdsitése. Ebben szerepet kap
a kockazati helyzetek felismerése, azonositisa, alternativ stratégiak, elkeriilési mddok
mérlegelése, felkésziilés a stressz helyzetekre, a stressz cskkentés technikainak alkaimazésa.
Ehhez kapcsolédik a visszaesésre utalé korai figyelmeztetd jelek / fokozott nyugtalansig,
alvaszavar, szorongds, ingerlékenység, indulatossdg, a viselkedési kontroll fellazulasa,
visszahlizddas, elutasitd magatartds/ mérlegelése. E jelek felismerése, és az azok nyomén
adott visszajelzés kulcs szerepet jatszik a visszaesés megel6zésében / ennek nyoman nyilik
lehet6ség arra, hogy a kezelé orvos mérlegelje a gyogyszeres kezelés modositasét, vagy a
kezelés kérhézi keretek kozotti folytatasat/.

‘E készségek megertsitésében, fejlesztésében a csoportos készségfejlesztd tréning mellett
fontos szerepet kap a mindennapi élethelyzetekben valé alkalmazas 6sztonzése, és tamogatédsa

egy 1épésrol — lépésre felépitett ,,gyakorld™ helyzetben.

A MINDENNAPI ELETVITELHEZ SZUKSEGES KESZSEGEK FEJLESZTESE

A ,, kroénicizdlodasi folyamat™ kovetkezményeként tapasztalhatjuk azt, hogy klienseink ,,
inditék szegénysége” / belsé erofeszitésik, motivaciojuk csokkenése/ révén inaktivva,
passzivva véllnak, napi életviteliik, tevékenységiik szétfolyik, szervezetlenné valik, és
»leépilnek™ azok a készségek, amelyek a mindennapi életvitelhez elengedhetetleniil
sziikségesek / tisztalkodas, takaritds, mosas, mosogaté_s, fozés, hazkorili tevékenységek,

ligyintézés, pénz kezelés, gazdédlkodds stb./. A pszichidtriai betegséggel €él6k nappali
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ellatdsaban /klub programjaibar/ killonosen fontos elem e tevékenységek mobilizalésa,

megerdsitése, amely egyben fontos el6készit6 1épcsd a munka rehabilitacio fel€.
Az dnérvényesités / asszertivitds/ képességének fejlesztése:

A pszichidtriai betegséggel €16k az egyik leginkdbb kiszolgéltatott Kklienscsoport a
tarsadalomban és sokféle szocidlis hdtrannyal kell szembenézniiik, mikSzben onértékelési
bizonytalansaguk, passzivitasuk, megkiizdé képességiik elégtelensége nyoman gyakran nem
képesek igényeiket, érdekeiket hatékonyan érvényesiteni. Az onérvényesités ke’pességét /
asszertivitast/ vildgosan meg kell kiilonboztetni az erbszakossagtol, agresszivitéstél. A
készségfejlesztés sordn lényeges, hogy ellatottjaink képessé valjanak arra, hogy felismerjék e
kiilonbségeket, és az asszertiv magatartast képesck legyenek helyzethez illeszkedden,
megfeleléen alkalmazni. A tréning soran szitudciés gyakorlatok segitik a résztvevoket abban,
hogy onérvényesitési stratégiaik mégerésﬁdj enek, és azokat a valos élethelyzetekben képesek

legyenek alkalmazni.
PSZICHOEDUKACIO

A pszichoedukdcié sordn értheté és konnyen elsajatithaté moédon mindent fontosat
megtanulunk az adott mentalis zavarr6l, tovdbba kozbsen feltérképezzik az

allapotrosszaboddsokat (relapszusokat) megel6zé un. Korai figyelmeztetd tiineteket is.

Tovabbi cél a korai figyelmezteté tiinetekre épitve a mentélis zavarral €16 személyjel és
hozzétartozdjaval az dllapotrosszabodds esetén alkalmazd krizisterv elkészitése.

Nemcsak az érintettek ismerete bodviil az adott pszichiatriai betegségre vonatkozoban, a segitd
szakember mélyebb betekintést nyerhet az adott személy betegségének tiineteivel
kapcsolatban, megismerheti a pszichidtriai problémahoz kapcsolodd érzéseiket, megolddsi
stratégidikat. A pszichoedukaciés foglalkozdsok sordn javul a mentalis zavarral €16 személy
¢s hozzatartozoik egylittmiikddése a segité szakemberekkel, és felel6sségteljesebben vesznek

részt a felépiilést thmogatd rehabilitaciés folyamatban.
L
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A Pszichoedukéciés csoportok az ellatottjaink dlagnosmi mentén szervezddoek, igy

szkizofrénigval él6knek, hangulatzavarban szenvedGknek, és szorongésos korképekkel kezelt
klienseknek tartottunk pszichoedukaciot.

KLUBJELLEGU CSOPORTFOGLALKOZASOK

A foglalkozasok heti rendszerességgel, kotott iddben zajlé klubprogramok, 8-12 {6

részvételével. Célja az aktivitas, az érdeklédes megbrzése, a kognitiv funkcidk megtartasa.
Kulturkor

Ter4pids munkatirs vezetésével , heti két ordban, nyitott csoport forméjdban  valtozé
létszammal, altalaban 15 klubtag részvételével hangszeres kisérés mellett, kiilonbozd stilust
dalokat tanulnak, és adnak el6, egyrészt sajat rendezvényeinken, mdsrészt nieghivés alapjan,
innepek alkalmival més szocidlis —és egészségiigyi intézményben. Juliusban lehetdséget
kaptunk a Budai Varban 1évé konyvesboltban fellépésre, ahol kézmives termékeinket is
kiallithattuk, vasérral egybekdtve. '

Kézmiiveskiub
Dekopézs technika, kotés, hasznalati eszk0zok készitése makramé technikéval,

jrahasznositott anyagokkal, ajandék targyak készitése, heti két raban, terdpids munkatérsak

vezetésével,

Mindennapjaink- életmodklub

11
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A pszichidtriai betegségbdl ad6dé hatranyok legszembetiindbb megjelenése, az elldtottak
elhanyagoltsaga, amely a személyi és kdrnyezeti higiénére egyarant kiterjed, és a klubéletet is
negativan befoly4solja. Tapasztalataink szerint, az ellatottak egymés felé i elfogadoak, de ha a
tisztalkodéasi problémékkal zavarjdk egymdst, azt a csoportban hatdrozottan visszajelzik, és
valtozasra szélitjak fel betegtarsaikat .A csoport heti egy 6rdban , nyitott csoport formajaban
miiksdik, és a kovetkezé teriileteket érinti : Kdmyezeti és személyi higiéne, lakasfenntartasi
koltségek, pénzbeosztds, addssigkezelés, alapvet élelmiszerek, egészséges olcsébb

taplalkozas.

NYELVKLUBBOK

Két ellstottunk nyelvtanari végzettséggel rendelkezik, 6k azok akik az angol, valamint a
német 6rat heti 2-2 6raban megtartjdk. A klubtagok csoportvezetdi feladatkdrben torténd
foglalkoztatdsa segiti megdrizni, fejleszteni meglévd tudasukat, és Oszténzdleg hatnak az

elldtottak pszicho-szocialis rehabilitacidjara.

INTEZMENYEN BELULI SZOCIALIS FOGLALKOZTATAS

A nappali intézményi elldtdshoz kapcsolédéan a Szocidlis Torvény lehetdséget biztosit, a
célesoport intézményen belilli foglalkoztatasara, amelynek forrdsat a Nemzeti Rehabiliticios
és szocialis Hivatal palyazata biztositja. A finanszirozas 16 f6 foglalkoztatdsat teszi lehetdvé,
kozilik 8 f& munka-rehabilitacioban, 8 f6 pedig munkaviszony keretében dolgozik. A
Harménia Klubban alkalmazott 6 pszichiatriai beteg, az intézmény mikddését segitd
tevékenységet végez: recepcid 2 8, biifés 2 £6, kézbesits 1 6, betegkisérd 2 £6.
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Az Utitars Nappali Klubban, dolgozék tjrahasznositassal foglalkoznak, a foglalkoztatottak
fele PET palackokat présel, amelyeket elétte a koryezd lakéhazakban élok gyiijtik,
betegeink szallitjak, és préselik, ezt kéthetente felvésarolja szerz6dott partneriink.

A PET palackok felhasznalasaval OKO taskakat készitiink, amelyeket milvészeti vasarokon
értékesitiink, ahol a betegek altal eldéllitott termékek nagy érdeklédésre tettek szert, ami
dsztdnzoleg hatott a tovabbi munkéra! Vannak rendszeres vasarloink, megrendeléseket
teljesitiink, kiallitasokra kapunk meghivast.

Alternativ munkaerd-piaci program

A megvaltozott munkaképességli mentalis probléméval kiizd6knek , komplex munkaerd-piaci
szolgaltatast nytjtunk, munkapszichol6giai vizsgalattal, készségfejlesztéssel, nyilt munkaerd
. piaci elhelyezkedéssel, mentoralassal, utékGvetéssel. A program forrdsat, palyazati timogatés
nyQjtja, amelynek dsszege 16692 000 ft, a program idGszak: 2013. szeptemberl-2014,
augusztus 31-ig tart.

Szabadidr’is programok:

— Az ellatottak kdzdsségi aktivitdsara épitd kulturalis és szérakoztatd programokkal,
farsangi és sziireti ballal szinesitettiik a klubéletet.

— Karbcsonyi és hisvéti {innepi programunkon ,.fehér asztal” mellett a klubtagok
iinnepi eléadésat néztik meg, melyet a kbzosen elkészitett vacsora koveite.

~— Intézményen kiviil szervezett kulturdlis program keretében, az MTA Budai
Vérpalota diszterem Turramurra ausztrdl fivészenekar koncert eldadasat
élvezhették klubtagjaink.

— Meglatogattuk a Szépmiivészeti Miizeumot es egész napos programot szerveztiink
a Margit-sziget vadaskertet.

— Sportversenyt rendeztiink, foci, pingpong, futas, kategéridban, az Orczy kertben,
amelyet bogracsozas kovetett, ahol rdvid latogatast tett Balogh Zoltdn Miniszter

Ur is.
— A nappali intézményben folyamatosan rendelkezésre llnak térsasjatékok, kartya,
sakk.

— Csocs6, pingpongozasi lehetéség.

— Meglatogattunk szdmos mfizeumot: a Radio- és Televizidtorténeti Muzeumot,
Természettudomanyi Mizeumot, Rendérmizeumot.

— Meghivast kaptunk a Down Alapitvany sziiletésnapi rendezvényére, melyen a
Kulturkor tagjai is felléptek

— ARC kiallitas (56-osok tere) megtekintése

13
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Képtalanfiiredi nyaralésré] beszémold

Nyaralés idétartama: 2013. augusztus 26-31-e kozott.

Résztvevdk létszama: 30 £ és harom kisérd.

Mivel a vasuti kozlekedés csak atszallassal lett volna megoldhatd, igy betegeink fizikai
allapotéra valo tekintettel az utazas idén bérelt busszal tortént.

Igyekeztink a hetet minél szinesebbé tenni, tSbb programot és alternativat kindltunk a
résztvevok szaméra. Természetesen a programok nem voltak kételezok, mindenki eldonthette,
hogy melyiken szeretne részt venni. Elmondhatd, hogy betegeink aktivak és érdeklddsk
voltak, szivesen vettek részt a programokon.

T6bb alkalommal szerveztiink sétit Balatonalmadiba, ahol — a k6zds egyiittléten til -
lehetség volt aprd ajandéktargyak vasarlasira. Bérelt busszal jartunk Balatonfiireden, ahol
egyoras sétahajdzason vettek részt a kliensek.

Fontos esemény volt a kdzds bogracsozas és két alkalommal szalonnat is siitbttiink.

Akinek énekelni és tancolni volt kedve, a mindennapi Kené jatékot kovetden megtehette ezt
esténként.

Osszességében nagyon j6 volt a hangulat, a résztvevknek lehetdsége volt olyan élmények
megtapasztaldsdban, amire — egyénileg, f6leg anyagi okok miatt — nem lett volna lehetésége.
Tobb lehetdség adodott arra, hogy kéartyazzanak, sakkozzanak, focizzanak, tollasozzanak és
tarsasjatékozzanak, kisebb csoportokban. J6 volt alaposabban megismemi egymést, eddig
nem tapasztalt értékek is felszinre keriiltek.

ANTISTIGMA PROGRAM

A kozdsségi er6feszitések kapesan felmeriil a kornyezeti tényezOk fontossiga a segitd
munkaban.A pszichidtriai betegséggel éldket korilvevé komyezet két jellegzetes tipusat
kiilosnboztethetjiik meg: a ,,csapdéba ejté” kdrnyezetet €s a ,,megerdsitd” komyezetet.

A ,.csapdéba ejtd kérnyezet” jellemz6i:
~® Stigmatizdl, kirekeszt

besziikiti az emberi kapcsolatokat
® Beskatulydz, személytelenit
® Nem veszi figyelembe a kliens vagyait, torekvéseit

e Nem Osztdénzi a klienst hosszi tavi célok elérésére

* Kevés a visszajelzés, korrekcios lehetdség
K
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® Kevés a tanulési, fejlédési alkalom sok az liresjarat

® A kliens elszigetel6dik, izolalédik

A .megerdsité kémvezet” jellemzdi:

¢ Tirsadalmi befogadés

e Tagabb szocialis mozgastér, gazdagabb kapcsolatok

* Az individualitds és egyéni sziikségletek figyelembe vétele

e Alkalmak, lehetdségek a realisztikus célok megvalositisira

e A realitasok felismerésének megerdsitése , konstruktiv visszajelzések
e Uj készségek kialakuldsinak Osztbnzése, fejlédés és tanulas lehetdség
o Megfelels és elérhet$ anyagi forrasok

A ,csapdéba ejtd kéryezet” nagymértékben kirekeszts, stigmatizald, a tarsadalom peremére
szoritja a pszichiatriai betegséggel él6ket, akik elszegényednek, izoldlédnak, és kiszorulnak a
kozdsségekbdl, az élet fontos szintereirdl — igy a munkaerd piacrdl - is.

A ,megerésitd kdmyezet” ezzel szemben egy olyan befogadd kdmyezet, amely megerSsiti a
pszichidtriai betegséggel él6k kozosséghez tartozdsat, és alkalmakat nyijt torekvései, céljai
megvalésitisshoz.  Ehhez azonban arra van szikség, hogy megismerjék, kozvetlen
kapcsolatba keriiljenek klubtagjainkkal a ,, kvéazi egészséges ,, emberek. Erre teremtett
alkalmat a Budapest 100 program, amelynek keretében a Baross utca 112 szamu
intézményiinkben fogadtuk a 100 éves épiilet latogatéit .Nagy volt az érdeklédés, a latogatok
leginkébb a betegségek tiineteire, megjelenési formaira a gydgyulds esélyeire  voltak
kivéncsiak, és a valaszokat az asztal koriil {116 klienseinktSl vartdk, akik meglepd
nyitottsaggal beszéltek a betegségiikrl, élethelyzetitkrol !

NYILVANOSSAG
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Kossuth Radié Napkdzben cim( adasban a foglalkozasi rehabilitacié kapcsdn vettiink részt
a téméban érintett munkakdzvetitd cégekkel készilt miisorban augusztusban.

A Civil Radiéban két alkalommal kaptunk meghivést, ahol els6 alkalommal szintén a
foglalkoztatdsi programunkrdl, kérdeztek, maésik alkalommal pedig a  szervezetlink
tevékenységét mutattuk be.

SZAKMAI KOZELET

Szigony-Utitirs a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabiliticiéért Kiemelten Kozhaszni
Nonprofit Kft. képviseldje, munkatdrsai az alabbi szakértdi tevékenységeket végezték a 2012.
évben:

e Részvétel az NCSSZI TAMOP 5.4.5.programban, a szakmai szabélyz6 anyagok,
kidolgozaséban
Szakértéi tevékenység az EMMI Szocialis Szolgéltatasi Féosztélyanak munkdajaban,

e Az Orszigos Kozosségi Ellatdsok Egyesiilete elndki tisztjét, a fenntarté képviseldje
tolti be

s Az Intézményi Férohely Kitagolasi Programban mentori/ szakértéi tevékenység

A TARSINTEZMENYEKKEL VALO EGYUTTMUKODES

A Szigony-Utitirs a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabilitaciéért Kiemelten Kozhaszmi
Nonprofit Kft. a 2013. évben nagy hangsulyt fektetett a kapesolati hélo kiépitésére és annak
fenntartasra. A meglévé kapcsolati halé megerSsitésére, valamint tarsintézményekkel valo
szorosabb kapcsolatok kiépitésére torekedtiink az idei év soran.

Egyiittmik6dd szervezetek:

Jézsefvérosi Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgélat,
Oszir6zsa Gondoz6 Szolgilat,

Kozép-magyarorszagi Regiondlis Munkaugyl Kézpont,
Nyugat-dundntili Regionélis Munkatigyi K6zpont,
Nemzeti Rehabilitacids és Szocialis Hivatal,

EMMI Szocidlis szolgaltatdsok f6osztalya,

Nemzeti Csalad és Szocidlpolitikai Intézet
ELTE-TTK Szocialis munka tanszék,

Egyiuttm(ikddd civil szervezetek:

Napklub Alapitvény,

Megali6 Csoport Alapitvany,
Gyogyfoglalkoztatasért Alapitvany,
Motivécioé Alapitvany,
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Kézenfogva Alapitvany,

Hints Iparméivész Csoport

MDAC Mentalis Sériiltek Jogaiért Alapitvany,

KOSZONJUK A JOZSEFVAROSI ONKORMANYZAT TAMOGATASAT !

Budapest, 2013. oktéber
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Pénziigyi elszamolas

teraplias [terdp.m.1 [terap.m.2. Jterap.m 3. terap.m.4 [terap.m. 5. |terap.m.6 [terdp.m.7 |terap.m.8 [terap.m.9 [terap.m.10 |Osszesen
munkatars
1h6 289504 143000] 234950| 355600 0 74825} 141182| 194248 78214 182600] 1694123
2hé 289504 146000] 234497 355600 0 74825 108296] 183401 45014 230205| 1667342
3hé 291932 141274] 234950| 355600 0 74223] 132960 193482 60327 0| 1484748
4hé 291932 123135 233793] 333646 0 66496] 139563] 193622 65857 0] 1448044
5hoé 291932 142765| 234564 355600 60248 37769 141182 80705 16953 0] 1361718
6hé 291832 142425| 233060f 341100 140580 68804] 138536 0 0 0] 1356437
7ho 291932 143000 234650] 341100 130280 74825] 141182 0 0 0] 1357269
8ho 292495 143715 237885| 361537 130280 79842 143238 0 0 0] 1395992
9ho 291932 143000 234950 341100 130280 74825 141182 0 0 0] 1357269
Bér: 2630095 1268314] 2113599{ 3140883 591668) 626434| 1227321] 845458| 266365 412805} 13122942
Nappali ellatasok rezsi kéltség [Balatoni nyaralas élelmezési koltség  legyéb Osszesen
1 246130 52635 122150
2 514338 43192 64700
3 315206 49522 211500
4 339367 29014 100960
5 253700 42165 162275
6 225098 50060 189745
7 280017 47590 180000
8 158180 181800 151000 130000
9 139963 241300 145660 232500
Osszes
koltség | 2471997 423100 610838 1383830] 4889765
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