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A Képvisel6-testiilet Gilésének idopontja: 2009. december 16.

A hatérozat elfogaddsahoz egyszerii sz6t6bbség sziikséges.

Az elbterjesztést eldzetesen a Népjoléti Bizottsag targyalta

Az elbterjesztés elokészitdje: Polgarmesteri Titkarsag

Tisztelt Képviselid-testiilet!

2009. januarjaban Képviseld-testiiletiink hatarozatot (15/2009. (I. 21.) ) fogadott el, ,,Szliré
Szombatok™ népegészségligyi programok inditdsarél. A Jézsefvarosi Onkormanyzat
kezdeményezésére ¢és finanszirozasaval, a Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgdlat
kozremiikodésével, 2009-ben sor keriilhetett a jozsefvarosi lakossag szamdra biztositott
rendszeres és ingyenes sziirésre (havonta egy alkalommal, szombatonként). A program célja
volt a jozsefvérosi lakossdg korében leggyakrabban el6forduld nepbetegsegek kisziirése,
illetdleg a népbetegségek kockazatara vald figyelemfethivas.

A kezdeményezés fontossdgat nem lehet elégszer hangstilyozni. A sziirés elinditisa komoly
jelentbséggel bir, az érintettek szdmara sok csetben utolséd lehetség a betegség felderitésére,
kezelésére, a gyogyulas lehetéségére. Jelentds szdzalékban a korai felismeréssel megelézhetd
a betegség kialakulasa, elhatalmasodasa.

A Jozsefvarosban €lok egészségi allapota kiugréan rosszabb, mint az orszagos vagy a fovarosi
atlag. A halandosag 1,5 — szerese mas keriileteknek.

A mellékletként csatolt téblizat a JESZ ,Szlird Szombatokrdl” végzett Osszesitését
tartalmazza..

A Jozsetvérosi Egészségiigyi Szolgalat 2009. évi ,,Sziir Szombatokrél” torténd beszamoléja
alapjan az agldbbiakban kiemelt néhdny adat is alatdémasztja a program folytatdsinak
sziikségességét.

Eves viszonylatban a szlirésre jelentkezék szama 510 8, a megjelentek szdma 392 £8, ebbél
231 6 esetében mutatott ki a szlirés valamilyen betegséget.
Sajnélatos tény, hogy tumor gyanis megbetegedés tobb mint 10 esetben meriilt fel.

A feldolgozott adatokbdl az is kidertil, hogy megkiilonboztetett figyelmet igényelnek a sziv-¢s
érrendszeri betegségek és az allergids megbetegedések. Mindkét betegség igen magas
szazalékos aranyban fordult eld. Sziv- és érrendszeri megbetegedésben szenveddk szdma: a
sziirésen megjelentek 89%-a, az allergidban szenvedSk 96%-a keriilt kisziirésre.

A cukorbetegek szdma folyamatos emelkedést mutat. Az egyszeri sziirés alkalmaval (6 6ra
alatt) 12 betegnél mértek magas vércukorszintet.

A szemészeti sziirésnél a megjelent betegek 100 %-a visszarendelésre kertilt. Nagyobb %-ban
a rossz latas miatt.




Osszességében: a sziirésen megjelentek 59 %-4ndl sajndlatos mdédon kimutattak valamilyen
rendellenességet.

Tekintettel az idei év folyamén lefolytatott szakrendelések sikerére és eredményességére,
illetve mindezek alapjan megkérddjelezhetetlen szilkségességére, javasolom a Tisztelt
Képviselo-testiiletnek a program folytatasat a 2010. év folyaman annak ellenére, hogy a
program a varhaté kormdnyzati megszoritasok kézepette az Onkormanyzat 100 %-os
finanszirozdsat igényli. A Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgdlat biztositott arrdl, hogy
szakmailag ¢€s emberileg egyarant készséggel allnak rendelkezésre a ,,szlir6 szombat™-ok
folytatidsaban. A Jozsefvarosi Egészségligyi Szolgalat szakorvosainak és munkatarsainak
eddig végzett lelkiismeretes munkajéért kszénettel tartozunk.

Erre a célra a 2009. évben a Jozsefvarosi Onkormé,nyzat brutté 4.042.000,-Ft.-ot biztositott,
melynek felhasznalaséval a JESZ 2009. évi koltségvetési beszamoldja keretében szdmol el.

Kérem az alabbi hatérozati javaslat elfogadasat.
Hatarozati javaslat

A Képviselo-testiilet gy dont, hogy

‘ 1.1. elfogadja a Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalat mellékelten csatolt Beszamoldjat a
,»oziird Szombatok” népegészségligyi program 2009. évi végrehajtasardl,

1.2, felkéri a Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalatot a ,,Szlir§ Szombatok™ program 2010.
évi megtervezésére, végrehajtasara, a lakossag tajékoztatasaval kapcsolatos feladatok
elvégzésére. A programmal szemben elvart feltételek: a lakossag szdméra ingyenesen
biztositottak €s rendszeresek legyenek a szlrések, azok id6pontjardl megfeleld
tajékoztatast kapjanak a lakosok. '

1.3. felkéri a Jozsefvdrosi Egészségligyi Szolgalatot, hogy készitse el a program
koltségigényét, és a 2010. évi Koltségvetés elfogadisiig nyujtsa be,

- Felel6s: jegyzb

Hatéridé: 1.1. azonnal
1.2. aKépviselo-testiilet 2010. évi janudri rendes tilése
1.3. a2010. évi Koltségvetés elfogadasa

Budapest, 2009. december 09.
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- Dr. Kocsis Maté Dr. Dénes Margit
polgarmester alpolgérmester

Torvényességi szempontbdl ellendrizte:

Dr. Xantus Judit
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Nemcsak beszéliink a megelézésrol, teszlink is érte!

Az egészség megbrzése érdekében legfontosabb a szemléletvaltas mely kezdetben
kéltségigényesebb ugyan, de hosszutavon mindenképpen gazdasagosabb folyamat,
melynek kézéppontjaban a pénzel megfizethetetlen erték, az egészég all!

Az Onkormanyzat kezdeményezésére és finanszirozasaval, a Jozsefvarosi
Egészséglgyi Szolgalat kézrem(ikddésével, 2009-ben sor keriilhetett a jozsefvarosi
lakossag INGYENES sziirésére havonta egy alkalommal, szombatonként.

Fontos és j0 kezdeményezésnek tartjuk a Nepegészsegugyi Programban lefektetett
elveknek megfeleléen, de a gyakoriatban meg nem valésitott szekunder prevencié
biztositasat a kerlllet lakosainak.

Kildnésen fontos a kezdeményezés azért, mert a Jozsefvarosban él6k egészségi
allapota rosszabb mint a kémyezé kerlletben él6ké, életkildtasaik pedig ennek
megfeleléen elmaradnak nem csak az eur6pai unios, de az orszagos atlagtdl is. A
keriilet vezetése megfeleld érzékenységgel nyuit a problémahoz és erbforrasait jo
célra forditotta.

Célunk hatékony szlirbvizsgalatok elvégzése volt, ami valdban a veszélyeztetett
~ populacié vizsgalataval, szlirésével érdemi egészségnyereseget tudott biztositani a
keriilet lakossaga szamara. Ennek megfeleléen az alapelldtas hatékony
kdzremiikddésével és betegszelekcidjaval végeztik szliréseinket.

Tablazat tartalmazza a szlirés idejét, szakrendelés nevét, betegforgalmi adatokat —
bejelentkezettek és megjelentek szama — illetve a visszarendelés szazalékos
mutatdit.

A sz(irés-Bsszesité tablazatbol egyértelmlen kiderll, hogy a kerillet lakdsainak
egészségi allapota alulmarad a févaros tobbi keriletéhez viszonyitva. Ez a tény nem
csupan annak tudhaté be, hogy alapbdl — korfa szerint is — eldregedett, sok
nyugdijas, sok munkanélkiili, tébb szocialisan raszorult €l a kerlletben, hanem egyéb
osszetételénél fogva — magasabb [étszami, beilleszkedési zavarokkal kiiszk$dd
kisebbség kérében szam szerint is magas a munkanélkiliek szama — alacsony
iskolazottsag neheziti az egészség megbrzéséhez, megtartdsédhoz sziikséges
figyelem 6sszpontositasat, annak hosszi tavl életmindségbeli jelentdséget.

A fentiekbdl kévetkezik, hogy a szlirés elinditdsa komoly jelentdseggel bir és az
érintettek szadmara — sok esetben — utolsé lehetdség a betegség felderitésére,
kezelésére, a gyogyulas lehetéségére. Jelentds szazalékban a korai felismeressel
megeldzhetd a betegség kialakulasa, elhatalmasodasa.

A kerllletben, a programot elindité Onkormanyzat odafigyelése hatalmas jelentdség(,
okos és jogos kezdeményezes, kdszdnet értel

Eves viszonylatban a sziirésre jelentkez6k szama: 510 f6, azaz havonta 51 beteg
igényelt valamilyen szakirany( szirést.

Megjelentek szama: 392 f6

Sziiréssel kiemeltek szama: 231 16

Tumor gyanis megbetegedés: tobb mint 10 esetben meriilt fel.




Sziv- és érrendszeri megbetegedésben szenvedtk szama: a szlirésen megjelentek
89%-a, az allergiaban szenvedék 96%-a kerilt kiszlirésre. Mindkét betegség igen
magas %-os elbfordulasa megkulonboztetett figyelmet érdemel!

Cukorbetegek szama: folyamatos emelkedést mutat. Az egyszeri szlirés (6 6ra alatt)
alkalmaval 12 betegnél mértek magas vércukorszintet.

Alvaszavarral kiiszk6dék szama: feldolgozas alatt.

Szemészet: a szlirésre megjelent sszes beteg visszarendelésre keriiit. Nagyobb %-
ban a rossz latas miatt.

A szlirést vegz6 szakrendelések kozétt 50% alatti eredményesség nem volt, tehat a
szlires szlkségessége megkérddjelezhetetlen!

2010-ben, a Jozsefvarosi Egészségugyi Szolgalat, amennyiben a fenntartd
Onkormanyzat segitségét, tamogatasat megkapja, szakmailag és emberileg
egyarant, készséggel all a szlir6-szombat folytatasara!

Osztalyos értékelések.
1. Cukorbetegek neuropathias szlrése
Beszamolo a cukorbetegek neuropatia szlrésérdl

A neuroldgiai szakrendelés 2009.11,28-an 8-14 éraig vett részt a sz(irészombat
programban. Cukorbetegek neuropatias szlirését végeztitk.

A szlrésre elbzetesen 28 beteg jelentkezett be. Ebbél 20 beteg jelent meg a
szlirbszombaton. Koéztilik 18 volt cukobeteg( 4 csak dietat tarto ill. kezeletlen
‘cukorbeteg), 2 fénél cukorbetegség nem volt ismert.

A 20 vizsgalt személybdl 14 6t rendeltiink vissza tovabbi vizsgalatok,
gyogyszerbeallitas céljabdl. 4 beteget iranyitottunk emellett diabetologiara, 4 beteget
_érsebészeti rendelésre, 3 beteget reumatolégiara, 1 beteget ortopédiara.
Osszességében azt gondolom, hogy a neuropatias szlirés eredményes volt, hiszen a
megjelent betegek 70%-anal valdszinUsitettiink eddig kezeletlen diabeteses
polyneuropatiat és rendeltiik vissza tovabbi vizsgalatok és gyogyszerbeallitas
céljabdl.

2009.11.30.

Tisztelettel: Dr. Vincze Eszter

2. Emlé- és végbélrak szlrés

A Sebeszeti rendelésen 2009. 07. 25-n tértént végbél- &s emldsziirés. Az alabbi
tablazatban részletezem mindkét szlrés szamszer{i adatait.

________________________________________________________________________ Emidszlires _ | _ Végbélszlrés |
A beteg neme Férfi 0 0% 3 22%

N6 22 100% 11 78%
Honnan szerzett tudomasta | Ujsag 11 50% 6 43%
szlresrdl?

Rendel6i 8 36% 7 50%

plakat

Ismerdstdl 3 14% 1 7%




Internetrol 0 0% 0 0%
Relevans panasza volt-e? lgen 2 9% 10 71%

Nem 20 91% 4 29%
A panasszal korrelald Igen 2 9% 11 78%
elvaltozast talalt-e?

Nem 20 91% 3 22%
HA IGEN:
Helyben ellathaté volt 0 0% 1 7%
Kezelésre visszarendelve 20 100% 10 71%
Magasabb ellatasi szintre 0 0% 2 2%
killdve
Therapiat nem igényelt 2 2% 1 7%
Egyéb, therapiat igénylé Igen 0 0% 10 71%
elvaltozast talalt-e?

Nem 22 100% 4 29%

Az emlbsziirésen megjelentek kézil az indokolt eseteket mammografias
vizsgélatra utaltuk. Az dsszese ilyen beteg visszajitt, egyikiknél sem taldltak
malignus folyamatot.

A vegbélsziirésen megjelentek zoéme relevans panasszal rendelkezett, A
vizsgalatok soran 1 esetben végleges ellatas tértént, 10 esetben visszarendeltiik a
- beteget a Proctolégiai szakrendelésre. 2 esetben colonoscopidra utaltuk a beteget.

Osszességében mindkét szlirésen minden eléjegyzett beteg megjelent

Altalanossagban megallapithaté, hogy a megjelentek tulnyomé tsbbsége
Ujsagbol, vagy a rendeldi hirdetésbél tudott a sz(irésrél.

A szlirbnap a végbélszlirésen eredményesnek mondhaté, ambar tébb, nagy
populacion végzett nemzetkdzi felmérés tapasztalata, hogy a kampanyszer(
szlirések nem oldjak meg azokat a problémakat, melyek miatt szervezik azokat.

Sajnos, csak utdlag derllt ki, hogy a proctolégiai szlirés beutald koteles
lett volna. fgy a szamitégépen rogzitett adatokat mind t6réini kellett.

Az emlGszlrésen nem kerilt vizsgalatra tovabbi kezelést igénylé eset.

Javaslom, ha ilyen egész évet befogd munkaterv készil, érdemes a
szakrendelésekkel egyeztetni. igy nem allhat elé az a kellemetlen helyzet, hogy a
tervezett és elbre kotelezéen leadott szabadsagot kell megszakitani a sz(rési
program miatt.

Budapest, 2009, 11. 28. Tisztelettel

Dr. Titkay Gabor
Orvosigazgato helyettes

3. Urolégiai sz(irés

2009 majus 30-a4n megtartott uroldgiai sziirévizsgalaton 34 beteget lattunk. Kivétel
nelkil a korabbi felvilagositas, tajékoztatas miatt vették a batorsagot és keresték fel




szakrendeléstinket. Sz(révizsgalat soran a betegek tébbségénél valamilyen urologiai
betegségre fény dertit. Utdlag értékelve a hétvégi napon rendezett — csak idépontra
tortend — betegellatas miatt, a paciensek az atlagosnal elégedettebbek voltak az
urologiai szakvizsgalattal. Megitélésiink szerint ez is hasznos intézetiink jo hire
szempontjabol. '

2009 nov. 30. JESZ Dr. Sulecz Istvan
urolégia

4. Noégyodgyaszati szlrés

2009. okt6ber 31-én megtartott sziirészombaton a négyégyaszati méhnyakrak
sziirésre 18-an jelentkeztek be, ebbdl 15-en jelentek meg.

Az eredmeényeket Osszegezve: 13 esetben negativ eredmény jott vissza.

Ket esetben suspicium miatt kontroll vizsgélatot javasoltak, annak eredmenyétdl
fluggben, dontés a tovabbi vizsgalatokrol

Dr. Baké Erika rendelésvezet6 féorvos
5. Szemészeti sz(irés

2009. november 28.-4n végzett szemészeti sziir6vizsgalatokkal kapcsolatos
észrevételeink: Osszesen 23 beteg jelent meg. A megjelent betegek mindegyikét
visszarendeltlk (j szemilveg feliras, illetve csere céljabol. 3 betegnél merlilt fel
glaucoma gyanuja,- akiket pontos kivizsgalas céljabél kértiink ismételt megjelenésre.
- 3 betegnél eddig ismeretlen macula degeneratié dertilt ki, akiket szintén kKivizsgalas
celjabél rendeltiink vissza.

Betegeink elegedettek voltak az elvégzett tajékoztats vizsgalatokkal, és a
visszarendelés szilkségességét is elfogadtak .

Bp. 2009. december 01. Tisztelettel:

Dr Racz Maria
szakr. vez.
6. Fej-nyak sebészeti sz(irés

2009 marcius 21.-én ftartott ,Szlrészombat’ fej-nyak sebészeti sziirésre
bejelentkezett 35 betegbdl 32 beteg megjelent. A vizsgalat elvégzése utan 19
esetben tovabbi vizsgalat valt szikségessé, ezért a betegeket visszarendeltiik.

A megjelent betegek nagy részének panaszai érrendszeri megbetegedésre
vezethetbk vissza (szédllés, fllzlgas), valamint az allergias hattérre utaltak. A
nyakon, fejen tapinthatd kisebb nagyobb tapintast terimék a késébbi vizsgalatok
soran nem bizonyuitak rosszindulatt elvéltozasnak.




A visszarendelt betegeket kovettik, betegségitknek megfelelden eltattuk, vagy a
megfelelé szakrendelésre tovabb kiildtiik.

A szlrés nagy jelentéséggel bir a betegségek felderitésére, kezelésére, a
gyogyulasra,

2008 november 30.

Tisztelettel:

Dr. Bodrics Maria
Szakrendelésvezetd féorvos

7. Csontritkulas sz(irés

Periférias DEXA-alap( osteoporosis sz{irénapunk 2009. november 28-an az elézetes
varakozasoknak megfelelé nagy érdeklédés mellett lezajlott. A szakmai felligyeletet
dr. Danké lidiké Féorvos Asszonnyal ketten biztositottuk.

‘A kapacitasnak megfeleléen eléjegyzett 36 beteghél 26 beteg jelent meg.
Csontértckeik alapjan kozuluk 19 szaméra ( 73 % ) sz(lkséges a késdbbiekben
farmakotherapia-médositas  konzekvenciajaval jaré reumatologiai szakvizsgalat,
melyekre a betegeket egy el6zetes felvilagositas utan szakrendelésiinkre
eldjegyeztiik.

Ezen szlrést mindenképpen sikeresnek mondanam, tekintve, hogy a 2 legstlyosabb
csontdenzitas-értékkel rendelkezé leendd betegeinknél ez volt az elsd ityen, primer
prevencio szempontjabdl szinte legfontosabb vizsgalat.

8. Borgydgyaszati sz(irés

szlirésen 36 beteg jelent meg. Az eldjegyzett paciensek kdzil harman nem jottek el.
Egy beteg mast kuldott maga helyeft akadalyoztatasa miatt. Két beteg kérte
eldjegyzés nelkil a sziirévizsgalatot, mivel a hazban jart az alvaszavar vizsgalaton. A
megvizsgaltaknal egy esetben talaltunk bérrakot, és harom esetben rakmegel6z6
allapotot./ A borrakos betegnél a miitétet, azdta mar el is végeztik. /Minden beteget
felvilagositottunk az évente elvégzendd anyajegy sziirés fontossagarol. Ezzel
kapcsolatos szérolapokat is adtunk emlékeztetdként. A sziirésen megjelent betegek
8o %-at mas jellegli problémaval a rendelésiinkre elbjegyeztik. A sziirés nagyon j6
hangulatban zajiott. A VIII. kerilleti betegek jénéven vették a segitészandékot.
Feludilés volt a kevés adminisztracio, mivel csak statust irtunk. Veégiil, de nem utolsd
sorban dicséret illeti a szervezdket a szlirénap gondos elbkészitéséért és a j6
szervezésért

Kunné Balta tbolya dr Simola Margit
asszisztens oszt. vez féorvos

Budapest, 2009 . 06.30.
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