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Melléklet: Szakmai program
Tisztelt Képviselő-testület!

Józsefváros Önkormányzatának Képviselő-testülete a 545/2009. (XII. 16.) számú határozatában döntött arról, hogy támogatási szerződést kötött a Józsefvárosi Torna Egylettel (1085 Budapest, Üllői út 18.). 

A szerződés időtartama 2010. január 1 – 2010. december 31. közötti (12 hónap) időszakra havi 100.000 Ft, összesen 1.200.000 Ft összegre szólt. A támogatás célja: az óvodáskorú gyermekek számára – igény szerint – sportrendezvények tartása, nyári táborok szervezése (önköltséges alapon), lebonyolítása, az óvodai foglalkozásokhoz tornaterem és testnevelő tanár biztosítása, valamint az iskolai diákolimpiai csapatok részére helyiség szakedző biztosítása volt.

A 2010. évben három óvoda – Tá-ti-ka Napközi Otthonos Óvoda, Várunk Rád Napközi Otthonos Óvoda, Mesepalota Napközi Otthonos Óvoda - és a Molnár Ferenc Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola diákolimpiai csapata vette igénybe a Józsefvárosi Torna Egylet szolgáltatásait.

A Képviselő-testület 511/2010. (XII. 15.) számú határozatában úgy döntött, hogy „felkéri Fábián Lászlót a Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. igazgatóját, vizsgálja meg, hogy milyen módon és feltételekkel tudná biztosítani az intézményi és lakossági sportfoglalkozások további lehetőségét és a megoldásra vonatkozóan készítsen előterjesztést a Képviselő-testület 2011. évi januári első rendes ülésére, mely tartalmazza a megkötendő szerződés-tervezetet is.”

A fenti határozat végrehajtása érdekében javaslom, hogy 2011. február 01. napjától a Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. üzemeltetné (bérleti szerződés alapján) tovább a Pázmány Péter Egyetem tulajdonában lévő, 1088 Budapest, Szentkirályi u. 26. sz. alatt található szertorna termet.
A Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. vállalja a terem fenntartását, biztosítja a kerületi intézmények részére a terem használatát, különös tekintettel a délelőtti órákban a három kerületi óvoda (Várunk Rád Napközi Otthonos Óvoda, Mesepalota Napközi Otthonos Óvoda, Tá-Ti-Ka Napközi Otthonos Óvoda) testnevelés óráira vonatkozóan. 
A Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. közszolgáltatási szerződése tartalmazza a fent említett tevékenységet.
A tevékenység ellátásához bruttó 1.200.000 Ft önkormányzati támogatás szükséges, melyet a Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. 2011. évi üzleti tervébe szükséges betervezni. A támogatás összegéből a Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. fizeti a Pázmány Péter Katolikus Egyetem felé a megállapított éves bérleti díjat (a Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. az egyetemmel bérleti szerződést köt), illetve a sportfoglalkozás egyéb költségeit. Az óvodai csoportok  térítésmentesen vehetik igénybe a szakmai programban meghatározott szolgáltatást.
A Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. folyamatosan figyelemmel követi a lakossági igényeket és a terem szabad kapacitása függvényében biztosítja a testedzés lehetőségét. A Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. intézményi és lakossági sportfoglalkozások biztosításához kidolgozott szakmai programját a melléklet tartalmazza.
Mindezek alapján kérem az alábbi határozati javaslat elfogadását.
Határozati javaslat
A Képviselő-testület úgy dönt, hogy

1. az intézményi és lakossági tömegsport foglalkozásokat a Pázmány Péter Egyetem tulajdonában lévő 1088 Budapest, Szentkirályi utca 26. számú épületében lévő szertorna termében biztosítja 2011. január 1-jétől a Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. útján.
2. elfogadja - az előterjesztés mellékletét képező - Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. az 1. pont szerinti intézményi és lakossági sportfoglalkozások 2011. évi szakmai programját.

3. felkéri Fábián Lászlót a Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. ügyvezető igazgatóját, hogy az 1. pontban szereplő feladat ellátásához szükséges bruttó 1.200.000 Ft összeget a Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. 2011. üzleti tervébe tervezze be.
4. a 3. pont szerinti összegre előzetes kötelezettséget vállal a 2011-es évre.
5. felkéri Fábián Lászlót, hogy vizsgálja meg a Józsefvárosi Önkormányzat és a Ferencvárosi Torna Club között létrejött együttműködési megállapodás keretében a jelen határozat1. pontjában meghatározott feladat végrehajtásához milyen módon vonható be a Ferencvárosi Torna Club női és férfi torna szakosztálya.

Felelős: 1., 2., 4. pont esetén polgármester
              3., 5. pont esetén Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. ügyvezetője
Határidő: 1., 2., 3., 4. pont esetén 2011.01.19.

                5. pont esetén 2011.02.28.
Budapest, 2011. január 17.
                                                                        Tisztelettel: 










    Fábián László










ügyvezető igazgató

Törvényességi szempontból ellenőrizte:
Dr. Mészár Erika

a jegyzőt helyettesítő aljegyző

A Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft. intézményi és lakossági sportfoglalkozások 2011. évi szakmai programja

Foglalkozások helye: 1088. Budapest, Szentkirályi u. 26. földszinti szertornaterem

Foglakozások ideje: hétfőtől péntekig 9:00 – 12:00 óráig

Az óvodákkal való egyeztetést követően óvodai csoportonként heti 2 × 1 óra időtartalomra van lehetőség. 

Foglalkozások célja

A 3-6 év közötti óvodás korú gyermekek rendszeres sportolásán keresztül a fejlődési sajátosságoknak megfelelően koordinációs és ízületi mozgékonyság fejlesztése. A mozgás örömének megismertetésén túl a rendszeres sportolási vágy kialakítása és az iskolai testnevelési foglakozásokra való felkészülés. 

A 2011-es foglakoztatási év három részre tagolódik:

I. 2011. január 01-től 2011. május 31-ig 

Az óvodák által kialakított óvodai csoportok heti két alkalommal történő rendszeres foglakoztatása és az újonnan érkező óvodai csoportok tornatermi beszoktatása kell, hogy megtörténjen az I. szakaszban. Ebben az időszakban a tornatermi rendgyakorlatok, járások, futások jelentik a szakmai munkát. Természetesen a testhelyzetek megtanítása, az egyensúly és erőfejlesztés mellett. Ebben a szakaszban a gyermekek megismerése anatómiai sajátosságainak felismerése az egyik legfőbb feladat. A torna és a vele együttműködésben a gyógytorna szintén szerepet kap a foglakozások ideje alatt. A gyermekek fejlődését tekintve a teljesen egészséges és az enyhe rendellenességgel küzdő gyermekek számára, ugyan olyan hasznosak a tartásos mellkasi és mély hátizom gyakorlatok alkalmazásával.

Foglakozások szakmai tartalma időpontokra (1 óra) lebontva: 

00:00 – 00:15 érkezés a Szentkirályi u. 26. szám sportkomplexumba, öltözőkben átöltözés sportfelszerelésbe 

00:15 – 00:25 sorakozó bemelegítés (gimnasztika, balett, stb.) 

00:25 – 00:40 játékos gyakorlatok a gyermekek keringését (aerob - anaerob) fokozó gyakorlatok bevonásával

00:40 – 00:55 játékos tornaelemek oktatása, mely elsősorban a koordinációs és ízületi mozgékonyság fejlesztését szolgálja

00:55 – 01:00 játékos levezetés, sorakozó, tornaterem elhagyása

01:00 – 01:15 óvodai kísérőkkel történő öltözés és a létesítmény elhagyása 

Csoportok oktatásánál az előképzettséget és a fokozatosság elvét maximálisan figyelembe kell venni, mivel vannak olyan óvodák, melyek évekre visszamenőleg részt vettek hasonló programban és vannak olyan óvodák, akik most kapcsolódnak be az oktatási folyamatba.              

II. 2011. június 01-től 2011. augusztus 31-ig

A II. időszakban nyári sport táborok heti turnus szervezésével kerülnek lebonyolításra az óvodások számára. Ebben az időszakban az I. szakasz célkitűzései és szakmai programja megmarad kiegészítve a nyári táborok sajátosságaival. A nyári táborok ideje alatt a sport foglakozások mellett lehetőség nyílik közösség építő feladat gyakorlására is, mivel lényegesen hosszabb időt töltenek a gyermekek a Kft. felügyelete alatt. Így nem csak szakmai, hanem különösen a Kft. pedagógiai feladatai is felértékelődnek a II. szakaszban.    

A Kft. által meghatározott szakmai csoport, naponta az alábbi programok szervezését, irányítását hajtja végre a nyári tábor ideje alatt:

08:00 órától érkezés, tanári felügyelet biztosítása

09:00 órától zenés torna, sportjáték foglakozások

11:00 órától szabadidős foglalkozások (rajz, ének, gyurmázás, stb.)

12:30 órától ebéd egységesen a Spartacus Étteremben

13:30 órától hétfő, szerda, péntek Múzeum kertben játékos szabadidős tevékenység; 

15:30 órakor visszaérkezés a Szentkirályi utca 26-ba

15:30 órától 17:00 óráig ügyelet (népi játékok és népdaltanulás)

13:30 órától kedden, csütörtökön Nyéki Imre uszodában úszás foglakozás 

16:00 órakor visszaérkezés a Szentkirályi utca 26-ba

16:00 órától 17:00 óráig ügyelet (népi játékok és népdaltanulás)

III. 2011. szeptember 01-től 2011. december 31-ig

A III. szakasz foglalkoztatási menetrendjét tekintve megegyezik az első szakaszéval. Az eltérés a tananyag minőségében van, mivel az előző időszakokra építkezve tovább kell fejleszteni a torna elemek oktatását. Ebben az időszakban már a hosszúsági és szélességi tengely körüli forgásokat, fordulatokat is meg tudjuk tanítani. A koordinációs képesség fejlesztés segédeszközeként gerenda gyakorlatokat és egyensúlyfejlesztő gyakorlatokat is már be tudunk építeni a foglalkozásokba. A gyermekek fejlődéséhez elengedhetetlen mély hátizmok és testtartást javító gyakorlatok bevonása is megtörténik. Az I. és II. szakaszban felismert Scoliozis rendellenességgel rendelkező gyermekek erőfejlesztése megegyezik a gyógy- testnevelésben használt mellkasi és mély hátizmok fejlesztésével.           

Foglakozások szakmai tartalma időpontokra lebontva: 

00:00 – 00:15 érkezés a Szentkirályi u. 26. szám szertornaterembe, öltözőkben átöltözés sportfelszerelésbe 

00:15 – 00:25 sorakozó bemelegítés 

00:25 – 00:40 játékos gyakorlatok a gyermekek keringését (aerob - anaerob) fokozó gyakorlatok bevonásával

00:40 – 00:55 játékos tornaelemek oktatása, mely elsősorban a koordinációs és ízületi mozgékonyság fejlesztését szolgálja

00:55 – 01:00 játékos levezetés, sorakozó, tornaterem elhagyása

01:00 – 01:15 óvodai kísérőkkel történő öltözés és a létesítmény elhagyása 

 Minden foglakozási időszak végén felmérés és bemutató kerül megszervezésre a szülőknek, hogy saját maguk meggyőződhessenek gyermekük fejlődéséről. A Kft. tervei egy olyan közös szakmai és pedagógiai munka megszervezését szeretné előkészíteni, melyben a gyermek-szülő, az óvoda és sportszervezetünk közös munkában végzi a tevékenységét.     

Feljegyzések: 





Előterjesztést előkészítő szervezeti egység :  Józsefvárosi Kulturális és Sport Nonprofit Kft.


Az előterjesztés a vonatkozó jogszabályoknak megfelel.________________(szerv. egység vez.)





Jogi csoport:





Pénzügyi fedezet igazolása:    





Az anyag terjedelme:








