
Budapest Főváros VIII. keľületJőzsefvźros onkormźnyzatKépviselő-testĹiletének
Humánszolgáltatási Bizottsága

előteľjesztő neve: dľ. Bojsza Kľisztina Humiínszo|gáltatási|Jgyosńá|yvezető
-...s2. napirend

ELOTERJESZTES )
a Humánszolgáltatási Bizottság 20I 4. augusztus 22-í u|ésére

T źrgy Javaslat cĺvĺl szeľvezetek beszámolóĺnak elfogadására

Előterjesztő: dr. Bojsza Krisztina igyosztá|yvezető
Készítette: Rókusfalvy-Bodor Gergely Humánszolgáltatási LJgyosztźĺ|y

A napirendet nyílt ülésen kell targyalni.
A döntés el fo gadás ah o z e gy szerú szav azaÍtobb s é g szfü s é ge s.

Melléklet: 1 db

Tisztelt Humánszolgáltatási Bizottság!

I. - il. Előzmények, beteľjesztés indoka

A Kisfalu Józsefuiíľosi Vagyongazdálkodó Kft. tájékoztatása alapjén az a|źtbbi civil szeľvezetek
megküldték a 2013. évi besziĺmolót és 2014. évi szakmai tervet: A beszámolókat és szakmai terve-
ket az előteri esztés melléklet e tartalmazza.

címe/m2: Béľletĺ szerződés időtaľtama

III. Tényá||ási adatok

A szewezetek által jelenleg ťlzetett bérleti díj, a kedvezmény nélküli szátnított béľleti díj és az on-
kormźnyzatáItalťtzeteĺdőközösk<iltségbemutatása:

Név:
Kedvezményes béľleti Számított bérleti Kiizłis kiiltség

Aztlj típusú szeruőđések esetében aszęrződés 6. pontja azalábbiakattarta|mazza:
Bérlő kateles a támogatás fejében
- a hontapján, sajtó megjelenésein az onkormdnyzatot támogatóként szerepeltetni.
- a legalább havi helyiséghasznólatot igénylő eseményelcről (Ogadóóra, gyűlés, rendezvény, ta-

nócskozás, t anács adós) a B érb e adót táj ékoztatni, me ghívót kĺłldeni.
- minden év mórcius 15. napjáig benyújtani az adott évre vonatkozó szalcrnai tervét, amelybőI

kiderül, hogy milyen eseményeket teryez az év során megrendezni, illeMe a bérleményben mi-
Iyen állandó tevékenységet végez, az mennyiben szolgálja Józsefváros és ajózsefváľosi lakosok
érdekeit.

- minden év május jI. napjáig az előző éves tevékenységéről szóló, az onkormányzat óltal meg-
hat ór o z ot t t ar t almú s zakľnai b e s zámo l ój át'

- a helyiségben az alapszabálydban megjelolt célokľlak megfelelően a bérbeadáskor engedélye-
zett tev ĺźkenys é get folyamatos an folytatni'

lbl

Név: Béľelt sze

Magyar Individuálpszicholó giai
Esyesület

Bp., VIII. keľ. Fiumeiirt3.l
68 mt

2018. december 31.

Nap-Köľ Mentálhigiénés Alapít-
vánv

Bp., VIII. ker. Nap u.25. /

I12m2
hatźrozat|arĺídeju

d d
Magyar
Individuálpszicholó giai
Esyesĺilet

34.985"- Ft/hó + Afa
50.333.- Ft/hó + Afa 19.074'-Ftĺhő

Nap-Kör Mentálhigienés
A1apítvány

37.255'- Ft/hó + Afa
159.207,- Ft/hó +Afa 19.368.- Ft/hó



A szalcľnai terv lźs a sząkľnai beszómoló éľtékelésére és elfogadásóra az onkormányzat hatáskörrel
rendelkező Bizottsága (Humánszolgóltatĺźsi Bizottsóg) jogosult. Amennyiben ą hatóskĺirrel rendel.
kező btzottság a szalcrnai tervet és beszámolót elfugadta úg a civil tevékenységhez kapcsolódó bér-

leti díj ąz adott ĺźvre is énényben marad'
Amennyiben ą Bérlő afenti katelezettségeinek nem tesz eleget, úg a bérleti díj az érintett év január
I. napjótót az akkor érvłćnyes szabályok szerint kiszómított bérleti díjnak megfelelő osszegre emel-

kedik. "

A Magyar Individuálpszichológiai Egyesület, a Nap-Kör Mentálhigiénés Alapítvany honlapjan tźL-

mogatóként szerepel az onkoľm źnyzat.

A Képviselő-testtilet 24812013. (VI.19.) számthatározatźnak26.,28. pontja a|apjan az <inkoľmány-

zatifeIadatokhoz és célokhoz kapcsolódó tevékenységetvégző szervezetrészére t<jrténő bérbeadás-

nźi a Vĺárosgazdálkođási és PénzĹigyi Bizottság a Humánszolgáltatási Bizottság javaslata alapján
keđvezményes bérleti díjat hatĺíľozhat meg, az alábbi kategóriak szerint, amennyiben a szerzodésé-
ben vállalt kötelezettségeknek eleget tesz:
a) a bérleti đíj éves météke a helyiség a.ľ'.ł. 

''elľuli 
beköltözhető forgalmi értékének a 4 Yo-a,

amennyibefl a szeÍvezet havonta legatább 2 alkalommal folytat a bérelt helyiségben tevékenységet,
b) a bérleti díj éves mértéke a helyiség AFA nélkiili bektjltözhető foľgalmi értékének a2 %,-a,

amennyiben a szeÍvezet havonta legalább 4 alkalommal folýat a béľelt helyiségben tevékenységet,
c) a bérleti díj mértéke a mindenkori k<jzĺjs költséggel vagy iizemeltetési költséggel megegyező
ĺisszeg, amennyiben a szervezet havonta legalább 8 alkalommal folytat a béľelt helyiségben tevé-

kenységet.

IV. A diintés taľtalmának ľészletes ĺsmeľtetése

Javasolom a Magyar Individuálpszichológiai Egyesület és a Nap-Köľ Mentálhigiénés Alapítvrány
esetében - tekintette| a szewezętek szakmai munkájára - abeszźmloló és a szakmai terv elfogadását,

valamint a kedvezményes béľleti díj fenntaľtását. A Magyar Individuálpszichológiai Egyesület nyi-
latkozafuk alapjan jelenleg havonta köľĹilbelül két alkalomma| végez tevékenységet a helyiségben,
azonban a nyárí sztinet alatt nem végeznek tevékenységet. A Nap-Köľ Mentálhigiénés Alapítváĺy
napi rendszerességgel végez tevékenységet, azonban beszámolóját a beadási hatĺáridőt követően
ađta be, így nem tett eleget a szerzódésben vállalt valamennyi kötelezettségének. Fentiek a|apjźn a

kedvezményes bérleti díj további csökkentését nem javaslom.

V. A diintés céljao pénziĺgyi hatása

A döntés pénzügyi fedezętętnem igényel.

VI. Jogszabályi kiirny ezet

Tisztelt Bizottság hatásköre a Budapest Fővaĺos VIII. keľtilet Jőzsefvźrosi onkoľmźnyzat Képvise-
lő-testiilet és Szervei Szervezetí és Múködési SzabáIyzatźrő| szőIő 25l20I3. (v.27.) önkormĺínyzati
rendeletének 4. szźmń melléklet 2.2.3 . pontj rĺn alapul.

A Képviselő-testület 24812013. (VI.19.) szźmtĺhattrozattnakzg. pontja kimondja, hogy a szakmai
terv és a szakmu beszámoló értékelésére és elfogadásáta az onkormĺĺnyzathatáskorľel rendelkező
szakmai bizottságajogosult. Amennyiben a szak'ĺnai bizottság a szakmai tervet és beszámolót elfo-
gađta, iĘy u onkormanyzat Tulajdonosi/Bérbeadói jogokat gyakoľló bízottsága az önkoľmtnyzati
feladatokhoz és célokhoz kapcsolódó tevékenységhezkapcsolódó bérleti díjataz adott évľe is enge-

déIyezi. Amennyiberl.a szervezet a kĺjtelezettségeinek nem tesz eleget, tgy a bérleti díj az érintett

év januĺíľ 1. napjától visszamenőlegesen az aktuźiís forgalmi értéket alapul véve a 7. és 8. pont sze-

rint kiszámított a nem civil szervezetekľe meghataľozottbér|eti díjnak megfelelő tisszegre emelke-
dik. Amennyiben a szakmai terve, beszámolój a a|apjźn bizonyított, hogy tevékenységét csak rész-

ben végezte Jőzsefvźros érdekében, úgy a bérleti đij a26. pontban szabtÄyozott magasabb kategóri-

ába sorolt béľleti díjra emelkedik.



Mindezek a|apjén kérem a Humĺínszolgáltatási Bizottság dcjntését abeszźtmolók és szakmai teľvek
elfogadásráľól.

Határozati javaslat

. l 20 | 4 év. (Vil. 22.) szźrrń humĺĺnszo 1 gtitatási bi zotts ági hatáľ ozat:

A Humánszo|gáitatási Bizottság úgy d<int, hogy

1. elfogadja a Magyaľ Individuálpszichológiai Egyestilet (székhely: 1083 Budapest, Práter u.
56. 5157 .) civil szerve zęt 2013 . évľől szóló szakmai beszrámolój źt és a 20|4. évi tevékenysé-
géről szóló szak'rnaí tervet, valamint javasolja aYáĺosgazdálkodási és Pénziigyi Bizottság-
nak a kedvezményes bérleti díj fenntaľtását a Budapest, VIII. kerület Fiumei út 3. (hľsz.:
3 4 597 l 0 l N 2) szěm alatti helyi sé g tekintetében.

Felelős: polgármesteľ
Hatáľidő : 20| 4. augusztus 22.

2. elfogadja a Nap-Kĺiľ Mentálhigiénés Alapítvany (székhely: 1082 Budapest, Nap u. 25.) ci-
vi| szęrvezęt 2013. évről szóló szakmai beszámolój źlt és a 20|4. évi tevékenységéről szóló
szakmai tervet, valamint javasolja a Yárosgazdálkodási és Pénzügyi Bizottságnak a ked-
vezményes bérleti díj fenntaľtását a Budapest VIII. keľĹilet Nap u.25. (hĺsz.: 3568810lN4)
szttm alatti he lyi s é g tekintetében'

Felelős: polgáľmester
Határidő: 2014. augwzhls 22.

A lakosság széles kĺirét érintő döntések esetén az előterjesztő e|őkészítőjének javaslata akozzététe|
mődjźra

nem indokolt hirđetőtáblan honlapon

A dontés végrehajtásźttvégzo szervezeti egység: Humánszo|gáItatásiUgyosztáLy, Kisfalu Jőzsefvá-
rosi Vagyongazdálkodó Kft.

Budapest, 2014. augusztus I 9. ,-l .8*u U";^0Nx
đr. Bojsza Krisztina \-
igyosztá|yvezető
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PSYCilOLOGY

BUDAPEST
pnÁĺen U.55. v. em.57,
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Adószám: ĺ8186646-1-4u

www.mipe.hu

Magyaľ IndÍviduálpszicho|ógiai Egyesiitet
SZAKMAI TERVEK 2O14.RE

xozľlłszľu Egyesü|etĹink a tevékenysegét - az a|apszabá|yban foglaltaknak
megfe|eřćien - folya matosa n fen ntaĘia, aktua |izá lja, bővíti :. fo|ytatjuk kľeditszerző képzéseinket,

. szeľveziink |elki egészségvédő progľamjainkat, egyéb szakmai
napokat (p|' kávéház-programsorozat)

. egyĺittmiÍködiink és részt veszi,ink hazai szakľnai konfeľenciákon,. megrendezzĺłk éves vándorgyiĺ|éseinket
l anYagi lehetőségein|rtő| fiiggően részt veszünk neľnzetkiizi

konferenciá kon' kii |fö|di nyári egyetem eken,
' rendszeľ€sen, évente jelente$ĺik meg kiadványunkat az IP-

fiizeteket kii|önböző témaköľiikben,
. évente ktizgyíĺ|ést taÉunt
. működtetjiik hon|apunkat {www'mipe'hu). fenntartjut bővÍtjiik a paÉneľi kapcso|atainkat'
. bőví$ĺik a xozÉRoexŰ oľ.lxÉľĺĺES segítő tevékenységíinket.

A MIPE rendezvén'ĺei:

T.
A MIPE XIX. Vándorgyűlése
Időpon*fa14. októbeľ.
ľ|e|yszín: Budapest

II.
Individuá|pszichológiai Kávéház: pľogľamsorozat' Neves szakembeľek
meghívása, az individuálpszicho|ógia koncepciójának újabb aspeRusokbó|
töľté nő éľteImezéséhez.
rđ.őpont 2014. szeptembeŕől, negyedévente egy este
He|yszín: MIPE Kŕizpollt, Budapest

IIT.
Łelki egészségvédełmi progra m ok:

1. onisĺneret-fejlesztő és kiizćisségépítő gyerľnekcsopoľt, fogyatékkal é|ő
gyerľnekek számáľa

t



. Akkreditá |taiott 30-30 órás PEDÁGoGUS-ToVÁBBrÉpzÉser:
o Individĺ|á|pszĺchológiai szem|éĺetíÍ bátorÍto pedagĺägia etmétete és

gyakorlata
o Individuá|pszichológiai szem|é|etíí szupeľvízió

. Akkreditá|tatott 30 órás T0VABBKEPZES a szociá|is szféra számźlra:
Szemé|yiség a szakmában, szakma a szemé|yiségben' A..képessé tevő''
segítéshez
vezető út a szociális munkában.

q Akkreciiált 30 órás továbbképzés:

vruG:ÁľÉx - étetstí|us . megismeľés: a vIĹÁG]ÁTÉr a|kalmazása
pszichodiagnoszti ká ban és a|kalmazása a pszichoteľápiában.

Veszpľém, 2o14' máľcius 1o.

fl Ąl()--1 ll
Szé|esné dr' Ferencz Edit

MIFE elnökeĺ
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Magyar lndividuá|pszicho|óÉĺai Eglesii|et
1o83 Budapest Práteľ utca 56. S.em. 57

2aL3, évi Egyszertísített éves beszámolo
Adószám : j-818664s9499529€1
Főv. Bíľóság: 11.Pk..6oo39/2oo5/ 2

Kôzhasznusági je|entés 1. számú mel|ék|ete
Tartaln'tál
Eg!ŕszerűsített méÍ|eg
Kôzhaśmú eředmény kimutatás

Buđap€są 2oĺ4.o5.13.

Az e€ľszerijsÍtett éves beszárnolót az Adó office Xft méľ|egképes kĺinyvelője állította össze,
könyvszakértő azt nem vizsgálta.
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KSH: 1818864&949952941

Budapest' 20Ĺ4.o5.13.

Foľdulónap: 20 13.L2.3L
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Mipe
KSH: 18186Ms949$'529€1

Budäpest' 2014.05.13..

Fordulónap: 2oL3.Ą 2.3L
Eľedménykimutatás
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Jri
i !.::
i-:;l

,L.?Í'!.,JlÍL''gŁt,[



Kiizhasznriság| Jelentés 2. számri.me||ék|ete

KIMUTATÁS
a kiiltségvetésl támogatás felhasená|ásrô|

2o1.3. év



Kłizhaszn śág| Jelentés 3' sz. meIlékIete

K!MuTATÁs
a vagyon fethasználásáĺőt

2oĹ3. év

o



Kĺizhaszn sagl jelontés 4. szám mel|éklete

Juttatás m6gnovez6s

ffi_f":"'"::_._

Fénzbe| | Jutttáso|(' 0sszosen

ebböĺ adoľaontes
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Egygn cęl6z6ľ|nt|' de ném kozhaszn
ľevéke Ysĺĺ't keľotéban nv itott
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KIMurATÁs
a cé|.szerlntl Juttatásokĺő|

201Íl.év

JUttaIAS OSSZC

e|özó éV|

0
o

ge (Fr)

T----"'-----

o

Yo

o

ŕ|

u

Í!

o
0

0



Kozhaszn sági jelentés 5. számr1 me|lĺák|ęte

KÖzpontl koliíéeveiéśĺ szäVi'6i-__.

megnévěżéso

. K|MIľTATÁS
a kapott.tá mogatásokľÓ|

2013. év



Ktizhaszn ságĺ jelentés 6. számri me|lék|ete

K|MUTATÁS
a vezet6 tigutségvisGlöknek nyú|tott Juttatásokľöl

2O1Ít. év



Szöve$es számviteli beszá moló

A MlPE-2o13' évben gazdálkodásáľó| a seámvite|i tórvénynek és a kapcso|odó e|đĺrásoknak megfe|e|ve
egyszerűsĺtett eves beszámo|ót ál|ított ôssze. A mérteg fôösszege 4.557 ezer FĹ me|ybđ| a'saját tól<e z.ďll ezer
Ft. Az e|őző évi 472 ezeł Ft.hoz képest ä csôkkenés 991 eFĹ Ez annak a köYetkezménye, hosŕ eg}'esü|etünk

5cy9na.p€tbe'l teslesul meg; s azon be|ü| is Íqré|o€szközben. Pénzbe|i gazdátkodasunk alap|át Jiänĺolyąmi
képzések běfizetéseĺ és a megnyeń pá|Éäok Pen'züÉiyi for€ialm a a|apouá meg' .

2013óen pálya'atta| kapcso|atos penzüÉiyi forga|munk voĺL Egy palyázatot még zoĺĺ-ben nyújtottuk be, s
:ľľ:j-":T-"ľ:Ť!11 ľ."|9l T"id 2o13+an értesftésŕ kaptunk, hogĺ megľatósÍthatjuk mégĘ cé|unkat, íry
TAť{|oĘ€'L2.tat2ot2.ą73a .azonosító számon *A szolgálatÍev6k támogatása. - ěs.ÉszségÍejÉfł6
programok egés- zségüg!'i doĺgozók számáľa 1nłegvalósulás he|y!3íne: Vesźpľém mžgleĺ csoĺhoky Ferenc Kó'ház,
Megvalósüĺás idôtartama: 2o13. szeptember oĹ ąs 2014, auśüsutus 31J mégis indutt pĺogram. Á tavalyi évben
azonban elszámoĺásra nem keľĺi|t sor, e6len|őÍe deqęmber Í9ćn kaptunk 2.5oo eFt-t e|őtě€ként.

Ą.'!o:ľt9s-z1! tevéłentség bevéte|e 2.658'eFr ĺefi. Éb.ben 245 eF1iägoĺ;ĺa 328 eFt a vĺňłorgFjlés ľeszvĺte11
díjára, 1.576 eFt módszersp€cifikus képzésre,86 eFt a MIPE kĺadványoł etadásábót, 18o eFt akkředitáciĺás beÍi-
zetésb6l, 52 e ft pédig a SäÁ 1 yťbó| folyt be. Ezen kívüt 169 eFt bankl kamatbevéte' keletkezetl Ez sajnos
kevesebb. Ínint amennyi teřYünkben volt.
A kĺÍizetések sořát ńägyban befo|yásolja, hosŕ 2013. júti{'s oí-tó| a Józsefoárosi onkormáhyzattól - 1085 Bp'
Fi.ume|.Út 3. szám a|att.:6gy 68 m2+ś helyiśégetvettünlí bÉrbe, ĹneĺyDek beÉa ĺeu;ĺasat naglľésa e| L
végeäiik' /M,ég ĺnaladt fe|adat 2014. évie iś/. Cétunlĺ az Vo|t, hosŕ "veg|eges"' közpo;tja' legyen
egyesíi|etiinknek képzések és eg}ĺéb feladatok e|ÝéýéŚéľe. A helyiség béľlés következménye, hođ a 6ęaeu
dion kívti| rezs'kö|tséEĺet is ke|l fiŽetni. Fonto€ kiÍizetés a képzések akkređítá|ása /az eďerségTieyten, az
oktatásban és a siocĺá|is sffénában, kiiĺfôtdi és be|fö|dĺ bgsági dij, könyvelés, pcstakôľiség" š a csđpo-ńve"et6l.
tiszte|etdÚa' Egyěsĺi|etúnk megvásáro|ja 1 pétdányb,an a eszichoteĺápia.ŕo|yóiÉtot (11 éFt's honlapot tart Íenn
(2'5 eFt) www.Ínipe'hu címen'
Ä 

'es.rltus 
łńut"tá. i"l",'tc"unk 1. sz. me|ték|ďe, mely á|| a ľnéľ|egbőĺ és a szervéŽet eředmén}.

kiÍnutatásábóĺ.

Kö}tségvetési támogatás fe|használása

Egyesületünk á||ami tämoE;atásban nem részesü|. Műkodésěhez és szakmai munkájához is pátyázatokon ĺndul,
hosŕ üámogątáshoz jusson. e!!e. évben volt-n}Áe'teš pźlýzatunŁi háíom is, de o|ýan me1yneĹ révén pénít .ts
kapott volna a MIPE neÍn' A SĐA 17p kápcsán 52 eFt bevételhez jÚtoťtunk. Eä még nem haszná|tük fel' A
.kapott kőľtséÉivetésĺ támogatásqkat ľěszletésen a 2. számŕl me||éklet mutatja b;, a változásqk részleteit pedig
az 5. számú me||ékletben lehet me€ľekinteni'

vagyonfe|használássa| kapesotatos kimutatás

E|őz6 évhez képest a szeíYezet taĺtarxa (vaÉlyona) 991 ezer Ft összegte| csôkkenĹ Je|enleg es|
utóÍinanszÍrozott nyertes páljÉzátĺnk \łan, melyre elsřámo|ás még ner1 éĺkęzet! bár pénzügyi]for€la|řna 

"olt. 
ĺ.

es|esüĺet ''Pb9n - saját számlájáľól e|ó|ěgeztę megi az edd|é| kiÍizetéseket. Esréb sze;bdesďnkben ped|g
csak teues-Ités utáni fizetést vállalunk fel' Az es/esů|etnek 

'|incs 
ingat|äna. csak kisebb tárgýi aizközei, melyBř

éÍtéke már nrajdnem nulla / 59 eFt/ vagyię Vagyona foÍgóes4kózből äI|' /2ot3, dec. 31ćn xes.penroen
32'320.- Ft' banki egyenlegként 3.985 eFt vott a szám|ánkonoz
A Yagyon fełhasználását ĺész|eteiben je|entésünk 3. sz. me|ĺék|ete mutatja be.

cél szerinti juttatások kimutatása

2o73ban ném vo|t.

KôzpEnti lĺô|tségVetesi saěrvtő|, elkülönített ál|ami pénzalaptól, he|yi önkorrnán1zattól,
telepĺi|ésl önkormányzałok társu|ásátó}és ĺnindezek szerveitđ,| kapott támogatás mértéke

2o!łban is pá|yáztunk műkôdesĺ támogatásřa: NEÄ -UľĚ13'M.l.472 Ftéĺyégati sorszámon 331én voĺtak
e|őttůnk a várakozó lĺstán. Sajnos támogatás máĺ nem jutott. Települési önkoľmányfattó| nem kapott az
eg}ĺesíi|et tá mogatást



Beszámo|ó a Magłaľ tndividuá lpszichológiai E5]tesü tet szakmai m unkájáról

A M,PE 2073. május 25.én taftotta meÉ kózgyűlesét, melyen e,fogądták a ta€ok az elnôksét beszámolóJát és a
Kôzhasznilsá$ nyilatkozatot a 2072. évt munkáró!.
A M|PE szakmai tevékenyséleÍnek hetyszíne:

'2013^ augusztus o1.tő|;1087 Budapest Fiumei u.3' Fsft.2.

E|nóksé$ és Felügye|ő Bizottság (2o13.ban vá|asztottl):
EJnók: szélesné đr. Feľencz Edit Ph.D.
Elnöksét:
dr. Csorba János Pň. D. - aletnök
Pinterics János . titkáľ
Férencz valé.ia
ĺstľánffy Gabĺiella
PUnczmann |saľita
szabo lł|aľgľt
Fet út1lel ő bizofüáĘ, ta !! ai :
Simon Hajnalka
DÍ. Jeĺinek Nata|ĺn
szemeřédĺ Ételka

Képviselet
Pszĺchoterápíás TanáN széĺesné dr. FeÍencz Edĺt e|nök' vagy dr. csorba János a|e|nök, vagý Pinterics János
títkái.
Magyar Pszichlátŕiaĺ Társasłág vezetősé$ rj|ésein: dr. Csorba János alelnök

A M|PE ĺendezvényei.

Ĺ A M|PE xv|l. vándoľgĺtĺ|ese
cÍm: Kĺsebbéĺtékűség - ónéřték - lelki ěíték
l d ő pi nt: 20 t3 : otúôbeĺ ĽL.72,

|v|eFtel:n!?k.száy.a1 53.Íő + 16 
'ő 

Í6ísko|aÍ ha|lgató ónkéntes segítđként + etőadás hal|gatóságiářa.is sok
hal|gató ú|t be téÍítés nélkü|
He|jiszín: Gál Feřenc F6isko|a; sze€ied.

2. Mentá|hi$iénés přogÍamok
A MagyaÍ lndŕvlduálpszicho|ógal egiyesü|et szäkembEľei zoL&t! to|yańán a TÁMoP 6.!.2/A-

l\MR|o'g/t 'Egésiségře nevelô és szem|étetfoĺmá|ó étetmódpíogľamok" páĺyárat keretében ' e|nyeń
hozájáru|ással vaĺósfrhattäk meg az indiYíduá|pszichotó$ai szem|é|etben és móđveľekkel Íoĺ1Ęatott Ét*ĺ
egészségvéde|mi płogľamot, metyet 2o12.1}ban is meghirdetett.
Le l k i e$észsé tvé d e l m i p roýa m o k :
1. onĺsmeret-fejłeszżô.és közôsségépítô gyeľmekcsoport, Íoěyatékka| é16 s/ermekek szamáľa 1ora.szám:30óľa)-6fő
2: Seľdrjĺőkoľi próbatétel . serdĺilók öniśmeret.fejĺesztô csoportja, hátŕĺłnyos helľfett] fiatatok s-amářa
1óĺaszám: 30 óľa) - 11fó
3. Ônismeret fejlesĺ6, é|etstíIt'łs.koÍľekciót etőseEírtđ tľéning Íelnőtteknek]1oraszárn: 4o óľa) - 1o fő4. sztjlóEveľmek játékcsoport (oraszám:3o'óra) - 8 fó5' Szüĺđk ĺskolája (iraszám;3o óra) - 10 f6
6. Nevetés.té|ekftanĺ továbbképzés {ólaszám: 60 óĺa) - 24 tő7. szupervíz|ótřéning(oraszám:40 ôra)- ź2łő
Az individuálpsz|choló$iaí mélyĺé|ektani szem|étetrj le|ki.egeszsěgvédő pľogram cé6a, az é|etfe|ädatok
mego|đásához szúkségos' a stresszeĺ való, meg|ĺüzdé.st biztcító étetstĺlus.jegüek kia|akftása. fej|esztése volt' A
szemlé|et atapján . az é|et háłom nagy Íe|adata - a más emberekkel va|ó táľsas kapcsolatok,.az egzisztencĺa
biztosítása és a szeřeĺem, erótika. szexua|itáś, a nemĺ pařtneľkapcsolatok terü|etén adódik
A.kiscsoportos ônismełet- i||. kompetencia'fejĺaszt6 es kóföŚségépŕtő menťáĺhig.ĺénés gyakoľtatokl az e|měletĺ
és.módszeľtani nęve|és-|é|ektani képzrlsek tehát az é|etfe|adatokban va|ó haték]ony, koństruKÍv és egésrséges
m|ikodést segítették eló.



3. |ndiviđuá|psaichológiai Szakmai Nap a ba|assaglaľmati dĺ. t(eneęey A|bert ĺ(ólňaz
PszichiáÍľiai osztályán oolgozoszakeńbeicksŕámáľa (szakmei egydittmúk'ódés keľetében):
Időpont: 2013.MÁRclUs t9'

MIPE részvétele nemzetközi píogřamokon
. ' Folytatódott a M|PE gyermekpsziehoteráplás módszeÍspeciÍĺkus képzése oašfoÍsaágban, 2oo9

szeptemberét6|' Toľlnóban Kénde B. Hanna és đr. vái€a Me|inda vezetégével folyĺk Gsoportos
Éyermekpázichoteŕápiás képzés. - 10 fő kezdte az újabb képzést.

. 2oĹÍ}. július 21 - augtrsztus o3. ĺcAsst - Nemżetközi Adleń ÍrlÉri Es|etem, Ho||and|a - MIPE ľésztvevđ:
Ferenczvaléria

. Đ7"3. máJus otL1Ĺ - xt/í|. J. Loquet Nyań Esŕetem, Fľänciaor€zág; Angioulgme. M'|PE résztvévô: Xende
B. Hanna' dľ. PetÍóezi Erzsébet. Naeyné Bejqzy Emőke

. 2oíÍt. május 1Ĺ szimpózium a Neĺmetkiozi'Adler Központ megnyitója alkatrnából, Bécs - MIPE
íésztl'evő: dľ. csorba János, szélesné dĺ. Ferencz Edĺt

MIPE lészvéte|e hazai konferenciákon:
. 2o13' január 2 !2ô;l Mag}taľ Psdchiätľiaĺ Táĺsaság X1ĺ|ĺ|. Vándorgyűĺĺíse' Győr . dr. csorba János és

mtsai: l{ihívó magatařtás éřte|mi|eg akadályozotbakľiál
i 2013. 05. 1}1l.: A Pszichoteĺápia fo|yoĺľat 9' konfurenciája, Budapest - 9é|esné dr. Feľencz Edit,

oĺáh Ibotya: Az individuá|psrichotógĺai szern|é|et a|ka|mazása a világiátékban.

P á|y ázat|tevéke nység:
Folyamatos pátyázati részvété| az oktatás. meľitálhígĺěné es pszlchoteľápia teľútetein (NEA, TÁMoP).
Nye'tes Páĺyazat TiĄMoP.6.l2-!l/t.2oĹ2.o73a,'A szoigálattęvők támoga.tása" . e€észségfej|eszt6 progtaľnok
egé9zségiigyi do|gozók számára (Megva|ósu|ási heýszín: Vęszprém megyei cso|noky Ferenc Kórház;
Megvaĺósulási' időszak: 2013. szeptembEř 01 - 2014. augusztus 31)

Pszlchoteľápia
r oľszáÉlszeľte 106 |P gyeĺmekjátékdráma csopo'ľt múködik.

Képzések
. Folyamatos a mód5zeľspecifikus képzes fe|nőtt és gyermek szakiľánya. (9 és 13 fą
. Egyéni lP önismeretek . a módszerspecifikus képzésben - 5 szakembeť vesz řészt.
r Az ELTE PPK trszicho|ógus a|apképzésěbe és tanácsađó szakFszicho|ógus képzésben az |P szabadon

válaŚztható tantářgy.
2o73. május 27:28. - dr. KeÍpétl Gyöntj.ruér eś Szélesné dr, Fercncz Edĺt vezetłe a képzés, Éopórtot, Ĺ6fő. részvételévet'
o 

"|ndlÝ|tfuálpszlchológiai alapozású 'bátoľÍtrá 
päÍagóga" sijakteľÍileten pedägÉgus€zakýEsgára

ÍeĺkésřR6 szakĺrányú touábbképzesi szäk mÍikódik a NYME BPXén.
. Kötelez6en választható stúdium keľetében tanutható az JP d|a}iai,, va|amint az .Az

. |ndividuá|pszichológla pedagógiaĺ gyakor|ata - bá'tořító' pedagótla' a ńIYME BPK képzéseiben' - 2o1s
ban 24 fő vé€|ezte el a kúľzusokat. .

' . AkkÍeditáltďott 3o€0 órás PEDAG&U$TovÁBBxÉpzÉsgn:
o ĺndlviduá|pszichotógĺai szemléletri bátorftó pedagógia e|mélete és gyakoÍlata
o ĺndividuálpszlcho|ógĺaĺ szernlé|etű szupervízió

r Ak|reditáľtatott 3o óląsTOVÁBBKÉPZÉSasaociá|isszféra s'ekernberei számáĺa:
o személyiség a szakmában, szakma a szeméIyiségben. A 

"képessé 
tevő'segítéshez vezetđ út a

szociĺális mrĺnkában'
l 20!Íl. oKĺoBER 28. - Szélesné dľ' Feřencz Edít: Meghívott e|őadó a Debreceni E€ĺyeteĺň oĺve és

Egészségtudornányi centrum, Népegesuségütyi Kař Magatartástudórnányĺ |ntéfet ł{tinikai. szakpsáchológusi képz&ében' többek közôtt az lP s/ermekpszichoteľápb témában
r A Potcz Alaĺne A|apÍľánnyal közós szeľĺezésbeń akkÍeditált képzés a vĺúGJÁĺÉx teszt oktatá.áľa. -. 3,L.Íővégzett2o1}ban.

Önkéntes teYékenyséÉ
c AŹ egyesü|ét'szakembérei a szakmai prográmok kido|gozását. eĺőkészítěsét" szeľvézését önkéntes

tevékenység Íormájában végf ĺk
o Egyetemĺ ha|I€Ftók őnkéntes munka keřetében segŕtik a rendezYények lebonyolítását.



c Af egyesü|eti honlap Íolyamatqś műkôdését önkéntesszakeĺnber biztosÍtja'
o 2o13 nyaľán az egyesü|et szakembereí és két fő ônkéntes renołélta, tette lakhatóviá a MĺPE

kozpont he|yiségeit' A béľ|emény fe|rÍjílása 498 Ftła keřü|t.

EtyüttmrÍködések
- Nemzetkôz| lndividuá|pszicho|óglaiSzóvetség
- FĺanciaoľsaágřAdleŕl Psz|choana|itikusTáĺsasá$- lcÁssł

Matvar Psz|chlát'ÍaI TársasáÉ
Psż.ľlhoteľáp|ás Tanács

- Alfred Adleľ Módszertani Xözpont Egyesüle( Győr
- Bát9rító FedagóEusok lP Műhelye Egyesúlet' sĹo|nok
- ľeve|ésiTanácsadó. Budapestvl.xeřiilet
- F6vĺiľeiGyéřmetívéde|miszat'Ezo|gäat
- Csolnoky Fe'enc l(óľháą v€szpréÍn
- Dľ.Tôĺôk Bě|a lvoda áslskolá, Budapest

Teriilďi Gyeľmelĺvédelmi Szakszolgálat. Potcz Aláine Alapítvány
clr. XeneŁsey Atbert Kóíbáz Psdch}źitĺiaĺ osrtáffin. |(ende ľíanEa E!|y'esü|gt .- EITE TANÁcsAol szłxpszlcHoLóGus 

'{ÉPzÉssoTE - Tovĺíbbképzô líözpont (Pszicbďeľápiás m6dszeľspecifikus képzđńely*ént)
- BÜđaDesi vĺ|l. XeÍtilet ônkořnánv"fäta:

A ń/tlPE Kózpont a V|!l. KeľiiteÜ önkormánrzď bér|emény€ben keriitt HaÍakításľa.
Au eg)resüĺet a képzéseit, telki egészségleő Eogramjaínak sgy ľ{ászlÉt táítja a Kôzpontban.
A mentálh|giénés přogramokszéÍyeżéśében, vezetésében a kéÍútetbeň élô szakemberek ís résd veszrek - 3 Íő,
az e|nôkség taE$a, 1Íö progřamvezďô'
MI.AGJÁTÉX . é|etstíIus.meglsmerés: a uńGJÁTÉł( s|kalmazása a Fsdchod|aśhqszülłáüan €s Íelha9ználása a
psziď'otenápiábaľl

Az e$ĺesület íF mrídszeľspe elflkus képzése ónłśrnel,éfi szakaszában a képzésén 1. fő (s.
Viktor.} 50%.9s kedvezménnyel vett ré.sz (225 eFt helyett 1l2'5oo,. Ft)

lndivlduáĺpszlcho|óg&ai ężakmai munlĺa a M||. keíii|etben:
'seÍdülókořĺ próEatéte| . seĺdülők ónĺsmeľet.ńeJ|esztő csopońją. hátľányos helyzetű Íiatalok.számáľa
(óraszám; 30 qa\ - l.s.tő - F6vaľosi.Gyermekvé|elmi Szakszo|gá|ä! ío8í Buc|apest A|fětdi u' 91:t, '

ťĺ{Á}- l' ÁftWw
dĺ', Perencz Edit

eInöke

ĺJ





?ť1t' JfjL' [ 1, tł !ą7 .

a' N.łľ-xÖn uBľľľlÚ,mcrÉľÉs al.łpÍľv,łrľy &;ktj* , lcą u ą .
szakmai besaĺmolója 20t3

I. A Nap.Kör Mentálhigiénes ÄIapítvĺĹny bemutatása

Ą Nap Kiir Mentrílhigiénés Alapítr'áľry k<jzhasznú szeľr'ez€t, a Fĺĺvárosi Bíľóság a PIĹ 60
242/f002l?hatfuoza1ávalr'ette nyilvántaĺtásba, a sorszáma:8553,az adószáľna: 18107?05-|.
42.

Az Alapítvány a SOTE.SE Pszichiátriai és Pszichoterapiłĺs Klinika (1985 és 20a7 kijzôÍt
mfüödtitt' és a Klinika gazdasági nehézségei miatt megszĹintetett) Nap utcai Pszichotełípirís
ĺ\mbulanciájának' sz.akmđ utóda és továbbfejiesz-t<ĺje, jelenleg is a Semmelweis Ligyetem
gyakpľ1ati pszichotenípiás képzőhelye. Az Alapítvźny a klinikai Ambulancia eredeti hel1'éu, a
1082 Nap u.25 szźĺrrl alatti <inkoĺmány'zati helýsćgben múködi}ĺ, melynek bérleti
jogviszonyát 2008-ban vette át a Semrnelrł'eis Egy.etemtől,

A2 alapitvúny cěljai:

1./ Mełztĺilhiýénés segítsćgnyújtús szociálisąn hóírúnyos helyzetű személyeĘ családok
kĺÍzdsségek számźsa,

a./ olyan hézagtrlóĺló terúpias, megelőző és rehabiĺitóciós szolgćłltatósok szem,ezése.
működtetése, tĺímogatasa, anel'ĺ'ek ajeieniegi egészségiigyi ellátĺísi ľendszerben nem
biztosítottak. illeľe amelyek Íbleg a magárľendelésekbe szorultak, de ott a szociálisan
hátrán-vos helyzetii személyet rétegek számára nem elérhetöek'

b,i olyan konpley mentállĺigtéĺlés segíĺĺii ľenđszer kiépítése, melybeĺ'több
irüeľdiszciplinaľis munkacsopoľĺ dolgozit többféle pľofiIlď, tc'bbffle módszeľt és elméleti
megkcizelítést alkďmazl.ą és e prtlfesszit>nólis tevékeĺységet nonproJbsszionóIis
segíiségnýjtasifonnókkai, íg, önsegítő kôzc)sségek és ônkéntes segítők tevékenységévei
kiegészíťve. A ľenđszer önfejlesaö és önellenôrző" foly'amatosan beépíti a visszajelzéseket és
a Ýáltozó takossági igényeket' Ivlinden segítői munkacsopoľtbaĺ rendszeres belsó képzes,
tor'abbképzés és snlpewízió zajlíŁ a munkacsoportok egymríssď szoros eg5'ütEniikodésben
dolgoznak.

A komplex ment,ĺílhigiénés segitői rendszer előnyei:

- minden kliensĺink számfua személyre szabott 5egítségeÍ vag.v akar,.segítői csomagoť.
tudunk biztosítani:

- a tobbszĺĺrös pszichoszociális probiémával kiizdő személyek és hozzátntozőlk eg,
h e l y e n kapbatnak se gítsé get probi émái'kľa;

. nlél.ven rögzĹilt problérnćů<'. tobb ircinyú bee*aĺkozássaĺ hatékonyabban keze|hetők" a
szokván,r'os egyirarryú megközelítésnél;

- a nonproťesszj'onáiis sęgítségn}'|rjtasi forrnlíkat is bevonó rendszer meghďadja a
tisztan protěsszionalis rendszerek hatékonyságát és költséghatékonyságá1 ĺ,7< '.-t.



2'ĺ A hązai mentáilzigiénćs kulĺúra fejlesztése

- Képzések, előadasok" külső mentá,lhigiénés progľamok vrí|lalasa, szakanyagok
készítése' Szemléleĺiink' tapasztalataink tovább adása.

Az Alapítván-v mint aklrtediĺĺźIt pszichoĺerápicis g,;akorlati képzőhely részt vesz a leend<ĺ

pszichoterapeuták g1akorlari képz.ésében, emellett nyitott minden érdeklődő és tanulni rág,ó
pszíchoterápiás és mentálhigiénés képzettségii vagy ilyen képzes alaĺ áIló segítő szakember
és onlĺéntes segító munkát igénylő (és. eľre ďkďmas) személy számźľa' Részt veheľnek be|ső
képzéseinken és munkamegbeszéléseinken' megfeleló felkészítés utan, haakamak önkéntes
munkát \'á]lalhatnak.

Munkacsopołtok

1. Psáchoterápias munkacsopoń: Külörrböző pszictroterápias módszerekben ki.képzett vagy
képzés alatt áltó oľvos, pszicholĺĺgus és ,'mentálhigíénés szakembeť'alapliépzettségti
szakemberekbői álló mun'kacsopon.

2' Tanulásműhe1y mirnkacsopoľtja: Speciális képzettséggel rendelkező pedagógusokból.
meffálhigiénés szakemberekből, psáchológusból, kulturális antľopológusból alló
nunkacsoport.

3.Tehetségmiihely mrrnkacsoportja: Speciális képzeľtségekkei rendelkező pedagógusokból.
pszichológusból ĺĺlló mun}ĺacsopon.

4./tnkéntes segítő csopoľt

2002 óta miĺk<idő, folyamatosan rnegujuló munkacsoport i'agjai đ<ĺntóen' pszjchológus és

pszichoterapeuta hďlgatók, de más segítő foglalkozasú szakembeľek (szociĺilis munkás,
oedagógus) is vannak a csopoľtban- A tagok feladata éIetr,ęzetési problémĺíkkal.
shesszhel-vzettel kiizdő vagy krÍzishelyzetbe kerĹilt. szoci'álisan ľullrĺín,l-os helyz'etti
személy.elikel vďó kapcsolattaľÉs, ve|tik rendszeres pľoblémakezelő, kľíziskez.elő, illętve
tamogató jellegĺi segitő beszélgetések folylatźsa szoros szupeÍ\,,Łió mellett.

Az Alapűtvđny i pro gamokb an đolgouí mankaldnak

Az alapítván1'i foglalkozrásokat pszichoteťlpiás, vag'v mentálhigiénés képzettséggel
ľendelkező, illetve speciĺáJis készségfejlesztő. és segítő nródszerekĺe kiképzett, tapasztalr
szakembeľek (közülijk 3-an kilĺépző psziclroterapeutak) és önkéntes segítők végzik.

Az Alapítr'ĺĺny szakmai r'ezetője és felelőse, vďamint a Pszichoteĺápiás Munkacsoport és az

Önkéntes munliacsopoń vezctóje: dr. Ratkóczi Eva pszichiáter, neuro|ógus. kiképző
pszichoterapeuta, mentálhigiénés szakembeą a SE Pszichiátrai és Pszichoteľápiás K]inika
n1'ugalmazott adj unktusa.

A Diszlexia Kö'zpont és a Tehetségmiiheł-v vezetője: dr. Gyannathy Éva pszjchológus, Phd. az

MTÁ Pszi'cholĺigiai Intézet munkatársa.



Az ÁtapítvłÍny legfontosab b tdłĺ' žntěanényei :

r\z Alapítváo.v szoros munkakapcsolatot tart fenn a VIII. kerületi mentó'ĺhigićnés
intézměnyekkel és a VIII. kerületben műkidő civilszen'ezetekkel, kiemelten a k<ĺr,etkezőkkel:

- SE Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinĺka.
- SE Magannástudományi Inĺézet,
- SE Pszicholigi'ď Intézet.
- vI]I. ker. Pszjchiárriai Gondozó. '

- vn. keľ. Munkatigyi Közponq
- Moĺavcsik Aiapíwány'
- Viselkedés. és Kognitív Teĺípiĺás E'gyesĺilet"
- EbredésekAlapítr.any,
- Antistigma'Eg1'esúlet'
- Meg'iüló Alapítvany.
- Szigony Aĺapífván-v a Közosségi 'Psżchiátriáért.
. Kesztyúgyĺír Mťivelődési HĺŁ

IL Az Álapítvány 20l3-as évben végzett tevékeq'sége

I' Kapaolatfelvětel' problěmafelmćrěs, szakvizsgdlnt

f}I3-baĺl t57 lii Hiensnél vlźgezľiink prob!émąfelméľő első beszěIgetést. ezekkb. felét
a VIII. keľüieti intéanények kiildtéŁ a kliensek masik fele más budapesti intézrnén}.ek
ílleĺ'e szakemberek iranvításával. intemetes ĺnegielenésünk és tudomanyos
oublikacióink a]apjárr. vagv ismeľetségi titon (pl. régi klienseink közl'eiítesével)
keresett fei bennün]ĺet. Kb. 1i3-uk munkanélkiilí.95 %-uk szociá|isan hátranvos.
nehéz hel}rzeĺi személ}.. akik a magánĺendelesi dĹiakat nem tudnak kifizeĺni.

A VIII. keľĺileti lakosok számaĺa váló eléľhetÓséEĺĺnk további növelése éľdekében a
Gougl ręnđsz-eľben több kulcsszóŕa első o]dalakon megielenő hítdetést tetttink közzé a
Józsefu ĺĺľosi Infó-ban.

Az Aiapĺtvanynal jclentkezó, illeťve az Álapítvanyhoz kĺi]dött személyeket mindig
behíviuk eg'v problémafe|mérő beszŕlgetésre, ahol ľövid pszíchológiai" pszichiátriai
vizsgalatot végziink. Ennek a|apjźn. a klienssel eg-vezĺeÍett szempontok mentén
vátasztjuk ki személyre szabott módou a szĺimĺáľa legmegfelelőbb segítségnyújtasi
fonĺát r'agy Íbrmákat' Szükség esełén, iilefue bizonyos problémak esetén ĺutinsierüen
további kéĺdőĺves vag-v egyéb tesztvizsgálatokat; điagnosaikai szakr,.izsgálatokat
ł'égziink. mel1nek eredményét megbeszéljük a klienssel, kérésre szakvélemény't adunt
ki,

Az' 
^lapítvánvhoz 

keruLo k|iensek Ĺobbségét a Y I]I kerüIeti intéznténv e k
civiĺsĺeľvezeĺek iróĺł,ít.ĺók A1apitváĺ,ĺllnk'hoz: I.egna'g,,ĺobb aŔľrybarl a SE Pszichjővial
és Pszichoienípiás Kliníka. ezt követően a SE Pszichológiai Intézet. a SE
N.,ĺaeatartástudomiánvi intézet. a N,Íoravcsik Alapítvánv. a Szigonv^ és az Ébredések
A1aoítvánr, küldtitt hozzĺnk klíensekeÍ.



Az alábbiakban felsoroit foglalkozásokon a 2013-ban beielenĺkezeÍ új klienseken kívtil
ieľmészetesen az előző évben il]etve években bekerĺilt és még rendszerĺinkben maradó
Llicusek is rÚszt vcttck. íP.v kÜzcl 2000 ľo vcit részt a fug1alLuásailú{'uil. Egy kliers adutt
esetbęn ttibb fele foglalkozáson is részt vett. Kb. fele arányban. szintén a fentiekben megadoti
VIII. keriil'eti intézĺrnéntęk iľánv ítotťák hozzánk őket. a tö'bbięk szintén a fent ielzett
csatoľľriíkon iutotiak az Alapítvánvhoz.

2. Egéni pszÍchoterópilÍs és mentđlhĘíénésfoglzlkozđsok sełdüIő ěsleĺnőt szeméIyek
suźmlźła:

Fe]nőtĺ és serdtilő egyéni pszichoterápia- tanácsadás, konzu]kłció, uímogató
beszélgetés. kríziskezclés: szÍikség esetén kiegészíĺő gyógy_szrcres kezelés;
hozzátaĺŁozol tanácsadás és konzultáció.

201-:.ban kb. 6500 kontakt óĺa egyéni személ1.-es foglalkclzíst végeztünk (+ kb. 1500
óra adminisztráció, kb. 300 óra szeĺv-ezés és felkészüIés)

A foglalkoz.źsokat többféle módszerrel és eiméleti rnegkiĺzelítéssel dolgozó. gyakoľIott
pszichoterápiás- és mentálhigiénés szakembeIek, szupervjzió mellett dolgozó
pszichoĺeľapeutajelöliet, vagy speciĺilisan kiképzett <inkéntesek végezték. A foglalkozźsokon
rész|vevok kiilönböző egyéni lelki pľoblémával' válviggal, konfliktussał' stľesszheiyzettel,
é]eťvezetésĺ nehézséggel kilzdő szemćIyek, valamint depľessziós, szorongásos, kélryszeľes
zav-arokkal, fiiggőségekkel. személ;'isegzavarral vag.v.egyéb pszichiátľia be:tegséggel
(szkizofrénia, bipoaris zar'aľ) é1ö személyek voltak.

3.specidlis kesuegfejleszŕő egłéni & csopołtos menűÍlhžgiéněsfoglĺIkoańsok głermekek h
Jiatalok súrufua

aJ Tanukźsi zaparral küzdő serďüIőh ésĄfelnőfre* sužmfua:

Tanulasi nehézséggel kÜz- Képességfelmérest követöen ćieťvezetés tanácsadás,
specíális készségfejlesztés điszlexiás, fi gyelemzavaľos vagy egyéb okbóI tanulrísi
nehézséggel kíizctő serdtilők és felnőnek szĺmĺĺra:

240 kontďĺt óra + 140 óra adminisztráció és rcsz&iéĺékelés, 60 óra felkésziilés és
szervezés.

(bJ Speciátis tehetsĘfejleszłő és menÍáIbigi'énés csopońos és eryéni fog|ďkozások
tehetsĘes, esetlegesen beilleszkeděsi nehézséggel kiizdő ryermeket serđiilők ĺ
számáre: 1200 óľa csoportos fogialkozĺĺs + kb . 300 óra adminisztľáciô,200 óra
szewezés' Ezek a foglďkozások nem a Nap u. 25-ben. hanem más. szintén VIII.
kerĺ.ileti heiyszínen zajlottak. ezéľt tesz,em zíróielbe.)

3 .Pár- és csalúdtcłlźpía" illetve csaLŕdkonzuhđcíó:

Párkapcsolati vagy családi kapcsolati problémávď kĺŁdők' illetve lelki pľoblémávď
vagy pszichiátľiaĺ betegséggel küzdő családtaggal eg;.üti élő" vagy iiyen csďádtagou
scgíteni kívĺĺnó családok, hoz"átartoz'ók seámára:



80 óra Íbglalkozĺis + kb' 20 óra adminisziráció, 10 óľa felkésaiiés ćs szeľr'ezćs'

1. h zic h oteł úp i&ĺ és k és a é gjfej ks nő cs op o ĺ o h

a.! Diąlekĺ,ikzłs viselkłdćsterĺipiós szocici[is keszsěgfejlesziő csopoľĺ, borderiÍne
személyiségzavarban szenvedők.érzelmileg labilis, hirtelen felíndulásra, esetleg
önkárosítasrą öndestruktí viselkedésre hajlamos személyek száĺnáĺa. A csoporton
többek N{arschaĹinehan bizon1'ítottan hatékony speciális kognitív-r;iselkedésterapiás
módszerét ą1jęątpazzuk. A foglalkozĺłsok egész éven átZpáĺhuzasrlosan futó
csoponban ľolytďi.

284 óra csopoĺrfoglalkozás + kb. 50 óra adminiszháció" kb. 80 óra egyéni
telefonos konzultáció. 30 óľa szerĺ'ezés, ekőkészítői mimka és felkészĺilés.

b./ Szenúlyes hatékanysťłgĺbjlesztő (asszerÍíý tréning csoport a táľsas kapcsolati
hatékon-vsĘukai fejlesaeni kívĺĺnó, gátlĺlsos, vissz-ahlizódó vag'v támadó, ingeľĺilt
kommunikációra hajlamos személyek sziímĺĺľa.

80 óra csonorďoĺdalkoziás, kb.10 óľa ađminisztráció, kb.12 óľa szervezés'
e]őkészítés. felkészĺilés

c.ĺ GyászfeĺdoI gozásĺ eĺősegítő csoport kcizeli hozzátaĺozót elvesztett személyek
sz{tmźtra

104 óľa csoportfoglďkozas' kb. 6 óľa adminísztráció, |2 óra elókészítés,
szenęzés. tělkésztilés

d'.i Allá'ękzre,ső csoporti muĺrkanélkĺiliek saímáĺa: fol.vamatosan miík<'dő csoport.

ĺ 04 óra' csoportfoglalkozas. 20 óra adminisztĺáció,20 óĺa előkésźtes, s
zerĺ,ęzés,

5. Ónsegítő ktizôsségek

20l 3.ben folyamatosan. az A|apíwány tamogatásával vagy szervezésében, az
Al apítv ĺiny székhel 1,.én rnűködő cinseýó csoportok :

a. Kreatív cs<lpĺ,lľl: beszűkiilt orömképességtí es életvitelíi szenréi-vek szĺĺĺnaľa:

i 04 óra csononfogla]kozás' kb' 1 0 ora szerr'ezés, anyagbeszerzés

b'/ .Depľe sszi ós öns e gíĺ ő cs opoľĺ: depressziólzl kiŁdő személy'ek heti
ľęndszerességgel tďálkozó beszél getĺĺ csoportiai

l04 óra csopoĺLqs beszli]gelis

c./ ACA csopolt: rendellenesen mú.kt'dó csaiádokban felnőtt személ.vek csoporĺja; a
Néüeien Alkohoiisták csopor1jai'hoz hasonióan miĺködő 12 lépeses csoport' hetenkénti
ĺijések}ĺęl:



l 04 óra csoportg}.ťtiés

d.,/ Szorongással krizcők csoportja szorongásos zavarokban (pánikbetegség,fóbíźk,
kén-vszĺrtĹinetek" aggodďmask>dás, kevert szorongásos. depressziós z.avaľ stb.)
sŻenl€dő személyek szárnźIÍa

l 04 ora csoportbeszélgetés

Képzések, szlqemízůí

Fol;.ą11'uio' belső képzések és nrrrnkacsopoĺ rnegbeszélések:

1.o nké nt e s s e gít ő k képz é s e é s s zuperĺ'íz i ój a :

88 órakiképző trénine és szupervízió.

2'Tanulĺjsműhely munĺ,,acsopoľt (diszĺexiĺh,ąĺ, ósfigĺelemzavarral és epćb ianulási
nehézségekkel ktłdők készségfejlesztěsételfoglalkozó szĺłkemberek) munłcamegbeszéIése és
szupeĺvíziója:

-88-sre-

3. Tehetségmríhel1,. szupeĺt.íziója

88 órä

4' Pszichoíeľópiás munkacsoport eseIruegbeszélő- és szupen,íziós csoportja {A Semmeirł'eis
Egyeteme Cl!,lli képzési renđszerében akkĺedita]t képzes.) :

88 ora.

f012-ben indítoĺt kíképz<i csoport kiijső szakernberek sziimára

Re n dezvć ny e k e n v a kí rě s ztłěÍe I :

Több szalmai fórumon, konfeľencián' képzésen beszímoirunk az A1apítvány
tev.ékenységéről' t<'bbek közöÍta Kiínikai Pszichológusképzésen, a Viselkedés és
Kognitív.teľápiás Képzésen' a Kötej€ző Szinteĺtaťtó on'osképzéserr tartott előadásainkon
és a Viselkedés- és Kognitív Tenĺpirís Egry.esiilet Koďeľenciájłĺn taľtott előadasunkon a
súlyos szemé1y.iségzavaĺbarr szenvedő személyeknéI alkďmazoti, N{aľsha l,inehan féle
komplex pszichotenipiás program alkalmazása során nyeľt tcibb ér,es tapasztalatun]oót,
ttĺbb diszlexiával (is) foglďkozó konferencián a Tanulásmúhel-v rnunkacsoportunk
tevékenységéről.

III. Összefogtalás:

Az A|apĺtvany 3 inierdiszciplináris munkacsopoľt miiködtetésével (ezek köziiü kettő
miiködik a \iIiI. I'iap. u. 25 ďatii béľleményben). eľnellett"kiképzeťt'tinkéntes segít<ik



és <insegítő közösségek bevoniĺsával létľehozoĺt kompiex meniálhigiénés segítői
ĺendszerben látja el a lelki problémák. pszichiátńaĺ zavarok miatt hozzá foĺđlÍĺó
szernéIyekeĺ, práľokat, csaliídokat.

f 0 l -j-ban közel f UUÜ fo szäľnŕŕa n,v[ltott segitseget. akik kcĺzi.il l5 7 újonnan
jelentkező szernély lolt. Az Alapíwĺány VIII. kerĹileti telephelyén 7f00 őta egyéni' és
csal'ádi f'oglal'kozas,közrl l000 óľa csoportos rnentálhigienés foglalkozás zajloĺ.

Az elláĺott szernélyek felét VIII. kertileti ĺntézrrrén1''ek irĺłnyítot{ak az Alapĺtványbo:1 a

többi mas budapesti intézĺnényekből, intemetről, ismerőscikön' gyóg1'uJt vag''" kezelés
alatt á11ő kiienseinken kęľeszttil vag.v szakĺnai publikációkban szereplo informĺíciók
alapjan jutott llozzÄĺl<. A legĺöbb klienst a SE Pszichiátriai és Pszichoienápirás Klinika
kiildte hozaáĺt de jó eg1ĺittműktidési vismn1'ban v.ag"rnmk akerĺilet tcibbí
rnent.ílbigiénés intézményével, kie'ĺnelten a Szigony és az Ebredések Alapíĺ'ĺírrnyal.

Tevéken1.'ségĺinkről több szakmai fórumon, képzésen beszáľnoltunk. Honlapjaink több
i<ulcsszóra 1-5 oldďon elérhexők az intemeten, fi honlapuľk a Józsefvárosi Infóbĺrn
közzétett hiľdetésĺink révén a ,,Józsefł.aĺos'' vagy ..VIIL keľĺileť' beütése mellett több
kulcsszóra elsők köz<ĺtt elerhető a Józsefuarosi Infó közr'etítésével.

V. E|érhető további infornációk az A|apÍfvány tevékenységérôl:

lrr,rv'. nap-kor.hr1

rłĺtt'.diszk'hu

2014-0i-43

a Nap-Köĺ N4entálhigiénés Alapítvány képviselöje

'iap.Kôľ 
|$entálhĺgié nÉ5

Aĺä9ítvány
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A NAP-KöR WIÝTliLEIGlnľps,łl,Iptrv,,mďrY*
\.. r.

201ł*s évľe szóló szakmei tewczctc HĄ

I. Á'z Á.|apítvány eđđigi tevékenységének folytatása

I. Egłénipszich esmełłflilhžgimésfoglalkozlíso*:

Felnőx és seĺ.diźlő egléni pszichoteľúpia, tanácsadós, konzultáció, ľánĺogató
beszéĺgetés, kríziskpzelés; sziłkség esetén kieqłiszítő głóg;szeres kezeĺés: hozzĺźtaľtozói
taiuźcsadás és knnzultáció; diagnosztikus célű szakvizsgćlĺat, kerésre szaxu\éIemén.,-
készitése.

A fogla|kozásokat pszíchiáteľek' kul<inböző pszichoterápiás módszerekben
jáĺatos, ĺapasztalt oľvos és klinikai szakpszíchológus alapképzettségii
szakpszichoterapeutĺĺk. mentálhigiénés szake.mberet személy'.központu és kognitív
pszichoterápias konzuitánsok. és pszichoteľápiĺĺsan képzett önkéntes segítók ł'égzik.

A foglďkozasok ten'eink szenntez évben is egész évbenfolyamatosan. de.8.00 és
du.20'.00 óĺakőzöłtzajlanak, egyénilegegye^eteÍż időpontokban, az évmindęn
hétköznap-iĺĺn. bizonyos esetekben hét végi napokon is.

Á 201j-ban te$esített órasziím tor"ábbi emelését teľvezzük. többek köz<itt a \'Iil.
kerĹileĺi kliensek létszaĺnĺĺnak gyaĺapitásával. A teljesítmén1' fokozását többek köztĺtt a

növekvő iétbizoll-.,ĺalansággď és munkanéIküliséggel is összefiigg<! megnöv.ekedett
igények teszik szükségessé, az újonnan bérelt heiyiség kihasmáIása és a
pszichoterapeuta' és ön}iéntes segítő muĺkatársaink számának ncivekedése teszí
lebeiŐvé'

2 .Speci.lÍlis kep,essěgvizsgólat' tgnácsadós és kszségfejleszÍő mentlíIhigiéttésfoglalkoaÍsolł

tanulósi zavarral kúzđő serdütők és fiatalok saźłruźta (,Tanutósmúíllet1l, munkacsopoł|
tevěkenysěge)

- Képesség|btryérés, élefuezeĺési tąnĺicsadós, speciális kźszségfejlesztés
diszĺexias..fig;elemzu,-aľos va,g, egłéb okbóI ĺtmlłlasi nehézséggel kłzdő serdtilők ĺźs

fe|nőttek szamóra:

Terveink szerint a foglalkoz;ĺsok egész ě,;bcnfolyamatosąn, de.8.00 és du.20.00 óra
kiizött zajlanak, aŁ7étz.r,agy 3 napján, egyénileg egyeaetetl időpontokban. Tanulási
z.avar szakéľtők véezik.



- SpeciáIis ĺe}zet,ség|bjlesztő és mentóIhigiénés csoportos és eg'éni
J.oglalkozĺisokteheIséges. esetlegesen beilleszkłdésí ĺtehézséggel ktizdő g1łermekeĺą

s e r düI ők a s z ĺźm ĺi r a, a T e h e ĺ.s é gmű he Iy munklł c s op oľtunk b o ny o I ítós ób a n.

Ezek a foglalkozások nem a Nap u. 25-ben, haľrem eg.v masik, nem önkoĺmányzati
VIII. keriileti helyszínen zajlanak, ezéľt Íeszem záĄelbe.)

3 .Płźr- és salidterópÍa, illetve csalódkonzulhtłiai:

A foglďkozások - ten'ęink szerint továbbra ís - egész é'vbenfolyamatosan. a
családoklĺal, párokkal egyeztetett napokon és időpontban' de.8.00 és du.20.00 óra
között zajlanak' Tapasztďt prír- és családterapeuták r.égzik.

1. Ps zit hote ł óP í|űs és ka zs ě gfej les ztő cs op o rto k

al Đialektikus ľiselkedésterápias szociális készsěgfejlesztő csoport, borderline
(érzelnĺileg !abilis) szeméĺyiségzavarban szem,edő, illetve ełýébb fokban érzelmileg
labilts szeméIyek szdmćłrą - h{cĺrscha Linehan bizoĺ4,ítottan hatéknny speciĺilis
lrł gn it ív -,: i s e lke dé ste r áp iós mó ds zeľ éne k ą] kąĺ mązas tiva ].

A program 1 hónapos nyiáľi szünetet leszámítva egész éven ót folyanlatosan,Z
pĺírhuzamoscsoportbanzajlik,hétfőiilletvekeddinapokon"du. 17.00-19.30-ig.
taľtó hetenkénti foglalkozasok formájábau. A csoporĺok további fo'lyamatos
mrikĺtđtetését terv'ezzĺĺk. a tal'ďyihoz képest néhány tövel megnövelt létszámmal. A
négv. egy"enként 8 hétig tar.tó készségblokkbol félig nyíli csoportba az új blokkok
kęzdetén lehet belépni, és a beiépó tagok számľa minimáIisan l éves ľészr,étel ajánlott.

Speciálisan a módszeĺre kĺképzett pszĺchoteĺapeuľák végzik.

b.ĺ Személyes hatékoĄ,ságľejlesztő (asszertĺý tľéning csopart; a !ársas
kapcsoĺałi hatékoĺzysĺźgukatfejleszĺeni kíl,ónó. gĺitlrźsos, ,-isszahúzóĺĺó vag/ tómądó,

ingeriłIt kammuniĺrĺźcióra hajlamos szemé ĺye k .tzónóľa.

,Ąz el<ĺzöekben záľt csoport formájábarr működó csoportot - aĺrnak érdekében, hogy
több níszoĺuló sziĺmáľa biztosithassunk belépesi lelretőséget - nyílt formában működó
csopoľtĺí ďakítortuk, és egész éven Íbl1'amatosan szeretnénk múködteÍrlí, hetenként
egyszeri, 2 óras fogialkozások foľmájábaĺ. A csoportba fol,vamatos belépés lehetséges,
a belépók szĺmáľa minimä'isan 3 hónapos reszr,.étel ajĺĺnlott. Szakpszichoterapeuta
végzi.

c.l Gyĺźszfeldoĺgozást eĺősegítő csoport:,łtozeli hozzótartoaót elý-esztetÍ

szeméĄ,ek szónára

A csopoĺtok 3 hónapos tuľnuso'l,,ban, szombat délelőtti időpontban, alkalmanként 2
óľĄ hetenkénti foglalkozások formájában zajlanak. Ae ér'folyamrĺn 2-4 il,ven tumust
szerętlérrk lebonyolítani' a jelentkezcik lé.tszámától fiiggően.

ó'.i Allĺźskereső csoporli mullk'ąnéIlcüliek szúnóra: folyamdlasan nĺűkndő,
cs oporí'. Klinikl i s zakps zich o I ó gus végzi'



.Ą program 2 hónapos n1'ári szŕinetet leszánrítva egész éven óifolyamatosa,t tervez.Ziik
nrtiködtetni, alkalmanként 2 óras, hetenkénti foglalkozások formájában,,cstitôrttik
délelőtĺłjnként.

e./ :\důvészetterápias önlite1ezó csopon:

Sú.l1;os IeIki sérÍilésekkel éłő pszichítźn'iaź beĺegek számóľa szerveze!ĺ. a résztvepők
ąktuális igényeire, ötleieire, esetlege,se,,, saját műalkotúsaira éplilő, biblioĺeľópid.s és

szinhazteúpiós elenelreĺ ąlk,aĺłnazó csoport. Nemzetkdzi személ)'központú
pszichoterapeuta képzettségge] rendeikező mentĺĺlhigiénés szakember r.égzi.

Egész e,^en tÍt-folyamatos mĺiködtetęsét te*ezzik,folyamatos csatlakozísi
lelret'ősćggel, szombat déleiőtttinkénti heti 2 órás foglzrlkozrís keretei kĺizött.

5, Ônsegítőközôssěgeft

a. Kreatĺv csoport: vóltozątos kézművesfoglalkozásokra épíĺetĺ szocioterópias
csoport csi)kkent örömlulpességű és besz,ĺibült életviteiű.szeméIyek számaľa:

2 hónap nyari sziinetet leszámítva egész éven at fob,anrutosan kívánjuk
múködetni. lreti ľenđszerességgel, csiitortdk du. i 5.00- 1 7.00-ig taľtó időpontban.

b.|.Depresszitis Ónsegítő csoport: depresszióvąl küztÍő személyek heti rentlszerességgel
ĺaĺáÍkozó ônseýtő csopartja

}ĺyáľi sztinet néLkü| egěsz éven dt.foĺyamaĺosan működik, heÍi rendszerességgel,

kedd du. l7.00- l9.00-ig taľtó idiĺpontban

c.l ,'Rendelĺełlesen működő csaĺódokfelnőĺt gyeľmekei'' ( CA) csopart: trąumatíĺáló,
elhanyago\ó lrórĺryezetben felnłiĺĺ személyek számóľa

Nyári sztĺnet né|kil!, eg sz éven ťlt foĺyanlatosanmíjkodik, heti ľendszerességge|
v'asárnap du' 1 8.00- l9.00-ig taÍtó íclópontbarr.

d./ Szorongóssal küzdĺik csoportj a:

Nyari sztinet né|ki|, egész c,^en út.folyamaľosan miikcidik, 2 hetenkénti
relrdszerességgel, szerda du. i 8.00- 20.00-ig tal.tó időpontban.

6. BeIső képzěseľu saęemízi.ó

I.onkj!iltes segítők ĺałpzése és sałpeĺvízÍója, a szemiźlylúzpontú kiképző t'ł.ĺźning módszerének

ąlkłlmazasátal:

80 óra kiképző tréning és szupervízió . \,ĺezeLője kiképző pszichoterapeuta.

Nyáľi szürrete.t |eszámiĺva e géss éven át Íol.,.axlaĺosan zajlik' hetenkénĺi
g-vakoľisággai keđdenként 1 7. 00- 1 8.30-ig



?'TałzĺłIúsműhely munkĺłcsoport (diszlexiával' ésfigłelemza"-arraĺ és eg1;és tanulósi
nehézségekkpl kĹi=dők keszsé2fejles.ĺésévelfogIalkozó szakembeľek) munlulnegbeszéłěse és

szlłpervíziĺija:

80 óľa s;łupervíziós r.negbeszélés

Egész éľell ćłt folyamaÍosałl zajlik' heti ? őtźban, hetenkénti gyakorisággal.
szerdai napokon, megeg.vezés sz.erinti időpontban. Speciális képzettségű.
tanulási zavarok szakteľtiletén dolgozo szakpsáchoterapouta vezeti.

3. (Tehetségmiihel-v szupervíziója

80 órą nem a Nap uĺcaí helyiségben zajlik)

4. Pszichoterápiás munkacsoport beĺső kepzése, esetmegbeszéIő- és szupervíziós csĺlporÍja

osszesen 80 óra, ezen be1iil 20 óra belsö képzés, 60 óľa esetmegbeszélés és
sz;uperv'ízil. Kiképző szakpszichoterapeuta vezeii.

Nyári sztinetet leszźtmitva egész éven ót foĺyamatosan zaj|1k, hetenkéntĺ
gyakorisággal, csĹitortökönként l 5. 00- 1 7.00.ig

II. Az A|apítväny tevékenységének továbbfejlesztése :

I. A Pszithotłrdpiłŕs Munkacsoport létsatmúnaÍe bővÍtése:

2' AzÖnłĺěntes SegítiÍ Csoport ĺéBuźmának bővítése

3. Á TanuldsmíÍhely munkaesopoľt tevěkenységěnek bővítése

. kerüIeti ěs országos řuźĺózat ěpíĺése:

- tcĺruildsi zal,arral kt;zdők készséýbjlesztő csoportja:

Specialis problćmakezelő-készségfejlesztö ĺámogató csoport mely,et eg.v_

tanulási zavar szakértő munkatáľs és egy_ pszichoteľápiás csoporĺvezetésben jaratos

munkatárs vezet.

- tanulási zayaľokknl laŁdő g'ermekeket nevelő szt'iltiket segÍĺő prograłn:

Speciális problémakezelő.tiámogató csoport. mel,vet ęgy.- tanulasi zavar szakéľtő
munkatiáľs és egy pszichotenĺpias csopoĺ1ĺ'ezetésben jaľatos munkaĹárs r'ezet.

]V1indkćt csopoŕot az év második felében teľv-ezziik indítani, legďább 5-ó jelenĺkező
esetćn.



Y. E|éľhető további infoľmácĺók az Álapítvíny tevékenysegéről:

w"vr.lĺ,. nap-koľ.hu. rĺĺvrł'.diszk'hu
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a Nap.Kĺir \.Ientalhigiénés Alapítvány képviselője
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