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-| testliletnek az el6terjesztés megtargyaldsat.

Tisztelt Képvisel6-testiilet!

A Tiérsadalmi Megtijulds Operativ Program keretében megjelent a TAMOP -6.1.2./11/2
kodjelii palyazat. A pélyazati kiiras f6célja, hogy a kozosségi célkitiizésekhez illeszkedd
modszertani megalapozast tartalmazé tematikus program Kkereteit biztositsa, és annak
(rész)eredményeit  felhaszndlva tamogassa olyan rendezvénysorozatok-sportbdrzék
szervezését, amelyek:
e Osztonzik valamennyi célcsoport életmdédformalasat, fizikai aktivitdsat, rdiranyitva a
figyelmet a sport, a testmozgas jotékony hatdsaira
e bovitik a sziilok, pedagdgusok, szakemberek fizikai aktivitassal kapcsolatos ismereteit
e mindezt a sport- és egészségtudomdanyos, sportmenedzsment és egyéb sport- és
testnevelés szakpedagodgiai ismeretek egyidejli ataddsaval, korszerli, innovativ
eszk6zok alkalmazasgval, kdzérthetden egyiitt teszik meg. '
A program kiemelt célja tovabba, hogy a célcsoport minél szélesebb rétege szamara atadja
azokat a korszerli sportszervezési és —menedzsment tipust ismereteket, j6 gyakorlatokat,
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melyek aktiv sportol6i kozosségek kialakulasahoz vezethetnek. A tarsadalmi befogadds a
sportban és a sport altal célkitlizés mentén a program fokusza kiilondsen kiterjed a hatranyos
helyzetli célcsoportokra is, igy az — az egészségfejlesztésen til - trsadalmi integraci6juknak
is eszkdze lehet.

A pélyazat benytjtasanak hatdrideje: 2012. februar 29.

Fabian Laszlo, a Jozsefvarosi Kulturdlis és Sport Nonprofit Kft. figyvezetd igazgatoja
levélben (1 szamu melléklet) kereste meg a Jozsefvarosi Onkorményzatot, hogy az
Onkorményzat tamogassa a palyazaton valo részvételt.

Pénziigyi, koltségvetési hatdsa a Jozsefvdrosi Onkormanyzatra a benyijtandé palyazatnak
nincs sem kozvetett, sem pedig kdzvetlen médon. Erre vonatkozoéan a palyazo nyilatkozik. (3.
sz. melléklet)

Tekintettel arra, hogy a Jozsefvarosi Kulturalis és Sport Nonprofit Kft. palydzaton torténd

részvételének tamogatasa anyagi forras biztositasat nem igényli tovabbd, a palyazat céljara,
javaslom a palyazaton val6 részvételitk tdmogatésat.

A helyi onkorményzatokrol szolé 1990. évi LXV. torvény 8.§ (1) bekezdése szerint a
telepiilési 6nkormanyzat feladata a sport tamogatdsa, és az egészséges életmod kozosségi
feltételeinek eldsegitése.
Kérem az alabbi hatdrozati javaslat elfogadasat.

HATAROZATI JAVASLAT
A Képvisel-testiilet igy dont, hogy elvi timogatast nyujt a Jézsefvarosi Kulturalis és Sport

Nonprofit Kft. TAMOP - 6.1.2/11/2 kédszamii palyazaton val6 részvételéhez tgy, hogy
pénzbeli és természetbeni timogatéssal nem jarul hozz4.

Felel6s: polgarmester
Hatéaridd: 2012. februar 16.

A dontés végrehajtasat végzé szervezeti egység: Kulturilis Iroda

Budapest, 2012. februar 7. YR S
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1. szam melléklet

> YT_}’ DI
N | | ¢ NVI2i0
JOZSEFVAROSI KULTURALIS VOOM! SIVHALY
OFCZY | £5SPORT NONFROFIT KFT. | 1A RELSIWHYE 10 ISOLYASISZON

1089 BUDAPEST, ORCZY UT 1. EMAIL INFOGORCZYPARKHU TELEFON +36 1 333 9501

Budapést Févaros VIII keriilet
Jozsefvarosi Onkormanyzat
Dr. Kocsis Maté polgdrmester Gr részére

Térgy: kérelem — TAMOP 6.1.2/11/2

Tisztelt Polgarmester Ur!

Azzal a kérelemmel fordulunk Onhoz, valamint a Jézsefvérosi énkorményzat Képviseld
Testiiletéhez, hogy a Jézsefvarosi Kulturdlis és Sport Nonprofit Kft. altal beadandé
palyazatot, amely a Tarsadalmi Megdjulds Operativ Program - Egészségre nevel§ és
szemléletformdld életmédprogramok -~ A lakossag egészségfejlesztését szolgdld fizikai
aktivitds szakmai tdmogatisa és a szabadid6 - sportoléi kozosségek cimil pélydzati
felhivéasra kertil beadésra, tdmogatni legyen szives!

A palyézat kédja: TAMOP - 6.1.2/11/2
Intézménylink altal készitett palyazati anyagot ,a Jozsefvarosi Polgéroknak szervezett
sportk6zosségek a mindségibb életért - A kozsségben szervezett sport egészségmegbrzs

hatasa, a Jozsefvarosi Kulturdlis és Sport Nonprofit Kft. médszertani kutatdsa” cimmel
kivanjuk beadni.

Bizunk kérelmiink pozitiv elbiralasaban!

Tisztelettel,
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Budapest, 2012. Januéar 30.







2. szamu melléklet

A JOZSEFVAROSI POLGAROKNAK SZERVEZETT SPORTKOZOSSEGEK A MINOSEGIBB ELETERT
A kizdsségben szervezett sport egészségmegbrz6 hatasa, a Jozsefvarosi Kulturdlis és Sport Nonprofit Kft.
modszertani kutatésa
A Jézsefvarosi Kulturalis és Sport Nonprofit Kft tamogatasi kérelme a TAMOP -6.1.2./11/2 palydzathoz

A PALYAZO ADATAI

JOZSEFVAROSI KULTURALIS £S SPORT KIEMELTEN KOZHASZNU NONPROFIT KORLATOLT
FELELOSSEGU TARSASAG.

Székhely: 1089 Budapest 08. keriilet, Orczy Gt 1.

Adodszam: 22388133-2-42

Cégjegyzékszam: 01-09-919232

Statisztikai szamjel: 22388133-9004-572-01

Bankszamla szama: Unicredit - 10918001-00000068-72600009

Képviseli: Fabian Laszl6 tigyvezetd

Adminisztrativ f6tevékenység (TEAOR '08): 9004 - Miivészeti létesitmények miikodtetése

Gazdalkodasi forma: 572 - Nonprofit korlétolt felel8sségli tarsasag

PALYAZAT TARTALMA - ,A” KOMPONENS
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INFORMATIKAI ADATBAZIS KORNYEZET FEJLESZTESE ES PORTAL KIALAKITASA

A pélyazé intézmény rendelkezik sajat internetes honlappal, amelynek az elérhetbsége a kovetkezd:
www.orczypark.hu

OQR-kéddal vagy masnéven DataMatrix koddal az elérhetSség meghatdrozasa:

L]

A honlap kezdélapjan TAMOP felirattal mentii pont keriil kialakitdsra, amely a palyazattal kapcsolatos
dsszes informaciét tartalmazza.

ADATGYUJTES ES ELEMZES

Cél: Adatgyiijtés és adatelemzés, mely az orszagos szintdl, sportcéli humdn-, szervezeti és
infrastrukturalis kapacitasok feltérképezését és azok feldolgozasat szolgalja;

Kudatési programunkban arra keressiik vélaszt, hogy orszagos szinten hany sportcélu kapacitds 1étezik,
milyen szervezeti keretekben oldjék meg, hény embert érint, hogyan tudjak sportoldsra birni a
személyeket. A vizsgdlt szervezetek mennyire felkésziiltek a sportcélti programok el6segitésére, a
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A JOZSEFVAROSI POLGAROKNAK SZERVEZETT SPORTKOZOSSEGEK A MINGSEGIBB ELETERT
A kbzbsségben szervezett sport egészségmegdrzS hatdsa, a Jézsefvarosi Kulturalis és Sport Nonprofit Kft.
moddszertani kutatdsa

A Jézsefvarosi Kulturalis és Sport Nonprofit Kft timogatési kérelme a TAMOP -6.1.2./11/2 palyézathoz

hétranyos helyzetii emberek pozicidjanak javitisira, eddig milyen eredményeket értek el a sportcélt
programok el8segitésében, hogyan tudnak a valtozasokhoz alkalmazkodni, milyen tényezdk segitik, és
melyek akadélyozzék a sporteélii kapacitasok hatékony miikddését, dsszességében tehdt arra, hogy milyen
potenciallal birnak e szervezetek.

Célcsoportok;

Két teriiletet szeretnénk vizsgélni:

1. szenvedélybetegekkel foglalkozo szervezetek sportcéhi kapacitasainak feltérképezése és feldolgozasa;

2. fogyatékkal 616 személyekkel foglalkozé szerveztek sportcéhi kapacitasaink feltérképezése és
feldolgozasa.

A kutatds moédszertana két programbol allna, egy kvantitativ részbdl, amely soran Gsszegytjteinénk
kézvetve (dokumentumelemzéssel sth.) és kozvetleniil (telefoninterjik) a fellelhetd adatokat, ezaltal
feltérképezve az aktudlis helyzetet és egy kvalitativ programot, amely soran néhdny kulcsfiguraval,
kulcsszervezet vezetSjével, a programok hasznéléival vagy nem-hasznaldival interjut készitenénk a
potencialt vizsgalva.

Madszer:

N Kvantitativ

Egy ,moédszertani szliréssel” meghatarozzuk az orszagos szintl, sportcéld humaén-, szervezeti és
infrastrukturalis kapacitdsokat, hogy az ezekbe tartozé szervezetek alkossak majd a tovabbi kutatasi
programelemek bazis-sokasagat. A kategériak definidlasahoz szenvedélybetegekkel és fogyatékkal élékkel
foglalkozo szervezetek illetve sportiigyi szakértSk segitségét kérjiik.

A) Dokumentumelemzés

A kutatési program elsé modulja a dokumentumelemzés lenne. A masok altal Iétrehozott nyomtatott, irott,
elektronikus anyagok, statisztikai adatsorok, okiratok, targyak, vagyis a dokumentumok rengeteg
informacidt szolgalatnak szamunkra, amelyek igen sok kovetkeztetés levondsara alkalmasak.

A dokumentumelemzés sordn megismerkednénk a témakédr szervezeteivel, szerepléivel, szakkifejezéseivel
(amelyekkel specifikusabban tudunk keresni) stb. Vizsgalnank a honlapokat, felkeresnénk a kiilénb6z6
célcsoporttal foglalkozd szervezetek szerepldit stb.

Ez a modul sck id6t vesz igénybe, de a pontos eredmeények érdekében lekeriilhetetlen.

B) Kérdbives felmérés

A kérd6ivben szerepelnének a dokumentumelemzés eredményeként meghatarozott pontos kérdések. Hol,
milyen tipust kapacitasok, milyen hatékonységgal stb.

A sztenderdizalt kérd8iv alapu telefonos interjikat call-center segitségével bonyolitanank le.

C, Statisztikai elemzések
A kérd6iv eredményeit statisztikai elemzéssel dolgoznénk fel.
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A JOZSEFVAROS! POLGAROKNAK SZERVEZETT SPORTKOZOSSEGEK A MINGSEGIBB ELETERT
A kozdsségben szervezett sport egészségmegdrzl hatasa, a Jozsefvarosi Kulturalis és Sport Nonprofit Kft.
modszertani kutatésa
A Joézsefvarosi Kulturalis és Sport Nonprofit Kft tdmogatdsi kérelme a TAMOP -6.1.2./11/2 pélyézathoz
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1) Kvalitativ
A kutatasi program kvalitativ részében strukturdlt interjiikat készitenénk, amely sordn egy-egy témakort
pontosabban kérbe tudnénk jarni.

A) Strukiurdlt interjitk

a, Kulcsszemélyekkel

b, Programokat igénybevevd személyekkel

¢, Célesoportba tartozo, de sportprogramokat nem igénybevevd személyekkel

B) Interjiielemzések szdmitogépes programmal

Virhat6 eredmények:

A célcsoportban fellelhetd orszagos szintlf, sportcélit human-, szervezeti és infrastrukturalis kapacitasok

- pontos foldrajzi meghatarozasa;

- “hany személyt érint;

- milyen sportolasi tipusokat;

- melyek sikeresek/sikertelenek;

- miért hatékonyak/nem hatékonyak;

- hogyan javitja a hétranyos helyzeti emberek pozici6jat, tirsadalmi/szocialis beilleszkedését a
- sport.

INNOVATIV TECHNOLOGIAKAT IS ALKALMAZO DISSZEMINACIOK

A SPORT HATASA
A rendszeres fizikai aktivitds elényei "nemre és korra tekintet nélkil” jol ismertek. A testedzés, a sport
4ltalénos kedvezd hatdsain tilmenden alkalmazhatd egyes betegségek prevencidjaban, kezelésében és
rehabilitaciéjaban.
Szamos hazai és nemzetkozi kozlemény allasfoglaldsa alapjan megallapithato:
- A rendszeres fizikai aktivitas (edzés) csSkkenti a hipertonia, a diabétesz, a koszortiér-betegség, az elhizas
kévetkeztében felléps megbetegedések és a korai haldlozési esetek szamat.
- El6ny&s hatasa athangolja a mozgatérendszert.
- Javul a kdzponti idegrendszer szabalyozasa.
- Az endokrin rendszer kapacitasa nd.
- Az anyagcsere gazdasagosabba valik.
= Elénydsen befolyasolja az immunrendszer funkcidjat.
- Javul a szervezet oxigénellatasa.
A mérsékelt intenzitast és idétartam fizikai aktivitas is pozitfv hatdssal bir (példaul heti 4-5 alkalommal
végzett 30 perces séta vagy gyaloglas). Mar az ilyen mennyiségii és aktivitdst mozgds képes javitani az
egészségi allapotot és az élet mindségét.

A kittizott cél hatdrozza meg a sport jellegét. Napjainkban egyre népszertibbek az extrém sportok, ezért
felmeriil tehat a kérdés, hogy miért is (izik ezeket az emberek.
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A JOZSEFVAROSI POLGAROKNAK SZERVEZETT SPORTKOZOSSEGEK A MINGSEGIBB ELETERT
A kdzdsségben szervezett sport egészségmegdrzd hatdsa, a Jézsefvarosi Kulturalis és Sport Nonprofit Kft.
médszertani kutatasa :
A Jozsefvérosi Kulturalis és Sport Nonprofit Kft timogatési kérelme a TAMOP -6.1.2./11/2 pély4zathoz
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Egyes vélemények szerint, az extrém sportokat fGként azok keresik fel, akik unalmasnak taldljak a
hétkdznapokat és ezért mindenféle ériilt elfoglaltsagokat talalnak ki maguknak. Az igény mindenkinél
eltér8. Vannak, akik a nyugodtabb életet részesitik elényben, mésok viszont a folyamatosan a veszélyt
keresik, nem t6r8dve annak estleges kockazataival vagy kovetkezményeivel. Egyes szakemberek szerint,
ha teljesen meg akarunk élni valamit, akkor tGlzasba kell vinniink azt, és akkor elonti a testet az adrenalin.

A f8 motivacié mindenképpen az adrenalin (egy, a mellékvese éltal, fizikai terhelés vagy stressz hatdsara
termelt hormon). Ebbd] egyenesen kdvetkezik az extrém sportok egyik legnagyobb veszélye, az adrenalin-
fiigglség. A mexikéi Nemzeti Fiziolégiai Egyetem kutatdsa szerint ez pont ugyanigy kialakulhat, mint
barmelyik drogtdl vald fiigg6ség. Az adrenalin esetében fenn 4ll a hozzaszokds veszélye is, azaz egyre
nagyobb adagra van sziikség ahhoz, hogy ugyanazt a kielégiilt érzést nytjtsa, mint korabban egy kisebb
ddzis. Ez arra dsztbnzi a sportoldkat, hogy egyre veszélyesebb dolgokat vallaljanak. A sorozatos
stresszhelyzetek hatdsdra az adrenalin termelés lelassulhat, és egy olyan adrenalin hianyos allapot léphet
fel, amikor a sportold elvesziti az érdeklddését a dolgok irdnt, és enyhe depresszids tiimetek is,
eléfordulhatnak.

Masik oldalrél nézve az extrém sportokban éppen ezért taldlnak menedéket a leszokott alkohol és drog-
fiiggSk, mindenképpen egészségesebb médja a sport a hétkdznapokbdl valé elmenekiilésnek, mint mas
tudat moédositd szerek.

Az adrenalin mellé a mozgas hatésara a szervezet endorfint is termel, ezeknek hatasara az emberi szervezet
dupla 18kést kap és tgynevezett eufdrikus allapotba keriil. Abban a pillanatban, amikor az ember eléri a
sport legveszélyesebb pillanatat, az agya kiiiriil, elfelejti a hétkéznapok problémait. Az extrém sport tehat a
teljes kikapcsolés zaloga, a lelki probléméktdl val6 dtmeneti megszabadulasnak a lehetdségét biztositja.

Ezen feliil elismerést is adhatnak miivelSiknek. Hiszen minden ember természetes igénye, hogy elismerjék,
hogy gy érezze: kiemelkeddét alkot az élet valamely teriiletén. Szorosan kapcsolédnak a természethez, a
graviticio, a viz és a szél ereje pedig nem tesz kiilinbséget ember és ember koz6tt. Nem szamit, hogy ki
honnan jbtt, az nyer, aki a legjobban teljesit.

SPORTAGAK
Az Orczy-park gazdag kindlatot nytjt az igynevezett hagyomdényos sportagak terén — atlétika, labdarugas
stb. -, de az extrém sportdgak is rendkiviil magas szamban talalhatéak meg a valaszthatosag terén.

A sportigak meghatarozasanal és kivalasztasanal dénté szempont a magas kockéazatviselés és fokozott
izgalom tartalom, amely a szerhaszndlat dltal okozott élményt képes kivéltani.

Az extrém fizikai teljesitmény, a tlzott mozgas és kiilonleges kihivasok utén jelentkezd, a véghezvitellel
jaré boldogsag vagy hasznossag érzése, testi és pszichikai elégedettséget okoz.

Ennek alapjan az aldbbi sportagak rovid bemutatdsival és a helyszinek meghatarozasaval a teriileten beliil
kivéanjuk a palyazatban résztvevlket kozosségbe integralva, mindségibb életvitelhez segiteni.

A sportagak kozott egyensilyt probalunk képezni a kordbban emlitett, hazdnkban rendkiviil népszerd
hagyomanyos és extrém kozott: '

TAMOP -6.1.2./11/2

Oldal 4




A JOZSEFVAROSI POLGAROKNAK SZERVEZETT SPORTKOZOSSEGEK A MINOSEGIBB ELETERT
A kozBsségben szervezett sport egészségmegdrzd hatdsa, a Jozsefvérosi Kulturdlis és Sport Nonprofit Kft.
mddszertani kutatdsa
A Jézsefvarosi Kulturalis és Sport Nonprofit Kft timogatési kérelme a TAMOP -6.1.2./11/2 pélyazathox

KALANDPARK

Kozel haromhektaros teriileten ligyességi, szorakoztatd erSpréban vehet részt a sportold. A kalandpark
minden korosztily részére egyarant lehetSséget biztosit arra, hogy a véros szivében is erdei kdrnyezetben
kiprobaljak a drétkoteles akadalypalyakat.

A kalandpark a viddampark és az erdei sportpdlya 6tvOzete: Fatdrzsekre szerelt izgalmas kotélpalydk,
lengéhidak és cstiszdapalydk, hatalmas jatszOtér a szabadban. Val6jdban sok-sok akaddlypéalya a fak
kozott, amely a hegymdszds és az erddjards oromeit, szépségeit és nehézségeit egyesiti. A palyak
nehézségétdl fliggden 0,5 — 9,0 méter magassagban, hegymaszé felszereléssel végig drétkstélhez rogzitve
kell fliggeszkedni, kapaszkodni, atkiizdenie magat a sportolonak a 3atekelemeknek nevezett akadalyokon,
példaul fiiggd és kotél hidakon, rénkékon.

LABDARUGAS

Hazankban az egyik legpopulérisabb sportdg. Gyakorlasira két helyszin ad lehetGséget: az egyik a

miifiives labdarago palya, a méasik a foldes-fiives labdartigé palya az Orczy-parkban.

A labdartgas egy labdajaték, amelyet a palyan két csapal jatszik egymas ellen. A jaték célja, hogy a

rendelkezésre 416 id4 alatt a labdat az ellenfél kapujdba juttassak, és igy minél tobb golt szerezzenek.

A jatékot féleg labbal jatsszak, de a jatékos minden testrészét hasznalhatja a labda irdnyitaséra, kivéve a két

karjat. Ez alél csak a kapusok kivételek, akiknek a ,tizenhatos” vonalon beliil nincs tiltott testrésze, azon
+ kiviil viszont 6k is rendes mezdnyjatékosok.

 FALMASZAS
“A falméaszas mifalon tdrténik, mely egy vas- vagy faszerkezetbdl épiilt vazra szerelt furnér- OSB- vagy
rétegelt-lemezb6! 4116 faldarab, amelyben menettel ellatott lyukakba szerelt fogdsok vannak elhelyezve. A
‘foghsok mérete, alakja és gyakorisaga megkénnyiti, ill. megneheziti a miifalon torténd fel, le illetve oldalra
“jutast. A falmaszédssal megszerezheté a sziklamaszdshoz sziikséges erénlét és technikai tudas. A falmaszas
‘egyik elénye, hogy a mészas rizikofaktordt nagységrendekkel lecsdkkenti a sziklamaszashoz képest,
ugyanis a miifalon t5rténd mdszés sokkal jobban kontrol]alhato, mint a természetben torténd
sporttevekenyseg, ezaltal biztonsagosabb.
A mész6 fal biztonsagos felallitasara a KRESZ Park és streetball pélya k6z0s szakaszan van lehetdség.

STREETBALL

A kosérlabda utcai valtozata.

A streetballban mindig a fair-play szabélyait kell érvényesiteni. Ez az elsé és legfontosabb dolog, amit egy
jatékosnak tudnia kell.

" A jaték a félhivatalos szabalyok szerint 3-3 ellen folyik, de az utcai csapatok altaliban tobb, 4 vagy 5 f6bdl
allnak. Cserélni a labda birtoklasakor lehet. A kezdd csapatrdl sorsoldssal a palyafeliigyel§ dont. Minden
egyes kosar utan automatikusan a pontszerz6 csapat ellenfele kapja a labdat. Minden kosar és biintetd egy
pontot, a kériven kiviili dobas két pontot ér.

A streetball palya a korabban emlitett KRESZ Park és labdarigé palyak kozotti teriileten helyezkedik el,
aszfalt feliilett boritassal.
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ASZTALITENISZ
Az asztalitenisz — népszeribb nevén ping-pong - egy labdajaték, amelyben kett§ (egyéni jaték) vagy négy
jatékos (paros jaték) iit egy labdat egymas kozott iitékkel. A jatékot egy asztalon jatsszdk, amelyet halé
valaszt ketté. A jaték adogatdssal (szervéval) indul (a kezdd jatékos gy iiti meg a labdét, hogy az elébb a
sajat, majd az ellenfél térfelén is lepattanjon, az ellenfélnek mér "csak” 4t kell titnie a masik térfélre a labdat,
ezt kdvetden a szervalé jatékosnak is hasonl6 a feladata. A pontot az a jatékos éri el, aki utoljara tette at
szabalyos titSfeliilettel a labdat.
A sportag gyakorlasara — az iddjarasi kdrillményekiol fliggben — lehetSség van szabadban és zart térben az
Orczy-parkon belil.

GORDESZKA

A gbrdeszka palya a jelenlegi, hasznélaton kiviili, szabadtéri medence atalakitdsaval keriilne kialakitésra,
melynek mérete tokéletesen megfelel egy nagyvérosi palya altal timasztott minden igény kielégitésére.

A sportag sebessége, dinamikéja az egyik legvonzobb az extrém sportagak kedveldi részére.

A biztonsagi védéfelszerelések és a palya biztonsagtechnikai kialakitdsa tekintetében allithato, hogy a
sériilések tekintetében sokkal biztonsagosabb, mint a sportdgak nagy része.

T

Akérhogyan is magyarézzuk, egy dolog biztos: a deszkéazas azért tudott fennmaradni és azért nem fog soha
eltlinni 8rokre, mert nagyon jo mdka és remek szérakozas!

JOGA

Jéga - mint a személyiség fejlesztésének eszkoze.

Mindenki szeretne egészséges, elégedett és boldog lenni. Mindannyian erre tdreksziink a magunk médjan.
Kiiléngsen napjainkban azonban az emberek mindentitt viligon tobbet szenvednek a stressztSl és olyan
terhektdl, amelyeket mar nem tudnak kézben tartani, mint valaha is az emberiség torténetében. Miutan djra
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és 1ijra megprébalnak megnyugodni és ellazitani, mindhidba, altatékhoz, nyugtatékhoz fordulnak,
alkoholban és hasonlé dolgokban keresnek menedéket.

A jéga arra tanit, hogy békét és elégedettséget csak akkor taldlhatunk, ha lénytink és Jétezésiink minden
szintjén helyreallitjuk az egyenstlyt. Tudjuk, hogy lényiinknek szdmos vonatkozésa van: fizikai test,
menta] test, finomtest, kauzal test, Ha boldogok és elégedettek akarunk lenni, ezeknek mind egyensalyba
kell keriilnifik. A j6ga mddszerei és technikai tokéletes utat kinalnak a cél eléréséhez: médszeresen és
fokozatosan elvezetnek a testhelyzetek, a 1égzd gyakorlatok, relaxéci6, meditécié és pozitiv gondolkodés
révén a fizikai egészséghez, a békességhez és az dnismerethez. Segit abban is, hogy megszabaduljunk
illtizidinktol, komplexusainktdl, amelyek abban akadélyoznak, hogy boldog és teljes életet éljiink.

A jbéga gyakorlaséra az Orczy-park Féépiiletében van lehetéség 65 és 80 négyzetméter teriileten, a Corvin
és Mikszath termekben. "

DARTS

A darts angol eredetii jaték és sportdg, melynek sordn apré nyilakkal dobnak egy kor alaku céltdbla
kiilonbozé pontértékii szektoraira,

Az Orczy-parkban a ,soft darts” jaték keriilne lebonyolitésra. A jaték Iényege nem valtozott, viszont a
verseny menete leegyszeriisodott, hisz a jaték levezetését a gép sajat maga végzi el, latvanyosabba és
szérakoztatébba téve ezzel a jatékot. A vildgon szamos cég gyart soft gépet, melynek koszénhetden
latvanyos nagy érdeklSdést kelté nemzetkézi versenyek keriilnek megrendezésre, melyek a média sport
kozvetitéseiben el6kel§ helyen szerepelnek. Ezaltal egyre t6bb ember kap éllandé informéciét a darts
jatékrdl és kedvet ahhoz, hogy maga is elkezdjen jatszani.

DISZKGOLF

A diszk golf a korong sportok csalddjaba tartozo szabadidds tevékenység, ahol a jaték célja az, hogy minél
kevesebb dobasbdl taldljunk el egy célpontot. Ez a célpont é4ltaldban egy lancos kosdr, de kosar hijan
mindenféle tereptargy alkalmas lehet a célra.

A jaték mdr az elsd alkalommal élvezhet6, és a fejlédés minden egyes kér utan biztositott. Ahhoz, hogy az

ember elkezdjen jatszani, nem szitkséges semmi mds, csak egy 2-3 korongbdl alld készlet, az iddjarasi
viszonyoknak megfeleld 6ltozet, és egy palya, amely az Orczy-parkban megtalalhato.
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FUTAS

A 1ab mindig kéznél van” — mondja a szlogen!

A futds az erdei futépilydn - 1 kér 1.080 méter hosszsigh -, valamint a 400 méteres salakos futépalyan
gyakorolhato.

Arthur Lydiard, minden id8k egyik legnagyobb kozéptaviuté edzbje mondta: , Az atlétika (a futas) lényege
az az Ordm, amit az ember ki tud hozni beléle.” Milyen igaza volt! Az 6r6m és az 6r0m forrdsa a
mozgatdrugéja mindennapjainknak. Kimondva vagy kimondatlanul, hajszolva vagy 4&hitva, de
mindannyian boldogsagra, elismerésre, sikerre vagyunk. A futdsban (és barmely mozgasformaban)
mindenkinek ezt a személyes Orémot kell megtaldlnia és atélnie ahhoz, hogy ne csak iddszakos,
latvanysikerekkel, hanem egy 1j életformaval gazdagodjunk. A valasztas lehetGsége adolt, a dontést a
programban résztvevs sportoldnak kell meghoznia...!

KOZOSSEG SZERVEZES / ELMENYPEDAGOGIA

Egy jol sikeriilt kirandulas, tréning, kozds élmény életre sz6ld tapasztalatokat nydjthat. A
~g0zkieresztéstSl”e a rejtett célok megvaldsitisaig szamtalan lehetSséget kindl. Sajat élmények szerzése
soran valik a tanulési helyzet, folyamat hitelessé, mikézben a résztvevSk érzelmileg és fizikalisan is aktiv
részesei a folyamatoknak. Az egyén és a csoport kapcesolatat jelentGsen fejlesztik az egyiitt megélt sikerek és
kudarcok, a kézosen vallalt kockazat illetve - nem utolso sorban - a kozds dontések és azok eredményei.

Alapelv a természel szeretete és a természetes illetve természetben mozgas népszerdsitése. A kérnyezetbdl
valé kiszakadds méar énmagéban is felszabaditja a résztvevéket, lehetéséget ad arra, hogy ne 'hivatalos'
arcukat mutassak. Mindemellett az élménypedagégia egyik alappillére a kockazatvallalas, melynek
hatalmas szerepe van a gyakorlatok, feladatok, jatékok sikerében. A tapasztalati tanulds sordan nem
elutasitasra, hanem a kockdzat kezelésére figyeliink, gondosan tigyelve arra, hogy az észlelt, szubjektiv
kockazati szint magas, a tényleges kockazati szint ezzel szemben alacsony és j61 kezelhetd legyen.

A megtapasztalds fontos része életiinknek. Egy jol vezetett csoport - legyenek akédr évodasok, akar felndtt
emberek - megbizik az 6t segité trénerben. A mi feladatunk a (minden értelemben) biztonsagos kdmyezet
kialakitdsa, ahol a csoport megélheti, megtapasztathatja azokat az élményeket, melyeket terveziink
szamukra és azokat is, melyek nincsenek elSre megtervezve.

3 éves kortdl 100 éves korig gyakorlatilag mindenkinek. A tapasztalati tanulas elétt nincsenek sem életkori,
sem egyéb hatdrok. '

Kinalt sportdgaink, jatékaink alapja a jokedv, a vidam koz0s élmény, a sokszintiség és a csoportmunkaban

rejls tanulasi lehet6ségek.

KIADVANYOK, SEGEDLETEK
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ALKALMAZASOK, INTERNETES TARTALOMSZOLGALTATAS
A pélyaz intézmény internetes honapjan megjelenitésre keriil a palyazattal kapcsolatos dsszes informdacié
és adat.
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Az elektronikus levelezés centralizilasa érdekében az aldbbi cim kertil kialakitsra:

tamop@orczypark.hu
QR-kéddal vagy masnéven DataMatrix kéddal az elérhetdség meghatarozasa:

EGYEB KOMMUNIKACIOS ESZKOZ
A palyézat id6tartama alatt az Ssszes résztvev részére, illetve az dsszes animator részere pold keszitése,
amely utal az alabbiakra:
- pélyazati timogato
- apalyazat kiildetése
- helyszin
- elérheldség

. FRZEKENYITO £S SZEMLELETFORMALO WORKSHOPOK, RENDEZVENYEK
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iy ‘_ Az Orczy-parkhoz, a témakérben kapcsolddé civil szervezetek:

INTERNATIONALE CLUB DE FOOTBALL EGYESULET
Székhely: 1084 Budapest, Tolnai Lajos utca 16. I/1.
Képviseli: Nelson Victor elntk
Altalénos iskolas korti, hétranyos helyzeti vagy kisebbségi szarmazésti, labdariigd sportoldkat nevel§
egyesiilet.

ANONIM ALKOHOLISTAK KOZOSSEGE
Székhely: 1143 Budapest, Ida utca 2.
Képviseli: Hollésvolgyi Ivan titkar

MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT
Székhely: 1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Adészam: 18185865-1-42

Képviseli: Olah Péter kozosségi koordinator
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3. szamu melléklet

E‘\ JOZSEFVAROSE KULTURALIS

orc zkzv €S SPORT NONPROFIT KFT.
par

1089 BUDAPEST, ORCZY UT |. EMAIL INFO@ORCZYPARK HU TELEFON +36 | 333 9501

FVAROSI POLGARMESTERI HIVATAL
KULTURALIS 1RODA

2017 JAN 31,
4@4%%
Ragpts NYILATKOZAT

Alulirott Fabidn Laszl6 a Jézsefvarosi Kulturdlis és Sport Nonprofit Kft. ligyvezet§je
nyilatkozom, hogy az aldbbiakban megjeldlt palydzati felhivasra beadott
anyagunknak nincs pénziigyi, koltségvetési hatdsa sem kozvetett, sem kozvetlen
médon a Budapest Févaros VIIL keriilet Jozsefvarosi Onkorményzatara:

Téarsadalmi Megtjulds Operativ Program

Egészségre nevels és szemléletformald életmddprogramok c. palyazati felhivas

A lakossag egészségfejlesztését szolgald fizikai aktivitds szakmai tdmogatasa és a
szabadidé - sportol6i kdzosségek bGvitése

Kédszam: TAMOP - 6.1.2/11/2

Budapest, 2012. Januar 30.
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