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Tisztelt Embeľi Eľőfoľľás Bizottság!

I. Tényállás és a döntés taľtalmának részletes ismeľtetése

A Budapest Jőzsefvarosi onkormźnyzat Képviselő-testiilete 43}l20t3. (XII.04.) szźtműhatźrozatá-
ban foglaltak alapjrĺn onkoľmanyzatunk a pszichiéttriai betegek nappali ęI|átásźra, mint kötelező
önkoľmányzatifeladatahatźrozott időtartamnz}l4.januar 01. napjátó|20|4. decembeľ 3|.napjáig
tartő e||átásí szeruodést kötött:
- a Moravcsik Alapítvannyal (székhely. 1083 Budapest, Balassa u' 6.), 300.000,- Ft/hó összę-

gíi szo|gá|tailísi díj ellenében,
- a Szigony-Utitaľs a Komplex Pszicho-szociális Rehabilitációért Kiemelten Közhasznu
Nonpľofit Kft-vel (székhely: 1083 Budapest, Práter u.44. fszt.S/tJ.) (továbbiakban: Szigony - utĺ-
ttáľs) 250.000'- Ft/hó összegtĺ szo|gáItatási díj ellenében.

A Szigony-Útit'ĺrs Alapítvĺĺny 2001.10.15. napjátő|' a Moravcsik Alapítvrĺny 2OI2.01.O|. napjátő|
biztositja a pszichiátriai betegek nappali e|Iátásźt, mint kötelező fe|ađatot az onkoľmźnyzatta| ko-
tott szerzőďéses jogviszony alapjźn. A szerzodésekben foglaltak a|apjźn mindkét szo|gá|tatást végző
szervezet pszichiáffiai betegek nappali eIlátása szociális a|apszoLgáItatást biztosít, melynek keľęté-
ben a Moľavcsik Alapítvány 50 fő, a Szigony-Útitaľs 80 fő VIII. keľületi tizennyolcadik étetévfüet
betöltött, fekvőbeteg-gyógyintézetikęze|ést nem igénylő pszichiátriai betegek részére biĺosít lehe-
tőséget a napközbeni taĺtózkodásra, tiíľsas kapcsolatokra, valamint az alapvető higiéniai szfüségle-
tek kielégítésére.

A Moravcsik Alapínány bemutatja a pszichíátnai betegek nappali ellátása és intézményen belüli
szociális foglalkoztatása szakmai programját a2014. évi beszámolójában, mely az előterjesĺés 1.

szźnĺń melléklete. Az A|apítvźny apszĺchiátnai betegek nappďi ellátását a 1083 Bp., Balassa u. 6.
sz. a|attí székhelyén' a 1087 Budapest, Kőbanyai ift 22. szźtm aLatti telephelyén, valamint a 1083
Buđapest, Kálvríria tér 19. szźm a|attí oktató program telephelyén biztosítja. Az A|apítvany I99I.
óta mfütidik, fő tevékenysége apszichiátnai betegek győgyitásarlak és rehabilitációjanak elősegíté-
se a gyógyító műhelyek támogatása. Céljuk a pszichiźúriai és az idegrendszeri kutatások támogatá-
sa, a lelki betegségek megelőzésével kapcsolatos oktatás színvonalanak és a taľsadalom mentálhigĹ
énéjének javítása, valamint a tarsadalom pszichiátľiai kultuľájának emelése. Az A|apítvźny apszic-
hiatnai betegek nappali intézményét 2008. évben hozta létre, hogy apszichiźltriai betegséggel élő,
intézményijogviszonnyal rendelkezo eL|źtottak szźtmźtra szocioteľápiás eszkĺizĺjkkel, munkaterźtpiás
technikák a|ka|mazásáva|, intézményen belüli szociális foglalkoztatás segítségével szolgáltasson
annak éľdekében, hogy a megváLtozott munkaképességrĺ klienseknek rövid és hosszú távon javulja-
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nak az esélyeik a nyílt munkaerőpiacľa történő kilépésre. A cél a munkavégzésen és a foglalkoztattr
son kereszttil az embęri kapcsolataik újjáépítése és a taľsađalomba való ľeintegľációjuk.

A közösségi pszichiátriai ellátás lényege, hogy az érintettek ellátása lakókörnyezetfüben töľténjen,

az énntettek intézményi keľetek közé emelése nélkül. A foglalkoztatás céIja az igénybe vevő pszic-
hés-szociális állapotanak renđezése mellett a trĺrsadalmi ľeintegráció elősegítése az egyén képessé.
geinek, készségeinek Íigyelembe vételével és a szrímukľa legmegfelelőbb munkavégzési forma
męgszervezésével. Az ęIIátottak pszichiátriai betegségfü miatt ľendszeres orvosi gondozás alat|
állnak, betegségfü győgyszercs kezelés mellett egyensúlyban van. A pszichiátriai betegséggel élők-
ľe jellemző a nrotiválatlarrság, az izoláh élęwitel, csöklrcnt cgyiittműköđćsi kószség. Gyď<oń az
alkalmazkodási nehézség, je||emző az erős stľęssz-éľzékenység és a frusztrációs toleľancia csökkent
méľtéke. A pszichiátriai eltátásban részesülő személyek, akik betegségtik előrehaladtával egyre ne-

hezebb szociális helyzetbe keľülnek, emberi kapcsolataik beszűkülnek, jellemzóenbiza|matlanok,
záĺkőzottak' ęllenben bizonyítottan jó hatással van állapotukľa a munkavégzés folyamata és a létre-
hozott produktum elismerése, elismęľtetése.

Fontos feladatként jelenik meg az Alapífuany tevékenysége során, hogy professzionális munkavég-
zés következményeként mérsékelni tudjak a taľsadalmi előítéleteket, szteľeotípíźů<at és egyben ké-
pesek legyenek fokozni a taľsadalmi felelősségvállalás méľtékét. A beszámolóból pontos adatokat
kapunk aziďei évre vonatkozőan a nappali ellátásban és a szociális foglalkoztatásbarlvégzetttevé-
kenységekről, programokľól és szo|gáItatźlsokĺól, a résztvevok szźmáĺól, teľĹilet szerinti, nemęk
szeľinti eloszlásukľól, a gondozási őrék szánátő|' a nyújtott szo|gźt\tatásolľa fordított időről, bemu-
tatja továbbá a foglalkoztatás aúnyát a munkaidő lebontását, foglalkoztatási tevékenységeket havi
és munkaóra szerinti bontásban, a proglamokat' eseményeket, rendezvényeket havi bontásban. A
székhelyen és a telephelyeken számos sokszínű szabadidős fog|alkozźlst biztosítanak klienseik szá-
mára, mint például kreatív klub, életmód klub, főző klub' szövés, angol foglalkozás, könyvbarátok
klub' bőľmiívesség a|apjaĺ, taľtásjavító toma és tápIźikozási tanácsadás, vaľrás oktatás, patchwork
műhely, filmklub, tllzzománc készítés, dtámajźiék' KU-PE (kultur péntek), álláskereső klub. Ezen-
kívül a kliensek szerepet töltenek be az A|apitvtny mindennapi életében, a Balassa u. 6 szźlm alatti
Klinika életének is szerves szeľeplői, segítői. Az A|apítrarly 2009. évben pályazat segítségével lét-

rchozta a Budapest Aľt Brut Ga|&iát, melynek küldetése a pszichiátľiai ellátásban részesülök ellęn
iľĺĺnyuló előítéletek csökkentése azźltal, hogy nagy nyilvánosság előtt jelennek meg az általuk ké-
szített alkotások. ,,Szociális foglalkoztatás a nappali ellátás keretében'' _ az A|apiwany két telephe-

lyén is biztosít szociális foglalkoztatást az etlátottjai számźlra széles kĺjrben végezheto munkatevé-
kenységekkel, mely esélý teremt a nyílt munkaerőpiacon történő elhelyezkedésre, emberi kapcsola-
tok újjáépítésében és a tĺĺrsadalomba való reintegráci&a. A beszámolóban ľészletesen bemutatásra

kerĹil a szociális foglalkoztatás keretében a munka-rehabilitációban és a fejlesztő-felkészítő foglal-
koztatásban résztvevő ęllátottak szána telephelyenként hónap és munkaóra szerinti bontásban. Az
év soľiín rengeteg színes, éľtékes programot, lehetőséget biztosított pszĺchiátnai betegek számára az
Alapítvĺány, melyet részletesen a mellékletetképező éves beszámoIő tarta|maz.

A Szigony _Úttárs beszámolójában, mely az előterjesztés 2. szźlmű mellékletę, bemutatja az A|a-
pítviáný, valamint szakmai tevékenysé gét a 2014. évre vonatkozóan. A Szigony -Utitars székhe-
lyén, illetve telephelyénvégzijózsefuarosi pszichiátriai betegek részéte napközbeni ellátás nyujtá-
sát, melynek feladata az eI|átottak komplex pszicho-szociális rehabilitációjának az elősegítésę. A
szoLgáLtatásaik során alapvető szakmai lľitériumként foga|mazzźk meg' hogy a klienseknek csak a
minimálisan szfüséges tĺímogatást nýjtsfü, segítik az öná||ő döntés meghozatalában, saját sorsa
feletti felelősségének újľaélésben. A beszámoló bemutatja a nappali ellátást igénybe vevők szźrrńt
nem és korcsopoľt szerinti bontásban, a foglalkozáson való résztvevők, a foglalkońatottak számát,
munkateriiletiiket, valamint hogy melyik telephelyen vették igénybe a szoIgá|tatást. Bemutatásra
keľül, Ilogy az ellátottak mely iómetéken igénylik legjobban a támogatást. Szigony _ úitáľs a
megvalósuló szakmai tevékenységét a klubtagsaile||źńottjai támogatási szfüségleteinek felmérésére
alapozza. A sztikségletfelmérés lehetőséget nýjt a különbĺjző életterületeken jelentkezó tźlmogatási
irríny meghatźrozźsárais. A felmérés a|apján támogatási terv készíthető igényre szabot1an egyéni
formában. A sztikséglet szeľinti megoszlás a|apjtnkülönboző tematikus csoportokat mfüĺidtetnek,
ĺneiyek ĺ:;u elláto.ttlk taľsadalmi ľeintegľá'.:iój/l.:,zo|g,ć=.''r... ] ....'..::''1.. ' '::.Ś'i
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A csopoľtfog|a|kozálsok heti meghatźtĺozott időbeosztásban zaj|anak, ilyen csoportok például a
Kommunikációs tréning, Alló viz_ ťlata| pszichotikusok csopoľtja, Dúdoló, Kör, avagy Magyarźz-
zuk Magunkat, Jogklinika, Mindennapjaink-életmódklub, Nyelvklub. Az el|átottak szociális kés-
zségeinek teľületén mutatkozó nehézségek csĺjkkentésében nagy szerepet játszik a szociális készsé-
gek megeľősítését, fejlesztését szo|gá|ő pľogĺamok bevitele az éIewite|iikbe. Ezek a strukturált szo-
ciális készségfejlesztő foglalkozások szerves ńszét képezik a nappali íntézményben folyó segítő
munkĺĺnak. A szociális készségfejlesztést az a|ábbi modulokľa épülő csoportok szolgáIják: hatéko-
nyabb kommunikáció fejlesztése, probléma megoldó képesség fejlesztése, konflikfus és stressz ke-
zelés, a mindennapi életvitelhez szfüséges készségek fejlesztése, az önérvényesítés képességének
fejleszése. AzIntézmény mfüödésének segítésében ľecepciós, btĺfés, kézbesítő, betegkísérő mun-
kakörben az e||átottak fontos szerepet töltenek be, ttibben szociális foglalkoztatás keretében végzik
munkájukat) ezerL kívĹil PET palackokat zsugoľítanak, miután a paľtnerektől begffitötíék azokat.
Ennek a tevékenységnek köszcinhetően jelentősen csĺikkent a betegek stígmatizációja, hiszen a kör-
nyező lakóházakban, valamint a Nemzeti Munkaiigyi Hivatalnál ahol a palackokat gytĺjtik' az ott
élőlďdolgozők a kĺjzhiedelemmel ellentétes viselkedést tapasztaLhatĺak meg apszíchiźÍĺj'ai betegek.
kel kapcsolatosan. A Szigony _ utĺtaľs számos szabadidős programmal, kirĺándulások, múzeumláto-
gatások, színes és éľdękes köz<isségi aktivitásľa építő foglalkozásokkal, faľsangi és sziireti bállal
színesítette az évet, ezenkíviil folyamatosan rendelkezésre állnak tráľsasjátékok, sakk, csocsó és
ping-pong asztal is.

A Szigony _ utit.ĺrs a Baross utcai telephelyen jelenleg szociális foglalkoztatás keretei ktjzött bińo-
sítják a pszichiátriai betegek ellátást.

Az e||ttási szerzódésekben foglakaknak mindkét szo|gáItatźlst végző a Moravcsik Alapítvány és a
Szigony- Útit.ĺľs is eleget tett.

Javasolom a pszichiátľiai betegek nappali e||átásátvégzó szervezetek 2014. évľe vonatkozőbeszá-
molójanak elfogadását

il. A beteľjesztés indoka

Az e|Iátási szerződések 3.3 pontjában foglaltak szerint a szerzoďés a|apjźn kĺitelező ĺinkoľmrínyzati
feladatot ellátó szervezetek a fęIadat ellátásról évente egy alkalommal írásban az onkoľmźnyzat
illetékes szakmai bizottságénak beszámolnak szakmai és pénzügyi tevékenységĹikľől.

ilI. Dtintés célja' pénzügyi hatása

A döntés pérungyí feđezetet nem igényel.

Iv. Jogszabályĺkiiľnyezetismeľtetése

A Budapest Fővaĺos VIII. keľület Józsefuarosi onkormányzat a Képviselő-testiilet és Szervei Szer-
vezeti és Műkĺjdési Szabá|yzatźrő| szőIő 3612014. CxI.06.) tinkormĺányzati rende|et 7. szźlmt me|-

lékletének 2.I.7. pontja szeľint dont az onkoľmányzat koznevelési, k<izmrĺvelődési, kultuľális,
spoľt, egészségügyi, szociális, gyeľmekvédelmi feladatok e|Iźtása taľgykĺlrbe tntoző szerződéses
partner tevékenységéről szóló éves besziímolój anak elfogadásĺáľól.

Mindezek aLapjźn kérem azBmberi Erőfoľľás Bizottság döntését abęszámolók és szakmai tervek
elfogadásráľól.
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Határozati javaslat

...lf0l4 év. (XII. 01.)' számú emberi erőforľás bizottsági határozat:

Az Emberi Eľőfoľrás Bizottság úgy dönt, hogy

1. elfogadja a Moravcsik Alapítvĺánynak a2014. évi pszichiiítriai betegek nappali ellátásával
kapcsolatos szakmai beszámolój át.

Felelős: polgáľmester
Hatríľidő: 2014. december 01.

2. elfogadja a Szigony- Útit.ĺľs a Komplex Pszicho-szociális Rehabilitációéľt Kiemelten Köz-
hasznú Nonprofit Kftnek a 2014. évi pszichiátriai betegek nappali ellátásával kapcsolatos
szakmai beszĺímolój át.

Felelős: polgiĺľmester
Hatĺĺridő: 20|4. decembeľ 01.

A lakosság széles körét érintő d<jntések esetén az előterjesztő e|őkészítőjének javaslata akozzététe|
módjaľa

nem indokolt hirdetőtáblan honlapon

A döntés végrehajtásátvégző szewęzętiegység: Humiánszolgáltatási Ügyosĺály

Budapest, f0I4. november 24. 
ł'w,,ł ĺz"i'l;.-łt
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Moĺavosik Alapĺtvány

Készítette:

Pucsek Józset intézményz ez,ető

Csontos Ágnes, foglalkoztatas kooľdinátoľ

Dátum: ?0I4. októbeľ 28.

Psziohiátriaĺ Bętegek Nappďi Intürményfuek 2014' évi bevárnolója

MoRAvCsIKALAPÍTVÁNY

PSZICHIÁTRIAI BETEGEK NAPPALI II\ĽľEzNInľľnľrx
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MoravcsikAlapítvány Pvichiátiđ BĺegekNappali Intéznényének 2014. évi beszámolója

Az INTÉznmľy ľnr-,ÉpÍľnsp Es Áĺ,ta.lÁľos ADATAI

MoľavcsikA|apítvány

A Moravcsik Alapíwány 199I, ótamfüödik, az aLapítői okiratban meghatfuozott fő tevékenysége a

pszichiátriai betegek gyógyítrĺsának és rehabilitációjának elősegítése és a gyógyító mrihelyek

támogaÍasa. Az Alapítvány célią a pszichiátiaí és az idegrendszeri kutatasok támogatĺásą a lelki

betegségek megelőzesével kapcsolatos oktatas színvonalának, valamint a táĺsadalom

mentálhigiénéjénekjavítasa és a üáľsađalom pszíchiátľiđ kult'irájának emelése.

AzlJapiÍváłry cél szerinti kĺizhaszrú tevékenysége közé taľtozik azegészségaegőtzśs,az

egészsegügyi (psáchiátriai) ĺehabititaciós tevékenység, rehabilitációs és szociĺílis fog|a|koztatás, az

intézrrényen beliili, bentlakas nélkĺili ellátasi tevékenység végzese, elősegítése, tźłnogatźsa,

valamint a ľehabilitlĺciós és szociális foglalkoztató működtetése.

A Nappali Intézmény

Az Intézmény neve és székhelye:

Moravcsik Alapítvany Pszicbiátíai Betegek Nappďi Intézrnénye
1083 Budapest Balassa utca 6.

!łe |rltézmény képviselője: Pucsek József intéanényvezetö

Működési engedéty száma : Szélĺüely: 90BP-253 0 | || lf0II
Telęhely: 90BP.25 3 0 l 40 /2011

A foglalkoztatĺ{sĺ engedély
száma

Foglalkoztatottak létszáma

Munka.ĺehabiliuĺció B-93-25T0H2008. 15 fő

Fejlesztö-felkészítő 8-93-17298/r8/f008. 15fő

Azintézményľe és az e|látásokľa vonatkoző e||enőrzé'sek 2014.-ben

Ellenőnő szel"v Ellenőľzés tátwa Időpont Eľedmény
MÁ'K Budape.sti és Pest
meevei lgazsatósás

Nappali ellátás támogatásának átfogó
ellenöľzése

2014. szeptember
^ző||ami 

támogatás
felhasználása iosszer{l.

IvIÁK Budapesti és Pest
mesvei |zazcatósáE'

Smciális foglalkoztatás
támoeatásának átfo só ellenörzése

2014. szeptember Hiányosságot nem tárt fel

NRSAI Foglalkozási Rehabílitáció átfogó
ellenőľzése

2014. május Munkáltató a foglalkozaÉsi
ľehabilitációs
köte|ezettsés€inek eleset tesz

BFKH Munlravédęlmi és
munkauryi szakigazgatrísi
SZE/'V

Munkavédelmi és munkattryi
feltétęlek átfogó ellerrőľzése

2014. március Hiányosĺágot nem táľt fel

BFI(H Népegészségügli
Intézete

Népegészségügyi feltételek átfogó
ellenöľzése

20i4. február Hiáĺryossígot nem tárt fel

BFKH Szociálís és
Gvámhivatal

Nappali Intéanény és közÖsségi
ellátás átfosó el|enórzése

2014,februáĺ Az Iĺtéanény me gbĺďlatóan
mĺikłidík

Fenntaľtói Ellenőľzés M' iĺtś"m ény átfogó ellenőrzése Folyamatba
éoítetten

Hiányosságot nem táľt fe|

Belsö szakmai team-munlo Hetente
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A SZAKMAI PRoGRAMRA voNATK ozo INFoRMÁCIÓK

A pľogľam megn€vezése

Pszichiátriai betegek nappďi ellátlása és intézményen belĺili szociális foglďkoztatása

A fenntaľtó neve' címe, képviselője
MoľavcsikAlapítvány

1083 Budapest, Balassa utca 6.
dr. Simon Lajos, a Kuatórirrm elnöke
A nappa|i ellátási és foglalkoztatási pľogľam telephelyek:
1083 Budapest, Balassa utca 6.
1 087 Budapest KőbányaúÉ 22.
oktató pľogľam telephely.Könyvkötészet és Restaurálás
1083 Budapest Kĺálvlĺria tér l9.

A pľogľam mÍikiiđési kłĺľe
Nappďi ellátas + szocioterapia-munkaterápia
Nappďi ellátás * munka.rehabilitríciós foglalkoztatás
Nappali ellátás + fejlesztó-felkészítő foglďkoztatas

A Íinanszírozás
. VIII. keriilet Józsefüaľos Önkoľmanyzat finanszíľozźtsi szeĺzśdés.
. A szociális foglalkoztatástvégző fenntaľtók befogadlísára és tamogatásaľa kiíľt pa|yázaton

elnyeľt feladategység alapján szamított támogaträs összege.. A szociáĹis foglďkoztatás soľan előállított és értékesített termékekből befolyó összeg'
. Noľmatíva

A pľogram bemutatása

AFenntaľtó 2008-ban hozta léte a MoĺavcsikAlapítvány Pszíchiátľiđ Betegek Nappali
Intézményét annak éľdekébeą hogy a szocíális ďapszolgáItaĺási forĺľla keľetein beltil a pszichiátľiaí
betegséggel éló, intéznényi jogviszonnyal ľendęlkezö ellátottak számělraszocíoterápias
eszközĺití<el, munkaterápĺĺás technikák a|ka|mazásápal, intézményen beltili szocíĺĺlis foglalkoztatást
nyújtson, aru]ak érdekében, hogy a megvěltozoItmunkaképességű kliensek esélyei a nyílt
munkaerópiacon való elhelyezkedésben" vďamint a taľtós, értékteremtö munka végzésében rövid es
hosszú távon javuljanak. A cél, a munkavégzésen és a foglalkoztatiíson keĺesztiil az embeľi
kapcsolataik újľaépítése és a táľsadalomba vďó ľe.ĺntegľaciójuk.

Konkľét cél

2010. januĺĺr |.től az Intézľrény két telephelyén 58 Íři nappali ellátrását végezzllk.
Az I. rclephelyen jelenleg 30 fő gondozasát és foglalkoztatasěú,végezzlita II. telephelyen 28 tr
gondozÍsa és foglalkozÍatrása zajlik folyąmatosan. A foglalkoztatas ď|jaaszn|gáItatáŚigénybe
vevő személy pszichés-szociális állapotĺínak rendezése mellett, a tírsadalmi ľe-integľáció
elősegítése azegyénlképességeinek, készségeinek figyelembe vételével és a számukľa
l egme gfelelőbb munkavégzési forma megszeÍv ezésével.
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Acélcsopoľt jellemzőĺ

Psáchíátľíai ellátfuban ľészesiilő, elsősoľban józsefraľosí személyek, akik a betegségĚk
előrehalađtával egyĺe nehezebb szociális belyzetbe keľĹilnek, emberi kapcsolataik besztĺkiilnelq
sokszor még a családjuk támogatásat is elveszítik. Abetegekre jellemző azfukőzottság,
bizalmatlansag és azöĺbir.oĺyÍa|anság. A lélęktani múködéseiben ľokkant' vaEľ séľĹilą
megváltozott képességÍĺ személyek ľehabilitációjĺíľa" munkakészségénet vďamint testi és szellemi
képességeínek megőruéséľe, fejlesztésére bízonyítottan jó hatiĺssal van a munkavégzés folyamata és
alétebozottproduktumok k<imyezet łáltal történt elismerése és elismeľtetése'
ovatos becsles szerint a pszichiátľiai betegségeel élök számafolyamatosan növekszit annak
ellenéľe' hogy a szkizofrénía előfoľdulási gyakorisĘa viszonylag állandó a népesség körében.
A Moravcsik Alapíwany 1991. óta miĺk<idik. Alapítói okiĺatban meghatáĺozott fr tevékenysége a
pszichiáÍľiai betegek gyósyítĺásanak és ľehabiliüációjanak elősegítése agyógylto műhelyek
támogatĺása AzAlapítvány cé|ja, apszichiátriai és az idegrendszeľi kutaÍísok ĺámogatrásą a lelkí
betegségek megelózésével kapcsolatos oktatás színvonďának, valamint a társadalom
mentĺlhígiénéjének javítasa és a tłíľsadďom pszichiátriai lilltúľájának emelése. Azilapitvźny aél-

szerinti közhasznú tevékenységével összĺangban, ami az egészségügyi, ezeĺbeltil föleg a
pszichiátíai rehabilitációs tevékenységre vonatkoziky a szociłális intéaľrény keretében elsödlegesen
pszichiátriai betegséggel élő személyek gondozasát és rehabĺlitációs foglalkoztatásźlt végezzílk, de
teľmészetesen mas típusú fogyatékkď élő személy alkďmazĺísára is van lehetőség.

Áz et|átottak

Cselekvőkénesség

AzlnténrÉĺy keľetében eddig regiszľĺílt és foglalkozüatott személyek9 Yo-a álĺ nem lĺĺzátő
gondnokság alatt.

Eeésuségĺ állapot

A pszichíátíaí betegségiik miaĺt rendszereśi orvosi gondozas alatt állnak, betegségiĺk gyógyszeľes
kezele's mellett egyensúlyban van.
Szociabilitĺńs

A pszichiátľiď betegséggel élőkľe jellemező a motiválatlanság, az izoláIt életvitel,
csölí<ent egyiitfuĺűk<ĺdési készség. Gyakoľi az a|ka|mazkođasi nehézség, jellemzo az erős stessz.
érzékenység és a fruszfuríciós toleľancia csökkent méľtéke.

Munkatevékenységek és Foglalkoztatási foľmák

Munkatevěkenységek

rEÁoR: Megnevezés:

812| Áftalĺános épülettakarítás

8129 Egyéb takaľítĺás

8130 Zöldtertilet kezelés

3299 Egyéb feldolgozó ipari tevékenységek
82|9 Egyéb iľodai szolgĺáltaüás
8299 Egyéb kiegészítő ĺizleti szolgáltatás
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F o g l alk o ztłtó s i formi k
A munka-rehabilítaciós foglalk oztatÁs bemutatasa

A szocialis intéznényben ellátott személy munkakészségénet valarnÍnt testí és szellemí
képességeinek munkavégzéssel töľténő megőrzése, illetve fejlesztése, továbbá a fejlesztő-felkészítő
foglalkoztatásra való felkészítés.

A munka.rehabilitíció az íĺténéĺýjogviszony keretében történik. A munka- rehabílitációban vďó
ľészvételľől a foglďkoztatott illetve t<iĺvényes képviselője írasban megállapodĺĺst kiit, a szocíális
intémény ve4etőjével.

A munkavégzés tĺirvényęs feltételei:
A munka-rehabilitaciós tevékenység megválasz1,ásäÍIá| a szociális intézĺnény vezetője figyelembe

veszl az ellátott testi és szellemi képességei! és speciális sziikségleteínek megfelelőenbiztositja az

egészséget nem veszéIyeztető munkavégzés feltételeit. A munka.rehabilitáció idčheosztźsźĺt az

ellátott állapotĺínak és képességeinek figyelembevételével egyénileg hatarozzllk meg az egyéni

fejlesztési tervben úgy, hogy a foglalkoztatás időtaľtama ne hďadja meg a napi 6 és a heti 30 ónát' és

el kell éľnie a napi4,vagy aheti 20 óraL

A fej lesztő felkészítő fo gla|końaÍas b emutatás a

Célunk, a szociĺĺlis inteanényben ellátott személy számaru munkďolyamatok betanítasa és

foglďkozatása revén az önĺĺlló munkavégző képesség kialakításB" helyľeállításą fejlesztése,

,ođa'ľrint az e|Látott felkészítése a védett munka keretében" illetve a nyílt munkaeľöpiacon töľténő

dnálló munkavégzésre, amí egy idóben fejleszti klienseiľrk szocirĹlis adaptácíós készségét.

-Amunkavég2és muĺlkaviszony keľetében hatfuor-oĺtíđőľe kötČitt munkaszeruöđés alapjátt folyik'
. Az intéméný jogvíszony megszlinése esętén a fejlesztő-foglďkoztatásra iľánpló joryiszony is
megszünih
. A fejlesztó.fe]készítö fog|a|koďatźls során, a kliensękľe vonatkozó jogszabályokban meghatĺározott

speciális elöírásokat fi.gyelembe vesszĺlk.
- A fejlesztő.felkészítő foglalkoztatĺís időtáÍtamának meghatĺĺĺozasakor minden esetben a szakéľtői

véleménynek megfelelően jáľunk el.

Védett munlĺahelyként, alĺkľeditációs foglaJkoztatás bemutatása

A komplex ľehabilitací ó eszköztárával a megváItozott munkaképességíi személyek nýlt munkaeľő

piaci foglalkoztatásának e|ősegítése, élethelyzeteĺrek tartóą hosszr1ĺávú javítasa. olyan rehabilitációs

rendszer kialakítása és miiködtetése, amely eryszelTe képes biĺosítani a megváltozott murrkaképességű

embeľek munkaerő piaci éľtékeinek fejlesztésé! segíteni a nyílt munkaeľő piacra való kivezetéset és

ezek egytitthat.ásĺínak eredményeként növelni a celcsoport munkaeľő píaci jelenlétét.
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Szakmai Beszámoló a nappalĺ etlátásban és szociáIis foglalkoztatásban

2014.január 1. és oktĺóber 31. között végzett

tevékenys é gekľől, p ľo g ľamo kľól és szolrgálilitatálso kró l

1. Nappa|i Ellátĺĺs.Segítő SzolgáItatások

1.1 Áiláskeľeső lĺlub

Helyszín: tr. telephely, 1087 Budapest, Kőbáĺryai út 22
Időpont: Minden hónap első csütöľtökön 14.00.16.00 óra között.

A szolgĺíĺtatás 1oŕuJfrĄ tevékenységek:
. Segítséglĺujtás öuéletajz, kíserőlevél, motívációs levél és źi|áspźtyázatelkészítésében;
o A telefonos állfukeľesés technikáinak megismeľtetése;
o Felkészítés személyes találkozóľą állásĺnterj'iľą
e Felkészítés munkába állás és amunkahely.megtartas témaköľében;
o Az intemetes ĺíllĺĺskeľesés megismertetése;
o Aktuĺális muokaerő-piaci infoľmációk nyuj üása

o Amunkakeľesęssel kapcsolatos tiryintézés éľdekében biztosítjuk a telefonhaszrrźtratot.

Az állískeľeső Hub 20L4. ben megvďósult időpontjai:
2014. 01. 02.Téma: aktľális munkaeľő-píaci infoľmációk, állaskeresó poľtálok haszĺrállata-

f01 4, 02. 0 6. Téma: inteľnetes állaskeľesés, email hasaná|at,
2014.03,06. Téma: segítségnyrijtás iinéletrajz, kísérőlevél, motivációs levél és źilraspďyźu,at

elkészítésében.
2014.04.03. Téma: segítségnyujtás önétetajz, kísérőlevél, motivációs levél elkészítésében.
2014. 05. 08. Téma: a telefonos álláskeľesés technikríinak elsajátítása;
2014.06.05. Téma: seeítségnyújt^ĺs önéletrajz, kísérőlevél, motivácíós levél elkészítésében.
2014, 07 . 03. Téma: az intemetes álláskeresés megísmeľtetése;
20 1 4. 08. 07. Téma: felkészítés személyes talá|kozőtą állĺásinteĺj ura
2014. 09. 04. Téma: intenretes álláskeresés
2014. |0.02.Téma: aktuálís munkaeľő-píaci információt ĺílláskeľeső portĺłlok huanálata.

Esetenkéĺrt a munkavállalók ígényeinek, sztikségleteínek és készségeinek megfelelően egyéni
konzultłációkra is sor keľült. Ezeken az alkalmakon egyéni készség fejlesztések is töľténtek a
száaítógép és állásportĺĺtok megismeľése, kulcsszavas keresés hasaálata témaktiĺtikben' az egyénľe

szabott lehetőségek feltérképezése, szükségletek, célok és lehetőségek egyeztetése, a
munkakeľeséssel kapcsolďos szorongasok és félelmek feldolgozása töľtént. Amegvalósulást
kommunikációs készségfejlesztéssel és dľamatikus elemelĺkel segítettiit melyek szintén egyénľe

szabott móđon történtek meg. tsszesen 1200 percet töltöttiink el az állłáskeĺeső klub keľetein beliil
készség fejlesztéssel és infoľmácíók megoszüásával. A foglďkozasokon k<itelezőeĺrésztvettek a
tranzit foglďkoztatĺásban alkďmazott munkavállďóint és igény szeľint a tartós foglalkozüatás
keľetein beltil đolgozó munkataľsaknak is lehetőségfü volt ľészt venni az alkalmakon' köz.iliik
azonban nem vettek részta foglalkoaásokon.
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l..2 Asszeľtív, szociáIis kompetencia tľéning

AMoravcsikAlapítvrány 2014.benmar harmadszor índította elazAss?trÍív, kommunikációfejlesztő
héningiét nkĺcjuĺ4am pszíchológus és Csontos Ágnes foglďkozas terapeuta vezetésével.

Afuéníngre Semmelweis EgyetemPszichiátľiđ és Pszichoteľápilás Hinilúľól hazabocsájtott

betegektől, a Moravcsik Alapítvány ĺiltal foglalkoz.atottkliensektől és a Józsefuáľosban élöktől
vartuk a j elentkezéseket.

A téning célją hogy a résztvevők megtanulják és haszľrosítsak az asszertív jogaikat' elsajátítsak az

önérvényesÍtés módszereią felismerjék a saját és mások éľzelmęit kĺilönboző helyzetekben' mialita|'

kommuĺikációjuk

Az asszertív osopoľt 2014. április l.-től jrilius l.-ig keđdenként 14-15.30 óra között keriilt
lebonyolításra Semmelweis Egyetem Psáchiátľiai és Pszichoteľápiás klinika ďagsoľi
foglalkoztlatójában.

A csopoľtot 13 ffivęl indítottuk el, a résztvevök a Moravcsik Alapítvĺíny klienseíből keriiltek ki. A
téning cďja volt hogy a ľészvevők elsajátítsanak ktĺltinbtizö kommunikációs stratégiĺíkat'
amelyeket a későbbiekben, a mindennapi életben is hasznosítani tudnak. A minéljobb készség

fejlesztés érdekében az elmé|etimegbeszéléseket gyakorlás, dľamatikus játékok követték, és a

csopoľtüagok való életbeli pľoblémáit is kezeltĺik a csoportban.

A csoportban éľĺntett főbb témaköľök:
- Kommunikációs stílusok kategóriáí
. Szociális kompetenciiák
.,'En.közlés központlľ', önérvényesítő kommunikáció
- Pozitív-neg aÍív érrssek kifej ezése
-Nemetmondas
. Pozitív-negatív l<ľitil€ fogadása és adasa

A csopoľt végén a ĺésztvevők véleményt nyilvánítottak a megszeľzett élmenyekľől és tudásrrl. A
legtiibb csoporttag a sátuĺĺciós,szsrepjäĺékokat kedvelte a legjobban, pozitívan éľtékelték a csoport

légktirét, valamínt aze|sajátltoľt elméteti és gyakorlati tudást. Acsopoľt hatékonyság méľéséľe a

Rathus. féle Asszertivitĺás Kérdöívet használtrrk a csopoľt elindítását megelőzöen és a csopoľt

befejezese után. A kéľdőívek kiértékelése 1,2 ĺjrrcÄpont javulast mutatott a résztvevők asszsrtiviüás

kompetenciájáhan.

A szociális kompetencia Eéning folytatásaként 2014. novemberben tervez'zíLkegy
pľoblémamegoldó tľéníng indítás{ít.

1.3 Belső Éľtclceint önéľtékelés ntivelő tľéning

Fried Zsófia a Belső Értekeinket Kibontakoztató Egyesülettől havi rendszeľességgel taľt csopoľtot

ellátottaink słÁmára,A csopoľtokon ol'yan témĺ{k meľiilnek fel, melyek átszövik hétközrapjainkat és

embęri kapcsolatainkat, mégsem figyeliink rájuk eléggé. Fokozott gond ez a pszichiáfuiaí

betegséggel élöknek. Zsófi mrĺľ az.za|isnagy segítséget nyujt a számukľą hogy segít olyan pozitív,
belső értékeket és gondolatok tatálni, amik mindenkiben fellelhetőet de gyakľan nem éľtékeľiik
őket, vagy elsétílunk mellettĺik. Foglalkozásaĺn legnagyobb erőt abban érezaithogy betegeink

önbizalmat nyeľhetnek belŕile, ttĺbb úton ís. Egyrészt felfedezhetik, milyen értékek rejlenek benntiko

és mai nagyon fontos, beteg táľsaikban is. Ezekaz éľtékek, melyekre Zsőfia a csopoľton rámutaĹ

fiiggetlenek a betegségtől, és mindenkiben fellelhetőek. A csopoľton a közös beszélgetés és ahoruźt

adott ötletek ís sokat segítenet a komolyan vett gondolatok, érzések, ötletek rengeteg pozitív
eneĺgiát adnak ellátottaink szźlmźra.
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1.4 Eletmód K|ub

Az etmrilt évhęzha.sonlóan folytatódott Thum Gáboľ ö,nkéntesÍink segítségévet az Életnód
foglalkozás, szeľdai 13 ónís kęzdéssel.

Acsopoľtos toľnán TRx kötél segítségével, illetve tomaszönyegen könnyen elsajátítható
gyakoľlatokattanítbę edzőnk' A45 perces fogtďkozĺások soľan mindig figyelembe veszl az egyéni

állapotokat igényeket, így mindenki a saját maga tempójában dolgozhaĹ

Igény szerint heti sulyméľés, illetve diétás napló megbeszélése is van lehetöség, igy Láihatő napi
lebontásban, hogy egyénileg miben kellene váÄtonatni az egészségesebb tĺápanyagbevítel, illetve a

fogyas szempontjából'

A foglalkozásokon rendszsńnt 6-8 embeľ vesz részt.

Atél folyamán klienseket nehęzebb volt rávęnri amozgásra, de igyekezttiľlk mindenkít motiválni,
és akit sikeľült, utána jobban ís érezte magát. Gáboĺ változatlanulkítaľtóan vezeti a csapatot
igyekszik játékos formában erősíteni testileg és letkíleg is az embereket.

A cél tovĺĺbbrais aĄhogy mindenki magához méľten mozogion,.erősítsen!

e,z Étetnroa klubhoz taľtozóan péntekenként ľendszeresen meleg étel föztink, ezt célunk kiizött

szeľepel bövíteni, legalább még egy alkalomĺa A Íözés szerlezői,lebonyolítói két kliensiink Podina

Dauielą és a szakács végzettségÍi Éĺ ľutop' Az előkésziiletękbe mások ís szívesen besegítenet
majd ajól sikeľiilt étel egy ktizös ebéd soľán elfogyasztĺísľakerül' Sajnos azahpaĺyagok gyalaan

nem a légegészségesebbek, de egyelőľe aťo cé7, hogy mindenki fogyasszon meleg éteIt, legalább

hetente egyszer.

tnkéntes edzőnk a lfuiyok kéréséĺe kícsit könnyÍt az edzésterveĄ annak érdekében' hogy minél

ttibbęn vegyenek tészt az ónĺkon. Többęk kívangígĺíra bekeľĹilt a teľvbe, több talajgyakorlat'
nyújtas, |azĺtłls,kaľ és hźúizomgyakorlatok. Atavaszbeköszontévęl többek újĺa ĺelkes fogyókuĺába
kezdtek, és egyľe szívesebben mozognak. Ajó ídőľe való tekintettel, Cĺłboĺ javas|atárakimenttink a

Népligetbe, aszabadbanelhelyezett erösítő gépeket kipľóbrální. A fiúk előĺelátóak voltak, és

ľocĺatoĺvĺ, valamint frizbizéssel dobták fel a hangulato! ami arurýra jól sikerĹilt, hogy a lányok is

drö,mmel beszalltat söt még egy kísebb focibajnoksĘot is ľendeztiink. A sikeľre való tekintetteI a

nyáľ folyamĺĺn a foglalkozás helyszíne ide helyeződötĺ

Az étkęzéste is egyre többen odafigyelnek, nagyon jó pétda volt ene egyik kliensiink diétĺáją aki

magas cukra miatt tiibb hétig :CIÍtő điétátfotytatott, melynek kiivetkeztében elkerülhetővé vĺĺlt a

gyógyszeres kezelésę.

Gábor nyĺír elején meghívüa a közĺisségeĹ egy szombati kerti siités.fiözésre, ahol lehetett gruri.inni,

beszélgetní' a ptogram olyan jól sikeľiilt, hogy csapatépítesként megpróbáljuk gyakrabban beépíteni

Él"moa Kubuľlk progľamjába a következÄ féIévben is.

1.5 Jogsegélyszolgálat

Aza|apítványunk áltat létľehozott TŁanácsadó Szolgłítarunk célja: a pszÍchiátrÍai betegséggel élők
és hozátaľtozóit vďamint a veltik dolgoz.ó szakembeľek szÁmfuainfoľmáció és támogatĺís

nyujtása szociális, ęészségĺiryĺ valamint jogi kérdésekben.

Szolgĺíttatasunk a hozzank forduló Hiensek szÍnáĺalngyeles és folyamatosan bĺztosított és

előzetes ĺdőpont eryeztetés alapján báľki szálmáraigénybe vehető. Ha olyan kéľdéssęl

találkozunt amelyĺe nem tudunk vá|asztadni, tajékoz1atjvkés|vagy továbbítjuk a klienseiľlket
kompetens szakmai sz-ewezethez.

Ajogsegé1yszo|gźt|at96 alkalommal nyújtott segítséget, hivatalos levek éľtelmezésében'

ębből 68 alkalommal a váIasdevél megfogalmazásában, tartalmi elemek bemutatásával
nyij tott segítséget szolgáltatásunk.
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Az ellátórendszeľ változásaival, valamint a megváltozott munkaképességgel
kapcsolatos jogszabály mĺódosítrĺsohól' 1-1 alkalonmal szęľvezttink elŕĺadást azęllźńőreĺdszrut
változásaival kapcsolďban meghívott szakéľtl bevonásávď.

ÁlláskeresésÍ és önéletľajzínĺssal kapcsolatos kérdésekben 86 alka|ommal forđultak
hozzánk.A tátóköľĺinkbe keľĺilt lehetséges álláshirdetéseket a fďiújságunkon is folyamatosan
hiľdę(iĺik' 201łbęn folyamatosan ĺgényeltek Úámogatást' illetve segÍtséget nyújtottunk
szállás/lakhatás męoldásában, ĺIletve annak megtaľtásában. Hat fö vonódott be.

Az ďapĺtványunk 4 alkalommal nyujtott segítséget a Foryatékosságĺ Támogatrĺs
igénylésével feltett kéľdésekkel kapcsolatban.

Az első fél évben 3 alkalommal nyujtottunk segítséget Ingatlan joggal kapcsolatos
segítséget, ebböl 1 alkalommal íránýtottuktovább szakjogászhozaszo|gáltatástigénytőt.
7 esetben szakjogasszal vetÍĺik fel a kapcsolatot.
53 alkalommal az Önkoľmányzat által adható - Családsegítő Szotgálat áttal jóváharyott.
ellátasokkallcapcsolatban ís nyujtottunk segítséget Qat<hatasi támogatas (41)' rendkíviilí segéIy (22),
adósságkezelésí programban való reszvétel ( 1 3)'

BKV utazással kapcsolatos méltrínyossági kéľelmek intézésében 1 alkalommaI kéľtek
segítségeĹ

Családí jogga| kapcsolatos ólethelyzetek is keľiiltek a látóköľtinkbe, melynek során 4
iiryfelĺink számarajavasoltrrk csaladteľapiás szolgĺĺltaĺás igénybevételét.
Ezen kívitlnépszeľiĺ a munkajoýmunkai1ryi tanácsadásunk is' melyet
2l alkalommal vettek ígénybe a betegeink és/vagy hozzÍÍałtozotk.

1.6 Hajléktalan Pszĺchiátrĺai betegek közösségi gondozása

A program keretein beltil a pszichiátriai beÚegek önálló élętviteli készségeinek
kíalakításą fenntaľtása és stąbilĺzálása a célunk. Hosszritĺĺvon szeľetnénk eléĺni azŕ'', hogy a
megfeleló ismeretek elsajátÍtásávalazitt élők köziil néhányan sikeręsęn vissza tudjanak
integnĺlóđni ą mindęa1ąpi élętbe azá|tal, hogy munkát és lakhatást tátátnak maguk szźlmáła
Jelenleg 6 Íö vesz ľészt ebben a gondozĺsí formában" 4 féľfi és két nő.

A sikeľesebb együttéleshez szĹikséges szabĺílyokat a kliensek maguk közott kezdték el
kíalakítani. Ez elsősoľban a takaľítás minőségére és az ehhęzkapcsolódó
munka" napi elosztiĺsáľa vonatkozott. Az ę|oző félévhez hasonlóan önállóan folyattak a
felađatukat ebben azidőszakbaĺ is. A teľapiłás segítő a felszínĺe kerĺilt konfliktusokat
kezelte, amennýben akliensek ęztnemfudtfü egymás között rendezni. Ene ahetí megbeszelések
alkalmávď keľiilt sor.

A tenípiás segítővel a kliensek abban állapodtĺk meg közösen, hogy egy nagyakarítás
keľetén belül minden egyes szobát kellően kitakarítanak annak éľdekében" hogy a ľendet ezentul
kiinnyebben fent lehessen taľani. Ebhez aza1ap16łány vezetösége is támogatrísaľól bĺztosította a
klienseket és hĺíĺom munkanapot bocsrĺtott a rendelkezéstiloe. Ennek az akciónak a cé|ja atrsztaság
megteremtésén túl az is, hory az itt élők kĺizösen' egymást segítve doteozzanak' ami segítheti őket
abbaľl hogy jobban megismeľjék és megéľtsék a másik igényeit. A rendęt és a lakókörnyezet
őJlapotźt, esetenként váratlanul es hetí több ďkalommal ellenőruik.

Aze(őző év végétől megvalósult hetí beszélgetések ebben azidősr-akban is folytatódtab a
lakóönkoľmanyzateredményesen végzi a munlcĹját. A tenĺpias segítők támogatásaĺaazittlakók
természetesen továbbra is számíthatnak.
Az egyik lakónk elötakarékossági projektje tovább folytatótloé a celtovábbra is egy vidéki hríz
megvasfulása. Ebben segítőjével egyiitt đolgoarĄ hogy pénzét minden hónąpban be tudja osztani.
A két női kliens, akik korábban megtanultak az aľcfestés és csillłámtetoválás készítését, heti
rgndszeľességgel látogatják a kiilönbör-ö rendezvényeket és kutatják a további lehetőségeket" hogy
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miként tudnákmegszerezÍIi anyag biztonságukat, fiiggetlenségiĺket. Ehhez azalapítviny ĺészéről
mindęn tlámo gatást me gkapnak.

1.7 Kiinyvbanítok klubja
A könyvbaľátok klubja azral acéllď jött létľe, hogy a Moravcsik Alapíwány klienseinek és

Semmelweis Egyetem Psáchiátľiaí és Pszichotenápiás klinikáján fękvó betegek szÄmára

kiinyľkölcsonzesi lehetőséget biaosítson. AKönyvbaĺátok klubja mind a két telephelyentizemel.

I. sz.telephely
Akönyv[aľĺtot< lĺuuiat két klienstink üzemelteti fęlvĺĺltvą ateńLpiás segítők szupeľvíziójaa|att. A'

kliensek fetadďđ közé taľtozik a kön5łek kata|ogizźiźsa,azoLvasőjegyek admínisztľácíóją
ľendszerezése, a kĺinyvek kiadásą bevétele.
2014-ben szeretľĺlk volna, ha a könyvtar hetente legalább 4-5 napot nýwa taľt. Sajnos embeľhiány

miatt ez aĺyět folyamĺín nem volt kivitelezhetö, így maradt a heti egy nap nyitva tafiźÉ.
2014. szeptemberétől sikeťtilt vissza.ĺllni a mindennapos nýwa taľtástu
Helyszíne: 81 oszüíly ebédlője
Időpontja: minden kedđen 9-11.30. ig.

AMoravcsikAlapítvány II. számú telephelyen (mfu azadomĺínyokból épülő' jelenleg 565

példanyszámnál taľtó saját könyvüĺĺ áll a könyvbarátok renđelkezésére.
A ki'nyvtĺrak népszeniek, |átogatottĄ hiszen ez az egyklegismertebb szocioteĺápirás módszeľ, a

biblioterapia speciĺĺlis kiteľjesztése és önsegítő csopoľtként ti'ľténő műkodtetése.

HelyszÍn: t087 Budapest, Kóblánya tLt22.
Nyitvatartás: minđen munkanap 9.72 óra
Klubvezető és könyvtáros: Bíĺó Fruzsina

1.8 Kľeatív csopoľtfogla|kozásokľól

2O|4 -bęĺváltozatlan iitemben folytatódtak a20II novembeľében megkezdett kreatív csopoľt

foglďkozások a Semmelweis Eryetem Pszichiátriai Klinika osztályain.
A_foglalkozasokat Turĺík Amadé vezetí, Csontos Ágnes foglďkoztatás koordinátoľ közvetett

feltigyelete által. Míndenhéten szaperlłízíős megbeszélés előzi meg a csopoľtokat, melynek
keľetében aszewezőkmegbeszélik azelőző heti foglďkozások tapaszta|atait, és előszer,łez.ikaz
elkdvetkező foglalkozasokat. A foglalkozások célją hogy bent tartózkodrísuk ideje alatt a klinika
ellátotüainak ak[ív, kreativitĺĺsľaösztijtuő tevékenységet biztosítsunk. Szoros egytittrnfüödésbęn

áttunk az osztályokon dolgozó sĺ-emé|yzettel, akik többek koĺ aktívan segítenek a betegek

motivráIĺásában a foglalkozásokon vďó ľészvételĺe. A foglalkozźsoka klinika harom osztá|yźno

valamint az épiilet alagsoĺaban talĺĺlható festőmiÍhelyben zajlanak.

Időtaľtamilag egy-egy foglalkozas |,5-2 őĺź/-tölt ki átlagosan. A foglalkozások nyítottĄ blĺľki
becsatlakoz,hat az osztźiyokon fekvők és a nappďi ellátĺfuban részestĺlők köziil, ha állapotuk ezt

lehetővé teszí. A foglalkozasokat leginkább azok kiitetlensége teszi kiilönbözővé a
mrlvészetterapiától. A foglalkozłásokat minđen esetben bemutatkozfusal, ľöviđ ismeľkedéssel

índítjuk. A csópoľt résztvevőinek lehetősége van kipróbálni a ktilönféle alkotói üechnikákat:

ĺajzolhatnak ceruz,źtva|,szén-vagy pasztelllaétával,vagy festhetrek aHllal, víďestélĺkel. Az
ďkotói tevékenység ideje alatt a segítség mértékét mindig azegyénönállóságahozigaatjlłk, A
sz.abadrujz- ésfestés mellett ađódnak tematikus napok ís, amikor atészFlevóknek egy megadott

téma vagy egy jríÍékos feladat keretében kell ďkotri. Más ęsetben új tecbnikakat próbálunk ki (pl.

decoupage, kollĺízs, origamí, üvegmatrica-festés). Mindezek mellett idén is gyakÍan folyamodfunk
kĺizös képek megalkotásĺĺhoz.

Idén júliusban a klinika ftĺldszintjén lévő pszichotenápiĺás oszüály ellátottainak is taľtottunk kiilon
foglalkozüató órrákat. Ez atkalmanként 18 fřjs részvételt jelentett két, egyenként 9 fös csopoľüa

10
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bontva. 2014..ben mintegy 90 foglalkozĺs bonyolódott le ti'bb mínt 200 fłi osztĺílyon lévő beteg
részvételével.

1.9''A mi zongoľánk'l (zeneteľápia)

Feltegi Áaĺrn koncert-z,ongoľamüvész a Líszt Ferenc Zęnemüvészęti Föiskolánszeĺzett diplomát
1963-ban' majd a Magyar Álumĺ operaházkorĺepetitorą később azoszÁgos Fílharmónia łíllandó
zongoraszólistája volt. Hazai ás kiilfrldi koncertjei mel]ett számos hanglemezt késátett és önálló
komolyzenei miisora volt a Magyaľ televízíóban.
1 974-ben Rio de Janeiľo.ban vehette áú az Afilt Rubĺnstein díjat majđ 1 98 1 -ben Liszt Fęľenc díjat
1995.ben pedig Pro Uľbe Budapest ddat kapott.
Az elmúlt években kezdett foglalkozni zsĺeteľáąiěxa|.
A fogtatkozásokon a résztvevők választhatjfü meg, hogy melyik komolyzenei művet szeretnék
meghallgaÍni Fellegi Áaĺmtolmácsolásában. Aművész úľ játékát szĺiveggelkíséľi, amelyben
ismeľteti aznneimri hátterét alkotojá! es ahoz'zÁkapcsolódó éľdekességeket.

Helyszín: 2. telephely, Kőbanyai it22,
Időpont: minden hónap első szeľdĺĺją 10.30-11.30 óľa
Yeztltőz, Fellegi Aúím' koncert-zongoraművész

1l



MorľcsikAlapĺtv&ty PsziúiátÍĺđ Bďeepk Nappali Intéanényénck 2014' évi beszámoĺója

2. Rendszeľesen ismétlődó progľamjaink

Programjaínk nyĺlvánosak' váľunk minden érdeklödőt rendezvényeinken.

Kézmíĺves míÍhely
(B ömrűvesség, könyvköteszet
alapjai)
időpont: 08.00- 12.00 óĺa, vezetiz
Fazekas István

KézműÍyes m{ihely
(szövés.fonás, batik)
Ídőpont 08.00.ll.00 órą
vezeti: Szalcács Me|indą osryán

Kreatív Klub
helyszín: sE PPK (A2)' időpont:
t0.00 -l1.00 óľą vezetĺ: Sánáry
Emóke

Sakk sza]ĺkör
időpont: 12.00.14.00 óľą vezeti:
Nagy Péteľ

Könyvbarótok klubja
helyszín: sE PPK 81 osztály
ebédlöje
ĺdőpont: 09.00-1l.00 óra vezeti:
Tunkli Kingą Faľkas Viktor, BÍró
Fruzsina

Kéműves műhely

@őnnűvesség, ktinyvkötészet
alapjai)
időpont 08.00-12.00 óľą vezeti:
Fazekas István

Kreatív Kĺub
ĺdőponĘ 09'00-t2'00 órą vezeti:
GĺáspáľKlára

Könyvbaĺólok klubja
helyszín: sE PPK Bi osztríly
ebédlője
időponfi 09.00-1 1.00 óľa vezetĺ;
Tunkli Kiogą Faľkas Viktor' Bíľó
Fruzsina

Ping pong
Ídőpont 12.30-1 4.30 óra,

SZERDA

ffiffi#-rffi
KönyvbaróÍok klubJa
helysdn: sE PPK B1 oszĺí|y
ebé<llöje
időpont 09.00-1 1.00 óra vezetiz
Tunklí Kingą Farkas Viktor, Bíró
Fruzsina

KézĺnĺÍYes můíhely
(Tĺizzománc ékszerek)
időpont 09.00-12.00 óľą
vezeti: Adorjan Esáer

KénníÍves ruííhely
@óľmüvesség, könyvkötészet
alapjai)
időpont 08.00-12.00 órą vezeti:
Fazekas István

KreaÍŕy BIub
helyszín: sE PPK (A2), időpont:
10.00 -1l'00 óľą vezeti: Sárváry
Emőke

,,A mź zongorónk.,
(zenderdpÍa)
ĺdőpont: mínden hónap első
szstdäjE 1 0.3 0- 1 l .3 0 ór a, vernti..
Felleei Adám

Kreotíy RIub
helyszín: sE PPK @2)' ĺdőpont:
14.30-16'00 óľą vezeti: Turák
Amadé

EletruńdKlub
időpont: 13.00.t5.00 órą vezetĺ:
Thurn Gábor

T2
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cSÜTÖRTÖK

Körynbałátoh klubja
helyszín: sE PPK B1 osztríly
ebédlője
időpont: 09.00.1 1.00 óra vgzeti:
t'nkli Kiogą Farkas Viktor, Bíró
Fruzsina

x S zín h óz az egész vĺIlžg n

(dránďáték)
időpont: 10.00.12.00 óra
vezetĺ: Szakáos Melinda

KéłttíÍyes míihely
@óľművesség könyvkötészet
alapjai)
Ídőpont: 08.00-12.00 óra" vezeti:
Fazekas István

KreaÍív KIub
helyszín: sE PPK (A2)' Ídőpont:
10.00.11.00 órą vezetĺ: s'áľváry
Bmóke

nBelső Ertékeink"
(személyiségfej lesztés) -
ĺdőpont: minden hónap elsó
csĺitöľtök 1 0.00.12.00 óra
vezeti: Fĺę,Zĺńfra

Kreaĺv KIub
helyszín: sE PPK (A1)' ůdőpont:
13.30-15.00 óľą veeeti: Titľák
Amadé

Problémamegoldó téning
ĺdőpont: 2014, I1. oĄtőt 13.00-
14.30 órą
vezeti: Csontos Ágnes, Fallah
Nóra
Ping pong
időponł |2.30-14.30 órą
vezeti: Eľi Fĺilöo
Csocsó Klub
időpont 12.30-15'00 órą vezeti:
Iĺ{bodi Péter

Kôtlyvbarűok klllbja
helyszín: sEPPK B1 osz&łly
ebédlöje
ĺdőponü 09.00-l 1.00 óra vezeti:
Tunkli Kingą FaľkasViktor, Bíró
Fruzsina

Krcuív Klub
időpont: 09.00-12.00 óľa vezeti:
Gáspáľ Klaľa

Kézműves műhely

@ömüvesség kČinyvkötészet
alapjai)
ĺdőpont: 08.00-12.00 óra, vezetž:
Fazekas István

Ping pong
ĺdőpont,: 12.30.14.30 órą
vezeti: Eľi FĺilĆip

Kreatív EIub
helyszÍn: sE PPIĹ alagsoľi
foglalkoztató
ĺdöponfi 9.30-12.00 óra vezeti:
TuľĺákAmadé
'KUPE,' (ukultúrpéntek'') -
minden hónap rrtolsl péntetién,

a helyszín és a pontos idöpont
elózetes eryeztetés alapjĺín,

Filmklub
időpont: minden hónap első
péntek 13.00-1 5.00 óra
vezeti: Turák Amadé, Soltész
Judit
Főző klub
időponfi 12.00-14.00 őr4 vezetiz
Szakács Melinda
Ptngpong
időpont 12.30-14.30 órą
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Bakancsos ktub (temlészetbaľátok tĺársasága) . Kiľándulásot túrak előzetes megbeszelés szerirrt

(havonta két szombat) 
've7.gtiiVégh 

Beátą KalmáľAttilą Thuľn Gaboľ

3. Pľogľamolq eseményet ľendezvények a nappalĺ e|Iátĺás keretében 20!4.-ben

októbeľ

Erdőmentőlĺkel az eľdő élővilágáért
A Moravcsik Alapífuány az Eľdőmentők Alapítvánnyal kaľtiltve tesz nemcsak az emberetéĺt" de a 

..
těľmészetéľt is. Ez alkaiommal egy budapesti eľdő élővitágának megóvása a cél. Ehhez a Moľavcsik
Alapítvany munkataľsai és kliensei mesteľséges odtlkat és madaľetetőket készítettek, melyeket az

atcío tereteten a két alapítvany munkatĺírsai közösen telepítenek ki az ęrdőbe. Az etetöknek és

o&iknak köszönhetően az énekesmađár-állomány esélye a téti íđőszak átvészelésére jelentősen

növekszik, hiszen a folyamatos tĺĺplálék elláüás, valamit az összebújĺásra ďkalmas menedékek a

legnagyobb hideget is elviselhetóbbé teszik számulĺľa. Atelepítés 2014. októbet26-án, egy közös

ttľa kéretében valósult meg, melynek soľáĺr az Eľdőmentők beavatták az erdő titkaiba a

résztvevőket, valamint bemutattiĺk az éIőhely különlegességeit.

Kĺľándu|ás a pákozdi Ingĺíkövekhez
Klienseinkkel ŕeľedezt.füá velenceĹtó felett tďálható kĺilö'nleges gnánit képződményeket amit a

köznyelv ingóköveknek hív. A tuĺán 14 kliens és 3 segítő vett reszt. A trľa folyamán beszéltiink az

ingókövek kialakulásfuól, vďamint a hely tiiľténelmi jelentőségéľöl.

Szürrt Naryszékelyben
2014. október 10.én' aMoravcsikAlapítvĺány Integrĺílt Szocíálĺs Iĺtézetkliensei éshozztŃĺľtorĺlíJr-

munkatáľsai és önkéntesei Nagyszékelyre utaztak.

Kapitany řIildą akí mĺíĺ évek óta önkéntesként dolgozikAlapítvĺínyunknal meghívta azlntézet
munkataľsait nagyszékelyi nyarďójába egy kis sziiľeti muIatsígra. A 40 fös csapat út kiizben

megállt Simontoľnyán, ahol megnézülka)ilIl. században épített majd a késő'bbi években tovább

bőíĺtett váĺat. Nagyszékelybe érkezésiink után gyorsan biľtokba vettük a kertet ahol közosen

készítettiik el a fiňom ebédeą szedegettünk egy kis szőlĆĺt, megnéztiik aNagyszékelyi ľefoľmátus

templomot és sétaltunk a faÍuban.

Szeptembeľ

Psychaľt24.24 ĺĎnís festőmaľaton
A PsychAľt 24 20|o óta' immĺĺron 4. ďkalommal keľül megrendezésľe a Moravcsik Alapítvany és a

Budapest Aľt Brut @AB) Galeria alkotóköztisségének és munkatrĺrsainak köaemfüödésével. A 24

ónás művészeti maĺaton célja a pszichiátľiai elláĹásban részesĺilők ellen iľanyuló elöítéIetek és

diszkľiminació csölłí<entése. A ľésztvevöknek lehetőségfü nyflik az artbrut, outsideľ és hivaÍasos

művészel.ĺkel való közös ďkotómunkara. A rendezvény kíilönlegessége, hogy klienseink aktívan

részt vettek a ľendezvény szervezésében és lebonyolításĺban. Az idei festőmaľaton f4 ćrźtjaa|att

322 a|kot6 több mint 400 művészeti alkotást hozott léte.

Augusztus

Látogatĺĺs a Szépműv észetiMrlzeunba, Toulouse.Lautrcc viläga kĺállítás
HenĺĹde Toulouse-Lautec (1864.1901) sziiletésének 150. évfordulója alkalmából, a Szepmiĺvészeti

Mrizeum rendezet[ fuá|litzrst a mlivész életének utolsó l0 évében készült litográfiáiból. A kiállíüíson
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mintegy 170 alkotas keľĺilt bęmutatásra" Alapítvĺínyunk segítői és kliensei (40 Íö) közösen
tekintették meg ezt a jelentős kiállítást. A Múzeum ingyenesen biztosítotüa szamunkra a belépoket.

Rel.iľeá ciĺĎs ďkotótáb o r
Atapítvanyunk már negyedik ďkďommal reĺrdezte meg a lassan hagyomannyá vłíló nyĺĺri tźŕ,orálÍ'

Balatonfenyvesen. ApÍograÍn cBlią hogy klienseinknek olyan anyagilag is megengedhető
kikapcsolódásí lehetőséget biztosítsunk, ami fejleszti a szociĺĺlis és alkalmazĺ<odási készségeíket
vďamint felhívja a Íigyelmiiket az öľömteli szabadidős tevékenységek fontossagára.
Az idei tabor a nyáľi víhaľok miatt több nehézséggel indult" de a taboľlakók nagyon jól vették az

akadäyokat és a négy napot jó hangulatban, zenével, tiĺnccal, sÜandolássď és sok pihenéssel aáĺtuk.

Június
Kiníndulás a Solymári vlĺľba

Intézĺrényiink kis csapata 2014. jrinius 2l.éna Solymáľi váľhoz kirandult. AkiÍáüdulást Kďmíĺľ
Attila, volt kollégank sznnłezte.

Pszichĺátńď Betegek I)Ĺ oľszágos SzÍĘátszĺĎ és Művészeti Találkozója
20 14. június 1? .I9 . kómĺt. aBáz.akercttyei Psáchiátiď Betegek otthona és Rehabilitációs Intézete,

a Pszichiátriaí Betegek orszĺgos Módszertani Iĺtézstę és a Völgy Alapítváĺy közös szervezésében

kęľtĺltmegrendezésľe aľX. Pszichiátiai Betegek OĺszĘos Színjátszó és Müvészeti TaIőkozőja
Nagykanizsán. Aĺendezvényen több mint 30 színpadi produkciót láthattak az éľdeklődők. Az
előadasokat szrnhÁn és szociális szakemberekből ál1ó szakrnđ zstĺri éľtékelte.

Alapítvanyunkat a Gubacs Tĺíĺsulat 20 Íős csapata képviselte, Szakács Melinda mrivészeti vęzntő

kíséľetében' akik a ''Nekulaj', című romáľt népmese saját készítesrI adaptációját mutatták be.

A Gubacs Tfusulat darabjával aľany fokozatu minősítést kapott vďamint a zstiĺi kiilöndfiát az
ötletes jelmezek és díszletek miatt,

Pünkösdi Sokadalom a Szentendľei Skanzenban
2014. június 8.9.én, a Szellemi Kultuľátis ortikség NemzetköaTa|ő]kozóJa keľtilt megrendezésre a

Piir'kösdí Sokadalom kęretében. Pĺinkösdkot ahaoai Szellemi Kulturalis oriikség Nemzetí
Jegyzekénszeľeplő 19 közösség lakta be a Skanzen poľtáit.Amagyaľoľszági közösségek mellett

nemzetköá vendégek is bemutatatták apásztorélettel kapcsolatos öľökségiikeĹ

Máius
Ki MitTud? 2014
Arendezvény azintsnÉnyekb€n é1ő, vagy odabejáró, mrlvészeti csopoľtokban tevékenykedő,

fogyatekkď élő embeľek tehetségének bemut*źsám,valamint a segítők szaloĺlđ
tzpasztalatcserejéľe adott lehetőséget. Az alapítváľryunk immĺír negyeđik alkalommal rendezte meg

a Ki Mit Tud? pľogľamjáq ahol40 fellépő vett ľésĄ aholkiili'ubözőkategőnákban mutattak be

tudĺĺsukat a KĘesti Családsęgítö Szolgálat és Gyermekjólétí Központ - Forľasház kiiąpontjábol
(Gyógyító Miivészeti Mtĺhely és Tárt Kapu $zinh{2), a Mohácsi Önkormányzat Pĺínđy Kálmán
otthonából, vďaľrint a Moravcsik Alapítvrĺnyt,ől érkező fellépök. Ki Mit Tud? progľamja' ahot

képzőmíivészeti kategóriában saját készítésii Mr {s textiltermékeket, festményeket, szobľokaĹ
tűz.zománcteľmékeket láthatott a nézőkdzĺinsée. kelőadóművészek köz<itt énekesek $5 fuangszeres

előadómiíveszek léptek fę|,Eza kategóría volt a legvźltozaÍasabb, meľt népdďlal, modem énekkel,

é7őzenę kíséľettel sr-orakoztattźi< a zsílnt és a publikumoĹ A hangszeres elćĺadások között megjelent

a gltéľ;Jálték' zongora előadások, vatamint a pikoló kiilönleges hangját ís befogadhattuk A
rendezvény éľdekessége volt, hogy a klasszikus versek mellett saját költeményekkel ís megielentek

a szereplőt akik nagy sikeľt aľattak'
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opel Családi Nap a llrrngaroľingen
zôt+. ma;us 17-én' a Hungaĺoringen keľiilt megrcndezésre az opel Csďádi Nap. Aľendezvényen
közel 40 ězer ember vett részt amível aze#klegnagyobb hazai autós és családi esemén}ľlrek

szánít. A szervezők szĺmtalan ingyenes csďádí es izgalmas autós programmal vät+łk. a látogatókat.

Az opel Családi Nap egyík iđei újdonsága a Segítő vásar volt' amelyben a fogyatélĺkal élő emberek

köaemtĺködésével tesátett magyar teľmékeket és szolgríltatásokat lehetett vásáľolni. Avásaľon
Atapítváĺryunk is képviseltette magäta MoRALBANonprofit Kft..velközösen. Mwkatársaink
nemcsak a munt<ából vették ki résziiket, hanem aszóĺakorźsbol is,

Csapatépítö, Gľilt.party
Thuľn Gáboľ barátunk éj onkéntestink meghívásáľa a MoravcsikAlapítvĺíny munkatĺĺrsai és klíensei

csapatepítő beszélgetéssel erybekĺltött siitĺigetést taľtott. Arendezvény helyszínén a

spoľďoglalkozasokon ís ľészt vehettek klienseink.

''Embeľĺ kapcsolatok'' - kiállítás a PsychArt24 mrivészeti maratononkésziilt festményekböl

Szjnhán látogatrás
A Szlcéné szĺ*ł,kedveznényes belépőjegyekkel tĺámogatüa ďapítvĺány-unk munkáját. A'Bivaly
Szuflé' című elóadast több mint húsz kliensiĺnk tekintette meg'

Ánľilis

VIII. Országos Zománcművészeti Biennále
AzEgl ruttľaľs és Művészeti Kiizpontkétévente hiľđet palyázatot- egyéni ďkotókés
ktizłisségek szźlmára. tíiruomáĺctechnikával készült alkotások létrehozásáľą melyre

hagyomanyosan tematikus műveket vźr.Ezifttal olyanokat, amelyeken a mesék, mondĄ iĺodalmi

akótásolq ti'ŕenetek hőseinek rltján haladvą a váľldoĺlĺís kömyezetében megielenö útkísérő

figuľát taji objektumok jelennek meg. Apátyaművek képek, zománccal díszített plasztikák vagy

aĺizĺĺgyďq éliszerek és kollekciót valamint komplex, tematikus képegyüttest hoľdozó
.'épfuněnyek..(fďiszeloény, díszdoboz, íll. kltlönbözőhasnźiatitłárgyak) lehefuięk. Azintémény a
biennátén felvonultatott alkotásokról és alkotóilaólkatalógust jelentet mreg. AzŁ7apítványunk
keľetében miÍködő tű1a1omäĺcmühely munkatáľsai (Fĺildes Szilvia, Kapitrány Hildą SzaM Maľiann,

Lengyel Zslnsĺna,Nagy Barbara és Adoľjĺán Eszleľ) ís elkĹildték alkotásaikat. AbiennáIé

katďógusábaAdorjan Eszter és Nagy Barbaĺa alkotĺłsa kerĺilt bele.

Erisvéti tojásfestés

20|4. á4lnhs 18.an (péntek) azIntézetdolgozoi és önkéntesei összejÔttek a Galériában és közösen

késztiltek a husvéti tinnepĺe.

Nemzeti Színházban iáľfunk
2014. ápľilis 17.én, azvi,ĺaeĺa szÍnbélza Nemzetí Színhazban iinnepelte 40 éves évfoldulóját. A
jubilráló színhaz '.opera U]timď' című vendégiátékán mi is ľészt vettĹink.

Febľuáľ
Farsang

2014. februar Łl'-énfaľsangl butit és maszkos fęlvonulást taľtottunk a Galériában. A Farsangľa

legtöbb k]iensiink és segítönk beöltözött,

PsychArt24 kĺállítás

ló
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2014. februrĺľ 3.ěnaPsychArt24 müvészeti maratonon készült alkotásokból vłĺlogatott kĺállítást
nyitotfuDkmęg a Daľvas Galéľíában (Bp.' )ilII. ker. Pannónia utca).
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4. Szocĺálĺs foglalkoztatás a nappalĺ ellátás keretében

A Szociális fogl,atkoztatrĺs célja, hogy a szociáIís a|apszs|gáitztási foľma keretein belül a psziohiátľiai

betęséggel élő, intézményí jogviszonnyal ľęndelkezo ellátottak szátmźra,azintézményen belüli
szocíális foglalkoztatást biztosítson, annak érdekében, hogy klienseink nagyobb eséllyel tudjanak

elhclyezkcdni és taľtósan éľtéktercmtő munkĺít végearí a nyílt munkaeľö piooon. Ugyanilyen fontos cél,
a munkavégzesen és atog|alkoztatálson keľesztiil az embeľi kapcsolataikrljraépítése és a üírsadalomba

való re-integnäciójuk. MoravcsikAlapíwány Pszichiátľiai BetegekNappali Intézményének két
telephelyén biztosítottunk szociáIis foglalkoaatás 2014-ben:
- I. sz. telephely 1083 Budapest, Balassa u. 6
- II. sz. telęhely 1089 BudapesĹ Kőbányaiilŕ'22,

Foglalkoztatási formák

Munka-re hab iĺ it d c ió s fo gl alkpzt at á s
Céľą a szociális intéznrényben ellátott személy munkakészségénet valamint testi és szęllemi
képességeinek mrmkavégzésseltoľténő megörzése, illetve fejlesztése, továbbá a fejlesztő-felkészítő
foglalkoztatásľa való felkészítés. A munka-ľehabilitĺáció az lntśzméný jogvíszony keretében töľténik
A munka. ľehabilitációban való ľészvétehől a fogtalkoztatott illetve tiirvényes képviselője ínásban

megállapodastkĆit, a szociális intézrľrény vezetőjével. 2013-ban 15 ffi vett részt munka-rehabilitációs

foglalkoztatĺfuban a MoravcsikAlapítvany Integnílt Szociális lntézményében.

Fejlesztő-felkźszítőfoglall<nztatas
Célją a szociális intézményben ellátott személy szźméramunkafolyamatok bętanítása és foglalkozatĺísa
révénazönálló munkavégzö képesség kialakíüĺsą helyreállíüłsą fejlesztése, valamint az ellátott

felkészítesę a védętt munka keretében, illetve a nyíIt ĺnunkaeľőpíacon töľténő iinálló munkavégzésre,

ami egy időben fejleszti klienseink szociális adaptációs készségéĹ Amunkavégzes munkavíszony
keľeteben haüĺrozott időľe kötött munlcaszerződés alapján folyík. 20l4.ben 15 fr vett résa fejlesztő-
felkészítő foglalkoztatásban a MoravcsikAlapítvĺĺny Integrált Szocíális Intéznényében.

AzahbbikéttźLbÍázata munka.rehabilitációban és a fejlesztö-fe]készítő foglalkoztatásban résztvevő

kliensek szźtmátmutatją hónapľa és munkaórára lebontva 2014-ben.

I.
2014. Jan. Feb. Márc. DĹ Mái. Jún. Júl. Áug. zetL okr.

F'ejtesztő
felkészítő
össze'gen

11 fő 1l fö 11 Íö 11 fó |2fő t2fr |4 fő Lffć, t0 fő 10 Íö

4 őra 2ffi 2fr 2ffi lfö lfó lffi lfö 1fő tfö lfó
5 óra 3fó 3fr 3fő 3ťo 4ťo 4ťo 4ffi 4fő 3fő 3fó
6ón 5 5ťó 5fő 6ťo 6fr ó ft' 7ťo 6fió 6ffi 6fö
7ćn 1fó 1fö 1fő 1fő 1ťó 1fö 2fő 1fő 1fő 1fó
Munka
ľehabĺ|itícĺó
összesen

5fó )ro 5fiö 5fö 5fö 5fő 5Íő 5fiö 5fió 5fó

6 óra 5fö 5fö 5fó 5fió 5fö 5fö 5fö 5fö 5fő )ro
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f014. Jau. Feb. Miiľc. .Ąpr. MĺI. Jún. Júl. Aus. Sz.ent okr.
Fejlesztő
felkészító
f,ęszĺsan

2ťo 2fő 2ffi lfö 1fiö 2ft 3ffi 3tr

4 óľa 1ffi 1fó 1fö
5 óľa 1fő 1fö
6 óra lfó 1fö lfió 1fó 1fó lfiő 1fö 1 ftí
7 őra lfö 1fö 1ft
Munka
ľehabilitáciĺí
összesen

10ffi 10 fö 10ffi 10 fó l0 ťó r0 fi5 i0 ťo l0 fó 10 fő 10 fö

6 óra 10fó 10Íö 10 Íö l0 fö 10ťó 10fő 10 Íö l0 Íö l0 fó 10 fó

MunkatevékenysĘek
A munka.rehabilitációs és fejlesztő felkészítő foglďkoztaüási foľma keretében' az alábbi
mrrnkateriileteken foglalkoztattuk klienseínket 20 1 4-ben:

. Általrĺnosépülettakaľítás
. Irodahelységet közösségi terek takaľítása

. Egyéb takaÍítás
kiiltéń és beltéri takaľítás

o Zöldteľĺt]et kezelés
. keľtgondozas

o Egyébfeldolgozóipaľítevékenység
. PET palack újľahaszrosítĺás
- Vanodai teľľrékek elöállítĺísa
- Tťlzrĺ.mánc ékszerek készítése
- viľágkötészeti terrnékek előďlítása

. Egyébirodai szo|gźitaÍÁs
. titkárságifeladatokvégzése
. adminĺsnľápiősfeladatok ellátása
- kézbesítői felađatok ellátása

. Egyéb kiegészítő iizleti szolgáltaüís
. eladói feladatok

}}l4.-benzavartalanul folý a munka a va:ľóműhelyben, tťlzzománc mrihelyben, keĺtészetben"
éľtékesítesben és az adminísztrícíóban. Klienseink a míndennapi feladatok mellett októberben
bedolgozási munkát is végeztek. Abedolgozrissal az EGIS Gyógyszergyar bíztameg
alapít*ínpnkat. A feladat boľítékok éruénytelenítése volt.
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Munka.rehabilĺtácĺĺós foľmában foglalkoztatottak száLmaés foglalkoztatĺĺsuk idejé telephely
szeľint 2014-ben.

I. sz
Munkatevékenység
mecnevezése

Foglalkoztatottak száma (fő)

Altalános épiiletbkarítas
Ecvéb takarítás
Ztildtertilet kezelés 1

EsÍvéb feldolsozoioari tevékenysés
Eĺrvéb irodaí szolsáltatás 3
Eĺrvéb kie sészítö iizjeti szo|sáltAtÁs I
Osszesen: 5

ff. sz.
Munkatevékenység
mepnevezése

Fo glalkoztatottak szám a (fő)

Altalános épülettakaríüís
Egvéb takaríüás
Zöldteľtllet kezelés 2
Egvéb feldolsozóioari tevékenvsés f
Ecvéb irodai szolgáltatás 2
Ewéb kieeészító üzleti szolsáltatás 4
Dsszesęn: l0

x,ejlesztGfelkészítő foľmában fogla|koztatottak száma és foglalkoztatásuk ideje telephely
szeľint 2014.ben'

Lsz
Munkatevékenység megnevezrése Foslal koztatottak szĺm a (fi ő.)

Altalános éoülettakaľÍtás
Esvéb takarítĺás I
ZöIdtertilet kezelés f
Esyéb feldolgozóipaľi tevékenyseg 5
Ecvéb iľodai szolsáltaŁĺs f
Epĺ''éb kiegészítő iizleti szoleáltatás ,
Osszesen: 12

II. sz.
Mu nkatevékenység megnevezóse Foglalkoztatottak szłma (fő)

A ltalános épiilettakaľíüís I
Esvéb takaľítás
Zöldteriilet kezelés
Eryéb feldolsozóipaÍĺ tevékenység 2
Eryéb irodai szolsáltatás
Esvéb kiesészítö tizleti szolsáltatás
Osszesen: 3
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5. Kłiziisségĺ Ellátás

A szolgáltztás célja' küldetése

A Közösségi Pszichiátľiai Ellátás lónyege, hogy az érintetŮek ellátasa azok eredeti
lakókiĺľnyezetében töľténjen az éńntett intézményi keretek k<izé emelése nélkĺil. A közösség
alapvetően olyan embeľi kapcsolatrendszert je|ez ebben az esetben, amelynek tagiđ rendszeresen
és gyakľan találkoznak, érintkearek egymassal, ismeľősí/interperszonális kaFcsolatban ál|nak,
valamint az adott ftildľajzĺ he|yhez' lakókönryezethez, annak hagyomĺányaihoz, éľtékeibez'
kultrirájához viszonyítva hatátoz'zak ĺreg önmagukat a tĺĺĺsadďom egészeben. A közösség által
felkfuĺált embęľi kapcsolatok többnýľe bonyolult renđszereket alkotnak és spontán struktuníltak.

A Közösségi Pszichiátriai Ellátásnak' mint szolgáltatiĺsnak az afeladata..hogy az általa gondozott
pszichés betegségben szenvedő ellátottak teljes jogú' értékes tag,aĹ maĺađjanak a üársadďomnalĺ,
valarrint abban az esetben, ha betegségtikből adódóan maľ a maryina|izäció folyamata elkezdődötĹ
ľeintegľálódj anak a közösségbe.
Segítséget nyrjt a pszichiátiai betegséggel kĺizdők sz,álmára:

azegész-ségi és pszichés állapotuk és szociáIis helyzetĹik javítlĺsában,
meglévő képességeik és készségeikmegőruésében, valamint fejlesztésében, megŕrjítĺásában'
a hétktiznapjďk során adódó konfliktusok és azeneI jáľó feszültségek feloldásában,

_ aproblémák megoldĺásában; szociális és mentáis gondozásukban,
az egészségligyi ellátásolĺ:hoz, valamint a foglalkozási ľehabiĹitacióhoz való
hozaíjutásukban.

Ez a típusú szolgáltatas olyan hosszri tłívú' egyéni sziikségletekľe és igényekľe konshrrált gondozast
kínál, mely nag1méľtékben ďapoz az ellátottak lendĺiletes és felelősségteljes ľészvételérę, valamint
az e|Iźtott kdtnyezetében fellelhetö ternnészetes köztisségi erófoľłásokľa . öket ís felkészítvą
támogatvą facilitálva a nem professzionĺáJis tevékenységekbe.

A közösségi ellátást végz.ő szakembeĺek munkájának fókuszában a célcsopoľtot képző betegek
felépĺilési lehetősége áll.
Feléptilésĺiket igyekeznek elősegíteni a pszicho-szociĺális ľehabilítáció eszköztĺĺrrának
igénybevételével.
A közösséei ellátás célcsopoľtiát képezik azok a 18. életéviiket betłiltött pszichiátrĺaĺ
beteeséegel élő szeméIvek akĺt:

fővárosi (elsősorban 8. keľtileti) otthonukban éInek;
intenziv tám ogaÍłíst igényelnek;
orvosí kezelés ďatt állnak, de nem veszélyeztető állapotuak;
önkéntesen igénylik a segítséget.

Ugyanakkor azok is részt vehetnek ebben afajtaelláĹĺsban" akik szociális intéznényben élnet de a
szakéľtői bizottság véleményezese szęľint ľe-integracióľa ďkďmasak, valamint a beĺĺlakásos
intéznnényi elhelyezesre várakoző krónikus pszichiáaiai bet"g"t akík az iinálló életvitel
fenntaľthatoságának érdekében fokozott párťfográst igényelnek.

A szolgáltatás elsődleges feladata a mrlködési teľületen élő, de eddig kezelést igénybe nem vevő,
illetve a betegség kialakulasában veszéLyezteteÍt személyek felkutatasą s az ellátás
igénybevételének felkínáLísa. Koľai közbelépés, a betęség míęlőbbi azonosítása és az ideális
kezeléshez va|ő horzäjutás segítése, illetve szakmai eltätás, az elengedhetetlęn egeszségiigyi
gondozrĺs mellett.
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Az ellátast igény-bevevő egészségiigyi, psáchés és szocialis állapotĺának pennanens figyelemmel
kísérése, ellenőrzése, továbbá sziikség és igény esetében a hatékony segítségnyújtĺás biztosításą a
łľízishelyzetek noľmali?ÁIása',kiktiszöbölése fontos szegmensei a visszaeséset relapszusok,

vďamint a betegség kľónihssá vrílĺásának megakadĺĺlyozasa érdękében.

Amegkeresó tevékenység, a felęiilésľe, gyógyrrlásĺa való képesség fokozásą motiválásą a
változásĺa iĺsztilnzés ugyancsak elengedhetetlen eleme a mindennapi hivatiísos segítő munkának.

A program kiemelkedő tészł az ellátĺást igénybevevő köziisségi ĺntęgľitásának e|ömozdÍtág,
sztĺt<seg esetén ĺeintegľációjának megď apozősa, abban való állandó táľrogató részvétel. Munkánkat
az I9i3. évi III. (Szociłátis) töľvény, és az t2a00. szcsM. ľendelete és annak modosításaiĺa
alapoz,ĺavégenÚk.

Elemĺ feladatként jelenik meg a tevékenységÍink sorĄ hogy a magas szintü pľofesszionális

munkavégzés követkeaĺrényeként mérsékelni tudjuk a táľsadďmi előítéleteket sztereotípiákat és

egyben képesek legyiink fokozni a táľsadalmi felelősségvďlalás méľtékét.

A közłissétĺJEzichiátriai ellátĺís soľán nniitott szoleáIÍatások és az ellátot.tak köľe

Lakókömyezetben történö segítségny rijtés azönálló életvitel megtaľtásának érdekében.

- Ameglévő képességek megőľzése, illewe fejlesztésą megtijítása.
. A hráziorvossal és a kezelőorvossal való rendszeres kapcsolattarĺís áÄta| az ellátást

igéľrybevevő átlapotának folyamatos Íigyelemmel kíséľése, felügyelete.
- Pszicho-szocíális rehabilitráció,. szociĺĺlis és mentális gondozas.
. Az egeszségtigyi és egyéb tenápiás kezelésekben' szolgáltatrásokban való részvételľe

ösztönzés, annak tĺámogatlĺsa és után követése.
- Megkeľeső programok szerĺezése az ellátasra szoruló személyek megközelíthet<ĺsegének

érdekében.
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5.1 Kłizösségĺ ellátás 2014. évĺ statisztĺlĹáí
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Terijleti e|osz|ás

r lgényöelevűkíáma

Támogatott ügY|ntézés

Eddig a multĺdiszciplĺnáľis teambe bevont szen'ezetek:

> Vm. keľtlleti Önkoľmányzat:
Szociális Iroda
Jeg1zői Gyámhatóság
T-é|ek'ház

} Józsefuarosi Csalrádsegítö és Gyermekjóléti Központ
> sE ÁoK Pszichiátriai és Pszichotenípiás Klinika
> ^Ąt.ľľsz Budapest VilI.-IX. Keritleti Intézete
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} Fővárosi KoľmányhivaÍa| Munkaiigyi Központja
} Józsefuárosi Egészségiigyi Szolgálat- Pszichiátriai gondozo
} Ferencváľosi Szociális és Gyermetióléti Intézményektgazgatősága
} Budapesti Módszertani Kö'zpont és Intézetei
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ó. Budapest Aľt Bľut Galéľĺa

A Budapest Aľt Brut Galéríát 2009-ben a Moĺavcsik Alapítvány haztalétre az EGT és Noľvég
ľínansiírozási Mechanizľlus által támogatottpätyäz'at segítségével. A galéria kĺilđetése a
pszichiĺĺtľiai ellátásában ľészesülők ellen iranyutó előítéletek csökkentésę a?ÄItfl|., hory nagy
nyi[vánossĘ előtt jelennek me1azáltaluk elkészített miivészeti alkotások. Egy állandó nyitva
tartássat m,ttiao gďéria'.ahot bemutatható az art brut míivészek munkáiból létľehozott gyujtemény'

komoly segítséget nyijt a szélesebb taľsadalmi elfogadást illetően, lehetőséget biztosítva a
társadalom mínden tag1a szämáru,hogy megismerkedjen a pszichiátíai betegek és a társadalom
perifeľíájára szorult emberek alkotásaivď, ez.zs,lbíztosítva az esetlegesen bennfü é1ő előítéletek
fęloldódásat

2ot4. okÍóber 7.én új helyszínen' az uĺĺĺ tlt60-62.sz,áma|attnýtottuk megazúj BudapestArt
Bľut Galéľiat Sajó Boglárka fesbnényeiből osszeállított kiállítássď. A költözésľe a kiinnyebben
megközelíthető tĺs ľemélhetőleg nagyobb érdektődést kettő helyszín míatt keriilt soľ. Az új

helyszínen akíállítĺásokon kívĹil ľendszeľes művészettöľténeti és kultunílis elöadássorczatok
beindítása is teľvben van. A Gatéría Shopban megvásĺírolhatóak az ďkotóműhelyĹĺnkben' Hienseink
által késdtett kéműves teľmékek

BudapestAľt Bľut Galéľia fo14. évĺ szakmai beszámolója

Kiállitásot Progľamok

MPT Kongľesszus Budapest

Időpont 2014. janu.ĺľ 22-25.
Helyszín: 1123 Budapest Jagelló út 1-3.

A Budapesti Kongľesszusi Központ I. emeletén az Art Brut Galéľi a k'lźl|ítźsa volt láthato a

Psáchiátriai Kongľesszuson ľésztvevők szímáru A konfeľencía témilia" amihez a kiállításunkkď
kapcsolódtunk ,Ép létekben ép tesť'. A konfeľencíán résztvevők szőma 1300 fiĺ volt.
A konfeľęnciián ľésztvevő szakemberek elismeréssęt nyilaĺkoztak a kiríllított anyaggal kapcsolatban.

A vendégkönyvbe beíľt megiegyzések utaltak arrą hogy a pszichiáter és pszichológus szakemberek

ís fontosnak taľtjak a psáchíátľiai betegek ilyen jellegÍi személyes kibontakozasát' és a
miĺvészetteľapiát, a ľehabilĺüíció során. A kiállítás kapcsáo lehetöséget kaptunk a Baľanya-

Steieľmaľk Baľáti Egyesülettől egy ausztriai kiállĺtásra.

Kiállítás a 4. Psychara4maraton képeĺből

Időponĺ 2014. febĺluert 5 -20.
Hetyszín: Daľvas Képkeľet 1136, Budapest Palĺróníautca 18.

Az Emberi kapcsolatok címnel megrendezett 4. Pschaľt24 mmatonon késztilt képek zsiĺľi ĺíltal
válogatott nłruĺasa Darvas Képkeľet Paľĺrónia utcai kiállítóteľnében voIt megtekinthető

februáľban. A kiállítást Köllő Mktós az Ú3uoa Kuftunállis Intézet művészeti vezstóje nyitotta

meg. A teľemben 60 munka volt kiállítvą és a kiálĹítás jó sajtóvisszhangot kapott. Ripoľt langzott
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el a Kossuth Rádióban, és az MTVI Esély címú műsoľában is, ezen kívül több írott cilĺĺ< is
napvilágot látott (pl. Magyaľ Nęmzet napilap ,,Messziről jöttek'' címmelmegielent cilĺJ<e')

KĺállíŁĹs a 4. Psychart24 maraton válogatott képeĺből

Időpont: 20L4. äpnLis 29 - május 15.

Helyszín: Hegyvidékĺ Kulhrrális Szalon, 1 1 26 Budapes! Bösziĺrmeĺrý ífi 34ĺ A
A Piychaľt 24 képeiMl egy szfüebb vĺálogatĺíst mutathmk be a |2. kerületi Hegylľidéki Kulfunális
Szalonban. AKiállítás megnyitó 2014. május 7.én Köllő Miktós előadĺásában zajlott,

Fe,stőmajálĺs. Családi nap

Idöpont 2014. május 1ó.

HelyszÍn: BAB Gatéľią Kőbĺányai Í!t22.

A Galéria és a Moľavcsik Alapítvány Integrált Szociális Intézmény közös szeľvezésében

valósítottuk meg aprogrÍImot. Azeseménnyel céltmlq hogy ery olyan kĺizĺisségi teret hozunk lébe,

ahol a művészet és a miivészeti alkotásra fogékony egészséges személyek együtt tudnak alkotni
pszichirfuriai betegséggel é1ő aľt brut múvészekkel.
Aprogľam tsmája: Szabad asszociációk képzetei. Az alkotast megelőző gonđolatébľesztó elöadĺást

Gaál József festöművész aMagyat Képzöművészeti Egyetem tanáľa tafiľltta. Aĺendezvényen ľészt

vettek a Nyitott Műterem alkotói, a Mohácsi Płándi Kálmán otthon art brut m{ivészei, a Moľavcsik
Alapítvany önkéntesei, a Képzömíivészetí Egyetem és a MOME hďlgatóí, és az Alapítvány
klienseí, munkatáľsď. A ľésztvevők saíma megkiĺzelítóteg l00 fö volt. A ľendezvényt egy közös
ebed ztlrta,melyet a Gatéria udvanán fetáIlított bogracsban készítettek el az Alapítvány munkat4ľai.
Aprogram sonĺn megközelítőleg 40 alkotás késziilĹ ebböl5.10 db anelyik mtivészileg eifogadhďó

színvonďú.

Múzeumok éjszalcĺja'Krízĺs' mĺnt tľansďoľmácĺĺó'' kiállítás

Idöpont: 2014. junius 2 l.
Helyszín: Magnet Közösségi Hźľ,, ta62 Budapest' Anđnássy út 98.

Idén 1700-an voltatok kívarrcsiak a Magnet Közösségi Ház Muzeumot Éjszataĺja programjáľa.

Déluüĺn 16 órától éjjel 2-ig taľtottak a pÍogľamok 15 helyszínen páľhuzamosan' köztiik a ,$rízis,
mint fuansďoľmácíď' kíállítás, mel1mek egyik résztvevője volt a Budapest Aľt Brut Galéĺia Sajó

Bogi munkĺ{ival (7.8 alkotás).

Aho| élünk .Eiaza mĺĺvészetteľápĺás műhelyek cÍmű kiállítás

Időpont 2014. julius 03 . szeptember t4,
HelyszÍn: Tárt Kapu Galérią 1092 Budapest, Hőryes Endre u. 2.

,,,Ąhol éliink. címmel páÄyaratot hiľdetett aTárt Kapu Galéĺia ahazaí míĺvészetteľapiás mühelyek

sz,ámára.Ataľlaton nem csak kĺilső, hanem belső tíjakra is elutaáatunk, s közben megismerhetjük

a hazánkban mtiködő művészettenípias műhelyek alkotóit, munkáját, ktiltinbiiző életteľeit,

eseményeíŁ A vízurílis kifejezésekben testet öltö atkotói munką a művekben megjelenő kifejezőeľő
paľbeszéđre hívnak minket. A mlivészetterźąia folyamata értelmezhető szublímácíóként vagy
koĺnmunikációként' de legjobb, ha mindkettőnek tekintjiik egyszerTe' hiszęn pont ezek általhat a

gyógyítasban és az ĺ5ngyógyítasban. AzAhol élünk- Hazai můvészetteľápiás műhelyek kiĺállítĺĺson
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23 mühe[y mutaÍkozik be. A tłáľlat betekintést nffit a ktilönböző müvészetteńpiás műhelyek
munkamódszeľeibe' elösegíti a találkozásokat az alkotók és befogadó nagyközönség között.
ApaIyátzat és a királlíüás megvalósulásáĺ aNemzeti Kultrľłális Alap tárrogatta Minđen résztvevő

intemeny/mtnety 5000 Ft.os Művészetlátóban levĺĺsĺárolható utalvĺány kapott ajándékba melyet

további terápiában felhasz:álható eszköziiket tud vĺísíľolni. A BAB Gďéľiától Turák Amađé es

Törtik orsolya 1-1 képét állították ki.

öľdögkatlan Fesztivál .,,A lélek mélységeĺ' című Aľt Brut Kiállítás

Idöpont 2074. augusztus 6.9.
HelyszÍĺ: Esélykikötő, Nagyhaľsĺány Narancsliget

A pécsi Esélyek Hráza fęlkérésére azArt Brut Galéľia pszichiátľiai betegek alkotĺsaivď mutatkozott

be az Ôrdögkatlan fesztivál Esélykikiitojében. 14 festnény került kilállításra
A vríltozékóny idő ellenére 40.50 ezet !áftogatćya| zźrt a 7. Ördögkatlan, a nógy dél-ba1aryai

faluban (Nagyhaľsány, Kishaľsány, Palkonya és Beľemend) megľendezett ĺissaĺr{ĺvészeti fesztivál. A
tewezett több mint 400 pľogľaĺnból (színházi előadások, konceľtet beszélgetéset filmvetítéset
családi pľogľamot kiĺállítások) egy híján mind megvalósultak.

Baľanya-Steimaľk Banítĺ Eryesület Neumaľkt.i szĺmpózÍum és kiállítás az Et]RoPA.Hánban

IdőponÍ 2014. augusztus 1- szeptember
HelyszÍn: Auszhia' Neumaľk.Sto|z.alpe

Baľanya.Steiermaľk Baľáti Egyesĺilet (BASTEI) minden évben egyhetes kinánđulĺást s7tr\Ięz

Auszgiábą s ennek keretében lehetőséglik adódik a magyat kultuľą s ęlsósoľban a

képzőmiĺvészet egy-egy szegmensének bemutatłísĺíľą megismeľtetésére. Idén az Aľt Brut
Gďéľia kapott lehetőséget a bemutatkozásľa. Egy szimpóziuľr keĺetében 20 fesünényt

állítottunk ki, nagy érdeklődést váltottak ki.

Tea és mĺĺvészet

Iđöpont: f0|4. októbeľ 18.

Heíyszín: Új BudapestArt Brut Galéria
Új müvészettörténeti pÍogľamsoľozat indult, aminek elsö ľésze EEĺ, &klięnseink áttal íľt verseket és

atkotrísokat tartaLmazó kiinnyv bemutatójával volt egybeköwe.

f7



Nappďi ęllátás

Megállapođasok száma:
Naponta ellátottak szälma:.

L Intézményben:
tr- Lrtézrneĺryben:

Vfuólistrín:

Igénybevevők száma (Jeriileti eloszlás):

62fis
58 ftí
30 fit
28 fő

7fő

Buđapest VII. ker.:

Budapest VIII. kertilęt:

Budapest IX. kertilet:

Budapest KI. kerĹilet:

1fií

53 fő

2fő

zffi



Moľavcsílr Alapítvány
Pszjchiátriai Betegek Nappali Intéanrénye f0I4. évitámogatások felhasańlásáról
(bevételek és kiadĺások eddigi és tervezett ďakulásĺáľól)

Az elsámolásban szereplő adatok a számviteli nyilvlíntaľtasokban szereptő adatolĺkal megegyeznek.

Budapest, 2oL4. októbeľ 3 1.

Í.i ii íi í,ií íl ĺ; } ii ĺ1 tF,ľ j.ľ ł:i :ł=ľ

j łůĺ.t üucÍap**l, **ił.$.Íiťi ti. ij,

i bevételek łisszesen:

I 1 470 000

Téľítésí díj (A Moravcsik Alapítvany szolgáltatasai íngyenesen vehetők

Magyaľ Álhmkincstáĺon keręsztiil kapott egyéb bevételek

bevételek onkęuĺtasi szeuődéś

kiadások ösgzesen: 18114984

18 1 14 984I, MűIrłjdési

12 358 800

Ktilönféle szoleáltatrĺs ok fuíz gáz' villany, stb.

2. Felhalmozasi kíadások

Beruhazas
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Szigony-Utitárs a Komplex Pszi
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Kieme|ten Közhasznú Nonprofit Kfr'
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JozsEr'vÁnosl PSZICHIÁTRIAI BETEGEK
ALAPsZotGÁtTATÁsI INTEGRÁLT INTEZMÉNYE
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ą



K[emelten Közhasznú NonproÍit Kft.

ÍŠzt'5/t].

Általános mÍiködésĺ adatok:

A fenntaľtó szervezet neve. -c-íme: Szígony _ Utitírs a Komplex Pszicho.szociális

Rehabilitációéľt Kiemelten Közhasani Nonprofit Kft. (1083 Budapes! Práteľ a. M. fsn, .5ľíĄ

Az intézmény neve. székhelye: Haľmónia Ház Józsefuárosi Pszichiátriai Betegek

AlapszolgĺáItatĺĺsi Integľált Intézménye, 1083 Budapest, Práter u. 44. fszt. 5/{J.

Telęphelye: utitłs Józsefuaľosi Pszichiátríđ Betegek Nappďi Intéménye, 1082 Budapest,

Baĺoss u. 112.

Yégzett

tevékenység szt'

szeľinti megjelölése

Működési engedély

sńma

Ellátottak

száma

(mfüĺidési

engedély szerint

engedélyezett

létszam)

2014-ben

szo1gáltatást

vett igénybe

Főállasban

foglalkoztatottak

szÁmal fő

Pszichiátľiai

betegek nappali

ellátása és

foglďkozüatasa

Haľmónia Klub

v-c-020/80-

rcDltf
50 Íő Fő 3fő

Kozösségi ellátás

Harmónĺa Klub

v-c-020/80-

10t2012

1 szolgálat

2014. évben

48 fő 2,5

lntézményen beltili

foglalkoztatĺás

Haľmónia K|ub

v-c-
020/2872/3DvrZ

13 958 őra

fęladatnutató

L2ťo I



Szigony-Útitaľs a Komp|ex

Foglalkoztatĺĺsi adatok

A szolgáItatĺís nyńjtásával iisszefiiggésben végzett ellenőľzések

Föállásban

foglalkoztatottak szĺíma

Részmunkaidőben

fo gl alkoztatottak szíma

Megbízási

szeruődéssel

onkéntesek

srÁtna

6FO t 0 I

Ssz.: Neve Időpontja Targya

I A tulajdonos és FelĘyelő

Bizottsĺĺg Ellenőrzese

2014. janatu23. Szakmai és pénztigyi beszĺánoló,

2014. évi tervek

f.
Belső sza|anąi ellenőrzés

Havonta Szakmai anyagot dokumentació

3.
Belső szalcrnai team

Hetente Gondozási folyamatot

esetmegbeszéléset konzultĺíciók

4.
Magyar Allamkincstaľ

2014junius 19-

20.

2012-13 évben a köziisségi ellátasra

igénybevett tamogatas felhasanálása

5.
Buđapest Főváros

Koľmanyhivatala Szociális

és Gyámhivatď

20i4julius 17. Nappali és Ktizösségi ellátas átfogó

eilenőrzésę a miĺkddést eĺgedéLy ező

Hatóság ľészeről

6.
Magyar Atlamkincstár

2014. julius 22-

23.

20l2-20t3-baĺ nappďi ellátasra

igénybe vett tamogatás felhasznrílasa

7.
Magyar e.ľamkincsľł

20i4. julius 28-

29.

2013-ban szociiílis foglalkoztatiásĺa

igénybe vett tamogatás felhasariílasa

8.
Magyar Á[amkincstĺľ

20l4.októbeľ 1 Rehabilitlációs Foglďkoztatĺsra

igénybe vett tłímogatiĺs ellenőrzése



Nemzeti Rehabilitációs

Szociális Hivatal

2aH.oktćher2, Rehabilitációs Foglďkoztatas

szakmai ellenőrzése

Szociális és

Gyermekvédelmi

Főigazgatóság

2014. október 8' Közösségí és nappali ellátas

módszeľtani ellenŐrzése

Képzéset továbbképzések 2013. évben

Személyi feltételek

A Harmónia Häz Józsefváľosi Pszichiátľĺaĺ Betegek AlapszolgáItatási Integrált

Intézménye munkavá|lalóĺnak képzettsége 100 7o-ban megfelel a szociális tiirvény által

támasztott kiivetelményeknelq valamennyien diplomával ľendelkearek Azképzettségen

tul a magas színvonalon tdľténö segítségnyújtás éľdekébęn a munkataľsak folyamatosan

továbbképzéseken vesznek ľészt, amit a fenntartó azéverlkéntmęeujuli képzési tervben

ľögzít. Eĺuręk keretében konfeľenciákon, tanfolyamokon vesznek résĄ aminek segítségével a

szakmai identitásuk fejlődík' 2014-ben a Nemzeti Család és Szociálpolitikai |ntézet szĺmos

ingyenes akkľeditĺlt képzési lehetőséget kínďt, amelyekből sajnos egyet sem sikeriilt igénybe

venni' Ennek oka, hogy az źita|unk ęllátott célcsopoľľľa vonatkozó képzési lehetőségek

meglehetősen alulľeprezentźltak, másrészt viđéki képzési helyszíneken kerĹiltek

Ideje Képzés tárqya Résztvevők

száma

2014. januar-ápľilis Esetmenedzseri tevékenység a pszíchiátriai

betegek komplex psácho-szociális ellátásában

Belső képzés

7ťó

2014. május Pszichiátriai betegek ellátasĺínak témakörében

rendezett munka konfeľencia

3fő



Szigony.Útitárs a Komp|ex Kiemelten Közhasznú NonproÍit Kft.

megÍendezésre, ami az utaaĺsí és szállasköltségekkel mät az ingyenes képzést is

megfizethetetienné tette számunkľa.

Az év folyaman több oktatasi intézményből éľkeaek hallgatók az lntézméný választva a

gyakorlati idö letöltéséhez. Tijbbek között a Kaľoly Głáspáľ Református Egyetem Szociális

Munka Szakaról, az ELTE Társadďom Tudomĺínyi Karról, A Páz.nany Péter Katolikus

Egyetem Szociálpedagógiai Karľól . A SE Pszichoterápiás és Pszichiátľiai Klinika Rezidens

képzésében részt vevők kozösségi pszichiátľiai egyhetes gyakorlatukat töltik a Harmónia

Házban.A munkatársak szívesen látták a hallgatókat, és igyekeztek szervez-etten', a legjobb

fuđasuk szerint megmutatri aze|Láttsi foľmában Ęlő szepségeket és nehézségeket.

Tárgyi' technikaĺ feltételek

A székhelyról és telephelyľőt általánosságban elmondható, hogy az építnények állaga

közepes, az év során számos beázassď kellett szembenézni. A Práter utcában a lapostető

akor.za a legtöbb pľoblémát amit ugyan pźůyźr;atl fonásból sikerĹilt 5 éve szigetelnttnk, de a

lepényépiilet felętt lévő tízemęletes lakőház csapadékelvezetése nem megfelelő, emiatt

minden nagyobb esőzés következményeként beźulk az épület egy.egy szeglete. Sajnos a

lakóház nem rendelkezik azzaI az összeggel, amivel a csapadékelvezetést tökéletesíteni

tudnák ! A telephelyen a Baĺoss utcában agyanezze| a pľoblémával néztink szembe, annak

ellenére, hogy az onkormányzattőI béręlt helyiségcsoport tetőszigetęléséhez 100 000 forinttal

járultunk boz.zźł. A telephelyen másik nagy problémą hogy a fa\ai szłímos helyen vizesek,

mint ahogy a melleffiink lévő lakasban is. A lakás bérlője mind lakásában,mind

béľleménytinkben a csempe leveľésével źnizsgilLtattaazéńntettfďakban lévő csöveket, ahol

semmílyen hibát nem talĺáltak, viszont megállapították, hogy az ďatfunk lévö légópincében áll

a víz, és ez az oka a falak nedvességének' A hibát sajnos elháľítani nem fudják, mivel a

pincében lévő csőhtílózat gépészeti leírássď nem rendelkezik, ezálta| áttekinthetetlen, hogy

ha a csĺlvet cserélik, ez milyen következményekĺ<el jár.

Mindkét intézményben a tisztasági festést évente elvégezzilk, sajnos a Pľáteĺ utcai épület

külső állagĺnegóvasát csak részlegesen tudjuk megoldani, a teljes kiilső tataĺozasra fonas

nem áll ľendelkezésre, erniatt kívĹilľől az épiilet nem igazán barátságos benyomast kellt.
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ĺ!a.ĺÜ.

Ilaľmĺínia }Jáz Jĺózsefváľosi Pszichiátľůaĺ Betegek Integľált Alapszolgáltatási

Intézménye f0|4. évi ré.szletes szakmai beszámolója

Harmónia NappaliKlub

l. A szolgáltatás cé|ja, fe|adata

A Szigony-utitrĺľs Közhasznú Nonpľofit kft. a Harmónia Haz szolgiiltatiísaival feladatául

hĺzte ki, hogy elkötelezetten és felelősséggeL,IlozzźĄaľuljon a pszichés problémálĺkal élők

komplex pszicho-szociális ľehabilitlíciójahoz, befogađją és ĺítfogó segítséget nyrijtson embeľi

méltóságuk tiszteletben trutźľ;ěxa'- képességeik fejlesztéséhez, és felépiiléstikhöz'

Hisziink abban, hogy minden embe1 éľtékeket hordoz, és feiadatunk ezek kiteljesęđését

tamogatri.

A Szigony-Útitaľs Köz}rasarú Nonprofit Kft. ezen elvek mentén nyújt szolgáltatást Budapest

Íőváľos köagazgatási teľĹiletén é1ő męntalis problémávď küzdőknek.

A pszichiátriai betegek nappali ellátasa, személyes gondoskodast nyujtó alapszolgáltaüís, a

tizennyolcadik életéviikęt betöltött fekvőbeteg-gyógyintézeti kezeiést nem igénylő

pszichiátriai betegek részéľe, amely az öntevékenység1e, az ö,nsegítésre épülve bizŁosítja az

ellátást igény'be vevők igényei alapjan a kulĺľális, szabađidős, tájékoztató, képzési, védett

lakhatast elősegíüo' lakosságí és családi pľogramok, taiálkozók szervezését, lebonyolítasát.

Lehetőséget biztosít a napközbeni taĺózkodasľa, tfusas kapcsolatokľą valamint az alapvetó

higiéniai sziikségleteik kielégítéséľe, továbbá igény szerint megszewezi az ellátottak

étkeztetését.

Az e\Iéľĺás a pszichiátriai betegek mellett szolgáltatast nýjthat, a promició és elsődĺeges

prevencíó céljával a mentálisan sériilt, kľízisben lévő személyek részére is.

A nappali ellátás keľetében olyan progľamokat biztosítunk, amelyek hozzájára|nak az

ellátottakĺklubtagok társad almi re-inte gľáci őjaboz.

A nappďi ellátás ďapvetően egy nyitott, sziikségletekre gyoľsan ľeagáló, integráló szerepet

betöltő ellátási foľma, amely teleptilési szinten hátteľét ađhatja az a|apszolgáltatísok

ĺisszekapcsolásĺínak.
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Nappali megnevezés aÍTa utal, hogy a pszichiáfoiai betegek részéľe olyan napktizbeni

ellátasokat nyújt, amelynek felađata azęI|ćtottakkomplex pszicho-szociális ręhabilitríciójának

az elősegítése. Ennek érdekében megttirténik az ellátottak/klubkgok személyes

szi'ikségleteinek és céljainak a felméľése, és ezek ďapjĺĺn az ellátottallklubtagga| va|ő

egyetértésben egyénre szabott gondozrísi terv/klubprogľam kidolgozasa.

A szolgáltatás egyéni sziikségletelae ďapozott, hosszabb táni ellátásokat kínál, amely

nagymértékben épít a kliensek aktív és felelős ľészvételére, valamint a nyitott pľogramokon

résztvevők koopeľatív készségére.

A szolgáltatĺísok biztosítĺísa során ďapvető szakmď kľitéľium, hogy a klięnseknek csak a

minimálisan szĹĺkséges tamogatast nyujtsuk. Segítsiik a sajáú sorsa fęletti felelősségének

újľaélésében,azöĺćiLődöntésekme$oz.atalátbaĺ.

A nappali ellátás keľetében egészségiigyi tevékenység nem folyik' a munkatĺĺľsak

azonban szoros kapcsolatot tartanak egészsé$igyi intézményekkel, különosen a

pszichiátriai gonđozóval

A nappďi ellátás egy olyan haló eleĺne, amelyet a pszichiátriai betegek, mentális

problémakkal ktizdök, részére nyrijt szolgáltatást, hogy a szociális szakembeľek mindennapi

élewiteltikben komplex segítséget nyljtsanak, és ez źluJ az eilátottakiklubtagok

személyes céljaikat megvďósíthassák.

Ennek éĺdekében a nappali ellátas készségfejlesztést nyíljt az iinellátas, az embeľi

kapcsolatok, a munką valamint aszirakozts tertiletén.

A készségfejlesztés az el|ttottakklubtagok igényeinek megfelelően megvďósui egyéni

tréning, vagy csoportos foglalkozások keľetében.

A nappďi ellátĺĺs az embeń kapcsolatok, és a csopoľtban való viselkďés mühelye,

számos olyan pľogrammď, amely a kapcsolatok építését serkenti, a kapcsolati kultuľát és

készségeket, az önérvényesítést, a csoportos egyiitftniíködést bővíti'

olyan pľogramokat is szeľvezĺint amelyek segítik az ellátottaklklubtagok

bekapcsolódasát mĺás kiilső progľamokba

Az ĺinsegítő aktivitłís és a kozĺisségi integľáció elősegítése a nappďi ellátas

leglényegesebb eleme.
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I.2.A megvalĺísítanĺ kívánt pľogram konkľét bemutatása a nffitott szolrgáůtatálselemek.

Pszĺcho.szociális rehabilitáció

Magában foglalja mindazon szakmai tevékenységek kiirét amelyek az e|IćÉottl klubtag

személyes céljait akadályozó problémák felmérése, és ezek megoldiĺsaľa, az

ellátottauklienssel közösęn készített gondozási teľvlegyéni klubprogram tarta|maz. A nappali

ellátasban ľészesülőket a komplex pszicho-szociális rehabilitáció, a készségfejlesztés teszi

képessé az önál'|ő életvezetésre, az életminőségĹik javításáľa

Munkavépés lehetőségének szeľvezése

A nappďi ellátas egyik legbatékonyabb tevékenysége a munka-ľehabilitació:

Az ellátottak muĺkavégzéssel kapcsolatos igényeinek a felmérése, rerális célkitĺĺzéseik

megfogalmaaása utĺírr felkésáti, kiközvetíti -elsősoľban a nyílt munkaeröpiacra-az

ęllátottakat/klubtagokat, majd a munkába állt ellátottalď klubtagok mentorálását, uťán

követését biaosítja. A munkaváliďási készségek fejlesztésében, közremtiköđík az

ellátott estmenedzseľe,és a fenntaľtó székfielyén működó Szigony Munkastudió

munkavállalási tanácsadóia .

Esetmunka

A szociális munka módszeľe, amelyek egyének vagy családok intrapsáchés,

interpeľszonĺális, szocio-ĺikonómiai, kömyezeti problémáit közvetlen kapcsolatban

segítenek megoldani.

Ifivatalos ügyek ĺntézésének segítése

Az e|latottl klubtag pszichés betegség pľoblémái mellett meglévő egyéb tigyeiben,

Szociális, tarsadalombiztosítasi, nyugellátĺísi, lakhatási, foglďkozatĺíshoz kapcsolódó,

oktatasi ügyekben



Szociális esetkezelés

Egyéni élętfeltételek javitźsaa családban és a tiĺrsas kapcsolatokban.

Stľessz-kezelés: a hatékony kommunikációs és problémamegolđó technikák fejlesztése.

Szakel|átásokhoz vató hozzáĘutás segítése

Mind szociális, mind egészségügyi szakellátasba tartozó intézrnények elérésének segítése

(esetmenedzselés), mely taľtalmazza:

Információnyujtást az intézmény létezéséľől, megkiizelíthetöségéről, igénybevételének

feltételeiľől, kapcsolatfelvételt, kapcsolattaľtast a kezeld,orvossal

Speciá|is önszeľveződő csoportok támogatása

A nappďi ellátasban részestilők facilitalĺása az ĺinszeľvezödésre, Infrastruktúra biztosíüĺsa a

csopoľttal kötött szóbeli megállapodás éľtęlmében térítésmentesen, Csopoľtkohéziót elősegÍtő

programok támogatasa" hogy az önszerveződesekből csoport fudjon alakulni, kliensek

motiválása csopoĺalkďmakon való részvételľe. Ennek tiikrében a Práteĺ utcď szélĺüęlyĹinkön

számos önsegítő csopoľt miĺködik, rigy mint Lélekhang Egyesület AA csoport heti egy

alkalommal, ACA csopoľt heti két alkalommal, KODA csopoľt heti egy alkalommď.

Személyi tĺsztĺĺ|kodás, szemé\res ľuházat tisztításä

Személý tisztĺíIkodrás' n,filanyzźls feltételei adottak, a kliensek szfüségletinek megfelelő

méľtékben, đe a higiéniai kĺivetelmények megtaľtĺísa mellett egyénre szabotüan törekszĹink a

személyi higiéne saját igényként töľténő kialakítĺĺsĺára. Sajnos a szolgáltatĺĺst igénybevevők

45 szźaalékrának otthonában nem áll rendelkezésre a mai komak megfelelő tisĺálkoúísi
Iehetőség, vagy épp az áĺam és génszo|gáttatás szĹinetel, vďamint az a\apvető higiénés

eszközö'kkel sem ľendelkeznek.

Ruházat mosása' szźrit'ása tekintetében is a klíens aktív ľészvételére szímífunk' a

mosógép hasanálata egyfajtakészségfcjlcsztést is jelent.
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I. 3.Más ĺntézményekkel tłiľténő egyůittmĺĺköłlés módja

A komplex pszicho-szociális rehabilitáció magźlba foglalja az egészségtigyi ellátó

ľendszenel való folyamatos együttmilködésĹ különös tekintettel a teľiileti pszíchiátriai

gondozókkal valamint a fekvőbetegeket ellátó, egészségügyi intézményekkel. A
rehabilitációs szolgáltatlásnak szervesen illeszkęđni kell az egészségĹigyi ellátĺáshoz,

annak érdekében, hogy a gyógyítás mellett az ĺjnellátási képesség és a munkaképesség

visszanyerése is kellő hangsúlyt kapjon. egyiittműködünk a foglalkoaĺsi ľehabilitaciót

segítő munkaügyi szervęzetekkel, szociális ellátast nýjtó helyi közigazgatasi szerve}kel,

más szociális alap-és szakellátĺásokkal, szabadidős programokat biaosító

intézményekkel.

E gľtłt t műka dő Int ézmény e k :

. JózsefuaľosiPszichiátriai Gondozó

. Józsefuárosi Haziorvosi Szolgalat

. SE Pszichiátriai Kliníka

o Jhán Ferenc Kórház Pszichiátriai Rehabilitációs részlege

o Merényi Gusztav Kóľhĺáz Pszichíátriai és Addiktológiai Rehabilitĺíciós osztály

o Józsefrarosi Szocirális Szolgáltató és Gyermekjóléti Kiizpont

. Józsefvárosi onkoľmźnyzatCsaládtámogatĺási Iroda

o Budapest Főváros Konnányhivatala Vlll.keľületi kormanyhivatďa

o Budapęst Főváros Kormányhivata|a Szociális és Gyámhivatal

o Nemzeti Rehabilitációs és Szociĺílis Hivatď

Munkatarsaink több szociális , egészségiigyi és oktatasi területen tevékenykedő civil

szew ezettel múködik e gytitt:

. Ébredések Alapítvány

. Megálló Csopoľt Alapítvány

o Lélekhang Egyesiilet

r Moravcsik Alapíwány

10
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o Kontakt Alapítvány

o Menhely Alapítvany

r BabtistaSzeretetszolgálat

. Magyar Emberi Jogvédó Alapítvány

Fontosnak tartjuk a szakmaí konferenciĺíkon, előadásokon vďl ľészvételt mind a

munkatáľsak, mind a vezetó részéľől.

Az egľiłttműIcrdés módjai :

o Személyeskapcsolattaľtas

. Telefonon történő kapcsolattaľtás

o Intézménykĺizi esefuegbeszélés

o Szociális kö,zösségi és csopoľtmunkába való bekapcsolóđás

o Szakmai konfeľenciákon, továbbképzéseken való részvétel

II. Az ellátás igénybevételének módja

A hatrĺlyos jogszabáIyi előírások alapjĺĺn pszichÍitľiaí betegek nappali elhźtósa

sxolgóltaÍús esetěn az igénybevételi eljáľás kérelem benyújtasával indul. A kérelem

alakszeníségére nincs sz,úály, előterjeszthető szóban vagy írásban .{szabalyo7'?A a

9/1999, CKI.24,) SzCsM ĺendelet 3. $ (1) bekezdés}Az eLlŕtÁs igénybevételi kérelemhez

meIlékelni kell a szakoľvos, kezelőorvos szakvéleményét.

III. Az ellátott céIcsopoľt jellemzőĺ

A nappali ellátas célcsoportja a pszichiátriď probIémakkal kĺizdők kłire, akik betegségét

diagnosztizáltĺĺk, és ezL orvosi igazolás alätáłľ.asztjł

A lcrónikus pszichiáhiai z.avarok legttibbjét a kömyezettel vďó kommunikációs anomáliĺík

jellemzík, a visszahúzódás, a ľealitássď vďó harmonikus kapcsolat megbomlásą a

kezdeményezőkészség a szociális aktivitás, markáns lecsökkenése. Ezek gyalaan bizÄÍr

észlelések és belső élmények kĺivetkezményei, amelyek szintén elszigetelik a pácienseket a

környező világtól és emberektŐl' A táľsadalmi kiľekesztés és stigmatizaciő napjainkig kíséri a

lt
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pszichiátriai betegségeket és súlyosan éľinti a betegek sorsát' Az ön és közveszélyesség

fęltétęlezése, a betegekről alkotott laikus kép a korai pszichíátia örökségeként ma is jelen

Vfu, a mentális problémálĺkal élők kettős stigmatizĺciónak vannak kitéve: egytésú,

stigmatízáltak, mint pszichiátriai beteget młásrészt, stigmatizaltak, mint munkanélkiitiek. A
minősítésnek nagy jelentősége van a társadalmi életben való ĺészvétel, illewe a murkaerő-

piaci j elenlét vonatkozásában.

Nappali ellátás statisztikaÍ kimutatás:

Nemek szerint

o FéÍń

.Nô

Nemek szerint:

Férn 31

Nő 29

Osszesen: 60

12



K[éme|ten Kôzhasznú Nonprofit Kft.

' ĺša.sn].

Koľcsoportok

20-23 0

24-30 5

31-40 7

41-50 21

51-60 20

61-70

71-80 2

80 felett 0

Osszesen: 60

Korcsoportok

Jövedelem formája

Nincs jtvedelem 0

Munkabér 1

Szociális transzfer 59

Osszesen: 60

13
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i

J{ivedeĺem Íormá1ia

Dĺagnózis szerinti megoszlás:

F20 32

F22 1

F23 1

F25

F31 1

F32 2

F33 4

F40 1

F41 4

F60 6

F70 1

F71 2

Osszesen: 60
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IV.A feladatellátás szakmai taľtalma, a biztosított szo|gáitatálŚok foľmái, módja

A Szigony.útítaľs a Komplex Pszicho.szocilĺlis Ręhabilitlícióéľt Közhasznri Nonprofit kft.

által nyrijtott szolgáltatás vezér elv e :

Az ellátottak lwmplex pszicho-szocidlis rehabilitációja a céI, aĺnely a személy autonómiájónak

helyľelźltítasót céIZó tevéIcenységek egnjttese, ameĺy lehetővé teszi a teljes karű tórsadalmi re-

integrőciót

Az autonómia az életkoľtóI, a szocíát7is helyzettől, a képzettségől elvĺáľhatóan, önirányított

magataľtas.

A mentális pľoblémávď ktizdők autonómiáját a fentięk mellett:

. A káľosodás méľtéke

r A magatartás autonóm aspektusainak beszűktilése befolyasoija

A Szigony-Utitárs NonproÍit Kft.áltď fenntartott Nappali lntéanény a szolgďtatasok

nyujtasa soran az ellátottak autonómiájanak eléľését tűzi ki célul, amelyęt a szociális munka

Etikai Kódexének követésével, pszicho.szocíĺĺlis szemléletiĺ egyéni esetmeneđzseri

tevékenységgel, sziikségletekre épített pľograrrokka|, az e||éúÍlst igénýe vevők ,,hatďommal

való felruhĺízasával'' /empowerment/ kíván elénri. A nappali intézrnény az egyéni

esetmenedzselés mellett, olyan pľogľamokat biztosít tematikus csoportok keretében, aĺne|y az

ellátottak társadalmi ľe-integľációját szolgálja. 2014-ben műkiidő csopoĺtjaink az alábbiak :

Kommunikációs tréning :

. kommunikációscsatoľnák

o a hatékony kommunikáció eszközei

o önérvénvesítő technikákkommunikációs csatonrák

Átla ví, _flatal pszichotihlsok csoportja,,

e önismeret

. önéľtékęlés

t)
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Ézt.sru.

. énkép

,, Kör, avag Maglardzzuk Magunknt',

o sziĺkebb és tágabb könryezetem

o é]ethel}zetek

o értékľendek

o kinek a pľoblémája?

. hogyanlegyekszolidaĺis

dúdoló: közĺis éneklés mint oľĺimforras, zenehallgatas, felkésziilés a

hagyományos és népi iinnepekľe

dobozoló : élményfeldolgozó egyiittlét, a magunk és masok észlelésével, a

ľégmúlt és közelmúlt élményeinek feldolgozása, amelynek

középpontjában saját személyĺik, és történetĺik ál1.

gubancoló: meghatározott lépések szeľint töľténő , interaktív csopoľtos

pľoblémamegoldó foglalkozás

Pszichoedulració

a pszichiátriai betegség oka

ťifuretek

hogyan kezeljem a hďlucinációkat és a téves hiedelmeket

kezelés

mi várható hosszútĺívon

,, Joglcliniko"

o Ellátottí jogok

o Betegiogok

a

a

a

a

o
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o Agondnokságintézĺnénye

Mindennapjaink 4letmódklub / életviteli készsé gek fejlesztésére /
. környezeti és személyi higiénia

o lakasfenntaľtasiköltségek

o igénybe vehető szociális támogatások

o adósságkezelés

o pénzbeosztłís

o kapcsolattartás a szomszédokkal

AllCItókor

A tevékenységek fö célja csoporľüagok ďkotasľą vizuális kifejezésľe való motivációją

inspirďasą ami a csopoľtvezető egýk fő feladatát képezi. Az inspiĺációs eszköz<ik

kĺilönbözőek lęhetnek: zene, irodalmi alkotłís, vizuális ďkotas, más csopoľttag á|ta|

elkezdett rajz. A csopoľtvezetö az alkotófolyamat soľán felmeľiilő kérđésekĺe

kompetenciájanak határan beltil válaszol, a csopoľttagoknak segítséeet nyujt, de kiilönös

tekintettel aľra, hogy a csoportmunka terápias, nem pedig pszichotenápias jellegiĺ.

A csoportvezető önkéntes munkában látja el a feladatot,képzett miívészętterapeuta

vezetésével.

Kt ubj e ll e gíÍ c s o p o r tfo gl atĺm z as o k

,, B e s z é Ij ünk nye lv e lrc t,'

r Beszéd-centľikusnémetnyelvtanfoIyam

. Bęszéđ.centrikus angolnyelvtanfolyam

t7
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S za b ađidős pro gramo k :

r Az ellátottak közösségĺ aktivitására építő kulturá|is és szórakoztató programok lp|.

farsangi bá|, szÜretĺ bál /
o E|őre tervezett ünnepi programok/p|' Karácsony

o Kulturális ľendezvények, meghívott kiilső szereplőkkel / pl. előadói est /

o Klubon kíviil szervezett kultrľális és szóľakoztató progľamok l szinhéz-,mozi.,

múzeurnlátogatas /

. Közcis kirándulásot szaĺonnasĺités, bogľácsozas

. A nappali intézményben folyamatosan ľendelkezésTe állnak táľsasjátékok, kaľtyą

salĺil<', csocsó, pingilongozasi lehetőség.

Intézményen belüli szociális foglalkoztatás

A nappali intézményi ellátáshoz kapcsolódóan a Szociális T<irvény lehetőséget biaosít, a

celcsopoľt intézľnényen belĹili fog|akoztatźlsĺĺrą amelynek fomását a Nemzeti Rehabilitációs

és Szocialis Hivatď palyazatabiztosítja. A finanszírozás |2 fti foglalkoztatĺásőútesn lehetővé,

köztiltĺk 2 fö munka-rehabiliilícióban, 10 fő pedig munkaviszony keľetében dotgozik. A
foglalkoztatás a Haľmónia Klubban történik, mivel az Utitars klubban mtĺköđési engedély

hirínyában megszíĺnt a fog)a|koztatźs. A szociális foglalkoztatottak tevékenységükkel az

intézméĺy technikai miĺktidését segítik,. recepciós, brifés, kézbesító, tákaľíti, betegkíséľő, -

valamint PET palackokat zsugorítanak, miután paľtneľeinktől begyujtiitték. Ennek a

tevékenységnek koszönhetöen jelentősen csiikken a betegek stígmatizaciója, hiszen a

kiiľnyező takóhazakban , ahol összegyÍĺjtík számunkra a palackokat , a köz]riędelemmel

ellentétes viselkedést tapasztalhatnak meg az ott élők, illetve a Nemzęti Munkatigyi Hivatal

munkatársai is, akikkel megĺállapodast kötittiink az iires palackok elszál]ítlĺsríra'

UTITARS NAPPALI KLUB
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A Kisfalu Kft-től béľelt helyiségben működő intezrrrényben 2013. đecember 3l.ig 30 tr
józsefvarosi mentálís pľoblémával élő személy nappali ellátását végeztük Józsefiĺłĺrosi
onkormanyzattal kötött ellátási szerződés keľetében' amely 20|4-ben amely a következők
miatt ütközik nehézségbe :

Miíködési engedélyĹink 2013. december 31. megszűnt, mivel a bérl;i szerződésiink 2013.

dec' 31' szólt. A miĺködési engedély ismételt kéľelmezéséhez, éwényes bérleti szerződéssel
kell rendel|ęgzni, ami csak augusztus l-től ĺí1I renđelkezésľe. Emiatt a működési engďély
ismételt kérelmezéséľe keľiiü sor. Amennyiben lesz éľvényes műkodési engedélytink, akkoľ

sem lesz normatív támogatásunk, meľt nincs befogadás , amelyrĺ3L az a|ábbi jogszabźiy

rendelkezik: a) befogadás: a szocitflis igazgatásĺől és szociális ellátásokľól szóló 1993. éví
III. torvény (a tovĺĺbbiakban: Szt.) ss/A. $ Q), (2a) és (2e) bekezdése, ilietve a gyemlekek

védelméről és a gyámiigyi ígazgatásľól szóló 1997. évl )ooil. töľvény (a továbbiakban:

Gyvt.) 145. $ (Đ' Qa) és (2c) bekezdése szerinti, a szocialis szo|gáitatźsok és a gyeľmekjóléti

szolgáltató tevékenységek terĹĺleti lefedettségét figyelembe vevő finanszkorÁsi rendszeľbe

töľténő befogadás. Arľó1 , hogy milyen szolgáltatiísokat, fogađnak be, negyed' évente

tájékoztataz NRSZH, illetve Bďog Minisztęľ Úľ írhat |<l pá|yázaÍot, a hatályos jogszabiĺlyok

csak így engedik a normatív trámogatas lehívását'. A befogadiĺs nem vonatkozik az

Önkoľmanyzatokľą új önkormrĺny zatĺ intézményt bármikor létehozhatnak !

Sajnos ngyanez vonatkozik a szociáIis foglalkoztatásra is, tehát ott is új mÍĺködési engedélyt

kell kérni, szęľencséľe itt nincs befogadas, mert páJyázati úton frnaĺlsziĺozzrĺlq és a meglévő

feladatmutatóval kell gazđálkodni a miík<idési engedély birtokában l További nehézséget

jelent, hogy a Kisfďu Kft. a bérleti szeľződésben kikötötte, hogy a piaci alapú béľleti díj

csökkentésére, csak abban az esetben van mó4 ha nappali ellátas keretében 30 fő pszichiániai

betegnek szolgáltaĺíst nyujtunk, vďamint a megváltozott munkaképességu személyek

foglďkoztatĺĺsa is megvalósul. A mtiködési engedélyezési folyaĺnat |ezźrźsaután, annak

éľdekében , hogy a bérleti szerződésben megfogalmazottaknak eleget tegyiint az TJtitźrs

klubban ísmét el tudunk látní 30 józsefuáľosi pszichiátiaí beteget, csak a normatív
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finanszíro.ás nem lesz biztosítva. A tényleges ellátotti |étsz.äm jelenleg is meghďadja a

működési engeđélyben meghataľozott 50 főĹ sajnos a mentális problémában szenveđők

szĹĺkségleteiľe csak ily módon fudunk reagálni. A Józsefrarosból éľkező klienseket nehéz

anyagi helyzetiink ellenére sem utasítjuk el, és nem keriil várólistíľą mert egyľészt az elJlétasi

szeľződésben vállalt feladatainknak eleget kíviánunk tenni, mĺĺsrészt a pszichiátľiď betegek

nehezen kérnek segítséget, így słakmai szempontok és kliensközpontu krildetésĹink sem

enged mást.

Reh abilĺtácĺĺós fo glalko ztatős

A Baross utcď telephelyen 20 fö megváltozott munkaképességú pszichiátriai betegnek van

munkaviszonya, akik védett foglalkoztatĺís keľetében" a PET pďackok felhaszná|'ásával oKo
tĺĺskfüat, és mas használati és dísztrĺľgyakat készítenet amelyeket egyľészt az ez évben

megnyitott Város Boltjában is kiallítanak és éľtékesítenek, ahol a betegek által előallított

termékek nagy érđeklődésre tettek szert, ami ösztönzőleg hatott a további munkaľa! Vannak

ľendszeres vrásarl.óínk, októberben kötöttÍink megáliapodast a Morrntex Alpin Design Kft.-vel

molinóbói készült tĺískak megrendeléséľe, amelyet a hegymászó boltjaikban bevásárló

táskaként kíváĺmak vevőiknek értékesíteni . Rendszeľes megľenđelőink az Angol Úrĺtriilgyek

Tarsaságą akik az altďuk fenntaľtott magániskolában kĺilönÍéle használati tĺáľgyakkď lepik

meg tanulóikat és csaláđjukat. A fenti Társaság adomĺínyaival is ľendszeresen tiámogatja

ellátottjainkat '
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Szigony-Útitárs a Komplex Kiéme|ten Közhasznú Nonprofit Kft.

I\[YILvÁNossÁG

A megvaltozott munkaképességű, de dolgomi akaró és munkavállalasra képes etlátottjaink

elhelyezését segítve érzékenýtő tréninget taľtotťunk a TESCO N*ł,z munkatáľsainak, a

KFc dolgozóinak, a CBA munkatársainak' vďamint a KIIRT Gimnĺízium tanáľainak és

diakjďnak.

Meghívast kapfunk a Veszprémi Érsęki Hittudományi Főiskola Szociális Munkás Karłának

szakmai napjáľa, ďrol a pszichiátľiai betegek ľehabilit.ícióját mutattuk be.

SZAKMAI xoznlrľ

Pszichiátriai betegek felépüléséért szervezett konferencián előadást tartottunk, mint a jó

gyakorlatok bemutatása címmel.

A nemzeti lelki egészség skatégia f0|4-2020 szakpolitikai terłezetkidolgozásában

közremiĺködttink.

Szakértői tevékenység a Szociális és Gyennekvédelmi Főigazgatóság Intézmény kiváttási

programjában.
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Szigony.Útitárs a Komplex

BEsZÁMoĺ,ó a. ppľzÜcyĺ ľÁľroce.rÁs xt,LuAszľÁusÁnol

Eliátási szerződés keľetében befolyt onkormrányzati tiĺmogatźs: f200 000 ft

Kiadasok:

: ffiiľJ1.,n,1łjł,,ł,o
Kaľbantaľtás : 10l 468 ft

Bérköltségek:7 029 000 ft

Összpspľ : 8 883 000 ft.

2014- November 10.

roszoNJÜK AZ oNKORMÁI\^YZAT TÁMoGa.ľÁsÁr !

F61,ę*-
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