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I. Tényállás és a döntés tarta|mának ľészletes ismeľtetése

A Józsefvarosi Gazdálkodási Központ Zĺt.. tájékoďatása a|apján az a|ábbi szervezetek megküldték a
2OI4, évibeszétmolót és 20115' évi szakmai tervet. A beszámolót és sza|<rnai teľvet az eloterjesztés
me l l ékl ete taĺta|mazza.

Bérleti szeľződés időtaľtama

A szeĺvęzet źL|ta|jelenleg ťlzętett béľleti díj, a kedvezmény nélkiili számított bérleti đíj és az on-
kormányzat á|ta| ťlzetendő közos költség bemutatása:

Név:
Kedvezményes bérleti Számított bérleti Ktizös kłiltség (Ft)

Az új típusu szerzodések esetében aszęrzodés 6. pontja az a|ábbiakattarta|mazza..

Bérlő kateles a támogatás fejében
- a honlapján, sajtó megielenésein az onkormányzatot tdmogatóként szerepeltetni.
- a ĺegalább havi helyiséghasznólatot igénylő esemĺźnyelĺről (ogadóóra, głűlés, rendezvény, ta-

nácskozás, tanácsadás) a Bérbeadót tájékoztatni, meghívót h)ldeni.
- minden év március 15. napjáig benyújtani az adott évre vonatkozó szalcrnai tervét, amelybőI

kiderüĺ, hogy milyen eseményeket tervez az év soľón megrendezni, ilĺetve a bérleményben mi-

lyen állandó tevékenységet vĺźgez, az mennyiben szolgálja Józsefváľos és a józsefvárosi lakosok

érdekeit.
- minden év május 3I. napjáig az előző éves tevékenységérőt szóĺó, az onkormányzat óltal meg-

határ o zott tartalmú s z akľnai b e s zámo l ój át.

- a heĺyiségben az alapszabátyában megjelolt célolcrlak megfelelően a bérbeadóskor engedélye-

ze tt tev é kenys é ge t folyamat o s an fo lyt atni.

A szalcľnai terv és a szakmai beszómoló értékeléséľe és elfugadósára az onkormányzat hatdskörrel

rendelkező Bizottsága (Emberi Eľőforrás Bizottság) jogosult. Amennyiben a hatáskt)rrel rendelkező

1

Név: Bérelt insatlan cÍme/m,:
Nap-Koľ Mentálhigiénés Alapít
vány

Bp., VIII. ker. Nap u.25. I

II2 m2
HatőłozatlanidĄú

Magyar Goju-Kai Szövetség
Bp., VIII. keľ. Pál
304m2

6.u.
2017, decembeľ 31'

díi (Ft):

Nap-Köľ Mentálhigiénés
Alapítvány

37 '255.- Ftihó + Afa I59.207,- Ft/hó +

ĺta 19.368.- Ft/hó + Afa

Magyar Goju-Kai Sz<ivet-

sés
52.|95,- Ft/hó + Áfa 5].650,- Ft/ľró + Afa 48.555,- Ft/hó + Afa



bizottság a sząlcľnąi teľvet és beszámolót elfugadta úgy ą civil tevékenységhez kapcsoĺódó bérĺeti díj
az adott évre is érvényben mąrad.
Amennyiben a Bérlő a fenti katelezettségeinek nem tesz eleget, úgy a bérleti díj az érintett év január
l. napjától az akkor érvényes szabólyok szerint kiszámított bérleti díjnak megfeleĺő osszegre emel-
kedik."

Budapest Józsefuaĺosi Önkormányzat jelen előteľjesztésben érintett valamennyi szeruezęt honlapján
szerepel támogatóként.

Javasolom a Nap-Köľ Mentáthigiénés Alapítvány, és a Magyaľ Goju-Kai Sz<jvetség beszámolójá-
nak és szakmai tervének elfogadását, valamint a kedvezményes béľleti díj fenntartását.

II. A beteľjesztés indoka

Javasolt, hogy fenti szervezetekkel kapcsolatos javaslatát aBizottsttg a2015.július 13. napjántar-
tandó ülésén meghozza.

III. A dtintés célja, pénzügyi hatása

A döntés cé|ja a beszámolók és szakmai teľv elfogadása, akedvezményes béľleti díjjal kapcsolatos
javaslat meghozatala. A döntés pénztigyi fędezetet nem igényel.

IV. Jogszabályi ktiľnyezet

A Bizottság hatásköre egyrészrő| a civil szeľvezetek és az Önkormźnyzat közott fennálló szeľzóđé-
sen, másľészrő| a Budapest Főváľos VIII. kerület Jőzsefvárosi onkormźnyzat Képviselő-testiilet és

Szervęi Szervezeti és MűkĺjdésíSzabźiyzattĺrő|sző|ő3612014. (XI.06.) önkormányzatirende|etének
7. száműmelléklet 2.2.3, pontjan alapul.
A Képviselo-testület 24812013' (VI.19.) számíhatározatának29, pontja kimondja, hogy a szakmai
terv és a szal<rnai beszámoló értékelésére és elfogadásáta az onkoľmányzathatáskörrel rendelkező
szakmai bizotts ága jo go s ult.
Ahattrozat 26' pontja a|apjźn onkormányzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolódó tevékenységet
végző szelvezet részére tĺjrténő bérbeadásná| az onkormányzat Tulajdonosi/Bérbeadói jogokat
gyakorló bizottsźęa az illetékes szakmai bizottság javas|ata a|apjan kedvezményes bérleti dijathatá-
rozhatmeg, aZ a|ábbi kategóľifü szerint:
a) a béľleti díj éves méľtéke a helyiség Ápe' nelnili beköltözhető forgalmi értékének a 4 oÁ.a,

amennyiben a szeľvezet havonta legalább 2 alkalommal folytat a bérelt helyiségben tevékenységet,

b) a béľleti díj éves méľtéke a helyiség AFA nélküli beköltözhető forgalmi étékének a 2 oÁ-a,

amennyiben a szetvezet havonta legalább 4 alkalommal folyat a bérelt helyiségben tevékenységet,

c) a bérleti díj mértéke a mindenkori kĺizös költséggel vagy izemeltetési k<iltséggel megegyezo
összeg, amennyiben a szeÍvezet havonta |ega|ább 8 alkalommal folýat a béľelt helyiségben tevé-

kenységet.
A hatźnozat 29, pontja a|apjáĺ: Amennyiben a szakmai bizottság a szahnai tervet és beszámolót
elfogadta, ugy az onkoľmanyzat Tu|ajđonosi/Béľbeadói jogokat gyakoľló bizottsága az oĺlkor-
mányzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolódó tevékenységhez kapcsolódó béľleti đíjat az adott
évľe is engedélyezi. Amennyiben a szervezet a kötelezettségeinek nem tesz eleget, i,gy a bérleti díj
az érintętt év januaľ 1. napjától visszamenőlegesen az akn:á|is forgalmi értéket alapul véve a 7. és 8.

pont szerint kiszámított a nem civil szervezetehe meghatźlrozott bérleti díjnak megfelelő ĺisszegre
emelkedik. Amennyibeĺ a szakmai terve, beszámolója a|apjánbizoĺyított, hogy tevékenységét csak

részben végezte Jőzsefvtľos éľdekében, úgy a bérleti đíj a26. pontban szabá|yozott magasabb kate-

gőriába soľolt bérleti díjra emelkedik.

Mindezek alapjarl kérem azBmberi Erőfonás Bizottság döntését abeszámolók és szakrnai tervek

elfogadásaról.



Határozati javaslat

.lf0l5 év. (VII. 13,) szźmí Emberi Eľőforrás bizottságihatźlrozat..

Az Embeľi Erőfoľľás Bizottság úgy dönt, hogy

1. elfogadja a Nap-Kör Mentálhigiénés Alapítvźny (székhely: 1082 Budapest, Nap u.25.) ci-
víl' szeĺvezet 2OI4. évről szóló szakmai beszámolój át és a 2015. évi tevékenységéről szóló
szakmai tervet, valamint javasolja a Yfuosgazdálkodási és Pénzügyi Bizottságnak a kęd-
vczmónycs bérleti díj fenntartĺísát a Budapest VIII' keľület Nap u.25' (hľsz.: 3568810lN4)
sztml a|atti helyis é g tekintetében.

Felelős: polgáľmester
Hatáľidő: 20|5.július 13.

2. elfogadja aMagyat Goju.KaiSztivetség (székhely:1089Budapest,orczytlt4|.11126.) ci-
vi| szervezęt f0I4. évľől szóló szakmai beszámotój át és a 2015. évi tevékenységéről szóló

szakmai tervet, valamint javasolja a Yárosgazdálkodási és Pénzügyi Bizottságnak a ked-

vezményes bérleti díj fenntaľtását a Buđapest VIII. kerület Pál u. 6. (hĺsz:36788l0lN2)
szttrĺ a|atti helyis é g tekintetében.

Felelős: polgármester
Határidő: 20|5.július 13.

A lakosság széles körét éľintő döntésęk esetén az előterjesztő ę|ókészítőjének javaslata akozzététe]
módjara

nem indokolt hirdetőtáblan honlapon

A döntés végrehajtás átvégzo szervezęti egység: Humánszolgá|tatásiTJgyosztá|y, Jőzsefvérosi Gaz-
dálkodási KozpofiZrt.

Budapest, f0|5.július 9.
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Y:i. ,Jä.íĺłź,!u*,,,,,u
ÍIumánszolgáltatási $gyosztálý. H iv'sz,.: HB-3ffĺf015.t

\1ellékę|ten megkiildjĹĺk a Nap.Kłir Mentá|higiénés Á|apítvány (székhe|y:.l082 Brrdápest. Nap u.

25.: adószám: js107205.l-iä; x!pi'ĺ."lĺ. dr.- Ratkó.czi 
^Éva) áital benyújtott -az Önkormányzat

tulajdonában átló a Buĺlapest íĺĺI. ierĺllet, Nap u. 25. szám álatt bérelt sśĺ-asloĺÁiĺ hľsz-ri 112 m2 J"'

nem lakás cétú lĺelyiség.e vona1kozó 20la. évi śzaknlai beszámolóját és a2015. él'i Szakmai tervét a

iđiz. ougu,'.u' li.én ĺ'öżöft. hatátozat|an idejű bérleti szeĺzőđés ó. pontja értelmében.

íN"o-ę;;"ntalhigiénós a,rápĺwany a fenĺ 1'etyiseget iĺoda és mentáĺhĺgiénés tevékenység céljáĺa

heľ;:ĺiź|1a, a hel1,.iség a tulajdoni lapon iroda besoľolásu.

ł 'iJ".a' 
n*ly:iseg-,e az Önkormán,uzat közos köItség fizetési kötelezettsége: 19.368'. Fťhó. Az

.ąr.p-"*y 1eĹnlĘi bérleti dija: ál,zss,. ľ/.hq :' Áťa. Táľsaságunk nyilvántarĺása szeĺint az

Ái"pi'"ánynät n feňti helyisé.g.a2o15.-május 3I-igbérleti díj hátľaléka nincs.

A 35688/0/A/4 hrsz.ú 1 12 m'"atapĺ".Ĺiletiinęm lakás célťl lreiyiségnek az Ingatlanvag'von-kataszteĺben

niłluen,unon és 20l5.3,nius ótien az ingatlalrszakéĺtö áItat aktualizált foľgalmi éľtéke 23.881.000'-

ri' ł ueĺ"ti ĺĺ'1 megĺltapítasa a nyilřántaľtási érték l00 7ľának figyelembe vé'telével keĺült

*"gail*pi.á',u. ťĺ"ĺyřegb.n végzettLvékeuységlrez taĺtozó bérleti díj szoĺzó 83Á" azaz a számított

bérleĺi dij ôsszege 159.207'- Fďhó + Aľa.

Á. kedĺ'ezményes béľletl dĺj ösgzege: 31.255'- IIt/hó +.Á'Ía.

łt.;á<o't"t.;u1.,"1,ogy u' unłu",ĺ Eiőforrás Bizotlság 1082|2Ü11' (xl.30.) és 1057/2011. (Xl. 16.)

szímú haiározatainak d)' "i e, ĺl ponlai tekintetóben a Kisĺalu Kfĺ. elbíľálási és vizsgálati

illetékessége nem teľjed ki.
ii;.j''ř. l';-ci'a, Embeľi Fĺöfonás Bizottság dciĺtésérol. a kedveznrényes bérteti díjon történö további

bérbeadás vonatkozásában Taľsaságunkatlrtesítsék, hogy- a Nap-Köĺ lvlentĺĺlhĘiénés Álapíľán},

il;;ffi;."l;Jdonosi 6o''ął,lĺs ärdekében továbbteľjeszthessĹik a Városgazdálkodási és Pénztigyi
.l]izclttság 

Íblé.

Kozĺemťlkřjdésüket és ta.}ékoztatásukai előĺe is kôszt}njük.

ĺł
{tv9

Bgdapest. 201 5. jťlnius 30'
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Á NĺrP.K{iR ]!]IENTÁLHIGIÉNÉS ALAPĺTVÁNY

szakmai beszámotója 20l4

í. A Nap-Kłir }Ienĺá|lłigiénés ĺ\lapínány bemuÍatása

A Nap Köĺ Vĺentálbigiérrés Alapíwán-v kozhasznťl szeír,ezet, a Pővarosi Bíróság a PK. 60
24?ĺ2a02l2l:atáĺozatával vette nvih'ántańäsba. a sorszĺĺma: 85-{3' az adoszitrna: i 8107205- 1-
42.

Az ĺ\lapitvári'v a SOTE-SE Pszichiäĺ"iai és Pszichoteĺápíás Klĺnika (1985 és 20a7 köztjtL
múködtjn. és a,Klinika gazclasági nehézségei mĺatt megsziintetett) Nap rrtcai Pszichoterápiás
;\mbulanciáĺának szaknrai utóda és ĺol.ábbfejiesztóje. jclenleg is a Sernnrel','ľeis Eg,r,-etenr

g.vakorlati pszichoterápiás képzőhel1'e. Az Alapítr,ány a kiinikai Ambulancia eĺedeti helyén, a
1082 Nap u. 25 szám alaĺi önkoľmányzati helyiségben nrűköclik. mely.:rek bérleti
jogviszonyát 2008-ban vette át a Semmelweis Eg.vetemtöl.

Aĺ a lap ĺtvá n.v* c é lj a i :

I.l :|Ientó.ihigiénĺźs segíĺségnyĺijtĺź,ĺ szocialisan hán"ĺinyos hel1łzeĺíi szeméiyek", csaladok'
kozosségek számáľa.

aj a\an'hózag]łóĺló rcrepiós, nlegelőző és ľehabiĺitticiós szoigaltatósok szęryezése.
múköĺitetése' támogatĺĺsa' amel1.'ek a jelenlegi egészségügyi el]átási renđszerben nem
biztosítottak. esetleg ma.oánrendelé.sekbe szoľultäk, de ott a szociáiisan lrátrárr,l.os hel-vzetú
személ1..elt, ľóte gek szám a.i.a nem elérhetőek'

b'iKo.łnplex menlaĺhigiénés segítői ľendszer kiépítése, mel1,.ben ttjbb interdiszeipiinćris
munkacśoport dolgozik, többféle proÍillal' módszeffe] és e]rnéleti megközelítéssel, és
amel.vben a pľąfe ssziotlá,iľ tevéken1,.ségek me]lett nonprofesszionalis segítségnyújtĺźsi formćlk
is helyeĺ kapnal,-mĺnt cE önse gítćí kazasségek és az önkéntes 'segít(ik tevéken'ĺ,sége, A ľęndŚzeľ
ĺinfejlesztó és önellenŕjrz<i. foly,.amatosan beépíti a r'isszajęlzéseket és a r'áItoz<i lakossági
igényeket. Nĺiirden segítői munkacsopoĺtbanrendszeľcs belső képzés, továbbképzés és
szĺlpeľ''ĺzii zajllk, a tnuĺiĺacsoportok egymással szoros eg}'iĺttműködésben dolgoznak.

2.l'A nentálhigiénés kulĺura teĺjesztése. Képzések szeľvezése, szakanyagok készítése.

Mułlkacsoportok

1. Pszichoteľápiás munkacsopoľt: Különböá pszichoteľápíás mót1szerekben kiképzett vagy
képzés atatt álló oľo's, pszicho.ligus és ,,nrenĺálhlgiénés szakember'. alapképzeitsé-qli
szakembeĺekből á1 li munkacsopolt'

2. TanuIásnűhe}y nirnk.acsoportja: SpecĺáIis tallu!ásmódszeiĺani képzetĺsćagel ľencelkező
pedľ.gogusbil, ĺnentáihígiénés szake::rbeľbői, pszíchoiogusból. ku]tqráli.s ant:opológusból álló
mttnkac'"opoľt



<ĺ,ionłćntes segítÔ csopoľt

2ĺ02 óta ĺaiiköcĺó. fo1'vat:rażosar,l nregújuló tnullkacscport. tagiai döntően psichológus és
psziclroteľapeuta hallgatcik. de más segítő .Íbglalkozású szaken.lbeľeit (szociźilis mulrkásck.
pcdagógilsok) i.s r,annak a csopcii.tban, .Ą tagok ťelädata dletriezeiési prĺlblémákkal.
stresszhelyzeiĺei kiiz-dő vag1,'krízislrely4eibe keľülr. szociálisan hátľányos hel-vzet{l
személyekkel vaio kalcsolattartás' veiük ľenĺlszeres problémakezelo, kľíziskezelő' illetve
ĺánrogaĺó jellegii segitő Ł'eszćjgetések ťol-vtatása szolos szupefllízió' melletĺ'

A z a Í a p ítĺ:ĺi n j; i p rog Í.(,łl| o k b ĺI n d o l g o ĺó m'u'n k ątĺź rs a k

'Ąz 
alapítvłĺn1''i fogiďkozásokat pszichoteľápiás és.J r,ag-v mentáihigiénés képzettséggel

rcndelkező. illetve speciális készségfejleszto- és segítő nródszelekľe kíképzett, tapasztalt
szakembeľek (ktlzúliik 3-an kiképző pszichoterape'uták) és önkéntes segítok végzjk'

Az Alapítvalry szaknai vezetóje és feielôse, ĺ'a]amint a Pszichoteľápiás N.1unkacsopon és az
on]ĺénťes munkacsoport vezeĹde: dr. ]latkóczi Eva pszichiáter, neuľoiógus, Łiképző
psziclioteÍapeuta. mentálhigiénés szakembeĺ, a SE Pszichiátrai és Pszichoterápiás Klinika
nyugalmazott adjurktusa.

,\ Diszlexia Központ és a'ľanulásmíĺhely r'ezetoje: dr. Gyaĺnathy Éva pszichológus, Phd. az
Ł{'t'A Pszichológiai intézet rnunka1áĺsa.

,4 z Alapitvótty legfontosab b tĺÍľs intéznéłeyei :

Az Alapítvány szoŕos nrunkakapcsolatoi tart tęrĺn a VIII. keľlilętí menÍáłhi7iénés
inĺéznléry,ěkkel és a YIĺĺ' keľiłIeĺbeĺ miÍkt;dő civilszerveletekkeł, kiemelten a kövętkezőŁkel:

- St Pszichiátriaĺ és Pszichoterápiás Klinika'
. SE Magaĺanástudomány'i Intézet,
. SE Pszicholó.giai lntézet,
- Vlľ. keľ. Pszíchiátĺiai Gonĺĺozó.
. vIlI. ker. il,ĺuĺkaügyi Kozpout,
- Ir.1oľavcsíkA.lapítvány'
- Art Brut Galéľia
- Viselkedés- és Kognitív Teĺápiás Eg-vesiilet,ś'- Ebľedések'Alĺlpítvány.
- Ant:stigna ligvesĹijet'
- h'íegálló Alapítł:ány,
- Szigon-v Alapítvány a Ktizosségi PszichiátriáéÍt,
- Keszty.iig,v-ár ]Víiir'e]ődési Ház

Egy''éb Társintćzménvek :

M,I.Á. Pszicho!ógiaĺ lntézet

II. Az Alapítvány 2014-es évben vógzett Íevékenysége



l, ĺ{ap csolntfe ĺvłžteĺ, pľo hł é łĺlafeI mćľćs. sZakvizs góklt

?-0|łł-be.; ?80 ĺii kjiaitsĺlćI vć*ruľk l:;ľobĺćnrc'łlblnlćyćí eĺ.rő hc:;ĺćlreĺest. ez-ekkb. fe].ét

a VlIl.' kerĹiic'ĺí intézménveiĺ, kiiIdték. a k'liensek rnásik fele más budapesti intézmények
ilłetvc szakeniberek iľan1-'ításár'al. inteľĺetes nregjeienésünk és tudománycs
pubiikácićtink alapján. vag-v ismeĺetségi úton (pl. ľégi klienseink kozvetítésćvei)
keľesett Íěl bennüniĺet' Kb. i',3-uk mrurkanéikuli. 95 9ó-uk szociá'lisan hátľán.vos'
nehéz ľrei'vzelű szenrély' akík a niagánrendeiési díjaicat nem nlinák kifizetlli.

A \,|III. keľüietí iakosok számara valo elérhetoségijnk további ntjve]ése érdekében a
Gougle renđszeľben iöbb kulcsszóľa elso oldalakon meg]elenĺ! lrirdetést tettünk közz-é
a Józseľváľosi Infó-ban.

Az Alapítláu.vnál jelentkező. illeive az Alapítván1,hoz kijidott személyeket eIoszdľ
sg-v pľoblémafelméĺö beszélgetésľe hĺr'juk be. eg,'.eztetett időpontra, amikoľ r.ör,id
pszichológiai' psziclriárľiai vizsgálatot végzünk. En'rek alapján. a klienssel egyeztete.tt
szernpoirtok mentén választjuk ki személyre szaboťt móclon a szánáta 'legnegíelelöbb
segitségn'u.újtási formát vagy formákat. Sziikség esetén, illetve bizon'vos problénak
esetén rutirlszenien további kérdőíves vagy egyéb tesztvizsgálatokat, diagnosztikai
szakvizsgálatokat r'égzĺink, me15rrek eľed:nónyét megbeszéljük a klienssel' iIleir,e
kéľésre írásos szakvéleményt készjttink szánáľa.

Ąz l\|apitvátl,łhoz keru|a k|iensek többségét a ĺ/]II keriłĺeĺi iłlĺézt?,.éĺueh
cĺl,iiŚservezétek ĺrányí$rźk Ä|apítványunkhoz: Leglagyobb alĺĺnyban a.$tt5ziqbiéigiéi
és Pszichoterápiás Klinika. ezt köveÍően a SE Pszicholóeiai ln
N4agatartástrrdománvi Intézet. a lv{oľavcsik Alapiivány. a Szigolrv. és az Ebľedés-ek
Aiapítĺ'ánv krildött hozzánk klienseket.

Az alábbiakban felsoľolt foglalkozásokon a 20l4.ben bejelelrtkezett új klienseken kívul
teľrnészetes€n 'az. e1'oz,o évbe.n illetrve ér,ekbelr bekenilt és még ľelldseerünkben mamdó
kliensek is ľészt vetiek' ígv kozel 2000 ffi vett ľészt a íoglálkozásainkon. Egy kliens adott
esetben ĺöbb 1ěle f:oglalkozáson ís ĺészt velt.-Kb'.fele aránybaĺr, szĺnién a fentíekberr nregacioti
VIII. keĺületi intéz.'ĺné:lyek iĺányítotĺák hozzánk oket, a többíek sántén a i.ent jelzett
csaĺoľĺtákon jutottak az Alapítván.vhoz.

2. Egyéni pszichoterópitis és ĺnełúĺilltigiénés fogIalkozłísok seľĺĺtźlő és Jelnőtt szeméIyek
słintíła:

Fe]nőtt és seľdĺil'o egyéni pszichoteľápia, tanácsadás. konzultácii. tiínrogató
beszélgetés. kľíziskezelés; saikség esetén kiegészĺtő gyóg,ł-szeľes kezelés:
liozzátanozói tanácsadás és konzultáció.

201 4-ben kb' 6000 kontakt óra egyén'i foglalkozást, végeztünk (+ kb. 2000 óra
adnrinisaráció, kb. 300 óia szerr'ezés és felkészülés)

A fogiaIkulzĺsokat tobbjć]e módszerrel és elmćle;i nregköze,lítéssel dolgozti, g,vakorlott
pszichoterápi ás- és''nentálhi giéné s szakem berek, szrtpeľv.ízi ó nrel ]ert dolgozó
psziclrol.erapeuĺa jel'öltet riag-v speciálisan kiképzett önkéntesek.;égezÍék. Ą foglalkozásokon



ľćsĺ1jeVCik kĹi!c'r:'l;Ôzij cgyéai ieĺki piĺlblélnávai. r,álsággai' koĺ'fljktussai. stĺesszhei1..z.cttci.
clťtvczetósi ľlehéz.séggal kĹjzĺlő szelrlél-r'elĺ. r,alalnint depres-sziĺrs. szoľol'lgásos. kéniszéres
.zar.aitlkkai. -ĺtiggoségekke|' sz-emélyiségzavaĺlai vagy eutéb psziĺ:hiáĺľia betegséggei
{szkizoÍiśnia. bino!áĺis zavaľ) é1ő sz'eméiyek voita,k.

3.Specídlis készség1ĺ.ejIesłtćí egyétti mentáIlligiénés fogIalkozĺźsok, tliszĺexióval, ĄĐHD,yal
(rtg)'elenzĺĺvar-hipeľaktivittÍs szindľĺíma) és egyéb tafialrźsi zftvarrĺll kiiztlćÍ serdiitőlł és

lelnőttek szđmđra

Kópességťelméľést köĺ,etťĺen éietvezetési talrácsadĺĺs. speciáIis készségfejIesaés,
kompeľlzáló technikák. hatékony tanulasi módszeľek tanitasa.

260 konta.kt óra . ! 40 óra adminisĺľáció és tesztkiénékelés. 60 óľa Íělkészriiés és
sz..en,ezés'

3 .PlÍľ. és családlerápia, ilĺetve esłĺĺídkonzulaźcilí:

Príľkapcsolati vagi' családi kapcsoiati pľoblénrával k.ĺizdők. i]letve lelki pľoblémával
l.agy psziclriátr.iai bete.esćggel kiizĺjci családiaggal egyĹitt élo, vagy ilyen családtagon
segíteni kíváni családok, hozzćiartozak száĺrára:

80 óra foĺIlaikozás + kb' 20 óia adminisztľáció, 1 0 óra feĺkcszülés és szerr,ezés.

4. Psłich o1e 1ĺžpitźs és kěs u égfej ĺ esztő cs opoľto k

a.ĺ Điĺłiekĺikĺĺs l,iselkedé.tÍeľúPíćłs szoeici!ís ké,sz,sé{ejĺesztő csoport' bordeľ]ine
szrnréi.viségzavarban szenvedők,érzelmileg iabi1is, hirtelelr felinduiásĺa. esetleg
<ĺnkaľosíiásľe, ijndestruktív liseikedésre hajlamos szemćlyek száĺnáÍa. A, csoporton
tĺjbbek között tr'íarsha I,inehan bizonyítottan'haiékony speciális kognitív.
viselkedésterápiás móĺlszeréÍ alkďmaz.z-uk. Á. foglalkozasok egész éven áĺ 2
paĺhuzamosaĺr futl csoponban foly'ta.k.

28ĺl ora csopoľtfoqlaikozás + kb. 50 óľa adlninísztráció, kb. 80 iľa egyéni
telefonos konzultáció. 30 óra szen'ezes' ekőkćszí.toi mrľrka és felkészi'ilés.

b.ĺ Szenélyes hatékanysagfgjlesztő (asszertĺv) lréníng csoporĺ; a taľsas kapcsolati
hatékonyságu}<at fejleszteni kívánó, gátlásos. víssz'ahúzódó vagyŁĺmadó, ingenllt
kommunikációra hajlaĺnos személ;.ek szilmáta,

$! óľa csoportfoglalkozás, kb.l0 óra aĺiminisaráció, kb.12 óra szervezés.
eI ókéSŹ-ítés. felkészüIés

c.! cyĺiszfeldtłĺgĺ:zásĺ elősegítő csoPort..köze|ihoz,záta]rtozót elľęsztet1 személ-vek
szálnáľa

104 óľá csopoltfoelďkoás, kb. 6 óĺa adminisztráció, 12 óľa e]őkészítés,
szcrvezés' fel késztilés

d,l Áĺlask"ereső c.9opÚr!: mrrnkané]krĺliekszźnnźtra: ťolyari:atosan műkĺjdcĺ osoport.



i {)4 óia cscĐqnlbqlalkozás. 20 ĺira admĺlliszĺ.ácjó. 20 ilľa elŕlké;szités ćs
zel.vez'és'

5. ousąĺĺii Ai;züssěgek

2014-ben fbl'r:ametosan. az A]apÍtváry támogatásár,al l,agv szeĺr'ezéséberr, az
Alapítl,án;ĺ székhel.-vérr műkodő önsegíiő csopor1ok. Heti ix2 óĺás ĺjsszejcivetelek nyáľi szĹinet
néiküĺ.

a.'' Borderijĺre szenrélyiségek önsegíto csopoľtja

i04 óra csor:ortfoelalkozas' kb. t0 óra szerv.ez-és, any'agbeszeľzés

b,/.Depressziós onsegíĺci cso1lorl: đepresszióval küzđcí szelnélyek heti
relrdszerességge! taiálkozi beszélgető csopoĺja:

104 óra csopoľŤos beszéigetés

c.;'.ĄCĄ csoport: rcnđellerresen működó családokban felnőtt személyek csoportja: a
Névtelen AikolrolisĺaL csopoĺjaihoz hasonlóan mtiködo 12 tépéses csopotĺ, lretenkérrti
iilésckkel:

104 óľä csoporĺevű]és

ci../ Szorongással ktizdők csoportja siorongásos za.''aľokban (pánikbetegség, fóbiak.
kényszenünetek, aggodalmaskodás, kevert szorongásos, depiessziós.za\'ar stb.)
szenv edćĺ szemé l.u-ek száľn áťa

1 04 óľa csopcrfibeszélgetés

I{ ép łés e k' s z lłp e ľ v ízi li

Folyalriatos belso képzések és munkacsoport megbeszélések, lretenkénti ix2 óľás
összejövetelek formájában, nyáľi szülletlel :

1.Önkénľes segíĺők képzése és szupeľvíziója:

88 óľa kikéĺ:ző tĺéning és szupeľĺ.ízíó.

2'Ttłłlu!áslníiizeĺy nułnkacsoport (disz]exiłźvttl' ésfigłeÍ'enlzĺlvąrral és epéb ianuĺási
nehéĺsěgekkeI kĺłzdők kćszségfejIesztésévei.fogłalkozó ĺzak,enbeľck) nłankaĺnegbeszé!ése és
szuper,;iziój el..

č.5 oľa .

1. ľszichateľápićłs munkacso1loľĺ esettnegbesz,éIő- és szl4ltľvíziós csopoľĺja



88 óra,

Reil d eĺvćłl','- e ke n ľa!ő ľé s zyćte ĺ :

.T.öľrb szakľnai fóľumon. konfeľencián, képzćsen beszáłrolirink az é.Iapĺir.áĺy
tevékenvségérôl. tobbek közĺiľ't a Klinikai Pszicbologuskćpzćsen. a Víselkedés és

Kognitívterápiás Kćpzésen' a Kćiĺe]ezo Szinĺentanó orv.osképzéseĺ tartott elĹíadásainkon

és a Vise]keĺlés. és KoElitív Teľápiás E'gyesiilet Konferenciáján tanott elóaĺlásurkon a

súi-vos személyiségzavaĺban szenvedő személ1..eknél alkalmazott. lvíarsha Liľrehan fele

'komplex pszichoterápiás pľogĺani alkalmazasa soľĺĺn ny.eľŁ tĺibb év-es tapasz.íalatunkról.

ttĺbb ciszlexiával (is) fog|alkozó konfeľenciáĺr a Tarrulasnrĺihely nrrrnkacsopol'tunk
tevékenységéről.

III' Osszefoglałás:

.\z,ĄIapĺtvrĺny 3 interdiszcipiináris munkacsopoĺ rnűködtetéséveł, emęlIett kiképzett
önkénĺes'segítok és ölrsegít<! köz<isségek bevonásával létľehozottkomplex
rnentállrigiěnés segi1ói ľęndszerben látja el a lelki problémĺík, psziciriátľiai zar,aľok

miart ha.zzá forduló szemć!1..eket, páľokat, csaláclokat.

2014-ben kb. 600 Íő számaľa nyújtott segitséget. akik köziil 280 újonnanjelentkező
szeméIy volt' Az Ąiapíľány VIIi. keľüleĺi ĺeleplrel-vén 7200 őra egyéni, és családi
foglallĺozas. kt'zel 1000 óľa csopoĺos mentáihigiénés foglalkozas zajlott.

Az etrlátott szeĺrélyek felét vul. keľĺileĺi intézmén.vek iráĺnyítotĺák ar. Aiapítványhoz, a
többi más budapesti intéz.ĺnényekbol, internetľol. ismeľöstikon' g.ľógrult vagy kezeiés
alatt áll,ó klienseinken keresżtil vagy szďcmai publikácíókban szeľep}ő infoľmációk
alapj.an jumt hazzánk. A legtöbb kliensÍ a SE Pszichiátľiai 'és Pszichoteľapiás Klinika
kuldte hozzank, đe jó együttmiikođési viszonyban vagyunk a kenilet tóbbi
mcnta!hig!énés intéznrén1..ével, kiemelten a Szigon-v és tu Ebľedések Alapítr'ánnyai.

Ter'ékenységĺinkről ttibb szakmai ťórunron. képzésen beszárĺoltrrnk. Honlapjaink tobb

kulcsszira 1.5 oldalon eiér.lretők az interneten, fo honlapunk a.ĺozsefufuosi infóban
kö7.zétettlriľdetésünk ľévén a ',Józsefuáľos'' r'agy ..V,III. keľület'' beiitése mellett több

. kulcsszóľa elsiĺk közłi|t elérhető a Józsefvárosi ilrfó közl,etĺtésével.

V. *)térhető további inťoľmációk'az Álapíĺ án-v tevékenységéľől:

r.wvw. nap-kor.liu.

''r.r'urł'. cli szk' hrr

2015.05--1i

dr' Ratkóczi Eva

a Nap-Kör Il4entáihi giénes Ą tapítvány képr.iseló.i e
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I. Az Atapítvány eddigi tevékenységĺoeľ ĺolytaitĺs.a.- . j. '. 
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- 
.

I. Egłěni pszichotełópitÍs ěs mentólhÍgiěněs foglalkoruÍsok lelki zxvarok kezetéséłe:

Felnőtt és seĺ,tliilő egĺélli psztchoterápiĺł' lanácsadťĺs, bnzuliáció, tdłnogatł)

heszéIgeťés, lviziskezelés; szukség eseĺénk:iegészíťő póg2łszeres kezeIés; hozzĺjtaľloz(si

ígnácsadás és konzulĺáció; diag1losztilĺus cělú sztĺk.-izsgóĺat, kérésre szłlaéleméryl
kěszítése.,Ą fogĺďkozasokat pszichiáterek, ktilönböző pszichoteľápiás nódszerekbeĺ
jráĺatos, tapasztait on'os és klinikai szakpszicho.lógus ďapképzettségti
szakpszichoterapeuták' nreĺrtĺĺlhigíénés szakemberek, személykdľ4onnr és kognitív
pszichoierápiás konzultiáĺsok' és pszichoteńpiásaĺr képzrľt <inkéntes segítők végik.

A fog1alkozrísok eąész ćvben,folyamątosan. de.8.aa és du.20.00 őtaköiziitŁzaj|.aĺak,

eg,vénileg eg}-eztetett idópĺxtokban, az év nrinden lrétköznapián. bizon}'os eset-s.klen

hétvégi napokon is.

A 2014-ban teljesített óraszám további emelését teľvezziik; ą611 ą p1ir'ekvő

létbizon'vÍalansaggal és munkanélkrjiiségget is osszeÍŤiggő megnövekedett igények

teszik sziikségessé, az rijonnan bére1t plusz hel.viség kihasználhatósága, valamint a

lrivatásos és cinkéntes scgíÍő munkataĺsainli szfunĺínak növekeđése teszi iehetővé.

2 .Speeiólis hěpességvízsgúĺat, tenđcscdlźs és késaégfejĺeszÍő mentłźłhi!čěnésfoglclkozlísok

tąnulúsi zavarral küzdő serdüIők és Jietalok saźruźra.

Képességfelnz,źrés, élenezetési tanátsadás, speciĺźĺis készségfeilesztés diszlexió's,

nberati}ł, 1glelemzavaľos vclgl egłćb okhóI ĺanlł!ósĺ ĺłehézséggei ktizdő serdĺilők é,s

.feIĺlőttek számóra:

Ten,eĺnlĺ szerint a foglalkazäsok eglisz ěvbeł,ł íblvąmatosąn^ de.8'00 és dv.20'0a óľa

köz-öttŻajlanak. egyénileg egyezteteÍt időpoľrtokban. 
.I'anulási 

zavaľ szakéľĺők végzik.

3 .Pár. és csa!ĺtdterdpłł, illeťve esafüdkonzuItlźciłí,:

A foglalkozások egész ĺźýben.falv.ałxc,ĺasart. a családokkai. páĺokkď eg}.-eztetet1

napokon és időpontban' de.8.00 és du'20.00 óĺa közott zajlanak, hétköznapokon.

Tapasz-tait páĺ- és családteŕapeuták végziľ.'

4. Ps zic h oter áp Íáś és lłés zs é gfej I e s ďéí cs o p o łt a k



a.ł Dialektikas úselkeďěstet,ápilŕs kćsz,sěgfejIeszúő csopołt, baľĺleĺline
{énelłnžłeg ĺłbiłís} szemétyiségzevaĺban szenvedő szehněĺłek saÍłĺłlúłtł - },ĺąrsciu
I'ił'łehail ĺlizon1,íÍo!ĺtłn hĺĺlćkor,y speciá!is kogr,iIíl'-vise!,kedě-.steľĺłpit,łs nlóĺis"eľéttek

tilł'ĺĺlmazťłsĺjvąĺ. A nró'Jszerrę speciáli^san kiképzett, rrag-v gyakoľlattal renćlclkcz<l

s':akp3zichotcrapcuták r'égĺik, páros c60poĺĺvÍjzeĺéss,:i,

A pľogĺarn I ha|7aĐostryán szíiĹLł:śI]reszfuníL.Va egész éýen ót f(tiýą,nrutosan.2
páľhuáruos csonoĺtban zailik. ir-ejÍői illetr'e keĺldi napokon. du' 17.0Q*--!]!.]0;Ę taltó

[étenkénti fogialkozások Íbľmájában. A csoportok további ťolya.n'laios múködtetését

teľvezziik, a tavalyihoz képest néhány fóvel megnövelt lérszammď. A négy, eg1.-enként

8 hétíg taľtó keszségb1okkból feiig nyílt csoportba az új blokkok kezđeĺén lehet

belépń, és a betépő tagok számľa minimálisan ] éves részvétel ajánloĺ.

b.| Szełnělyes hatékonysósfejlesztő (asszertíł) #éning esopoĄ ł Íársas

iapcsoiaĺi haĺékoiysdgukaĺ Jbjleszteni kfuánó, gáĺlúso5, 1;i55pąhúzóđó ya&v- tc|inndó,

ingeľül ĺ ko łninllnikóc ióra haj lamos személyek s zdmára,

;\ĺnak éľdekében, hogy ttjbb ľaszoruló szarnara bízt<lsí.rlra.ssunk beiépésí lehetőséget, a

csoportot eeész éven át, félig ĺ,ľílt formábalr kívaniuk miĺkôdtetni, hetenként ęgvszeri.

ďkäimankeni ż óras foglalkozások foĺmáiában. A csopoľtba folJ.amatos belépés

t.h.t'ég"ą 
" 

b.'lépök siáĺnara minirnálisan 3 hónapos részr,étel ajániott. Kognitív

r,iseikeáésteĺápiái csopoĺok vezetésében gyakoľlott szakpszichoterapeuta végzi.

e.t Gyósz{elłIoIgozłźst előbegííő csoport: kijzeli hozeótąrtazót elveszrei!

szemáĺyek .łzdmóra-

,Ą csoportok 3 hónapos tumusokbaĺl. szombaĺdéle]őĺti idóĺlontbaĺ' alkalmarúĺénĺ 2

óľás. ńetenkinti ĺogiakozasot formájában zajlanak. Az év toĘamtn2-4 ilyen turnust

szeretnénlĺ lebon.vo1ítani, a jelentkezők hétszílmäĺólfiiggoen. Specialis g)'"ĺászcsoport

vc'zetésére kiképzett, nemzétközi személ1'központú pszichozetapeuta camľnel

lmen*á]higiénés szakember végzi'

d.ĺ A!łdsłłeresóí csoporl nlunkąnélküliek számára: fol1'(IncJÍosan nűkodő

csopori, Klinikai szalEszicholópls tégzi.

A program 2 hónapos aľi szťiÍIetet 
'esz 

ę*ó.sz éven iłľ.{ol,vąmarosan teń'ezzĺik

*.ii*oät.t,.'i@ fog}alkozások foľmájába:r, csiitöĺtök

déle]őttönkfut.

5. Ö ns eg í'tő kôzö ssége k

a/ Depresszźl1s önsegít,ő csopołt: dept.esszio,-al kł-zdő személ1,eĺł heii reł,łďszeresség,ge!

t oI ćĺik<l;ó ôłls e gĺ tő cs 0p oť ij a

\iyári szrinel né]lktr|, e gé sz éw-

kedct du. i 7.00- 19.00-ig tartó idtĺpontban.



bJ,,Renđeĺgenesen nííköďő csłIódok fetnőtt głernekei,, (ACA) csoporĺ:

ĺ r u un l ą ł i zĺi ltj. e ĺ ha n'ł ą ya kj kör, nyazeĺb e n .fe l n ő i t s z e m é ij'v k s :ám ĺjr a

Nyáĺi sziinet né1\u|- e{ćsz éyerytÍĺ folya'matosaŕ? rnűkodik. ireti rendsz-elességge!.

vasáĺrap du. 1 8'00- l 9,00-ig 1áĺó idoponĺban.

c.ĺ Szorongźssatr kiizdő* csopołtja:

N;ĺáĺí szĺinet n é|ku!. egész é-łen'óĺ foĺv.amatasąn mukődik.2hetenkénti
relrdszeressśggel. szerda drr' j.8.00- 20.00-ig tató időpontban.

ó. Bebő képzések, szupenízió

alÔnkéntes segitők képzése és szupemíziójq a szenlěl1,'kazpantú kiĺlipző tł'éning

ĺnó ds z e r éne k ał kął ľa az ós óv a! :

80 óra kiképzó tréning és szupeľlízió. Vezetóje-kiképzĺĺ psziehoterapeuta.

ey-akorisággal keddenként 1 7.00-i 8.30-ie

b.l TanaIłúsműíhely mun,kłaapołt mankamegbeszělése és szupenízüÍja:

80 óra szupetvíziós megbeszelés

2 hóľWp n\łáľi sziineiet lesfámítła egész ěven ál-folvamątosan ?ail'ik.heÍíz

iúb4!' ł'"t"'oľenĺ -o1,aľ*ĺuĺggal, 
szerdai napokon. megegyezés szerínti

iaop*tt*'.Speciálisképzettségti,tanrilásiz-avaľoksz3kieÍtileténdolgoz.ó
szakpszichoĺeľapeua vezeti.

e hzżchoteróPiłÍs łnunkacsoPort belső képzěse, esetmegbeszétő. ćs szapemíziós

csopĐrtja

Összesen 80 óra. ezen belül 20 óľa belső képzés, 60 óľa esetmegbeszélés és

sĐJpev i.l.iő' Kiképző szakpszichoterapeuta vez'eti.

},Iyáľi sziinetet

u. Áz Atapítvány teYékenységének továbbfejlesztése :

I. Á PszichoteľőpÍlŕs M ankacsoport létszti|ł?,á|,ak bővítése:

Ż. Az Önkéntes Segítő Csaport lětszómlÍnak bővítése



3J ADHD(ťlgyclemzavaľés/varyhiperaktivitrĺs) miattíanutlźsizavűt",7".al

khzdők számĺźłgkognitívvtselkedésułlźpílÍskesuég1fejlesztőtłéning
elinĺ!{Í&se:

Speciális készségfejleszĺő tréning. melyel eg1' tanulási r.avar szakérto

mal*ratáľs és egy pszichoteľĘiás csopor-tvezetésben járaĺos munka1árs vezef .

4J Ônsegítő csopoĺt szerłezése és míiködÍetése bołđerline (élzelmiĺeg ňabilis)

saeméłyiségek szđmóra

5JTómogatłó-prob!émaIłezelőcsopoŃĘ#.índitisaegsedüléĺőfétfukés
nők szómúra

6J PĺobłémakezeÍő esoport indítósa kapcsolatí konJĺžktusokkal kikdő pórak

szźłttłúru

V. Elérhetö ŕovábbi információk az Álapítvány tevékenysĘéről:

un'łrv. nap-koĺ.hu,

,'')
2015.03-15 .-J-iZ- -ĺ

đr. Ratkóczi Évą

a Nap. K<ir Mentđhigiénés Alapítvány képvi seloj e
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TiszÚelt Ügyosztályvezető Asszony!

Táľgv: iratanyag megkü}dése

"{óĺ.,ĺ'i'l 
lí.rĺi

Meliékelten megküldjtik a Magyaľ Goju-Kai Szövetség (székhely: 1089 Budapesi, orozy út4l. iI. emelet f6': adószám:190Ż3133-1.4f: képviseli: Rebjcek Geĺd) áital 
.benyujĺott' 

az
onkomrányzat tulajđonábaĺr ál1ó a Buĺtapest ýĺIl. keriiler, Pál u.'6. szĺĺm alaĺ béľelt
36788ĺ0ĺNf ksz.u 304m2 alapteľtiletii. nem iakás célú hel-viségre ĺ,'onatkozó 2014' évi
Szakmai beszámolóját a2012. nrárcius 07.én kötött, hatźrazott idejú' 20i7. december 31-ig
szóló bérleti szeľződés 6. pontja éľtelmében.

A SzĆiveiség a fenii helyiséget önvéc]elmi központ cćliara hasznĺĺlja. A hely.íség a trriajdoni
lapon r'endéglátó besorolású'

A r'jzórás hetyisćgľe az onkorrnĺĺnyzat közös költségÍizetési,kötęlezettségel 48.555,- Fĺ/hó.
A Szövetség jelentcgi bérleti díia: 52.195,- FÍlh{i + Áfa, Táľsaságunk n1''ilvĺĺntaľÉása szerint a
Szovetségnek a fenti. helyiségre 2015. ápľilis 30-ig }iátraléka nincs'

A 36788/0ĺN? hĺsz-ťr 304 m2 alapteľiletíi nem lakás célŕr hely'iségnek az Ingatlanr,ag,on-
,kataszteľben ny'l.ivantaľtott és 2015. május 26-áa az ingatlansáĹéftő á]ta] aktualizalt becsiilt
forgalmi értékel 11.530.000,. Ft. A béľleĹi díj a nyilr,ántaĺasi érték 100 7o-ának figyelembe
véteIévęl kertilt rnegál|apít$ra. A helyiségben végzetL ter,ékenységhez taÍtazó beľleti díj
szoľzi 6,'/o, azaz a szánritoĺt béľleti díj osŚzege 57.650,- Ft/hó + Áfa.

A kedvezményes béľleti ĺlĺj ôsszege: 5z.L95,. Ftlhó + Áfa.

Tájékoztatiuk, hogy az Emberi Ertjforľás Bizottsá.g 1082,201l. (Xi' j0.) és 1057/201I. íXI'
l6.) számú hatźsĺ,ozaÍaitak d), e) és f) pontiai tekintetében a Kisía]u Kft. elbíľálási és r,izsgälaü
illetékessége nem terjed ki'

I

E.nc;l: ingc;lon@Ŕigĺc;U'h,J vt.,eb:'ý/wŕj'kĺsfciu.h*

űjśi:{lN'ši\i*#łsfwrvrdł,ĺ!'l!|;!,2||l14'.|:ź''ťn).:|'''1i|i.*:#p,##*:fflšs.s:\Nšw$'wwr/lłj]

lÜ83 BÜDAP:sT. tosoijclU' 2, 1Ei.,: 333.ó76l i,Ą){: 534-łs39
ADŐsiÁĺ".1 ' 1łEÍ7i}9-f -4Ż, CÉe -:;e vzŕ{sZÁM: CE, C |-łc-?ó.54ó3



Kérjük' 1logy az tmberi Eľőfoĺtás Bizoĺtság dönĺéséľői' a keđvezményes béľleti díjon tönénó
további bérbeadás vonatkozásában Társaságunkat áĺesítsék, hory ą Magyar Goju-Iki
Szövetség kéľe]mét a tulajĺlonosi hozzźiźtu|lx érdekében tovább teľjeszthesstiŁ a
Vá.osgazdál kodási és Pérrziigyi Bizottság felé.

Közľerntiködéstiket és tĄ ćkoztatásukat el.óre is kĺiszönj tik.

I}udapesŁ, 201 5' m{us 26.

Tisaelettel:

Me|léklet:
Ivĺag1'.ar Goju-Kai Sz-ovetség 2014, évi Szakmai beszaĺnolija



ilĺAGł'AR GoJU - KAI szovETsnc
1089 BUDAPEST' orczy űft 4t

Tcl - fax: 00 36 _ I - 786 8708' mobile: 00 36 10 _ 436 446Í
e _ mai|: ľebicek'ecľdí@chel|o.hu rł'cb site : rtwrv-.goiu-kai.|lu

Kisfalu Kft.
Józsefr árosi onkoľmányzaf
Humánszolgált*tási Bĺzottság'
VárosgtzdálIĺodási és Pénzĺigyi Bizoitság

Tárgy. Beszŕľnolo ?0 i 4.
Tisz,Íett Bizottsá gi Tagok!

Tisztelt Kisfalu KfÍ.!

Maryar Goju-Kai Sz<ĺr,etség 2Ü14-ban, má'r a harmądit< éve bérli a Płil utca 6 alatt talá|haĺo
pince helységet' Az elsö éves felújĺtás után' sajnos második évre elĺibújtak a ľejtett híbźrk. A
házhaz taĺtozo vízvezetéket, amely -az általunk használt pincén át \'ezeÍ, saját költségünkon
kellęt kicserćlni. Idén sajnos fol}.-tatódott a megiribásodások sora. Tatasszal elrepedt a
szenny.-vĺz elvezeto cso és a szęnnyvíz ęláľasztott minket. Tobb mint egy hónapig nem tudíuk
rendeltętisszerĹĺen haszná|ni az ö|tözi5ket. A falak továbbra is vizesednek és ezaltai hullík a
vakolat" így ezt ismét csak saját koltsegunkcin kell orvosolnunk' A pađióbuĺkolat is ál]aĺldóan
fstjon és reped, ezt is menet kozben javíĺgatjuk.

Mindeme|et a pĺoblémák ľnel|et próbáljuk lehető|eg a legjobban teljesíteni az á|,ta|unk
vállaltakat, azaz a keľĺileti sportélet fel]€ndítését. A berelt helységben minden nap, ĺendszeres
edzésektt tartmtrĺ 4 csoporĺ ľészéľe. Ezęk a gyerek kezdő' felnőtt kezd<ĺ, haladó és veĺsenyziil
csoportok. Míncĺent elkor,eť.irrk' Irory népszeríisitsuk az edz<ĺtermrinket, de eddig ez sajnos.
csak rćszlegesen sikerült. Még bóven lennénęk szabad idopontjaink további csoportok
indulásához. Sokatjavult a kapcsolatunlĺ a keriileti üjsóggal és az ískolákkal. A kerijleti KLiK
tankenileti igazgatonó, Szabóné Fonary Eĺzsébet segítségével sikerüłt bemutatnunk a kerületi
Á|talános iskolák ĺgazgatóinak az egyestilettnket és felvázolni a pĺogľeľnjainkat. FeikÍnáltunk
az iskolák ľészérę az eg1rittmĹik<ĺdést és reméljük, hogy még tôbb kertileti ryeľeket, ílletve
azok szrilęit sikeruł majd rávennünk a karalę gyakorlasära'

Már most ís a kezdĺi gyerek osoportunk szinte l0tJ%-ban Józsefuárosí gyerekekbol áll össze'
Reméĺhetőĺeg ok fogák adni késobbiękben a nagyon eredményes versen-v csapafunk
utanpótlását,
Amí a versenyzoinket illeti, ismét sikereš évet záĺtak ÍavaLy . Rengeteg érmęt szereńek bazai
és kulfrldi veĺsen1,.eken, amelyek kozül most kiemelnék 2.

Fębľuar 8- ] 0 kÖzött rendezték kadet, junior és U 2 1 WKF Európa Bajnokságot Lísszabonban,
ahol MoInáĺ Däníęl bronzérmet szerzett'
}ĺárcius ff.23 aMagyar Bajnokságon veľsenyzóink i aranyérmet és 4 eztistéĺmet szcreztek.



A termünkbe a rendszeres edzés muĺka mellet. egyéb eseményeket ĺs rendezÍtnt úrymint
héfvégi edzotäbor, köząvtllés és ktilönbÖző Ĺinnepségeket (Mikulás' Karácsony), A
legnagyobb síkete a g1'ermekeirrk korébe lnár hagy.ományosan a Karácson.vi Ünnepség.
ame.lyĺe a halado spoĺto|oink külonbozó játćkokkal, vęiélkedókkei készülnek. A gyeĺekek
nagvon élvezik, hog.v a példaképeikkel tc'ĺthetnek egy remek estét.

És, hogy mik a teľvęink jövőre? Ahogyan emĺitetteĺn, nove]ni szeĺetnénk a tägiaink tétszámát
és minél tobb kęriiletĺ ĺakost bevonni az' edzésekbe, és eg.v egészséges éleimódľa nevelő
alternativát kiná|ni az utca" r'agy jobbik esetben az <ltthon iillős mozgás szegény életmod
hel.vett. Továbbra is ťenntartjutrc az egyiittmúkodési szándékunkat a keľrjleti onkormányzaĺal,
iskoláklĺat - óvodákkai'

Kérem a Tisáelt Bizottságok képvisel<iktó| a 20l4. ér,rőI készíteľt bęszámolónk ellbgadását!

Tisztelettel:

Rebicek Gerd
Elnök

Budaoesl 2015-03-3 I



MAGYAR GOJU _ KAI SZOVETSNC
1089 BUDAPEST, ORCZY U.4T

Tel - fax: 00 36 - 1-786 8708, mobile: 00 36 70 - 436 4461
e - mail: ľebicek.geľdíachello.hĺ'ĺĺ'eb site: vr,rł.lv.goiu.kai.hu

Józseft-árosi Öĺnkoľmńnyzat
Emberi Eľőfoľrás Bizottság

Tisztelt BizotÍság!

A szakmai telr'Ĺink a Piíl utca 6. szanrr ąlatt tďálható helységben a kezdetektől fogl'a
vĺiltozatlaĺul a Goju.kai karatę okĺaiásą és hozzÍl kapcsolócli tevékenységek. Đz magába
foglalja akwate edzések és edzőtáboľok szerv.ezését, lebonyolítasát kezdőknek, hatadóknak
rnilldkét nembeh 6 évęs koľtól Í.első korhatár nél'kĺil valamennyi éľdeklodőnek szabadídős
vagy Yersenyspoĺt szinten egyarĺínt. Veľsen1zés iránt érdeklőđőknek biztosítunk lehetőséget
az utrinpótlástól egészen Világbajnoksági szintig. Idén november 12 -15 között az Indonéáaí
Jakaľtában megľendezésľe keľiilő kadet' junior és U 21 WK}' YB-re három ĺ'erserr1,zőnkrrek is
síkeĺült kvaiifikálnía magáÍ. varga Fľuzsina, Vajda Lĺlien és Molnĺíľ Daniel fogiĺik képr'iselni
az oľszágunkat, Ször'etségünkei és 8. keĺtiietet ezen rangos eseményen és rragyon bízunk a
sikeľes szereplésijkben.

A Pa] utcai teľemben hét minđen munkanapián rendszeresen taľnrnk edzéseket az alělbbi
beosztás szerint:

H. Sz - P 16 30 - 17 30 g'verek csopoÍt
18 00 - i9 30 felnőttjlďadó csopoľt

K - Cs 17 00 .1'9 00 veľsen-vzók

19 00 - 20 30 keźdő fetnott

P 19 30 - 21 00 feketeöves csonorÍ

A napi edzés után a tagiaink rendszeľesen maľadnak és használják a teremben tąIáihat eĺositó
gépeket' stllyokat, boksz zsákokat és a többi sportszereket..

,A veľsenyszezonbaĺ ehhez jöľnek még a kĺ'ilön edzések a legtehetségesebb veĺsen.vzőknek'
ameĺyeket reggel fél héttől fé1 nyolcig taltunk' hogy még időben be tudjanak érkezni ae

iskolába is.
Veľsenyszezonban ľendszęľesek a héĺ'égi bejaľós edzőŁĺboľďnk, amikor szombat vasárnap
két-két edzést taľtul*.

Tęrmészeĺesen a veľsenyęZletés meliet a tomegsporh.a ís n49.v hangsúlyt fektetiink. A kezdő
taníĺ'anyaink 90 9ô - a VIII. keľületi lakos. Megpľóbáluk nrinél több kerĺileti gy-eĺekkel

rnegismerteĹni a karatét. Idén májusbą Szabóné Fónagy Erzsébet keni}eti KLIK
igazgatójának kösztjnhetön lehetőséget kaptunt hog1, be.mutatkozzunk a VIII. keľĺ'ileĺ
áita]anos isko]ak igazgatóinak. Sokat várunk ettól a talalkozótól és reméĺjük ennek a hatásáľa



sueptembeľben lelieroségĺink lesz végig látogatni az iskolákat és újabb tanítványokĺ
toborozĺli'.
Által.ínos iskolákon kívĹil. készen állunk az egyiithnűködésre a kęrĺileti óvoĺták]iď is. Ezekbe
szeľetnénk kikiitdeni a tanár.ainkat. és ott a helyszínen megtartani ajatékos kaľate ĺirakat. Így
máľ időben elkezdjtik megszerettetní. a gyerekekkel a karatét és megpróbäjuk hozzá
szoktatní őket az egészséges é]efinóđhoz és felhívni a figyelmüket a minclen napi tesĹmozgas
szĺikségességéľa
Készen állunk az együttmrik<idésre a kertiletben talalható egyéb szerľezetekkel is, úgymint a
Kcizteľület Peltigyelei r,'agy Polgáľőrség. Itt szĺvesen vá]lalnák az órok Íizikai ''kaľbantaľtasát.'

és megismeĺetnénk őket az önvé<lelem alapjaival.

Kéľeln a Tisztelt Bizottságot, hogy fogacija eI a szakmai besámolónkat és iovábbľa is
biztosítsa a részĺinkre a kedr'eznrényes bérleti dĺjat.

Üdvözlettel:
..-"-"--*\ /ł' r'_J.
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