résztvevok. A frissen szerzett tudasukat az allasborzén megjelent munkaltatoknal probara

is tehették. A programon koriilbeltil 200 f6 jelent meg.

Program neve: N&i csoport

Mivel a csoportok atjarhatova valtak, igy a régebbi csoporttagok segitik az uUjak
beilleszkedését, igy a csoport tnmagat fejleszti. A keddi csoport a kerti tevékenysegekkel
volt elfoglalva. Gondoztuk az iiltetvényiinket, learattuk a termést. Soska és gyogynoveények
teremtek, amit az étkezésiink soran felhasznaltunk. Némelyik asszony otthoni asztalara is

jutott beldle, igy a csalad is kézzelfoghatéan hasznosnak tartja az anya, feleség tavollétét.

Szerda az eldadasok és kézmiives foglalkozasok napja. Eldadasaink témaja az egészseges
életmdd. Ennek elemei: az egészséges taplalkozas, a mozgas és a karos szenvedélyek
mellézése. A kerti munkak segitik az egészséges taplalkozas elfogadasat, sajat zoldségliket
szivesebben fogyasztjak az asszonyok. A locsolas, kapalas, jo levegdn valo tartézkodasa

hozzajarul az egészséges életmod kialakulasahoz.

Szerdan az egészséges taplalkozasrol tartunk eldadasokat. Az elkészités, a vasarlas helye
és médja, a pénzbeosztas mind beszédtémaink. Akik nem vettek részt a fGzésben azok

elfoglalhattak magukat kiilonboz6 kézmives foglalkozasokkal.
Eredmények

A csoport ,munkarendje” kialakult, minden konyhai feladatnak van gazdaja, ebben
mindenki részt vesz, ki-ki kivalaszthatja a neki legjobban tetsz6 feladatot. A kézi-és a kerti
munkaban mindenki szivesen vett részt. Az asszonyok maguk tervezték a programokat, a
meniit maguk allitottak 6ssze. A csoport hangulata jo, az asszonyok kedvelik egymast,

barati kapcsolatok alakultak ki.

A sokféle életszemlélet életmodhatassal van az asszonyok gondolkodasara. Olyan

ismeretekre tettek szert, amivel eddigi életkdriilményeik soran nem talalkoztak.

Elfogadtdk az (j tagokat, még ha egy kicsit ,furcsak” is, ha mas a viselkedesiik, vagy

életszemléletiik. Egymast tanitjak, csiszoljak, jo hatassal vannak egymasra.

Az irodalom oraink igen kedveltek. Tobb asszony is az olvasés mellett dontott, tobben
csinaltattak maguknak szemiiveget, mert most szembesiltek azzal, hogy megromlott a

latasuk.




Program neve: Palyam felé

A Vajda Péter Altalanos Iskola hetedikes tanuldival kezdtik meg a kozos munkat. Az
iskolaban parhuzamosan két osztalyban kezdtiik el a tevékenységet, hiszen a hetedikes
korosztaly nagyon nagy létszamu. A foglalkozason az érdeklddés témakarrel kezdtiink el
foglatkozni elsé alkalommal, amely sordn megprébaltuk szakmakkal Gsszekapcsolni a
gyermekek érdeklodési korét. A gyerekek kozil a legtobben a szamitogépek, és az autok
irant érdeklodtek, igy kdonnyen és gyorsan sok szakmat tudtunk oOsszegyljteni, ami
kapcsolodhat az érdeklddésiikhoz. A kovetkezd jaték soran kisebb 2-3 fGs csoportokban
képek alapjan kellett szakmakat gyljteni. Az egyik képen ollo, a masikon ceruza volt,
ezekhez kellett kapcsolddni a szakmaknak. A masodik alkalommal a képességeket vetettiik
Ossze az els6 alkalommal atbeszélt érdeklGdéssel. Hogyan lehet Osszekapcsolni az
érdeklédésiinket, képességeinkkel, hogyan ismerhetjik fel képességeinket, és
készségeinket? Ezekre a kérdésekre kerestiik a valaszokat, illetve minden gyerek kitoltott
egy képességtesztet. A harmadik alkalommal a gyerekek értékekhez vald viszonyat
térképeztiik fel. Azokat az alapveté értékeket, amelyet mindenki fontosnak tart,
megprobaltuk atforditani egy egyéni sorrend felallitasara. Az egyéni sorrendeteket
kiscsoportban dolgoztuk fol, a kiscsoportban kézosen megallapitott értékeit pedig mindenki
elétt Gjrarangsoroltuk. Negyedik atkalommal a munkamdddat kapcsoiatosan jatszottunk, és
beszélgettiink. Azokat az értékeket, amiket 6k fontosnak tartottak leirtuk, felallitottunk
egy sorrendet, majd a sorrendhez rendeltiink szakmakat. Késbb ezeknek az értékeknek,
és a szakmak kapcsolatardl beszéltiink. Hogyan jelenik meg az érték az emberek oldalardl,
pl. az orvos, a tanar, vagy a sportolo részére. A programot két f6 koordinalta a Keszty(igyar
Kozosségi Hazbol, majusban Osszesen 4 alkalommal (1 alkalom 3*45 perc) valdsult meg. A

résztvevok szama 16-27 6 kozott alakult.

Program neve: Alacsonyvégzettségliek stratégiai

A program célja

Foglalkoztatasi stratégia megalkotasa, és az ehhez szilkséges oktatasi stratégia és

cselekvési terv kidolgozasa, amelynek célcsoportja a 14-29 éves fiatalok.
Megvalositas

Majusban nem valdésult meg munkacsoport megbeszélés, mivel a Hétfa Egyesiilet

munkatarsai kérésére a kovetkez6 munkacsoport megbeszélést junius 4-re kérették, amikor

mar a kutatas eredményeir6l is be tudnak szamotni.




Junius

Program neve: Nyitott haz

Juniusi ,Nyitott Haz” alkalmait sikerUlt kint tartanunk a hatso sportpélyankon, és a belsé
udvaron. Az idé kegyes volt hozzank, és ezt a gyermekek is nagyon élvezték. A zsibongé
termében is zajlott a program. Ez a programunk nagyon kedvelt a lakossag korében, mivel
sok szabadidds alternativat kiprobalhatnak nalunk. Megfigyeltiik, hogy a régi lgyfeleink
hozzak magukkal az 0j létogatékat. Egymas kozott viszi a lakossag az informaciot az
intézményrél, ami szamunkra egy pozitiv visszacsatolas.

A ,nyitott haz” programunkon elényben részesitjik azon jatékokat, amelyekkel
képességeket fejleszthetiink. Ezek a képességek a kivetkezék: j6 csapatmunkara valo
készség, kommunikacid, egyiittmiikddéshez valod készség és egyéb tarsas kompetenciak,

illetve fizikai koncentracio képességek.

Kinti jatékaink a kovetkezé f6 elemekbdl alltak:
o foci, kosar, Ugyességi palyak. (e jatékok féleg a kommunikacio, és a jo
csapatmunkara valo készségek fejlesztésére szolgaltak)

« tollaslabda, hulla hopp, roller, gordeszka, gumilabda, ugrald kotél.

Beltéri jatékaink foleg a logikai, stratégiai, és a koncentracio, illetve ligyességi keépessegek

fejlesztésére szolgaltak.

Eszkozok a kovetkezok voltak:
» Jenga, sakk, Uno kartya, francia kartya, tarsasjatékok (Négy a nyerd, Click-Clak, Ki
nevet a végén stb.),

e (CSOCSO, ping-pong

A, Nyitott haz” foglalkozason 2 f6 programkoordinator vett részt a Kesztylgyar Kozossegi

Hazbol. A résztvevdk szama 17-33 6 kozott alakult.

Program neve: Kézmives szakkor

A kézmlves szakkor fé célja, hogy fejlessze a gyerekek kreativ gondolkodasat,
képzelSerejét és gy hassunk rajuk, hogy élvezzék a foglalkozast, megtapasztaljak a
csoportos munka pozitiv részét és az egyéni feladatok elvégzését is megtanulhatjak.
A honap elsé feladata a gyongyflizés volt. Ez az elfoglaltsdg nagyon hasznos, féleg az

6vodas kort gyerekeknél segiti a tirelem fejlesztését, szinek-formak felismerését. Az

i
i
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iskolaskor(i gyerekeknél a szamolast, Osszeadast lehet jatékos formaban gyakorolni, hossz-
és mértékegységek megismerésére is lehetdséget teremt. Kiemelkedé a kreativitas
fejlesztése a foglalkozasokon, valamint a feladatok tobbsége a kitartasat is noveli, arra

Osztonzi 6ket, hogy ne adja fel, ha tébb idébe is telik valaminek az elkészitése.

Masodik héten aszfaltrajzokat készitettink az itt lévé gyerekekkel, a nyarra keszilve

viragokat és gyonyor( tajképeket keészithettek.

Harmadik hét feladata vasalhatd gyongyfigurak alkotasa volt, fantaziajukra volt bizva, hogy
milyen képeket tesznek ki-gyongyokbdl, amikre aztan zsirpapirt helyezve vegig vasaltunk,
majd hideg vizzel eltavolitottuk a papir és igy megkaptak a kész format. Természetesen
ennél a foglalkozasnal kiemelten figyeltiink arra, hogy a gyermekeknek ne essen baja, igy

egy kolléga fejezte a feladatokat (vasalas).

A negyedik héten azt a feladatot talaltuk ki, hogy a gyerekekkel kozGsen nagy
tarsasjatékot hozunk létre, amihez nagy karton dobozokat hasznaltunk fel. Ezekre &k
festhettek killonbozd figurakat. A kézmiives szakkdr célja, hogy megtanitsuk a
gyerekeknek, hogy mi mindenre hasznalhatjuk a fantaziankat, hogy a sajat keziinkkel
készitett targyak is okozhatnak masoknak oromet. Fontosnak tartjuk, hogy el6segitsik a
regeneralodasukat és a kikapcsolodasukat, hasznos idétoltést biztositva szamukra.
A programot hétf6i napokon 13-16 oraig tartottuk. A résztvevok szama 15-38 f6 kozott

alakult.

A Keszty(igyar Kozosségi Hazbol két f6 vett részt a program koordinalasaban. A foglalkozas

32 oraban valdsult meg, melybdl 8 dra elokészitési munka volt.




1.hét 2.hét 3.hét 4. hét

Program neve: Keszty(ligyari Csaladi nap
A Csaladi napot 2015. majus 19-én 13 és 16 ora kozott rendeztilk meg, korulbelil 80 ember

vett részt a programon.

Csaladi napunk a hagyomanyérzé programok koré épilt fel. Egyszerre tobb helyszinen

zajlottak az események az intézményben:

e Zsibongd: Interaktiv mese egy Jurtaban, majd késébb népi hagyomanyorzé jatékok
o Zsibongd masik fele: Régi eszkozok bemutatasa Jurta satorban
¢ Homok utcai sportpalya kisebbik udvara: Bérdiszmlves foglalkozas -

e Homok utcai sportpalya nagyobbik udvara: iigyességi kozépkori jatékok

A Homok utcai sportpalyan, és azon belil is a focipalyan rendeztik be a kozépkori
jatékokkal tarkitott akadalypalyat, melyen a gyerekek kiprébathattak, mennyire lgyesen
tudjak hasznalni a régi jatékokat. Ezek a jatékok foleg a koncentracio és az alloképesség

készségeit erdsittették.

A hatso udvaron allitottunk (beton rész) fel két asztalt, amin kézmiives foglalkozas volt.
Népi viseletben bedltdzve segitettek vendégeink a gyerekeknek bér karkot6t késziteni.

Mindenki készitett vagy maganak, vagy valamelyik hozzatartozéjanak valami kis ajandékot.

A zsibongdban fel volt allitva két Jurta sator, és be volt Ugy rendezve, mint ahogy annak

idején az emberek éltek benniik. A gyerekek 10-10 fOs csapatokban tudtak részt venni a
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mesemondason egyszerre. A mesemondas egy interaktiv foglalkozas volt, ahol a gyermekek
be voltak vonva a mesébe, igy nagyon nagy atéléssel lettek részesei a torténetnek. A
masik 10 fonek lehet6sége adddott, hogy megismerkedjen régi kozépkori fegyverekkel,
eszkozokkel, mindennapi targyakkal, amiket az 6seink hasznaltak. Ez is nagy érdeklédésre

tett szert. A gyerekek kézzel tapinthattak meg az eszkozoket.

Ot f6 Kesztyligyari alkalmazott vett részt a program kivitelezésében.

Program neve: Bolhapiac

A program a hdnap utolso péntekén valdsult meg, a délutani dérakban, hogy minden
erdekl6dé igény szerint részt tudjon venni rajta. A program célja, hogy tamogassuk a
raszoruld embereket, olyan targyakhoz, ruhdkhoz jutassuk dket, amelyekre sziikségiik van.
A programon ez alkalommal is részt vettek a Nagycsaladosok Egyesiilet segitdi, illetve
ruhakkal, konyvekkel, egyéb targyakkal az & felajanlasaik képeiték az alapjat a
programnak. A felajanlott, begy(ijtott targyakat a program koordinatorai atvalogattak,
csoportositva helyezték ki az asztalokra. A program résztvevéi valogathattak a kinalatbdl,
illetve megszamlalds utan az altaluk felajanlott dolgok is szinesitették a bolhapiac
kinalatat. N6i, gyermek és ferfiruhak, konyvek, elektronikai cikkek és dekoracios targyak
koziil valogathattak az érdeklédok. A bolhapiac 06.26-an 16-18 draig varta a i{atogatdkat

kortilbeldil 50 f6 jelent meg. A programon 4 f6 segédkezett a Kesztylgyar K6zosségi Hazbol.

Program neve: Hangolj Ra!

A ,Hangolj Ra” a Kesztyligyar Kozosségi Haz belsé udvaran valésult meg. A hdzigazda Jack
volt. A program ismét remek hangulatban telt el. Nyari sziinet el6tt a fiatal latogatoinknak
nagyon jo kedvik volt. Felszabadultak voltak a hozzatartozok is a programon. Sok
résztvevo probalta ki tehetségét. Az éneklést foleg a fiatalabb korosztaly részesitette
elényben. A vendégeink kozott sok olyan fiatal is megfordult, aki a haz egyéb programjan

is aktivan szerepelt.

Jack pop zenéket jatszott bemelegitésnek, amely azt a célt szolgalta, hogy felrazza a
kozonséget. Ezutan lett meghirdetve az est menetrendje. Sorakoztak a fellépdk egymas

utan. Jack szamtalan nyereménnyel késziilt a fellépéknek.

Ebben és a program zokkenémentes lebonyolitasaban 5 fé programkoordinator vesz részt a

Keszty(gyar Kozosségi Hazbol.
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Program neve: Felndtt Internet

‘Juniusban, az 6sszes szamitdgépen Ujratelepitést kellett végezni, melynek kdszonhetden a
Linux operacios rendszerek kozil a legfrissebb Ubuntu talathato. A részt vevd szemelyek
szamara immaron megszokott operacios rendszer semmilyen problémat nem jelentett, ami
a szamitogép hasznalatot illeti. Problémak ugyan meriltek fel, ugyanis maga az Ubuntu
operacios rendszer egyes Adobe Flash Player bévitményeket, vagy annak bizonyos verzioit
nem tamogatja, ezért par f6 nem tudott online programot futtatni. Tobben is részt vettek
a programon olyan személyek, akik els6sorban munkat kerestek, s kértek segitséget az
onéletrajzuk csatolasat illetéen. A program minden hétfén és csutortokon délutan 14
oratol 17 ébraig tartott, havi 24 ora idGtartamban, egy f6 programkoordinatorral a

Kesztyligyar KozOsségi Hazbol. A résztvevok szama 12-16 f6 kozott alakult.

Program neve: Csampai Rozi festomuhely

A festémiihely célja, hogy a gyermekek az alkotds utani vagyukat kiéljék és kifejezzék
rajzaikon keresztill, s mindemellett
kornyezetben és  tudjanak  beszélgetni,  kortarskapcsolatokat  alakitsanak  ki.
Az els6 hét tematikdja az imitacid, a fantazia vilaga és az onarckép gyakorlasa volt.
Az imitacio fobb lényege, hogy a gyerekek a valosagot adjak vissza kiilonbozo targyak
festésével, rajzolasaval, - mint példaul kancso, viragkosar, bogre - ez altal fejlédik a

szemmértékiik, mivel ennél a feladatnal kifejezetten fontos a pontossag.

A fantazia-vildg keretében meséket krealhattak a sajat életiikbél, felruhazhattak az
embereket olyan tulajdonsagokkal, amik szerintik illik rajuk, mint példaul 6 maga a hos,
aki legy6zi a sarkanyt, avagy a legkisebb fiti, aki véglil megkapja fele kiralysagot és a

hercegkisasszony kezét.

Onarckép készitésénél az volt a legfontosabb, hogy a gyerekek el tudjak helyezni arcukon a

szemuket, szaj vonalat, hol helyezkedik el az orr, milyen ivet jar korbe.

A masodik hét témakorét az allatvilag, a szinek és a kozlekedés hatarozta meg.
Kifejezetten fontosnak tartottuk, hogy ne csak a macskakat, kutyakat rajzoljanak, hanem
merjenek madarakat, vadallatokat is festeni. A szineknél arra biztattuk a résztveviket,

hogy probaljanak dsszekeverni szineket, minél impulziv képeket hozzanak létre.

A kozlekedési kultirajukat szerettik volna fejleszteni, sokat beszélgettiink arrol hogyan
illik utazas kozben viselkedni és mely magatartasformakat kell keriilni. Nem csak a mai kor

kozlekedési eszkozeirdl folyt a beszélgetés, hanem a régebbi korok jarmdi is szoba keriiltek




lovas kocsi, gézauto, gézmozdony. Ezekr6l képeket is mutattunk nekik, hogy tudjak

pontosan hogyan is néztek ki ezek az eszkozok.

A harmadik hét téma korei vizi vilag, gyiimolcsos tal, mese figurak jelenetei voltak.
A viz témakornél nem csak a benne é13 allatokrol beszélgettiink, hanem arrdl is miért kell
vigyazni a  viziink  tisztasdgara és miért kell elzarni a  csapokat.
Gyumolesos tal abrazolasa remek gyakorlas a gyerekeknek arra, hogy a szemmel vald

tavolsagot felmérjék és a rajzon minél jobban visszaadjak a realisztikus abrazolast.

A mese figuraknal a kedvenc meséiket kellett lerajzolni, majd elmondtak, miért is fontos,
‘miért lett szimpatikus az a szereplS. A negyedik hét témai a méhek, gémes kut, lovak,
Alfold, Hajok -vitorlasok abrazolasa, Foldunk, ahogy Ok latjak.
Méhek nagyon fontosak a foldiinknek, ha 6k nem lennének mi is eltiinnénk a foldrél igy
kifejezetten hangsulyos témanak tartottuk, hogy elbeszélgessiink errdl a festémiihely
gyerekeivel. Az alf6ldnél Pet6fi Sandor Alf6ld cimU versét vettiik alapul elolvastak majd az

alapjan kezdtiink el képeket atkotni.

A programot a Kesztyligyar Kozosségi Haz két munkatarsa koordinalta. A Janiusi honapban
60 oraban valosult meg, a programon 10-24 f6 vett részt keddtdt csiitdrtokig 13.00-18.00

oraig.

25

1.hét 2.hét 3.hét 4.hét

Elsé héten a programon részt vettek szama atlagosan 16 f6
Masodik héten a programon részt vettek szama atlagosan 19 f6
Harmadik héten a programon részt vettek szama atlagosan 16 f6

Negyedik héten a programon részt vettek szdma atlagosan 21 f6
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Fregram neve: Mentor program
Juniusban befejezddtek az iskolai magantanulok délelétti oktatdsai, illetve a nyari sziinet

kezdetével a délutani korrepetalas is atalakult.

Janius 17-én a Losonci Téri Altalanos iskolai tanulok is befejezték az osztalyozovizsgakat.
Osszességében egy tanulonk sem bukott évismétlésre, legfeljebb potvizsgazniuk kell

bizonyos tantargyakbol.

Harom nyolcadikos tanulotdl bucsuztunk ebben a félévben, akik koziil egy tanulonak kell
egy tantargybdl potvizsgaznia, a tobbiek mar biztosan megkezdik tanulmanyaikat

szeptembert6l a valasztott kozépiskolajukban.

Tanari értekezlettel blcsiztunk az évtdl, amiben a masodik félév legfontosabb tanusagait

beszéltilk meg és elkezdtik a kdvetkezd tanév tervezését.

A tanuldinktdl egy kis fogadassal blcsuztunk, illetve targyi jutalmakkal ajandékoztuk meg
a legszorgalmasabb és legjobban teljesité tanulokat. Juniusban Osszesen 372 oraban

tanultak a diakok hétfétél péntekig 9.00-18.00 dra kozott.

Program neve: Noi torna

A tornafoglalkozas keddenként 17.00-18.00-ig, 1 6ran at zajlik. A tornara a megszokott néi
résztvevék mellett sok Uj vendég érkezett. A bemelegités utdn a gyorsabb és lassabb
itemek valtjak egymast. Egy foglalkozas alatt 15-17 szam eltancoldsa valosul meg. Az
utolsé szam mindig lassi szam. Fontos az intenziv mozgas végére lassabb Utemi
zeneszamot tenni. Ennek célja a magas pulzusszam visszaallitasa, illetve az izmok
nyUjtasara is szolgald levezetés. Ebben a honapban 10-15 f6 vett részt a ndi tornan. A
masfél ords foglalkozas életmdd tanadcsadassal kezdddik. A holgyek az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos tudnivaldk mellett kiilonbozé egyéb, mozgassal kapcsolatos,
ingyenes programokat osztanak meg egymdssal. Ebben a honapban a Mozgas éjszakaja

rendezvényt ajanlottak egymasnak, amerre tobben Osszefogva, csoportosan vettek részt.

Program neve: Irodalmi Kor
A valasztott részek tematikus szemelvények, mert egyarant tartalmazzak a groteszk
legalapvetébb stilusjegyeit épplgy, mint a tanult szovegelemzési technika adott rétegeit is

megtalalhatjuk benniik.

A magikus realizmus oly modon jatszik a karakterek sorsalakulasaiban, hogy azok szinte
atmenetben vannak a transzcendens és a biologiai sikok kozt, ami nagyvonalakban
megfeleltethetd a groteszknek is, de mig az egyiknél magasztos, az atmenet addig a

masikban komikus, szatirikus.

| 158 |




Sokat beszelgettiink a valasztott részek karakterabrazolasban megnyilvanuld archetipikus
viselkedésrél, hogy mennyiben hatarozza ezt meg az adott torténelmi kor, vagy tarsadalmi
helyzet. A programon 8 fé vett részt, junius 18-an 16.00-19.00 dra kozott, melyet egy f6

koordinalt a Kesztyligyar Kozosségi Hazbol.

Program neve: Kesztyligyari Csaladi délutan

A csaladi délutanra szerdanként keriilt sor 3 dra idétartamban, 1 fé6 programkoordinator
segitségével a Kesztylgyar Kozosségi Hazbol. A program népszer(sitése érdekében korbe
jartuk a helyi iskolakat, kozintézményeket, ahol népszerUsitettik a programot. Kinti
jatékainkkal a jo csapatmunkara vald készség, az egyiuttmikodésre vald képességek
fejlesztésére szolgaltak. Olyan csapatjatékokat részesitettiink elényben, amin
gyakorolhattak a tarsas kompetencidkat. E mellet a bizalom a csapattarsak felé nagyon
fontos volt a kidobd jatékuknal. A hullahoppos jatékainkat nagyon szeretik a gyerekek,

ahol lényeges a megfelelé kommunikacio egymassal.

Program neve: Sporttars

A korabbi témakat attekintve a roma és nem roma lakosok koz6tti problémak keriiltek
ismételten teritékre. Mas kisebbségek, illetve nemzetiségek kultGrajat is attekintve
probaltak meg a részt vevék ,véleményt” alkotni. Ezt kdvetéen a nemzetiségek étrendjén
at veglil szintén a roma, s nem roma, azon belil is a ,magyar” lakosok kozotti
kiilonbozosegekrol esett szd. Ki, hogyan késziti el a kiilonbozé ételeket, vagy ugyanazokat

az alapanyagokat felhasznalva ki, iniképpen izesit. Az eltelt id6szakban egy eseménynek

- koszonhetben egyre jobban kiélez6détt a mindenkori problémat jelent6 roma és ,,magyar”

lakosok kozotti nem felhétlen viszony. Azonban ennek ellenére jo volt latni, hogy pusztan a
kommunikaciénak kdszonhetéen ezek az ellentétek egy fesziilt helyzetben is mennyivel
'barétségosébb megoldast eredmeényezhetnek, mint ellenkezd esetben. Természetesen
ezeket a személyes tapasztalatokat és mondjuk gy észrevételeket a tobbségi tarsadalom
altal elfogadott normak és értékek mentén kiértékelésére keriiltek. A program a szokasos
idopontokban, vasarnaponként 10-13 draig, havi 12 6ra idGtartamban valosult meg a

Kesztyligyar Kozossegi Hazban (Piros terem, Zsibongd, internetez6) egy f6

programkoordinator segitségével. A résztvevik szama 6 f6 volt.

Program neve: Tiicsokzene

A Kesztyligyar Kozosségi hazban, heti egy alkalommal 10.00-12.00 6raig valosul meg a

 Tlcsokzene program. Az elsé talalkozas alkalmaval bemutatkoztunk és elmondtuk a

gyerekeknek, hogy milyen foglalkozason fognak részt venni. Ezek utdn megkértik a
gyerekeket, hogy mindenki énekeljen egy népdalt vagy gyerekdalt, amit ismer és szeret. A

gyerekek nagyon aktivak voltak, s akadtak olyanok is, akik 3 dalt is elénekeltek.
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A kovetkezé részben megmutattuk a gyerekeknek hogyan kell elkésziteni a Ritmusdobot. A
ritmusdobhoz sziikség volt két darab mianyag tanyérra, tésztéra, temperara, ecsetekre és
szalagokra. A feladat az volt, hogy kidiszitsék a tanyérjaikat, majd az oldalukat ki kellett
lyukasztani, az egyik részébe tésztat tenni, majd Osszekotottik a vegeit és kész is lett a

ritmus dob. Az Icipici-Haziké cim(i dalt tanitottuk meg a jaték mellé.

Masodik alkalommal a foglalkozas elején mindenkinek lehet6sége volt elénekelni egy dalt,
ezaltal teremtve meg azt a légkort, melyben a gatlasaik konnyebben feloldodhatnak. Az
énekek utan szajharmonikat készithettek a programon résztvevo gyerekek, ezekhez a
sziikséges alapanyagok a kdvetkezdk voltak: 2 darab spatula kozé zsirpapir és a két végére
fogpiszkalot kellett behelyezni, majd Gsszekotottiik a végeiket befSttes gumival. Mikozben
késziiltek a hangszerek, a ,Viragéknal Eg a vilag” cimi dalt tanultak. A csoportok nagyon
élvezték a foglalkozasokat, élvezetes volt szamukra a dalokkal valo jatek; az egyik ilyen pl.
a Cson-cson gytrii volt. A jaték lényege az volt, hogy egy gyermeket kivalasztottunk, aki a
keres6 lesz és & kiment a terembdl a tobbi gyerek addig félkorben Ult és egy masik
gyereknek, aki a teremben maradt elrejtettiink a kezében egy gydriit. Miutan a gy(lrd el
lett rejtve, kiszéltak, hogy - johet a keres6! A keresé az alapjan tudhatta meg kinél lehet a
gylrl, hogyha kozelébe keriilt az ének egyre hangosabb lett. Akire a keresé ramutat,
annak ki kell nyitnia a tenyerét, ha nem taldlta el tovabb kellett keresnie.
A mondokak, dalok fejlesztik a hallast, ritmus érzékiket, a memoridjukat és a

szokincsiiket.

Program neve: Tablas jatékok -

A Kesztyligyar Kozosségi Hazban, heti egy atkalommal 13.00-15.00-ig valosul meg a Tablas
jatékok program, két f6 programi«oordin’étorral. A tablas-foglalkozasok fé célkitlizése a
gyerekek értelmi képességének fejlesztése, a szabadidd igényes és tartalmas eltoltése, a
szociabilitds, azaz a baratkozasra valo hajlam erésitése. Az elsé foglalkozason, a
programon résztvevéknek elmondtuk, hogy milyen jatékok kiprébalasara lesz lehet6ség.
Részletesen bemutattuk nekik a sakkot, amébat, malmot, a backgammont és azon

jatékokat, amiket az elkdvetkezd id6északban jatszani fogunk veluk.

A masodik talalkozas alkalmara a sakkot valasztottuk. Elsé részben elmagyaraztuk és
bemutattuk a jatékot, hogy azok a gyerekek is tudjanak jatszani, akik még soha nem
probaltak ki ezt a fajta tablas jatékot. A sakkot fejlesztd hatasai miatt valasztottuk ki az
els6 napra. A jaték fejleszti a megfigyelést, észlelést, logikai gondolkodast és az el6re
latast és a megosztott figyelmet. Ennél a jatéknal nem csak a sajat lépeéseit kell elbre

dtgondolnia, hanem az ellenfél taktikajara is érdemes és kell is figyelnie a jatékosnak. A




program alatt torekedtink arra, hogy az esetleges vesztés miatt a motivacidjuk ne
csGkkenjen és biztositsuk Gket arrél, hogy a jaték alatt folyamatosan fejlédnek és egyre
jobbak lesznek. Emellett folyamatosan segitettiink a fogalmak tisztazasat, mint példaul a
Loval hogy lehet lépni, mi a kiilonbség a Kiraly és Kiralynd kézott, avagy a futokkal hogyan
lehet haladni a tablan. A gyerekek nagyon kitartéak voltak és nem szegte kedviiket, ha
kikaptak tarsuktol, s6t arra sarkallta Oket, hogy a kovetezé forduldban jobban

odafigyeljenek a jatékra. A programon 14-21 {6 vett részt.

Program neve: Foci jatékok

A tehetséggondozas juniusi alkalmai a Danko utcai sportpalyan keriilt megrendezésre. 18-
20 fot vittiink ki magunkkal vegyes korosztaly szerint. Elsé hdnapban féleg a képességek
felmérésérél szoltak az edzések. Kicsik-nagyok vegyesen jatszottak. A jatékot egy
bemelegitd edzés el6zte meg minden atkalommal.

4+1 fOs csapatokkal jatszottunk, megkiilonbozteté mezekben. Gyors mérkézéseket

jatszottak a gyerekek egymassal.

A foglalkozason 2 f6 programkoordinator vett részt a Kesztyligyar Kozosségi Hazbol.
Program neve: 10 osztdlyos felkészitG program

Junius végével minden évfolyamban képzésben résztvevé felnétt tanuld vizsgat tettek, ami
két részbdl allt. Az irasbeli feladatokhoz, korabbi évek vizsgafeladataibdl rendszeresen
elvégeztiink tobbet, minden tantargyra, hogy a ténytudas mellett, tanuldink ismerjék a
feladatlap felépitését, a feladatok Osszetételét, igy rutinra tegyenek szert. Az irasbeli
vizsga 2015. 06. 25-én kilenc 6rakor kezdédott és 3 dra allt a tanuldk rendelkezésére, hogy

tudasukrol beszamoljanak. A vizsgalapok javitasa aznap délutan elkésziilt.

A szobeli vizsga 2015. 06. 26-an tizenegy oOrakor kezdédott és délutan harom érakor
végeztek a tanuldk. A vizsga hosszat nagyban befolyasolta, hogy a szébeli vizsga egyben
lehetdséget biztositott arra, hogy az irasbeli feladatlap hidnyossagait, a szébeli alkalmaval

korrigaljak a tanuldk.

A vizsgat minden tanulé sikerrel teljesitette, igy a kovetkezd tanévben folytathatjak a

kovetkezo osztalyban.

A programon részvevék szama 6-10 6 kozott alakult. Minden nap 9.00 és 18.00 6ra kozott

volt lehetdségiik a didkoknak tanulni, jliniusban dsszesen 299 draban.

— -

161




Program neve: Aktiv csoport

A csoport tovabbra is az Excel tablazatkezeld alkalmazas altal elvégezhetd miveleteket
gyakorolta. Eldre elkészitett adatbazisokbol kiilonbozé kritériumok alapjan kellett
meghatarozni az Osszbevételt, az atlagbevételt, a minimum Osszeget, a maximum
osszeget, majd mindsiteni kellett a bevételt egyenként, illetve Osszességében. A
mindsitésnél a HA, valamint az FKERES fuggvényt kellett alkalmazni, még mas esetekben a
szokasos SZUM, SZUMHA, ATLAG, MIN és MAX fiiggvényeket, illetdleg az Adatbazis
fliggvényeket. A gyakorlas soran hol elére meghatarozott adatbazis alapjan, hol pedig
onalloan kellett sajat adatbézist létrehozni, s alkalmazni a szamitasokat. A program 18 dra
id6tartamban valosult meg, melyet egy fé koordinalt a Kesztyligyar Kozdsségi Hazbol
kedden 14.00-15.30-ig, pénteken 14.00-17.00-ig. A résztvevék szama 12 f6 volt.

A Microsoft Office Word szovegszerkesztd és az Excel tablazatkezeld alkalmazasok keriiltek
attekintésre az elmult idészakban. Els§ kérben az alkalmazasok meniije, kézos meniik,
almeniik, illetve azok beallitasai néztilk at a hallgatokkal. Ezt kovetden a két alkalmazas
egylittmUikodésének mikéntjére keriilt sor. Pl. egy Word szovegszerkesztben elkészitett
tablazat alapjan készitett diagram kapcsan miképpen lehet'egyszerre hasznalni a ket
szoftvert. Az alapok attekintése utan kovetkeztek a matematikai alapmiiveletek elvégzese
Excelben, majd a Word szovegszerkesztében szerkesztett szovegrészek mentése,
atnevezése, fajlok kiterjesztéseinek modositasa. Tovabba bekezdések, bekezdések kozotti
térkoz és pozicio, bekezdéseken beluli sortavolsag, behizas, illetve azok tipusai (elsé sor,
fliggé). A program 18 ora idStartamban valosult meg, hétfén, kedden, pénteken 10.00-
11.30-ig, egy fé programkoordinatorral a Kesztylgyar KozOsségi Hazbol. A résztvevok

szama 12 f6 volt.

" Program neve: Allaskeresé Klub
Az eltelt id6szakban 10-15 szamitogéppel, két mobiltelefonnal, illetve a Kesztyligyar

munkatarsai onéletrajzirassal segitették a programon részt vevé személyeket.

Az programon megjelené munkakeresék ezen id6szakban elsésorban a korabban elkészitett
onéletrajzuk modositasat keérteék. Tobb esetben meg kellett valtoztatni elérhetdségeiket,
frissiteni kellett a munkahelyeket, s par esetben a megkezdett tanulmanyok elvégzését
kovetéen a megszerzett (jabb végzettséget is fel kellett tiintetni. Ezek elsésorban OKJ-s
képzések voltak. Ahogyan az ezt megel6z6 idGszakban most is voltak olyan kérések, hogy a
mar meglévé onéletrajzokat készitsik el Europass minta alapjan. Az Allaskeresé Klub

minden hétfén és csiitortokon 9 oratol 12 oraig tartott, havi 24 dra idStartamban, 3 6
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koordinatorral a Kesztyligyar Kozosségi Hazban. A résztvevdk szama 12-16 6 kozott

alakult.

Program neve: Udv a klubban! - Angol tarsalgasi klub
JUniusban tovabb folytatodott az angol nyelvi( tarsalgasi klub. Fé témajat egy Gjfajta
nyelvtanulasi modszer adta. Az asszociacios nyelvtanulasi modszer elsajatitasaval és
gyakorlasaval zajlottak az alkalmak. A tanulasi modszer [épései a kdvetkezbek:

e Egy olvasott szovegrészletbdl ki kell emelni azt az angol szot, amit nem ismeriink

o A sz0 kiejtését meg kell hallgatni hangos szotarban

e Egynyelvl szétarban meg kell keresni a jelentését

e A sz0 kiejtése alapjan asszocialni kell egy masik szora

e A szavakhoz egy torténetet, mondatot képformaban meg kell alkotnunk a

képzeletiinkben

e Majd behelyettesiteni az eredeti jelentésébe
Ezeket a lépéseket pérban gyakoroltak a résztvevok. A programtartd évek Ota ezzel a
modszerrei oktatja magantanuloit. A csoportrészivevok is nagyon jo eredményréi
szamoltak be, akik azota otthon is kiprébaltak az (j szotanulasi modszert.
Az angol tarsalgasi klub heti egy alkalommal, 2 dras blokkban zajlott, ahol alkalmanként,
kedden, 10 orat6l 12 oraig tarté programon 8-14 f6 vett részt. A programot egy 6

koordinalta a Kesztyligyar Kozosségi Hazbal.

Program neve: NGi csoport

A keddi csoport a kerti tevékenységekkel van elfoglalva. Gondozzuk az iltetvényiinket,
learatjuk a termést. Soska és gyodgyndvények teremnek, amit az étkezésink soran
felhasznalunk. Némelyik asszony otthoni asztaldra is jut beléle. fgy a csalad is

kézzelfoghatdan hasznosnak tatja az anya, feleség tavollétét.

Szerda az elbéadasok és kézmiives foglalkozasok napja. Folytatjuk az egészséges életmod
elemeinek a megbeszélését. Ennek elemei: az egészséges taplalkozas, a mozgas és a karos
szenvedélyek mell6zése. A kertben termelt zoldségek segitik az egészséges taplalkozas
elfogadasat, sajat zoldségiiket szivesebben fogyasztjak az asszonyok. A locsolas, kapalas,

jo levegdn valo tartozkodasa hozzajarul az egészséges életmaod kialakulasahoz.

Szerdan az egészséges taplalkozasrol tartottunk eléadasokat. Az elkészités, a vasarlas

helye és modja, a pénzbeosztas mind beszédtémaink voltak.

Nagy orommel fogadtuk a hirt, hogy juliustol egy nagyobb, foglalkozasainknak megfelelébb
helyiségbe fogunk koltozni.
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Ez azzal jart, hogy 6ssze kellett csomagolnunk, kivalogatni a sziikséges és feleslegesse valt
dolgokat. A koltozésben segitségiinkre voltak a Kesztyligyar dolgozéi, valamint a

kdzmunkasok is. Az asszonyok nagy lelkesedéssel rendezték be az 4j ,,otthonunkat”.
Eredmények

A csoport ,munkarendje” kialakult, minden konyhai feladatnak van gazdaja, ebben
mindenki részt vesz, ki-ki kivalaszthatja a neki legjobban tetszé feladatot. A kézi-és a kerti
munkaban mindenki szivesen vesz részt. Olyan ismeretekre tesznek szert, amivel eddigi

életkortlményeik soran nem talalkoztak.

Elfogadjak az 0j tagokat, még ha egy kicsit ,furcsak” is, ha més a viselkedésik, vagy
életszemléletik. Egymast tanitjak, csiszoljak, jo hatassal vannak egymasra. A résztvevok
szama juniusban 12 f6 volt, a programot egy fé koordinalta a Kesztyligyar Kozossegi

Hazbol, kedden és szerdanként 9.00-15.00 oraig.

Program neve: Alacsonyvégzettségliek stratégiai
Foglalkoztatasi stratégia megalkotdasa, és az ehhez sziikséges oktatasi stratégia és

cselekvési terv kidolgozasa, amelynek célcsoportja a 14-29 éves fiatalok.

A jGniusi munkacsoport megbeszélésen 11 6 vett részt. Tobbek kozott a Tanakodo Kft., a
Rév8, a Kapocs Alapitvany, és a Jozan babdk, a Lakatos Menyhert Altalanos Iskola és

Gimnazium igazgatondje vett részt a megbeszélésen.

Az Ulést a Tanakodd Kft. szakembere kezdte, akik megosztottdk azokat a hasznos
informaciokat, tapasztalatokat, amelyek az altaluk megvaldsitott allaskeresesi tréningen

tapasztaltak.

A tapasztalatcsere utdn a Hétfa Kutatdintézet a mar meglévé kutatasi eredmenyeikrol
szamoltak be, amely tovabbi beszélgetési koroket eredményeztek. Az id6 rovidsége miatt
csak a kutatasoktatasi részére volt id6, igy a kovetkezé alkalommal fognak kitérni a

foglalkoztatasi rész bemutatasara.
A kovetkezé megbeszélés julius 2-an 13 orakor keriil megrendezésre.

A megbeszélés elétt a Hétfa Kutatdintézet digitalis formaban elkildi a munkacsoport tagok
részére a kutatds anyagat, igy a programon résztvevék mar felkésziilten, konkrét

kérdéseiket tehetik fel a megbeszélésen.
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Program neve: Kirekesztett n6k foglalkoztatasa és rehabilitaciéja

A foglalkoztatasi rehabilitacios program a ,G2/6 - ,Tarsadalombol kirekesztett ndk
foglalkoztatasa és rehabilitacidja” a Magdolna utca 47. szam alatt talathatd épiiletben

valdsul meg 2015. junius 15-t4l.

Juniusban a frissen atvett helységek felmérése, eszkozok beszerzése és berendezése
jelentette a fo feladatot. Konyha, étkezd, iroda helység, csoportos- és egyéni
foglalkozasokra alkalmas terek keriiltek kialakitasra. Emellett a megnyitdt kovetd
szolgaltatasok végleges formaba Ontése lett a fé feladat, a heti érarend dsszeallitasa,

szoréanyagok készitése.
A kovetkez6 szolgaltatasokat inditjuk be a kovetkezé idészakban:

A rehabilitacio soran allaskeresési klubfoglalkozast tartunk a kornyéken él6

hatranyos helyzet(i holgyek szamara. Heti 1 alkalommal 2 éraban valésul meg a

programunk, melynek soran az éllaskeresésben nyGjtunk segitséget.

- Akertmlvelés id6tartama alatt a.programba bekapcs_(_)l(')dé holgyek egylitt, kozosen,
rendszeresen foglalkoznak az altaluk kialakitott kertrész apolasaval, ezzel is

erbsitve benniik a rendszeresség és a feleldsségvallalas fontossagat.

- A komplex rehabilitacid soran egyéni konzultacidos lehetéséget biztositunk a
kornyéken él6 hatranyos helyzetl holgyek szamara. Heti 2 alkalommal 3-3 o6raban

valosul meg a Hogyan tovabb? elnevezésii programunk. s

- Heti rendszerességgel pszichologus szakember varja a mélyebb lelki gondokkal

kiizd6 holgyeket, rendszeres terapias iilésre. =‘

- A kisgyermekes anyukak részére egy olyan, zenés, monddkas, mozgasos program
valésul meg, amelyen a sziilé gyermekével kozosen toltédhet fel. A szorakozas, a

kozos élmény mellett a kiilonbozé képességek fejlesztése a cél.

- A kulonboz6, szocidlis ellatasokrol és juttatasokrol vald informdacidkhoz s
 hozzajuthatnak az érdeklédék. Heti 3 alkalommal szakember all a betérdk
rendelkezésére, aki naprakész informaciokkal véarja Gket, valamint segitséget

kapnak az ellatasokhoz vald kérelmek kit6ltéséhez is.

- fontosnak tartjuk a kirekesztett, hatranyos helyzeti nék testi és lelki

segitésny(jtasat, ehhez igazodva a hétféi napokon Az Gnismeret, személyiség-, és

készségfejlesztésre nagy hangsilyt fektetiink. Jobban megismerhetik magukat,

képességeiket és mi is jobban latjuk, hogy miben szorulnak leginkabb segitségre.




Mivel tobben kiszorultak a munkaerdpiacrol, de szeretnének némi jovedelemhez
jutni, a segélyeiket, vagy a nyugdijukat kiegésziteni ezért tobbféle foglalkozasra
adunk lehetdséget. A kézimunkak készitésének kiilonbozé fajtait, készségeik és
eladhatdsaguk szempontjait figyelembe véve valdsitjuk meg, melyet varhatéan
értékesiteni is fognak, igy biztositva a jovedelemszerzés lehetéségét. ehhez
igazodva kézmives vésart szervezink, valamint segitjtk Oket a piacok :

felkutatasaban.

- terveink kozott szerepel, hogy beinditunk egy f6z6s musort ,Negyed8, Jozsefvarosi
Vacsorak” cimmel, melyben tradicionalis recepteket osztunk meg az internetes

feliileteken (youtube, facebook, honlap), egy-egy csalad bemutatdsaval.

Utomunkalatok

A programra vald toborzas a Keszty(igyar Kozosségi Haz egyéb programjain valosul meg, de
a Vili. kerliieti munkaligyi kirendeltség csoportos tajékoztatéjan is informaiodnak a

kliensek a foglalkozason vald részvételrdl, tovabba szordlapokbol.

A holgyeknek szold programjaink mellett terveziink egy Nyilt napot, amelyen a holgyek
csaladjukkal egyiitt vehetnek részt, és kozésen, egy kellemes délutant tolthetnek el
Kozpontunkban. A foglalkozas programjai kozott szerepel a csaladi délutan, vetélkedo,

kézmiives, és kerti elfoglaltsag is.

A Fokusz NGi Kozosségi Kozpont hivatalos megnyitdja varhatoéan 2015. julius 15-én lesz,
melyre a keriileti intézményeket, tarsszervezeteket is meghivunk, valamint a keriileti sajto

megjelenésére is szamitunk.

Julius

Projekt neve: 10 osztalyos felzarkoztato program

Az eldkészitést (keriileti Gjsagban valé megjelenés, szordlap, plakat) kovetden tobben
jelentkeztek a felkészité programra. Az évkozben felkészitett tanulok sikeres vizsgat
tettek, ezért bivitettiink s fogadjuk azokat, akiknek pétvizsgakra van szikségik. 10 - 12

jelentkezd veszi igénybe felkészitésiinket.

A jelentkezd tanulok tobbsége potvizsgara késziil. Vannak olyan jelentkezdk is, akik egyeb
elfoglaltsaguk miatt (zenei képzés) augusztusban vizsgdznak az iskola altal meghatarozott

tantargyakbél, mivel év kozben a fent emlitett elfoglaltsaguk miatt nem tudtak eleget

[ 166 |__




tenni kotelezettségeiknek. Foglalkozunk olyan jelentkezovel is, akik kiilfoldi tartozkodasuk
miatt, kiilonbozeti vizsgat kell tennie minden tantargybdl, hogy folytathassa tanulmanyait
kozépfoku intézményben. Az igényelt tantargyak: matematika, biologia, irodalom,

nyelvtan, kémia, angol, német, fizika.

A juliusi tapasztalat szerint a jelentkezok rendszeresen latogatjak az orakat. A résztvevok

szama 6-7 f6 kozott alakult, minden nap 9.00-18.00 ora kozott tanuthattak a diakok.

A julius honapban gy(jtott tapasztalatok soran kiértékelték a pedagogusok a havi
teljesitményeket, s ennek megfeleléen késziilnek az augusztusi oOrakra. Altalanos
tapasztalat az, hogy a foglalkozasokon kiviil kevés id6t szannak az elsajatitando anyagra a
felkészitendé diakok. Ezért az 6nalldé munkara vald hajlandésagot probaljuk erésiteni

bennuk.

A vizsgdk augusztus végén varhatdak, ezért ez a honap fokozott odafigyelést,

szamonkérést, osztonzést jelent a pedagogusok részérdl.

Projekt neve: Webre, Nagyi! csoport

Tekintettel arra, hogy a képzés a végéhez ért, igy elsésorban olyan feladatokat oldottak
meg a hallgatok, mely problémat jelentett szamukra korabban. A feladatoktdl fliggetlenil
a teljes tananyag ismétlésre kerilt, természetesen immaron nagyobb léptékben, mint
kezdetekben. gy a szamitastechnikai eszkdzok csoportositdsa mellett az internet
hasznalat, a levelezés, a kulonb6zé Microsoft Office alkalmazasok, mint Publisher,
PowerPoint, Word és Excel, valamint nem utolsosorban az operacios rendszerek,
csoportositasuk, stb. keriiltek attekintésre. A program 18 6ra id6tartamban valosult meg,
hétfén, kedden, és pénteken 10.00-11.30-ig, 12 f6 résztvevdvel, egy programkoordinator

segitségével a Kesztyligyar Kozosségi Hazbol.

Projekt neve: Aktiv csoport

A csoport a vizsgara valo felkésziilésnek koszonhetden az elmult idészakban a gyakorlatok
tug]yomé részében Excel feladatokat oldottak meg. A feladatok egymasra épiiltek, illetve
~ onatléan kellett megoldani, egyénenként ezzel is elésegitve, fejlesztve -a hallgatok
problémamegoldd képességiiket. A gyakorlatok tartalmuk alapjan mar meglévd statisztikai
elemek, szamitott értékek voltak. Ezeket az adatokat, értékeket kellett tablazatba
rendezni, szabott feltételeknek megfeleléen megformazni, majd grafikont, illetve
grafikonokat késziteni, valamint filiggvényekkel kiilonboz6 szamitasokat végezni. A hénap
végén a kovetkez6 képzésre jelentkezd személyek koziil tobben is beiiltek az o6rara. A

program az elmdlt idészakban 18 6ra id6tartamban valosult meg, keddenként 14.00-15.30-

}
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ig pénteken pedig 14.00-17.00-ig, melyet egy f6 koordinalt a Kesztylgyar Kozossegi Hazbol.

A résztvevok szama 12 f6 volt.

Projekt neve: Kirekesztett nék foglalkoztatasa és rehabilitacioja

A foglalkoztatasi rehabilitaciés program a ,G2/6 - ,Tarsadalombol kirekesztett nok
foglalkoztatasa és rehabilitaci6ja” a Magdolna utca 47. szam alatt talalhato épuletben
valosul meg. A programra vald toborzas a Kesztylgyar Kézosségi Haz egyéb programjain
valésul meg, de a VIII. keriileti munkaiigyi kirendeltség csoportos tajékoztatojan is

informalédnak a kliensek a foglalkozason vald részvételrdl, tovabba szordlapokbal.

A Fokusz NGi Kozosségi Kozpont megnyitojara 2015. jalius 15-én kerilt sor. A Kozpontot
' Santha Péterné Alpolgarmester Asszony nyitotta meg, elmondta, hogy nagyon hasznoshak
‘tartja a kezdeményezést és sok sikert kivant a mikodéshez. A megjelent vendégek

pogacsaval és kavéval lettek megvendégelve.

Ezt kivetben indulhattak-meg a mar kialakitott 6rarend szerinti programok. A Kozpontban
| Csapé Emma N&i csoportja miikddik a hét elsé felében, e mellett egyéb programok

kerulnek megvalositasra.

Keddi és szerdai napokon Hogyan tovabb? névre hallgato egyéni esetkezelést valdsitottunk
meg. Konzultacios lehetSséget biztositottunk a kornyéken élé hatranyos helyzetd holgyek
szamara. Ebben az id6szakban 5 alkalommal fordulhattak a raszorulok a Kesztylgyar
Kozosségi Haz szakembereihez. 6 holgy kért segitséget, akik életvezetési kérdésekben

fordultak hozzank. A résztvevok nem jarultak hozza, hogy foto késziiljon roluk.

A Holgyek hétféi és csiitortoki napokon latogattak a Dankd utcai Sportpalya mellett
talalhaté kertet, amely a szélsdséges idGjaras miatt nehezen volt mivelhetd, de a minden
alkalomra eltervezett elméleti tudasatadast megtartottak. Komposztalasi, ultetési tippek
és az izléses kiskert kialakitasa volt a f6 téma, minden alkalommal mas hélgy késziilt fel es

adta el6 az ismereteket.

Pénteki napokon, 2 éraban Allaskeresési Klub valdsult meg, melyen 6 holgy jelent meg.
Onéletrajziras és fényképkészités volt a f feladatunk, mivel a részvevok vagy elavult, vagy

semmilyen formaban nem rendelkeztek Gnéletrajzzal. Egyesével beszéltik at az eddigi

tanulmanyokat, munkatapasztalatokat, hogy mindenkinek a legmegfelelobb adatok




kerlilhessenek az oOnéletrajzukba. Ez kdvetéen beszélgettiink arrdl, hogy milyen
allaskeresési formak vannak és melyik lehet szamunkra a leghatékonyabb. A holgyek
megjelenésére rendszeresen szamithatunk, mivel egy hosszabb folyamatba telik megtalalni

a megfeleld allast. A résztvevok nem jarultak hozza, hogy fotd késziljon roluk.

A kiilonbozd, szocialis ellatasokrol és juttatasokrol vald informaciokhoz 1s hozzajuthatnak
az erdeklodok. Heti 3 atkalommal szakember all a betérék rendelkezésére, aki naprakész
informaciokkal varja Oket, valamint segitséget kapnak az ellatasokhoz vald kérelmek
kitoltésehez is.

Terveink kozott szerepel, hogy beinditunk egy féz6s musort ,Negyed8, Jozsefvarosi
Vacsorak” cimmel, melyben tradicionalis recepteket osztunk meg az internetes feliileteken

(youtube, facebook, honlap), egy-egy csalad bemutatéasaval.

A holgyeknek szolé programjaink mellett terveziink egy Nyilt napot, amelyen a holgyek
csaladjukkal egyiitt vehetnek részt, és kozosen, egy kellemes délutant tolthetnek el
Kozpontunkban. A foglalkozas programjai kozott szerepel-a csaladi délutan, vetélkeds,

kézmlives, és kerti elfoglaltsag is.

Projekt neve: Allaskeresd Klub
Az eltelt idoszakban 10-15 szamitogéppel, két mobiltelefonnal, illetve a Kesztyligyar

munkatarsai onéletrajzirassal segitették a programon részt vevd személyeket.

Jaliusban a korabbiakhoz képest lényegesen kevesebben keresték fel a programot. A
munkakeresés a megszokott modon zajlott az eddigiekben is, azaz onéletrajzirssal
segitettiik azon személyeket, akik ezt kérték, lehetdséget biztositottunk a telefon, illetve
az internet hasznalatra. Utdbbit tekintve tobb alkalommal kellett abban segitséget
nyGjtanunk, hogy az egyes allasok keresésekor miképpen lehet szlikiteni a talalatokat.
Tovabba egyre nagyobb teret hodit a kozosségi oldalakon keresztiili munkavallalds is. Az
Allaskeres6 Klub minden hétfén és csiitortokon 9 oratdl 12 oraig tartott, havi 24 6ra
id6étartamban, 3 f6 koordinatorral a Kesztyligyar Kozosségi Hazban. A résztvevék szama 12-
16 f0 kozott alakult.

Projekt neve: Udv a klubban! - Angol tarsalgasi klub

Az angol nyelvii tarsalgasi klub tematikdja eltér egy hagyomanyos nyelvi 6ratél, mivel a
szobeli kommunikaciéra fokuszal, egy-egy nyelvtani szabdly elsajatitasaval. A programra
~ valo toborzas az allaskeresést segité programokon valdsult meg. Ezen kiviil a Keszty(igyar

Kozosségi Hazban plakatok kihelyezésével hirdetjiik a programot.




Jaliusban is keddi napokon valésult meg az angol nyelv(i tarsalgasi klub 10.00-12.00 oraig.
A nyarra valo tekintettel a részvevdk kisebb szamban jelentek meg, a program e mellett is
népszerii tudott maradni. A honap egyik keret témajat az egyéni angol tanulas adta. Az
angol oktatd minden alakalommal mutatott a résztvevéknek egy online oldalt, amelyen
keresztiil egyénileg is fejlédés érheté el az angoltudasban. Ilyen oldalak példaul a Duolingo
és a BBC online oldala. Az 6rék egyik részét azzal toltotték, hogy az oldal bemutatasat
_kdvetben, egyiitt probaltdk ki a feladattipusokat és minden résztvevd megtalalhatta a
szamara legmegfelelébbet, amit a szabadidejében otthon, tovabb tudott gyakorolni. Nagy
hangsulyt fektetnek ezek az oldalak a szobeli kommunikacié fejlesztésére is, ami nagy
sikert aratott az orat latogatok korében.

A barkchoba jatékkal és egyéb parban végzendé szobeli feladatokkal gyakoroltak az eddig
megtanult angol szavakat, illetve fejlesztették szokincsitket. A felkésziilt oktatonak
koszonhetSen minden alkalommal Ujfajta jatékok segitségével fejleszti a részvevok
tudasat.

A programot egy 6 koordinalta a Kesztyligyar K6zosségi Hazbol, a résztvevok szama 6-9 16

kozott alakult.

Projekt neve: N6i csoport
Jllius jelentds valtozast hozott a csoport életében, mivel egy, a feladatainknak
megfelelébb helyiséget kaptunk. A koltozkodés, berendezkedés megtervezése, majd a

programjaink folytatasa volt az eldkészités témaja.
Az (j munkatarsakkal feladatok, etképzelések megbeszélése.

Az atkoltozés megtortént. Az Gj helyiség kitakaritasa, berendezkedés, kulonbozd

feladatainkhoz tartozo anyagok elhelyezése megvalosult.

Mindannyiunk nagy oromére, most mar minden feladatunknak helye van. Tobb részre
oszthatjuk a foglalkozasokat, lehet f6zni, sttni, varrni, kézimunkazni, tarsasjatekozni.
Mivel mindenhez elegendé hely van, kiilon csoportok alakulhatnak, mindenki kedve szerint
toltheti az idejét. Van alkalom és hely az egyéni segitségkérésre akar a pszichologussal,

akar a szocialis juttatasok igénybevételéhez kérhetnek tajékoztatast, segitseget.

Valéban otthonossa valt az (j kornyezet, reméljiik, hogy az asszonyok még szivesebben
jarnak hozzank, és a csoportban tapasztaltak otthoni életiikre is hatassal lesznek. A szépet

konnyl megszeretni, vagyakozni ra, ezéltal igyekeznek valtoztatni a sajatjukon is.

A csoport ,munkarendje” kialakult, minden konyhai feladatnak van gazdaja, ebben

mindenki részt vesz, ki-ki kivalaszthatja a neki legjobban tetsz6 feladatot.
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Uj 6nkéntes munkatarsunk is jelentkezett. O a szervezésben vesz részt, abban segit, hogy
mas intézményekben is megismerjék a munkankat és segitségiinkre szorulé asszonyokat,

lanyokat iranyitsanak hozzank.

Egy fiatal katolikus pap is csatlakozott hozzank. O utcai szocialis munka soran szeretne
kallédo asszonyokat meghivni a csoportunkba. A résztvevék szama 8-12 f6 kozott alakult, a
programot egy f6 koordinalta a Kesztylgyar Kozosségi Hazbol. A program minden kedden és

szerdan valdsult meg 9.00-15.00 oraig.

Régi onkéntes segit6bdl munkatarsak valtak, pszichologus is van koztink, minden héten
megbeszéljik a tapasztalatainkat. Egyiitt tudjuk a tanulsagokat levonni, hogy mi volt
hatasos, és mit kell valtoztatnunk. Legfontosabb célunk, hogy az asszonyok visszanyerjék
emberi méltosagukat, megtalaljak legjobb ©nmagukat, sikeriiljon életkorilményeiken
valtoztatni, javuljon a pszichés és fizikai allapotuk. Valjanak érzékennyé masok

sziikségleteire, talaljak meg a segités maodjait.

Projekt neve: Alacsonyvégzettségiiek stratégiai

Foglalkoztatasi stratégia megalkotasa, és az ehhez szilkséges oktatasi stratégia és
cselekvési terv kidolgozasa, amelynek célcsoportja a 14-29 éves fiatalok. Az elokésziiletek

két orat vettek igénybe, 1 f6 segitségével a Kesztyligyar K6zésségi Hazbol.

A jlliusi 2-an megrendezett munkacsoport megbeszélésen 8 fé vett részt. A Kapocs
Alapitvany, Joézan Babdk Klub, Hétfa Elemzé Kozpont Kft. (Hétfa), Evangélikus
Egyhazkozosseg, MESOK, Lélek program képvisel6i jelentek meg.

Az Ulést a Hétfa szakembere nyitotta meg egy prezentacioval, ahol bemutatta az altaluk
készitett foglalkoztatasi stratégia jelenlegi allasat. Részletesen ismertette a stratégia
célcsoportjat és a keriiletben talalhatd oktatasi intézmények helyzetét és a tanuldk
Osszetételét a kutatasi eredményeik tiikrében. Ez a téma egy tobb koros beszélgetést,
véleménycserét inditott el a résztvevék kozott, mindenki elmondta az altala fontosnak

tartott fobb szempontokat, amit szerepeltetni kivannak a végleges tanulmanyban.

A masik fontos irany, ami mentén hosszabb diskurzus alakult ki a résztvevék kozott, az a

tanulmany jovéje és az abban szerepld javaslatok megvalositasanak lehetdségei. ElsGdleges
célként megfogalmazasra keriilt, hogy a programban résztvevd szervezetek
tevékenységének Osszehangolasa elengedhetetlen, a jovGben szilkséges még szorosabb

egylittmiikodést folytatni. A program két dra hosszan at tartott.
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A kivetkezé megbeszélés augusztus végén (egy késébbiekben egyeztetett idépontban)

keriil megrendezésre.

A megbeszélés elétt a Hétfa Kutatdintézet digitalis formaban elkiildi a munkacsoport tagok

részére a véglegesitett kutatasi anyagot és tanulmanyt.

Projekt neve: Nyitott haz

A nyari tabor miatt a nyitott haz foglalkozas mar kora délutan elkezdddott. A program
tervezésekor figyelembe vettilk a gyermekek korat és fejlettségi szintjét és annak alapjan
allitottuk dssze a jatékokat és a csapatokat. A Nyitott Haz program lehet6ségeit a
kovetkez6 modon hirdettilk a lakossag korében:

o Helyi Ujsagban

e Web lapunkon

e illetve sz

v
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A Nyitott haz programot a két helyen vezettik le.

A benti jdtékaink a  kovetkezbek _voltak: csocsd, ping-pong, tarsasjatékok

(Repiil a malac, Monopoly, UNO, Ki Nevet a végén, Gyerek Scrabble, Pingvin a jégen).

Kinti Jdtékok: focizhattak, tollasozhattak, kidobozhattak, wugralé iskolazhattak,

Hullahopp karikazhattak.

Ez a program nagyon népszer(i a lakossag korében. Nagyon sok uj Ugyfeliink lett mivel a
programrol egymas kozétt adjak at az informaciot rolunk, ez szamunkra is jo visszajelzés.
A sport, mint onként valasztott program pozitiv személyiségfejleszto hatasa vitathatatlan.
A sport hozzajarul a gyermekek altaldnos fizikai és szellemi fejlédéséhez. A versenyek
hozza szoktatjak dket a gybzelem-, vereség érzésének megismeréséhez, elfogadasahoz,
segitségnyljtas kéréséhez és elfogadasahoz. A konkrét célok felallitasa, javitja a

koncentraciot, ami a tanulasban és az élet mas teriletein is igen hasznos készsegek.

A ,Nyitott haz” foglalkozéason 2 f6 programkoordinator vett részt a Kesztyligyar Kozosségi
Hazbol. A résztvevok szama 16-28 fo kozott alakult. A program kedden és csiitortokon
13.00-15.30 k6zott valosult meg.
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Résztvevok

O ; oy R S S . L
Els6 Hét Masodik Hét Harmadik Hét Negyedik Hét

Projekt neve: Kézmiives szakkor

A juliusi honapban a Kézmives szakkort a Keszty(igyar Kozosségi Haz teriiletén valdsitottuk
meg. A Kézmlves programhoz a honap elején beszereztiik a hianyzé kellékeket. Az
elokészuletek 1 ora hosszat vettek igénybe 2 f6 segitségével a Kesztyligyar Kozosségi
Hazbél.

A programot hirdettik az alabbi helyeken:

o web lapunkon
o Helyi Ujsagban

e és szOrolap formajaban jutattuk el a lakossaghoz.

A kézmlives szakkor célja, hogy a gyerekeknek olyan élményt adjunk, ahol fejlodni tudnak,
mint példaul a kéziigyesség vagy a kreativitas tertletén. Célja tovabba az alkotas vagyuk
kielégitése. Maradand6 dolgokat hozzanak létre. Kézmiives foglalkozasokon megtanitjuk
6ket arra, hogyan lehet sajat kezlileg is ajandékokat, kisebb disztargyakat elkésziteni.
A hénap elsé feladata hité magnesek készitése volt, nagyon élvezték mivel nem volt
megadva konkrét téma, ami alapjan haladniuk kellett, barmilyen format ki talalhattak és
Ugy dekoralhattak ki, ahogy szerették volna. Itt a felhasznalt eszkozeink dekorgumi,
magnes, és forma nyomok. Ennél a feladatnal fejlesztés célja a szinek, formak felismerése

és a produktivitas elésegitése.
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A masodik hét tevékenységi kore a gumi karkoté készitése volt. Célunk az volt ennél a
feladatnal, hogy a szem-kéz koordinacidjukat fejlesszik, szinek felismerése, emellett
egyedi tervezésii ékszereket kredlhatnak maguknak. Harmadik hét elfoglaltsaga ligyességi
jatékok készitése volt. A gyerekek rajzolhattak meg a palyat és alkothattdk meg
szabalyaikat. F6 célunk az volt, hogy a csoportmikddést eldsegitsiik, a gyerekek kozotti
kommunikacio javitasuk, kozos értékek sziilessenek. Elvezetes volt latni, hogyan alakitjak
ki a sajat jatékukat. Negyedik héten gyurmat valasztottunk. A jaték remekil fejleszti a
formak felismerését és azok lemasoldsat, illetve a tapintast, kézfejizmok mozgasat. A
résztvevok szama 17-23 f6 volt. A programot 2 fé koordinalta a Kesztyligyar Kozosségi

Hazbol, mely hétfonként 13.00-16.00 ora kozott valosult meg.
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Résztvevok
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ElsG hét Masodik Hét Harmadik Hét Negyedik Hét

Projekt neve: Kesztyligyari Csaladi nap
A Kesztyligyari Csaladi napot 2015. jalius 10-én 13 és 16 ora kozott rendeztik meg, 5 6

programkoordinatorral a Kesztyligyar Kozosségi Hazbol, koriilbeliil 80 ember részvételével.

Az érdeklédbknek lehetdségitk volt szamos ligyességei feladatot kiprobalniuk, valamint
csapatokat alkotva egy sorverseny levezénylésére is sor keriilt. A vetélked6é elérte
elsédleges céljat, mely a felhGtlen szdrakozas, a nyar vidam hangulatanak megteremtése
volt. Emellett mivel a gyermekek csapatokban vetélkedtek, igy fejlédhetett az

egylittmUkodési készsegiik is.




Emellett egy babeléadason is részt vehettek a gyermekek, melynek cime A kisz(rt labda.

Az elGadas a baratsag és az Oszinteség témakorét dolgozta fel.

LehetGség volt kézmuives foglalkozas keretében gyongyflizésre, s kulonbozd témakorokben

rajzol elkészitésére.

Projekt neve: Bolhapiac

A Kesztyligyar Kozosségi Haz Bolhapiac programjat zémében Jozsefvaros lakosai latogatjak,
akik sok esetben hatranyos helyzeti illetve alacsony jovedelm(i emberek, igy szikségiik
lehet olyan hasznalati eszkozokre, targyakra, ruhakra, melyeket esetleg mas mddon nem
tudnak beszerezni. A program célja, hogy a résztvevék a megunt vagy hasznalaton kiviili
targyaikat, szamukra fontosabbakra, hasznosabbakra cserélhessék. A programot a

Kozosségi Hazban plakatokkal hirdettik.

A program a hoénap utolsd péntekén valosul meg, a délutani 6rakban, hogy minél tobb
erdekldod részt tudjon venni a rendezvényen. A bolhapiac izgalmas lehetdséget biztosit
arra, hogy az emberek megvalhassanak régi vagy kevéshé hasznalt targyaiktol és szamukra
Gj, fontos, hasznalhato targyak birtokaba juthassanak. Azt tapasztaltuk, hogy egyre
sokszinbb motivacioval érkeznek résztvevéink, igy a raszoruldk mellett, olyanok is
akadtak, akik szivitkhoz nétt targyaikat ,,jo kezekbe” szerették volna adni. A programon a
mostani alkalommal is részt vettek a Nagycsaladosok Egyesiilet segitGi. Ruhakkal,
konyvekkel, egyeb targyakkal az 6 felajanlasaik képzik az alapjat a programnak. A
rendezvényen résztvevok altal felajanlott, dsszegyijtott targyakat a program koordinatorai
atvalogatjak, csoportositva helyezik ki az asztalokra, majd a program résztvevéi kedviikre
»Kutathatnak” a nekik fontos, kedves targyak utan. A jalius havi alkalommal is zémében
noi, gyermek és férfiruhak, konyvek, elektronikai cikkek, lakberendezési és dekoracids
targyak koziil véalogathattak az érdeklédok. A bolhapiac 07.31-én 16-18 6raig varta a
latogatokat koriilbeliil 50 f6 jelent meg. A programon 4 f6 segédkezett a Kesztyligyar

Kozossegi Hazbol. -

A program befejezését kdvetéen a koordinatorok az 6nkéntesek segitségével a megmaradt
és hasznalhato ruhadarabokat, targyakat Osszepakoltak és a ruhanemlit elhelyezték, a

ruhagy(jté konténerbe.

Projekt neve: Hangolj Ra!
Juliusi ,,Hangolj ra!” zenei és tancos tehetségkutaté programunk ebben a hénapban is
megrendezésre keriilt a Kesztyligyar Koz6sségi Hazban, a melegre valo tekintettel a belsd

terekben zajlott a megmérettetés.
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A program julius 3-an 13.00 és 16.00 6ra kozott valosult meg. Ebben a honapban nagyon
sok fiatal vett részt, koriilbeliil 50-60 f6. Féleg a fiatalabb korosztalybol képviselték sokan
magukat (6-14 év). Ezen az alkalmon inkabb a tancos, csoport tancos produkciokon volt a
hangsuly, de e mellett persze a zene, karaoke verseny is zajlott. A hazigazda és a zsuri
jokedvét atvette a kozonség és a fellépdk is. Minden egyes fellépdt 2 f6 zstiri pontozott. A
legmagasabban pontozott 3 személy ajandékokat kapott. A Kesztyligyar Kozosségi Haz

részérél 5 f6 biztositotta rendezvényt.

Projekt neve: Felnétt Internet
A programon ideje alatt a részt vevé személyek onalléan hasznalhatték a szamitastechnikai
eszkozoket annak érdekében, hogy internet eléréssel munkat keressenek, szorakozzanak,

szorfoljenek, esetlegesen tanulhassanak. Utdbbi lehetdséggel egyre tobb személyt élt az

elmilt idészakban. Elsésorban a Microsoft Office programcsomagban talalhaté Word

szévegszerkeszté alkalmazast illetéen volt érdeklédés, hiszen nem csupan adott
munkahelyen kivetelik mar meg ezen ismeretek elsajatitasat, hanem maganemberként is
jo hasznat vehetik. A kozosségi oldalak kozlil a Facebook allando jelleggel megujul, s egyre
nagyobb teret kap a Facebookon keresztili munkavallalas, illetve egy-egy munkakor
megpalyazasa. A program minden hétfén és cstitortokon délutan 14 ératol 17 oraig tartott,
havi 24 ora id6tartamban, 1 fé6 programkoordinator segitségével. A résztvevék szama 9-15

f6 kozott alakult.

Projekt neve: Csampai Rozi festémiihely

Juliusi hénapban figyelembe vettiik, hogy tabor ideje alatt tobb gyermek fog ellatogatni a
festémihely programjara. Kidolgozott tematikat kovettik és annak alapjan haladtunk a
programon. A festémiihely programot a Kesztyligyar Kozosségi Hazban valdsitottuk meg
heti 3 alkalommal.

A festémiihely célja olyan helyet biztositani a gyerekeknek, ahol megismerkedhetnek olyan
rajzolasi technikakkal, amikkel egy hagyomanyos rajz oran nem lenne alkalmuk.
Festémiihely szakkoron minden gyermekre figyeliink, hogy hol tart a rajzolasi technikaja és

figyelemmel kisérjiik a palyazatokat és segitiink felkeszilni.

A jlliusi honapban leginkabb a realisztikus é&brazolast gyakoroltattuk a programon
résztvevokkel. Mivel a firka korszakot mar kindtték itt mar tudatosan hasznaljak a rajzot,

mint ,Képi nyelv” ahol kifejezhetik magukat. Ezeknél a gyakorlo feladatoknal, mint

—
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példaul: szemléleti képet alkossanak, aminek a lényege, hogy a belsé vildgukat
kifejezhetik, vagy a megjelenités, amikor elvonatkoztathatnak a valdsagtol és ugy
mutathatjadk be a vilagot, ahogy szerintik kinéz, avagy szeretnék, hogy kinézzen. A
realisztikus abrazolas gyakorlasa mellett, 3 nagyobb témank volt. Az egyik a falusi élet
megelevenitése, amit az alapjan tudtak lerajzolni, hogy elétte a Szentendrei Skanzenben
voltak kirandulni és az ottani élményeiket vetethették papirra. A kovetkezd két nagyobb
témank a Budapesti Novény és Allatkert volt, itt azt kértilk a programon résztvevoktdl,
hogy rajzoljak le a kedvenc helysziniiket, és ha van kedviik, meséljék el miért arra esett a
valasztasuk. Az utolso nagyobb témank: Almodj egy vidam parkot magadnak arra kértik a
gyerekeket, hogy rugaszkodjanak el a valdsagtol és rajzoljak, le azt a vidamparkot ahova
szivesen mennének, barmi lehet benné’példéul repulé autd, mese sziget, szellemvasut, de

nem a megszokott formajukban.

A program mindig nagy érdeklédés kiséri, mivel a gyerekek imadnak rajzolni és igy sok a
visszatéré gyermek, nyomon tudjuk kisérni a fejlédésiiket és igy tdmogatni tudjuk Gket.
A programot a Kesztyligyar Kozosségi Haz két munkatarsa koordinalja, hétfétél szerdaig

13.00-18.00 oraig. A résztvevék szama 12-29 6 kozott alakult.

Projekt neve: Mentor program

JUtius honapban az el6készités soran, Jozsefvaros Gjsagban hirdetéssel, a Kesztyligyar altal
keszitett szordlapokkal, illetve a Nyari tabor keretein beliill szobeli hirdetéssel
nepszer(sitettik a programot. Az elGkészités soran onkéntesek is egyiitt dolgoztak a
Kesztyligyar alkalmazottaival, illetve a gyermekek felkészitésében is szerepet véllaltak az

onkéntes alapon segitdk.

Julius honapban azokat a tanulokat készitettikk fel a vizsgara, akiknek az év végi
osztalyozovizsgan, vagy az év kozbeni teljesitménye alapjan évismétls vizsgat kell tennie.
A nalunk felkésziild didkok szama 6-19 f6 volt jlliusban, 6k magantanuldi statuszban
vannak, vagy nappali tagozatos tanulok. A felkésziilg felnétt tanuldk szama jelenleg 8 6. A
kulonbozd iskolaktol megkaptuk a vizsga idGpontjat, ez augusztus végén varhatd, nyilvan
egy-két nap eltéres lehetséges a megadott datumoktol. A vizsgak tekintetében a legtobb
tanulonal matematika, fizika, irodalom, és angol tantargyakbél van sziikség felkészitésre.

A felkészités soran dnkéntes tanarok, és a kesztyligyar dolgozoi segitenek a gyerekeknek,

illetve 8nallo feladatokat is kapnak, amelyek hazi feladatként kell otthon megcsinalniuk,

igy tudjuk ellen6rizni, hogy milyen az 6nallé feladatmegoldd képességiik. A felkésziilés
soran probalunk a lehetd ragaszkodni ahhoz, hogy az iskolak &ltal hozzank atkiildott

osztalyozo vizsga feladatlapokat, probafeladatokat, feladat tipusokat, sablonokat




gyakoroljak a gyerekek. Az eddigi tapasztalataink alapjan, nagyrészt azokat a feladatokat
kérik az irasbeli vizsga soran is, amelyeket gyakorlasképpen atkiildenek, vagy ahhoz nagyon
hasonld feladatokat. A diakok Osszesen 303 oraban tanultak, melyre hétfétél péntekig

9.00-18.00 oraig kerilt sor.

A legtobb jelenleg nalunk tanuld gyermek esetében, kapcsolatot tartunk a szilokkel, és
természetesen megprobalunk veliik egyuttmikodve, kdzdsen segiteni, hogy a gyermekik
sikeres vizsgat tehessen. A csaldd tamogatasa nélkiil, sokkal kevesebb esélye van a
gyermeknek egy sikeres vizsga letételéhez, igy a hazi feladatoknal, otthoni munkanal

elengedhetetlen a sziil6é tamogatasa, jelenléte.

Projekt neve: No6i torna

Noknek szolo, alakformald és a kozérzet javitasat szolgald testmozgads és életmdd
tanacsadas otletét a Kesztyligyar Kozosségi Haz latogatdi adtak. A rendszeres testmozgas
az egészség alapfeltétele: az egész testre és szervezetre kedvezd hatassal van. Ha
kitartban, heti rendszerességgel végeznek a latogatok testmozgast, szervezetiik
fokozatosan hozzaszokik - erdsebbé valik a test ellenallasi képessége, javul a kondicidjuk
és egész kozérzetilk is jobb lesz. Az életmdd tanacsadasnak koszonhetden pedig
problémaikat megoszthatjak tarsaikkal, akikkel kozosen konnyebben megoldhatjak olykor

-

nehéz élethelyzeteiket.

A tornafoglalkozas keddenként 17.00-18.00-ig, 1 dran at zajlik, amely soran 15-17 szam
eltancoldsara kerul sor. A torna soran vannak ismétlédé szamok, aminek koreografidja
allando. A valtozo ritmust zeneszamok segitik a pulzusszamot zsirégeté tartomanyban
tértani, ezzel segitve a torna hatékom}ségét. Sokan szeretnének egészségesebben élni,
amihez a tornan valo részvétellel mar nagy épést tettek meg. A rendszeres mozgast
szeretnék kiegésziteni egy egészségesebb étkezési tervvel. A csoportos foglalkozas teret
biztosit a noknek beszélgetésre is, amikor recepteket is tudnak cserélni, be tudnak
szamolni a valtozasokrol, ezzel is segitve egymast. A programot egy f6 koordinalta a

Kesztylgyar Kozosségi Hazbol.

Projekt neve: Irodalmi Kor
Az el6z6 irodalmi korben Orkény Istvan Toték cimi  dramajabol vélasztottunk
szemelvényeket, amit fénymasolatban kiosztottunk a programon illetve vittink par

példanyt, hogy az Ujonnan érkezoknél is legyen.
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A valasztott részek tematikus szemelvények, mert egyarant tartalmazzal a groteszk
legalapvetdbb stilusjegyeit épplgy, mint a tanult szdvegelemzési technika adott rétegeit is

megtalalhatjuk benniik.

A magikus realizmus oly moédon jatszik a karakterek sorsalakulasaiban, hogy azok szinte
atmenetben vannak a transzcendens és a bioldgiai sikok kozt, ami nagyvonalakban
megfeleltethetd a groteszknek is, de mig az egyiknél magasztos, az atmenet addig a

masikban komikus, szatirikus.

Sokat beszélgettiink a valasztott részek karakterabrazolasban megnyilvanulé archetipikus
viselkedésrdl, hogy mennyiben hatarozza ezt meg az adott torténelmi kor, vagy tarsadalmi
helyzet. A programot egy fé koordindlta a Kesztyligyar Kozosségi Hazbol, melyen 7-en

vettek részt, jalius 16-an 16.00-19.00 ora kozott.

Szoveg Osszehasonlitashoz gy(ijtottiink emblematikus részeket a Toték cimd dramabol és az
Isten hozta, Ornagy Gr cim{i filmbél, igy lehetéséget adva, a szerzé Orkény Istvan és a

rendez0 Fabri Zoltan hangsulyozasara.

Projekt neve: Csaladi délutan

A foglalkozéashoz szilkséges eszkézok eldkészitése, a szervezett kirandulasok megtervezése
tartalmazta az elékészilleti lépéseket. A program elékészitésében nagy segitséget
jelentett, hogy a tabor résztvevdi, hasonléan az el6z6 honaphoz szivesen vettek részt a

programban.

Jlliusban a programra leginkabb a Kesztyligyar szervezésével megvaldsult nyari tabor
résztvevoi erkeztek. A program soran az elmult hénapban a homok utcai sport udvaron
tartottunk versenyt, ahol egyéni nevezés utan, tobbféle sportagban mérték ossze erejiiket
a gyerekek. Kovetkezd alkalommal a Margit szigeten kirandultunk a résztvevékkel, ahol
szamos jatékot tudtunk kiprobalni a nagy zoldfeliiletnek kdszonhetéen. Egy alkalommal a
kéziigyesség erdsitésére helyeztik a hangsulyt. Ez eseményeket 1 f6 koordinalta a

Kesztyligyar Kozosségi Hazbol, mely négy alkalommal 3 éra idétartamban valésult meg.
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~ Projekt neve: Sporttars
A korabbi témaknak kdszonhetéen a roma és nem roma lakosok kozotti ellentétek
valamelyest felborzoltak a kedélyeket, de szerencsére az elmllt idészakban ez mar nem

volt jellemzo.

A program visszatérhetett a megszokott medrébe és a hallgaté szemelyek vegre
koncentralhattak a szokasos, mindenki szamara sokkal fontosabb viselkedési normakra,
illetve nem utolsosorban a csaladdra, s onmagukra, férfiakra, hogy miképpen alakult, s
alakul folyamatosan hétkoznapi életik. A nyari id6jaras, a nagy meleg persze mindenki
szamara problémat jelentett, ezen idészakban kevésbé voltak aktivak. Talan ennek volt
kdszonhetd a korabbi kisebb nagyobb ellentétek felhagyasa is. A nyaralas, mint téma is
elékeriilt. Ki, mikor, hogyan, s kivel megy vagy mennek nyaralni? Kinek mit jelent a
nyaralas? A csaldd miképpen éli meg mindezt? A téma jo volt, kdzkedvelt, s ha konkrétan
nem is tudtak elmenni a hagyomanyos értelemben nyaralni a csaladok, azért mindenki

biztositott csaladja szamara némi pihendt, egyiittlétet, mely dsszekovacsolta éket. Tobb

toltdttek el ki rovidebb, ki hosszabb iddszakot. A program a szokasos idépontokban,
hétvégenként, havi 12 dra id6tartamban valosult meg a Kesztyligyar Kozdsségi Hazban
(Piros terem, Zsibongd, internetezé), egy fé programkoordindtor segitsegével, 6 f0

részvételével.

" Projekt neve: Tiicsokzene

JUliusi honapban a tiicsdkzene programunkat nagy érdeklédés kisérte. A program
_elGkészitéséhez tartoznak a kovetkezd feladatok: Népzenék megtanuldsa, hangszerek
elkészitése, zenés mondokak és jatékok keresése. A program eldtt berendeztik a termet,

ahol megvalosult a program.

A Tiicsokzenei program fontossaga abban rejlik, hogy gyermekeket jétékosaﬁ neveljlk és
oktatjuk a nyelvi kommunikaciora. Tovabba azért is fontos ez a program, mert a
gyermekeknél kiemelten lényeges a szokincsiik bovitése, és nyelvi készségiik fejlesztése. A
zene ezen felill segit érzelmeik kifejezésében, ritmus és hallas képességliket is fejleszti.
Az elsé héten zorgék készitése volt a feladat, melyre az alabbi eszkozoket hasznaltuk:
papirguriga, zsirpapir, beféttes gumi, filctoll; bab. Tanult dalok: Kis kece lanyom, Tavaszi
szél vizet araszt. A program minden atkalommal gy indult, hogy elészor elmondtuk,
milyen feladataik lesznek a foglalkozason, majd bemelegitd jatékokat jatszottunk velik,
mint példaul készobor, mely esetben a zene ledllitasaval meg kellett allniuk ugy, ahogy

abban a pillanatban voltak.
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A masodik héten Kasztanyetta készitése volt a feladat, amihez a szikséges eszkdzok:
karton doboz, gomb, pillanatragasztd, valamint vizfestéket vettiink igénybe; az itt tanult
dalok: szaraz Tonak nedves partjan, Kis kacsa furdik.

A harmadik héten Rumbatokot krealhattak a programon résztvevék, ehhez szikséges
eszkozok a  kovetkezdek  voltak:  milanyag flakon, lencse, rizs, tészta;
tanult dalok: En elmentem a vasarba fél pénzzel, Nada haza teteje. A masodik dalnal
megtanultuk a dalhoz tatozo kézmozdulatokat és azt jatszottuk a gyerekekkel, akik nagyon
elvezték ezt a fajta jatékot.

A negyedik héten nagyon izgalmas dolog tortént a program alatt az egyik kisfii megkért
minket, hogy & tanithasson meg egy dalt a tarsainak. A valasztott dal a ,Hazasodik a
tucsok” volt, amit nagyon ligyesen adott el és sikeresen megtanitotta tarsainak, ez utan a
»Hova mész te kis nyulacska” c. dalt sajatitottak el. Azért is oriltiink annyira, hogy
tarsainak 6 tanitja meg, mert Gsztonzden hatott a tobbiekre, nem féltek énekelni és igy 6k
is onfeledten jétszotték. A résztvevok szama 15-20 6 kozott alakult, a programot két 6
koordinalta a Kesztyligyar Kozossegi Hazbol. A program egyszer hétfén, haromszor pedig

szerdan lett megvaldsitva 10.00-12.00 6raig.

Résztvevok

25

Els6 Hét Masodik Hét Harmadik Hét Negyedik Hét

18
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Projekt neve: Tablas jatékok

A program el6készitése soran a kollégakkal meghataroztuk a célokat, majd a gyerekek
koranak és érdeklodésének figyelembe vételével kidolgoztuk a foglalkozdsok tematikajat.
A kollégakkal megbeszéltik, hogy mely tablas jatékok a legalkalmasabbak a kivant cél
eléréséhez, majd ezt kovetéen beszereztik a szilkséges eszkiziket. Az eldkészitési
szakaszban, tobb formaban (pl. plakat, faliGjsag, szordlap stb.) a sziildk és gyermekek
tudomasara hoztuk az Uj programlehetdségeket. A cél, hogy felkeltsiik az érdeklodést és

minél tébben részt vegyenek a fejleszto foglalkozasokon.

A Kesztyligyar Kozosségi Hazban, heti egy alkalommal (szerdai napokon), 2 draban valosult
meg a Tablas jatékok program. A tablas-foglalkozasok fo célkitiizése a gyerekek logikai,
kombinacids és problémamegoldd képességének a fejlesztése. Abbol indultunk ki, hogy a
jaték feloldja a gyermeket, élvezetet biztosit szamara és kdzben a képességei és készségei
is fejlddnek. A gyermek a jaték soran egyiitt lehet tarsaival, iranyithat, szervezhet, egyutt
keli mikodnie masokkal, problémakat oldhat meg, vitazhat. A foglalkozasok alatt
toreksziink arra, hogy a gyerekekben az egészséges versenyszellem is kialakulhasson. A
juniusi alkalmak sordn a sakkot, az amébat, a malmot és a backgammont jatékot
ismerhették meg. A julius havi foglatkozasok soran (jabb jatékok segitségével folytattuk a
gyermekek képességeinek, készségeinek tovabbfejlesztését. Az Ujonnan hasznalt tablas
. jatékok az Inside, a Blokus, a Quor‘dor és a Tantrix voltak. Az Inside jaték, a versenyzdk
altali piramisépités soran fejleszti a gondos megfigyelést, észlelést, logikai gondolkodast és
az eldre latast. A Blochus junior segitségével elsésorban a kombinacios készség alakithato,
fejlesztheté. A Quridornal pedig a stratégiai elemekre és problémamegoldasra kell a
hangsulyt helyezni. Ennél a jatéknal a résztvevének nem csak a sajat lépéseit kell elére
atgondolnia, hanem az ellenfél taktikdjat is figyelembe kell vennie. Minden egyes
vetélkedés soran komoly figyelmet forditottunk arra, hogy a vesztes gyermek motivacidja
ne csokkenjen. Ezért minden esetben felhivtuk a gyermekek figyelmét, hogy a jatékos az
eredménytél fiiggetleniil folyamatosan fejlédik és egyre jobb és jobb lesz. A foglalkozasok
soran azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek mindvégig nagyon motivaltak voltak és az sem
szegte kedviiket, ha esetleg kikaptak, vereséget szenvedtek tarsuktol, sét ez arra sarkallta
6ket, hogy a kovetezé forduldban jobban odafigyeljenek a jatékra. Az eddigi
tapasztalataink alapjan leszogezhetd, hogy az elmUlt id6szakban a gyerekek nyitottabbd és
kooperativabba valtak a tarsaik és a foglalkozast vezeté szakemberek iranyaban is.

Tovabba azt is leszogezhetjik, hogy a résztvevéknek fejlédott a kombinativ, a
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problémamegoldd, a logikai és a rendszerezési képessége is. A programon resztvevok

szama 11-20 6 kozott alakult.

Projekt neve: Foci

A jlniusban elindult tehetséggondozasi programunk a juliusi honapban is nagy sikereket ért
el. A korosztaly, amit megcéloztunk az 6-12 éves gyermekek voltak. Célunk az, hogy azon
gyermekek, akik szeretik és érdeklédnek a foci irant megismerhessék és elsajatitsanak
olyan tudast, amit mashol nem kapnanak meg. Mindezt egy biztonsagos helyen, a nyari

tabor keretein beliil. Az edzések eldkésziiletei a mezek, labdak és a bojak osszegyljtése.

A Foci programunk a gyerekek korében nagyon népszer( foglalkozas. A program helyszine a
Dankd utcai sportudvar ahol 2 fé program koordinator vett részt a program
lebonyolitasaban.

Az edzéseken 14-20 f6 vett részt. A megérkezéskor atbeszéltik a szabélyokat, és
elkészitettitk a jelenléti ivet. llyen szabaly volt példaul az, hogy nem beszéliink cstnyan,
tarsaink testi épségére vigyazunk, engedély nélkiil nem tavozunk, az edzére figyellnk.
Az elsé 25 percben bemelegitést tartottunk. 45 percig csoportos gyakorlatok zajlottak,
mint példaul a passzolasi feladatok, cselezési modok megtanulasa, labda vezetési
technikak elsajatitasa. A fenn maradé 50 perc a csoportok kozdtti kormérkozésekkel telt
el, korosztaly szerint osztottuk fel a csapatokat, az er§ egyeniéség és a fejletségi
szintjuket néztUk és ezen szempontok alapjan osztottuk csapatokra oket. A program
sikeressége abban is megmutatkozott, hogy az egyik gyermekiinket a Ferencvarosi Torna
Klub behivta proba jatékra. A Kesztyligyar Kozosségi Haz a tovabbiakban megadja majd a
kell6 segitséget és beszamolunk a fejlédéserol. A program kétszer hétfén és kétszer

szerdan keriilt megrendezésre 13.00-15.00 ora kozott.

Résztvevok

25
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TAMOP 5.3.9.-11/1-2012-0001 - ,NYITOK halézat a tarsadalmi befogadasért”

Nyitott Tanulasi Kozpont megnevezése: Budapest VIII. keriilet Nyitott Tanulasi
Kozpont

Beszamolo id6északa: 2015.februar 1. - julius 31.
A beszamol6 készit6je: Dombai Borbala
A Nyitott Tanulasi Kézpontban torténtek rovid bemutatasa:

A 8. keriileti Tanulasi Kozpont Jozsefvarosban, a Matyas téren talalhatd a Kesztylgyar
Kozosségi Hazban, amely mar tébb éve szolgaltat gyermek és felndtt programokat a kertlet
lakdinak. A gesztor szervezet épliletében keriilt kialakitasra a Tanulasi Kozpont, amely
2013 decembere 6ta ny(jt lehetdséget tanulasi programokon vald részvételre. Nemet,
szamitastechnika és angol képzések indultak nagy szamban a kezdeti id6szakban. Ezt
kovette a nyari honapokban egyéb alapkompetencia fejleszté programok megvaldsitasa. A
Alapitvannyal kialaki 0520 5 ' e
lehetéséget a projekt, kommunikacios fejleszté program inditasara, amely 6 hdnapon
keresztiil valdsult meg nagy sikerrel.

2015 februariatol indult a program fenntartasi idészaka, amelyben az ingyenes szamitogép
hasznalat, angol nyelvii filmklub miikodik folyamatosan, e mellett pedig a regisztralt,
tanulasi programot végzett személyek latogatnak be és beszélgetéssel, informacio cserével
toltik az idejiiket. A keriiletben miikodé szocialis ellatorendszer mikodésérdl is nyujt a

Kozpont informaciot, segitve az abban vald eligazodast.

Fetadat megnevezése Elvégzett munka leirasa

Kesztyligyar Kozosségi Hazzal -
gesztorral - vald rendszeres
kapcsolat.
Nagycsaladosok Egyesiiletével,
Brand Alapitvannyal vald
rendszeres talalkozas.

1. Partnerség épités

Angolfilm klub valésul meg
hetente 3 6raban, ahova 5 f6
jar rendszeresen.

Klubfoglalkozdsok szervezése
(melyik programhoz mennyi
érdeklddd jelentkezett, hany

-1 " Kubot lehet inditani, ?zz;’:;‘ézzpﬁ?tzﬁ‘;;f |
felmerdls ke-zjzeésseef()’ problemdk rendszerességgel hasznalhatjak
J az érdekliodok, tanulni vagyok.
A Kozpontban talalhatd
I asztalok nem funkcionalnak
Egyebek (technikai e
3. informaciok, eszkozok, megfeleloen. Erre a

ingatlan, stb.) problémara kértem mar a
satian, sto. SZETT allasfoglalasat.
A kulturalis kozfoglalkoztatott
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munkatars megfelelGen végzi
munkajat, amely
adminisztraciobol, informacio
és segitségnyujtasbol atl.

A Kozpontban talalhatd
asztalok nem funkcionalnak "
B L. L. megfelelben. Erre kértem a
. | Felmerlilt kerdések, probléemdk | ¢7pTT Allasfoglalasat, tovabba
a laptopok gyorsasaga és
hasznalhatosag sem kielégitd.




6. H13 Diak -és Vallalkozasfejlesztési Kozpont

Szakmai hatter:

A H13 Didk -és Vallalkozasfejlesztési Kdzpont milkodéséhez sziikséges elOkészitesi,
tervezési és lizemeltetési feladatok ellatasa, kapcsolodd beszerzések megvaldsitasa.

A szakmai munka folyamatos végzése, partnerkapcsolatok kiépitése és apolasa, inkubacios

program palyazatanak koordinacioja.

Feladatok:
e Az Onkormanyzattal valo kapcsolattartas.

e Szakmai koncepcio megvalositasa

Szakmai partnereink

e Budapesti Kereskedelmi és Ipar Kamara,

e Casa de la Musica,

¢ Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet,

o ELTE Karrier Klub,

o Fiatal Vallalkozok Orszagos Szovetsége (FIVOSZ),

o Eletpalya Alapitvany,

» Hallgat6i Onkormanyzatok,

o INTALE Nonprofit Egyesilet,

e JoOl-Lét Alapitvany,

o Kady Galéria Alapitvany,

¢ Kontaktpont

o Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Minisztérium (Uj Nemzedék Jovéjéért Program),
Uj Nemzedék Kozpont,

e Lathatatlan Egyetem,

e Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany,

e Megoldas.Most tanacsado iroda,

o Mérhet6 marketing Kft,

* Magyar Szabadalmi Hivatal,

¢ Nemzetgazdasagi Minisztérium,

o Nemzeti Kiilgazdasagi Hivatal (HITA),

e Nemzeti Munkaugyi Hivatal,

e Rendszerviz Plusz Kft.,

¢ Shamico Bt.,
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e Sol Intézet,

o Corvinus Egyetem-Spin Off Klub,

« Magyar Uzletasszonyok Egyesiilete,
e Széchenyi programiroda,

o Uj Nemzedék Plusz

o Vallalkozdok és Munkaltatok Orszagos Szovetsége (VOSZ)

A H13 programjainak és befogadott rendezvényeinek koordinacidja
o Az inkubalt vallalkozokkal és maganszemélyekkel vald kapcsolatvétel,
palyazat elbiralasa, szerzédéskotés, kapcsolattartas.
o« Az inkubalt vallalkozasok, a partnerek és a mentorok szamara
partnertalalkozo, workshop szervezése.
o A H13 épiiletében felmeriilé garancialis és javitasi munkalatok szervezése,
egyeztetése.

e Az InfoBox folyamatos frissitése.

Az onkormanyzattal valé kapcsolattartas folyamatosan zajlik. A H13 programjainak és

befogadott rendezvényeinek koordinaci6ja megvaldsult.
Folyamatos egyiittmiikodés szakmai partnereinkket:

o Spin-Off Klub (vallalkozas-fejlesztési partner, mentoralas)
Szakmai egylittm(ikodés, Uzleti tervezés, tanacsadas. Az  Ifjusagi
Vallalkozasélénkitd Kozhasznl Egyesiilet szervezésében miikodik a Spin-Off Klub,
melyben Budapest kiilonbozé egyetemeinek hallgatdi talalkoznak rendszeresen.

A klub altal végzett mentoralas februarban indult Ujra. Felelds Zékany Zoltan.

e Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany (vallalkozas-fejlesztési partner,
mikrohitel - szolgéltatas): a tanacsadas folyamatos. A tanacsadas jellege
személyes talalkozd cégalapitassal, izleti tervezéssel, valamint vallalkozdi

forrasteremtéssel kapcsolatban. Résztvevik szama havonta 20-25 f6.

e Széchenyi Programiroda (vallalkozas-fejlesztési partner): A 2014-t6l induld (j
palyazati lehetdségek, forrasteremtés, valamint meglévé palyazatok

elszamolasaval kapcsolatos tanacsadas. Résztvevok szama havonta 20-25 6.

R
I 187




Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet (mentoralas, civil kontrol): mentoralas
zajlik. Az inkubacios programban lehetSség nyilik a szervezet szakertGinek
megkeresésére, személyes konzultdcié egyeztetésére. Résztvevok szama:

havonta 4-5 fo.

ELTE Karrier Klub (inkubaciés partner): Kapcsolattartas, programjaink
hirdetése a sajat kommunikaciés csatorndikon valamint a Diakcentrum
programjain valé részvételik megvaldsult. A H13 talalkozasi pontként is
funkcional a keriileti egyetemistak szamara, ezért biztosit lehetéséget egyetemi
bulik szamara, a rendezvények kozosségformalo szerepet toltenek be, valamint

segit a hallgatok korében népszerdsiteni a H13 intézményét.

Rendszerviz Plusz Kft.: mentoralas, tanacsadas zajlik. A Rendszerviz Plusz Kft.
a Kasuaad csapatat mentoralja, havonta 3-4 alkalommal személyes talatkozo
forméajaban, emellett a haz tobbi vallalkozdja szamara is rendelkezésre all

konyvelési és addzasi kérdésekben. - Résztvevdk szama 5-6 f6 havonta.

Nemzetgazdasagi Minisztérium: Két projekt megvalositasa van folyamatban:
Egyik a ,,Vdllalkozéndi és fiatal vdllalkozéi stratégiai tervezés 2014-2020” cimli
szakmai egyeztetés vallalkozoi mentoring témakorében. Emellett zajlik a
,Vdllalkozdi tapasztalatszerzés vdllalkozni szdndékozd fiatalok részére” cimd
pilot projekt kidolgozasa, amely lebonyolitdja a H13 lesz, a projekt

megvaldsulasa 2015 masodik felére tolodott.

Magyar Uzletasszonyok Egyesiilete: A H13 tamogatja a Magyar Uzletasszonyok
Egyesiiletét, hogy kapcsolatteremtési lehetdséget és szakmai forumot biztositson
az Uzleti életben érvényesiilni akaré nék szamara, a MUE pedig palyazati

elbiraloként és mentoralassal segiti a haz munkajat.
Sol Intézet. A SOL Intézet vallalatok, szervezetek és kozdsségek fejlédesét es
dtalakulasi folyamatat tamogatja hazai és kilfoldi tudasok megosztasa,

tanacsadas és fejleszto foglatkozasok altal.

Uj Nemzedék Plusz budapesti Kontaktpont: A H13 szakmai partnere, irodajuk a

H13-ban nyilt meg 2013. oktdber végén. Az Uj Nemzedék Plusz a Kozigazgatasi
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és lgazsagiigyi Minisztérium gondozasaban elékészitett kétéves ifjlsagpolitikai
projekt, mely megvaldsitasaért a Zanka - Uj Nemzedék Kozpont Nonprofit
Kozhaszn( Kft. felel. A program eurdpai unids forrasok bevonasaval valésul meg.
A projekt elsédlegesen a felnétté valas kiiszobén allo, 12-20 év kozotti,
kozoktatasban tanuld fiatalokat szolitja meg. Célkitiizései kozott szerepel a
fiatalok segitése a jovoképiik megfogalmazasaban, felkészitése a munkaerdpiacra
valo zokkenémentes belépésre, tovabba, a palyatudatossaguk fejlesztése, a
fiatalok személyes és munkaerd piaci készségeinek fejlesztése. Ennek elérése
érdekében a keretprogram harom teriileten, ifjusagsegité intézményrendszer
fejlesztése, a korosztalyos kommunikacios platformok egységesitése, valamint az
bovitese teriletén valdsit meg egybehangolt

ifjusagi  szolgaltatasok

intézkedéseket.

H13 Vallalkozéi Inkubacios Program

Az inkubalt vallalkozokkal és maganszemélyekkel vald kapcsolatvétel, szerzédéskotés,

kapcsolattartas folyamatosan zajlik:

Név | Tevékenység Onkéntes tevékenység Inkubaci6 tipusa

Bényi SzovegSzobrasz - Palyazatiras

Melinda |palyazatiras, B
Jobbagyféltekés rajzolas

Békéssy ABF Informatika - egyedi informatikai segitseg

Laszlo szoftverek EU-i A
nagyvallalatoknak

Fazekas [Kasuaad Kft., internetes online marketing

Andrea marketing, kampanytervezés és A
HIRDESSNETEN.HU menedzsment

Fekete | Artnroll - Kreativ Média Grafika, Fotozas

Balazs Ugynokség A

Horvath |Five Star! Marketing marketing kommunikacid

Adam ligynokség A (méjus 15-ig)

Horvath {Kasuaad Kft., internetes online marketing

Katalin | marketing, kampanytervezés és

HIRDESSNETEN.HU

menedzsment

ey
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Nagy Foglaljorvost.hu, online marketingkommunikacios
Adrienn |orvosfoglalas és tevékenyseg, kockazati
idépontegyeztetés tokebefektetokkel kapcsolatos A
tanacsadas/workshop a program
résztvevoinek

Nagy Artnroll - Kreativ Média Grafika, Fotozas
Aiten Ugynokség A
Anna

P. Toth |meetupedia.com, internetes |informatikai segitseg,

Andras piactér, idégazdalkodasi tréning
kozosségeket/meetupokat A
gyljto szoftver

Radi Artnroll - Kreativ Média Grafika, Fotozas
Péter Ogynokség
A
Roboz | Five Star! Marketing marketing kommunikacio6
Robert  |iigynokség A (majus 15-ig)
Januar

Megyvalositott Programok:

« Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet. A Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet januar 7.-
én éves miikodését Elnokségi iiléssel kezdte, mely sordn megegyezés sziiletett a H13-
mal valo egylittm(ikodési szerz6dés Gjrakotésérdl, valamint a 2015-0s év terveirdl. Az -

tilésen 10 f6 vett részt. Felelds Zékany Zoltan, Szefcsik Dora

e Magyar Uzletasszonyok Egyesiilete. Igazi néi témaval nyitotta meg a 2015-8s évet
januar 5.-én az egyesiilet; a kozelgé bali szezon elétt a protokollrol és etikettrol
tartott eléadast Dr. Buday Gabor, aki évtizedeken at a Gundel vezérigazgatoja volt;
jelenteg tanar, tanacsado, protokoll szakérto.

Buday Gabor részt vett legemlékezetesebb protokoll események szervezésében az

1970-es évektdl kezdve. Kozvetlen stilusban mesélt Gina Lollobrigida legendas

fogadasatol az Operabalokig tarto idészak kiemetkedd rendezvényeirdl, beavatva a
hallgatékat a bali ruhak, valamint a felszolgalt finom falatok és italok kivalasztasanak

kulisszatitkaiba.




Az Osszejovetel masodik részében dr. Laczkd Zsuzsa elnokségi tag vezetésével a
résztvevok értékelték, hogy a tavalyi évi terveikb6l mit sikeriilt megvaldsitani és hogy
milyen célokat tliznek maguk elé az idei évben.

A rendezvényen 10 f0 vett részt. Felelds: Kévari Gyorgyi

Uj Nemzedék Konferencia: ,Kell egy csapat!”Januar 14-én az Ifjlsagi Szolgaltatok
Orszagos Szovetsége nalunk tartotta "Kell egy csapat” cimU konferenciajat, melynek
haziasszonya Antal Agnes volt. A konferencidt Schanda Tamés Janos, az
ifjusagpolitikaért felel6s helyettes allamtitkar nyitotta meg. Kdsa Andras Csaba, az
ISZOSZ elnoke az orszagos halozat megujult szakmai-etikai kodexét mutatta be. 11
oratél az Uj Nemzedék Plusz Kontaktpont haldzat tapasztalatainak bemutatésa
kovetéen Torok Tamas, a Radar Ifjusagi Informacidés Tanacsado Iroda munkatarsa
tartott el6adast ,,A BIIRSZ tegnap, ma és holnap” cimmel, az ifjlsagi szolgaltatok
budapesti egyiittm(ikodésérdl. Zekany Zoltan, a H13 piak- és Vallalkozasfejlesztési
Kozpont szakmai igazgatdéja bemutatta intézményinket, majd ezt kovetden az
érdekléd6 vendégeket munkatarsunk Jambor Kornél vezette kdrbe az épliletben. Az
ebédsziinetet workshop blokkok kovették. A résztvevOok két parhuzamosan futo
foglalkozas koziil valaszthattak. Lauko Zsofia, a Cikk Egyesiiiet képviseletében ,,A civil
szervezetek PR lehetdségei - hogyan adjuk el magunkat?” cimmel, Orsolics Zénd és
Arany Zoltan pedig a ,,Szerhasznald tinédzserek lehetGségei Magyarorszagon” cimmel
tartott workshopot az érdekl6doknek. A kavésziinet utan Szab6é Gabor az Iranyt(
Ifjusagi és Mentalhigiénias Alapitvany képvisel6je mutatta be a prevencids célokra
kifejlesztett alkohol és drog szimulacios szemiivegeket. A program keretén belil a
résztvevoknek lehetdségiik volt sajat élményt szerezni Ugyességi jatékokon keresztul a
prevencios modszerrel kapcsolatban. Ezzel parhuzamosan Szalai Tinde, a Helyérték
Egyesiilet képvisel6je ,Civil a palyan!” cimmel tartott foglalkozast, mely soran az
ifjusagsegité munka soran felmerilé dilemmakat boncolgattak a jelenlévd
szakemberek. Az egész napos programot kotetlen beszélgetés és tapasztalatcsere

kovette. A programon 45 szakember vett részt.

Lathatatlan Egyetem. A Lathatatlan Egyetem egy egyetemistakbol és felnéttekbdl allo

tarsasag, akik célul tlizték ki, hogy minden felsGoktatasi intézményben létrej6jjon egy

olyan kis, kortars csoport, aki a tobbieket életvezetési ismeretekre (pl.

idégazdalkodas, stressz-kezelés, személyes pénziigyek stb.) oktatja. Jelenleg 9




budapesti és 2 vidéki egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 dnkéntes segitségével.

A vizsgaiddszak miatt a Lathatatlan Egyetem februarban kezdi el a képzéseit.

Iinkubalt workshop. A Vallalkozdi Inkubacios Program részeként minden honapban
Inkubalt Workshop tartunk. A Workshopon, a meghivott eldado egy adott szakmai
témat hoz a H13 inkubalt vallalkozdinak melyet egyiitt dolgoznak fel. Az itt
megszerzett tudast beépitvé fejleszthetik az inkubalt vallalkozasaikat. A Vallalkozoi
Inkubacios Program részeként minden honapban Inkubalt Workshop tartunk. A
Workshopon, a meghivott eléadd egy adott szakmai témat hoz a H13 inkubalt
vallalkozdinak melyet egyiitt dolgoznak fel. Az itt megszerzett tudast beépitve
fejleszthetik az inkubalt vallalkozasaikat. A januar 13.-ai workshopon Szenes Gabor,
Pressonline Kft Ugyvezetdje, beszélt arrol, hogy kell kommunikalniuk a kis- és
kozépvallalkozasoknak, hogy sikeresek legyenek. Szenes Gabor marketing és
kommunikaciés tanacsadoként, nagyon sok gyakorlati példaval és best practice-cel
szinesitette el6adasat, melyet a Vallalkozoi Inkubacidés Programunkban szereplé
vallalkozasok azonnal beépithetik szervezetik mikodésébe, ezzel eldsegitve
produktivitasukat. Az elGadas utan kérdésekkel bombaztak az elGadot, aki
segitOkészen adta at tapasztalati tudasat. Az esemény nagyon sikeresnek bizonyult.

Az eseményen 8 f6 vett részt.

H13 Akadémia. Karrier és dlmok. A H13 N&i Akadémia harmadik modulja januar 24-én
kerlilt megrendezésre, ,Karrier és almok” cimmel. A téma feldolgozasat egy mediator,
pszichologus segitette, aki kilonbozé interaktiv feladatok soran szemléltette a
résztvevoknek, hogy mennyire fontos a tudatos karriertervezés és hogy ehhez milyen
modszereket hasznalhatunk. A workshop elsé gyakorlataban a résztvevok parokba
rendez6dve megosztottak egymassal eddig elért sikereiket, meséltek arrél, hogyan
jutottak el oda ahol jelenleg tartanak. Az 5-5 perces bemutatkozo6 beszélgetések soran
a par masik tagjanak a feladata az volt, hogy a hallottak alapjan feltérképezze tarsa
eréforrasait, melyek segitettek neki eredményei elérésében. Ezt kovetéen a
beszélgetések tapasztalatait a parok megosztottak az egész csoporttal. A feladat egyik
célja az is volt, hogy a tipikusan ndi eréforrasokat feltérképezzék és tudatositsak a
résztvevok. A kovetkezé feladatban a jo ismert SWOT-analizisé volt a fészerep, de
ezittal a jelenlévd vallalkozondk sajat magukat vetethették ala az analizisnek. A
mediator vezetésével sor kerlilt egy motivacios kérdGiv kitoltésére is, mely
eredményének elemzésével a résztvevok tudatosithattak magukban, hogy mely

munkakoriilmények motivaljak Gket a leginkabb, és hogy ezek a tényezék milyen
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mértékben elégiilnek ki jelenlegi munkajuk soran. Az ebédszinet utin a néi
karriertervezésre specifikusan jellemz6 tabu témakat feszegették a jelenlévék, mint
példaul a gyermekvallalas vagy a nékkel szembeni szakmai elGitéletek. Ezt kdvetden a
karriertervezés lépcsdinek helyes sorrendjének targyaldsa kovetkezett. A napot egy
érdekes perspektiva-valtas zarta. A résztvevoknek ,Lesz az a nap...” kezdettel kellett
10 mondatot irnia egy tetszoleges jovobeli napjukrol. A feladat jelentds
perspektivavaltast kivant meg a résztvevéktdl, hiszen itt igazan el lehetett rugaszkodni
a valosagtol, ténylegesen lehetett nagyot almodni. A feladat rairanyitotta a figyelmet
arra, hogy az eddig linearisan a jelenbdl leképezett karrier utat, az &lmainkbdl
visszafele érdemes levezetni, ami Onismeretet, tudatossagot és jelentds erdfeszitést
kivan. A N6i Akadémia harmadik modulja a visszajelzések alapjan nagyon tanulsagos és

hasznos volt. A tréningen 12 f6 vett részt.

H13Bemutatkozik a UX - nyilt nap

Januar 21-én az xLabs szervezésében UX nyilt nap keriilt megrendezésre a-H13-ban. A
masfél oras program soran az érdekl6dék megtudhattak, hogy mit is taﬁ{;r a ,user
experience” kifejezés. Hogyan mérjilk, és hogyan tudjuk minél hatékonyabba tenni. A
résztvevok arrél is képet kaphattak, hogy tervezéskor hogyan kell felhasznaldbarat
modon gondolkodni, és hogy miért fontos és milyen haszna van ennek az egésznek. Az
el6adast Kollin Zoltan tartotta, aki Head of UX a Ustream-nél és az xLabs UX képzés

szakmai vezetoje is egyben. A nyilt napon 40 f6 vett részt.

Green meetup. Budapest impact stories 1.0 - EN. A 2015-6s év elsé Green meetupja
januar 28-an keriilt megrendezésr¢ »Budapest Impact stories 1.0” cimmel. A meetupon
Hermes Arriaga, az immar 3 éve sikeresen mikodé zagrabi HUB tarsalapitdja és
kovetéen bemutatkozott a Budapest Impact HUB csapata, akik ismertették, hogy hol
tart jelenleg a projekt és hogy milyen {épések kovetkeznek annak érdekében, hogy
idén végre sikeriiljon megalapitani az elsé magyarorszagi Impact HUB-ot. A
bemutatkozd gondolatokat word café kdvette, melynek soran a szervezék azt mérték
fel, hogy a jovébeli potencialis tagok mely értékek mentén épitenék fel a HUB-ot,
milyen programok, networking események segitenék a munkajukat, és nem utolso
sorban hogyan képzelik el a fizikai teret, melyben szivesen dolgoznanak. A meetupon
40 f6 vett részt.

Felelds Szefcsik Déra.
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EVS (Eurépai Onkéntes Szolgalat) felkészité tréning.

Az EVS (European Voluntary Service) két héttél 12 honapig terjedd kiilfoldi onkéntes
munkalehet6ség a non-profit szféraban, elsésorban az Europai Unids orszagok
valamelyikében, melyet az Eurdpai Unid tamogat. A programban valo részvételért
palyazni kell a nemzeti irodanal (ezt altalaban a fogadd szervezet teszi meg), mely az
onkéntes szolgalattal kapcsolatos Ugycket kezeli. A program célja cldscgiteni a
fiatalok informalis tanulasat, és segiteni a helyi kozosségeket. A résztvevd fiatalok az
életre szold élményen kivil munkatapasztalatot szereznek, fejlesztik meglévo
nyelvtudasukat vagy Uj nyelvek ismeretére tehetnek szert.

Farkasinszky Katalin januarban két alkalommal 9.-én és 21.-én tartott csoportos
tajékoztatot az EVS-rél. Az érdeklédé fiatalok megismerkedhettek az Eurdpai Onkéntes
Szolgalat mikdodésével, a jelentkezés menetével, a kildé és a fogadd szervezet
szerepével. A ket alkalmas tajékoztaton oOsszesen 26 f0 vett részt. Felelds Szefcsik

Déra.

Szotak Aniké: ,Mas-vilag” cimii- kiéllitasanak megnyitoja. Januar 16-an, pénteken
17:30-kor MAS-VILAG cimmel Szotdk Anikd amatdr mivész és grafikus kiallitasat
nyitottuk meg. Szotak Anikd amatér miivész és grafikus amulatba ejtette a kozonseget
nem mindennapi rajzaival, festményeivel. Kilonleges alkotdi vilagarol, inspiracioirdl
az alabbi gondolatokat osztotta meg veliink: ,A képeim altalaban egy érzésbél
fakadnak, illetve dalokat, hangulatokat illusztralok. Grafikus tipus vagyok, a képeim
tobbsége figuralis. A festés vagy a rajz, mint munkafolyamat eltér egymastdl, ha
rajzolok, akkor egy kész Gtlet van a fejemben, azt vetem a papirra. Viszont ha festek,
olyankor nincs konkrét elképzelés, mit szeretnék viszontlatni. Nekem az alkotds 6rom
és kikapcsolodas, megnyugvas. Sokszor, ha valamilyen érzelmi problémaval kiizdok, igy
dolgozom fel. A stilusom nem behatarolhato, élénk szinekkel szeretek dolgozni, eléggé
nyers, harsany a megjelenés. Kozel all hozzam a tetovalas mivészete is, igy par képem
hasonlo stilusban keészil, mint egy tetovalas-terv. Nem tartom magam komoly
mivésznek, inkabb csak Oszintének, aki probal adni kicsit magabdl, az érzéseibdl
masoknak. Tehetségemet eddig polomintak tervezésével, vagy cipOkre készitett
mintakkal sikeriilt kamatoztatnom. Komolyabb munkaként tekintek par iskolai tablora,
amiket korabban készitettem, felkérésre.” A kiallitas januar 30-ig volt megtekinthetd
a H13 Galériaban. A kiallitas megnyiton 30 f6 vett részt.

7 Felelds Szefcsik Dora.
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ircalmi szalon Linka Agnes riporter, el6adomiivész kdzremiikodésével. Januar 23.-
an keriitt megrendezésre H13-ban Linka Agnes - Irodalmi szalon c. miisora, amely a
tobb mint 20 éves multtal bir a Magyar Radioban, a rendezvényrdl felvételt készitett a
Nyolcas Csatorna is. Ez alkalommal is klubfoglalkozassal kezdddott a rendezvény, majd
Linka Agnes musorvezeté holgy beszélgetett a vendégekkel: Bozsik Yvette Kossuth-
dijas balett mivész, koreografussal, Mihalyfi Balazs szinésszel, valamint :

Szentgyorgyvolgyi Péter polgarmesterrel. A programon 60 f0 vett részt.

tizleti angol nyelvtanfolyam. A H13 Vallalkozoi Inkubécios Programjaban résztvevok
szamara novemberben inditott izleti angol nyelvtanfolyam 2015-ben is folytatodott. A
tanfolyam célja, hogy a résztvevé vallalkozok az iizleti életben leggyakrabban
alkalmazott szokészletet, nyelvtani fordulatokat és kommunikacios technikakat
elsajatitsak, novelve ezzel esélyeiket a nemzetkozi piacon vald érvényesiilésre. A
tanfolyamon, indulasa ota négy o vesz részt. Januarban a csoport egy alkalommal, 29-
én talalkozott. A folyamatos visszajelzések alapjan elmondhato, hogy jol haladnak és

igény mutatkozik a folytatasra.

Reggaeton fitness. Nagy Orominkre szolgal, hogy november kozepétél a H13
szolgaltatasait egy sportfoglalkozassal is kibdvithettiik, nevezetesen egy heti
rendszerességgel megrendezésre keriild reggaeton fitness oraval. Az dérakat Eduardo
Hernandez Porchette kubai szarmazast zuraba oktato tartja. Januar 13-an 5 f6 vett

részt a fitness oran.

« 2t ez

részeként januar 15-én alap csokoladé kurzust tartott a H13-ban Szanté Tibor
csokoladékeszité mester. Az alap kurzuson 20 f6 nyerhetett bepillantast a
professzionalis csokoladé készités és kostolas vilagaba. Januar 29-én a haladé
csokoladé kurzuson a Karibi régio: Mexiko, Jamaica, Kuba, Santo Domingo, Grenada,
Trinidad, Nicaragua és Hunduras csokoladéival ismerkedtek meg a résztvevok. A haladd

kurzuson 20 f6 vett részt.
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2015. FEBRUAR.

Megvalésitott Programok:

Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet (mentoralds, civil kontrol): A Civilek a
Palotanegyedért Egyesiilet, megalakuldasat kovetéen, az elmilt hét esztenddben,
szamos rendezvényt, forumot szervezett. Az egyesiilet elgondolasait, Otleteit, a
Palotanegyed jelenét és jovéjét formalo javaslatait minél szélesebb korrel igyekezett
megosztani. Egylittmiikodéseket szervezett, hangot adott a tagjaitol és partnereitdl
érkezett kéréseknek, kritikaknak, valamint dicséré szavaknak is. Ezt a hagyomanyt
folytatva, 2005. februar 4-én a CaPE ismét partnerintézményi talalkozot szervezett.
Az eseményen a Palotanegyed fejlédéséért dolgozd intézmények vezetli vettek részt.
A taldlkozo résztvevsi Gsszegezték az elmult év esemeényeit, eredményeit és egylitt
gondolkodtak a jovébeli fejlesztési lehetGségekrdl, tervekrol, egyiittmiikodésekrél. Az
Ulésen sz6 esett arrdl is, hogy a negyedben mikodé intézmények, hogyan tudjak
egymas munkajat hatékonyabba tenni és céljaikat 0Osszehangolni, mindezt a
Jozsefvarosi onkormanyzat tamogatasaval. A talalkozon Egry Attila Jozsefvaros
alpolgérmestere‘.‘”és Szilagyi’ Demeter palotanegyedi képviseld is tiszteletét tette. Az
Ulésen részt vett Fernezelyi Gergely épitészmérndk, valamint képviseltette magat az
ELTE Trefort Agoston Gyakorld lIskola, az Andrassy Egyetem, a Magyar Nemzeti
Mlzeum, a Jozsefvarosi Ujsag, a Jozsefvaros.hu, a Molnar Ferenc Altalanos Iskola, a
Parbeszéd Haza, az Urania Nemzeti Filmszinhaz, a Maladype Szinhaz, a Rajk
Szakkollégium, a Vasa Mlvészegyiittes, valamint természetesen a H13 és a CaPE. A

talalkozon 35 f6 vett részt. Felel6s Zékany Zolttan, Szefcsik Dora.

ELTE Karrier Klub (inkubacios partner): A H13 talalkozasi pontként is funkcional a
kertileti egyetemistak szamara, ezért biztosit lehetGséget egyetemi bulik szamara, a
rendezvények kozosségformald szerepet toltenek be, valamint segit a hallgatdk
korében népszerisiteni a H13 intézményét. . Az ELTE PPK hallgat6i 2015. februar 19-
én tartottak egyetemi bulijukat a H13-ban. A rendezvény kozosségformald szerepet
tolt be, valamint segit a hallgatok korében népszerdsiteni a H13 intézmeényét. Februar

19-én 200 f6 vett részt az eseményen.
Magyar Uzletasszonyok Egyesiilete: A februari klubeseményen Dr. Forczek

Erika Uigyvéd tartott eléadast , A szocidlis szovetkezetek, mint gazdasagi szervezetek”

cimmel ennek a gazdalkodasi formanak a sajatossagairol, az alapitastol kezdve a

i
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tevekenység végzésén és miikodtetésen keresztil az adozasig. Az est masik eladdja
Liptak Orsi, a HelldAnyu csaladbarat kozosségi tér es okokavézo, szocialis szovetkezet
vezetGje, aki sok nehézséget legyézve, sikeres palyazat segitségével valora valtotta az

almat. A rendezvényen 20 f6 vett részt. Felelds: Kévari Gyorgyi

Lathatatlan Egyetem. A Lathalallan Egyelem egy egyetemistakbol és felndttekbél allé
tarsasag, akik célul tlzték ki, hogy minden felsGoktatasi intézményben létrejojjon egy
olyan kis, kortars csoport, aki a tobbieket életvezetési ismeretekre (pl.
idogazdalkodas, stressz-kezelés, személyes pénziigyek stb.) oktatja. A Lathatatlan
Egyetem februdr 17-én tartotta Félévnyitd stabvacsorajat a H13-ban. Az est folyaman
a Lathatatlan Egyetem Onkéntesei attekintették a 2014-es év eseményeit,
tapasztalatait, majd Osszeallitottak terveiket a 2015-6s év tavaszi félévére.
Bemutatkoztak a kiilonb6z6 munkacsoportok, csoportkép késziilt, majd egy jo
hangulatl ismerkedds, beszélgetés vacsoraval zarult a program kozel 40 f6

részvételével.

Inkubalt workshop. A Vallalkozdi Inkubacios Program részeként minden hdnapban
Inkubalt Workshop tartunk. A Workshopon, a meghivott el6add egy adott szakmai
témat hoz a H13 inkubalt vallalkozoinak melyet egyiitt doigoznak fel. Az itt
megszerzett tudast beépitve fejleszthetik az inkubalt vallalkozasaikat. A Vallalkozoi
Inkubacios Program rés.eként minden hdnapban Inkubalt Workshop tartunk. A
Workshopon, a meghivott eldad6 egy adott szakmai témat hoz a H13 inkubalt
vallalkozdinak melyet egyiitt dolgoznak fel. Az itt megszerzett tudast beépitve
fejleszthetik az inkubalt vallalkozasaikat. A H13 Inkubalt Workshop februari alkalma a
s-zemélyes brand épités vilagaba engedett be minket, olyan neves eléado6 segitségével,
mint Schleer Tamas. Schleer Tamas bevezette a kozonséget abba a gyakorlati
tudasaba, mely segitségével kdnnyedén és sikeresen tudunk kitlinni a tomegbdl és
sikeres Uzleteket tudunk kotni akar egy konferencia kavésziinetében. Az eléadasaban
kovetendd, illetve elrettenté példakat is hozott, hogyan lehet sajat személyiségiinkre
brandet épiteni. Az eléadds masodik felében pedig interaktivan bevonva a kdzonséget
networking modszereket mutatott be mely segithet az izletkotésben vagy az lzleti
partnerek szerzésében. Az esemény nagyon sikeresnek bizonyult.

Az eseményen 20 f0 vett részt. Felelds Jambor Kornél.

H13 Akadémia. Motivacié 4.0. A H13 Akadémia elsé eseményén a motivacio vitagaba

invitaltuk az érdeklédéket. Tudod milyen motivacid mentén éled a mindennapjaid?
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Volt mar, hogy nem tudtad miért csinalod, amit csinalsz? Beosztottjaid vannak és a jo
motivacios struktura kialakitasa nehézséget okoz?
A fenti kérdésekre adott valaszt meghivott eléadonk, mikozben korbe jartuk a
motivacié hatterének minden szegletét. El6adonk, Emich Szabolcs, agilis coach, a
motivacids téma szakértéje. Az eldadas a hallgatdsag kérdésivel zarult. Az elSadason
100 {4 vett részt. . e

A H13 Akadémia kovetkezo februar 17-.ei eseményén a vallalkozasok vilagaba
invitdltuk az érdeklédéket. A vendégek megtudhattak, hogy alkalmasak-e
vallalkozonak, milyen készségeket kell mindenképp elsajatitani a biztos sikerhez, és
hogy hogyan fejlédhet az egyén vallalkozoként. A fent emlitett kérdések
megvalaszolasa egy kerekasztal beszélgetés keretein beliil lettek megvalaszolva, ahol
a beézélgetés résztvevoi gyakorlo vallalkozok voltak tobb éves szakmai tapasztalattal.
Név szerint: Berecz Adam, az Ntice alapitéja, Hamar Domonkos, a Hamar Consulting
alapitéja és Limbacher Tivadar, a Ma Este Szinhaz egyik alapitdja. A kerekasztal
beszélgetést a hallgatosag kérdésivel zartuk. Az eseményen 35 f6 vett részt.

A H13 Akadémia februar 24-ei eseményén a valiaikozasi Otietek viiagaba invitaituk a
hallgatdsagot. A kerekasztal beszélgetésen a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt
meghivott fiatal vallatkozoinkkal: Hogyan tudhatod meg, hogy megtalaltad a neked
valo otletet? Milyen a jo vallalkozasi otiet? A kérdéseket a meghivott vallalkozok sok
éves tapasztalatuk megosztasaval és sajatélményeikkel szinesitve valaszoltak meg. A
meghivott vallalkozdink: Bonyhadi Gabor, a MarkMyProfessor alapitdja, Gogge Adam, a
Leves. egyik alapitdja, Somogyi Tibor, az easyMaths alapitdja. A kerekasztal

beszélgetést a hallgatosag kérdéseivel zartuk. Az eseményen 30 0 vett részt.

BEST Budapest: Elnokségi iilés. A BEST (Board of European Students of Technology)
Furdpa legerésebb miszaki egyetemeinek non-profit, politikamentes, onkéntes
szakmai didkszervezete. A BEST 1989-ben alakult azzal a céllal, hogy a kiilonb6z6
orszagokban tanuld egyetemistakat szakmai programok keretében megismertesse a
tobbi orszag kultUrajaval. Rendezvényeik és online szolgaltatasaik célja, hogy a
»hallgatok - vallalatok - egyetem” haromszog szerepldit kozelebb hozzak egymashoz. A
Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen 25 éve mikodik a BEST. A
szervezet 2014 juniusa ota fontos szakmai partnere a H13-nak. Februar 26-an az
egyesiilet évnyitd elnokségi llését, féléves beszamoldjat tartotta a H13-ban, melyen

22 f6 vett részt.
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e Business meetup. Februéar 19-én reggel 9 orakor kezd6dott a februari honap Business
Espresso c. programja, melyen egy feltorekvé magyar startup csapat mutatta be
sikeriik Utjat. Két éve indult tjara a Brandvee csapata, hogy a dark social (a social
media eddig nem kovethetd) terlletére fejlesszenek megoldast. Két magyar srac
(azéta 3), akik mostanra az uzleti angyaltol eljutottak egy magyar akceleratoron
keresztiil a brit Colliderig. Minden esélylik megvan ra, hogy Londonbdl is Nyugat felé
folytassak . az utazast.
Szabo David és Molnar Zoltan meséltek az élményekrdl, iranyokrol, tékebevonasrol,
pofara esésrol és talpra ugrasrol, vagyis egy igazi akcelerator-programrol. Az

eseményen 34 f6 vett részt. Felelds Jambor Kornél.

o University of South Denmark szeminarium. A februér 13-an rendezett University of
South Denmark szeminarium célja az volt, hogy a daniai tovabbtanulas irant érdekl6dé
didkok minél tébb hasznos informacidt kapjanak a University of South Denmark altal
inditott angol nyelvii képzésekrél. A szeminarium elsé felében az egyetem hallgatdja
tartott izgalmas prezentaciot az egyetemrol, az egyes szakokrol, az egyetemi életrdi,
a daniai munkalehetéségekrdl, az életvitelrél és egyéb praktikus dolgokrol. Az eldadas
utan a résztvevéket foglalkoztatd kérdések is megvalaszolasra keriiltek, a jelenlévok
sok praktikus informacidval gazdagodtak a felvételi jelentkezés menetétdl kezdve, a
szallaskeresésen at, a képzések utani szakmai Osztondij lehet6ségekig. A

szeminariumon 45 fé vett részt.

e FDE Mindfullness and meditation workshop. Februarban két alkalommal, 9-én és
10-én kerilt megrendezésre a Peace Revolution, az FDE (Felséoktatasi
Didkszervezetek Egyesiilete), valamint a H13 koz0s szervezésében a ,Mindfullness and
meditation” elnevezés(i angol nyelvii ingyenes workshop a H13-ban. A 2 oras tréning
soran a részvevo diakok megismerkedhettek a Peace Revolution projekttel, a
mindfullness jelentésével, a meditacié pozitiv élettani hatasaival és azzal, hogy
hogyan épithetd be a mindennapi életiikbe. A Peace Revolution projekt célja, hogy egy
ingyenesen elérhetd internetes tudasbazissal népszer(sitse a kiilonbozé meditacios
technikakat, valamint segitséget adjon a téma irant érdekl6dék onfejlesztéséhez. A
rovid elméleti bevezet6ét és a kozos gondolkodast az alapveté meditacids technikak

bemutatasa és végiil egy 40 perces vezetett meditacid kovette. A két tréningen

Osszesen 40 fiatal kostolhatott bele az oOnfejlesztés és stressz kezelés egyre

népszeribbé valo formajaba.
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Jozsefvarosi Uzleti Klub. A Jozsefvarosi Uzleti Klub idei elsé rendezvényén, februar
24.-én, tobbek kozott az 2015-0s addszabalyokat érintd valtozasokrol és az exportald
kis- és kozépvallalkozasok lehetdségeirdl tajékozodhattak a résztvevok. A klubnak
mostantol allando szakmai partnere lesz a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
(BKIK). Az idei els6 talélkozén Zékany Zoltan, a klubnak otthont add H13 Diak és
Vallatkozasfejlesztési Kozpont szakmai vezetdje elmondta: a BKIK szakmai partnerkent
minden alkalommal képviseltetni fogja magat a klub rendezvényein. A februar 24-i
eseményen Bonyhady Elek, a BKIK VIlI. keriileti Tagcsoportjanak elnoke volt jelen. Az
osszejovetelen elészor Mezd Agnes, az ActionCOACH magyarorszagi business coach-a,
azaz ,izleti edzéje” mutatta be roviden tevékenységét: kis- és kozepes mereti
vallalkozasoknak ad tanacsokat. Ezutan Illés Zoltan, a Nemzeti Ado- és Vamhivatal
Kozép-magyarorszagi Regionalis AdO Féigazgatosaganak munkatarsa ismertette a 2015-
s aktualis adévaltozasokat. A jelenlévék kérdései leginkabb a vallalkozasokat érintd
modositasokat érintették. Suté-Nagy Kata, a hazankban a Magyar Nvemzeti
Kereskedéhéz égisze alatt miikodd Enterprise Europe Network tevékenységérdl tartott
eldadast. A cég a vildg legnagyobb és egyben az Eurdpai Unid egyetien
vallalkozasfejlesztéssel foglalkozd haldzata. Szolgaltatasaival egyrészt a meég nem,
vagy csak alkalmilag exportald cégeket segiti, de tamogatja a mar exportald kis- és
kozépvallatkozasokat is, hogy versenyképesebben tudjanak miikddni a kiilpiacokon. A
Jozsefvarosi Uzleti Klub idei elsé taldlkozdjan mintegy harmincan voltak jelen. Felelos

Zékany Zoltan, Jambor Kornél.

Erasmus. Februar 23-an a Magyarorszagi Erasmus Hallgatokért Alapitvany (ESN
Magyarorszag) filmvetitést tartott a budapesti ersmus hallgatok szamara a H13-ban. A
rendezvényen a Szabadsag, szerelem cimi magyar filmet tekinthették meg a
hallgatok. Kozel 100 f6 vett részt az eseményen. Erasmus quiz night. Februar 24-én a
Magyarorszagi FErasmus Hallgatokért Alapitvany (ESN Magyarorszag) quiz estet
rendezett a budapesti ersmus hallgatok szamara a H13-ban. A kozdssegépitd

rendezvényen kozel 100 kiilfoldi és magyar egyetemista vett részt.

EVS (Eurépai Onkéntes Szolgalat) felkészitd tréning. Februarban két alkalommal, 9-
én és 10-én keriilt megrendezésre a Peace Revolution, az FDE (FelsGoktatasi
Didkszervezetek Egyesulete), valamint a H13 kozos szervezésében a ,Mindfullness and
meditation” elnevezés(i angol nyelvii ingyenes workshop a H13-ban. A 2 6rés tréning
soran a részvevé didkok megismerkedhettek a Peace Revolution projekttel, a

mindfullness jelentésével, a meditacid pozitiv élettani hatasaival és azzal, hogy




hogyan épithetd be a mindennapi életiikbe. A Peace Revolution projekt célja, hogy egy
ingyenesen elérhetd internetes tudasbazissal népszerisitse a kulonboz6é meditacios
technikakat, valamint segitséget adjon a téma irant érdeklédék onfejlesztéséhez. A
rovid elméleti bevezetdt és a kézos gondolkodast az alapveté meditacios technikak
bemutatasa és végul egy 40 perces vezetett meditacio kovette. A két tréningen
osszesen 40 fiatal kostolhatott bele az oOnfejlesztés és stressz kezelés egyre

népszerlibbé valé formajaba. Felelds Szefcsik Dora.

Huszar Boglarka: ,,Kett6s-Latas” cimii foté- és festménykiallitasanak megnyitéja.
Februar 6-an nyilt meg Huszar Boglarka ,Kettds-Latas” cimd kiallitdsa a H13
Galéridban. A tarlat érdekessége, hogy a profi fotosként dolgozd alkotd ,civilben”
festomlivész is, ezert kiadllitasa e két muvészeti ag taldlkozasa. Egymas mellett
lathatjuk az ihletet add fényképet és az elkapott pillanat inspiralta festményt. Innen a
tarlat cime is. A kiallitast megnyitd koszontéjében Mihalyi Gy6z6 szinmlivész
emlékezetett arra, hogy a varos épliletei, terei, a benne él6 emberek elsésorban a
megOrokités céljabol keriilnek lencsevégre a fotds kameraja altal, hogy késébb ihletett
teremtsenek a festémivész szamara. A profi fotos ,,szeme” érzékelni tudja és meg is
orokiti azt a pillanatot, vagy apro részletet, ami mellet egy atlagember a legtobbszor
elmegy. De Huszar Boglarka az ecset és az olajfesték altal Uj megvilagitasba helyezi a
mar dokumentalt helyzeteket, eseményeket - a festé keze ,selyem arnyalatot” ad a
fotd témajanak. A szinmiivész szerint ezek az alkotasok igazabdl nem is kiallitasra
valok, hanem lakasunk tereibe. Ezek kozott az alkotasok kozott jo lehet élni, 6rémot,
optimizmust sugaroznak. A kiallitas februar végéig volt megtekinthetd a H13
Galériaban. A nagy sikeru kiallitas megnyiton kozel 60 f6 vett részt. Felelds Szefcsik

Dora.

Farkas Tamas: Egy kis XX. szazad szinhazi el6adas. Februar 25-én a Civilek a
«Palotanegyedért egyesiilet szervezésében Farkas Tamas szinmlvész Karinthy Ferenc,
Kiralyhegyi Pal, Kosztolanyi Dezsé, Orkény Istvan és Tordon Akos irasaibél valogatott
eléadasaval a 30-as, 40-es évek kavehazi hangulatat hozta el a H13-ba. Az ,Egy kis XX.

szazad” cimU eldéadason 30 f6 vett részt.

Irodalmi szalon Linka Agnes riporter, el6adémiivész kdzremiikodésével. Februar
20-an folytatddott az immar minden honapban hagyomanyosan megrendezésre keriild
Irodalmi Szalon, amely ez alkalommal is klubfoglalkozassal kezdddott, majd Linka

Agnes misorvezeté holgy beszélgetett a vendégekkel: Oszterné Faragd Marta




divattervezével, Galké Balazs szinmivésszel és Elek Sandor torokbalinti

polgarmesterrel. A programon 40 fé vett részt.

Uzleti angol nyelvtanfolyam. A H13 Vallalkoz6i Inkubacios Programjaban résztvevok
szamara novemberben inditott tizleti angol nyelvtanfolyam 2015-ben is folytatédott. A
tanfolyam célja, hogy a résztvevé vallalkozok az iizleti életben leggyakrabban
alkalmazott szokészletet, nyelvtani fordulatokat és kommunikacios technikakat
elsajatitsak, novelve ezzel esélyeiket a nemzetkozi piacon vald érvényesilésre. A
tanfolyamon, indulasa ota négy f6 vesz részt. Februarban a csoport négy alkalommal,
4-én, 11-én, 18-an és 25-én talalkozott. A folyamatos visszajelzések alapjan

elmondhato, hogy jol haladnak és igény mutatkozik a folytatasra.

H13 Sorpingpong Kupa és NSL ELITE. A Kozpont szabadidGs szinterének
megvaldsitasa szempontjabol fontos, hogy olyan szabadidos programoknak is helyet
adjunk, melyek népszeriiek a fiatalok korében és emellett kozosségformalo szerepet is
betdltenek, ezzel is eldsegitve a H13 széles korl( ismerté tételét. A Magyar
Sorpingpong Egyesiilet februar 12-én a H13-ban tartotta a Nemzeti Sorpingpong Liga
februari forduldjat, valamint a profi jatékosok szamara rendezett NSL ELITE februari
versenyét. A H13 Sorpingpong Kupan 40 csapat versengett a gyézelemert, amely 80

jatékost jelent. Erdekl6dokkel egyiitt a rendezvényen kozel 100 f6 vett részt.

Reggaeton fitness. Nagy orominkre szolgal, hogy november kozepétél a H13
szolgaltatasait egy sportfoglalkozassal is kibOvithettik, nevezetesen egy heti
rendszerességgel megrendezésre kerilé reggaeton fitness ordval. Az orakat Eduardo
Hernandez Porchette kubai szarmazasu zumba oktato tartja. Februar 3-an 5 6 vett

részt a foglalkozason.

+ 7.

részeként februar 6-an alap csokoladé kurzust tartott a H13-ban Szénto Tibor
csokoladékészitd mester Az alap kurzuson 20 f6 nyerhetett bepillantast a
professzionalis csokoladé készités és kostolas vilagaba. Februar 20-an a halado
csokoladé kurzuson Venezuela és Kolumbia csokoladéival ismerkedhettek meg a

résztvevok. A halado kurzuson 20 6 vett részt.




MARCIUS
Megvalositott Programok:

Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet (mentoralas, civil kontrol): A Civilek a
Palotanegyedért Egyesiilet marcius 18-an tartotta elnokségi iilését, majd marcius 25-
én pedig taggy(ilését a H13-ban. A taggyllésen beszamoltak az Egyesiilet 2014. évi
munkajarél, ismertették a 2014. évi beszamolé és kozhasznisagi jelentésiiket,
megtargyaltdk a 2014. évi koltségvetést és a 2015-0s évre vonatkozd koltségvetés
javaslatat, valamint egy az alapszabaly valtoztatasara vonatkozé javaslatot. Mindezek
mellett Uj elnokséget valasztottak, valamint egyeztették az aktudlis programokat és

feladatokat. Az elnokségi lilésen 10 f6, a taggyllésen pedig 20 f6 vett részt.

" A CaPE és a H13 kozds adomanygyiijté akciot hirdetett marcius 19-én a keriileti

lomtalanitas oOtletébol kiindulva. A kezdeményezés arra kivanta buzditani a
Palotanegyedi lakosokat, hogy a megunt, de még jo allapotu ruhaikat, jatékaikat,
valamint hasznalaton kivili edényeikét, melyektél nagy valoszinlséggel a lomtalanitas
soran megvalnanak, inkabb adomanyozzdk a Nagycsalddosok Jozsefvarosi
Egyesiiletének, akik aztan kiosztjak a raszorulé csalddok kozott. A H13 az akcid
kommunikaciojat segitette, valamint gy(Gjtépontként funkcionalt. Az immar
hagyomannya valt karacsonyi gyljtéshez hasonloan a mostani akcionak is nagy sikere
volt, szamos zsaknyi hasznos adomany gyilt Gssze a helyi lakosok jévoltabdl.
Siposhegyi Péter: Hantjaval sem takar szinhazi bemutaté. Marcius 10-én a Civilek a
Palotanegyedért egyesiilet szervezésében keriilt sor Siposhegyi Péter ,Hantjaval sem
takar” cimii darabjanak, Eszterhazy Janos életérél szolé monodramanak bemutatéjara
a H13-ban. A darabra valé rahangolodédst dr. Molnar Imre torténész bevezetdje
segitette.  Elmondéasabdl megtudhattuk, hogy 1957. marcius 8-an a morvaorszagi
Mirovban meghalt Esterhazy Janos felvidéki magyar politikus, aki egyetlen magyar
parlamenti képviseléként egyediil szavazott a zsiddsag elhurcolasa ellen. Az 6
tiszteletének allit emléket a szlovakiai Kossuth-dijas szinmivész Boré.ros Imre
eléadasaval, az 1936 -1957 éveket idézve. A monodramaban a nagypénteki
szertartasok vilaga elevenedik meg, hiszen egy ember aldozatardl van sz6. A staciok
hossza a torténet haladtaval ugy rovidil, ahogy elfogy a fészereplé koriili élet. A
darabban kozremiikodott Tarics Péter szertartasvezetd-kikialtoként, Zsakovics Laszlo
zenei szerkesztSként, Hanzsér Arpad zenei munkatarsként, Csicsdi Nagy Géza
diszlettervez6ként, valamint Petrécs Anna miivészeti munkatarsként. A bemutatén 60
f6 vett részt.

Felelos Zékany Zoltan, Szefcsik Dora.
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o Uj Nemzedék Plusz budapesti Kontaktpont: Diakonkormanyzatok Orszagos Szakmai
Féruma. Marcius 27-én keriilt megrendezésre a Diakonkormanyzatok Orszagos Szakmai
Féruma az Uj Nemzedék Pesti Kontaktpont lroda szervezésében a H13-ban. Az egész
napos program az UNP, valamint a vidéki varosi didkonkormanyzatok bemutatkozasaval
kezd6dott. Ezt kovetden a diakok workshopokon vehettek részt. Ament Balazs
(Nemzeti Ifjusagi Tanacs) ,Fiatalok és a demokracia” cimmel tartott foglalkozast,
ezzel parhuzamosan a résztvevok masik fele egy igen aktualis témat, a cyberbullyingot
és az iskolai kirekesztést jarta koril Takacs Judit, (Orszagos KID Egyesilet)
vezetésével. Az ebédsziinetet szintén két parhozamosan futd csoportos foglalkozas
kovette. Toth Fanni (Kommunikacios Konfliktuskezelé Kommando) a ,,Kommunikacios
stratégiak és a DOK” cimmel tartott tréninget, Antal Agnes (Nemzeti Ifjisagi Tanacs)
workshopjan pedig a rendezvényszervezésben mélyithették el tudasukat az

érdeklodok. A rendezvényen kozel 50 f6 vett részt.

« Lathatatlan Egyetem. A Lathatatlan Egyetem egy egyetemistakbdl és felnGttekb6l allo
tarsasag, akik célul tiizték ki, hogy minden felséoktatasi intézményben létrejojjon egy
olyan kis, Kkortars csoport, aki a tobbieket életvezetési ismeretekre (pl.
id6gazdalkodas, stressz-kezelés, személyes pénziigyek stb.) oktatja. Jelenleg 9
budapesti és 2 vidéki egyetemen tartanak képzéseket, kb. 100 onkéntes segitségével.
Feb.uar folyaman a Lathatatlan Egyetem 7 kiilonbozé csoportja (képzék képzése,
kronikas csoport, szervezetfejlesztok, inkubaciés csoport, kreativ csoport,
kommunikéacids csoport, eléretolt helydrség) 3 gyiilést tartott a H13-ban, ezen kozel

100 egyetemista diak fordult meg.

¢ H13 Akadémia. A Pitch . marcius 11. A H13 Akadémia marciusi eseményén a pitchelés
vilagaba invitaltuk az érdeklédéket. Tudod, hogy milyen pitchet varnak a befekteték?
Tudod hogyan add el(6) magad? Mindegy, hogy mid van, ha nem tudod eléadni! A fenti
kérdésekre adott valaszt Karolyai Antal, a Tracktion Tribe tarsalapitdja,
angyalbefektetd. illetve Dr. Németh Zoltan, a PreziMagyarul vezetdje, a TEDxWomen
el6adok trénere, illetve a ToastMaster alapitéja. A két eléadas utan a vallalkozd
szellem(i résztvevok kiprobalhattak magukat egy éles Pitch helyzetben, melyet a
kozonseég, illetve az két el6ado véleményezett és segitett a pitch technika javitasaban.
Az el6adason 50 f6 vett részt. Lean startup. marcius 24.A H13 Akadémia marciusi
masodik eseményén a lean startup modszertan vilagaba invitaltuk az érdeklédéket.

Hogyan épits olyan terméket / szolgaltatast, amire tényleg van kereslet? Mit és hogyan




kérdezz olyankor, amikor még csak az otleted van meg? A fenti kérdésekre valaszolt
meghivott eléadonk, Papp Gabor, a DailyOne startup egyik alapitoja, TEDx el6ado,
valamint az iCatapult korabbi munkatarsa. A kérdések és a valaszok mellett
gyakorlatban alkalmazhaté technikakat sajatithattak el a résztvevok a lean startup
modszertanarol! Az eldadast kovetéen a részvevék vallalkozasi otletiiket tehették
probara, hogy a lean modszertana szerint validalni lehet-e. Az Gtletek validalasban a
részvevok és az el6ado tanacsaival gazdagodhattak a vallalkozo szellem( résztvevék

otletiikkel kapcsolatosan. Az eléadason 60 6 vett részt.

H13 NGi Akadémia: IdGperspektiva és ego-rugalmassag. A H13 NGi Akadémia
negyedik modulja marcius 21-én kerilt megrendezésre, ,IldGperspektiva és ego-
rugalmassag” cimmel. A téma feldolgozasat ket szakérté, Orosz Gabor
szocialpszichologus, kutatd és Szilagyi Tamas, poker jatékosokkal foglalkozo
pszichologus segitette, akik kiilonbdzé érdekes interaktiv feladatok soran mélyitették
el a résztvevok tudasat a témaban. A workshop elsé felében a résztvevok sajat
élményen, valamint egy kérdbiv kitoltésén és annak elemzésén keresztiil
tudatosithattak, hogy hogyan viszonyulnak az id6hoz, mely idGperspektivakra
forditanak nagyobb hangstlyt és ez mit jelent a személyes jollétiik, karriertervezésiik
szempontjabol. A szakértékt6l megtudhattuk, milyen a kiegyensllyozott
idGperspektiva és ez hogyan segithet céljaink elérésében. A téma megértését Orosz
Gabor az altaluk végzett kutatasok eredmenyeinek ismertetésével segitette. Az
ebédszinetet kovetdéen az ego-rugalmassagra vonatkozd kérddiv segitségével
elemezhették a résztvevok, hogy az id6hoz valoé viszonyulasukat mennyire rugalmasan
tudjak kezelni kiilonb6zé helyzetekben. Ezt kovetben szituacios feladatok soran volt
lehetGség a perspektivavaltasok gyakorlasara. A N6i Akadémia résztvevéi heterogén
csoportot altkotnak, a kiilonbozé teriiletekrdl érkezett vallalkozd holgyek rengeteg
hasznos tapasztalatot osztanak meg egymassal, mély, tartalmas és inspirald
beszélgetések sziiletnek, ami jelentésen hozzajarul a workshopok sikeréhez. A
marciusi alkalomrol is pozitiv visszajelzések érkeztek a témat, az eldadokat és a

csoportot illetéen is. A tréningen 8 f6 vett részt.

BEST Budapest. Karrier napok. marcius 2-6. a A BEST (Board of European Students of
Technology) Eurdpa leger6sebb miiszaki egyetemeinek non-profit, politikamentes,
onkéntes szakmai didkszervezete. A BEST 1989-ben alakult azzal a céllal, hogy a
kiilonboz6 orszagokban tanuld egyetemistakat szakmai programok keretében

megismertesse a tobbi orszag kultirajaval. Rendezvényeik és online szolgaltatasaik
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célja, hogy a ,hallgatok - vallalatok - egyetem” haromszog szerepldit kozelebb hozzak
egymashoz. A Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen 25 éve miikodik a
BEST. A szervezet 2014 juniusa 6ta fontos szakmai partnere a H13-nak.

Marcius 2-a és 6-a kozott valosult meg a BEST Karriernapok rendezvénysorozat a H13-
ban, melynek célja az volt, hogy a mérnokképzést hamarosan befejezo egyetemista
didkok megismerkedhessenek a rajuk varé munka- és tovabbtanulasi lehetdsegekkel,
osztondijas programokkal. Marcius 2-an a KIC InnoEnergy tartott eléadast az innovativ
energiaiparrdl, Eurépa legnevesebb miszaki egyetemein induld mesterképzeési
programjukrol és osztondijas bekerllési lehetéségekrdl. A vallalat tajékoztatojan 15
egyetemista diak vett részt. Marcius 5-én az 1837-ben alapitott Procter and Gamble
vallalattal ismerkedhettek meg az érdeklédé didkok. 2000-ben a vallalat Kozép-
eurdpai régids kozpontja Budapest lett, amely a Cseh Koztarsasagban,
Horvatorszagban, Magyarorszagon, Szlovakiaban és Szlovéniaban mi(ikodd irodakat
koordinalja. Az eldadason a csomori Hyginett Kft. képviseléi meséltek a P&G
torténetérol, a cég szervezeti felépitésérdl, a csomori gyartasi technoldgiardl,
valamint a munkalehetoségekrol. A bemutatkozo eldadasok utan a résztvevok kotetlen
beszélgetés keretein belil tajékozédhattak a kilonbozé munkakorokrél és a
kivalasztasi folyamat lépéseir6l. A marcius 5-ei bemutatdn 20 didk vett részt. A BEST
Karriernapok programsorozat a két el6adas mellett kiegésziitt még két kiiis6 helyszinen
tartott gyarlatogatdssal. Marcius 4-én a mérnokhallgatok az EVASOFT kaposvari
székhéazaban tartott nyilt napon szakmai el6adasokat hallgathattak meg valamint
laborlatogatason vehettek részt. Marcius 6-an pedig a Zwack Muzeumban
megismerkedhettek a Zwack csalad és a gyar torténetével. A szinvonalas szakmai

programokon dsszesen kozel 100 diak vett részt.

EBEC. marcius 30-31.

2015 tavaszan kerilt megrendezésre az EBEC (European Best Engineering Competition)
Furépa egyik legnagyobb mérndkversenye, tobb mint 3000 hallgatd részvételével,
Eurdpa 32 orszaganak 88 neves egyetemérdl. Célja, hogy a hallgatok prébara tehessék
az egyetemen megszerzett tudasukat és nemzetkozi kornyezetben fejleszthessék
magukat a tobb szakteriiletet érinté feladatok megoldasa soran. A megmérettetés
harom fordulora oszlik. A magyarorszagi forduld, az EBEC Local, marcius 30-31-én
keriilt megrendezésre a H13-ban. Csehorszag, Magyarorszag és Szlovakia hat miszaki
egyetemérdl a helyi forduldk kategoria gybztesei aprilis 19-22-én Pragaban, a
regionalis forduldban mérkéznek meg egymassal a dontébe keriilésért. A végsé

megmérettetésnek, azaz az EBEC dontéjének Porto ad helyet, ahol a nemzeti és




regicnalis fordulok kategdria gyGztesei szallnak harcba a végsé gyézelemért. A helyi
forduld elsé napjan, marcius 30-an, hét 4 fG6s csapat szallt versenybe a team design
kategoridban. Ebben a Kkategoridban a verseny soran a csapatoknak adott
alapanyagokbol kellett elkészitenilik egy gépet, mely megoldotta a kiadott feladatot,
jelen esetben egy tészta hidat. Az épitési id6, azaz 4 oOra lejarta utan a csapatoknak a
zstir elétt kellett bemutatniuk, hogy az altaluk épitett gépezet teljesiti a versenyen
kapott feladat kovetelmeényeit. A case study kategdridban valé versenyre a helyi
forduld masodik napjan, marcius 31-én keriilt sor. A 7 csapatnak megoldast kellett
talalna egy a vald életbdl vett miszaki vagy management problémara. A feladat
megoldasa Osszetett, szilkség van hozza komplex problémamegoldd készségre és a
kapott informaciok gyors feldolgozasara. Az idé lejarta utan a csapatok bemutattak a
zstirinek az altaluk kidolgozott megoldast. A verseny két napjan osszesen kozel 50

fiatal vett részt.

AIESEC - éves gyiilés. a Az AIESEC a vilag legnagyobb diakszervezete, tébb mint 120
orszaghan van jelen és tobb mint 86000 taggal biiszkélkedik. Mikodését non-profit
alapon veégzi tagjai és vezetéi pedig mind didkok. F6 célja a fiatalok fejlesztése
személyes és szakmai oldalrol. A H13 didkkozpont profiljanak szempontjabol fontos,
hogy minél tobb diakszervezet tevékenységét tudja tamogatni, hogy ez altal minél
szélesebb hallgat6i rétegekkel ismertessik meg a H13 funkcidit és az altala kinalt
lehetGségeket. Marcius 16-an az AIESEC a tavalyi évhez hasonléan megrendezte 2015-
Os éves gylilését, ahol a killonb6zo egyetemek tagozatai mutatkoztak be, elemezték a
tavalyi eredményeiket és nekilattak a jové évi programok tervezésének. Az eseményen

t6bb mint 100 f6 vett részt.

University of South Denmark szeminarium. A februar 13-an rendezett University of
South Denmark szeminarium célja az volt, hogy a déniai tovabbtanulds irant érdeklédé
diakok minél tobb hasznos informaciot kapjanak a University of South Denmark altal
inditott angol nyelv(i képzésekrél. A szeminarium elsé felében az egyetem hallgatdja
tartott izgalmas prezentacidt az egyetemrdl, az egyes szakokrol, az egyetemi életr6l,
a daniai munkalehetdségekrol, az életvitelrdl és egyéb praktikus dolgokrol. Az eléadas
utan a résztvevoket foglalkoztatd kérdések is megvalaszolasra keriltek, a jelenlévik
sok praktikus informaciéval gazdagodtak a felvételi jelentkezés menetétdl kezdve, a
szallaskeresésen at, a képzések utani szakmai Osztondij lehetségekig. A

szeminariumon 45 fé vett részt.
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FDE Gubbio: szakmai konzultacio

Maércius 13-an a Fels6oktatasi Didkszervezetek Egyesiiletével kozos szervezésben
valosult meg a H13-ban a Gubbio-rdl tartott szakért6i konzultacié. A Gubbio egy
egyedi igényekre szabott mobil applikacio, amely az autizmussal él6 gyermekek és
kornyezetiik szamara nyuUjt segitséget a hétkoznapi kommunikacios nehézségek
athidalasaban. Az applikacio nem is annyira edukacios jellegli funkciokkal rendelkezik,
mint inkabb a praktikus informacidcserét és a napi rutinmiveleteket konnyiti meg a
szilok és nevelok szamara. A konzultacioban szamos szakérté és pedagogus vett részt.
A prototipus bemutatasa utan nagyon konstruktiv szakmai parbeszéd jott létre a
résztvevok kozott, mely hozzajarul az alkalmazas fejlesztéséhez. Az eseményen 20 f6

vett részt.

Jozsefvarosi Uzleti Klub. marcius 31. A Jozsefvarosi Uzleti Klub idei masodik
rendezvénye marcius 31-én keriilt megrendezésre a Budapesti Kereskedelmi és
Iparkamara szakmai egylttmikodésével. A rendezvényt Egry Attila, Jozsefvaros
alpolgarmestere nyitotta meg és szamolt be a keriilet gazdasagi aktualitasairdl és
kertleti fejlesztésekrél. Az alpolgarmestert Boros Laszld eldadasa kovette, aki a
Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany (MVA) projektmenedzsere és arrol szamolt be,
hogy az MVA milyen szolgaltatasokkal, illetve mikrohitel programmal tudja segiteni a
keriileti vallalkozasokat. A Jozsefvarosi Uzleti Klub masodik felében pedig Mez6 Agnes,
action caoch tartott egy eléadast az iizleti coachingrol, hogyan lehet elérni a vagyott
eredményt egy coach segitségével. A Jozsefvarosi Uzleti Klub idei masodik

talaltkozéjan mintegy harmincan voltak jelen.

EVS (Eurépai Onkéntes Szolgalat) felkészits tréning.

Mércius 16-an az Eurdpai Onkéntes Szolgalatra kiutazé onkéntesek felkészité tréningje
kerlilt megrendezésre a H13-ban. Az egy napos indulas elétti képzés lehetdséget nyujt
az onkéntesek szamara, hogy attekintsék az elvarasaikat, hogy fokozzak a
motivaciojukat, valamint hogy a fogadd orszadggal és az Erasmus+ Programmal
kapcsolatban informacidhoz jussanak. Ezek az események szintén alkalmat
teremthetnek arra, hogy az onkéntesek korabbi EVS onkéntesekkel talalkozzanak és
beszéljenek. A képzésen a kiutazd oOnkéntesek informaciokat kapnak az onkéntes
szolgalatukat érinté adminisztraciés és hivatalos ligyekr6l (pl biztositas, onkéntes
szerz6dés), gyakorlati tudnivaldkrol (szallas, pénziigyek, kommunikacidé) valamint

jatékos formaban, szituacids jatékok segitségével felkészilhetnek arra is, mi is var
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rajuk az EVS alatt. A tréning a Messzelato Egyesiilet kozremdkodésével valosult meg 12

kiutazas elott allo résztvevivel. Felelés Szefcesik Dora.

EVS (Eurépai Onkéntes Szolgalat) tajékoztato.

Farkasinszky Katalin marciusban egy alkalommal 19-én tartott csoportos tajekoztatot
az EVS-rél. Az érdeklédé fiatalok megismerkedhettek az Eurdpai Onkéntes Szolgalat
mukodésével, a jelentkezés menetével, a kiildé és a fogado szervezet szerepével. A

tajékoztaton 15 fé vett részt. Felelés Szefcsik Dora.

A Barsony Istvan emlékév tiszteletére nyilt kidllitas megnyitéja. marcius 5. a
Marcius 5-én nyilt meg a Barsony istvan Digitalis Fotoklub természetfoto kiallitasa a
H13 Galéridban. A legnagyobb magyar természetird nevét viseldé klub kiallitasanak
apropoja Barsony Istvan sziiletésének 160. évforduloja. A tarlat megnyitdéjan Santha
Péterné, Jozsefvaros alpolgarmestere mondott beszédet. 160 évvel ezelbtt sziiletett
Barsony Istvan és akkor még egészen mas volt a kapcsolata az embernek a
természettel. De szerencsére voltak, akik hitet is tettek a természet csodai irant
érzett rajongasukrol, és ilyen volt Barsony Istvan is - kezdte nyitdébeszédét Santha
Péterné. Az alpolgarmester szerint a legnagyobb magyar tajleiré a természetkedveldk
és vadaszok igazi példaképe volt. Kiemelte, hogy Barsony Istvan nem véletleniil
toltotte el élete nagy részét Jozsefvarosban, hiszen irok, miivészek sokasaga élt
kerliletiinkben. A vadaszirodalom nagyjanak is tartott Barsonyt, mint vadaszt mutatta
be Faczanyi Odon, az Orszagos Magyar Vadaszkamara képviseléje beszédében.
Hangsulyozta, irasainak élményanyagat mindig a természetbdl szerzett tapasztalatai
adtdk. Faczanyi Odon szerint Barsony a legkilonboz6bb  mlvészeti agakat is
megihlette. Késziilt rola szobor, festmény és intarzia is. Dr. Csiak Gyula, a Barsony
Istvan Alapitvany etnoke egy Barsony-novella részletének felolvasasaval a természetird
humorat mutatta be a megnyiton megjelenteknek. A jelenlegi tarlat érdekessége, hogy
a fotokat egy-egy, a képek témajahoz kapcsolédo Barsony-idézettel lattak el. A
gyonyor képeket a Barsony Istvan Digitalis Fotoklub tagjai készitették. A kiallitas
marcius 27-ig volt latogathatdé a H13 Galériaban. A kiallitas megnyitéjan 50 f6 vett

részt.

Irodalmi szalon Linka Agnes riporter, el6adémiivész kdzremiikodésével. Marcius 20-
an folytatédott az immar minden hénapban hagyomanyosan megrendezésre keriilé
frodalmi Szalon, amely ez alkalommal is klubfoglalkozassal kezd6dott, majd Linka

Agnes miisorvezetd holgy beszélgetett a vendégekkel: Novak Eszter, Jaszai Mari-dijas




magyar rendezonével, Szentgyorgyvolgyi Gabor, restaurdtorral, valamint Szacsvay
Laszlo, Jaszai Mari-dijas magyar szinm(ivész, érdemes és kivalé miveésszel. A

programon 50 6 vett részt.

Uzleti angol nyelvtanfolyam. A H13 Vallalkozdi Inkubacios Programjaban résztvevok
szamara novemberben inditott lizleti angol nyelvtanfolyam 2015-ben is folytatodott. A
tanfolyam célja, hogy a résztvevd vallalkozok az lzleti életben leggyakrabban
alkalmazott szokészletet, nyelvtani fordulatokat és kommunikacios technikakat
elsajatitsak, novelve ezzel esélyeiket a nemzetkdzi piacon vald érvényesulésre. A
tanfolyamon, indulasa 6ta négy f6 vesz részt. . Marciusban a csoport négy
alkalommal, 4-én, 11-én, 18-an és 25-én talalkozott. A folyamatos

visszajelzések alapjan elmondhatd, hogy jol haladnak és igény mutatkozik a

folytatasra.

s s

részeként marcius 12-én és 20-an alap csokoladé kurzust tartott a H13-ban Szanto
Tibor csokoladékészité mester. Az alap kurzuson 40 f6 nyerhetett bepillantast a
professzionalis csokoladé készités és kostolas vilagaba. Marcius 26-an a halado
csokolddé kurzuson Brazilia, Peru, Ecuador és Bolivia csokoladéival ismerkedhettek

meg a résztvevok. A halado kurzuson 20 f6 vett részt.

APRILIS
Megvalodsitott Programok:

Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany (vallalkozas-fejlesztesi partner, mikrohitel
szolgéltatas). Fiatalok vallalkozova valasanak tamogatasa: Ugyféltalalkozo: Az Uj
Széchenyi Terv keretében 2012-ben jelentek meg a TAMOP-2.3.6. A és TAMOP-2.3.6. B
jelli, "Fiatalok vallalkozova valasanak tamogatéasa” ciml palyazatok. A programok
mikrovallalkozasok inditasat tervezé fiatalok (18-35év) segitésére indultak az un.
konvergencia régiokban (Dél-Alfld, Dél-Dunantil, Eszak-Alfold, Eszak-Magyarorszag,
Kozép-Dunantll, Nyugat-Dunantal). A Kozép-Magyarorszagi Régioban vallalkozas
inditasat tervezé fiatalok ezekben nem vehettek részt. Az 6 szamukra dolgozta ki az
OFA NKft. a Kozép-Magyarorszagi Régidra vonatkozo tamogatasi "Tukor-programot”,

amelynek célja a vallalkozdi aktivitas Osztonzése, 0j vallalkozéasok létrejottének
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tamogatasa, hiszen ez elengedhetetlen része a gazdasag fejlesztesének, a
foglalkoztatas novelésének.

A cél olyan 18-35 éves fiatalok felkarolasa, akik vallalkozoként szeretnének dolgozni.
Az igényelhetd forras személyenként maximum harommillio forint a vallalkozas
létszamatol flggben. Kozép-magyarorszagi régioban 830 millio forint all rendelkezesre,
ebbél 230 a képzésre, hatszazmillio pedig a tamogatasra fordithatd. A palyazatnal tiz
szazalék onrésszel kell rendelkezni, a regisztracio mar él, a program aprilis végén
kezddodik. Lesz elméleti és gyakorlati képzés is, majd pedig vizsgakeént Uzleti tervet
kell késziteni. Ha ez sikeres, a fiatalok megkapjak az indulashoz a pénzt, amellyel a
piacra jutdst kivanjak tamogatni. Ezt példaul eszkozbeszerzésre, marketingre
fordithatjak.

Az aprilis 30-ai rendezvényén kifizetési kérelmekkel és a projektek menedzselésével
kapcsolatban a program jelenlegi szakaszaban felmeriild nyitott kérdések koncentralt
megvalaszolasat segit'ették a program mentorai, az OFA nKft. kollégai, illetve az
Ugyfélszolgalat munkatarsai. A fent emlitett kérdéseken tGl a palydzat eddigi
szakaszanak tapasztalatait is megvitattak a nyertes palyazok. A rendezvényen 140 f6

vett részt.

Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet (mentoralés, civil kontrol): "Palotanegyed -
ezért szeretlek!”fotokiallitas. Aprilis 15-én a Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet és
a H13 kozos fotopalyazatara beérkezett képekb6l nyilt kiallitas "Palotanegyed - ezért
szeretlek!”cimmel a H13 Galéridban, mely majus 5-éig volt megtekinthets. Kozel
otven palyazo kétszaznal is tobb képpel vett részt a palyazaton, melyb6l a zsiri a 40
legjobbnak itélt fotobdl allitotta Gssze a kiallitast. A zslri a legjobb munkak alkotoit
dijazta is. A kiallitast Uhl Gabriella, a Fotohonap 2014 kuratora, a zs(ri elnoke nyitotta
meg. Zékany Zoltan, a H13 szakmai vezetGje beszédében méltatta a civil
szervezetekkel vald hatékony egyuttmiikodést és reményét fejezte ki, hogy a jovoben
is szamos kulturalis kezdeményezésnek adhat helyet a H13. A dijakat Perényi Laszlo, a
Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet kdzelmultban Gjravalasztott elnoke adta at az
amatér mivészeknek. A kellemes hangulatrol a Jozsefvarosi Zeneiskola ndvendéke,
Petranyi Viktéria és tanara, Panczél Kristof gondoskodtak. A tarlat nagy sikeri

megnyitojan kozel 60 6 vett részt. Felel6s Zékany Zoltan, Szefcsik Dora.

ELTE Karrier Klub (inkubaciés partner): Kapcsolattartas, programjaink hirdetése a
sajat kommunikaciés csatornaikon valamint a Diakcentrum programjain valé

részvételilk megvalosult. Aprilis 23-an Kari napok keretein bellil tartott zenés estet az




