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Hatarozati javaslat a bizottsdg szamara:
A Varosgazdilkodasi és Pénziigyi Bizottsag javasolja a Képviseld-testiiletnek az eldterjesz-
tés megtargyalasat.

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Az emberi eréforrasok minisztere és a beliigyminiszter az Idésbarat Onkormanyzat Dij alapi-
tasarol és adomanyozasarol szolo 58/2004. (V1.18.) ESZCSM-BM egyiittes rendeletben elha-
tarozottak szerint k6zds palyazatot hirdet dnkormanyzatok szdmara a 2013. évi Idésbarat On-
kormanyzati Dij elnyerésére.

A palydzat hdttere

Az ENSZ 1991-ben elfogadott, idés emberekkel kapcsolatos alapelveinek kézéppontjaban 4ll,
hogy a tagorszagoknak az idések vonatkozasdban olyan iddspolitika kialakitasat kell 6szto-
nozniiik, amely az egész élet soran biztositja az idések szamara a fiiggetlenséget, a tarsadalmi
részvételt, a gondoskodast, az énmegvalositast és a méltosagot.

A tevékeny iddskor ¢és nemzedékek kozotti szolidaritas europai éve (2012) kapcsan Magya-
rorszag kiemelt szerepet szentelt az idosek tarsadalmi részvétele eldsegitésének.
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A Dij célja, hogy hozzajaruljon a helyi szint( aktiv Onkormanyzati id6spolitika megerdsitésé-
hez, ismerje el az dnkormdanyzatok idésekért vallalt cselekvd feleldsségét, és a mindezek szel-
lemében végzett Snkormanyzati idéstigyi tevékenysépek konkrét eredményeit. A Dij adoma-
nyozasaval a miniszterek szandéka elismerni az eddigi eredményeket, és felhivni a figyelmet
arra, hogy helyi szinten az dnkormanyzatok tehetnek legtébbet az informécidaramlas ¢és a par-
beszéd kialakitdsa révén az idéspolitika érvényesiiléséért, az elért eredmények megismerteté-
sével azok elismeréséért és a kdzossépek fejlodéséért.

A Dijat palydzat ttjan azok a helyi dnkormdnyzatok nyerhetik el, amelyek:

1. ellatjak mindazon feladatokat, amelyeket jogszabaly a hataskériikbe utal, és ezen feliil
megvaldsitjak az ldésbarat Onkormanyzat Dij alapitasarsl és adoméanyozasars! szolo 58/2004.
(VL. 18.) ESZCSM-BM egyiittes rendelet 2 § (1) bekezdésben meghatarozott alabbi altalanos
kovetelményeket:

a) aktiv tevékenységiikkel — kiilondsen a palyazati lehetdségek kihasznalasaval — elsegi-
tik az iddskoruak helyi szervezeteinek muksdését, illetve hozzajarulnak szabadidés program-
jaik megszervezéséhez,

b) példamutatd egyiittmikddést alakitanak ki az id6siigy teriiletén tevékenységet folytatd
szervezetekkel, illetve személyekkel,

c) a helyi kozéletbe, illetve annak alakitdsaba széleskdriien bevonjak az idéskord polga-
rokat, illetve szervezeteiket,

e) az a) - ¢) pontban meghatarozottak megvaldsitdsaval kialakitottak a helyi idédsbarat
politika azon rendszerét, amely hosszii tavon biztositja ¢ teriileten az eredményes mitkodést.

A Dij odaitélésekor elonyt jelent:

il olyan jo gyakorlatok bemutatasa, amelyek elsGsorban nem pénziigyi tamogatdssal,
hanem odafigyeléssel, kozos Osszefogdssal, kivanja megvalésitani az adott telepiilés 65 éven
feliili lakossdga tarsadalmi részvételét, véleménynyilvanitasat, tarsadalmi szemlélet fejleszté-
sét a helyi ligyekben és tdgabb kornyezetében, ehhez folyamatos parbeszédet kezdeményez,
illetve tart fenn,

t a palydzd helyi onkormaényzat altal elfogadott id6siigyi onkormanyzati stratégidval
rendelkezik,

[l 0 egylittmilkodési formakat keresd idOstigyi civil érdekérvényesitd szervezddések
létrehozasanak segitése, az Onkormanyzatok 1ddsiigyi Tanacsa Egylittmiikodési Forumaval
valo egylittmikodés vagy tagsag.

A legjobbnak itélt palyamilivek benyGjtdjanak a 2013. évi ,Idésbarat Onkormanyzat Dij”-at
adomanyozza a két miniszter kozos dontéssel, az Onkormanyzat Dij Bizottsag javaslatai alap-
jan, ¢és az Idések Vilagnapjahoz kapesolodoan dijatadsd és kitiintetési tinnepség keretében,
dijazottanként 1 000 000,- Ft jutalomban részesiti.

Palydzar tartalma

A pélyazo onkormanyzat bemutatja a helyi 1ddsiigyi tevékenységek rendszerét, a fentickben
meghatdrozott altaldnos és az értékelésnél eldnyt jelentd szempontok teljesiilését. A palyazat-
ban bemutatasra keriil a helyi Onkorméanyzat kotelez6 feladatain feliil végzett iddsiigyi tevé-
kenysége, kiemelt figyelmet forditva a tarsadalmi részvétel elbsegitésére és a tarsadalmi pér-
beszéd folyamatossagara, kozdsségépits tevékenységekre.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2013, jinius 5. A palyézat elbirdlasa 2013 szeptemberé-
ben varhato.



Javasoljuk, hogy Onkorményzatunk induljon a palydzaton. Tekintettel arra, hogy a palyazat
benyljtasahoz szikséges elfogadni az iddsiigyi stratégiat, ezért elkészitettitk az /ddsiigyi Stra-
tégia Jozsefvarosban cim( dokumentumot, melyet az eldterjesztéshez mellékeltiink.

A stratégia tartalmazza, hogy az Onkormanyzat a helyi idéspolitika kialakitasakor figyelembe
vette az EU iddspolitikajat és az 1d6stigyi Nemzeti Stratégidt, a helyi tapasztalatokat, a felme-
ril6 igényeket és sziikségleteket, mely szerint Budapest Fovaros VIIL. keriiletében é16 iddsko-
i

. a tarsadalom megbecsiilt tagja legyen,
. egészséges legyen,

. ne legyen maganyos,

. biztonsagban ¢és védettségben éljen.

A stratégia bemutatja az Onkorményzat altal biztositott szolgéltatasokat, ellatisokat, feladato-
kat. A Jozsefvirosi Onkormanyzat iddstigyi stratégiajanak céljai, jovébeni tervei kozott olyan
feladatok ellatdsa szerepelnek, melyekkel az Onkormanyzat megteremti az idésekkel vald
minél szélesebb korti gondoskodas feltételeit és amelyek biztositasaval az id6sek meg tudjak
orizni aktivitdsukat. A Jozsefvarosi Onkormanyzat tovabbi célja, hogy egy rendszerbe terelje
az id6sekkel foglalkozo dénkormanyzati, civil, egyhazi szervezeteket és eljuttassa az informa-
ciokat mind a szervezetek, mind az idGsek részére. A jovére vonatkozdan fontosnak tartjuk az
idosek ellatasanak tovabbi fejlesztését, valamint a réluk vald minél szélesebb kéril gondosko-
das feltételeinek megteremtését.

A palyazatban a stratégidban foglaltakon tal be kivanjuk mutatni:

- az Oszirdzsa Gondozo6 Szolgalat és az Id8sek Klubjainak aktiv tevékenységét,

- apénzbeli €s természetbeli ellatasokat (segélycket),

- szocidlis szolgaltatasokat ( hazi segitségnyjtas, jelzbrendszeres hazi segitségnydjtas, ét-
keztetés, idések nappali elldtasa, idGsek dtmeneti elhelyezése, fodrasz, pedikir, gyogyfiir-
d6, masszéazs, életment$ pont)

- szabadid6 eltéltését ( kirandulasok, mizeum-, mozi- és szinhazlatogatasok, egyéb kultura-
lis programokon vald részvétel, a Balaton partjan 1évé dnkormanyzati tulajdond taborban
tidulés (Kéaptalanfiired), kézmives foglalkozasok, teadélutanok, felolvaso estek, mivészeti
fesztivélok, vers- és prozai mondo és ir6 események, tancesoport mikodtetése, dnmegva-
16sitéd klub (zene, tane, képzémilvész, irodalom rendezvények), .

- egészséges életmod feltételeinek tamogatisat, egészségfejlesztést, egészségmegdrzést
(egészségligyi felvildgositd eldadasok, tanacsadas, prevencids programok, idések sport ja-
téka, torna, sakk, kartya, szliréprogramok, egynapos sebészet),

- esélyegyenléséget (informatikai képzés, angol és német nyelv tanitdsa, internetezési lehe-
t0ség biztositasa),

- egyeb ,,j0 gyakorlatok”-at ( kizbiztonsagot nydjtéd tevékenységek, Jozsefvaros kartya, jogi
tanacsadas, civil szervezetekkel valé egytittmikodés, konferencia, eldaddestek, Nyugdija-
sok Akadémidja)

Kérjik a Tisztelt Képviseld-testiiletet, hogy fogadja el az Iddsiigyi Stratégidt és tamogassa az
Idésbarat Onkormanyzat Dijra térténd palyamunka beaddsat. A palydzat benyijtasa koltség-
vetési fedezetet nem igényel. Az Onkormdanyzat az Aliala miikodtetett egészségiigyi szolgala-
ton, kulturdlis tevékenységeket szervezd és a szocidlis feladatokat ellaté intézményeken, tar-
sasagokon keresztl] finanszirozza a tevékenységek fedezetét az éves kdltségvetésében, ifletve
esetenként — killon dontéssel — a polgarmesteri vagy alpolgarmesteri keret terhére biztositja a
programok koltségét.



A Képviselo-testiilet hataskore a Magyarorszag helyi dnkormanyzatairol szolé 2011, évi
CLXXXIX. torvény 41. § (3) bekezdésén, a 13 §. (1) bekezdés 4., 8. pontjdban és a 23. § (5)
bekezdés 11. pontjaban foglaltakon alapul.

Mindezek alapjan kérem az alabbi hatarozati javaslat elfogadasat.

HATAROZATI JAVASLAT

A Képviselo-testiilet igy dont, hogy
1. elfogadja az eloterjesztés mellékletét képezd keriileti Idosiigyi Stratégiat,
2. az Onkormanyzat palyazatot nyujt be a ,,2013. évi Idésbarat Onkormanyzat Dij”-ra,

3. felkéri a polgarmestert a hatarozat 2. pontja szerinti palyazat benytjtasahoz sziikséges do-
kumentumok alairasara és benytjtasara.

4. felkéri a polgarmestert, hogy a hatarozat 2. pontjaban meghatarozott palyazat eredményé-
6l tajékoztassa a Képviselo-testiiletet,

Felel6s: polgarmester

Hataridd: 1-2 pont esetében: 2013. majus 22.
3. pont esetében: 2013. junius 5.
4. pont esetében: a palyazat eredményhirdetését kovetd 2. rendes képviselo-testiileti
tilés

A dontés végrehajtasat végzé szervezeti egység: Humanszolgaltatasi Ugyosztaly
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eloterjesztés melléklete

Idbsiigyi Stratégia Jozsefvdrosban

Uzenet:

Az idbskoruak értékes erdforrdst jelentenck a tdrsadalom szdmdra.,
Altaluk orokicdnek a megdrzott értékek, normdk és tapasztalatok.

Az iddskorvak az emberiség intellekiudlis, érzelmi és szocidlis tartalékai
Iddsiigy Nemzeti Siratégia

Jozsefviros, 2013. mdjus ...



Bevezetd

Az embert az 1dé foglalkoztatja, Nemcsak a tudomdany és nemcsak a tarsadalom szervezdi
foglalkoznak az id6stédéssel, hanem a mivészetek is. A mivészek érzékenységének és abra-
zolo készségének hala, festményeken, fotdkon, de regényekben és versekben is megfigyelhet-
ik, hogyan valtozik a természet és hogyan valtoznak az él6lények is az id6vel. Sorsok, élet-
utak jelennek meg ilyenkor ¢s képet kapunk vilagunkrol, multunkrol, jovénkrél. Mitvészet
alkotasok sora mesél az éreg halasz kitartasardl, a bdlcs mester tanitdsairol, az dregek arcvo-
nasairol, a rancokrdl, idéskori emlékezésekrdl, a lelkiismeret-furdaldsokrél, az elmult boldog-
sagrol, az cthagyott kedvesekrdl, a meghalt vagy soha el nem keriilé katonardl, fiarol, apa-
rol. Nem véletlenill szol a vilagirodalom nagy része az elmulasunkrél. Ilyen élményekkel,
gondolatokkal élnek egyiitt az idés emberek, és ennek feldolgozasban, kell nekik segiteni,
mert kotelezd segfteni, hiszen egy tarsadalom értékét, érdemeit az is minésiti, milyen a kap-
csolata az Oregeivel, nem lchet valaszthaté megoldas, hogy a magatehetetlen, idés embert
felvissziik a nagy hegyre és magara hagyjuk. Dolgunk, hogy melléjiik telepedjlink, megfogjuk
a keziliket, segitsiink, ha nehezen indulnak el, segitsiink, ha éhesek, ha betegek, ha magdnyo-
sak vagy csak szomortak. A Jozsefvarosi Onkormanyzat ez utébbi magatartast vélasztotta, ez
a szemlélet jellemzi, mikor a Keriiletben él6 idések egészségligyi, szocialis vagy kulturalis
életével kapesolatban hoz dontést, ennck a szemléletnek a bemutatasrél szdl a stratégiank.

Elézmén

Az ENSZ kozgytlése 1991, évben nyilvanitotta oktdber 1-jét az Idések Vilagnapjava. 1999,
¢év volt az Idések Nemzetkozi Eve, melynek lizenete a minden korosztaly szamaéra kedvezd
tarsadalom kialakitdsa négy £6 dimenzié mentén, amelyek a kévetkezok:

. az ¢lethosszig tartd fejlodés lehetdsége,

. a generaciok kozotti kapesolatok biztositésa,
. az 1d6s emberek helyzete,

. a tarsadalom eldregedésének kezelése.

Célkitlizésként az aldbbi irdnyvonalakat hataroztdk meg, amellyel a tarsadalom bebizonyithat-
ja, hogy tiszteli elédeit, gondoskodik dreg korukban azokrdl, akik felnevelték a tarsadalom
aktiv tagjait:

. az 1d6sebb emberek és a fejlddés,
. az egészség €s jo kozérzet elésegitése idds korban,
. gondoskodas kedvezd és tamogatd kéryezetrél.

Magyarorszag Orszdggyllése fentiek szellemében a 81/2009. (X. 02.) OGY hatarozataval
elfogadta az 1dostigyi Nemzeti Stratégiat 2009-2034-ig. A Stratégia tobb mint 20 évre fogal-
mazza meg azokat a javaslatokat, amelyekkel biztonsdgosan és mélté kortilmények kozott
¢lhemek az 1dds emberek. A stratégidban kiemelt szerepet kap az aktivitas és a figgetlenség
megdrzese, a biztonsag illetve a megfelel6 életmindség garancidja, a betegség kockazatanak
alacsonyan tartdsa és az esélyegyenldség, meghatarozza a fejlesztendd teriileteket is.

Korunk egyik meghatarozd jellemzdje, hogy megnétt a szlletéskor varhaté élettartam, ez pe-
dig igazi kihivast jelent a modern tarsadalmak vezetdi szamara, de a szakmai tapasztalatok
alapjan az oregedés kihivdst jelent az egyén szdmara is. Az oSregkor probatétel, hogy meg-
kiizdjon az ember az élélényekre jellemz6é genetikailag programozott idébeni valtozassal, an-
nak folyamataval és a korral elérehaladva szaporodd nehézségekkel és vesztességekkel. llyen
veszteségek a testi erd, a munkavégzd képesség és az alkalmazkodési képesség csdkkenése,
az ¢rzékszervek fogyatékossd valasa, a seitvesztésck és azok miatt sziikséges regenericio
vagy potlas.

)



A Jozsefvarosi 1d6siigyi Stratégiat az alabbi gondolatok, elvek mentén allitottuk &ssze:

I. az emberek koruk elére haladtaval mindinkabb kiilonbdznek egymastol és ezért nincs
Un. egységes Gregedési minta, de elmondhatd, hogy van egészséges tregedés,

2. fontos megkozelitési mod, hogy az id6s emberek idénként azért betegek, mert megbe-
tegedtek és nem azért, mert iddsek,

3. az idOsddéssel mindinkabb — a szakirodalomban hasznalt - "négy 1"-vel lehet szamolni
az orvoslasbarn, az apolasban és a gondozasban egyarant. Ezek a teriiletek a kovetkezdk:

* Immobilitdas (mozgasképtelenség),

+ Instabilitas (allasképtelenség vagy probléma),

* Intellektudlis hanyatlas,

+ Tlatrogénia (az egészsépiigyi artalmak).

Az id6sebbeknél - a mér emlitett valtozasok és jellemzOk miatt - a veliik valo stratégiak speci-
alisak, koriiltekinté és gondos munkadt igényelnek nagyfoku empatidval, és személyre szabot-
tan, a kapacitdst figyelembe véve és mégis hatékonyan.

Jozsefvarosban tobbiéle szereplot taldlunk az iddsek érdekében tevékenykeddk kozitt: on-
kormanyzati, civil, egyhdzi és egyéb szervezetek szolgaltatasai mikddnek az id6sek életming-
ségének javitdsa érdekében, Helyzetelemzésre €s a torvényi eldirdsok, illetve a lakossag kez-
deményezd készségekre alapozva, az onként vallalt feladatokat feltérképezve tesziink javasla-
tot az 6nkorményzati idGspolitikdajanak fobb céljaira és intézkedéseire.

Helvzetelemzés

1. idoskor fogalma
Az ,iddskor” értelmezése t6bb vonatkozasban is targyalhato. Az, hogy ki milyen 1dds, kife-
jezhetd az évek szamaval, de a biologiai életkor eltérhet ettdl, hiszen ez az egészségi allapot
fiiggvénye. Beszélhetiink pszicholdgiai életkorrdl, tehat arrdl, hogy ki milyen iddsnek érzi
sajat magat vagy szociologiai €letkorrdl, amelyen azt értjik, hogy a tarsadalom milven idés-
nek tart valakit.

Hazankban altalaban a nyugdijazés idépontjatdl szamitodik — trsadalmi szinten — idésnek az
ember. A nyugat-eurépai orszagokban, altaldanossagban 65-70 éves korto] tekintik idésnek az
ott éléket. Az Idosiigyi Nemzeti Stratégia az Egészségligyl Vilagszervezet életkor szerinti
felosztasat haszndlja:

* a60-74 év kozbttiek az id6ssdok,

* a75-89 évesek az idbsek,

+ a90 év folotti személyek a nagyon idések.

Az id8skortak csaladi allapotara jellemzd, hogy korban elérehaladva fokozatosan csékken a
hazasok és novekszik az 6zvegyek és egyediil ¢18k szama, aranya. A demografiai folyamat
jellemz6it az alabbiakban foglalhatjuk dssze:

+ ndvekszik az atlagéletkor,

* magasabb a kozépkoruak halandosaga,

* ndk hosszabb élettartama.
Az aktiv idoskor, aktiv id6sddés fogalmat a WHO, az ENSZ Egészségiigyi Szervezete vezette
be. Az aktiv iddskor egyénre és egy-egy tarsadalom id6sddé populdciéjara egyarant vonatkoz-
tathatd, egészségben és fizikai, szellemi és mentalis kapacitasok birtokéban megélt idéskort
jelent. Az aktivitas fogalma azonban nem moshat6 6ssze a munkaerépiaci aktivitassal, ez kul-
turalis, gazdasagi, tarsadalmi, kézéleti aktivitast jelent,



2. VI keriileti statisztikai adatok

A stratégia elkészitésekor a Kdzponti Statisztikai Hivatal, az Orszagos Nyugdijbiztosi-
tasi FOigazgatosdg, valamint a Budapest Jézsefvarosi Onkormanyzat és intézményei
altal nyilvantartott adatokat vettiik alapul.

Jozsefviros népessége és életkora

a Népességnyilvdntarté 2013. év ada- | N (5) Férfi (f5) ((;2;“’ en
tai alapjdn

100+ 1 - 1
95-99 47 16 63
90-94 305 93 398
80-89 1840 726 2566
70-79 2694 1488 4182
60-69 4173 3274 7447
19-59 21171 21441 42612
0-18 4720 4933 9653
Teljes népesség 34951 31971 66923
Foellatasok )

a Orszagos Nyugdijbiztositasi Fo- o g , . Osszesen
igazgato’sfig 20.;)2. gévJ;' nyilvintartdsa NG (70) Férfi (76) ({f0)
alapjan

dregségi nyugdijas 8400 4503 12903
korbetiltott dregségi nyugdijas 7890 4423 12313
korhatdr alatti 6regségi nyugdijas 1385 905 2290
korhatar alatti dregségi nyugdijas 23 80 103
noknek jaro 40 év jogosultsig utdani | 487 0 487
elldtds

korhatdr alattinak jaro ellitds 475 440 915
korhatar eloti ellitisok 448 265 713
szolgdlati jarandosdg 27 175 202
rokkantsdgi és rehabilitacios elliti- | 1347 1162 2509
sok

dzvegyi és szildi nyugdijas 299 24 273

Budapest kozel 2 millios lakossagabol megkozelitéleg 70 ezren a VIIL keriiletben élnek. Jo-
zsefvaros Budapest egyik legsiiriibben lakott kertilete, ezen kiviil még a legnépesebbek kizé
is tartozik. A népmozgalom tekintetében, a vandorlasokat figyelembe véve az elmalt évtized-
ben nétt a beteleptilék szama 3 %-kal.

Kordsszetéte] szempontjabol nem rossz a helyzet, az iddsek szama, a 65 éven feliiliek aranya
18 %, bar a kerlilet népessége enyhén dregedd tendencidt mutat. A 65 év feletti korosztalyt
tekintve Jozsefvéaros a budapesti keriiletek kozott jo helyzetben van, a negyedik legjobb he-
lyen all. A keriilet lakossag fogydsat jelzi, hogy még mindig magasabb a haldlozdsok szama a
sziiletéseknél. Jellemzo, hogy magas az egyszemélyes haztartasok aranya, ez az arany 40 %
felett van, amely a budapesti atlagndl jelentdsen magasabb. 1970 6ta megduplazddott az
epyediil é16k szama.



A kerfiletben végzett kutatdsok azt mutatjak, hogy hogy az itt élok jovedelmi pozicidja gyen-
gebb a budapesti atlagnal. Az adatok szerint ezer lakosra 390 addz6 jutott, ez messze a legala-
csonyabb érték Budapesten. A helyzetelemzés szempontjabdl figyelembe kell venniink, hogy
a demografiai dregedés nem valamiféle karos jelenség, amely ellen kiizdeni kell, hanem ép-
pen ellenkezdleg nagyon is szerves része tarsadalmunknak. Figyelembe kell venni, hogy J6-
zsefvarosban a sziiletések szama nem nd, azonban az iddsck aranya a tarsadalomban ndve-
kedni fog. Az id6skorldak ardnydnak névekedése nagy kihivas az egészségligy szdmara is, a
megel6zés és a gyogyitas teriiletén, de a helyi tirsadalom egészének 1s a szocialis gondosko-
dés szempontjabol. Az iddskorban jellemzd megbetegedések - a daganatok, keringési zavarok,
sziv- és érrendszeri megbetegedések, iziileti problémak - mellett pszichés problémak is jelen
vannak. Ha az idés ember egyediil marad, izolalodhat, szellemi és fizikai aktivitdsa hanyatlik,
Onellatasi képessége gyvenglilhet, beszikiilhet érdeklodése, vildga. Ez nagyon sok embernél
okoz pszichés megbetegedéseket. Kiilondsen gyakori a depresszio és a dementia kialakulasa,
de gyakran menckiilnek az idések az alkoholba is. Jellemzd, hogy a betegségek altalaban
egylittesen fordulnak eld, kiiléndsen 70 éves kor foldtt jellemzéek a stlyos, kronikus megbe-
tegedések és az elérehaladott dementia. A szakmai tapasztalatokbdl megallapithato, hogy az
életkor emelkedésével parhuzamosan névekszik, meghatarozdan a 70 éves és ¢ felettiek ese-
tében az egészségligyi kiadasok Gsszege. Az id6sekkel valo torodés tarsadalmi érdek.

Nem beszélhetlink a keriiletr6l, ha nem emlitjiik az arnyoldalakat is. Fejes Endre, a kertilet
életének irodalmi megorokitdje, ezerszer aldott Jozsefvarosrdl beszél, ahol egyszerre jelenik
meg a jo és rossz, a menny és pokol. Az arnyoldalhoz tartozik, hogy hiaba zajlik a keriilet
ujjaépitése, még mindig sok a lepusztult éplilet, sok a nehéz kériilmények kdzott €16 csalad.

Jogszabalyi keretek

Hazankban az id6sekrdl valdé gondoskodas az 1993. évi 1I1. t8rvényben kertilt tételesen rogzi-
tésre. A torvény 56. § (1) bekezdése szerint a szocialisasan rdszorultak részére személyes
gondoskoddast az allam, valamint az 6nkorméanyzatok biztositjak., ugyanezen § (2) bekezdés
szerint a személyes gondoskodas magaban foglalja a szocialis alapszolgéltatdsokat és a szako-
sitott elldtasokat.

Az 1dOseket érintd szocialis alapszolgéltatas az iddsek étkeztetése, a hazi segitségnyijtas, a
jelzérendszeres hazi segitségnyujtast és a nappali ellatasuk.

A Jozsefvéarosi Onkorményzat Képviselé-testillete 496/2004. (X11.09.) szémi hatarozataval
elfogadia Jozsefvaros Szocidlis Szolgaltatistervezési Koncepcidjat, melyet a képviseld-
testiilet 69/2009. (111.04.) szam dontésében foglaltak alapjan feltilvizsgalt és aktualizalt.

A koncepcid tartalmazza killondsen:

- alakossagszam alakuldsat, a kortsszetételt, a szolgaltatasok iranti igényeket,

- az ellatasi kotelezettség teliesitésének helyzetét, az {itemtervet a szolgaltatasok biztosita-
séarol,

- a szolgdltatadsok miikodtetési, finanszirozasi, fejlesztési feladatait, az esetleges egylittmii-
kodés kereteit,

- az egyes cllatotti csoportok (idések, fogyatékos személyek, hajléktalan személyek, pszic-
hiatriai betegek, szenvedélybetegek) sajatossagaihoz kapcsoloddan a specidlis ellatdsi
formak, szolgaltatasok biztositasanak sziikségességét.

Onkormdnyzati rendeletek:

Jozsefvarosban a pénzbeli és természetben nyujtott szocidlis ellatasok, valamint a személyes
gondoskodast nydjtd szocialis ellatasokrol helyi szabalyairdl sz616 37/2004. (VIL15)) sz. ren-
delet, illetve a személyes gondoskodast nyujtéd szocialis ellatasok formairdl és téritési dij fize-



tést kotelezettségekrdl szold 21/2011. (1V.12.) szamu rendelet alapjan 0rténik az idések ella-
tasa.

Segélytipusok:

- Rendszeres szocidlis segély

(egészségkarosodott személyek, vagy nyugdijkorhatart 5 éven beliil betdltd személyek vagy
14 ¢év alatti gyermeket neveld személyek részére a nyugdijminimum 90 %-a (25.650,- Ft),

- Adossdgkezelési szolgdliatds

Jovedelemhatar egyediil all6 esctében 85.500,- Ft, csalados esetében 71.250,- Ft,

- Lakdsfenntartdsi tdmogatds

0 —71.250,- Ft-os jovedelem hatarig a nyugdfj minimum 250 %-a,

- Kézgyogyellatdsi igazolvany

alanyi jogon: az 1993. évi II1. tv. 50 § (1) a-h) pontjai alapjan,

méltanyossagi alapon:

70 év alatti egyediilallo esetében 57.000,- Ft-0s havi jovedelemig,

70 év alatti csalddos esetében 49.875,- Ft-os havi jovedelemig,

70 év feletti esetében 64.125,- Ft-os havi jovedelemig,

80 év feletti esetében 85.500,- Ft-os havi jévedelemig,

- Temetési segély

egyedilallo esetében 42.750,- Ft/f6/ ho jovedelemhatarig a nyugdijminimum 150 %o-a,

csaladban élok esetében 28.500,- Ft/f6/ ho jovedelemhatarig a nyugdijminimum 100 %-a,

Fejleszteési eltképzelések, jdvobeni tervek

A helyt id6spolitika kialakitasakor figyelembe vesszik az EU idéspolitikajat és az 1d6siigyi
Nemzeti Stratégidt, a helyi tapasztalatokat, a felmeriil6 igényeket és sziikségleteket, mely sze-
rint Budapest Févaros VIII. keriiletében é16 id6skori:

+ atarsadalom megbecsiilt tagja legyen,

+ cgészséges legyen,

* nelegyen magdnyos,

* biztonsagban ¢és védettségben éljen.

A Jozsefvarosi Onkormanyzat idésiigyi stratégidjaban a feladatok azt a célt szolgdljak, hogy
az id6s6do emberek és az iddsek meg tudjak Orizni aktivitdsukat,

A Jozsefvarosi Onkormanyzat onként vallalt feladatként - a torvényi eléirdsokon til - szines
programokat kivan biztositani az id6és emberek szdmara a nappali klubokban, a Jozsefvarosi
Kozosségi Haz Kft. termeiben, melynek célja, hogy minél szélesebb rétegeteket szélitson
meg, ezért még nagyobb hangsulyt kell fektetniink a sajtd tajékozatd erejére. Idoseink szdma-
ra a helyl Ujsag a legfontosabb hirforras, olyan eszkdz, mely mindenkihez eljut, és amelyben
rendszeren megtalalhatdak a keriileti rendezvényekr! szol6 hirek.

A Jézsefvarosi Onkormanyzat tovabbi célja, hogy egy rendszerbe terelje az idésekkel foglal-
koz6 onkormanyzati, civil, egyhazi szervezeleket és eljuttassa az informacidkat mind a szer-
vezetek, mind az 1d6sek részére.

A Jovre vonatkozdan fontosnak tartjuk az idések ellatdsanak tovabbi fejlesztését, valamint a

roluk valé minél szélesebb kord gondoskodas feltételeinek megteremtését. Ennek mentén az
alabbi fejlesztési tervek megvaldsitasat tizi ki a Jozsefvarosi Onkormanyzat:

10



Oszirézsa Gondozé Szolgalat fejlesztése: fontos valtozés, hogy 2013, évben ujabb
gépiarmiivel gazdagodik az Oszirdzsa Gondozo Szolgalat, igy tdbb lehet6ség nyilik a
programokra valé utaztatdsra. A Szolgalat épiiletének bévitése az Onkorményzat révid
tavi tervei kozott szerepel, igy a modernizdlddas sordan megujulhat az Eziistfenyd
Gondozdhaz, tovabbi létszammal boviilhet a féréhelyeinek szdma annak érdekében,
hogy a mostanindl is t6bb id6és befogadésara legyen alkalmas az intézmény és a jelen-
leginél is kényelmesebb kéryezetet biztositson az Onkormanyzat az idéseknek.

Generaciok kizios programjainak szervezése: a foglalkoztatds megsziinését kavetd
passzivitas, hasznosségérzés hianyanak olddsara, valamint a flatalok és iddsek genera-
cidja kozti tavolsag csokkentésére szolgald rendezvényeket, palyazatokat kell szervez-
ni. Tovabbi kapcsolatépités és apolas sziikséges az dvodakkal és az iskolakkal, a gene-
rdcick kozotti hid biztositasa és erOsitése érdekében, melynek keretében egyiitt toltik
az 1dot a gyerekek és nagyszildi korban l1éva felndttek.

Szabadidés programok szervezése: a programok kiszélesitésével az Onkormanyzat
célja a szabadidd aktiv eltdltésének biztositasa, a kozdsségi terek mingl szélesebb kor-
ben torténd igénybevételének biztositdsa, a meglévd kulturdlis, szabadidds kdzisségi
terek haszndlata, tovabbi terek felkutatdsa, melyek talalkozasi pontként szolgaihatnak
az 1d0s embereknek. A Jozsefvarosi Kéz6sségi Hazak programjai az eddigi tapasztala-
tok alapjan jol szolgaljak a kiilonboz6 korosztalyok kulturalis igényeit, a jovGben is t-
rekedni kell arra, hogy a Keszty{igyér programjain részt vegyenek az idosek.

Az igénybe vehetd szolgaltatasi formak népszeriisitése: az Onkormanyzat dltal biz-
tositott szolgdltatdsok médidban val6 népszertsitése szitkséges annak érdekében, hogy
a jelenleginé]l tobb idds igénybe vegye. Az idosekkel foglalkozd énkormanyzati és
egyéb fenntartasu szervezetek szdmos tanuldsi, képzési lehetdségeket, kulturalis prog-
ramokat szerveznek. Cél, hogy ezek a lehetségek eljussanak az idésekhez.

Iddsiigyi felelés és 1dosiigyi referens fogja Ossze az idOseket érintd kérdéseket és
kapcsolatot tart az idGsligyi szervezetekkel és az idésekkel, dontéshozatal elbtt véle-
ményezi az iddsckkel kapesolatos eléterjesztéseket, ezaltal biztositva az érdekképvise-
letiiket.

Integracios szemlélet kialakitasa, az eléitéletek megsziintetését szolgalé progra-
mok szervezése: IHelyi média intenzivebb bevonasa, amely bemutatja az idésekkel
kapcsolatos eredményeket, problémakat. Hasznosak az iddseknek sz616 allando rova-
tok a helyi jsagban.

Az élethosszig tarté tanulds kereteinek bévitése: javasolt folyamatosan felmérni, az
id6sek korében mely képzések a legnépszerlibbek, és megvizsgdini annak Iehetéségét,
hogy ezen képzéseken vald ingyenes vagy kedvezményes részvételt hogyan tudja az
Onkormanyzat részitkre biztositani (pl.: idegennyelvi képzés, internetoktatés).

Egészségiigyi gondoskodas szem el6tt tartasa: ennck sordn fontos a prevencids
szemlélet tovabbi erdsitése, az egészségtudatos magatartas fejlesztése, a szlirbvizsga-
latok tovabbi biztositasa: rendszeres érzékszervek (hallas, latas) tovabba vizelet, vér-
cukor, vérnyomas, FKG, csontritkulas, tiid6, daganatok (pl. emld-, méhnyak-, vastag-
bél-, végbél, bor és prosztatasziirés stb.), pajzsmirigy, stb, vizsgdlat. A 2010 6ta szer-
vezell Iddsbarat péntek segitséget nyujt az idés emberek orvoshoz jutdsdnak meg-
kénnyitéséhez.
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Fontos a gyogyitd, illetve az cgészséget tamogatd szolgaltatasok igénybevételéhez va-
16 hozzaférésrd]l vald tajékoztatds az egészséglgyl ellatérendszer szolgaltatasainak
megismertetése érdekében, valamint a rehabilitacids eszk6zok kdlestnzési lehetéségé-
ol informécid biztositasa.

Fontos az 1d6s korosztaly specidlis igényeinek megfeleld egészségmagatartas feltétele-
inek biztositasa: a korosztalyi ¢és az egyéni sajatossagokhoz igazodé sportolési lehetd-
ségek biztositasa: Giszas, gydgytorna, séta, sporteszkdzok hasznalata.

A mentalis egészség megbrzése: az életkor elérehaladtaval mind nagyobb aranyban ta-
lalunk érintetteket. A tartds hangulati zavartol, depresszios allapottol] szenveddk fogé-
konyabbak a kiilonb6zé megbetegedésekre, ugyanakkor kevésbé képesek szocialis
helyzetiik javitasara. Sziikség van a tarsas kapcesolati halo kiterjedtségének megdrzésé-
re, tovabbfejlesztésére az elmaganyosodas csékkentése érdekében. Az egyediil mara-
do, tarsat elvesztd idosek lelki gondozasara megfeleld programokat kell szervezni.
Hangsulyt kell helyezni a depresszid megeldzése érdekében az idéskorra vald felké-
sziilésre, az 1d6sek aktivizalasara,

Speciilis tanacsadas szervezése: a taplalkozasi, a folyadékbevitel, mennyiségi- ¢és
mindségi valtoztatdsokrdl tandcsadasok szervezése is sziikséges.

1ddsek biztonsaganak javitdsa: szitkség van rendszeres 1dokozonként, felvilagosito,
tandcsadd forumok szervezésére az idOsek szamadra, hiszen az 1dds lakossag a
blnelkdvetések szempontjabdl fokozott veszélynek kitett csoport. Ezért fontos az
egyéni biztonsdg, a sajat tulajdon védelmében t6rténd segitségnyujtds. Emiatt
szilkséges az idosek figyelmét felhivni az Oket fokozottan veszélyeztetd
biincselekmények jellegére, ezek kivédésére.

A stratégia mellékletében mutatjuk be a kotelezd feladatokon kivil elldtott f6bb
tobbletfeladatokat, programokat az ellatast ny(jtéd szervezet megnevezésével.

12



Mellékler

A Jozsefvarosi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete éves koltségvetésében finanszirozza az
idosek ugyéhez kapesolodo feladatokat ellatd intézményeket és gazdasdgi téarsasagokat. Az
intézmények az éves munkaterviikben, a gazdasdgi tarsasigok tizleti tervitkben — a megvalo-
sithatési lehetGségek fliggvényében — konkrét feladatokat iitemeznek be stratégia célkitlizések
megvalositasa érdekében.

A kovetkezd tablazatban bemutatjuk a kotelez6 feladatokon kiviil ellatott fébb tobbletfelada-
tokat, programokat az ellatdst ny(jtd szervezet megnevezésével és a 2012, évi résztvevok
szamanak megnevezésével, kiilon kiemelve a 65 év felettiek szamat.

Annak érdekében, hogy a jelenlegi helyzetet minél pontosabban bemutathassuk, + jellel az
2013.1. 1-3ét61 2013. V. 1-jéig terjedd id6szakra vonatkozo adatok szerepelnek.

A kotelezd feladatokon
kiviil ellatott tébblet-

Feladat-ellatasi forma
és az ellatdst nyajtod

Az 6nkormany-

Igénybevevik szima

feladat, program mesnevezése zat szerepe a & G5+
megnevezése g megvaldsitisban SSZeseh
egészségiigyi Jozsefvarosi Egészség- fenntart6 napi 1300 6 650 16
ligyi Szolgalat
Id6sbarat péntek Oszirozsa Crior_jdozo 151 151
Szolgalat
gyogyfurdd, gyogy 200 180
MAasszazs
szocialis fenntartod
étkeztetés 727 232
segélyezés + 560 96
lakasfelllate!,.:“{aSl tamo- 1390 172
gatas +
adossagkezelés + 184 23
) 60 éves korig kap-
LELEK ~ Program + csoldodnak be az itt 23 -
élok
teli idGjaras elleni vé- flitétestek biztosi-
. . 44 13
dekezés + tasa
onkéntesek az Oszird-
szeretethid — zsa Gondozo Szolga- szervezés alatt
latnal
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Jozselfvarosi Kozisségi
Hazak Kft.

Oszirdzsa Gondozo

kulturalis, sport Szolgalat fenntartd
Jozsetvarosi Gyerme-
kek Udiiltetéséért KAt.
kirdndulasok Oszirdzsa (,EO“dOZO fenntarto 270 210
Szolgalat
{idiilések Oszirézsa (,}ondozo fenntarto 210 181
Szolgalat
szinhaz, mozi, hang- Qszirdzsa (’}ondozo fenntartd 200 152
verseny Szolgalat
Oszirdzsa Gondozé
Szolgalat
kiallitasok, el6adasok | Jozsefvarosi Kozisségi fenntartd 185 150
Hazak Kit,
Oszirézsa Gondozo
Szolgalat
kCZInuves;(‘l;Egla!kozaw Jozsefvarosi Kozosségi fenntartd 150 110
Hazak Kft.
torna Oszirézsa Gondozd fenntarto 100 65
Szolgalat
vers- és prozaeldada- . o
sok Oszirézsa Gondozd fenntartd 85 72
Szolgalat
fodrasz Oszirdzsa Gondozad fenntartd 150 117
Szolgalat
Oszirdzsa Gondozd
pedikir fenntartd 155 123
Szolgalat
2yOgymasszazs Oszirdzsa Gondozd fenntartd 95 72

Szolgalat
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