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a Képviselo-testiilet 2013. majus 22-i iilésének meghivo szerinti 6/1. Javaslat palyazat
benyijtasara a 2013. évi Idésbarat Onkormanyzat Dij elnyerésére c. napirendi pont
melléletének cseréje. A valtozas vastag, dolt betiivel és aldhiizva jelezve.
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Idosiigyi Stratégia Jozsefvirosban

Uzenet:

Az idGskortiak értékes erdforrdst jelentenek a tarsadalom szdmdra.

Az id@skoriak az emberiség intellektudlis, érzelmi és szocidlis tartalékai
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Bevezeto

Az embert az id6 foglalkoztatja. Nemcsak a tudomény és nemcsak a tirsadalom szervezoi
foglalkoznak az id6s6déssel, hanem a mivészetek is. A miivészek érzékenységének és
abrazolé készségének hala, festményeken, fotokon, de regényekben és versekben is
megfigyelhetjiik, hogyan valtozik a természet és hogyan véltoznak az €l6lények is az idével.
Sorsok, életutak jelennek meg ilyenkor €s képet kapunk vilagunkrél, multunkrdl, jovénkrol.
Miivészeti alkotdsok sora mesél az 6reg haldsz kitartdsardl, a bolcs mester tanitdsairdl, az
Oregek arcvonasairdl, a rancokrdl, idéskori emlékezésekrdl, a lelkiismeret-furdalasokrdl, az
elmult boldogsagrdl, az elhagyott kedvesekr6l, a meghalt vagy soha el nem kertil6 katonardl,
fiardl, aparél. Nem véletleniil szl a vilagirodalom nagy része az elmuldsunkrdl. Ilyen
élményekkel, gondolatokkal élnek egyiitt az id6s emberek, és ennek feldolgozasban, kell
nekik segiteni, mert kotelez6 segiteni, hiszen egy tarsadalom értékét, érdemeit az is mindsiti,
milyen a kapcsolata az Oregeivel, nem lehet valaszthaté megoldas, hogy a magatehetetlen,
idés embert felvisszik a nagy hegyre és magdra hagyjuk. Dolgunk, hogy melléjiik
telepedjiink, megfogjuk a keziiket, segitsiink, ha nehezen indulnak el, segitslink, ha €hesek, ha
betegek, ha maginyosak vagy csak szomoriak. A Jézsefvarosi Onkorményzat ez utobbi
magatartast valasztotta, ez a szemlélet jellemzi, mikor a keriiletben €16 iddsek egészségligyi,
szocialis vagy kulturdlis életével kapcsolatban hoz dontést, ennek a szemléletnek a
bemutatasrol szl a stratégiank.

Elézmény

Az ENSZ kozgytilése 1991. évben nyilvanitotta oktober 1-jét az Iddsek Vilagnapjava. 1999.
év volt az Id6sek Nemzetkozi Eve, melynek {izenete a minden korosztdly szdmara kedvezd
tarsadalom kialakitasa négy f6 dimenzié mentén, amelyek a kovetkezOk:

. az élethosszig tarto fejlédés lehetdsége,

. a generaciok kozotti kapcsolatok biztositésa,
. az id6s emberek helyzete, _

. a tarsadalom eloregedésének kezelése.

Célkitlizésként az alabbi irdnyvonalakat hatdroztdk meg, amellyel a tarsadalom
bebizonyithatja, hogy tiszteli el6deit, gondoskodik 6reg korukban azokrdl, akik felnevelték a
tarsadalom aktiv tagjait:

. az idésebb emberek és a fejlodés,
. az egészség €s j6 kozérzet eldsegitése idds korban,
. gondoskodas kedvezd és tamogat6 kdrnyezetrol.

Magyarorszdg Orszaggyiilése fentieck szellemében a 81/2009. (X. 02.) OGY hatérozataval
elfogadta az Iddsiigyi Nemzeti Stratégiat 2009-2034-ig. A Stratégia tobb mint 20 évre
fogalmazza meg azokat a javaslatokat, amelyekkel biztonsagosan és méltd koriilmények
kozott élhetnek az idés emberek. A stratégidban kiemelt szerepet kap az aktivitds és a
fiiggetlenség megbrzése, a biztonsag illetve a megfelel6 életmindség garancidja, a betegség
kockazatanak alacsonyan tartisa és az esélyegyenléség, meghatirozza a fejlesztendd
terlileteket is.

Korunk egyik meghatarozé jellemzbje, hogy megnétt a sziiletéskor varhatd élettartam, ez
pedig igazi kihivést jelent a modern tarsadalmak vezet6i szamara, de a szakmai tapasztalatok
alapjdn az Oregedés kihivast jelent az egyén szamdra is. Az Oregkor prébatétel, hogy
megkiizdjén az ember az €l6lényekre jellemz6 genetikailag programozott idébeni véltozassal,
annak folyamataval és a korral el6rehaladva szaporodd nehézségekkel és vesztességekkel.
Ilyen veszteségek a testi erd, a munkavégzd képesség és az alkalmazkodasi képesség
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csokkenése, az érzékszervek fogyatékossa vildsa, a sejtvesztések és azok miatt sziikséges
regeneracié vagy potlas.

A Jézsefvérosi Idostigyi Stratégiat az alabbi gondolatok, elvek mentén allitottuk 6ssze:

1. az emberek koruk elére haladtaval mindinkabb kiilonbdznek egymastdl és ezért nincs
un. egységes oregedési minta, de elmondhatd, hogy van egészséges 6regedés,

2. fontos megkozelitési mod, hogy az idés emberek idénként azért betegek, mert
megbetegedtek és nem azért, mert id6sek,

3. az id8sddéssel mindinkabb — a szakirodalomban hasznalt - "négy I"-vel lehet szamolni
az orvoslasban, az dpoldsban és a gondozasban egyarant. Ezek a teriiletek a kévetkezok:

+ Immobilitds (mozgéasképtelenség),

* Instabilitas (allasképtelenség vagy probléma),

* Intellektudlis hanyatlas,

* latrogénia (az egészségiigyi artalmak).

Az id6sebbeknél - a mér emlitett valtozasok és jellemzOk miatt - a veliik vald stratégiak
specidlisak, koriiltekintd és gondos munkat igényelnek nagyfokd empatidval, és személyre
szabottan, a kapacitast figyelembe véve és mégis hatékonyan.

Jozsefvarosban tobbféle szereplét taldlunk az idések érdekében tevékenykedSk kozott:
Oonkorményzati, civil, egyhédzi és egyéb szervezetek szolgiltatdsai miikddnek az iddések
életmindségének javitdsa érdekében. Helyzetelemzésre és a torvényi elbirasok, illetve a
lakossag kezdeményez6 készségére alapozva, az onként vallalt feladatokat feltérképezve
tesziink javaslatot az 6nkormanyzat idéspolitikdjanak f6bb céljaira és intézkedéseire.

Helyzetelemzés

1. idoskor fogalma
Az ,id6skor” értelmezése tobb vonatkozdsban is tirgyalhatdé. Az, hogy ki milyen idos,
kifejezhetd az évek szamaval, de a bioldgiai életkor eltérhet ett6l, hiszen ez az egészségi
allapot fliggvénye. Beszélhetiink pszicholdgiai életkorrdl, tehat arrdl, hogy ki milyen id6snek
érzi sajat magét vagy szocioldgiai életkorrdl, amelyen azt értjiik, hogy a tarsadalom milyen
id6snek tart valakit.

Hazéankban altalaban a nyugdijazas id6pontjatdl szamitoédik — tarsadalmi szinten — idésnek az
ember. A nyugat-eurdpai orszagokban, altaldnossagban 65-70 éves kortdl tekintik idésnek az
ott éloket. Az Idosiigyi Nemzeti Stratégia az Egészségiigyi Vildgszervezet életkor szerinti
felosztaséat hasznalja:

e a60-74 év kozottiek az id6sodok,

* a75-89 évesek az iddsek,

* a 90 év folotti személyek az aggok.

Az idéskortak csaladi allapotara jellemz6, hogy korban el6rehaladva fokozatosan csdkken a
hazasok €s novekszik az 6zvegyek és egyediil él6k szdma, aranya. A demografiai folyamat
jellemzdit az alabbiakban foglalhatjuk 6ssze:

» ndvekszik az atlagéletkor,

* magasabb a kézépkoriak halanddsaga,

* ndk hosszabb élettartama.
Az aktiv iddskor, aktiv id6s6dés fogalmat a WHO, az ENSZ Egészségiigyi Szervezete vezette
be. Az aktiv iddskor egyénre és egy-egy tarsadalom id6s6d6 populdcidjara egyarant
vonatkoztathatd, egészségben ¢és fizikai, szellemi és mentalis kapacitasok birtokaban megélt
idéskort jelent. Az aktivitds fogalma azonban nem moshaté Ossze a munkaerdpiaci
aktivitassal, ez kulturalis, gazdasagi, tarsadalmi, kozéleti aktivitast jelent.




2. VIII keriileti statisztikai adatok

A stratégia elkészitésekor a Kozponti Statisztikai Hivatal, az Orszagos
Nyugdijbiztositasi Féigazgatdsag, valamint a Budapest Jozsefvarosi Onkorményzat és
intézményei altal nyilvantartott adatokat vettiik alapul.

- Jozsefvdros népessége és élethora Osszesen
a Népességnyilvdintarto 2013. év | No (fo) Ferfi (fo) ,
adatai alapjdan 7o)
100+ 1 - 1
95-99 47 16 63
90-94 305 93 398
80-89 1840 726 2566
70-79 2694 1488 4182
60-69 4173 3274 7447
19-59 21171 21441 42612
0-18 4720 4933 9653
Teljes népesség 34951 31971 66923
Foellatdsok )

a Orszdgos Nyugdijbiztositdsi | ... .. ; \ Osszesen
Féigazgatésis e i | N6 0D Fefi (fo) | o
nyilvdantartdsa alapjan '

oregségi nyugdijas 8400 4503 12903
korbetoltott oregségi nyugdijas 7890 4423 12313
korhatdr alatti rokkantsdgi oregségi | 1385 905 2290
nyugdijas

korhatdr alatti oregségi nyugdijas 23 80 103

| néknek jdiré 40 év jogosultsdg utini | 487 0 487
ellatis
korhatdr alattinak jdro elldtds 475 440 915
korhatdr elotti ellatdsok 448 265 713
szolgdlati jarandosdg 27 175 202
rokkantsdgi és rehabilitdcios | 1347 1162 2509
elldtdsok
ozvegyi és sziiloi nyugdijas 299 24 275

Budapest kozel 2 milliés lakossagdbdl megkozelitbleg 70 ezren a VIII. keriiletben élnek.
Jozsefvaros Budapest egyik legstiriibben lakott keriilete, ezen kiviil még a legnépesebbek
koz¢é is tartozik. A népmozgalom tekintetében, a vandorlasokat figyelembe véve az elmult
évtizedben nott a betelepiilok szdma 3 %-kal.

Korosszetétel szempontjabol nem rossz a helyzet, az idések szama, a 65 éven feliiliek ardnya
18 %, bar a keriilet népessége enyhén 6regedd tendenciat mutat. A 65 év feletti korosztaly
szdmdt tekintve a negyedik legjobb helyen all Jozsefvaros a budapesti keriiletek kozott. A
keriilet lakossag fogyasat jelzi, hogy még mindig magasabb a haladlozasok szdma a
sziiletéseknél. Jellemz6, hogy magas az egyszemélyes haztartdsok ardnya, ez az arany 40 %




felett van, amely a budapesti atlagnal jelentsen magasabb. 1970 6ta megduplazodott az
egyediil €16k szama.

A keriiletben végzett kutatasok azt mutatjdk, hogy hogy az itt élok jovedelmi pozicidja
gyengébb a budapesti atlagnal. Az adatok szerint ezer lakosra 390 ad6z6 jutott, ez messze a
legalacsonyabb érték Budapesten. A helyzetelemzés szempontjabdl figyelembe kell venntink,
hogy a demografiai 6regedés nem valamiféle karos jelenség, amely ellen kiizdeni kell, hanem
éppen ellenkezdleg nagyon is szerves része tarsadalmunknak. Figyelembe kell venni, hogy
Jézsefvarosban a sziiletések szdma nem nd, azonban az idGsek ardnya a tarsadalomban
novekedni fog. Az idéskordak aranyanak novekedése nagy kihivas az egészségligy szamara
is, a megel6zés és a gyogyitas teriiletén, de a helyi tarsadalom egészének is a szocidlis
gondoskodds szempontjabdl. Az id6skorban jellemz6 megbetegedések - a daganatok,
keringési zavarok, sziv- és érrendszeri megbetegedések, iziileti problémak - mellett pszichés
problémak is jelen vannak. Ha az id6s ember egyediil marad, izolalédhat, szellemi és fizikai
aktivitisa hanyatlik, onellatasi képessége gyengiilhet, besziikiilhet érdeklédése, vildga. Ez
nagyon sok embernél okoz pszichés megbetegedéseket. Kiilondsen gyakori a depresszid €s a
dementia kialakulasa, de gyakran menekiilnek az iddsek az alkoholba is. Jellemzd, hogy a
betegségek altaldban egyiittesen fordulnak el6, kiilondsen 70 éves kor folott jellemzoek a
sulyos, kronikus megbetegedések és az el6rehaladott dementia. A szakmai tapasztalatokbodl
megallapithatd, hogy az életkor emelkedésével parhuzamosan novekszik, meghatarozodan a 70
éves és ¢ felettiek esetében az egészségligyi kiadasok Osszege. Az idésekkel vald torédés
tarsadalmi érdek.

Nem beszélhetiink a keriiletrél, ha nem emlitjiik az arnyoldalakat is. Fejes Endre, a keriilet
életének irodalmi megorokitdje, ezerszer aldott Jozsefvarosrol beszél, ahol egyszerre jelenik
meg a jo és rossz, a menny és pokol. Az arnyoldalhoz tartozik, hogy hidba zajlik a keriilet
ujjaépitése, még mindig sok a lepusztult épiilet, sok a nehéz kériilmények kozott €16 csalad.

Jogszabalvi keretek

Hazankban az id6sekrél valé gondoskodéds az 1993. évi III. térvényben Kkertilt tételesen
rogzitésre. A torvény 56. § (1) bekezdése szerint a szocialisasan raszorultak részére személyes
gondoskodéast az allam, valamint az 6nkormanyzatok biztositjak., ugyanezen § (2) bekezdés
szerint a személyes gondoskodas magaban foglalja a szocidlis alapszolgaltatasokat és a
szakositott ellatasokat.

Az idoseket érinté szocialis alapszolgaltatds az id6sek étkeztetése, a hazi segitségnyujtas, a
jelzérendszeres hazi segitségnytjtast €s a nappali ellatasuk.

A Jézsefvirosi Onkormanyzat Képviselo-testiilete 496/2004. (XI1.09.) sz&mu hatrozataval
elfogadta Jozsefvaros Szocialis Szolgaltatastervezési Koncepcidjat, melyet a képviseld-
testiilet 69/2009. (111.04.) szamu dontésében foglaltak alapjan feliilvizsgalt és aktualizalt.

A koncepci6 tartalmazza kiiléndsen:

- alakossagszam alakulasat, a korOsszetételt, a szolgaltatasok iranti igényeket,

- az ellatisi kotelezettség teljesitésének helyzetét, az iitemtervet a szolgaltatdsok
biztositasarol,

- a szolgaltatisok mikodtetési, finanszirozési, fejlesztési feladatait, az esetleges
egylttmiikodés kereteit,

- az egyes ellatotti csoportok (id6sek, fogyatékos személyek, hajléktalan személyek,
pszichiatriai betegek, szenvedélybetegek) sajatossdgaihoz kapcsoléddéan a specidlis
ellatasi formak, szolgaltatasok biztositasanak sziikségességét.




Onkormdnyzati rendeletek:

Jozsefvarosban a pénzbeli és természetben nyvjtott szocialis ellatasok, valamint a személyes
gondoskodast nyujtd szocidlis ellatdsokrdl helyi szabélyairdl sz6lo 37/2004. (VIL15.) sz.
rendelet, illetve a személyes gondoskodést nyujtd szociélis ellatasok formair6l és téritési dij
fizetési kotelezettségekrdl szolo 21/2011. (IV.12.) szdmu rendelet alapjan torténik az id6sek
ellatasa.

Segélytipusok:

- Rendszeres szocidlis segély

(egészségkarosodott személyek, vagy nyugdijkorhatart 5 éven beliil betoltd személyek vagy
14 év alatti gyermeket neveld személyek részére a nyugdijminimum 90 %-a (25.650,- Ft),

- Adbssdagkezelési szolgdltatds

Jovedelemhatar egyediil all6 esetében 85.500,- Ft, csalddos esetében 71.250,- Ft,

- Lakdsfenntartdsi tdmogatds

0 —71.250,- Ft-os jovedelem hatarig a nyugdij minimum 250 %-a,

- Kozgyogyelldtasi igazolvdany

alanyi jogon: az 1993. évi IIL. tv. 50 § (1) a-h) pontjai alapjan,

méltanyossagi alapon:

70 év alatti egyediilallé esetében 57.000,- Ft-os havi jévedelemig,

70 év alatti csalddos esetében 49.875,- Ft-os havi j6vedelemig,

70 év feletti esetében 64.125,- Ft-os havi jovedelemig,

80 év feletti esetében 85.500,- Ft-os havi jovedelemig,

- Temetési segély

egyediilallo esetében 42.750,- Ft/fo/ hé jovedelemhatarig a nyugdijminimum 150 %-a,

csaladban €16k esetében 28.500,- Ft/f6/ hé jovedelemhatarig a nyugdijminimum 100 %-a.

- Atmeneti segély

a 1étfenntartast veszélyeztetd rendkiviili élethelyzetbe keriilt, valamint az id6szakosan vagy

tartésan létfenntartdsi gonddal kiizd6 személyek részére nytjthatd tamogatés.

Fejlesztési elképzelések, jovobeni tervek

A helyi id6spolitika kialakitasakor figyelembe vessziik az EU id6spolitikajat és az Idésiigyi
Nemzeti Stratégiat, a helyi tapasztalatokat, a felmeriil6 igényeket és sziikségleteket, mely
szerint Budapest Févaros VIII. keriiletében €16 id6skorti:

+ atarsadalom megbecsiilt tagja legyen,

» egészséges legyen,

* ne legyen maganyos,

* biztonsagban és védettségben éljen.

A J6zsefvarosi Onkorményzat idésiigyi stratégisjaban a feladatok azt a célt szolgaljak, hogy
az id6s6d6 emberek és az id6sek meg tudjak Orizni aktivitisukat.

A Jézsefvarosi Onkormanyzat 6nként vallalt feladatként - a torvényi eldirdsokon tal - szines
programokat kivan biztositani az idds emberek szdmara a nappali klubokban, a Jézsefvarosi
Koz6sségi Haz Kft. termeiben, melynek célja, hogy minél szélesebb rétegeteket szolitson
meg, ezért még nagyobb hangsulyt kell fektetniink a sajté tdjékozatd erejére. Id6seink
szamara a helyi 0jsédg a legfontosabb hirforrds, olyan eszk6z, mely mindenkihez eljut, és
amelyben rendszeren megtalalhat6ak a keriileti rendezvényekrdl sz616 hirek.




rre.

A Jozsefvarosi Onkorméanyzat tovabbi célja, hogy egy rendszerbe gyidjtse az iddsekkel
foglalkoz6 dnkormanyzati, civil, egyhazi szervezeteket és eljuttassa az informéciokat mind a
szervezetek, mind az idések részére.

A jovére vonatkozoan fontosnak tartjuk az idGsek ellatisénak tovabbi fejlesztését, valamint a
réluk valdé minél szélesebb korli gondoskodds feltételeinek megteremtését. Ennek mentén az
alabbi fejlesztési tervek megvalodsitasat tlizi ki a Jozsefvarosi Onkormanyzat:

1. Oszirézsa Gondozo6 Szolgilat fejlesztése: fontos valtozas, hogy 2013. évben tjabb
gépjarmiivel gazdagodik az Oszir6zsa Gondozé Szolgalat, igy t6bb lehetdség nyilik a
programokra valé utaztatasra. A Szolgélat épiiletének bovitése az Onkorményzat révid
tava tervei kozott szerepel, igy a modernizalédas soran megtjulhat az Eziistfeny6
Gondozdhaz, tovabbi 1étszammal bdviilhet a féréhelyeinek szdma annak érdekében,
hogy a mostaninal is tobb id6s befogadéasara legyen alkalmas az intézmény és a
jelenleginél is kényelmesebb kornyezetet biztositson az Onkorményzat az iddseknek.

2. Genericiék kozos programjainak szervezése: a foglalkoztatds megsziinését kovetd
passzivitds, hasznossagérzés hidnyanak olddsdra, valamint a fiatalok és iddsek
generacidja kozti tavolsag csokkentésére szolgaldé rendezvényeket kell szervezni.
Tovabbi kapcsolatépités és dpolas sziikséges az Ovodakkal és az iskoldkkal, a
generdcidk kozotti hid biztositasa és erositése érdekében, melynek keretében egyiitt
toltik az id6t a gyerekek és nagysziildi korban 1évé felndttek.

3. Szabadidés programok szervezése: a programok kiszélesitésével az Onkormanyzat
célja a szabadidé aktiv eltdltésének biztositdsa, a kozOsségi terek minél szélesebb
korben torténd igénybevételének biztositdsa, a meglévdé kulturdlis, szabadidds
kozosségi terek hasznalata, tovabbi terek felkutatisa, melyek talalkozasi pontként
szolgalhatnak az id6s embereknek. A Jozsefvarosi K6z6sségi Hazak Kft. programjai
az eddigi tapasztalatok alapjan jol szolgaljdk a kiilénboz6é korosztalyok kulturalis
igényeit. A jov6ben is torekedni kell arra, hogy a Kesztyligyar dltal kindlt
programokon részt vegyenek az iddsek.

4. Az igénybe vehet6 szolgaltatisi formik népszerisitése: az Onkormanyzat altal
biztositott szolgéltatdsok médidban valé népszeriisitése sziikséges annak érdekében,
hogy a jelenleginél tobb 1d6s igénybe vegye. Az idésekkel foglalkozé 6nkorméanyzati
és egyéb fenntartasti szervezetek szamos tanuldsi, képzési lehetdségeket, kulturalis
programokat szerveznek. Cél, hogy ezek a lehetdségek eljussanak az idésekhez.

5. Idésiigyi felelos és Idésiigyi referens fogja Gssze az idoseket érint6 kérdéseket €s
kapcsolatot tart az iddsiigyi szervezetekkel és az idGsekkel, dontéshozatal el6tt
véleményezi az id6sekkel kapcsolatos elOterjesztéseket, ezaltal biztositva az
érdekképviseletiiket.

6. Integraciés szemlélet Kkialakitisa, az elditéletek megsziintetését szolgalo
programok szervezése: Helyi média intenzivebb bevonasa, amely bemutatja az
id6sekkel kapcsolatos segitd és tdmogato tevékenységeket, problémakat. A helyi djsdg
rovatai_hasznos tandcsokat adnak _az_idoseknek, ezért érdemes boviteni az dllando
rovatok témakorét a helyi ujsdgban.

7. Az élethosszig tarté tanulds kereteinek bévitése: javasolt folyamatosan felmérni, az
id8sek korében mely képzések a legnépszertibbek, és megvizsgalni annak lehetdségét,
hogy ezen képzéseken valo ingyenes vagy kedvezményes részvételt hogyan tudja az
Onkormaényzat résziikre biztositani (pl.: idegennyelvi képzés, internetoktatas).




8.

10.

Egészségiigyi gondoskodas szem eldtt tartasa: ennek sordn fontos a prevencids
szemlélet tovdbbi erGsitése, az egészségtudatos magatartds fejlesztése, a
sz{révizsgalatok tovabbi biztositdsa: rendszeres érzékszervek (hallds, 1atas) tovabba
vizelet, vércukor, vérnyomas, EKG, csontritkulds, tiid6, daganatok (pl. emld-,
méhnyak-, vastagbél-, végbél, bor és prosztatasziirés stb.), pajzsmirigy, stb. vizsgalat.
A 2010 ota szervezett Idésbarat péntek segitséget nytjt az idés emberek orvoshoz
jutdsdnak megkonnyitésében.

Fontos a gyogyitd, illetve az egészséget tamogatd szolgaltatasok igénybevételéhez
valé hozzaférésr6l valo tajékoztatas az egészségligyi ellatérendszer szolgaltatasainak
megismertetése érdekében, valamint a rehabiliticiés eszkézok kolesonzési
lehetdségérdl informacid biztositasa.

Fontos az idds korosztdly specidlis igényeinek megfeleld egészségmagatartas
feltételeinek biztositasa: a korosztalyi €s az egyéni sajatossdgokhoz igazodd sportolasi
lehetdségek biztositasa: Gszés, gyogytorna, séta, sporteszkdzok hasznélata.

A mentélis egészség megdrzése: az életkor eldrehaladtaval mind nagyobb aranyban
taldlunk érintetteket. A tartés hangulati zavartdl, depresszids allapottél szenveddk
fogékonyabbak a kiilonb6z6 megbetegedésekre, ugyanakkor kevésbé képesek szocialis
helyzetiik javitasara. Sziikség van a tarsas kapcsolati hald kiterjedtségének
megorzésére, tovabbfejlesztésére az elmaganyosodds csokkentése érdekében. Az
egyediil marado, tarsat elveszt6 idések lelki gondozasara megfelel6é programokat kell
szervezni. Hangstlyt kell helyezni a depresszid megeldzése érdekében az iddskorra
val6 felkésziilésre, az id6sek aktivizalasara.

Speciilis tanacsadas szervezése: a taplalkozasi, a folyadékbevitel, mennyiségi- és
mindségi valtoztatdsokrdl tandcsadasok szervezése is szilikséges.

Idések biztonsaganak javitasa: sziikség van rendszeres id6kdzonként, felvilagosito,
tandcsadd férumok szervezésére az idGsek szdmara, hiszen az idés lakossdg a
blinelkdvetések szempontjabol fokozott veszélynek kitett csoport. Ezért fontos az
egyéni biztonsdg, a sajat tulajdon védelmében torténd segitségnyijtds. Emiatt
sziikséges az idbsek figyelmét felhivni az Oket fokozottan veszélyeztetd
blincselekmények jellegére, ezek kivédésére.

A stratégia mellékletében mutatjuk be a kotelezd feladatokon #iil az dnként vdllalt
feladatokat, programokat az ellatast nyujté szervezet megnevezésével.




Melléklet

A Jozsefvarosi Onkormanyzat Képviselo-testiilete éves koltségvetésében finanszirozza az
idések tigyéhez kapcsolodd feladatokat ellatd intézményeket és gazdasagi tarsasagokat. Az
intézmények az éves munkaterviikkben, a gazdasdgi tarsasigok {lizleti terviikben — a
megvaldsithatasi lehetdségek fliggvényében — konkrét feladatokat iitemeznek be stratégia
célkitiizések megvaldsitasa érdekében.

A kovetkezd tablazatban bemutatjuk a kotelezd feladatokon kiviil ellatott fébb
tobbletfeladatokat, programokat az ellatast nydjto szervezet megnevezésével és a 2012. évi
résztvevok szamanak megnevezésével, kiilon kiemelve a 65 év felettiek szamat.

Annak érdekében, hogy a jelenlegi helyzetet minél pontosabban bemutathassuk, + jellel az
2013.1. 1-jétél 2013. V. 1-jéig terjed6 idészakra vonatkoz6 adatok szerepelnek.

A kotelezd feladatokon Igénybevevék szama
kiviil ellatott Feladat-ellatasi forma . Az
tobbletfeladat, és az ellatast nyajtoé Oonkormanyzat
program megnevezése szerepe a Osszesen 65+
megnevezése megvalositasban
egészségiigyi Jozsefvarosi fenntart6 napi 1300 {6 650 1o
Egészségiigyi Szolgélat
Idésbarét péntek Oszirdzsa Gondoz6 151 151
Szolgalat
gygyfirds, gyégy 200 180
masszazs
szocialis fenntarto
étkeztetés 727 232
segélyezés + 560 96
lak’asfennt,artam 1390 172
tamogatas +
adossagkezelés + 184 23
) 60 éves korig
LELEK — Program + kapcsolddnak be 23 -
az itt é16k
téli idojaras elleni fiitétestek 44 13
védekezés + biztositasa
3 Onkéntesek az
szeretethid — Oszir6zsa Gondozo6 szervezes alatt
Szolgalatnal




Jozsefvarosi K6z6sségi

Hazak Kft.
Oszirézsa Gondoz6
kulturalis, sport Szolgalat fenntartd
Jézsefvarosi
_ Gyermekek
Udiiltetéséért Kft.
kirandulasok Oszirdzsa (’}ondozo fenntart6 270 210
Szolgalat
iidiilések Oszirézsa Gondozd fenntartd 210 181
Szolgalat
szinhaz, mozi, Oszirdzsa (’}ondozo fenntartéd 200 152
hangverseny Szolgalat
Oszirézsa Gondoz6
Szolgalat
kiallitasok, eléadasok | Jozsefvarosi Ko6zosségi fenntarto 185 150
Hazak Kft.
Oszirézsa Gondoz6
Szolgalat
fokfjll]lclg;,:ssok Jézsefvarosi K6zosségi fenntarto6 150 110
g Hazak Kft.
torna Oszirdzsa Gondozé fenntart6 100 65
Szolgalat
vers- és .
prézaeléadasok Oszirézsa Gondozéd fenntart6 85 72
Szolgalat
fodrasz Oszirbzsa Gondozé fenntartd 150 117
Szolgalat
Oszir6zsa Gondoz6
pedikiir fenntarto 155 123
Szolgalat
gyOgymasszazs Oszirézsa Gondoz6 fenntarto 95 72

Szolgalat
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