Budapest Févaros VIII keriilet J6zsefvaros énkorményzafc Képvisel6-testiiletének
Varosgazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsiga

Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt. (( : )
/(/‘ sz. napirend

ELOTERJESZTES
a Varosgazdilkodasi és Pénziigyi Bizottsag 2016. marcius 29-i iilésére

Targy: Javaslat a Jézsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt. 2015. december 31-i fordulonapi mér-
legének elfogadasara

ElSterjeszts:  Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.
Készitette: Kovacs Barbara, igazgatosig elnke

A napirendet nyilvanos {ilésen lehet targyalni.

A dontés elfogadasahoz egyszerli szavazattobbség sziikséges.
Melléklet: 5 db

Tisztelt Virosgazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsag!

I.  Tényallas és a dontés tartalmanak részletes ismertetése

A Budapest Févaros VIIL keriilet J6zsefvarosi Onkormanyzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat) Képvisels-
testiilete 2010.06.16-1 iilésén a 208/2010. (VL. 16.) szamn hatdrozatdval gy doéntdtt, hogy 100%-ban &nkor-
ményzati tulajdontd térsasagot alapit Jozsefvarosi Kozosségi Hazak Nonprofit Kft néven. A KépviselS-testiilet
100/2015. (IV.16.) szdm1 hatérozatdval dontétt arrdl, hogy a Kft. tulajdonosi akarattal 2015. augusztus 1. napja-
t6l Zrt.-ként miik6djon, igy a beszamol6 beterjesztbje a Jozsefviros Kozosségeiért Nonprofit Zirt.

A Jozsefvaros Ko6zosségeiért Nonprofit Zrt. igazgatésagi elnbke elkészitette a 2015. augusztus 1. — december 31-
ig terjed6 idGszakra mérleg beszamoldjat.

" A szémvitelr6l szo6l6 2000. évi C. térvényben (a tovabbiakban: szdmviteli térvény) foglaltak szerint a mérlegbe-
szamolo tartalmazza a mérleget és az eredmény kimutatast, a kiegészit mellékletet és az iizleti jelentést szbve-
ges beszamolojét, valamint az elbterjesztéshez tartozéan a konyvvizsgaldi jelentést, amely alatamasztasira a
teljességi nyilatkozat szolgal.

II. A beterjesztés indoka

A Jbzsefviros Kozosségeiért Nonprofit Zrt. 2015. auguszius 1.-december 31-ig terjed6 id8szakra elkésziteile
wiérlegbeszamolojal (egyszerlsilell beszamold mérlegel, egyszerisilell beszamold eredmény kimutatasat és ki-
egészit mellékletet a szdmviteli szabalyok szerinti szilkséges tartalommal) és k6zhasznlisagi jelentését, melyet a
fiiggetlen kényvvizsgaloi jelentéssel egyiitt kivan elGterjeszteni.

A Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt. 2015. augusztus 1.-december 31-ig terjeds id6szak egyszeriisitett
éves beszamol6 mérleg (1. melléklet) szerint az eszkdzok és forrasok egyezd f66sszege 1 188 196 e Ft, a mérleg
szerinti eredmény 3 882 e Ft, melybdl a targyévi kozhasznt eredmény — 10 695 e Ft, a targyévi vallalkozasi
eredmény 14 577 e Ft.

Az elSterjesztés 2. mellékletét képezi a Nonprofit Zrt. 2015. évi egyszertlisitett éves beszdmol6 eredmény kimu-

tatdsa, valamint kiegészité melléklete.




A Zrt. gazdalkodasat 2015. évben 326 550 e Ft bevétel és 322 645 e Ft raforditasa mellett, 3 905 e Ft ad6zés
elétti eredmény mutatja. A kdzhaszni tevékenységet a vallalkozasbél szarmazo bevételbdl egészitjiik ki.

A Zrt. 2015. augusztus 1.-december 31-ig terjedd id8szakra vonatkozd kézhasznisagi jelentése az eldterjesztés
3. mellékletét képezi.

A KASNYIK & TARSA Szémviteli Szolgaltaté Kift. altal készitett fiiggetlen konyvvizsgaldi jelentés szerint a
Tarsasag egyszertsitett éves beszamoldja a szdmviteli torvényben foglaltaknak és az altalanos szamviteli elvek-
nek megfelelSen késziilt el, a Tarsasag 2015. december 31-én fennallé vagyoni, pénziigyi és jovedelmi helyzeté-
6] megbizhato és valos képet ad. A K6nyvvizsgald altal jovahagyott fliggetlen konyvvizsgaldi jelentés az elbter-
jesztés 4. melléklete.

A Feliigyel6 Bizottsag 2016. mércius 16-4n tartott iilésén, egydntetiien elfogadasra javasolta a 2015. augusztus 1.
— december 31-ig terjed6 iddszak beszamoldjat és elszdmoléasat. A Feliigyel6 Bizottsag hatérozata az elSterjesz-
tés 5. melléklete.

III. A dontés célja, pénziigyi hatasa
A dontés célja a Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt. 2015. december 31-i forduldnapi mérlegének elfoga-
dasa. Jelen dontésnek pénziigyi hatésa nincs. '

IV.  Jogszabalyi kérnyezet

A Virosgazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsag hataskore a Budapest Jozsefvarosi Onkorméanyzat vagyonarol és a
vagyon feletti tulajdonosi jogok gyakorlasar6l sz616 66/2012. (XI1.13.) dnkormanyzati rendelet 49. § (3) bekez-
désén alapul.

Fentiek alapjan kérem az alabbi hatérozati javaslat elfogadasat.
Hatdrozati javaslat

A Varosgazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsag 4truhazott hataskorében eljarva, mint a Jozsefvaros Kozosségeiért
Nonprofit Zrt. egyszemélyes tulajdonosa ugy dont, hogy

1. elfogadja a hatarozat 1. szamu mellékletét képezs, a Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt. 2015. au-
gusztus 01. — december 31-ig terjedd id6szak egyszerlsitett beszamolé mérlegét, mely szerint az eszko-
zOk és forrasok egyezd f60sszege 1188 196 e Ft, a mérleg szerinti eredmény 3 882 e Ft, melybél a
targyévi kézhasznti eredmény — 10 695 e Ft, a targyévi véllalkozési eredmény 14 577 ¢ Ft.

Felelbs: Polgarmester
Hatarid6: 2016. mércius 29f

2. celfogadja a hatérozat 2. szamu mellékletét képez8, a Jozsefvaros Kozdsségeiért Nonprofit Zrt. 2015. au-
gusztus 01.—december 31-ig terjedS idészak egyszeriisitett beszamol6jt, eredmény kimutatdsat, vala-
mint a kiegészité mellékletét, a KASNYIK & TARSA Szémviteli Szolgaltaté Kit. 4ltal jovahagyott fiig-
getlen kdnyvvizsgaloi jelentés alapjan.

Felelbs: Polgarmester
Hatérido: 2016. marcius 29.

3. elfogadja a hatérozat 3. szamt mellékletét képezd, a Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt. 2015. au-
gusztus 01.-december 31-ig terjedd idGszak kbzhaszniisagi jelentését.

Felel6s: Polgarmester
Hatarido: 2016. marcius 29.




4. a Térsasag ad6zés utani nyeresége nem keriil kiosztésra (osztalékként kifizetésre) a 3 882 e Ft eredmény
eredménytartalékba keriil.

FelelGs: Polgarmester
Hatéridé: 2016. marcius 29.
A dontés végrehajtasat végzd szervezeti egység: Jozsefvaros Kozdsségeiért Nonprofit Zrt., Gazdalkodéasi Ugy-
osztaly
A lakossag széles korét érint6 dontések esetén javaslata a kozzététel médjara:
nem indokolt hirdet6tablan honlapon

T
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25313433-9499-573-01
Statisztikai szamjel ’

01-10-048493
Cégjegyzék szima

Jézsefviros Kozdsségeiért Nonprofit Zrt.

1084 Budapest, Mityés tér 15.
788-1344

Egyszerisitett éves beszamolé

2015.08.01-2015.12.31.

Keltgzés: 2016.marcius 11.

Jézsefvaros Kazéssége?é‘ﬁuan( zaggezetije (képviseloje)
Nonprofit Zrt.
1084 Budapest, Matyas tér 15.
Asz; 25313433- Cg.01-10-048493
B.Sz.: 10403387-50526781 <70851009
‘ No. 1 .




‘Jozsefvaros Kozgsségeiért Nonprofit Zrt.
1084 Budapest, Matyas tér 15.

25313433-9499-573-01
Statisztikai szamjel

01-10-048493
Cégjegyzék szima

"A" MERLEG Eszkozok (aktivik)

2015. december 31. ’ adatok E Ft-ban.
E16Z6 .
So'r- A tétel megneveﬁése Eldz6 év e\'/(ek)' Targyév
szam : modosi-
) tésai
a b c d e
1" | A. Befektetett eszkozok 1061724~ 0] 1078539
2 | L IMMATERIALIS JAVAK 972 7391
3 | II. TARGYIESZKOZOK : 1 060 752 . 1071148
4 | III. BEFEKTETETT PENZUGYIESZKOZOK ‘ 0
5 | B. Forgéeszkozok ’ 202 560 0 108328}
6 | I. KESZLETEK - : 0
7 | II. KOVETELESEK 10 870 6347
8 | IIl. ERTEKPAPIROK 0
9 | IV. PENZESZKOZOK 191 690 101 981
10 | C. AKktiv idébeli elhatirolisok 7137 1329
11 | Eszkozok ssszesen | 1271421 0] 1188196]
Keltezés:  2016.mdrcius 11. Jézsefviros KozGsségeiért
‘ . Nonprofit Zrt. a vallalkozds toje (képviseldje)
) ?0841%?3;)9&, Matyas tér 15.
Asz.: 25313433-2-42 Cg.01-10-048493
B.Sz.: 10403387-50526781-70851009
“No. 1
//
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Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zr.
1084 Budapest, Matyas tér 15. :

25313433-9499-573-01
Statisztikai szamjel

01-10-048493
Cégjegyzék szama

"A" MERLEG Forrasok (passzivak)

2015. december 31. adatok E Ft-ban
'El6z6
S(Zr.  Atétel megnevezése El6z6 év -eY(ek), Targyév
SZam madosi-
A _ tasai
a . b c d e
12 | D. Sajit téke 41 027 0 44909
13 | I. JEGYZETT TOKE 5000} 5000
14 | I. JEGYZETT, DE MEG BE NEM FIZETETT TOKE (-) 0
15 | HI. TOKETARTALEK 0
16 |1v. EREDMENYTARTALEK 36 027 36 027
17 | v. LEKOTOTT TARTALEK : 0
18 | VI ERTEKELESI TARTALEK 0
19 |VIL MERLEG SZERINTI EREDMENY 0 3 882
20 | E. Céltartalékok , 0
" 21 | F. Kotelezettségek 1175979 0]. 1133713
22 | 1. HATRASOROLT KOTELEZETTSEGEK - 0
23 | 1. HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 1043 284 1043 284
24 |1 ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK - 132 695 90 429
25 | G. Passziv idobeli elhatarolasok 54 415 9574
[ 26 |  Forrasok dsszesen | 1271421 . o] 1188196]
' ; _ Jézsefvaros Kbzosségeiért ‘
Keltezés: 2016.marcius 11. - Nonprofit Zrt.
fg‘;%zpsszz%a;y:: g o e
B.Sz.: 1 3387-50526781 -70851009
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Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.
1084 Budapest, Matyas tér 15,

25313433-9499-573-01
Statisztikai szamjel

01-10-048493
Cégjegyzék szama

"A" EREDMENYKIMUTATAS (6sszkiltség eljarassal)

2015. december 31. : adatok E Ft-ban
Elézs |
S‘fr' A tétel megnevezése El6z6 év e‘,’(Ek), Targyév
szam modosi-
tasai
a b c d e -
1 I Ertékesités netté arbevétele ' 18 976
2 IL  Aktivalt sajit teljesitmények értéke : . 0
3 | IL Egyéb bevételek ‘ 307 532
4 IV. Anyagjellegii raforditasok 133 125
-5 V. . Személyi jellegii raforditisok : . B - 169 136
6 | VI Ertékcsokkenésileiris . | 19 482
7 VIL. _Egyéb riaforditisok ' - 902
A.  UzZEMI (UZLETI) TEVEKENYSEG EREDMENYE
8 (L£I+I-IV-V-VI-VII) 0 3-863
9 VIIIL Pénziigyi mitveletek bevételei ) 42
o ~ 10 IX. Pénziigyi mitveletek raforditisai ) : ' 0
11 B. PENZUGYIMUVELETEK EREDMENYE (VII-IX) 0 ' 42
12 | C. SZOKASOS VALLALKOZASI EREDMENY (+A+B) 0 3 905
13 X. Rendkiviili bevételek : _ 0
14 | XI. Rendkiviili raforditisok : 0
15 | D. RENDKIVULI EREDMENY (X-XI) ~ 0 0
16 | E. ADOZAS ELOTTI EREDMENY (+C+D) 0 3 905
17 | XII. Adoéfizetési kotelezettség 23
18 F. ADOZOTT EREDMENY (+E-XII) 0 3 882
19 | G. MERLEG SZERINTI EREDMENY ‘ ' 3 882

Jozsefvaros Kizbsségeiért /
- Nonprofit 7, s (L T
1084 Budapest, Mé?y‘g%‘%‘rk as ve2étoje (képviseldje)

Keltezés: 2016.mércius 11.

Asz.PZH313433-2-42 Cg.01-10/048493
B.Sz.: 10403387-50526781-74854409
No. 1 '




KIEGESZITO MELLEKLET

Jozsefviros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.

A Joézsefvirosi Kozosségi Hizak Nonprofit Kft. egyszemélyes tulsjdonosa a 43/2015. (IL.19.) Képvisels-
testiileti hatdrozatiban alapitéi jogkdrében eljirva tigy dontstt, hogy 2015.augusztus 01-tSl a Jézsefvirosi
Koz8sségi Hizak Nonprofit Kft. és a JoHir Jézsefvirosi Média, Rendezvény és Galéria Kozpont

Nonprofit Kft.
részvénytarsasig formaban mikédjén tovabb.

1. Altalinos adatok

1.1. A villalkozds bemutatisa

sszeolvadjon és  Jozsefviros Kozdsségeiért Nonprofit  zirtkérfien miiksds

Mikédési forma: zértkoriien mitkods részvénytirsasig

Alapitas, alakulds idépontja: 2015.08.01.

Tevékenységi kor: Mashova nem sorolt egyéb kézdsségi, tirsadalmi tevékenység

Kézhaszniisigi besorolds: kézhaszni
Jegyzett tSke: 5.000.000,- Ft
Tulajdonosa: belfoldi jogi személy

A tarsasig tulajdonosinak adata:

NEV

CIM

Budapest Féviros VIIL

Onkorminyzat

kerilet Jézsefvirosi

1082 Budapest, Baross u.63-67.

Képviseletre jogosult és a beszimolé aldirisira kételezett személy:

NEV

CIM

Kovics Barbara

1051 Budapest, Nédor utca 5.

Feliigyel6 Bizottsig tagjai

NEV

CIM

dr. Galambos Eszter 2015.08.01-2015.12.31.

1088 Budapest, Szentkirilyi utca 1.

-Losonczy Pil 2015.08.01-2015.09.30.

1054 Budapest, Magyar utca 20.

dr. Hencz Adrienn 2015.08.01-2015.10.31.

3534 Miskolc, Fazola Henrik utca 3.

Hajcser Anna 2015.10.01-2015.12.31

1052 Budapest, Pet6fi Sdndor utca 10.

Dénes Margit 2015.11.01-2015.12.31

1087 Budapest, Hés utca 1/d.

A tirsasig knyvvizsgilatra ktelezett.
Konyvvizsgilatot készitette:

NEV

‘CIM

KASNYIK & TARSA Szamviteli Szolgaltats Kt

1164 Budapest, Beniczky Tamis utca 12/B.

1164 Budapest, Beniczky Tamis utca 12/B.

Kasnyik Janos 003850

Beszimolét készitette: Ricz Eva
Regisztricids szima: 142011




Az eurbpai uniés forrisok felhasznilisihoz &nkorméinyzatot torvényi kotelezettség terheli
projekttirsasig fenntartisira. A tirsasig tulajdonosa 43/2015. (IL19.) Képvisels-testiileti
hatirozatiban alapitéi jogkorében eljirva Ggy hatirozott, hogy ennek eleget téve 100%-ban
6nkormdnyzati tulajdoni tirsasigot alapit.

A tarsasig székhelye, egyben kozponti iigyintézés helye 2 100%-ban 6nkormanyzati tulajdont

VIIL ker. Matyds tér 15, o

Telephelyek:
1.) Horinszky u. 13. Didkcentrum tizemeltetése
2.) Homok utca 7. Sportudvar
3.) Danké utca 18. Sportudvar
4.)Szigony u.16/B.
5.)J6zsef kére 51-59.
6.)]6zsef korat 70.félemelet 3.
7.)]6zsef korat 70.£5z.4.
8.)jbzsef korit 70.£52.5.
9.)J 6zsef korat 68.
10.)Harminckettesek tere 2. f5z.2.

A nonprofit zrt. megalapitisival a tirsasig szimdra mikodésének és  feladatainak
finanszirozisihoz EU-s pilyizati forrisok vehetSk igénybe. A zrt. 2015-ben valé megalapitisa
lehetSvé teszi, hogy 2015.évben meginduljon és ettél fogva folyamatosan folytatédjon ez a
palyazati tevékenység.

1.2. A szdmviteli politika £6 vondsai

a) A szamviteli politika meghatirozé elemei
A tirsasig a szdmviteli torvény elSirdsainak megfelelSen a kettds kényvvitel szabdlyai szerint
vezeti kényveit és egyszeriisitett éves beszimolot készit.
A mérleget a szimviteli t5rvény 1. sz. melléklet .\ Valtozata szerint készid el, az un.
mcrlegszeru elrendezéssel.
Az tizemi (lizleti) tevékenység eredményét 6sszkoltség eljarissal allapita meg.
Az eredménykimutatist a szimviteli tdrvény 2. sz. melléklet ,,A” viltozata szerint késziti el, az
un. [épcsSzetes elrendezéssel.
Az iizleti év idStartama 2015.08.01 — 2015.12. 31
A mérleg fordulénapja 2015.december 31. napja.
A mérlegkészités idGpontja az iizleti év mérleg fordulénapjit kévets 2. hénap utolsé napja.
Ertékesokkenést az iizembe helyezés napjatél, kivezetéskor pedig a kivezetés napjiig szimol
el
A 100 ezer forint egyedi beszerzési, elGallitasi érték alatti tirgyi eszkdzok beszerzési vagy
el6illitasi koltségét a hasznilatbavételkor értékcesékkenési leirdsként egy Gsszegben szimolja
el

" b) A szdmviteli politika meghatirozé elemeinek viltozasa és azok eredményre gyakorolt hatasa -

A szamviteli politika meghatirozé elemei nem viltoztak.
1.3. A szdmviteli alapelvektd] valo eltérés ismertetése
A szamviteli alapelvektdl a tirsasig nem tért el.

1.4.A szamviteli tdrvényben meghatirozott lehetéségek figyelembe vételével a kft. szamviteli politikijiban
az alabbi eljirisok és moédszerek keriiltek kivilasztisra és alkalmazdsra:

p
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a.) Ertékelési médok és eljarisok
Tényleges beszerzési aron torténik az alibbi eszkézok aktivilisa

Immaterialis javak

Térgyi eszk6zok

Befektetett pénzigyi eszkoz6k
Készletek

Ertékpapirok

A beszerzési 4r tartalma: engedményekkel csokkentett, felirakkal novelt vételdr, valamint a termékhez
kapcsolédd Euvarkc'jltséget, a vim-, vimkezelési dfjat, vampétlékot, a bizomanyosi kozvetitdi dijat,
valamint az egyéb koltségeket, illetéket és addkat tartalmazza. ;
A tirgyi eszkézok aktivildsanal a beszerzési drat noveli a szerelési, tizembe helyezési koltség, az eredeti
rendeltetés visszaallitisival, kapacitis b6vitésével, felijitasival kapcsolatban felmeriilt kéltség, ha az eszkéz
elhaszndl6disi ideje egy évnél hosszabb id6ben hatirozhat6 meg.

Nem aktivilhat6 koltségek a folyamatos, zavartalan lizemeltetést szolgal6 javitisi, karbantartisi koltségek.

b.) Az egyszeriisitett éves beszimolSban a fend eszkdzok értékelése

Az immateridlis javak, tirgyi eszkozok értékelése minden év december 31+ fordulénappal az 6vatossig
elvét figyelembe véve torténik.

Kotelezettségek értékelése elismert szdmlizott dsszegben keriil a kimutatisokba.
Egyéb forrasok értékelése: a sajit t6két kdnyv szerinti értéken kell kimutatni.

A Kkéltségelszdmolds médja, rendszere: A kft. kéltség elszdmoldsi rendszere az Gsszkoltség eljardst
eredmény-kimutatdsra épiilve elsGdlegesen az 5. Szimlaosztilyban torténd kényvelésen alapul.

€.) Az értékesokkenés elszdmolisanak rendje

Az értékesdkkenési leirds elszimoldsa évente egyszer a tirsasigi ad6torvény mellékletében meghatirozott
és az adbzis szempontjabél is elfogadott mértékben van meghatirozva. A zrt. tirgyi eszkdz 4llomanyinak
virhaté elhaszndlodist ideje egybeesik az adotorvényben meghatirozott mértékkel.

Az értékcsokkenési leirds az {izembe helyezés napjatdl a teljes leirds idSpontjiig, illetve az értékesités,
atadds, selejtezés idépontjiig idSarinyosan, napra szimolva keriil elszimoldsta.

A 100e Ft alatti egyedi bruttd értékil tirgyi eszkozok értékcsékkenési leirisa azonnali elszimolissal
torténik.

Terven feliili értékcsokkenés akkor keriil elszimoldsra, ha a tirgyi eszkéz, vagy a beruhizis értéke tartésan
csokken, a tevékenység viltozisa miatt feleslegessé vil, megrongilédott, rendeltetésszerfien nem
hasznalhato.

»
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d.) Céltartalék képzése

Az addzas el6tti eredmény terhére a villalkozis céltartalékot képez azokra a multbels, illetve a folyamatban
1év6 tigyletekbdl, szerz3désekbdl szdrmaz, harmadik felekkel szembeni fizetési kdtelezettségekre, amelyek
a mérleghészités idSpontjaig virhatéan felmerilnek, de 'ésszcgﬁk, vagy esedékességik idSpontja a
mérlegkészitésekor még bizonytalan és a vallalkozis a szikséges fedezetet mis modon nem biztositotta.

e) Jelent8s 6sszegii hiba meghatarozdsa

Jelentds hibanak mingsil, ha a hiba feltirdsinak évében, a kill6nboz8 ellendrzések sorin, egy adott tizlet
évet érintSen (évenként kiilon-kilon) feltirt hibik és hibahatisok —~ eredményt, sajit tSkét névels-
csokkents — értékének egyiittes Gsszege meghaladja a mérlegf86sszeg 2 Y%-4t, maximuin 1Mft

f) Foglalkoztatottsigi adatok

A ztt. 2015. évben tlagosan 50 £6 v‘féfoglalkozésﬁ dolgozéval, 30£6 részmunkaidds dolgozéval valamint 28
6 megbizisi szerz8déssel foglalkoztatottal litta el a feladatait. Feliigyeld bizottsigi tagok létszdma 3 £6.

A vezet tisztségviselok, feliigyels bizottsig tagjainak dijazdsa:

NEV Bétkoltség
Kovics Barbara 08.01—12.31. igazgatdsag elndke 5 000e Ft
Muhiné Pal Eniké 08.01-12.31. igazgatdsag tagja 787e Ft
Nyerges Zoltan 08.01-12.31. igazgatésig tagja 787e Ft
Zékiny Zolvin 08.01-12.31.igazgatdsig tagja " 787e Ft
- | Losonczy P4l 08.01-09.30. feliigyelé bizottsig elncke Qe Ft

Dénes Margit 11.01- 12.31. feliigyels bizottsig tagja, elndke 450e Ft
dr. Galambos Eszter 08.01.-12.31. feliigyelS bizottsig tagja 450e Ft

dr. Hencz Adrienn 08.01-10.31. feliigyelSbizottsig tagja 150e Ft
Hajcser Anna10.01-12.31. feliigyelS bizottsig tagja - 350eFt | .
Osszesen: - , 8761e Ft

A zrt. vezet6 tisztségviselGjének, az igazgatosig tagjainak, feliigyelS bizottsig tagjainak elSleg és koleson
folyésitisa nem volt, garanciavillalis nem tSrtént.

2. A mérleghez kapcsolédd kiegészftések
2.1Eszkozok

2.1.1. Az immateridlis javak és tirgyi eszkdzok brutté értékének valamint értékesokkenési leirasanak
alakuldsa mérlegtételenként:

(|




Beruhazasok bemutatisa ( ezer Ft-ban )

Nyit6 brutté érték l\é‘:‘giﬁi‘z <6) Zird bratts ériék
Immaterialis javak ’ 2865 6 657 9522
Targyi eszk6zok 1168 947 29 640 1198 587
Ezszli\it;;ie tetszk. 0 0 0
Ousgerer ' 1171812 36207 1208109
Halrr.lo’zc’)tt’é‘cs.' Ecs. I\.I.éveke’dés ) Ziré ss3, B k
Nyité értéke Csokkenés (-)
Immaterilis javak 1894 238 2132
Targyi eszk6zok 108 194 19 244 127 438
Ousspsen: 110088 19482 129 570
[Newsertsk: T 1078539

2.1.2.A meghatirozé jelentGségil tirgyi eszkozok értékesSkkenési lefrisinak megviltoztatisabdl adédé
eredménymoédosulas ismertetése: . targyidGszakban meghatirozott jelentSségii befektetett eszkéz
beszerzés, értékcsokkenés elszimolds nem tortént

2.1.3. Befektetett pénziigyi eszkozok, készletek, forgdeszkoézok kimutatott értékpapirok tirgyiddszakban
nincsenek, értékelésiikre nem keriilt sor.

2.1.4. Kovetelések részletesen:
‘ {e Ft)

MEGNEVEZES 2015.08.01] 2015.12.31

311 - Vevd 9 541 6320

354 — Adott eldleg . ' 114 0

3612 munkabér eldleg 430 0

3621 Thigény 36 24

368- Kiilonféle egyéb kdvetelések 0 -3

464093 NAV késedelmi potlék 5 0

468-AFA S ‘ 14 0

4695-Helyi 2ad6 ' 730 0

Osszesen: 10 870 6 347
2.1.5 Pénzeszkéiék

(e Fy

Megnevezés . 2015.08.01, 2015.12.31.
Elszimoldst betétszimla 185 109 "~ 100388
Pénztir ) 6 581 1593
Osszesen ’ 191 690 101981
2.1.6. Aktiv 1d8beli elhatirolas 1329 eFt




2.2. Forrdisok

2.2.1 Sajat tSke szerkezete iizleti éven beliil nem viltozott
2.2.2.Lekotott tartalékképzés nem tortént.
2.2.3 Kételezettségek, amelynek a hatraléve futamideje tobb mint egy év: OFt

2.2.4, Kotelezettségek alakulisa: .
ezer Ft

MEGNEVEZES 2015.08.01]2015.12.31
4541 Szallitéi kotelezettség 15724 30119
461 Tarsasigi add 173 8
4629 Személyi jovedelemadd 3808 5101
46404 Egészségiigyi hozzajarulis 940 2034
46406 Nyugdijbiztositisi jarulék 2197 2 601
46407 Egészségb. és munkaerSpiaci jir. 1735 2054
479 Egyéb kotelezettség 144 0
46410 Szocidlis hozzjirulas ; 5219 6202
4711 Kereset elszimolési szimla 15578 537
47311 EKHO szocho ' 289 221
464 Kozteher 40 13
468 AFA 1419 1721
46309 cégaut6 ad6 0 86
46310 silyado 0 2
3611 Ledleas 292 427| »
3684 Vev§ folyamatos ifa 938 171
47321 EKHO levont 2174 - 165
4792 Tulajdonosokkal szembeni kételezettség 83 982 38 967
Osszesen: 132695| 90429
* 2.2.4. Zilogjoggal vagy hasonlé jogokkal biztositott kotelezettségek 0 Ft
2.2.5. Ksltségek, riforditisok passziv idGbeli elhatirolisa 201 eFt
12.2.6. Bevételek passziv idSbeli elhatirolisa 9271 eFt
2.2.6. Halasztott bevételek 102 eFt
227.A mérlegben meg nem jelend jelentds pénziigyi kotelezettségek 0 Ft

3. Az eredménykimutatishoz kapcsolédé kiegészitések

3.1. A bevételek és kiadisok kdnyvelésére kéleséghelyenkénti megosztisban keriilt sor.

/
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2015.08.01.-12.31 k6zotti bevételek részletezése Ft
Arbevételek
bérbeadas : 2033 884
Coworking, inkubalrak ) 6021872
MNP IIL bevétele 4919 746 I
hirdetés 3188222 |
rendezvény, belépdk 717 300
egyeb drbevétel . 2095380
Osszesen 18 976 404
 Egyéb bevételek
Alapitétol kapott miikodési timogatis 310 490 668
Fel nem haszndlt, visszautalt 2015.évi timogatds .- 38967142
Kézponti koltségvetéstdl kapott timogatis 31618913
Palyazati dton nyert tdmogatis 3355736
Egyéb bevétel . : 454 185
Természetes személy adominya : 131 540
Osszesen 307 083 900
Rendkiviili bevétel -
Alapitotdl] kapott fejlesztési timogatis 446 552
Kamatbevétel 41876
| Egyéb kiilonféle bevétel 1323
Bevételek osszesen 326 550 055

. 2015.08.01-12.31.k6z6td riforditisok alakuldsa:

| Anyagijellegil riforditdsok 133 125 604
Személyi jellegl riforditisok 169 136 361
Ertékesokkenési leirds 19 481 994
Egyéb raforditisok 901 525
Pénziigyi mitveletek riforditdsat 0
Rendkiviili raforditisok 0
Osszesen 322 645 484

3.2. TérgyidGszakban a zrt kutatas, kisérleti fejlesztésre kéltségét nem szamolt el.

3.3 Rendkiviili bevételek és riforditasok:

Rendkiviili bevételek: O0eFt
Rendkiviili riforditasok 0 eFt

4. Tajékoztatd klegeletesek
4.1. Az ellen6rzés sordn feltirt jelentSs osszcgu hibak hatasau
A tirgyévben ellenGrzés nem tirt fel jelentSs sszegi hibat.




4.2. Kérayezetvédelem

4.2.1. A kornyezet védelmét kozvetleniil szolgild tirgyi eszkdz6k beszerzése nem volt.

4.2.2, A veszélyes hulladékok, kérnyezetre kiros anyagok tirsasig kényveiben nem szerepel.

4.2.3. Kérnyezetvédelemmel kapcsolatos egyéb adatok

- a kérnyezetvédelmi kotelezettségekre céltartalék képzés nem tdrtént.

- kornyezetvédelemmel kapcsolatosan koltség elszimolds nem tortént.

- a kotelezettségek kozott ki nem mutatott kornyezetvédelmi, helyreillitisi kételezettségek
varhato 6sszege 0 Ft.

4.3. Kilfsldi telephelye a tirsasignak nincs.

A fent felsorolt bevétel és koliségek azt eredményezték, hogy a Tirsasig kozhaszni és iizlet
tevékenységének ad6zis el6tti eredménye: 3 905 e Ft.

Tarsasagl ad6 fizetési kotelezettség 23 e Ft.

Ezek alapjin a Tarsasdg 2015.08.01-12.31-ig terjeds idGszakra a mérleg szerinti eredménye: 3 882 e Ft.

Mérlegelemzési mutatok:

Vagyoni helyzet elemzése

2014.év

TokeerSsség
Kételezettségek aranya

TSkegyarapodis

Tékendvekmény

Befektetett eszkdzok fedezete 1

Befektetett eszk6z0k fedezete 11

Forgd toke
Forgbtoke arinya

2015.év

Tokeerbsség .
Kotelezettségek ardnva

Tékegyarapodis

Tékendvekmény

Befektetett eszk6z6k fedezete 1

Befektetett eszk6z0k fedezete 11

Forgd t6ke
Forgétdke aranyva

Sajit t6ke
Kotelezettségek
Meérlegszerint
eredmény

Sajit toke

Sajit toke

Sajit toke+ hosszil
lejarath kotelezettségek

Forgbeszkdzok

Forgo tdke

Sajat tGke
Kotelezettségek
Mérlegszerinti
eredmény

Sajat t&ke

Sajat tOke

Sajit toke+ hosszd
lejarata kotelezettségek

Forgbeszkozok

Forgo tke

NN TN N ~N T~

~ O~~~ N~

forrisok
mérlegfbosszeg

sajit tGke
jegyzett tGke
bef.eszkoz

bef.eszkoz

r6vid lejaratd
kotelezettségek
sajit tSke

forrasok -
meérlegf6sszeg
sajat t8ke
jegyzett tOke
bef.eszkoz

bef.eszkoz

rovid lejaratd
kotelezettségek
sajat tOke

41027
1175979

0
41027
41 027

1084311

202 560
69 865

44 909
1133713

3882
- 44909
44 909

1088193

108 328
17 899

NN N ~ T~

e T S~

/

1271421

1271421

41027

5000 =
1061724 =

- 1061724

1188196

1188 196

44 909
5000
1078539

1078539

90 429
44 909

it

3,23%
92,49%

0,00%
820,54%
3,86%

102,13%

69 865

170,29%

3,78%
95,41%

8,64%
898,18%
4,16%

100,90%

17 899
39,86%




Pénziigyi helyzet elemzése:

2014.év
Likviditdsi mutatd: Forgbeszkozdk g £ovid lejiraci 202560 / 132695 =  152,65%
‘ _ _ . kotelezettsegek i
Likvidithsi gvorsrita  Forgbeszkdzdk-  ovid lejéracd 202560 / 132695 =  152,65%
g készletek kotelezettségek : ]
hosszi lejérant
Sajit t6ke ariny: sajat toke / kbt +sajit 41027 / 1084311 = 3,78%
toke
2015.év
Likviditisi mutatd: Forgbeszkézok j £ovid lejaratd 108328 / 90429 = . 119,79%
kotelezettségek
Likviditisi gyorsrita Forgbeszkszdk- y ovid lejisati 108328 / 90429 =  119,7%%
’ készletek kotelezettségek
" hossz( lejaratd
Sajat téke ariny: sajat tOke _ / kot +sajat 44909 / 1088193 = 4,13%

toke

A kft. vagyoni és pénziigyt helyzetének elemzésekor a fenti mutatészimok alapjin megillapithatd, hogy a
tirsasdgra bizott vagyon gazdilkoddsa kielégit6. A rendelkezésére 2116 forrisokbdl a befektetett eszkdzeit tudja
finanszirozni, kotelezettségeit teljesiteni tudja, fizetSképessége kedvezden alakult.

Budapest, Z%Eéf&g}%g'xézasségeiért
‘ myprofit Zrt.
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Iranyitas divizio

|. Bevezetés

1. A tarsasag cégneve: Jdzsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zartkorilien

Miikodo Részvénytarsasag
A tarsasag roviditett cégneve: Jozsefvaros Kozosségeiert NZRT.

2. A térsasag székhelye: 1084 Budapest, Matyas tér 15.
A tarsasag székhelye egyben a kozponti ligyintézés helye.
Telephelyek:
1084 Budapest, Szigony u. 16/B.
1081 Budapest, Horanszky u. 13.
1086 Budapest, Danko u. 18.
1081 Budapest, Homok u. 7.
1085 Budapest, Jozsef krt. 68.
1085 Budapest, Jozsef krt. 70. félemelet 3.
1085 Budapest, Jozsef krt. 70. fszt. 4.
1085 Budapest, Jozsef krt. 7 0. fszt. 5
1085 Budapest, Jozsef krt. 59-61.
1082 Budapest, Harminckettesek tere 2. fszt. 2.

3. A tarsasag alapitdja: Budapest Fovaros VII. Kkeriilet Jézsefvarosi
Onkorményzat ' '
Az 'alapité székhelye: 1082 Budapest, Baross utca 63-67.
Az alapito nyilvantartasi szama: 735715
Képviseli: dr. Kocsis Maté 'pol‘gérm'ester

- 4. A tarsasag miikodésének id6tartama: hatarozatlan.

5. A tarsasag jogallasa ,
5.1 A Tarsasag tevékenységét a Civil tv. szerinti kdzhasznd nonprofit Zrt-ként
latjael. _ ' |
5.2 A Térsasag nem folytat olyan tevékenységet, amely a Civil tv. rendelkezéseibe
titkozik. '




5.3 A Tarsasag kozvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete
partoktdl fliggetlen és azoknak anyagi tamogatast nem nyujt.

5.4 A Tarsasdg a gazdalkodasa soran elért eredményét nem osztja fel, azt a
létesitd okirataban meghatarozott kozhasznu tevékenységre forditja.

5.5 A Tarsasag tevékenységének és gazdalkodasanak legfontosabb adatait a
Cégkozlonyben teszi kozzé, tovabba a sajat honlapjan is nyilvanossagra hozza.

5.6 A Tarsasag vallalja a Civil tv. szerinti kézhasznUsagi feltételek teljesitését.

. A Tarsasag célja . _
A tarsasag célja a lakossag szocialis ellatasanak bovitését szolgalé tevékenységek

‘ellatdsa, iddskorlak gondozésa, segité haldozatok mikodtetése, az dvodarél, az

alapfokd nevelésrol, oktatasrol szolé feladatok ellatdsa, a nemzeti és etnikai
kisebbségek jogainak védelme a Magyarorszag helyi onkormanyzatairél szolo 2011.
évi CLXXXIX. tv. 13. §-ban és 23. § (5) bekezdésében meghatéarozott feladatkdrokbél
fakadd egyes tarsadalmi kozos sziikségletek kielégitésére, a Budapest Jozsefvaros
Onkormanyzatanak az e célbdl a jelen nonprofit tarsasaggal kotott megallapodasban

 foglaltak teljesitése.

. A Tarsasag tevékenységi korei
7.1A téarsasag tevékenységi korének tagozodasa a Civil tv. 34. § (1) bekezdése
alapjan:

7.2 k6zhasznti tevékenységek _

- TEAOR szerint megjelolt cél szerinti kozhasznu tevékenységek

- a kozhasznii tevékenységekhez  kapcsolodd  gazdasagi-vallalkozasi

tevékenységek

7.3 A Térsasag kozhaszn( tevékenységei:

- kozOsségi, tarsadalmi tevékenység

- kulturalis képzés

- egyéb oktatasi tevékenység

- szocialis tevékenység, idéskortiak gondozasa

- - oktatast kiegészitd tevékenyséé

- egyéb szocialis ellatas

- véllalkozésfejlesztés
A Térsasag e tevékenységeket a Magyarorszag helyi onkormanyzatairol szold 2011. évi
CLXXXIX. tv. 13 §-ban és a 23. §-anak (5) bekezdésében a 11. és 19. pontjaban foglalt
»szocialis és gyermekjoléti szolgaltatasok és ellatasok” valamint a ,nemzetiségi
ugyek” kozfeladat ellatasa érdekében végzi. Ezen feladatok megvaldsitasara az

-
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Alapitoval kozszolgaltatasi szerzédés kot. A Tarsasag e tevékenységeket a szocialis és
gyermekjoléti szolgaltatasokhoz, mint kozfeladathoz kapcsoloddéan végzi (a szocialis
igazgatasrol és szocilis ellatasokrél szolé 1993. Ill. tv.)

A Tarsasag kozhaszn( szolgaltatasaibol barki részesiilhet.

. A Tarsasag alaptékeéje

A Tarsasag alaptékéje 5.000.000- Ft, azaz 6tmillio forint, amely 5.000.000,- Ft, azaz
6tmillié forint készpénzbdl all, amely az alaptoke 100%-a.

A részvények eldallitisanak mddja: dematerializalt modon torténik. A részvények

kibocsatasi értéke megegyezik a részvények névértékével.

. lgazgatosag, vezérigazgatd, képviselet

A Tarsasag ligyvezetéseként igazgatosag mikodik és az igazgatosag tagjai képviselik a
tarsasagot.

Az igazgat6sag a részvénytarsasag ligyvezetd szerve, jogait, feladatait testiiletként
gyakorolja. A munkaltatoi jogokat az igazgatosag elndke egyediil gyakorolja.
Képviseli a tarsasagot harmadik személyekkel szemben, birdsagok e€s mas hatésagok
eldtt, kialakitja és iranyitja a részvénytarsasag munkaszervezetét. '

A Tarsasag igazgatosaga 5 fobaol all.

i




Il. Cég struktira

Jézsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt. ' :

oy
S

A Jézsefvaros Kﬁzésségeiért Nonprofit Zrt. Térsaéégnél (tovabbiakban: JKN ZRT.) az
Iranyitas egy kiilon divizié, mely kézvetlenil az igazgatdsagi elndk iranyitasa alatt
dolgozik. '

Az iranyitas tevékenysége nagyon sokrétli. A kollégdk pénziigyi/ szamviteli,
titkarsagi, projekt asszisztensi és bérgazdalkodasi feladatokat latnak el.
Fébb feladatai: |

- Adatszolgéltatas

- Bérszamfejtés
= Beszamolok elkészitése

- Szamla kontroll

- Pénziigyi kimutatasok, nyilvantartasok vezetése,
- Szerzédések elkészitése, nyilvantartasa

-  ElSterjesztések elkészitése, kezelése és iktatdsa
- Beszerzések, kozbeszerzesek lebonyolitasa

- Folyamatos jogszabélykovetés , .
- Hazi pénztar kezelése » |
- Kozfoglalkoztatéssal kapcsolatos teljes kor( ligyintézés A 'A L
- Hatarozatok nyilvantartasa

- Nyilvanossag biztositasa

>




1. Dontések és hozza kapcsolddo feladatok

A Képvisel6-testiilet 168/2014. (VHI.27) szami hatérozatanak 7. pontjaban kapott
felhatalmazas alapjan, a Varosgazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsag 1057/2014. (IX.29.)
szamu hatarozata 3. pontjaval 2014. oktober 1-jei hatalybalépéssel 0j kozszolgaltatasi
szerzGdést fogadott el a Jozsefvarosi Kozosségi Hazak Nonprofit Kft-vel, mely alapjan
2014. oktdber 1. napjatol a Jozsefvarosi Gyermekek Udiiltetéseiért Kézhasznl Nonprofit
Kft. (tovabbiakban JOGYERM Kft.) és a JoHir Jozsefvarosi Média, Rendezvény és Galéria
Kozpont Kozhasznl Nonprofit Kft. kozfeladatait a Jozsefvarosi Kozossegi Hazak Nonprofit
Kft. latja el.

A Jozsefvarosi Kozosségi Hazak Kft. életében az 2015. évre az Iranyitasi Divizionak az egyik
célkitlizése, hogy 2015. augusztus 1-jétél Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zartkoriien

M(ikodd Részvénytarsasagként folytassa a mikodését.

Cél elérésének érdekében az elsd félévben az alabbi fontos déntések sziilettek Képvisels-

testiilet altal:

Budapest Févaros VIII. keriilet Jézsefvarosi Onkormanyzat a Jozsefvarosi Nonprofit Kft.

alapitasaval egy, a szocialis kézosségi munkaval kiemelkeden foglalkozo tarsasagot hozott

létre. Ennek kapcsan a Kft. a 2015. marcius 19.-i Képviseld- testiileti lilésen elnyerte a

TAMOP- 5.3.1-B-2-12/1 kédszam( palyazatot a ,Roma emberek képzésébe agyazott
foglalkoztatasa a szocialis és gyermekjoléti ellatorendszerben”. A palyazati feltételek

betartasahoz sziikséges volt a folydszamlat vezetd pénzintézetnél alszamla nyitasara.

A pélydzat célja a roma emberek képzésének, foglalkoztatasanak eldsegitése.
Megvalositasanak kezdé idépontja: 2015. majus 30., befejezésének datuma: 2015.

december 31. A megval6sitas idejére 2 f6 kerilt felvételre 6 honapos id6tartamra.

Az Onkormanyzat 2013. maércius 1-jén Feladat- ellatasi szerzédést kotott a Jozsefvarosi
Kozosségi Hazak Nonprofit Kft-vel a Tarsadalmi és Gazdasagi program egyes elemeinek
megvalositasara. Ez a program a ,,Budapest- Jozsefvaros, Magdolna Negyed Program HI.”
(tovabbiakban: MNP 1Il.) elnevezést kapja. A szerz6dés tartalmazza, hogy a JKH Kft.
feladat- ellatasanak idStartama 2015. majus 30. A projekt befejezési hataridejének
hosszabbitésa miatt a szerzédés médosit'{asra keriilt, igy a megvaldsitasi hataridé 2015.
december 31-ig tolodott. A koltségek fedezetét 2015. augusztus 30-ig a palyazati
tamogatas, 2015. augusztus 31 és 2015. december 31. kozotti iddszakra az Onkorményzat

sajat forrasabol biztositja.




Az Onkormanyzat a tulajdonban lévé helységeket meghatarozott funkciokra és idészakra,
téritésmentesen hasznalatba adta a JKH Kft. szamara. Ezen dontés értelmében a Kisfalu

Kft.-vel a kdvetkezd helyiségre Hasznalati Megallapodas jott létre:

¢ Budapest VIIl. keriilet, Magdolna utca 47. (hrsz.: 35421); Funkcio: G2/3 Munkaba
allast segitd klubok, N6i csoport. Idészak: 2015.06.15.-2015.12.31. -

e Budapest VIIl. keriilet, Danké utca 40. (hrsz.:35477); Funkcio: T4/4
Tehetséggondozas. Idészak: 2015.06.15.- 2015.12.31.

» Budapest VIII. keriilet, Dobozi utca 13. szam alatti telek; Funkcio: kozosségi kert.

" A 2015. évi koltségvetésrdl szoldé 6/2015 (11.20) Onkormanyzati rendelet méddositasa
kapcsan az Onkormanyzat 2016. januar 1. napjatol - 2019. december 31. napjaig
varosmarketing tevékenységre lebonyolitasara a Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt-t
jelotte ki, melyr6l a Képviseld- testiilet 19372015, (IX.17) szamU hatarozataban dontott.

Sikeres tégforma véltast kdvetden ismét egy atalakulasi folyamat kovetkezett, a Képviseld-
testiilet 2015. szeptember 17-én 196/2015. (IX.17) szam( hatarozataban dontott arrdl,
hogy a Barka Jozsefvarosi Szinhazi- és Kulturalis Nonprofit Kft. 2015. december 31. nappal
jogutodlassal megsziinjon, és beolvadjon a Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt-be.

Cél elérésének érdekében a masodik félévben az alabbi fontos dontések szilettek:
Képvisel6- testiilet altal,

2015, oktober 01.:

o Jozsefvaros Kozosségeiért NZRT. végleges vagyonmeérleg és vagyonleltar elfogadasa
(KT 216/2015.(X.01) ' '

o Barka Jozsefvarosi Szinhazi- és Kulturalis Nonprofit Kft. jogutddlassal torténé
megsziintetésével kapcsolatos tulajdonosi dontések meghozatala (Zrt, Barka

vagyonmérleg és vagyonleltar tervezet) (KT 217/2015.(X.01)

2015. oktober 22.:

o Jozsefvarosi Onkormanyzat 2015. évi koltségvetésérél szolé 6/2015 (I1.20)
onkormanyzati rendelet modositasa (6rzési feladatok, nyomdai koltség) (KT
220/2015.(X.22)

o Tartds Kkotelezettségvallalds a Zrt. gépjarmiparkjanak fenntartasara (KT

220/2015.(X.22)
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o Jozsefvarosi Onkorményzat a tulajdondban lévé MEU-862 és MEU-863 forgalmi
rendszami gépjarmiiveket ingyenes lizembentartdi hasznalatba adja hatarozatlan
idére, a Zrt. feladatellatasainak biztositasa érdekében (KT 220/2015.(X.22):

2015. december 03.

o 2016. évi atmeneti gazdalkodasrél szolo oOnkormanyzati rendelet hatalyba
lépésével, az abban foglaltak alapjan Jozsefvarosi Onkormanyzat a Jozsefvaros
Kozosségeiért NZRT. -vel szerzédést kot 2016. januar- februdr honapra vonatkozdan

. koltségtérités eldlegrol. (KT 249/2015.(X11.03) |

o Hasznalati szerz6dés-kotés (KT 252/2015.(X11.03)

o Vagyonkezelési szerzédések megsziintetése (Danké u. 18, Homok u. 7) (KT
252/2015.(X11.03)

A Jozsefvaros Kozosségeiért NZRT és a Barka Jozsefvarosi Szinhazi- és Kulturdlis Nonprofit
Kft. osszeolvadasarol a 2015. szeptember 17-ei Képviselo-testileti Ulés dontdtt. A
cégbirdsagi bejegyzés feltétele, hogy a Cégkozlonyben kétszer megjelenjen és felhivja a
hitelez6it, hogy kovetelésiiket jelentsék be. A két megjelenés megtortént 2015. oktober
22. és 29. napjan.

Oktober honapban kdzbeszerzési tanacsadé segitségével nyomdai szolgaltatasokra,
Grzésvédelemre és varosmarketingre kozbeszerzési eljarast inditott el Tarsasagunk.

Jozsefvaros marketing megjelenésének biztositasara lefolytatott sikeres kozbeszerzési
eljaras kapcsan 2015. december 10. napjan a nyertes céggel alairasra keriilt a szerz6dés 4
éves hatarozott idétartamra. A marketing megjelenés biztositdsa (cikkek, események,
felhivasok, életképek) az ingyenes Lokal cimi hetilapban keriilnek kiadasra.

A nyomdai szolgaltatasokra és 6rzésvédelemi eljarésra kiirt kozbeszerzési eljarasok is

eredményesen lezajlottak jelenleg szerz6déskotési stadiumban vannak.

A cégbirosagra vegleges dokumentaciok 2015.december 1-jén keriiltek benytjtasra. A
Févarosi Torvényszék Cegblrosaga Cg. 01-09-920486/105 szamd végzése alapjan elrendelte
a beolvadast. A cégatalakulas miatt a Barka Kft. torélve 2015. december 31. hatallyal.

Képviseld- testiilet 259-260-261/2015.(XI1.3) szam{ hatarozataiban dontétt arrél, hogy a

Jézsefvarosi Gyermekek Udiiltetésért Kozhaszni Nonprofit Kft. és a Jozsefvaros




Kozbiztonsagaért és Koztisztasagaért Szolgaltatd Nonprofit Kft. 2016. augusztus 01. nappal

jogutoédlassal megsz(injon, és beolvadjon a Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.
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Kozosségi Divizid

Magdolna Negyed Program Iil.

Egyéb palyazati finanszirozasi programok

Kozosségi Haz MNPIll-on kiviili programjai

|. Magdolna Negyed Program lll.

Ak Budapest-Jézsefvéros 2013 marciusaban elinditotta a Magdolna Negyed Program IIl.
elnevezési, KMOP-5.1.1/B-12-k-2012-0001 _kodszamu, Eurdpai Unid altal tadmogatott
vérosrehabilitacios programot. Az akkor még-Jézsefvérosi Kozosségi Hazak Nonprofit Kft.,

mint projektmegvalésité szervezet vett részt a projektben.

Az MNPIIl program 2015. augusztus 30-an ért véget, jelen beszamol6 a 2015. évi (2015,

januar 1.-2015. augusztus 30.) jelentést tartalmazza.

Az alabbi projektelemek tartoztak az intézmény feladatkorébe:

T2 Kesztyligyar Koz6sségi Haz szolgaltatas-bovités

TZ/1A Keszty(igyér K6zosségi Haz programjai (ESZA)

T2/2 Keszty(igyar Kozosségi Haz kozosségi tereinek bévitése, korszer(isitése (ERFA)
(kbzosségi funkciot szolgald tevékenység)

G1 Képzési programok (ESZA) -

G1/1 Képzések, szakképzések '

G1/2 Készségfejleszté képzések |

G1/3 10 osztalyos felzarkoztatod képzés

G2 Foglalkoztatasi programok (ESZA)

G2/1/1 Altdskeresd Klub, Tanacsadas megvaltozott munkaképességiiek részére
G2/1/2 Allaskeresd tréning, ,,Palyam felé”, “Udv a klubban”

G2/2 Allashorze

G2/3 Munkaba alast segit$ klubok

G2/6 Téarsadalombdl kirekesztett nék foglalkoztatasa és rehabilitaciéja (2015.
jnius 15-t6l) .

T4 Szocilis programok (ESZA) (2015. janius 15-t6l)

T4/4 Tehetséggondozas ‘
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1.T2/1 A Kesztyligyar Kozosségi Haz programjai

Nyitott hc’zz_

A Nyitott haz elnevezés(i program egész évben nagy sikert aratott a Kozdsségi Hazat
latogato gyermekek és fiatalok kozott. A foglalkozast heti két alkalommal, kedden és
csutortokon valosult meg. A foglalkozasok 6 célja az volt, hogy - a jatékok mindségének és
mennyiségének sokszinliségét szem elétt tartva - eldsegitsiik, teret adjunk a gyermekek
szocialis, fizikai és a kognitiv fejlédésének, valamint, hogy tudatosan és hasznosan toltsék
el a szabadidejiiket. A gyerekek a jatékok altal ismerkednek a kornyezetiikkel, valamint
nyitdttabbé valnak a tarsas kapcsolatok irant. A fiatalok személyiségének alapvonasai a
jatékban alakulnak ki: 6romot szerez, szorakoztat, kitolti szabadidejét, kielégiti

mozgasvagyat.

Az év els6 honapjaban féként olyan jatékokat valasztottunk ki, amelyeknek kdzosség épité
szerepei voltak. Igyekeztiink elérni azt, hogy a részt vevé fiatalok képességeit fejleszteni
tudjuk. A hénapban elsésorban olyan képességek fejlesztésére helyeztiik a f6 hangsulyt,
mint a tiirelem, a koncentrécio, a tarsak elfogadasa. A februari honapban pedig a kartya és

a tarsasjatékoknak kdszonhetéen a szocialis keszsegek keriiltek elStérbe. A kozbs jatek

soran tanuljak meg a fiatalok, hogy hogyan alkalmazkodjanak egymashoz, hogyan és milyen
médon érvényesithetik sajat akaratukat, szandékaikat. A marciusi honapban a kedvezébb
id6jarasnak koszonhetéen mar outdoor tevékenységeket is tudtunk folytatni a homok utcai
sportpalyan, a beltéri jatékok mellett. A fizikai aktivitast preferalé fiataloknak olyan
kozOsségi-, csapatjatékokat mutattunk be, amelyek a csapatszellemet er6§itik és a
szabalyok betartasara oOsztonzi Gket. A csapatjatékok leginkdbb a koncentraciot, a
kitartast, a céltudatossagra vald nevelést fejleszti, tovabba a szabalyok elfogadasara, és
azoknak a betartasara tanitja meg az ide betérd latogatdkat. Ebben a honapban szerettik
volna kihangsilyozni azt, hogy mindenhol vannak szabalyok, eldirasok, melyeket be kell
tartani. Az aprilisi hénapban foként a sportolasi alternativakat helyeztiik elétérbe. A 6
célunk a fizikai aktivitas novelése, valamint a koordinacios képességek javitasa volt. Azért
erre a tematikara esett a valasztasunk, mivel a testmozgas jotékony hatassal van a
gyermekek  egészségi  4llapotara. Ezek alapjan a  sportpalyan  kiilonféle
sporttevékenységeket rendeztiink, mint a sorversenyek, foci-, kosarlabdatornak.
Természetesen, a sportért kevésbé rajongod fiatalok is feltaldltdk magukat a zsibongéban.
Beltéri jatékaink féleg a logika fejlesztésére iranyultak. Kilonféle tablas jatékok,
kartyajatékok voltak az eszkoztarainkban. A majusi honapban a jé idének kdszonhetSen
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els6sorban a szabadtéri jétékokat részesitettiik elényben. A jiniusi honapban szintén a jo
idének kdszonhetden a f6 célunk az volt, hogy a gyermekek minél tébb idét téltsenek a

friss levegdn. A sportos vetélked6kon kivil, arra is torekedtiink, hogy a tarsasjatékok

segitségével fejlesszik a betéré latogatokat. A tarsasjaték a tanulas, a

gondolkodasfejlesztés, a tehetséggondozas kivalo eszkoze is, amely hozzasegiti a fiatalokat
az iskolai sikerességhez. A jdliusi honapban annyi valtozas tortént, hogy a nyari tbor miatt
kordbban kezdddtek el a foglalkozasok, igy mar 13.00 ératdl vartuk a jatszani vagyd
fiatalokat. A j6 id6nek kdszonhetéen tobb helyszint biztositottunk a szabadidé eltsltésére.
A sportpalyan, és az udvaron sportolasi lehetGségeket biztositottunk. A zsibongéban,
illetve a piros teremben, pedig a tancos, zenés elfoglaltsag mellett sokféle tarsassal is
késziiltiink. A nyar utolsé honapjaban az Ujragondoldsé volt a fészerep, mivel a hénap
kozepét6l vége lett a nyari tabornak, igy mar a szeptemberi honapra koncentraltunk, hogy
hogyah tudnank még szinesebbé tenni ezt a foglalkozast.

Osszességében ezek a délutani programok igen népszertiek a lakossag korében, hiszen itt
olyan 0j tevékenységeket, jatékokat probalhatnak ki a résztvevék, amelyekre mashol nincs
lehet8séglik. A Nyitott haz foglalkozas az MNPHI program utan is folytatodott a Kézosségi

Hazban.

Kézmdves foglalkozds

A Keézmiives foglalkozas az MNPIIl projekt alatt heti két alkalommal (hétféi és szerdai
napokon) valésult meg. A foglalkozas célja az volt, hogy olyan lehetdséget biztositsunk a
gyermekeknek, ahol kifejezhetik Snmagukat és alkothatnak, fejleszthetik kreativitasukat
és kéziigyességiiket. A program tovabbi célja, hogy a produktumok elkészitése soran a
motorikus képességeik fejlédjenek, a pozitiv visszajelzések pedig megerésitik a
személyiségiiket.

A szakkoriink téemajat mindig az adott honap koré épitettikk fel, ehhez kapcsolddd
feladatokat fogalmaztunk meg. Januar hénapban leginkabb az organikus targyakat vontuk
be a programjainkba, mint példaul a gyongy és gyurma kapta a fébb sierepet,
aminek segitségével jatékosan tanulhattak szamolni, -tér- forma felismerésiik fejlédott.
Februar honapban kozosség formalasan volt a'nagyobb_hangsﬁly. Ebben a honapban két
nagyobb ‘esemény koré épitettiik ki a feladatokat, az egyik a Valentin-nap a masik a
Farsang volt. A Valentin-napi késziilddésnél fontosnak tartottuk, hogy a gyermekek
alkotasaival legyen kidiszitve a Kesztyligyar Kozosségi Haz, ezért az elkésziilt munkaikat

kihelyeztiik a kozosségi terekbe.




A mérciusi hénapban két fontosabb eseményre is késziiltink, az egyik a marcius 15-i
szabadsagharc volt, majd a Viz Vilagnapjahoz kapcsoléddan kaptak feladatot a gyermekek.
Aprilisi  szakkdriink célja, a felszabadult, szubjektiv, kreativ gondolkodas, alkotas
képességének fejlesztése. Tavaszra hangolodva kozosen diszitettiik fel a tereket, a
gyerekeket kertiik meg, hogy fejezzék ki azt, hogy milyen képeket, szineket csatolnak ai
adott évszakhoz. Majusban olyan nagyobb projektekbe kezdtiink a gyerekkel, ami tobb
alkalmat olelt fel, mint példaul a babfigurak késztése és meseiras. \

Juniustol atalakult a program, a foglalkozas heti egy alkalommal keriilt megrendezésre.
A honap elsé felében olyan jatékok kaptak a szerepet, amivel jatékosan segitette a
gyerekek tiirelmének fejlesztését, szinek-formak felismerését. A masodik héten rajzolas
kapta a szerepet, melynek f6 eszkdze az aszfaltkréta volt, melynek segitségével egy 6rias
tarsas jatékot rajzoltunk az aszfaltra, mely tovabbi 6rémat okozott az itt lévok korében.
Kozponti feladatunknak tartottuk, hogy folyamatosan legyenek kozds és onalld feladatok
is, hogy egyiitt is oriiljenek, ha sikeriil a feladat és az egyéni sikert is megéljék.

A jaliusi hénabban onalléan tervezhettek kulcstartot. Célunk az volt ennél a feladatnal,

hogy a szem-kéz koordinaciojukat fejlessziik, a szinek felismerése mellett egyedi tervezés(
ékszereket krealhatnak maguknak. Harmadik hét elfoglaltsaga Uigyességi jatékok készitése
volt. A gyerekek rajzolhattak meg a palyat és alkothattdk meg szabalyaikat. F6 célunk az
volt, hogy a csoportmiikddést elGsegitsiik, a gyerekek kozotti kommunikaciot elGsegitsiik,
és kozos értékek szilessenek. Az augusztusi honap feladata volt, hogy gyerekeknek
segitsiink olyan feladatokat adni ahol, elhiszik, hogy barmit alkothatnak. Osztonéztiik
Oket, hogy merjék elengedni sajat korlataikat és szabadon alkossanak mindenféle

konvencionalis keret nélkiil. Ehhez az origamit talaltuk a legjobb eszkdznek.

Osszegezve a program nagyon sikeres volt a lakossag kérében, féként azért, mert minden
korosztdly képviseltette magat és sokat tudtak kozdsen dolgozni. Lehetdséget
teremtettiink arra, hogy egy olyan szintér létezzen a kornyezetiikben, ahol talalkozhattak
és alkothattak a délutan folyaman. De nem csak a kortars kapcsolatok erdsédtek, hanem a

-csaladon beliili kdtelékek, hiszen anydk, apak jbttek és kozosen alkottak gyermekeikkel.

A program az MNPIII zarasat kovetden integralodott a pénteki kdzosségi rendezvényeinkbe,

ahol részfoglalkozasként jelent meg.

Sporttars

Napjainkban a férfiak egészségi llapota leromlott, 4tlag életkoruk 9 évvel kevesebb, mint
a holgyeké, és ezért a genetika csak részben felelds. A kutatok vizsgdlatai alapjan

elmondhatd, hogy a romldé tendencia okaként a lelki tényezék a felelsek, melyek
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nagymértékben hozzajarulnak a rossz egészségiigyi él(apothoz. A férfiak sokkal
fogékonyabbak a stresszre és a depressziora, hiszen egy férfi nehezebben fordul
segitségért, nehezebben beszél problémairdl. A program célja az volt, hogy a résztvevé

szémélyek egy olyan életteret alakitsanak ki sajat maguk szamara, mely nem csupan

megkonnyitette hétkéznapjaikat, de egyben kdzOsségik, a csalad szamara is pozitiv

hatassal volt.

A klub lehetdséget biztositott arra, hogy a férfiak tarsaikkal kézosen tolthessenek el egy
délutant, ahol kédvﬁkre {izhették kédvelt elfoglaltsagaikat (zene, kartya), illetve
sporttevékenységeiket (sakk, pingpong, csocsd), mikézben az 6ket foglalkoztato problémak
is teritékre keriiltek - a mindennapi élet nehézségei (munkakor, személyes és
~munkakapcsolatok), az életmindséget javito élethelyzetek"és szituaciok (kommunikacid). A
témakorok adott tematika szerint épiiltek egymasra, melyeket a klubvezetd segitségével
beszélhettek és dolgozhattak fel a résztvevé személyek. A program heti egy alkalommal, 3
ora id6tartamban a Kesztyligyar K6zosségi Hazban valosult meg, illetve a Kesztylgyar sajat

sportpalyajan adott programnak megfelelden.

A program a keriileti lakosok szdmara eldszor idegen volt, s tobben azt sem értették, hogy
alapvetden mi is lenne a haszna ennek az egésznek - szavaikkal élve. Ahogy kezdték
megismerni és értelmezni a program lényegét, ugy egyre tobb személy jelentkezett és

kivant részt venni a programon.

A kdzds megismerkedést kovetéen az egyes alkalmakon egy-egy téma, majd a
késébbiekben egy-egy személy mégénélete keriilt a kozéppontba, ahol a részt vevok sajat
véleményeiket oszthattdk meg a tobbiekkel. Egyfajta szerepjaték keretein bellil élhették
at a masik ember élethelyzetét és talalhattak megoldast adott, konkrét helyzetekre
vonatkozéan. A programnak természetesen voltak allandé elemei. llyen volt az eltelt
. id6szak tapasztalatainak megosztasa résztvevénként (munkahely, csalad), melyet az
aktudlis téma kovetett, mely természetesen minden egyes alkalommal eltéré volt, s mely
témakat minden alkalommal a programban résztvevd személyek valasztottak ki. Minden
alkalommal volt valami, amit a résztvevék megoszthattak parjaikkal, feleségiikkel,
élettarsaikkal, s természetesen ennek megfelelSen egy picit méasképp is kommunikéalhattak
a csaladdal. Kozos megbeszélések, a masik ember vélemenyének tisztelete, valamint
egylitt gondolkodas jellemezte végig az alkalmakat. Természetesen, tekintettel a
tematikara, a programok végén az idénként elmélyiilt beszélgetéseket sporttal oldottak fel
a résztvevok. Osszességében a program keretein beliil az eltelt idészakban minden olyan

témat érintettiink, mely egy csaladban a hétkdznapokban megjelenik vagy megjelenhet




egy férfi életében. Gyermeknevelés, feleség, gazdalkodas, szorakozas, pihenés, s nem

utolsosorban a férfi szerepe a csaladban.

Az MNPl zarasat kdvetben a program befejezédott a Kozosségi Hazban.

[rodalmi kor

Az Irodalmi kor létrejottének alapvetd célja volt, hogy a keriilet felnétt lakossaganak olyan
kulturalis programot szolgaltasson, ami egyben ismeretbdvitd, masrészt lehetdséget kinal

égyém‘ alkotdi képességek kibontakoztatasara és fejlesztésére,

A kovetkezékben részletesen megmutatjuk, milyen gondolati elv mentén épiilt fel a

program és milyen gyakorlati elemek segitették a hatékony egylittmikodést.

A magikus realizmushoz kapcsolodva Rob Gonsalves kanadai festd képeit hasznaltuk olyan
asszociacios jatékban, ahol a képék, mint gondolatébreszté eszkéz6khdz kapcsolodva
kellett torténeteket kitalalni. A leirt torténetekbdl kivalasztottunk egyet, amivel
folytatodlagosan dolgozunk és nem csak, hogy a torténet megirasa lesz kozos alkotas, de a
torténet elemzését is kozosen végezziik az elmllt honap soran ismertetett elemzési
technikékkal. Jelen szovegrészlet elsé oldalan a bioldgiai szintre jellemz6 szavakat kellett
dsszegyiijteniiik a jelenlévdknek, hisz mint ilyen a legegyszer(ibben felismerhetd rétege

barmilyen elbeszélé torténetnek.

A kovetkez6 alkalmon a transzcendentalis szint jellemzdit kellett kinek-kinek egy szabadon
. valasztott miiben bemutatnia. A szabadon valasztott mivek listajat eldre el kellett
kiildeni, hogy valasztott szi:'vegrészek megfeleléek-e a transzcendens szdvegrészek
kiemeléséhez. A beérkezett szovegeket, az elézetes megbeszélések alapjan jol
valasztottak ki a program latogatdi, de késziilve, az esetleg Gjonnan érkezd latogatoknak is
valogattunk ismert és kevésbé ismert narrativ térténeteket (David Mitchell: Felhdatlasz;
Gabriel Garcia Marquez: 100 év magany; Karacsony Bend: Napos oldal; Anton Csehov: A 6-
os szam( korterem; Philip k. Dick: Az ember a Fellegvarban; Gardonyi Géza: Egri csillagok;
Malik Roland: Bab). A fent emlitett irodalmi mliveket hasznaltuk az irodalmi esten, ahol

osszehasonlitottuk és részletesen megbeszéltiik az elemzés iranyelveit.

A tovabbi foglalkozasokon a kordbban megbeszélt és attanulmanyozott elemzési
technikakat ellendriztilk és beszéltiik meg. Mivel a csoport dsszetétele nagyban
kiilonbozott az el6zé alkalom résztvevoitl ezért fel kellet frissiteni ismereteiket a
rétegekkel kapcsolatban. Miutan atbeszéltik a hét réteg jellemzéit a Felhdatlaszbél elére
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kivalasztott részeket elemeztiik kézdsen, majd az ezeket a részeket Gsszehasonlitottuk a
filmes adaptacioval. Bemutattuk, hogy egyértelmii rétegeket, mint pl. a bioldgiai réteg,

hogy lehet képileg megjeleniteni. Ennek az egyszer(ibb szemléltetésnek az ellenpontjat

jelenté transzcendentalis réteg ugyanilyen ellendrzését elvégeztiik, igy lathattuk, hogy a
rendezbnek milyen lehetséges mddjai vannak egy elvont tudastartalom adekvat, €s pontos

képi megjelenitéshez.

Tovabb folytattuk a szdvegelemzési technika gyakorlasat, amit részletesen »végignéztﬁnk,
nem. csak az adott stilushegy sajatossdgainak szempontjabol, de szOvegkohézio és
karakterformalas = szempontjabél egyarant. Narrativ torténetekben, nem csak a
fordulopontok kialakitasahoz, azok egyénre gyakorolt hatasainak a kifejtéséhez,
indokoltsaganak alatdmasztadsahoz, de a karakterformalashoz is nélkiilozhetetlen az

elemzés elvégzése.

A majusi irodalmi korben Orkény Istvan Téték cimii dréméjébél‘ valasztottunk
szemelvényeket, amit fénymasolatban meg is kaptak.a résztvevok. A valasztott részek
tematikus szemelvények, mert egyarant tartalmazzak a’ grofeszk legalapvet6bb
stilusjegyeit épplgy, mint a tanult szovegelemzési technika adott rétegeit is

megtalalhatjuk benniik.

A magikus realizmus oly médon jatszik a karakterek sorsalakulasaiban, hogy azok szinte
atmenetben vannak a transzcendens és a’biolégiai sikok kozt, ami nagyvonalakban
megfeleltetheté a groteszknek is, de mig az egyiknél magasztos, az atmenet addig a

masikban komikus, szatirikus.

Sokat beszélgettiink a valasztott részek karakterabrazolasban megnyilvanulé archetipikus

viselkedésrél, hogy mennyiben hatarozza ezt meg az-adott torténelmi kor, vagy tarsadalmi

helyzet.

A juniusi foglalkozason szoveg Osszehasonlitdshoz gy(ijtottiink emblematikus részeket a
Toték ciml dramabol és az Isten hozta, Ornagy Gr cimii filmbél, igy lehetdséget adva, a
szerz6 Orkény Istvan és a rendez6 Fabri Zoltan hangstlyozasara. A legutobbi alkalom soran

osszehasonlitott kortars irodalmi folyoirataihoz hasonléan, mostani alkalomra a hatvanas

évektél a kilencvenes évekig tarté korszak antoldgiaibol valogattunk. Ezekben az

antologidkban, mind a hazai proza, mind a hazai lira legismertebb szerzéinek a

munkassagara talalunk példat.




A juliusi programra pillanatképeket gyiijtottiink Huszari Zoltan Szindbad cimii filmjébdl,
ami egyrészt a cselekményt és fé karaktereket élethelyzeteiben bemutatd képeket,

mésrészt Sara Sandor sziirrealista kamera beallitasaibol valogatta.

Els6 feladatként azokbél az absztrakt-sziirrealis képekbdl kellett a mar megtanult elemzési
"technikaval, képasszociacids modszerrel torténetet illetve szituaciokat kitalalni, amelyek a
film egészében a tudatalattira gyakorolt hatdsa révén teremt hidat a fogalmi és az

absztrakt abrazolasmod kozott.

Ezutan a karakterabrazolasokban kellett megtaldlni a bioldgiai és transzcendentalis
rétegek jellemzéit, amik egyértelmiien parba allithatéak a film fogalmi és asszociaciés
formanyelvével. Ezekben az &brazolasmédokban nagyszeriien lehet osszehasonlitani Krudy
Gyula, Huszarik Zoltan gondolatisagéat a transzcendentalis szinten, mig kiemelve Latinovits

Zoltan karakterhitelességét és Sara Sandor asszociacios képi vilagat a bioldgiai szinten.

Az irodalmi kor lezarasaként attekintettiik a tanult technikakat, stilusgya'korlatokat, az
" egyéni fejlédés mértékét. Megbeszéltiik az irodalomtorténet mérfoldkdveit szignifikans
alkotoit.

A foglalkozas az MNPIII zarasat kévetben nem folytatodott tovabb.

No6i torna

A N6i torna néknek szold, alakforméld és a kozérzet javitdsat szolgdlé testmozgas. A

rendszeres testmozgas az egészség alapfeltétele: az egész testre és szervezetre kedvezd
hatdssal van. Ha kitartdan, heti rendszerességgel végeznek a latogatok testmozgast,
szervezetiik fokozatosan hozzaszokik - erésebbé valik a test ellenallasi képessége, javul a

kondicibjuk és egész kozérzetiik is jobb lesz.

A program havi négy alkalommal kedden és csiitortskan 17.00-18.30 kézétt valésult meg a
Kesztyligyar Kozosségi Hazban. A foglalkozas 15-17 zeneszambol allt, amihez mindig
ugyanazon koreografia tartozik. Az aerob mozgas felpdrgeti az anyagcserét és beinditja a

zsirégetést. Kardio mozgéssal, mint amilyen a tanc is, a holgyek Ugy fogyhattak, hogy

kozben még jo kedvre is deriiltek. A torna mindig bemelegitéssel kezd6dostt, atmozgatva

az Osszes testrészt, amivel elkeriithetd a sériilés és ez altal felkészil a test a mozgasra. A
zeneszamok stilusa és gyorsasaga eltéré: lassabb és gyorsabb {itemekkel valtakoznak. Az 0j
impulzusok, élmények érdekében hetente 1-2 (j szadm kerlilt bemutatasra a tornan. A
végén mindig nyujtéssal zarult a torna, amely az izomladz megeldzésére, az izmok

Ty >




regenerdlodasahoz és lazitasara szolgalt. A holgyek étkezési és életmodvaltassal
kapcsolatos kérdéseiket is feltették a foglalkozason. A torzsvendégek sajat, bevalt
modszereiket osztottdk meg egymassal. Janudrban is érkeztek Uj résztvevok, akik bar
kezdetben nehezebben kovették a koreografidkat, mégis szivesen jottek vissza, és egyre

batrabban vettek részt a foglatkozason.

Februarban rendhagyé médon a résztvevok kézott egy tancoktatd Griember is részt vett,
aki az Ujonnan indulé programjat bemutatta, illetve be is allt tancolni a hdlgyek kozé. A
masfél oras foglalkozas életmdd tandcsadassal zarult. Februarban a bikini szezonra

késziilve diétas tippekkel foglalkoztak a holgyek.

Marciusban Gj szammal béviilt a koreografia repertodrja. A holgyek az (j elemeket
kénnyen elsajatitottak, és az egyik kedvenc szamukka valt a torna soran. Uj arcok is
csatlakoztak a programhoz, akik a haz egyéb programjai mellett az ismerdseiktél hallottak
a N&i Tornarél. Ebben a hénapban a nyujtas kiegésziilt sajat testsilyos has, comb, illetve
fenékerdsité gyakorlatokkal, amelyek jol kiegészitik az aerob mozgast. Kiilon étrend
osszedllitassal kereste meg a foglalkozasvezetdt egy lelkes tornazé holgy, akinek a

tornarésztvevok segitettek egy laktatd, de mégis diétas meniisort osszeirni.

Aprilisban a kizeledd jo id8, és az ahhoz sziikséges nyari forma elérése miatt sokan vettek

részt a programon. A zenés koreografiak kiegésziiltek felugrasokkal, kitorésekkel, amely a

holgyek f6, problémas teriileteit dolgoztatja meg, a labakat és a popsit. Ebben a honapban
felmeriilt az igény egy olyan, a néi torna kardio mozgasat kiegészité erdsitd, sajat

teststlyos edzésre, amely a feszesebb és'tonusosabb test elérését szolgalja.

Majusban ismét (j szammal ismerkedhettek meg a résztvevék. A koreografia minden
latogatonak tetszett, és hamar elsajatitottdk a hozza tartozé lépéseket. Az életmod
tanacsadas az étrend és egyéb, problémas testrészek edzésérdl szolt. A tancos néi torna
elsésorban a test also részét formélja, igy kilonbozo, felsGtestre iranyulé gyakorlatok

kivitelezésében kértek segitséget a résztvevok.

Janiusban a bemelegités utan a gyorsabb és lassabb iitemek véltottak egymast. Az utolsé
szdm mindig lasst szam volt. Fontos az intenziv mozgas végére lassabb Uitemd zeneszamot
tenni. Ennek célja a magas pulzusszam visszadllitasa, illetve az izmok nyujtasara is
szolgald levezetés. Ebben a hénapban a Mozgéds éjszakdja rendezvényt ajanlottak

egymasnak a résztvevék, amerre tobben dsszefogva, csoportosan vettek részt.

Jllius az egészségesebb életmdd jegyében telt. Sokan szeretnének egészségesebben élni,

amihez a tornan vald részvétellel mar nagy lépést tettek meg. A rendszeres mozgast




szeretnék kiegésziteni egy egészségesebb étkezési tervvel. A csoportos foglalkozas teret
biztosit a noknek beszélgetésre is, amikor recepteket is tudnak cserélni, be tudnak

szamolni a valtozasokrél, ezzel is segitve egymast.

A nyari szabadsagolas féként augusztusban érzédott meg, kevesebb létszammal jelentek
meg a vendégek a foglalk_ozéson, azonban a lelkes tdrzstagok koszonhetéen mindig

sikeresen zajlott a program.

Osszességében elmondhatd, hogy a N&i Torna igen népszerii program volt, kialakult egy
olyan kozOsség, akik rendszeresen jartak és egyre nyitottabba véltak egymas irant. A
résztvevok felismerték, hogy a rendszeres testmozgasnak nagyon nagy szerepe van az
egészséges életmod kialakitasaban, hisz a mozgas az egészség egyik‘alapfeltétele. Igény
meriilt fel az egészséges taplalkozassal kapcsolatban is, ezért a torna mindig életméd
tanacsadassal zarult. A rendszerességnek kdszonhetéen a holgyek egyre oldottabba valtak,
mar nemcsak étkezési és életmddvaltassal kapcsolatos kérdéseiket, tapasztalataikat

osztottak meg egymassal, hanem nehéz élethelyzetiiket is.

A program az MNPIIl zarasat kovetéen nem folytatédott, a foglalkozasvezeté nem tudta

. vallalni tovabbi 6rak megtartasat.

Mentor program

A Mentor programban a 201 5-6s év a szokott modon, a féléves osztalyozd vizsgakkal
kezdédott. Az iskolak altal megkiildott tétel és feladatsorok alapjén a téli sziinet eldtti és
utani hétben készitettiitk fel magantanuléinkat a vizsgakra. Az eléz6 évben a téli sziinet és
az Unnepek elétt tanuldink tantargyanként kaptak egy-egy feladatsort a féléves
tananyagbol, mely szintén az osztalyozo vizsgakra torténé felkésziilést segitette elé.

A kozelgé félévi lezaras a délutani ‘korrepetalasra jaré gyerekek szamat is jelentds
mértékben megndvelte, emiatt minél tobb Onkéntes tanart igyekeztiink a délutani

tanitasba is bevonni.

A félévi osztalyozo vizsgakat a didkjaink jelentds része sikerrel teljesitette. Ennek ellenére
nagy szamban voltak olyanok is, akik egy - vagy tbb tantargybél megbuktak. Ok azok koziil
a problémas diakok koziil keriiltek ki, akik az 6szi-téfi félév soran rendszerteleniil
latogattak az orainkat. Ennek oka az is, hogy tanuldink dnalléan, szabadidejiikben kevésbé,
vagy egyaltalan nem veszik elé az 6ran leadott tananyagot. A masodik félévtdl ezt Ggy
probaltuk kikiiszobolni, hogy hazi feladat 6rakat épitettiink a gyerekek 6rarendjébe, ahol




onalléan kellett dolgozniuk. Természetesen, ha elakadtak az 6nalldé munkavégzésben,

kérhették az éppen jelenlévé tanar segitségét.

Az félévi vizsgdk utani egészen jlniusig terjedé idGszakot a tantargyi felkésziilés ;
jellemezte. A félévkor elégteleniil teljesité tanuldinkkal a sziikséges tantargyakbdl a i
masodik féléves ismeretanyag tanitasanak megkezdése el6tt atismételtik az el6z6 |
félévben tanultakat. Kiilonos figyelmet forditottunk azokra a témakérskre, melyek az
vizsgan nem mentek nekik. A tanitas soran a legtobb esetben egy tanar foglalkozott egy,
maximum harom diakkal. Ez nagyban meggyorsitotta a tananyag elsajatitasat, mivel
amennyiben a diak egylittm(ikodé, hamarabb atvették a féléves tananyagot, mint az
iskolaban. Eléfordult, hogy az év végi osztalyozo vizsga elétti hénapban mar csak ismétlik

az évfolyamon tanultakat.:

A tantargyi felkésziilést onkéntes tanarok bevonasaval valdsitottuk meg, akik tobbnyire
nyugalmazott tanar kollégak, illetve egyetemi hallgatok korébdl keriiltek ki. Sokan koziiliik
csak néhany hétre csatlakoztak programunkhoz, de vannak olyanok is, akik évek ota segitik

munkankat.

A tanulok részére egyéni oOrarendet készitettiink, melyet az adott évfolyamban
meghatarozott igényekhez igazitottuk. Ennek ellenére gyakran eléfordult, hogy ezeken
modositanunk kellett, mivel a tanulok és a tanarok szamaban is nagy a fluktuacio.

Sajnos a félév sorén tobbszor is eléfordult, hogy valakit valamilyen viselkedési probléma
vagy folyamatos késések, igazolatlan hianyzasok miatt el kellett kiildeniink. Néhanyan
kozulik lehetéséget kaptak, hogy a magantanuléi kozdsségtol ,izolaltan” a délutani
idészakban tanulhassanak. Erre egyrészt azért volt sziikség, hogy a tobbi tanulénk ne vegye
at a helytelen viselkedési miintét, illetve se 6 se a kortars vcsoportja ne akadalyozzak

egymas felkésziilését.

A félév elejétél kezdve, igyekeztiik tanuldinkat motivalni, melyre egy (j rendszert
dolgoztunk ki. Az érakon tanuldinknak esélye nyilt negativ és pozitiv pontokat szerezni a
tanar kollégaktol. A pozitiv és a negat}'v pontokat minden honap végén Gsszegeztiik és
- legjobban teljesité tanuloink ezek alapjan altaluk valasztott ajandékokat kaphattak. A havi
pontszamokat egy kiilon ,,dics6ségfalon” vezettiik, ahol mindenki kdvetni tudta, hogy hany

pontot szerzett és hanyadik lett az adott hc’mapban.l

A félév soran tobbszor is kirandulni vittiik tanuldinkat. Majdnem havonta szerveztiink egy
tarat a budai hegyekbe, ahol a magantanuldink és a délutani korrepetalason is résztvevé

tanuléink is részt vehettek. A kirandulasok alkalmaval jatékokkal es jatékos feladatokkal
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késziiltiink. Tobb a tanulmanyaikkal kapcsolatos kirdndulast is szerveztiink, egy ilyen
alkalommal példéul tanuldink a Szabadsag hegyrél tekinthették meg a tavaszi részleges

napfogyatkozast.

A tanév végén magantanuléinknak ismételten osztalyozé vizsgat kellett tenniiik. A legtdhb
tanuldnk sikeresen letette ezeket a vizsgakat és kovetkez6 évfolyamba (éphetett. Akiknek
ez nem sikeriilt és kevesebb, mint harom tantargybél teljesitette elégteleniil, azok nyar
végén pétvizsgara jelentkezhettek. A nyar a potvizsgara késziilé magantanuld és keriilet 1

iskolakbdl érkezo gyerekeket készitettiik fel.

Az id6szak végén a legfébb feladatot az elkovetkezd tanév megszervezése jelentette. A
program a kovetkezé tanévt8l (j helyet kapott, melyen sokkal nagyobb helyen, harom
teremben végezhettik az oktatast. A program sziikségessége az eltelt idGszakban

bizonyitott, az MNPIII zarasa utén is folytatodott a felkészités a gyermekek korében.

Internet

A program elsdsorban a keriilet lakosai szamara biztositott internet hozzaférést. A 21.

szazadban az informatikanak kﬁszbnhetéien az informacié aramlas sokkal hangsulyosabb,

mint korabban valaha is volt. Szamos olyan allampolgar van, aki szdmara nem adatott meg,

hogy felzarkozzon, lépést tartson a technoldgiai fejlédéssel, hogy {épést tartson a vilaggal. .
Ezen személyek szamara biztositott a program hozzaférést a vilaghaléhoz, melynek o
segitségével a munkaerd-piacon valé megjelenés (is) hatékonyabb volt szémukra._

A foglalkozas célja a keriilet felnStt lakosai szamara internet hozzaférést biztositani. i
Ennek a célnak maradéktalanul eleget tett a program. A'program egy lehetdség volt .
csupan, mely ingyenes volt mindenki szamara, ezzel is elésegitve bizonyos tarsadalmi
rétegek felzarkoztatasat. A felzarkoztatas mellett éltalénos.isrﬁéret atadas is megvalosult,
mely érintette a helyés eszkdzhasznalatot és az internetes tarsadalomban a viselkedési
formakat. Az eszkazhasz_nélat elsésorban a rendeltetésszer(i hasznalatra vonatkozott,
illetve az ehhez tarsuld viéelkedési formakra. Az internet hasznalat soran megtanuthattak
miképpen kell helyesen alkalmazni és hasznalni a kiilénbézé ontine feliileteket, a
postafiokok beéallitasait, s a legfontosabb alkalmazasok kozill a-_ bongészdk jelentségét és

létjogosultsagat az internet hasznalatakor.

A latogatok szama alkalmanként 10-22 6 volt. Rendszeres létogaték sok esetben mar sajat
eszkozeikkel vették igénybe a szolgaltatast, s az okos telefonok megjelenésével mar szinte

‘mindenki szaméara ez a lehetdség adott volt. Természetesen a programon megjelend




személyek minden egyes alaklommal, egy picivel kozelebb jutottak a helyes internet
hasznalathoz. Nyilvanvaléan ez egy hosszabb folyamat, mely jelenleg is tart.

Hogy hasznos és fontos a program, azt mutatjé az érdeklédés, rendszerint az egész _
géppark foglalt a program ideje alatt. Az igények alapjan lathaté, hogy alapvetéen négy .
szempontbdl élnek az érdekléddk az internet adta lehetdséggel. ‘

Az egyik, s talén a leglényegesebb, hogy azok koziil, akik igénybe vették az Allaskeresd
klub szolgaltatasait (&llaslehetdséggel kapcsolatos informéciok beszerzése, életrajzok
elkészitése, email fidkok szerkesztése, elGzetes telefonos egyeztetés a munkéltatékkél),
tobben is folytatjak a munkat, ujabb palyazatokat kiildenek el, ellendrzik fidkjaikat,
illetve Ujabb lehetdseégek utan kutatnak.

Szintén fontos funkcidja a programnak, hogy szamos, féként idésebb, nyugdijas korli az

internet keresztiil tud kommunikalni a tavolabbi csaladtagjaival, esetleg kiilfoldon élé

gyerekeivel, unokaival. Koziiliik sokan az alapvetd szamitastechnikai ismeretekkel sem

rendelkeznek, itt mdd nyilik arra is, hogy szakmai segitséget kapjanak.

De szakmai tamogatast, illetve gyakorlasi lehet6séget kapnak azok is, akik mas
szamitastechnikai programjainkon, tanfolyamainkon vesznek részt, 6k a korabban
elsajatitottakat itt begyakorolhatjak, tudasukat elmélyithetik.

S végiil, természetesen ez a tartalmas kikapc_solédésnak, szorakozasnak, ismerdsckkel valo
kapcsolattartasnak, a napi hirek elolvasasanak, de egyaltalan, a vilagban vald

tajékozodasnak is az egyik modja lehet.

A foglalkozas heti két alaklommal valosult meg. Az MNPHI program zarasat kovetden a

program tovabb foiytatédott.

Kesztydgydri Csalddi nap

A kozosségi, csaladi programok nagy jelentdséggel birnak a Kozosségi Haz életében. A
Keszty(igyari Csaladi nap a Magdolna Negyed Program lll. keretében megvalésulé program.
Célja az egyittlét oromének kifejezésre juttatdsa, a szabadidd egylitt-toltésével

erdsitend6 kozosségi egyiivé tartozas megszilérditésé. Tovabba fontosnak tarjuk azt, hogy

a csaladoknak olyan szinvonalas, interaktiv, tanulsagos programokat biztositsunk,
amelyekkel kozosségi tevékenységiink alapelveit is kdzvetiteni tudjuk.




A csaladi rendezvényeken kreativ és pihenteté programok sokasaga vehetd igénybe a
felndttek és gyerekek részére egyarant. Olyan jatékokat, programokat valogattunk 6ssze,
ahol gyermek és felnétt egyiitt alkothat, jatszhat és fedezhet fel Gjdonsagokat. Kreativ
kézmiives foglalkozasainkrol sajat készitésti ajandékot, vidam versenyeinkrél (j kozos

élményeket vihet haza minden résztvevé.

Minden hénapban megrendezésre kerlilt egy csaladi nap,' melynek témajat altalaban az
adott honaphoz kapcsolodo iinnepek, évszakok, események hataroztak meg.

A januari programban az Ugyességi verseny a jol ismert ,egy perc és nyersz” jatékokbdl
lett felépitve. A programmal parhuzamosan felallitottunk egy kézmdves allomast, valamint
a vérakozékhak lehetdségiik volt arcfestésre, amelyet onkéntesek végeztek. A csocsd
verseny is a program kozben zajlott. Az ligyességi palya az internet teremben volt kiilon
allomasokra felépitve. Allomasonként, aki teljesitette a feladatot, kapott egy alairast egy
teljesitési papiron. Akik teljesitették az Osszes feladatot, azok a végén kaptak egy
narancsot, ezzel dijazva a Kkitartasukat és Ugyességiiket, hiszen a feladatok nagy

koncentraciét és odafigyelést igényeltek.

A farsang a vizkereszttél (januar 6.) hamvazészerdaig, a nagybojt kezdetéig tartd idészak
elnevezése, amelyet hagyomanyosan a viddm lakomak, balok, mulatsagok, néplinnepélyek
jellemeznek. A februari Csaladi napot ehhez kapcsoldddan szerveztiik meg. A rendezvény
megvaldsitasat segitették a Reményt a Gyermekeknek Kozhaszn( Egyesiilet Snkéntesei is. A
csaladi nap els6 felében jelmezeket és dlarcokat készithettek a gyermekek csaladjuk és
munkatarsaink segitségével. Valamint az onkéntesek kiegészitették arcfestessel a
jelmezeket. Az idékdzben elkésziilt jelmezek bemutatasra keriiltek, melyeket a 3 tagu
zsiiri pontozott. 20 gyerek versengett az értékes dijakért. A rendezvény alatt fankot és

teat fogyaszthattak a résztvevék.

Marcius 21-e a csillagaszati tavasz kezdete. Ez az az idészak, mikor emelkedik az
atlaghGmérséklet, hosszabbodni kezdenek a nappalok, és szeszélyessé valik az idSjaras.
Ehhez kapcsoloddan rendeztik meg marciusi csaladi napunkat. A csaladi nap soran
tavaszvard ligyességi jatékokat prébalhattak ki, melyhez ugradlé labdat, pingpongiitét,
egyensilyoz6 eszkozoket hasznaltak. Felallitasra keriilt a mini ugralé varunk, mely a kisebb
gyermekeknek okozott dromet. Lehetdségiik volt egy akadalypalyan végig menni egy roller
segitségével is. Kézmlives programrésziink alatf babokat és tavaszi képeket készitettek az
érdekldok. '

A Fold természeti kornyezetének megévasara hivja fel a figyelmet minden évben a Fold

napja. Az aprilis havi csaladi napunkat a Fold napjahoz kapcsolodéan szerveztiik meg. A
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résztvevoknek lehetdséglik volt szamos programban részt venni: ,,Vizek Birodalma” mese-
vetité terem, ahol harom mese/dokumentumfilmet tekinthettek meg az érdekl6dok. A
Pattanj két kerékre! valto verseny keretében kerékparral és rollerrel versenyezhettek tobb

korcsoportban, a gy6ztesek csokoladét kaptak.

Az Oko bézison beliil lehet6ségiik volt Ujrahasznosithatd jatékokat késziteni: tojastartobét
herny6 készilt, tekndst faragtak mlanyag flakonbol, valamint hungarocellbdl elkésziilt a
Fold gomb masa is.,Egyiitt egy jobb vilagért” elnevezésii plakatot készithettek, melyre a

gyermekek szines kézlenyomata keriilt.

A 2015. majusi alkalmunkat a gyermekeknek szerveztiik elsésorban, mivel a gyereknapot
Unnepeltitk. A Matyas téri jatszotéren valdsult meg a program. A gyereknapot nagyon

valtozatos és szines programokkal szerveztilk meg a Magdolna negyed lakdinak.

Meghivott segitbink, a reformatus egyhdz tagjai a Piinkdsdi tnnepkdrrel kapcsolatban
allitottak Ossze kérddiveket, illetve a kézmiives foglalkozasuk is ehhez a témakérhoz

flizodott, valamit a program végén Piinkosdi kiralyt is valasztottak.

Az ugralo varnal folyamatos sor 4llt. A varral szemben helyezkedett el az allatsimogato,
ahol kecskék, lamak, ponilovak, szamarak voltak, amelyeket egy kardmba elkeritve
lehetett simogatni. Ide féleg kisebb gyermekek érkeztek sziileikkel. A trambulin az ugralé
var mellett - volt felallitva. Szivesen probalgathattak a nagyon' pici gyerekek is
biztonsagosan az ugralast. A kézmlves foglalkozasokon gydngyflizés és h(itd magnes
készités varta a latogatokat. Nagyon nagy élvezettel dolgoztak a _gyérekek a sziileikkel
egyiitt a foglalkozason. Csapatépité hatassal volt a csalddokra ez a program, mivel sok
~esetben egyiitt dolgoztak a csaladdtagok. A kézmiives foglatkozas mellett volt arcfestés is.
Az arcfestés egy olyan népszer(i tevékenység, mellyel sose tudnak betelni a kdrnyék lakoi.
Az esemény egyik legnagyobb élménye mégis a bohdcok voltak, akik egy interaktiv
szbrakoztaté miisorral késziiltek a rendezvény résztvevéinek. Tobb allomasa volt az
eléadasnak. El6szor egy szorakozato szojatékkal, késbb énekkel, majd lufi hajtogatassal

kedveskedtek a gyerekeknek és a jatszotéri kdzonségnek.

Juniusi csaladi napunk a hagyomany6rz6 programok koré épiilt fel. A Homok utcai
sportpalyan, és azon belill is a focipalyan rendeztiik be a kdzépkori jatékokkal tarkitott
akadalypalyat, melyen a gyerekek kiprobalhattak, mennyire iigyesen tudjak hasznalni a
régi jatékokat. Ezek a jatékok féleg a koncentracié és az alloképesség készségeit
erdsittették. A hatsd udvaron allitottunk (beton rész) fel két asztalt, amin kézmiives

foglalkozas volt. Népi viseletben bebltozve segitettek a koordinatorok a gyerekeknek bér
karkotdt késziteni. A zsibongdban fel volt allitva két Jurta sator, és be volt (igy rendezve,




mint ahogy annak idején az emberek éltek benniik. A -gyerekek 10-10 fds csapatokban
tudtak részt venni a mesemondason egyszerre. A mesemondas egy interaktiv foglalkozas
volt, ahol a gyermekek be voltak vonva a mesébe, igy nagyon nagy atéléssel lettek részesei
a torténetnek. A masik 10 fének lehetdsége adédott, hogy megismerkedjen régi kozépkori
fegyverekkel, eszkozokkel, mindennapi targyakkal, amiket az 6seink hasznaltak. Ez is nagy

érdeklédésre tett szert.

Julius honapban egy vidam csaladi napot szerveztiink a K6z0sségi Haz sportudvaran. Ez a
rendezvény olyan szabadidés programot kinalt a résztvevék szamara, amelyben
osszemérhették erejilket, Ugyességiiket. Az érdekléddknek lehetdségiik volt szamos
ligyességei feladatot kiprobalniuk, valamint csapatokat alkotva egy sorverseny
levezénylésére is sor keriilt. A vetélkedS elérte elsGdleges céljat, mely a felhétlen
szorakozas, a nyar vidam hangulatanak megteremtése volt. Emellett mivel a gyermekek
csapatokban vetélkedtek, igy fejlédhetett az egyiittmiikddési készsegik is. Emellett egy
babeldadason is részt vehettek a gyermekek, melynek cime A kiszart labda. Az eladas a

baratsag és az Gszinteség témakdorét dolgozta fel.

A nyar utolsé napjaira tervezett csaladi nap a nyari tabor végéhez kapcsolodva keriilt
megrendezésre, ahova a taboros gyermekek csaladtagjait és kiilsds latogatok is szivesen
vartunk. Szamos jaték és feladat koziil valaszthattak a gyermekek. Lehetdseg volt a mini
ugrald varban dnfeledten ugralni, szorakozni. A nagyobbak a trambulint és egy nagyobb
méretii csiszdas ugralovarat hasznalhattak. Ezek a. jatékok nemcsak szorakoztatdak, de

rendkiviil hatékony mozgasforma.

Mindezek mellett a fiatalok és csaladjaik részére rendelkezésre alltak a ping-pong és a
csocsd asztalok, melyek segitségével dsszemérhették tudasukat. Legnépszeriibb
‘programelem az arcfestés volt, kijlbnb'dzc’i'vfiguték és motivumok keriiltek a gyermekek

arcara. Akinek kedve colt égy kreativ foglalkozas keretében szines képeket készithettek.

A Csaladi nap program az MNPIIl megvaldsitasa alatt a Kéiziisségi Haz egyik legkedveltebb
programjava valt, igy 2015 szeptemberétél minden pénteken kiilonbozd tematikaju csaladi,

kozosségi események keriiltek megszervezésre.

Hangolj ra!

A ,Hangolj rat” ‘a Kesztyligyar KozOsségi Haz hazi zenei vetélkédéje volt mifaji
megkotottség nélkiil. A programban azok a 18 év alatti flatalok vehettek részt, akik

valamilyen zenei produkciéval szerettek volna bemutatkozni a KKH kozonségének. A




produkciokat a kozosség altal is elismert 3 tagl szakmai zslri értékelte. A zs(iri minden
alkalommal kijelolt egy nyertest, aki aznap a legjobb produkciot nyljtotta korosztalytol és
miifajtél fliggetleniil. A legkisebbek versenyen kivill kaptak fellépési lehetdséget, és
mindegyikdjiik kapott aprébb nyereményt (pl. 1 csoki). A verseny dijazottja az aznapi
nyertes, éki altalaban mozijegy-kupont' kapott ajandékba. A program lényege a kozos

zenélés, éneklés élménye volt.

Tobb alkalommal egy kiilsGs meghivott eléadé és misorvezetd, Jack biztositotta a remek
hangulatot. Januarban féként elektronikus zene volt a kozpontban, szamos olyan
jelentkezé akadt, akik ebben a zenetipusban mutattak be tanctudasukat. A tarsasag

atlagosan 16-17 éves korosztalybol tevodott dssze.

A zene, a tanc, mint kitorési lehetdség lehet ebbdl a kornyezetbdl. A fiatalok hatalmas
hangsulyt fektetnek e két szabadidds tevékenységre. A kortars csoport meghatarozo alakjai
a keriiletben, akik példaképként élnek a fiatalok kérében féleg zenészek, énekesek, és

tancosok.

Februarban a ,Hangolj ra” tancos, zenei tehetségkutatd verseny nagy érdeklédésnek
drvendezett. A program elején Jack kezdett el énekelni, ezzel felszabadult hangulatot
teremtett, majd utana tancos fellépések kovetkeztek. Nagyon sokan bejottek a k6rnyékr6l;
Méarciusban ismételten Jack a (hazigazda) biztositotta a hangulatot, interaktiv médon
vonta be az itt lévo fiatalokat a miisorba: kérdéseket tett fel a fellépbknek, beszélgetett

veliik arrél, hogy milyen zenét szeretnek és miért, milyen zenei stilusokat ismernek.

Aprilisban a hazigazda interaktiv médon vonta be a kézonséget a programba: az itt lévék

igényeikhez igazitotta a zenei felhozatalt. Jack beszélgetett veliik kinek milyen hobbijuk
van, milyen zenéket szeretnek, és milyen el6adokat ismernek. ‘Jétékokat hozott be, mint
példaul egy kisebb részletet mutatott a dalbél és a résztvevéknek ki kellett kitalalnia mely
szamot halljak. A fellépések egyéni, illetve csoportos, vagy tarsas forméaban voltak jelen a

fogalakozason. -

Majusban az udvaron keriilt megfendezésre a tehetségkutaté program, melynek mas
hangulata volt. A nagyobb térben kényelmesebben fértek el a fiatalok, volt mozgasteriik és
.a levegdn lehettek. Ezeknek a tényezéknek a hatasait lehetett érezni a program
résztvevéin. A hazigazda egyik kedvenc eszkoze az interaktiv csoportfoglatkozas, amely
Ggy nyert értelemet a misordban, hogy mindenkit bevont a szorakozadsba. Ezen az
alkalmon nem volt gy6ztes vagy vesztes, mivel egyiitt kellett ,dolgozni” mindenkinek. gy

minden résztvev) kapott ajandékot.
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Juniusban a program a Kesztyligyar Kozosségi Haz bels6 udvaran valosult meg. A program
ismét remek hangulatban telt el. Nyari sziinet elétt a fiatal latogatoinknak nagyon jo
kedviik volt. Felszabadultak voltak a hozzatartozok is a programon. Sok résztvevd probélta
ki tehetségét. Az éneklést féleg a fiatalabb korosztaly részesitette elényben. A vendégeink
kozott sok olyan fiatal is megfordult, aki a haz egyéb programjan is aktivan szerepelt.

Juliusban nagyon sok fiatal vett részt a programon, korilbeliil 50-60 f6. Féleg a fiatalabb
korosztalybdl képviselték sokan magukat (6-14 év). Ezen az alkalmon inkdbb a téancos,
csoport tancos produkciokon volt a hangsily, de e mellett persze a zene, karaoke verseny

is zajlott. A hazigazda és a zs(iri jokedvét atvette a kdzonség és a fellépok is.

A nagy melegre vald tekintettel augusztusban sajnos nem tudtuk a belsé udvaron
megtartani a programot, igy egy belsé teremben keriilt megrendezésre, melyet
ventillatorokkal igyekeztiink hiiteni. A program misorvezetdje Jack volt, akit a gyerekek és
felndttek mér egyarant jo ismerdsként ldvozoltek. Jack ismét biztositotta, hogy a
gyerekek felszabadult légkdrben, jo hangulatban toltsék el az egyiitt toltott idét. A
vendégeken érezhetd volt, hogy mar tudjak, mit varhatnak a programtél és szivesen
csatlakoztak a kbézds idStoltéshez. Egyedil és csapatban is ,szinpadra” lehetett allni és
megmutatni, hogy ki mit tud tancban és éneklésben. A hazigazda ajandékokkal, kiilonbézd
nyereményekkel motivalta a résztvevéket arra, hogy minél szinesebb, atgondoltabb
produkcidval &lljanak eld. A batortalanabbaknak pedig szivesen segitett. A tapasitalat az
volt, hogy csoportban batrabbak a gyerekek, szivesebben mutattak meg magukat egylitt,
Erdekes tovabba, hogy az introvertaltabb gyerekek kozott is sokan szeretnének fellépni és
szerepelni. A ‘program célkozonsége igy nagyon szines mind korosztalyban mind pedig
jellembeli elosztottsagban is. A kozosségi hazba jarok nagyon szeretik a zenés, téncos
programokat, szivesen vesznek részt rajta, mely itt is’ megmutatkozik. A gyerekek
tiirelemmel és tisztelettel végig nézik egymas produkcidit, egymas kozott értékelik azokat,
javaslatokat tesznek egymasnak. A Hangolj ral-nak nem csak kozdsség épité hatasa van,
hanem kommunikacidfejlesztdé is, az egymas felé megfogalmazott épitéjellegli kritikak
altal.

Az MNPIH zarasat kovetben a program nem folytatodott tovabb.

Kesztyiigydri Bolhapiac

A Kesztyligyar Kozosségi Haz latogatdi tobbségében halmozottan hatranyos helyzeti

csaladok, akik szamara nagy problémat okoz az Uj ruha, cipék, illetve jatékok




megvésériésa. A Kesztyligyari Bolhapiac program abban nyUjtott segitséget, hogy a
mindennapi  élethez hozzatartozé ilyen jellegli sziikségleteiket konnyebben

beszerezhessék.

A Kesztyligyarban minden honap utolsé péntekjén megrendezésre keriild Keszty(igyéri.

Bolhapiac program elsésorban a keriilet lakosai szamara biztositott lehetdséget kiilonbozd
ruhanemdk, jatékok, targyak, illetve hiradastechnikai eszkozok cseréjére. A program alatt
a ruhanemik nagy részét a Nagycsaladosok Egyesiilete biztositotta ezen idészakban is. A
korabban berendezett terembe kerliltek elhelyezésre kiilon-kiilon asztalra a ruhak, cipdk

és az egyéb hasznalati targyak.

A program a keriileti lakosok szamara kézkedvelt, a megjelend személyek nem csupan
csereberéltek, hanem tekintettel a pénteki napra a hét eseményit is megvitattak,
beszélgettek, s miutan elindultak folytattak e beszélgetést Utkdzben is hazafelé. E
program egy nagy csaladi eseményként is definialhatd akér, hiszen minden korosztaly
megtalalhato volt az alkalmon, s a legtobb csalad egyiitt, mint csalad ezen a programon
volt jelen. A kiilonbdzé személyek szamara ez az alkalom nem csupan egy bolhapiac,
hanem szintere a hét eseményeinek, mely kozosség kovacsolé is egyben. Az elmﬁlt
id6szakban kiilonGsen jelentds szereppel birt a program, hiszen a legutolsé foglalkozés
kozvetlenil az  Unnepek eldtt volt, igy lehetdségiik nyilt a részt vevdknek, hogy
megbeszéljék az iinneppel jaro bevasarlasokat, ételeket, ajandékozast, illetve a kiilénbozd

aruhdazak altal nydGjtott kedvezményeket.

A program népszerliségének koszonhetéen az MNPIII zarasat kovetden is fennmaradt a KKH

programkinalataban.

Csampai Rozi Festémiihely

A Festémihely program az elmult évek egyik legkedveltebb foglalkozasa. 2015-0s évben a
képi hangulat megteremtése és annak befogadasa kiemelt célunk volt talalkozok alatt.

A vizudlis nevelés legfébb célja, hogy hozzasegitse a tanuldkat a lathatd vildg
jelenségeinek, a vizudlis mivészeti alkotasoknak arnyaltabb értelmezéséhez és
megiteléséhez, kornyezetiik érté alakitasahoz. E program Célja az volt, hogy a programon
résztvevok kifejezhessék magukat és megmutathassak, amit éreznek, gondolnak.

(// 5

>




Januari hénapban a gyerekek linnepi élményeire voltunk kivancsiak, hogy 6k hogyan élték
meg a csaladdal és magunkban azokat a heteket, amiket egylitt tolthettek azokkal, akiket

legjobban szeretnek.

A februari honap témakorét a Valentin nap és a farsangi képek - formak készitése adta meg
leginkdbb. Az elsé hét tematikaja szinek - kiilalakok elsajatitasa volt. Szerdai napokon a
Kiildetés Egyesiilet Civil szervezetétsl érkeztek hozzank autista felnéttek és kisérdk. A civil
szervezet vezetGje azért vette fel veliink a kapcsolatot, hogy segits'dnk a vizualis
tanulasban az autistaknak, hogy konnyebben megismerjék a vilagot. Sematikus abrakat
rajzoltunk veliik, amiknek absztrakcids szinte alacsonyabb, ezért nem tlinnek olyan tavoli
dolgoknak nekik. A kezdeményezés hatékonysagat az jelzi a legjobban, hogy a csoportban
volt olyan holgy, aki eddig nem szeretett rajzolni és most mar aktiv részese a csoportnak

és folyamatosan Gjabb és (jabb dolgok felé nyit.

A mérciusi hdnap téma koreit a marcius 15-i szabadsagharc, a Viz Vilagnapja, és a husvéti

rajzok, festmények koré épitettik ki. Gyerekek nagyon élvezték, mert nem csak a
rajzolniuk kellett, hanem beszélgettek egymassal az adott eseményekrdl és igy tobb
inférméciét kaptak. Az autista résztvevék fejlédése is jo lathatd volt, nyitottabbak és
batrabbak a vizualis kult(ra felé. Az affirmacié, azaz a pozitiv megerdsités itt fontos

szerepet kapdtt.

Aprilis honap fontosabb eseményeit a program koré épitettiik fel, mint példaul a hlsvét és
az anydk napja kapcsan képek készitése. Emellett rajzversenyre készitettik fel a
gyerekeket. Fokozatosan haladtuhk a gyermekekkel, mert azt szerettijk yolna, hogy a
versenyen induld részvevik a legjobb rajzokat adjak le. Ennek érdekében volt, hogy
tobbszér rajzoltattunk le egy képet veliik. Tovabba az autista csoport tagjai késziiltek a
kiallitasukra, amely aprilis 29-én valdsult meg. A tarlat elnevezése sem véletlen - ,,A sziv
hangjai” - mivel az autistak nehezen kommunikélnak a kornyezetiikkel, igy a képekkel

- vald kozlés sokat segit és kizelebb hozza szamukra a vilagot.

Majusi hénap f6bb eseményei a Gyermeknap és az Anyak napja volt. Az elsé hét témai az
Anyak Napja volt, illetve a Tiizoltok vilagnapja. A tlzoltokrél is hosszas beszélgetés folyt,
hogy kik is Ok, mi a munkajuk és ézon kiviil, hogy tiizet oltanak még hol szoktak az
embereknek segiteni. Tovabbi foglalkozasokon a madarak és a fak realisztikus abrazolasra
fektettilk a fébb hangsilyt, ami azt jelentette, hogy a valdsagot figyelembe vessziik, nem

tériink el attol, megtartjuk a méreteket.

Jiniusi festémiihely egyik f6 célja az volt, hogy a programon résztvevok elsajatitsak az

imitaciot. Az imitacioé fébb lényege, hogy a gyerekek a valdsagot adjak vissza kiilonb6z6




targyak festésével, rajzolasaval, - mint példaul kancsd, viragkosar, bogre - ez altal fejlédik
a szemmértékiik, mivel ennél a feladatnal kifejezetten fontos a pontossag. A hoénap
tovabbi részében az’ 6narckép, allatvilag, kozlekedés szerettik volna fejleszteni, sokat
beszélgettiink arrél hogyan illik utazas kozben viselkedni és mely magatartasformakat kell
keriilni, hogy ne zavarjuk utastarsainkat. Majd a vizi vilagot, gylimolcsos talakat, mese
alakokat alkothattak. Minden rajz elStt hosszasan beszélgettiink velik az aktudlis

témakrél, hogy még intenzivebb legyen a kapcsolat a foglalkozason résztvevokkel.

Jliusi honapban figyelembe vettiik, hogy tabor ideje alatt tobb gyermek fog ellatogatni a
festémiihely programjara, Kidolgozott tematikat kovettiik és annak alapjan haladtunk a
programon. A jlliusi honapban leginkabb a realisztikus abrazolast gyakoroltattuk a
programon résztvevokkel. Mivel a firka korszakot mar kinétték itt mar tudatosan

hasznaljak a rajzot, mint , Képi nyelv” ahol kifejezhetik magukat.

Augusztus hoénapban a vizi allatok és ndvények tématdkre volt. Ez a témakor tobb
szempontbél is igen hasznos volt kibdvitettiik a tudasokat, mert nem csak a capa és balna
volt a képek kdzpontjaban, hanem korallok, tengeri sarkany, Dugong, Axolotl ezek olyan
kévésebbé ismert allatfajok, amik felkelthetik a gyerekek kivancsisagat a természet felé és
elkezdhetik felfedezni. Ezen témakdr még lehet§séget kinalt arra, hogy beszélgessiink
veliik a kbrnyezetvédelem fontossagardl, hiszen ha nem o6vjuk, akkor nem ismerhetjiik meg
ezeket a csodas teremtményeket, és ez a mi feladatunk hogyan védjiik.

Az MNPIIl program zarasat kdvetSen a Festémiihely csokkentett draszamban, de tovabbra is

a Kozosségi Haz programkinalataban maradt.

2.T2/2 Kesztyligyar Kozosségi Haz kozosségi tereinek bdvitése,

korszerisitése

Ezen alprojekten belill a Kesztylgyar Kozosségi Haz alatt talalhatd pincehelyiség
felhjitasara keriilt sor 2014-ben. A terekben akusztikai és klimatizalasi beruhazas, valamint
pince klub kialakitdsa tortént meg. Ebben a helyiségben mikddik a Zeneszoba és a

Pincestadio is.
3.G1/1 Képzések, szakképzések

2014-ben az MNPIIl program keretében az Oveges Képzé Kft.-vel egylittmikddve
Elelmiszer-, vegyi aru és gyégynovény eladd képzést szerveztiink. A kovetelmények

teljesitése utan a végzett tanuld képessé valik arra, hogy a kereskedelmi vallalkozasokban
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kiszolgilja és tajékoztatja a vasarlokat. Az eladasra keriild aruk raktarozasaval,
allagmegovasaval, értékesitésre torténd eldkészitésével, eladotéri kihelyezésével,
- értékesitésével kapcsolatos feladatokat lat el. Kozremiikodik az aruk beszerzésének

-el6készitésében és lebonyolitasaban.

Az Elelmiszer, vegyi aru és gyogyndvény eladd képzés 2014. szeptember és 2015. aprilis

kozott valosult meg, a tanfolyam kévetelményeit 4 f6 teljesitette.

4.G1/2 Készségfejleszté képzések

Az informatika vildgdban az alapfoki szamitastechnikai ismeretek megléte
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a munkaeré-piacon, de az élet barmely teriiletén
érvényesiilni tudjunk. Program célcsoportja minden olyan keriileti és nem keriileti lakos,
magyar és nem magyar allampolgar, aki ismereteit bdviteni szerette volna, vagy csupan

felzarkozni, ismételni, stb., melynek segitségével a mindennapi életben hatékonyan tudja

feladatait ellatni. Eppen ezért a Kesztyligyar Kozosségi Haz célkitlizései kozé tartozik
elsésorban, hogy a programokon megjelené lakossag a megszerzett ismereteket

felhasznalva sajat érdekeiket képviselni, illetve érvényésiteni tudjak.

A képzéseken elsddleges cél volt mindenekel6tt mindazon ismeretek atadasa, mely
lehetdséget biztositott a hallgaték szdmara a munkaerd-piacon valé helytallashoz. ‘A
tematika a korabbi évekhez hasonléan egyénre, illetve csobortra szabottan lett kialakitva.
A szamitogép-kezelbi tanfolyamokon a hangslly a felhasznalok altal elsajatitott ismeretek

gyakorlati alkalmazasaban volt.

A Webre, Nagyil! cSoport elsésorban az id6sebb korosztaly szamara biztositott alapfoku
szamitastechnikai képzést. A képzés célja az alapfoki ismeretek atadésa volt, mely
ismereteket alkalmazva a hallgatok minden kiilondsebb gond és probléma nélkiil
kommunikalhattak, hasznalhattak a kiilonbozé portalokat, kozossegi életet éthettek a
digitalis és virtualis vilagban. A korosztalyra valo tekintettel nyilvanvaldan elsésorban nem
a munkaeré-piacon valé megjelenés volt a f6 szempont, mint inkabb- a szeretteikkel yalé

kapcsolattartas.

A képzés idétartama alapvetSen 60-90 oOra, hetente harom alkalommal, alkalmankeént
osszesen 90 perc id6tartamban zajlott. A ‘képzésén részt vevé személyek szama
csoportonként 12-19 f6 volt. A hallgatok szamara a képzések végén lehetdség volt vizsgat
tenni, mely vizsgét a szabalyoknak megfelel6en vizsgabizottsag el6tt lehetett megkezdeni,

s eredményes vizsga esetén oklevelet szerezni.
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Az Aktiv Csoport elsésorban a munkaeré-piacon megjelend személyek szamara biztositott
sajatos tematika szerint alapfokli szamitastechnikai képzést. A tematikaban az atlagosnal
nagyobb hangsulyt kaptak a Microsoft Office Publisher kiadvanyszerkesztd, a Microsoft
Office Powerpoint bemutaté készitd, a Microsoft Office Word szovegszerkeszté és a
Microsoft Office Excel tablazatkezeld alkalmazésok. Tovébba a képzés ideje alatt az egyes
részek sokkal bévebben voltak taglalva. A munkaeré-piacon valdé megjelenés feltétele,
hogy nem csupan ismerjiik egy adott alkalmazas hasznalatat, hanem elméleti sikon értjiik
annak mikodését, jelentGségét, hiba esetén akar annak orvoslasat is. Pl. a levelezés
(POP3, IMAP, SMTP szerverek, hasznalatuk, jelentdségiik).

A képzés idétartama 70-75 oOra volt, hetente harom alkalommal, kedden, szerdan és
pénteken, alkalmanként dsszesen 90 perc id6tartamban. A részt vevd személyek szama

dsszesen 70-80 6, csoportonként 15-22 f6 volt.

WebrerNagyi! csoport és az Aktiv csoport hallgatéi mind sikeresen végezték el a képzést.
Természetesen a hossz(l hdnapok alatt sok esetben eldfordult, hogy akadalyoztatva voltak
betegség miatt, elsSsorban az idésebbek, az idéjarasra valé tekintettel szintén inkabb az
id6sebb korosztaly, nyaralds, munkavallalas, vagy éppen annak megsziinése, s szamos olyan
hétkdznapi problémak, melyek az élet velejardi. Ettél fiiggetleniil a Webre, Nagyi! csoport
hallgatoi a képzést kdvetden drommel Gjsagoltak el, hogy mennyire hasznos volt szamukra
a tanfolyam, hiszen mar nem okozott problémat egy-egy SMS, egy-egy email, a SKYPE

hasznalata, vagy a legnagyobb kozosségi portal, a FACEBOOK hasznalata.

Ugyanilyen, de sokkal tobb vagy nagyobb eredménnyel zarultak le az Aktiv csoport
képzései. Ez els6sorban a munkaeré-piacon valé megjelenésnek volt kdszonhetden tdbb
vagy éppen latvanyosabb, hiszen e képzés végén minden egyes alkalommal vizsgaztak a
hallgatok. Tobbet tanultak, hosszabb idén keresztiil, s tiizetesebben, igy nyilvanvaléan
ennek megfelelden az eredmény is ezt tilkrozte. A hallgaték szamara az okozott
nehézséget, hogy bar alapfokd szamitastechnikai képzésén vettek részt, de a Microsoft
Office Programcsomagban lévé alkalmazasokhoz érve azt ECDL szinten tanultak, s
értelemszerien a vizsgan is e tanultakbol kellett szamot adniuk. A képzés ettél volt
egyedi, személyre vagy éppen csoportra szabott,'.mert ‘a cél az elsajatitott ismeretek

- hatékony vagy gyakorlati alkalmazasa volt.

Az MNPII z&rdsat kovetéen a program mas elnevezéssel, médositott célokkal folytatédott
tovabb. '
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5.G1/3 10 osztalyos felzarkoztato képzés

A program azokat a felnétteket fogadja, akik tobb éve kiestek mar az oktatasi rendszerbél.
Célunk, hogy alapfoku iskolaikat befejezzék, és segitjik Oket az esetleges tovabbi
tanulmanyok folytatasaban is. Kivald dnkénteseink segitik szakmai munkankat, akik targyi

tudas mellett mindennapi problémaikban is segitségiikre vannak.

Minden esetben az egyéni adottsagoknak megfelelden alakitjuk szamukra a tanmenetet, a
felkésziilést.

Az év folyaman biztositottuk jelentkezd felnéttjeink szdmara a kétmlszakos tanulast.

Délelétt és délutan is rendelkezésre alltak onkéntes tanaraink.

A déleldtti képzés altaldban az alapfok( iskolat szerezni kivano felnGttek szamara
biztositott. Ebben az idGszakban nyugdijas pedagégusok, mérnckok, kozgazdaszok
segitették a felkésziilést. Meghatarozott orarend szerint, naponta két-harom Onkéntes
varta a tanulni vagyodkat. Mivel egy iskolai évfolyamot fél év alatt végezhéttek el, feszitett
tempdban haladt a tanitas. Vizsgaik januéri és janiusi hénapokban voltak, mely irasbelibél
és szobelibdl alltak. Az irasbeli elkészitésére harom-négy ora allt rendelkezésiikre. Ezeket
szaktanarok javitottak. Szobeli vizsga kiilon napon zajlott, melyen vizsgabizottsag el6tt

szamoltak be tudasukrol.

FelnGttképzés

Onkéntes tanarok: 12 f6
Jelentkezd - felnétt | 18 {6
hallgatok: _

Vizsgazott feln6tt hallgatdk: | 8 fo

A felnéttek lemorzsolédasa igen nagy. Sokan hem birkéznak meg a kovetelményekkel, vagy
csaladi, munkahelyi problémak miatt maradtak ki az iskolabél. Tizenhat, tizenhét éves
tanuloink koziil is volt temorzsolddas, ugyanazon oknal fogva, amiért kiestek az iskolai

rendszerbél, vagyis nem latogattak az 6rakat, igy nem engedhettiik vizsgara Gket.

Kozépiskolasaink motivacidja magas, ezért lemorzsolddas szinte nem volt az év folyaman.
Tobben érettségire késziiltek, melyet sikeresen letettek, masok pedig a mindennapok

segitségét vették igénybe.




Kozépiskolai tanulok
Onkéntes tanarok: 5f6
Jelentkezé 25 16
hallgatok:

Jllius, augusztus hoénapokban is vartuk azokat a kozépiskolasokat, akik potvizsgara

szorultak. A tanari jelenlétet egész napra biztositottuk.

Nyari korrepetalas

. Tanarok: 5f6
Jelentkezd 15 f6
hallgatok: _
Sikeresen 1316
vizsgazott:

Kozépiskolas didkjaink részvétele és eredményessége megerdsitett minket abban, hogy
folytatnunk kell a munkat, igénylik a fiatalok is és szivesen vesznek rész a

korrepetalasainkon.

Felndtt hallgatdink lemorzsolédasa arra dsztondzte a program onkénteseit és dolgozoit,
hogy a jovében személyes fnegkereséssel, felvallalt mentoralassal probaljuk benntartani a

folyamatban 6ket.

A program Osszesitett adatai 2015.01.01. és 2015.08.30. kozott

Résztvevo tanarok Résztvevo hallgatok Letanitott 6rak szama
18 58 _ 1811

A képzés integralodott 2015 szeptemberétdl a Mentor programba.

6.62/1/1 Allaskeresé Klub

KSH adatok alapjan a munkanélkiiliek szama Magyarorszagon csokkent az elézé évhez
képest. A legtébb munkanélkiilinek arra sem volt lehetdsége, hogy megteremtse azokat a

feltételeket vagy forrasokat, melyek lehetdvé tették szaméra az allaskeresést. Ezt a




lehetfséget kivanta athidalni a Kesztylgyar Kozosségi Haz az un. Allaskeresd Klub

infrastruktirajaval és human-eréforrasaval.

Az Allaskeresé Klub program hetente két alkalommal, hétfén és csiitortokon, harom-harom

ora id6tartamban biztositott lehetéséget a munkakeresok részére. Ingyenes szamitogép és

internet hasznalat mellett munkatarsain segitségével kereshettek a részt vevé személyek
allast. A munkakeresék szamara a Kesztyligyar Kozdsségi Haz részérdl harom munkatars
volt segitségiikre tdbbek kozott onéletrajz irassal, fénykép készitéssel, a fényképek
megszerkesztésével, illetve teljes onéletrajz szerkesztéssel. Ahhoz, hogy valaki egy-egy
munkakér megpalyazasanal sikeres vagy sikeresebb legyen alapfeltétele, hogy a minimalis
kovetelményeknek megfelel, melynek alapja egy jOl megszerkesztett onéletrajz. Szamos
tipusi 6néletrajz létezik napjainkban, igy a ,jol” jelzd elsdsorban a szerkesztésre utal,
mint térkoz és pozicid, az elkésziilt foto elhelyezése, design elemek, s minden olyan
szerkesztési forma, melyt6l egyedi, melyt6l mas lesz, mint a tobbi. Tovabba a programon
lehetdség volt ingyenes telefon hasznalatra is. ' '

A programon egy-egy alkalommal mintegy 10-22 f6 vette igénybe a szolgaltatast. A
munkakeresdk tilnyomd tobbségének nem voltak alapszint(i szamitastechnikai ismereteik,
igy segitségre volt sziikségiik egy-egy munkakor megpalyazasanal. A legnagyobb problémat
meég mindigkelsb'sorban a kiilonbozd portalok attekintése okozta (regisztracio, a regisztracio
visszaigazolasa, a portalok eltérd keze‘lése;‘ menﬁsora), tovabba a sajat postafiokok

hasznalata.

Egy-egy onéletrajz mailben valé elkiildése esetén problémaként meriilt fel, hogy mikor,
milyen allomanyokat, s milyen méretben lehet postazni. Az oOnéletrajzok mellett a
motivacids levél megirasa, felcsatolasa szintén nehézséget jelentett. S6t, maganak a
motivaciés levélnek az értelmezése is nem egy esetben okozott problémat. Tovabbi gondot

jelentett a munkakeres6k szdmara az olyan specidlis oldalak hasznalata, mint a Tesco,
Lidl, -itletve McDonald’s. Ezeken az oldalakon az egyes allasokra valé jelentkezés nagyon
bonyolult, kériilményes, nehézkes, s nem utolsésorban idéigényes volt. Ez napjainkban is
igy van. Mindemellett az sem elhanyagolhato tény, hogy a 21. szdzadban mar sok esetben
egy-egy munkakort a kozosségi oldalakon, elsdsorban a Facebook oldalon keresztiil lehet
megpalyazni. S nem egy esetben a munkavallalot maguk a munkaltatok a Facebook
profiljukon keresztiil ,,ellendriznek”. Milyen ember, mit like-olt, milyen csoport tagja vagy
nem tagja a jelentkezd, stb. Osszességében annak ellenére, hogy problémak adddtak egy-

egy megpalyazni kivant munkakort illetden, a felhasznalok lassanként megtanulhattak
miképpen kell a 21. szdzadi normaknak megfeleléen megpalyazni az altaluk kivélasztott

munkakort.
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A foglalkozas csokkentett draszamban folytatddott az MNPIIl zérasat kdvetéen.

7.G2/1/2 Allaskeresd tréning, ,Palyam felé”, “Udv a klubban”

Alldskeresd tréning

Az Allaskeresé tréning f6 célja az volt, hogy az allaskeresék az allaskeresés technikait

elsajatitsak és gyakorolhassak. A csoporttagok a tréningen valé részvételrdl a Kesztyligyar |

Kozosségi Haz allaskeresé klubjan, illetve az Allaskeresési  informacios napon
jelentkezhettek. Az éllaskeresési tréning segitséget nydjtott a résztvevék szamara, hogy
olyan informacidk és tanacsok birtokaba juthassanak, amelyek hatékonyan eldsegithetik az
alléskeresési folyamatok egyes szintjein valé sikeres részvételt: Témaja az onéletrajziras

és az allasinterjun valé megjelenés, viselkedés mellett a rovid és hossz( tavi célok

" megfogalmazasa, és egyuttal a célok elérésehez vezet6 lépések meghatarozasa volt. A

program azoknak tudott hathatds segitséget nyGjtani, akiknek mélyebb és személyesebb
kérdései meriiltek fel az &llaskeresés folyamataA soran. Ezen személyek altaldban
pélyaismereti-; Onismereti-, valamint kommunikaciés hianyokkal rendelkeztek. A
Kesztyligyar Kozosségi Haz kompetenciafejlesztési szisztémaiban modularisan egymasra
épiild és egymast kiegészité, a munkaerd piaci reorganizaciot célzo és eldsegité programjai
(Allaskeresd Klub, Allaskeresési tréning és Udv a Klubban teadélutan) soraban ez a tréning
a tapasztalatok megosztasanak, a felmerdild nehézségek'kezelésére teremtett lehetdséget.
A tréning fokuszaban a ,gerilla” tipusu b'n'életrajz (amelynek lényege, hogy az irasos CV-
ben szines kiemelésekkel jeleniti meg a leend munkaado szamara ajanlott pozitivumokat)
megismerése és személyre szabott kialakitasa allt. Ezek mellett tovabbi prioritast élvezett
a telefonos és személyes kommunikacio, a megfelelé viselkedés és kiilsé megjelenés
gyakorlasa. Az utankovetés tapasztalatai tikrében bizonyitast nyert, hogy azon. resztvevok,
akik slyosabb lelki problémaktol voltak mentesek, elvégezték a fréninget, és rendszeresen
latogattak az Allaskeresési Klubbot, nagy eséllyel jutottak allandd, bejelentett munkahoz.

Az Alléskerésési tréning 4 alkalommal, zart csoportos formaban valosult meg hénaprol
honapra. Az egyes alkalmak fontos célja volt, hogy a résztvevdk sajat élményeiken
keresztiil lépjenek elére a hatékonyabb allaskeresés felé. A tapasztalatok szerint, egymas
visszajelzéseit és az atadott technikakat egyittesen hasznositva érik el a legnagyobb
valtozast sajat attitlidjiikben. A tréning végére képessé valtak arra, hogy a felgylilemlett
fesziiltséget, haragot félretéve, megljult bizalommal és Uj oOtletekkel felszerelkezve
folytassak az allaskeresést. Az 1. alkalorﬁmal a csoport szabalyainak ismertetése, az

elvarasok és csoport céljanak meghatarozasa tortént. Az allaskeresdk gyakoroltak azokat a
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szituacidkat, amikor egy cég, illetve intézmény vezet6jével vették fel a kapcsolatot, ahol
szivesen dolgoznanak. A céljaikat és a tapasztalataikat meghatarozva gy(ljtottek olyan
munkahelyek cimeit, ahol személyesen felvették a munkaltatékkal a kapcsolatokat. A 2.
alkalommal az onéletrajzirassal és a motivaciés levél témajaval foglalkoztak a
munkaltaték. -A 3. alkalommal az allasinterjun varhato kérdésekre adott emlékezetes
valaszok gyakorlasa volt a téma. A 4. alkalommal egy teljes allasinterjis szituaciot
gyakorolhattak. Ezen az alkalmon hasznalhattdk a megtanult praktikaikat, illetve a
munkaltatdi oldal kiprobalasa is Uj gondolatokat sarkallta Gket. Zarasként visszacsatolast

kaptak egymastdl a tréningrésztvevék, ami tovabbi segitséget jelentett az onalld

allaskeresésben.

Az MNPIII zarésat kovetden a foglalkozas megsziint.

Palydm felé

Gyakran megfigyelheté, még tobb év iskolai oktatasban valé részvétel utan is, hogy a
gyerekek nincsenek tisztaban azzal, hogy milyen tanulasi stilussal rendelkeznek. Ez a

megfeleld tananyag elsajatitasahoz elengedhetetlen, hiszen nem mindenki ugyanigy szeret

és tud tanulni. A tanulok tanulasi stilusuk tudataban olyan, rajuk illé technikat kapnak, -

amely segitségével kdnnyebbé valik a tanulasi folyamat és a megszerzett tudas mélyebben
rogzil benniik. Az életen at tartoé tanulds a mai vildgban elengedhetetlen, hiszen a
munkaerépiac folyamatosan véltozik: Uj szakmak, foglalkozasok alakulnak ki, vagy a mar
meglévdk piaci értéke valtozik meg. A palyavalasztasi tanacsadas a fiatalok késébbiekben
meghozandé dontéseit igyekszik megkdnnyiteni.

A Palyam felé olyan palyaorientacios tanacsadas, amely zart, csoportos formaban ny(jtott
segitséget a megfeleld palyaGtvonal megtalalasdhoz. A foglalkozas soran kérdGivek és

csoportos jatékok segitségével a péalyavalasztasi tényezok - az érdeklédés, a képesség, a

munkahoz kapcsolodd érték és munkamaod - felmérése tortént. A kérddiv eredményeihez a

tanuldk palyairdnyvonalat kaptak, amely segitette az iskola- és szakmavalasztasukat. A
foglalkozds végén egyéni életltterv késziilt, ahol a rdvid és hosszi tavi célok
meghatarozasaval, a sziikséges lépések megtételének leirasaval a megvalositando tervek
elérhetdvé véltak. A Palyam felé foglalkozas Jozsefvaros altalanos iskoldiban valosult meg,
elére egyeztettet idépontokban, ahol atkalmanként 12-17 f6 7. vagy 8. osztalyos tanulovett

részt, 2015 majusaig.

A kovetkez6 iskolakban tortént palyaorientacios foglalkozas megtartasa:
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e Dedk Didk Altalanos Iskola
e Németh Laszlo Altalanos Iskola
e Vajda Péter Altalanos Iskola

o Lakatos Menyhért Altalanos Iskola

Palyavalasztasi weboldalak, hasznos portalok megismerésével lehetdségiik nyilt a résztvevé

‘tanuléknak otthon, akar a sziilékkel kozosen elmélyiilni a kiilonbdzé szakmak vilagaban. It
iskolakeresével, szakmak rovid leirasaival, és még tobb kérdgiv kitoltésével talalkozhattak

a gyerekek.

Az MNPIIl zarasat kévetden a foglatkozas megszlnt.

- (dv a klubban - Angol tdrsalgdsi klub

Mar az alapfokd angol nyelvtudas nagyban megndveli a sikeres allaskeresés esélyeit,
tovabba onbizalmat nydjt a munkaval nem rendelkez6 személyek szamara. A rendszeresen
megvaldsuld, az angol szobeli készségek fejlesztésére szolgalo program nagy
népszeriiségnek oOrvendett az év soran, mivel.napjainkban az idegen nyelvek minél
mélyrehatobb ismerete elengedhetetlen. A célzott kdzosségformalas hatasara megnyiltak a
csoporttagok, j6 hangulatban, jatékos elemek segitségével fejlédott kommunikacios
készségiik. Az elmilt évek alatt a fontosabb témakorok érintésével - a mindennapi
boldogulast segité szokincs elsajatitasaval - vették végig az alapokhoz szilkséges nyelvtani

. szabalyokat a résztvevik.

A napjainkra kialakult infokommunikacids vilagban, ahol példaul a skype és viber
[ alkalmazasok hasznalata mindennapossa valt elengedhetetlen az angol nyelv ismerete. A
W klub taldlkozasi alkalmain a résztvevok elsajatithattdk ezen kommunikacioés csatornak

kezelhetdségéhez sziikséges fogalmakat.

Ezaltal olyan készségekre tettek szert osszességében, amelyek taviati hatasaként a sokszor

ingerszegény kornyezetben él6, besziikilt gondolkodasu emberek élete nﬁinéségileg javult,

mivel az internet hasznalat és az idegen nyelv ismerete altal elSttiik is ablak nyilik a

L nagyvilagra.

Az Angol tarsalgasi klub heti egy alkalommal, két oras blokkban zajlott, ahol 10-12 f§
jelent meg rendszeresen. A foglalkozés nyitott jellegli volt, a az allandé tagok mellé
folyamatosan csatlakoztak (j tanulni vagyok, akik bar kiilonbozé nyelvi tudasszinttel

rendelkeztek, mégis sikeresnek itélték meg a programot. A sajat tudasszintjiknek




megfelelden be tudtak kapcsolddni a folyamatba, és sokat fejlédtek, akar mar egy-két
alkalom soran is. A foglalkozasok kiilonb6zd témak mentén épliltek fel, melyek

feldolgozasa kiscsoportos feladatmegoldas és kiseladas keretében valosult meg.

Az MNPHII zarasat kovetden a foglalkozas megsziint, a foglalkozasvezetd nem tudta tovabb - 5

vallalni a csoport vezetését.

Udv a klubban - Alldskeresési teadélutdn

Az Alléskeresé_si klubdélutan résztvevéi altaldban mar hosszabb ideje munkanélkiili
személyek, vagyis tartésan nem képesek olyan munkahelyet talalni, ahol talalkoznak az
igények, és az elvarasok. Ezeknek az embereknek tdbbre van sziikségiik ahhoz, hvogy
sikeresen visszatérhessenek a munka vildgaba. Ehhez elsGsorban segitséget kellett adni
- ahhoz, hogy felismerjék az akadalyokat, amelyek a cél elérésben gatoltdk oket, és

tudatosan volt sziikség dolgozni a megoldason. -

Havonta négy alkalom megtartasara keriilt sor az adott idGszakban, alkalmanként két ora
id6tartamban. A foglalkozds soran a programra érkezéket egy pohar forré teaval
vendégelték meg a program vezetdi, majd beszélgetést kezdeményeztek veliik. A tartésan
munka nélkiil maradt emberek szamara lelkileg is megterheld, nemcsak anyagiiag, amikor
hosszabb idén keresztiil nem tudnak tevékenyen részt venni folyamatokban, alkoto

tevékenységekben. A kiszolgéltatottség érzése mellett, a leginkabb a problémaval valo
egyediillét az, ami nehézzé teszi a helyzetiiket. A Kesztyligyarba érkezd kliensek otthonos
koriilmények kozott abban kaptak segitséget, hogy olyan emberekkel taldlkozhattak,
akiknek hasonlé nehézségeik akadtak. A hasonlo probléméik és a kilatastalan helyzetiik

miatt ezek az emberek nagyon jol megértették egymast, és ‘olyan visszajelzéseket

osztottak meg egymassal, melyek hasznosak voltak szamukra. Az iranyitott beszélgetések

soran, azok a kérdések keriiltek a fokuszba, melyen lathatéan képes valtoztatni a

problémaival kiizd6 személy.

Az MNPIII zaréasat kovetden a foglalkozas megszint.

8.G2/2 Allasborze

2015-ben egy alkalommal megrendezésre kerlilé allasb6rze a Budapest Févaros

Kormanyhivatal Munkaligyi Kozpont Baross utcai kirendeltségével kozosen valdsult meg. Itt
az allaskeresok talalkozhattak az allast kinalé munkavallalokkal és kiprobéalhattak magukat

56




egy mini allasinterjin, ami esetlegesen tartos elhelyezkedéshez is vezethetett. A
munkanélkiiliség az egész gazdasag és tarsadalom szempontjabol silyos probléma, azonban
a VIII. keriilet kiilénosen veszélyeztetett teriilet. A program célja az volt, hogy az
allaskeresket minél tobb informacidhoz juttassa, amely segitségével képessé valjanak
Ujra a tarsadalom keresd tagjava formalodni. Otletét az adta, hogy a Hazba latogatoktél
gyakran hallani, hogy elkiildott 6néletrajzaikra valaszt sem kapnak. Az allasborze remek
alkalom arra, hogy az allaskeresés legnehezebb lépcséfokait atugorva rogton szemtol
szemben elbeszélgessen leendd munkaltatojaval. Koncentraltan jelentek meg a betdltheté

allasok, igy nagyobb esélye volt a megjelenteknek az elhelyezkedésre.

A Tavaszi Allasborze és Karrierpiac 2015. majus 28-an keriilt megrendezésre a Kesztyligyar
Kozosségi Hazban. 66 munkaltatd és civil szervezet jelent meg. A munkaltatok 1651
allaslehetdséget kinaltak az érdekiédoknek. Az lires allashelyek megpalyazasa mellett,
tébb civil szervezet érkezett a rendezvényre, akik szolgaltatasaikkal segitették az
allaskeresbket. Az allasborzén kiilon karrier teremben Onéletrajz készitésre volt
lehetdségiik a latogatoknak. Idén allaskeresési tréningen is résit vehettek az allaskeresok,
ahol leginkabb a felvételi elbeszélgetésre késziilhettek fel a résztvevdk. A frissen szerzett
tudasukat az allasborzén megjelent munkaltatoknal probara is tehették. A:programon

koriilbeliil 200 f6 jelent meg.

9.G2/3 Munkaba allast segité klubok

NGi csoport

A Kesztyligyar Kozdssegi Haz keretei kozott 2010-ben a NGi csoport kifejezetten azzal a
céllal alakult meg, hogy segitséget nydjtson a munkat keresé noknek abban, hogy minél

hamarabb munkaba allhassanak.

A nokkel valo beszélgetések soran egyértelmien korvonalazédott az a tény, hogy aki
munkanélkiilivé valik, szamtalan egyéb nehézséggel keriil szembe. Nem csupan a
rendszeres jovedelem kiesés okozta anyagi nélkiilozés jelent problémat, hanem az ebbdl

fakadd csaladi konfliktusok és a folyamatosan ndvekvd onbizalom hiany, valamint a-
kezd6do lelki és testi betegségek is.

A N&i csoport vezetSinek elsédleges célja, hogy a munkanélkiiliség allapotéban lévé
asszonyoknak atfogé segitséget adjanak az élet teljesebb, egészségesebb megélése

érdekében. Ennek részeként olyan mar ismer6s, kreativ tevékenységek valdsultak meg a

talalkozasok alkalmaval, melyek azonnali 6rémforrast és megerdsitést jelentettek a




megjelenteknek, igy tamogatva onismeretiik és dnbizalmuk fejlédését. A kozos fézések,
sUtések soran sok épité kozossegi élményt szereztek és minden résztvevd kifejezhette
vagyat, hogy mit szeretne hozzatenni a kézds tevékenységhez. Az igy megvalosult
megerdsité élmények eredményeképpen nem lettek depresszidsak és nem adtak fel a
munkakeresést a kezdeti sikertelenségek ellenére sem. Az volt tapasztalhato, hogy akik a
leginkabb aktivak voltak akar a konyhaban, akar egyéb tevékenységekben azok talaltak
el6szor munkat. A csoporton beliil 6k valtak a példaképekké, hogy igenis sikeriithet.

Abbdl, hogy a régiek helyére folyamatosan jottek Uj lanyok, asszonyok egyértelmiien
latszik a N&i csoport létjogosultsdga. A résztvevék killonboz6 tarsadalmi, anyagi
helyzetliek, vannak koztitk egyediilallok és nagycsaladban élok is, nagy részben cigany
szarmazastak is. Ezen kiilonbozdségeket mindig jol fogadtdk az asszonyok, jol egyiitt

tudnak mdkodni.

Természetesen jottek kiilonbozé devianciakkal rendelkezék is, itt mar nagyobb sziikség
volt az elfogadasra, a beilleszkedés elésegitésére, Ehhez hosszl idére volt sziikség, mivel a
csoport mindenki felé befogadd, senki nem keriil kizarasra. Mindenki megkapta a

tamogatast ahhoz, hogy rhegfelelé segitséget elérje.

A csoport tamogaté tevékenysége kiterjed arra is, hogy sziikség esetén szallas keresése,
anyaotthonban valé elhelyezés is megoldodik a csoport vezetdinek kozremikodésével. Ezen
kiviil sok esetben segitséget kapnak:-ahhoz is az asszonyok, hogy orvoshoz, vagy akar
korhazba is lejussanak. Szamos ilyen esetben a csalad lelki héftértémogatésa is

megvalosult.

A NBi csoport életében természetesen sok minden valtozott az idék folyaman a felmeriild
4j igények mentén. A korabbi allaskeresé asszonyok kozil tobben nyugdijasak lett, de 6k
serﬁ szerették volna elhagyni a csoportot, tobben kozulik segitéként csatlakoztak Gjra,
eizel ismét hasznosnak érezték magukat, mely nagyban hozzajarul ahhoz, hogy elkeriiljék

az esetleges ,,otthon ragadast” és a depressziot.

2015-ben a korabbi tevékenységek mellett (j tervek is megvaldsultak, mint példaul a
munkaba segités, foglakoztatds a munkavilagabol kiszorultaknak, pszicholdgiai
segitségnydjtas, kertmiivelés, termények felhasznélasa, tartésitasa. Az asszonyok nagy

orommel fogadtak az dnismereti és készségfejlesztd jatékokat is.

A taldlkozasok programja is béviilt, meghivott vendégek eldadasain keresztiil 0j

életformakba nyertek betekintést a jelenlévék, valamint irodalom 6réak is megvaldsultak.
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A No6i csoport nyitottsagabodl adddéan nem csak az allando tagként ide jaro klienseket
fogadja kiilonbozé problémaikkal, hanem az alkalmanként megjelené érdekléddket is.
Tobb szervezet is felkereste a csoportot tapasztalatcsere okabol. fgy kialakult egy kénnyen

elérhet6, segit6 szervezetekbdl &llé haldzat, mely sokat ad a NGi csoport miikddéséhez.

A N&i csoport megismerése nyoman tobb szakdolgozat és el6adas, valamint TV-beszélgetés

sziiletett az évek soran.

Az MNPII! zarasat kovetden a program folytatodott a Fokusz NGi Kozdsségi Kozpontban.

10.G2/6 Tarsadalombél kirekesztett nék foglalkoztatasa és
rehabilitaciéja (2015. junius 15-t6l)

A Kesztyligyar Kozosségi Haz toébb éve ad helyet a ,N6i csoport” - programnak, amely
katalizatorként alapot szolgaltatott egy hossz( tavl koncepcié kidolgozasahoz egy néknek
sz6l6 kozosségi tér megvalositasarol. Egy tér, ami a lehetdségekhez mérten, de igyekszik
minél pontosabban megfelelni a n&i igényeknek, elvarasoknak, mind kiilsésegeiben, s mind
az ott megvalosulo, kifejezetten a célcsoportnak szol6, igényeikhez igazodd, kézdsen velik
kialakitott programok tekintetében. Ennek ad helyet 2015 nyara 6ta a Fokusz NGi Kozosségi
Kozpont a Magdolna utca 47. szdm alatt, ahol a klasszikus N&i csoport mellett egyéni
életmod-tanacsadast és allaskeresé klubot latogathatnak a segitségre szoruld asszonyok. A
programstruktira flexibilisen alkalmazkodik a résztvevé kozdsség elvarasaihoz, figyelembe
véve a folyamatosan jelentkezd Uj igényeket. A nGi szerepek megértése és megfeleld
megélése egy alapvetl kulcsa az elégedettségnek, igy amellett, hogy tanacsadas és
segitésnyljtas is torténik, a szerepek (anya, segit6, alkoto, tanitd, véds, stb.) aktiv

- megélésére is igyekeznek megteremteni az alkalmat a szakemberek.

Hogyan tovdbb? -

Egyéni esetkezelés valésult meg a Fokusz NGi Kozosségi Kozpontban a Magdolna utca 47.
szam alatt. Konzultacids lehetdség allt a kornyéken él6 hatranyos helyzetli holgyek
rendelkezésére. A program 2015 jiniusatél valt elérhetévé, atlagosan havi 6 f6 rendszeres
résztvevovel. Céijai kozott szerepelt tobbek kozott a hétkoznapokban megjelend érzelmi,
kapcsolati problémak tisztazasa, megértése, enyhitése, kezelése. Az egyéni tanacsadas egy
folyamatként valosult meg, amely altalaban ugyanazon kliensek rendszeres megjelenésévél

tudott hatékonyan miikodni. Alapvetéen folyamatelvii és tdmogat6 jellegii tanacsadas elvei
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mentén dolgoztak a Kesztyligyar Kozosségi Haz szakemberei a kliensekkel. Torekedtek
arra, hogy megfeleléen tudjak hozzasegiteni 6ket ahhoz, hogy elinduljanak abba az
iranyba, ami helyzetikkben megoldast jelenthet, tovabba a folyamat egésze alatt
tamogatasukrol biztositottdk dket. Jellemzé volt a kezdeti bizalmatlansag, ami a
késébbiekben, tobb oranyi egyiitt toltott id6 - elteltével enyhiilni kezdett és teljes k
bizalomba fordult at. Munkajukat a kliens dndefinicids képessegének javitdsara épitették,
vagyis a céljuk az volt, hogy megismertessék vele egyéni helyzetét, problémait és utakat
keressenek ahhoz, hogy céljait elérje. A tanacsadast felkeresd személyek elsdsorban
munkanélkiiliséggel kiizdottek, minden esetben alacsony jovedelemmel rendelkeztek. Sok
esetben magas gyerekszam volt jellemz6 a haztartasukban vagy egyediil éltek, tobb kliens
atmeneti szallason toltétte az éjszakakat életvitelszerlien. Rendszerint komplex
szolgaltatas nyUjtasara torekedtek mar a kezdeti szakaszban is a szakemberek, vagyis cél
volt, hogy a Kozpont tovabbi programjain is' jelenjenek meg a kliensek, mivel az intenziv,
rendszeres, sokrétii kezelés a tapasztalatok szerint gyakrabban indit be pozitiv
valtozasokat. A leggyakrabban megjelent téméak kozdtt szerepelt a kedvtelenség, enyhe
depresszio, alvaszavar és a krizishelyzetek, amelyekb6l kiutat volt sziikséges talalniuk,
hogy életilket sajat maguk szamara megfelelden tudjak folytatni. A jovoben is sziikséges
lesz a szolgaltatas nyujtdsa, hiszen egy néhany alkalombol allé kozos beszélgetés képes
formalni a gondolkodast és a viselkedést, ennek hatésara berdgzédot kommunikacids és
viselkedési szokasok képesek ' megvaltozni, amely pozitiv . hatéssal lehet az

élethelyzetekben beallt allapotokra.

Alldskeresési Klub Néknek _ i

Pénteki napokon, két éraban Allaskeresési Klub valésult meg a Kézpontban, melyen 6-7 L
allaskeresé jelent meg alkalmanként. A Magdolna negyed lakéi kdzott nagy szamban

talalhatoak allaskeresok, sok itt él6 lakos nem rendelkezik allando, bejelentett munkaval, '
ami gyakran digitalis analfabétizmussal is egylitt jar. A Klub tevékenység és felkinalt ;
lehetdségei szertedgazoak voltak. Kozds dnéletrajziras és fényképkészités volt az adott
idoszak fo feladata, mi;/el a részvevok vagy elavult, vagy semmilyen formaban nem
rendelkeztek onéletrajzzal. Egyesével keriilt megbeszélésre minden klienssel az eddigi

tanulmanyok, munkatapasztalatok, hogy mindenkinek a legmegfelelébb adatok

keriithessenek az onéletrajzaba. E mellett megbeszélésre keriilt, hogy milyen allaskeresési
formak léteznek és melyik lehet szamunkra a leghatékonyabb. A Kliensek megjelenése
rend.szeres volt, mivel egy hosszabb folyamatba telt megtaldlni a megfelel allast a
szamukra. A konkrét allaslehetdségek felkutatasa jelentette a f6 feladatot alkalomrol

alkalomra. Jellemzéen a takaritéi és a konyhai kisegitd allasok bizonyultak a
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legnépszer(ibbnek hénaprél honapra, a varronéi munka mellett. Erkezett tobb allaskeresd
is, akivel komplex munkaba kellett kezdeni a munkaba allés érdekében. Sziikséges volt
feltérképezni az eddigi munkatapasztalatokat és a készségeket, képességeket, mivel sok
esetben nem hivhatok el kdnnyen ezek az informaciok, amik megnehezitik a hatékony
segitségnyljtast. Az igazi kihivast azok a személyek jelentették a programot megvaldsitok
szamara, akik idésebb koruk ellenére egyaltalan nem rendelkeztek munkatapasztalattal,
esetiikben a személyes-, maganéletiikb6l sziikséges volt olyan munkafolyamatokat
kiemelni, amit keres6é tevékenységbe lehetett esetleg atforditani. Tovabba a telefonon
valéd kommunikécidelsajétitésa szinte programszeriien valosult meg, mivel jetlemiden a
programra érkezék nem rendelkeztek megfelels kommunikacios eszkozokkel a hatékony és

sikeres informaci6 atadashoz és onkifejezéshez.

Csengettyi

A Csengetty(i egy miivészeti program, melynek egyik célja volt, hogy a résztvevék atéljék a

kozos éneklés fejlesztd hatasat. Elsédleges szempontja volt a foglalkozasnak, hogy mintat

mutasson a sziildk szamara, hogy hogyan indulhat el egy csaladban a zene altal valo
nevelés, hiszen a tanitds ebben a vonatkozasban nem a kicsiknek szol, hanem a
felnStteknek. A program célcsoportja 0-3 éves korig terjedt, igy az alkalmak soran nem
volt kotelezd feladata a résztvevé gyerekeknek, az 6 igényeikhez igazodott a program. A
jilustol induld Csengettyli alkalmai szeptemberre forrtak ki magukat igazan. Az els6 ket
hénap a toborzasrol és a program ismertetéseérdl szolt leginkabb. A Kesztyligyar Kozosségi
Haz honlapjan, kiilonbdzd szordanyagokon és a dolgozdktol szoban kaphattak informaciot
az érdeklédék a programrol. Tobb csaladdal sikeriilt felvenni a kapcsolatot kik jelezték,
hogy lehet rajuk szamitani a foglalkozasokon, 1igy szeptemberre 6 sziilt,

gyermekét/gyermekeit sikerlilt bevonni a programba.

Tandcsadds Szocidlis Ellatdsokrol

A kiildnbbz6, szocidlis ellatasokrol és juttatasokrdl valé informacidkhoz is hozzajuthattak
az érdeklédék a Kozpontban. Heti 3 alkalommal szakember allt a betérdk rendelkezésére,
aki naprakész informacidkkal rendelkezett a Jozsefvarosban elérhetd ellatasokkal
kapcsolatban, valamint segitséget kaptak az ellatasokhoz valé kérelmek kitoltéséhez is. Az
tigyfelek jellemzéen olyan problémaikkal kapcsolatban kértek tajékoztatast, amik igencsak
szerteagazdak, de végeredményben rendszerint anyagi jellegliek voltak. A 2015
marciusaban bekdvetkezett szocidlis ellatasok valtozasai illetve még az (j elnevezések is

tobb kliens szamara okoztak problémat. A leggyakrabban eléforduld témakorok, melyben
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segifséget kértek a kliensek: a rokkantnyugdij igénylése, dijbefizetés elmaradasa,
felbontott lakasbérleti szerzédés, kozfoglalkoztatds lehet6ségei, apolasi dijra vald

jogosultsag, birosagi fellebbezés maédja stb.

11.T4/4 Tehetséggondozas (2015. junius 15-tél)

Foci-edzések

A Foci tehetséggondozasi program a jUniusi honapban vette kezdetét a Kesztylgyar
Kozosségi Hazban. A ,,Foci” projekt azért jott létre, hogy a keriiletben él6 fiatalok szamara
nyGjtsunk egy olyan alternativat, ahol kiprébalhatjak a labdar(gas alapjait. A f6 célunk az,
hogy a vilag legnépszer(ibb sportja irant érdekl6d6 fiatalok belekostoljanak a labdardgas
rejtelmeibe. A foglalkozasok soran a jatékosok: elsajatithatték a labdar(gas altal nyujtott

tudast, mindezt egy biztonsagos helyen, kezdetben a nyari tabor keretein beliil. Mindezek ‘

mellett a tehetséges fiataloknak a késébbiekben probalunk segitséget nydjtani, hogy akar
egyesiiletekbe is el tudjanak menni, sportolni, ha van ra lehetéségiik. Az edzések minden
héten egyszer kerliletek megrendezésre a nyari idészakban, 13.00-15.00 ora kozott a
Danké utcai sportpalyan. A célkozonség 6-14 éves kor kozotti sportolni vagyo fiatalok

voltak.

Az elsé honapban foként ismerkedéssel, és a fiatalok képességeinek felmérésével teltek el
az edzések. Minden foglalkozast bemelegitéssel kezdtiik el, mely 20-25 percet vett
igénybe. Ez azért fontos része az edzésnek, hogy elkeriiljiik a sériiléseket, valamint
felkészitsiik a szervezetiinket a mozgasra. A foglalkozasok f6 részét 3 blokkra osztottuk fel.
Az elsé rész féként koordinacios gyakorlatokbol éplilt fel, ahol a mozgaskoordinacié
fejlesztésére torekedtiink. A nagyobbaknal a futomozgasok helyes betanulésa, \)alamint a
ritmusérzék, a kisebbeknél a ritmusérzék, valamint a gombérzék javitasa a cél. A masodik
rész leginkabb a taktikai jatékokrol, és a kapura lovésekrdl szoltak. A taktikai jaték

folyaman a kommunikacios készséget, és a reakcidgyorsasagot szerettiik volna fejleszteni.

A harmadik részben pedig csoportok kozotti kérmérkézések zajlottak. A jaték soran 4 fos

csapatokat alkottunk, figyelve a korosztalyok kozotti kiilonbségekre, és fejletségi -

szintekre, és igy jatszottak egymas ellen a gyerekek. Az edzések utolso fazisaban pedig
- kozBs ny(jtast terveztiink, hogy az igénybe vett izmokat regeneréljuk. Az gyakorls végén
kozosen Osszeszedtiik az eszkdzoket, és egyiitt jottink vissza a Kesztyligyarba.

A jaliusi hénapban még mindig a nyari tabor keretei kozott tartottuk meg a foglalkozast.

Az edzések felépitése az el6z6 honaphoz képest annyiban valtozott, hogy mar az
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ismerkedésen, és a felméréseken tOl vagyunk, igy mar csak az edzesekre kellett
koncentralni. Ebben a honapban, igyekeztink a mar betanult taktikai elemeket
pontositani, valamint Gjabb elemeket begyakorolni. A tréningeken el6fordult, hogy
korosztalyonként szét kellett szedni a csapatot, hogy minél eredményesebb munkat
tudjunk elvégezni. A hénapban féként a koordinacios, és Ugyességi gyakorlatokat
végeztettink a sportolni vagyé fiatalokkal, amelyek a mozgéskoordinaciot,

koncentraciokészséget fejlesztették leginkabb.

Az auguszfusi hénapban tovabbra is a nyari tabor keretein beliil zajlottak az edzések,
azonban a honap végén atszervezédések torténtek a szeptemberi foglalkozasok miatt. A
nyar utolsdé honapjaban a mozgaskoordinacio, és az lgyességfejlesztés mellett szerepet
kapott a kapura torténd feladatok gyakorlasa is. Az edzések 6 célja a motoros képességek

fejlesztése, valamint a technikai elemek pontos elsajatitasa volt.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a filk korében ez az egyik legkedveltebb foglalkozas. A
résztvevék szama is ezt bizonyitja, hiszen mindig sok fiatal vett részt az edzésen. Az MNPIII

zarasat kovetden a program tovabb folytatodott.

Tdblds jatékok

A Tablas jatékok program elSkészitése soran két fé feladatot kellett megoldanunk.
Elséként olyan logikai- és tablas jatékok beszerzésére volt sziikség, melyek kivaldan
alkalmasak, hogy fejlesszék a gyermekek készségeit. Masodsorban népszeriisiteniink kellett
a programot a helyi lakossag korében, mely utcai szorolapozassal, illetve mas

~ programjainkon résztvevd gyerekek meghivasaval tortént meg.

A programot a nyari iddszakban két helyszinen valdsitottuk meg. Az els§ helyszin a

Keszty(igyar Kozosségi Haz terme volt. Id6kdzben rajottiink, hogy a programunkat célszer(i

sokkal kdzelebb vinniink a gyerekekhez, ezért kitaléltuk, hogy j0 iddjaras esetén a Matyas
téri jatszotérre telepiiltiink ki. Itt a gyerekek sokkal érdeklGddbbnek tiintek, és sokkal
tobben csatlakoztak a jatékhoz. Ennek hatranya az volt, hogy amig egy gyerek nem ilt le
hozzank jatszani, addig a tdbbiek invitdldsunk ellenére sem akartak jatszani. Ezt az
idészakot gy probaltuk athidalni, hogy probaltunk korabbi alkalmakrél, vagy mas
programokrél ismert gyerekeket keresni, akiket utana kdvettek a tobbiek.

A program szempontjabol nagy segitséget jelentett, hogy a nyari idészakban, a Kozosségi
Hazban napézis tabor keriilt megrendezésre. A taboros gyerekek koziil sokan vettek részt a

program alkalmain, amikor a program keretein beliil szabad foglakozas vagy jaték adodott.




Gyakran eléfordult, hogy a gyermekikért érkezé sziildk is csatlakoztak valamelyik

jatékhoz.

A jatékok kézil, meglepetésiinkre, a sakk volt az egyik legnépszerl'jbb. Ezt, mivel
bonyolultabb jatékrol van sz leginkabb a 10-14 éves korosztaly jatszotta. Ez az a jaték,
ami kortdl fiiggetleniil leginkabb fejleszti a kognitiv képességeket, jotékonyan hat a

koncentraciora és a problémamegoldo képességre.

A sakkon tal a résztvevdk kifejezetten szerették a modern logikai- és tablas jatékokat is.
Itlyenek a Gigamic Inside, Tantrix, Qoridor és Light line. Kozos ezekben a jatékokban, hogy
logikai és problémamegoldd gondolkodasra sarkallnak és fejlesztik a gyerekek

koncentraciojat, térlatasat.

Az idészak végén az jelentett feladatot, hogy a kozelgé tanévben is megtartsuk

programunkat. Igyekeztiink altalanos iskolai csoportok bevonasara, illetve a program a

Kesztyligyar K6zosségi Haz mas programjaiban torténé promotalasara.

AZ MNPIII zarasat kdvetden a program folytatédott a KézSsségi Hazban.

Tiicsokzene

A Tiicsdkzene a nyari fébor indulasakor kezdte palyafutasat a Kesztyligyar Kézosségi Haz .
életében. Ez a projekt egy olyan foglalkozas sorozat, amely a gyerekek keépesseg
fejlesztéséhez magat a zenét hasznalja eszkozként. Célcsoportja a nagy csoportos ovodas
és kis iskolas gyermekek. A program egyik célja a gyokerekhez kva‘lé visszanyulas, tovabba,
hogy minél korabban atadja azokat a torténeteket, monddkakat a dalok segitségével,
melyeken sokan felndttek. Ezek nem csak a gyékerek keresésben és annak
megfogalmazasaban segitenek, de fejlesztik a ritmus érzéket, hallast, a szokincset és a
beszédet is. Tobb tudés is aldtimasztotta mar, hogy parhuzam van a beszéd és a zénei

fejlesztés kozott. Ahol az elsé években hidnyzik vagy csorbat szenved a zenei fejlesztés,

hasonléan a beszédfejlédéshez kikiiszobolhetetlen hibak rogziilnek. Késébb mar nem
betdlthetd (ir tatong a zenei fogékonysag, a zeneértés a zenei megnyilvanulasok helyén, és
nem alakul ki a gyermekben az igény a zenei dnkibontakozasra és a zenehallgatasra.
Példaul Hamori Jozsef professzor szerint ,az ének-zene éppolyan alapveté eleme a

teljesebb emberi személyiség kialakulasanak, mint &ltalaban az emberi beszéd. A jobb
‘félteke kommunikacidja, nyelve a muzsika, amelynek a sziiletéskor kapott adottségokra

alapozd kifejlesztése éppolyan fontos (lenne) mint a verbalis, illetve mas - matematikai -
képességek (jé-rossz) kialakitasa.” EbbGl adoddan a cél eléréséhez, a kezdés elftti
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id6szakban hosszas kutatast tartottak a fejleszté mondokakat és zenéket illetGen, valamint
a sziikséges eszk6zok beszerzéséhez is a program sikeresebb megvalosuldsa érdekében a
program felelésok. Ugyanis minden alkalom soran hangszert is készitenek a résztvevok Gjra
hasznosithatd eszkozokbél. A honapra vald eldkésziilést minden atkalommal a havi
tematika kigondolasaval kezdték a program koordinatorok, ahol igyekeztek az el6z6

hénapokhoz képest Uj otletekkel gazdagitani az alkalmakat.

A tébor ideje alatt a program heti egyszer kiilénbdz6 csoportokkal kerilt megvalositasra,
hogy a KKH minden egyes taborozoja talalkozhasson a Tiicsdkzene ,idilli” vilagaval. Az
alkalmakat a terem berendezése és az eszkozok eldkészitése elSzte meg. Uj csoporttal
valo talalkozaskor minden alkalommal bemutatkozassal kezdddott a foglalkozas, majd a
résztvevd csoporttal a program koordinatorok ismertették, hogy mivel fogjak egyiitt
eltolteni az id6t. A program altalaban szérakoztaté bemelegité jatékokkal kezdédott, majd
megismerkedtek a Tiicsokzenélé gyerekek a megtanulandé dallal, t&bbszori
meghallgatassal. A hangszer készitést megel6zéen, az egyik megvalositd megmutatta,
hogyan kell elkésziteni az éppen adott és a tanult dalhoz illé hangszert, majd ez utan
indult a kézmiives foglalkozas. Nagyon fontos szempont, hogy ezek a hangszerek kdnnyen

és hamar elkészithetéek legyenek, hiszen (gy lesz sikerben és élmenyben gazdag az egyiitt

toltstt idd. A jOliusi honapban nagy érdeklédés kisérte a Tiicsdkzenét, amit a pozitiv
visszajelzésekbdl lehetett kijelenteni. Tovabba sokszor taldlkoztak a megvalositok azzal,
hogy az éppen nem soron lévd csoportok is részt szerettek volna venni a foglalkozason.
Rengeteg dalt, zenés jatékot, mondokat tanultak meg a gyerekek ebben a két és fél
hénapban a projekt altal, amit utana szivesen mutattak meg, és szivesen jétszotték az ott
tanult jatékokat térsaikkal. Az augusztusi hénapban a program célja a meglévd
torzskézonség” tovabb fejlesztésén kiviil, a kiilsé helyszinekre valé projekt ismertetés
tervezése is megkezdédott, hogy minél tobb 0j gyerek is taldlkozhasson a KKH zenés

fejlesztd foglalkozéasaval.

Az MNPIII zarasat kévetden a program folytatodott.




Il.Egyéb  palyazati  finanszirozasbdl = megvalositott

programok

1. Helytorténeti vetélkedd

Budapest Févaros VII. keriilet Jozsefvaros Onkorményzathoz. ,Budapest-Jozsefvaros,
Magdolna Negyed Program lI.”cim(i projekt keretében meghirdetett ,Sport, szabadidd,
egyéb lakossagi programok” témaj( és MNP-III-PA/03/5 kodszaml program esetében 299
563 Ft tamogatast biztositott.

A helyismereti vetélkedd megtartasara 2015.08.05-én délelétt keriilt sor a Kesztyligyar

Kozosségi Hazban. A vetélked6t a program megvalosulasa elétti egy honapban

népszerUsitettiilk a Kesztyligyar KozOsségi Haz programjain résztvevé gyermekeknek

korében.

Az id6jaras sajnos nem kedvezett a programunknak, mivel a program napjara 38 C fokot
jeleztek, és hdségriadot rendeltek el. Ezen okbdl a Kkinti, kézterijleten' tervezett
programjainkat at kellet helyezniink a kozosségi haz teriiletére. Sajnos ezen okok miatt a
cukraszdaba és a teleki téri imahazba tervezett allomasokat is a Kesztyligyarban allitottuk
fel.

A programban jozsefvarosi, zb'mmél Magdolna negyedben él6 6-14 év kozotti gyerekek
vettek részt. A programunkkal az ismereteiket szerettiik volna bdviteni a kozvetlen
lakéhelylikkel, Jozsefvarossal és azon beliil a Magdolna negyeddel kapcsolatosan.

A program a csapatok alakitasaval kezdddott. Osszesen hat 10 -12 fés csapat alakult,
akiket a program folyaman csapatonként két - két pedagogus kisért. A csapatok elsd
feladatként azt kapték, hogy nevet adjanak maguknak, melyet a .menetlevelijkre kellett
irniuk. Néhany esetben sikeriilt kifejezetten vicces neveket talalni, példaul ,Kesztyligyar

csillagai”, valamint ', Trogerek”.

A névvalasztas utan a csapatoknak a megkapott program szerint kellett koriiljarniuk a
hazban elhelyezett allomasokat, ahol feladatok vartak rajuk. Az allomasok kozott
boritékokban elhelyezett feladvanyokat helyeztiink el. A csapatok a boriték megtalalésaért

és a feladat helyes megoldasaért is pontot szerezhettek.
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A program soran az egyes allomasokon az alabbi feladatokat oldhattak meg a résztvevok:

e Ki - kicsoda: A csapatok Jozsefvaroshoz, illetve a Magdolna negyedhez kapcsolodo
hires emberek képét parosithattak dssze a szakmajukkal és életitjukkal. Ennél a feladatnal
azt tapasztaltuk, hogy mig a jelenkori televizioban lathato személyeket pillanatok alatt
sikeriilt megtalélni, addig a XIX. - XX. szazadban élt neves emberek felismerése kis
fejtorést okozott. Ebben a feladatban eldnyt élveztek az iddsebb (felsébb tagozatos)
gyerekek, mivel 6k mar tobbszor is talalkoztak sokukkal tanulmanyaik soran. Néhanyuknak
meglepetést okozott, hogy a keriiletiinkben éltek és dolgoztak a megjeldlt személyek,

valamint hogy az utcajukat valdban kirdl is nevezték el.

o Helyismereti keresztrejtvény: A csapatoknak egy a kerliletrl szolo keresztrejtvényt
kellett kitoltenilik. A megfejtéseket Ggy alakitottuk ki, hogy legyenek kdzottiik konnyebbek
a kisebbeknek, és nehezebbek a nagyobbaknak.

¢ Hol talalhato? : A gyerekeknek a negyedben, illetve a keriiletben késziilt képrol

k'ellett megmondaniuk, hogy az hol talalhato. Itt azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek az |

iskoldkat és az épUletéket pillanatok alatt felismerték, a szobrok mar némi fejtorést
okoztak nekik.

o Ujsagirds: A csapatoknak egy Jézsefvarost bemutatdé vagy annak térténetét
Osszefoglalo cikket kellett megirniuk. Ehhez természetesen haszndlhattdk a tdbbi
alloméson szerzett informacidkat. Ezt a feladatot nagyban a csapat Osszetételéhez
igazitottuk, a kisebbeknek természetesen elég volt felsorolva leirniuk a keriiletrdl szerzett
ismereteiket, melyeket rajzokkal is kiegészithettek.

e Puzzle: Ezen az alloméson a gyerekeknek egy Jozsefvaros cimerérdl késziilt puzzle-t
rakhattak ki. Ebben a feladatban a kisebbek és a nagyobbak is egyarant részt tudtak venni.
A cimert a legtobben felismerték, a legtobben a tereken, parkokban kihelyezett zaszlokrol
ismerték korabban.

e Rajzkészités: A gyermekeknek egy roma népmesérdl kellett rajzot késziteniiik. A
feladathoz olyan mesét valasztottunk, melyben a gyerekek megismerkedhettek a roma
hagyomanyokkal és mondavilaggal. A feladat soran a csapatoknak egy nagy kozos képet
kellett rajzolniuk, amely soran egyiitt kellet dolgozniuk és az egyes részleteket kiilon -
kiilon megalkotniuk. A legiigyesebb csapatok a szerepldk, illetve az események szerint

osztotték le egymas kozott a feladatot.
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o Kviz a zsidésag torténetével kapcsolatban: A tervezettel ellentétben ezt a
programpontot nem a tervezett helyszinen, a Teleki téri imahazban tartottuk meg. A
feladatsor kiosztasa elétt, a gyerekeknek kis Osszefoglalot tartottunk a zsidosag
tortenetérdl és kultGrajarol, majd ezek utan a hallottakrol egy tesztet toltottek ki.

 Miutdn a csapatok végeztek az allomasok feladataival,.egy révid sziinet kévetkezett. A
sziinet utan csapatonként két - két onkéntes versenyz6t valasztottunk ki, akiknek a téren
elrejtett boritékokat kellett megtalalniuk. A feladatot idére (10 perc) kellett teljesiteni,

ezért a gyorsabb mozgas érdekében rollert kaptak. A boritékokban levd feladvényok'

“megfejtéséért bonuszpontokat szerezhettek.

Ezek utdn mar csak az eredményhirdetés és az ajandékok kiosztdsa maradt hatra. A
legjobb harom csapat j6 hangulatban vette at, majd fogyasztotta el a nekik jaro
siiteményt. A tobbi csapat pedig vigaszdijat kapott. Osszességében egy vidaman eltoltstt
délelsttot tudhattunk magunk mogott, mely soran a gyerekek tovabbi informaciokkal

gazdagodtak lakokornyezetiikrol,

Fakandl Forgaté Mulatsdg

Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvaros Onkormanyzathoz ,Budapest-Jézsefvaros,
Magdolna Negyed Program IIl.”cimii projekt keretében. meghirdetett ,Sport, szabadidd,
egyéb lakossagi programok” témaju és MNP-1II-PA/03/5 kdédszami program esetében 177
792 Ft tamogatast biztositott.

A fézbverseny 2015. augusztus 1-jén, szombati napon valosult meg. A progfamot a

Kesztyligyar Kozosségi Haz szakmai vezetdje nyitotta meg.

A versenyen 6 csapat vett részt, csapatonként 6 fével, azaz 36 fé nevezett a fézbversenyre
elére meghatarozott feltételekkel, kiilon nevezési lapon. A versenyen vald részvétel

ingyenes volt, a nevezés dijtalan.
A verseny idétartama 5 ora volt, délel6tt 10 6ratol délutan 15 éraig tartd idészakban.

A versenyen valo étel elkészitése elére meghatarozott keretek kozott tortént, s elére
kimért alapanyagok felhasznalasaval volt készitheté el (a versenyszabalyzat szerint), az

egyedi izeket azonban a versenyzék alakitottak sajat fliszereik hasznalataval.




A versenyen elkészitett ételeket egy harom fobdl allo zsiiri értékelte. A zsri tagjai voltak:
Balogh Istvan Szilveszter Onkormanyzati képviseld, Csapé Emma a Kesztyligyar Kozossegi

Haz N6i csoportjanak vezetéje, Zettl Roland szakacs.

A versenyen részt vevd csapatok koziil az elsd harom helyezett részesiilt dijazasban. Az ,.
elsé helyezettek meghﬁ/ést kaptak a Réakoczi étterembe egy ebéd elfogyasztasara. A o
masodik helyezettek fejenként egy-egy Wok serpenydt kaptak. A harmadik helyezettek
pedig egy-egy palacsintasiitét. Az eredményhirdetést kovetSen a résztvevék bevontak a
lakosségot, nézoket, rokohokat, szurkolokat is a versenybe,. ahol szavazocédula

segitségével vakon kostolhattak, izlelhették meg a versenyzdk ételeit.

A rendezvény ideje alatt a szurkolok, csalddtagok, s nézdk is aktivan részt vettek a
programon és a Jozsefvarosi Cigany Zenekar segitett a j6 hangulat megteremtésében. A '
csaladdal érkezd fiatalabb korosztaly szamdara a Danké utcai sportpélyan biztositottunk
kikapcsolodasi leheféséget, ahol kiilonb6z6 éportolési és kézmiives foglalkozason vehettek

részt.

A programot a nagy sikerre valé tekintettel ismét érdemes lesz a jovében megrendezni.

Tréfds sportok kavalkadja

Budapest Fdvaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkorményzathoz ,,Budapest-Jézsefvéros,
Magdolna Negyed Program lil.” ciml projekt keretében meghirdetett ,Sport, szabadidd,
egyéb lakossagi programok” témaji és MNP-III-PA/05/3 kodszam( program megvaldsitasara
,Tréfas sportok kavalkadja” cimmel pélyazatot nyGjtott be, mely esetében 299 765 Ft

tamogatésra érdemesnek itélte.

A program egy idében tébb helyszinen valésult meg. Parhuzamosan folytak a foglatkozasok,
ami azt jelentette, hogy tobb sportolasi lehetdséget biztositottunk a hozzank betérd
latogatoknak, fiataloknak egy idében. Mivel az id&jards megfeleld volt, igy az elbre
eltervezett helyszineken, tehat szabadtéri és fedett részen is megvaldsithattuk a

programokat.

Ezt kivetden a jelentkezok egyénileg haladtak végig az eldre kialakitott tobb allomasos
rovid, iigyességi jatékokat magaba foglald palyan. Itt megmutathattak, hogy ki mennyire
tigyes tobbek kozott a dobasban, iitésben, futasban, tovabba.a logikajukat is be kellett

vetniiik tobb alkalommal. Olyan népszerd allomasok szerepeltek a programban, hogy sok




résztvevé szivesen tért Ujra és Gjra a vissza, a mar kiprobalt ligyességi jatékokhoz. Aki
teljesitette a feladatokat, annak volt alkalma benevezni a délutani tombolara.

A feladatok melyeket kiprobalhattak a gyermekek (10 ora és 14:30 kozott):

10 allomasbol allé jatékos sportokat kinattunk fel a gyermekeknek, ahol egyénileg vagy

parban prdbalhattak ki az alabbi tevékenységeket:
1.allomas: Ping-pong kicsit masképp

Feladat: A pingpong szabalyainak megfeleléen egy gumilabdat kellett egymasnak ,,dobni”.
Nem érhetek kézzel a labdahoz, ¢sak a fejlinkkel tortént az adogatas.

2.4llomas: Tollasbuli bal kézzel

Feladat: Klasszikus tollas jaték bal kézzel, parban. A mérkdzéseket 15 pontig, vagyy nyert.

szettig jatszottak.
3.allomas: Lepi-passz

Feladat: A gyerekek parba rendezddtek, a két par kapott 1-1 lepedét. Megfogtak a lepedd
2-2 sarkat, az egyik paros leped6jében volt a labda. Kezdéskor a labdat a lepedd hirtelen
kifeszitésével igyekeztek az ellenfél térfelére, az ellenfél pedig a hozzdjuk érkezé
labdakat elkaptdk. Ha az ellenfél térfelén a labda leesett, akkor a dobd csapaté lett a
pont. A mérkézés 8 pontig, egy nyert szettig tartott.

4.allomas: Leng6 vodor

Feladat: A vodrot a fiilénél fogva fel lett logatva. A jatékvezetd lengésbe hozta a vodrét, s
adott tavolsagbol bele kell talalni a labdakkal.

5.allomas: Fonaltekerés

Feladat: Minden jatékos kapott egy-egy botot raerésitett fonallal. Minél gyorsabban fel

kellett tekerniiik a fonalat a botra.
. 6.allomas: Tizenegyes rigas vakon

Feladat: A gyerekeknek bekatstt szemmel kellett a kapuba rugniuk a labdat. Az értékelés a

golok szama szerint tortént.

~7.allomas: Poharfujas




Feladat: Két oszlop kozott kifeszitettiink egy damilt. A damilra felf(izott miianyag poharat

kellett meghatarozott szamu fajassal az egyik jeltol a masikig eljutatni.
8.4llomas: Célba dobas

Feladat: 6 konzervdobozbdl egy tornyot kéllett felallitani, s egy labdaval egy dobasbdl

leteriteni.
9.allomas: Mozaik csoda

Feladat: Osszekevert képrészleteket kellett minél rovidebb idé alatt helyreallitani, hogy

végiil kirajzolédjon a jatékosok szeme el6tt egy hires éplilet, vagy a vilag egyik csodaja.
10.4llomas: Egyensllyozas lufival

Feladat: A jatékosok a lufikat a térdiik kdzé szoritottak, megprobaltak elfutni a starttél a

célig anélkiil, hogy a lufit elveszitették volna.

A gyerekek egy gyljtéfiizetet kaptak a délel6tt folyaman, melyben az elvégzett
feladatokat rogzitették a jatékvezetSk. Aki teljesitette a feladatokat, az harom darab
tombolat kapott. A sorsolas 14:30-kor vette kezdetét.

A tombola szintén egy sikeres program volt, hiszen minden részvevé szivesen vitt haza
valamilyen ajandékot. A gumilabdatél a tarsasjatékig sok ajandék keriilt kisorsolasra.

- Sajat teststlyos edzés kiilsd szakedzd segitségével

A gyakorlatokat edzettségtél, kortdl, nemtdl fliggetleniil mindenki el 'tudta végezni,
Tematikusan jol félépl’tett, sok jéfékos gyakorlattal levezetett program valosult meg, amit
kisebb csoportokban ,koredzés” formajaban tértént. Hasonlé felépitése volt, mint egy
testnevelés oranak, ahol a funkcionalis testsily gyakorlatok hasznalataval mozgatja at az
egész testét a résztvevd egyén, mind ez jatékos formaban. A foglalkozas alatt nagy

sziikség volt a csapatmunkara, a kitartasra, az egylittmiikodésre.

Egészségnap a Kesztytigydrban

Budapest Févaros VII. keriilet Jozsefvarosi Onkorméanyzathoz ,Budapest-Jézsefvéros,
Magdolna Negyed Program lIl.” cim( projekt keretében meghirdetett ,Sport, szabadidd,
egyéb lakossagi programok” témaji és MNP-llI-PA/03/04 kdodszam( program
megvalositasara ,Egészségnap a Kesztyligyarban” cimmel palyazatot nydjtott be, mely

esetében 279 061 Ft tamogatasra érdemesnek itélte.




A mini-projektiink célja az volt, hogy egy olyan projektet valésitsunk meg a résztvevok
szamara, ahol olyan programokat szerveziink, amelyek elésegitik az egészséges életvitelt,
tovabba, hogy az itt él6 csalddokat az egészségmegbrzésére észtﬁnb‘zz"ijk.‘Ezen belil a
csaladok az elGadasok, illetve a programok soran olyan mindennapi megoldasi stratégiakat
sajatitsanak el, amelyekkel meg6rizhetik vagy megelézhetik a megbetegedések szamat a

kozvetlen kornyezetiikben.

Az ,Egészségnap a Kesztyligyarban” elnevezésli rendezvényiink 2015. jlnius 12-én keriilt

megrendezésre.

A rendezvény elétt felkerestiik a Magdolna-negyedhez szorosan kapcsolodo intézményeket,
lakossagi épiileteket, ahol meghirdettilk programjainkat. A helyi, hetente megjelens

lapban, a Jozsefvarosi (1jsagban megjelent a felhivasunk.
- A programok két célcsoportot céloztak meg:

. Gyermek'programok
a. Kis és nagymozgasos koordinacios akadalypalya: a kiilénbozé feladatokbol ﬁsszeéllitott
palyan a gyerekek egyensuly érzékere, szem-lab koordinaciojukra,
szenzomotorosképességijkre testérzékelésiikre és kitartasukra volt lehetség. A gyerekeken
kiviil szamos felndtt is kiprobalta az akadalypalyat. '

b. Miért szilkséges a fogapolas? - eléadas. Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar
Fogaszati és Szajsebészeti Oktatd Intézet Prevencids osztalyanak Klinikai fogaszati
higiénikus szakemberei tartottak egy ovodas csoportnak prevencios, interaktiv el6adast,
ahol ajandékba kaptak kiilénboz6 matricakat és fogkrémet is.

c¢. Cakkumpakli Szinhaz egy élGszereplés és babokat is felsorakoztaté eléadast mutatott be

a helyi 6vodas csoportok szamara.

e Felnott programok
a. A Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalat munkatarsa vérnyoméasméréssel és egészségiigyi

tanacsadassal gazdagitotta a programok skalajat.

b. Zumba: Fontosnak tartjuk, hogy mindenki egyiitt sportoljon, tancoljon. Felndttek
részére azért elényGs ez a mozgasfajta, mert javitja az alloképességet, és megfelelé

kondiciot biztosit.




c. Zbldség-, gyiimodlcssalata készitése: Egészséges taplalkozas egyik alapja a zoldségek,
gylimolcstk rendszeres fogyasztésa. Ehhez biztositottunk egyszerlen elkészithetd receptek

segitségével salatak elkészitését.

d. A program ideje alatt lehetéség volt véradasra, a Magyar Voroskereszttel kozdsen
egyiittm(ikddve. 29 f6 vérado jelent meg, melybdl 20 f6 adhatott vért.

Osszegezve a nép eseményeit, reméljik, hogy elindithattunk olyan valtozasokat, melyek

hozzajarulnak a Magdolna negyedben élok egészséges életmodjahoz.

e Zeneszoba
A projekt idétartama (2015. jllius 6-24.) és a résztvevok életkori sajatossagai miatt
elsésorban a zene, mint kapcsolat és a zene kommunikéacios lehetdségeire forditottunk

nagy hangstlyt.

A programon résztvevé gyerekeket megismertettiik a zene alapjaival, és alapegységeivel a
dallam és ritmus hangszerek kozti f6 kiilonbségekkel és a zeneelmélet alapjaival.

A foglakozasok elsédlegesen gyakorlati foglalkozasok voltak, ahol a gyerekek két csoportba'

osztva kérdezz-felelek stilusban, azonos hangszer készlettel gazdalkodva, kommunikaltak
egymassal. Fontos volt megtanulni, a megfelelé hangszerek dinamikdjat, a sziinet

funkcidjat a zenében, az egymasra figyelést, a hangsilyozast. Ezeken az elsGdleges

tanulasi alapokon tul népdalokat énekeltiink a foglalkozasokon.
Felhasznalt eszkozok:

A program soran kannat, gitart, kalimbat, csorgét, hasznéltunk bemutatva elSszor a
hangszerek alapveté tulajdonsagait és lehetfségeit, vagy mint dallamhangszer, vagy mint
ritmushangszer vagy mindkettd. A program elején két csoportba osztottuk a gyerekeket és
mindkét csoport kapott egy gitart, egy kalimbat, egy kannat és annyi csorgét ahany gyerek

hangszer nélkiil maradt a csoportban.

Elészor korbe adtuk a hangszereket és mindenki kiprébé(hatta»valamennyit, majd
valaszthatott, hogy melyikekkel szeretne részt venni a foglalkozason. A hangszereket
valtottan hasznaltuk a csoportokon beliil, hogy mindenkinek alkalma legyen kiprobalni
minden hangszert egyarant. ElGszOor egyszerlibb ritmusgyakorlatokon keresztiil
Jbeszélgetett” egymassal a két csoport kialakitva, egy olyan egyszer(i ritmusképletet,

amire raépiilhetnek a dallamok.




