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Irányítás divízió

1. A társaság cégneve: Józsefváros K³jzösségeiért Nonprofit Zártkörûen

. Míiködõ Részvénytársaság

i . A társaság rtividített cégneve: Józsefváros Közösségeiért NZRT.

.,

A társaság székhetye egyben a központi ügyintézés helye.
:i

TetePhetYekz
i 1084 Budapest, Szigony u. 16å8.

1081 Budapest, Horánszky u. 13.

1086 Budapest, Dankó u. 18.

. ' ..::l::::[lµlµJ.];'

1085 Budapest, József krt. 70. fétemetet 3.

1085 Budapest, József krt. 70. fszt.4.
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I , 10g2 Budapest, Harminckettesek tere 2. fszt. f . a

l 3. A társaság alapítója: Budapest Fõváros V|lt. kerület Józsefvárosi
! 

önkormányzat
Az atapåtó székhetye: 1082 Budapest, Baross utca 63-ó7.

: ' Az a|'apító nyilvántartáså száma: 735715

Képviseti: dr. Kocsis Máté potgármester

.t

..:4.Atársaságmûködésénekidõtartama:határozatlan..'-
ta;l³i 5. A társaság jogállása
; 5.1 A Társaság tevékenységét a civit tv. szerinti közhasznú nonprofit Zrt.ként

. tátja et')n 
5.f A Társaság nem fotytat otyan tevékenységet, amety a Civit tv. rendelkezéseibe

ütktizik.
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5.3 Á Társaság közvetlen potitikai tevékenységet nem folytat, szervezete
pártoktót fÜggetten és azoknak anyagi támogatást nem nyåijt.

5.4 A Társaság a gazdátkodása során elért eredményét nem osztja fe[, azt ä .

tétesítõ okiratában meghatározott közhaszn ú tevékenységre fordítj a.

5.5 A Társaság tevékenyiégének és gazdátkodásának tegfontosabb adatait ä 
.

Cégközlönyben ¥eszi ktizzé, továbbá a saját hontapján is nyitvánosságra horza
5.6 A Társaság váttatja a Civit tv. szerinti ktizhasznúsági fettétel'ek tetjesítését.

6. A Társaság célja
A társaság cétja a takosság szociátis ettátásának bõvítését szotgátó tevékenységek ] 

'et[átása,idõskorúakgondozása,segítõhátózatokmûktidtetése'azóvodárót,az
atapfokú nevelésrõl, oktatásrót szóló fetadatok e|'tátása' a nemzeti és etnikai | :

kisebbségekjogainakvédetmeaMagyarországhetyiönkormányzatairótszóLõf011
. évi CLXXX|X. tv. 13. S.ban és 23. 9 (5) bekezdésében meghiatározott fetadatkörökbõt 

1

fakadóegyestársada[miközåisszåikségletekkietégítésére,aBudapestJózsefváros

tnkormányzatának az e cé|'bó|' a jelen nonprofit társasággal, kötött megáttapodásban

fogtattak tetjesítése.

7. A Társaság tevékenységi körei
7.1 A társaság tevékenYqégi körének tagozódása a Civit w. 34. 9 (1) bekezdése '

aIapján:

7 .f kozhaszn ú tevékenysé gek

TEÁOR szerint megjetti|'t c.é( szerinti közhasznú tevékenységek
- a ktizhasznr] tevékenységekhez kapcsotódó gazdasági.váttatkozási

tevékenységek

7,3 A Társaság közhasznú tevékenységei:

- közösségi, társadalmitevékenység
. kutturátis képzés

- egyéb oktatási tevékenység

- szociálistevékenység, id<ískorúakgondozása
. oktatástkiegészåtcítevékenység
- egyéb szociális ettátás
. váttatkozásfejtesztés

A Társaság e tevékenységeket a Magyarország hetyi önkormányzatairót szótó 20í1. évi
CLXXXIX. tv. å3 S-ban és a 23. S.ának (5) bekezdésében a 1í. és 19. pontjában fogtatt

,,szociálås és gyermekjótéti szotgáttatások és et|'átások'' valamint a ,,nemzetiségi
Ügyek'' közfetadat ettátása érdekében végzi. Ezen fetadatok megvatósítására az

3



A|'apítóval. ktizszotgáttatási szerzõdés köt. A Társaság e tevékenységeket a szociális és

gyermekjótéti szotgáttatásokhoz, mint közfetadathoz kapcsotódóan végzi (a szociátis

igazgatásrót és szociátis etlátásokról' szótó 1993. ||l. tv.)

A Társaság krizhasznrj szolgáttatásaibó|' bárki részesülhet.

8. A Társaság alaptõkéje

A Társaság ataptõkéje 5.0oo.o0o. Ft, azaz ötmi|'tió forint, amely 5.000.000'- Ft, azaz

ötmittió forint készpénzbõt átt, amely az alaptõke 100%.a.

A részvények etõáttításának módja: demateriatizátt módon történik. A részvények

kibocsátási értéke megegyezik a részvények névértékévet.

9. tgazgatóság, vezérigazgató, képviselet

A Társaság ügyvezetéseként igazgatóság mûktidik és az igazgatóság tagjai képviselik a

társaságot.

Az igazgatóság a részvénytársaság ügyvezetõ szerve' jogait, feladatait testütetként

gyakorotja. A munkáttatói jogokat az igazgatóság elnöke egyedå.it gyakorolja.

Képviseti a társaságot harmadik szemétyekkel szemben, bíróságok és más hatóságok

etõtt, kiatakítj a és i rányítja a részvénytársaság munkaszervezetét'

A Társaság igazgatósága 5 fõb<ít átt.

i. J



t|. Cég struktúra

Józsefváros Kôzösségeiért Nonprofit Zrt.

A Józsefváros Köztisségeiért Nonprofit Zrt. Társaságnát (továbbiakban: JKN ZRT.) az

lrányítás egy küttin divåzió, mely kåizvetlenül az igazgatósági elnök irányítása atatt

dolgozik.

AE. irányåtás tevékenysége nagyon sokrétû' A kottégák pénzÅigyå/ számviteli,

titkársági, projekt asszisztensi és bérgazdátkodási fetadatokat tátnak et.

Fõbb feladatai:
. Adatszotgáttatás

Bérszámfejtés

Beszámotók elkészåtése
. Számta kontroll
. Pénzügyi kimutatások, nyi[vántartások vezetése,

- Szerzõdéseketkészåtése, nyilvántartása
. Etõterjesztések e[készítése, kezelése és iktatása

- Beszerzések, közbeszerzések lebonyotåtása

- Fotyamatosjogszabátykövetés

- H¼vi pénztár kezelése
. Közfogl'alkoztatással kapcsolatos tetjes körû ügyintézés
. Határozatok nyilvántartása

- Nyitvánosságbiztosítása

tl
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il1. Döntések és hozzá kapcsotódó fetadatok

A Képvisetåå-testi]tet 168/z014. (Vl|I.27) számú határozatának 7. pontjában kapott

felhatatmazás atapján, a Városgazdátkodási és Pénzügyi Bizottság 1057tf014. (lx'z9.)

számú határozata 3. pontjávat 2014. október 1-jei hatá|'ybatépésset új közszotgá|'tatási

szerzõdést fogadott e[ a Józsefvárosi Ktizösségi Házak Nonprofit Kft.ve[, mety a|'apján

2014. október í. napjátót a Józsefvárosi Gyermekek Üdüttetéseåért Közhasznú Nonprofit

Kft. (továbbiakban J$GYERM Kft.) és a JóHår Józsefvárosi Média, Rendezåény és Galéria

KözpontKözhasznúNonprofitKft.ktizferadataitaJózsefvárosiKöztisségiHázakNonprofit

Kft. tátja e|'.

A Józsefvárosi Köz£isségi Házak Kft..étetében az 2015. évre az lrányåtási Divíziónak az egyik

cétkitÅåzése, hogy 2015. augusztus 1.jétõt Józsefváros Ktiztåsségeiért Nonprofit Zártkörûen

Mtåködõ Részvénytársaságként fotytassa a mûk³ldését.

Cét etérésének érdekében az elsõ fétévben az a|,ábbi fontos d³jntések szijtettek Képvåsetõ.

testÜ[et á[ta|':

Budapest Fõváros V|l|. kerijtet Józsefvároså onkormányzat a Józsefvárosi Nonprofit Kft.

atapításávat egy, a szocåátis ktizösségi munkával kiemetkedõen fogtalkozó társaságot hozott

tétre. Ennek kapcsán a Kft. a 2015.,március 19..i Képvisetõ- testtiteti ütésen etnyerte a

TÁMoP. 5.3.1.8-7-17å1 kódszámú pátyázatot a ,,Roma emberek képzésébe ágyazott

fogtarkoztatása a szociátis és gyermekjótéti el'l'átórendszerben''. A pátyázati fettételek

betartásához szÜkséges vol't a fotyószámtát vezetõ pénzintézetnét atszámta nyitására±

A pátyázat cétja a roma emberek képzésének, fogtatkoztatásának etõsegítése.

Megvatósításánakkezdõidopontja:2o15.május30.,befejezésénekdátuma:2015.
december 31. A megvatósítás idejére 2 fõ kerütt fetvétetre ó hónapos idõtartamra.

AzÖnkormányzatfO13.március1.jénFetadat-et|,átásiszezõdéstkötöttaJózsefvárosi
Kiiziisségå Házak Nonprofit Kít-vet a. Társadatmi és Gazdasági program egyes elemeinek

megvatósítására. Ez a program a,,Búdapest- Józsefváros, Magdolna Negyed Program |||.''

(továbbiakban: MNP |I|.) e|,nevezést kapja. A, szerzódés tartatmazza, hogy a JKt{ Kft.

fetadat- ettátásának idõtartama zoås. maius 30' A projekt befejezési határidejének

hosszabbåtása miatt a szerzõdés módosításra keriitt, ågy a megvatósítási határidõ 2015.

december 31-ig totódott. A köttségek fedezetét 2015. augusztus 30-ig a pátyázati

támogatás,2015. augusztus 31 és 2015' december 31. ktjzötti idõszakra az onkormányzat

. 
saját forrásábót biztositja'
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Az onkormányzat a tulajdonban tévõ hetységeket meghatározott funkcåókra és idõszakra,
térítésmentesen hasznátatba adta a JKH Kft. számára. Ezen d³jntés értetmében a Kisfa|'u

Kft..vet a következõ hetyiségre Hasznátati Megáttapodás jcitt tétre:

. Budapest V||l. kerütet, Magdolna utca 47. (hrsz...35aT); Funkció: G2l3 Munkába

áttást segåtõ klubok, Nõi csoport. ldcíszak: zo15.06.15.-zo15.1f .31.
. Budapest Vll|. keriitet, Dankó utca 40, (hrsz.:35477); Funkció: T4t4

Tehetséggondozás. |dõszak: z015.06.15.- 2o1 5.1f.31.
. Budapest Vll|. kerÜtet, Dobozi utca í3. szám atatti tetek; Funkcåó: ktizösségi kert.

A 2015. évå köttségvetésrõt szótó 6/f015 (||.20) önkormányzati rendetet módosítása
kapcsán az onkormányzat 2016. január 1. napjátót - fo1g. december 3í. napjáig
városmarketing tevékenységre tebonyotítására a Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zrt.t
jetötte ki, metyrõl a Képvisetõ. testület 193/2015. (|X.17) számú határozatában dåintött.

Sikeres cégforma váttást követõen ismét egy átatakutási fotyamat ktjvetkezett, a Képvisetõ.
testÅjlet 2015. szeptember 17.én 196åf015. (|X.17) számú határozatában döntött arrót,

hogy a Bárka Józsefvárosi Színházi- és Kutturátis Nonprofit Kft. 2o15. december 31. nappal
jogutódtással megszûnjön, és beolvadjon a Józsefváros Köziisségeiért Nonprofit Zrt-be.

Cét etérésének érdekében a második Íétévben az atábbi fontos döntések szütettek:

Képvisel.õ. testület áttal,
t:

2015. október 01.:

. Józsefváros Közösségeiért NZRT. végteges vagyonmérleg és vagyontettár etfogadása

(KT 216/2015.(X.01)

. Bárka Józsefvárosi Színházi- és Kutturátås Nonprofit Kft. jogutódtássat tcårténõ

megszüntetésévet kapcsoIatos tulajdonoså döntések meghozata[a (Zrt, Bárka

vágyonmérteg és vagyontettár tervezet) (KT 217 t7:015'(X.01)

2015. oktober 22.:

. Józsefvárosi Önkormányzat 2015. évå köttségvetésérõt szótó 6t2015 (ll.zo)

önkormányzati rendelet módosítása (õzési fetadatok, nyomdai köttség) (KT

220/2015.(X.ff)

. Tartós kötelezettségváttatás a Zrt. gépjármuparkjának fenntartására (KT

fzo/f01s.(x.22)

7
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. Józsefvárosi onkormányzat a tutajdonában tévõ MEU-862 és MEU-863 forgalmi

rendszámú gépjármûveket ingyenes tizembentartói hasznátatba adja határozatlan

idåíre, a Zrt. fetadatettátásainak biztosítása érdekében (KÍ ff}/f0í5.(X.22)

20'15- december 03.

z016. évi átmeneti gazdátkodásrót szótó åinkormányzati rendelet hatátyba

lépésével, az abban fogtattak atapján Józsefvároså onkormányzat a Józsefváros

Köziisségeiért NZRT. -vel szezõdést kåit 2016. január- február hó.napra vonatkozóan

köttségtérítés etõtegrõt . (KÍ z49 / z0å 5. (Xl|.03 )

Használati szerzõdés. kötés ( Kµ fsz l f01 5. (Xl l. 03 )

Vagyonkezetési szerzõdések megszüntetése (Dankó u. 18; Homok u. 7| (KT

25?. tz01s.(xil.03)

A Józsefváros Kcizösségeiért NZRT és a Bárka Józsefvárosi Színházi. és Kulturális Nonprofit

Kft. összeotvadásárót a 20't5' szeptember 17.ei Képvisetõ-testüteti ül'és d³intött. A

cégbårósági bejegyzés fettétete, hogy a Cégközttlnyben kétszer megjelenjen és fethívja a

hitetezõit, hogy ktivetetésÜket jetentsék be. A két megjelenés megtörtént 20í5. október

ff. és 29. napján.

október hónapban k¡zbeszerzési tanácsadó segítségével nyomdai szolgáltatásokra,

õrzésvédetemre és váàosmarketingre ktjzbeszerzési etjárást indított el' Társaságunk.

Józsefváros marketing megjetenésének biztosítására lefolytatott sikeres kcizbeszerzési

eljárás kapcsán Z0,|5. december 1Ó.. napján a nyertes cégget atáírásra kerÅjtt a szerzõdés 4

éves határozott idõtartamra. A marketing megjelenés biztosåtása (cikkek, események,

fethívások, étetképek) az ingyenes Lokát címû hetitapban kerülnek kiadásra.

A nyomdai szo|'gáttatásokra és õrzésvédelemi etjárásra kiårt közbeszerzési etjárások ås

ered ményesen tezaj lottak j e|.enteg szerzõdéskötési stádi u mban vanna k.

:

A cégbåróságra végteges dokumentációk 201S.december å.jén kerü|'tek benyújtásra. A

Fõvárosi Törvényszék Cégbírósága cg. 01.09-920486|105 számú végzése atapján elrendelte

a beotvadást. A cégátatakulás miatt a Bárka Kft. törölve 2015. december 31. hatáttyat.

Képvisetõ. testi.jtet f59-260-z61/2015.(Xl|.3) számú határozataiban döntött arró[, hogy a

Józsefvárosi Gyermekek ÜdÜttetésért Közhasznú Nonprofit Kft. és a Józsefváros

a

a
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Kåizbåztonságáért és Köztisztaságáért Szotgál'tató Nonprofit Kft. 2016. augusztus 01. nappal
jogutódtással megszûnjön, és beolvadjon a Józsefváros Köz³isségeiért Nonprofåt Zrt.
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Közösségi Diviziõ
Magdolna Negyed program lll.

: Egyéb pátyázati finanszírozású programok

Közösségi Ház MNP!||-on kívÜti programjai

- A Budapest.Jóxefváros 20í3 márciusában etindította a Magdolna Negyed Program tl|.

etnevezésû, K/vtoP.s.í .1lB.1z.k.f012.000í kódszámú, Európai Unió áttat támogatott
városrehabititációs programot. Az akkor még Józsefvárosi Közösségi Házak Nonprofit Kft.,
mint projektmegvató.sító szervezet vett részt a projektben.

Az MNPll! program kols.augusztus 30.án ért véget, je|en beszámoló a 20í5. évi (2o15.
január 1.-f015. augusztus 30.) je|entést tartalmazza.

Az a|'ábbi projektelemek tar¥oztak az intézmény fetadatkörébe:

. Tf Kesztyûgyár Köztisségi Ház szolgáttatás-bõvítés

: , Tfl1 A Kesztyûgyár Közösségi Ház programjai (ESZA).. 
Tf|2 Kesztyûgyár Közösségi Ház köztisségi tereinek bõvítése, korszerûsítése (ERFA)

(köztisségi funkciót szotgátó tevékenység)

. G1 Képzési programok (EszA) - :

. Gí11 Képzések, szakképzések

. G1 lf Készségfejlesztõ képzések

. G1l3 10 osztátyos fetzárkóztató képzés

. Gf Foglalkoztatási programok (ESZA)

. Gft1lå Áttáskeresõ Ktub, Tanácsadás megváttozott munkaképességûek részére

. G2t1lz Áttáskeresõ tréning, ,,Pályám fe[é'', ..Üdv a klubban''

.. Gzl7Á[tásbtårze

. - Gfl3Munkába áttást segítõ ktubok

. Gft6 Társadalombót kirekesztett nõk fogtatkoztatása és rehabititációja (2015.

június 15.tõt)

. T4 Szociális programok (ESZA) (2015. június å5.tõt)

. T4l4Tehetséggondozás

l. Magdolna Negyed Program lll.
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1.T2|1 A Kesztyûgyár Köz³isségi Ház programjai

Nvitott hil

A Nyitott ház elnevezésû program egész évben nagy sikert aratott a Köztisségi Házat

tátogató gyermekek és fiatatok köziitt. A fogtalkozást heti két atkalommal, kedden és

csÜtörtökön valósult meg. A foglalkozások fõ cétja az vo[t, hogy 'a játékok minõségének és

mennyiségének sokszínûségét szem elõtt tartva - el.õsegítsi.ik, teret adjunk a gyermekek

szociális, fizikai és a kognitív fejtõdésének, vatamint, hogy tudatosan és hasznosan ttjttsék

et a szabadidejÜket. A gyerekek a játékok áltat ismerkednek a környezetåikkel, valamint

nyitottabbá vátnak a társas kapcsolatok iránt. A fiatatok személyiségének alapvonásai a

játékb.an atakulnak ki: örcimöt szerez, szórakoztat, kitölti szabadidejét, kietégíti

mozgásvágyát.

Az év etsõ hónapjában fõként otyan játékokat választottunk ki, amelyeknek közösség építõ

szerepei voltak. lgyekezti.ink elérni azt, hogy a részt vevcí fiatalok képességeit íejleszteni

tudjuk. A hónapban elsõsorban otyan képességek fejtesztésére hetyeztÜk a fõ hangsúlyt,

mint a tijrelem, a koncentráció, a társak elfogadása. A februári hónapban pedig a kártya és

a társasjátékoknak kcjszönhetõen a szociális készségek kerüttek e|'õtérbe. A közös játék

során tanulják meg a fiatalok, hogy hogyan alkalmazkodjanak egymáshoz, hogyan és milyen

módon érvényesíthetik saját akaratukat, szándékaåkat. A márciusi hónapban a kedvezõbb

idõjárásnak köszcinhetõen már outdoor tevékenységeket is tudtunk fotytatni a homok utcai

sportpátyán, a bettéri játékok mellett. A fizikai aktivitást preferátó fiataloknak olyan

közösségi-, csapatjátékokat mutattunk be, amelyek a csapatszellemet erõsítik és .a

szabátyok betartására åjszttinzi õket. A csapatjátékok teginkább a koncentrációt, a

kitartást, a céltudatosságra való nevetést fejleszti, továbbá a szabályok elíogadására, és

azoknak a betartására tanítja meg az ide betérõ tátogatókat' Ebben a hónapban szerettük

volna kihangsúlyozni azt, hogy mindenhol vannak szabályok, elõårások, metyeket be kett

tartani. Az ápritisi hónapban fåíként a sportolási alternatåvákat helyeztÜk etõtérbe. A fõ

célunk a Íizikai aktivitás ncivelése, valamint a koordinációs képességek javítása volt. Azért

erre a tematikára esett a választásunk, mivel a testmozgás jótékony hatással van a
gyermekek egészségi áttapotára. Ezek atapján a sportpályán kijtönféte

sporttevékenységeket rendeztiink, mint a soµersenyek, foci., kosárlabdatornák.

Természetesen' a sportért kevésbé rajongó fiatalok is fettatátták magukat a zsibongóban.

Bettéri játékaink fõteg a togika fejtesztésére irányultak. Kütönféle tábtás játékok,

kártyajátékok vottak az eszköztárainkban. A májusi hónapban a jó idåínek köszönhetõen
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elsõsorban a szabadtéri játékokat részesítettÜk etõnyben. A jriniusi hónapban szintén a jó

idõnek köszönhetõen a fõ célunk az vott, hogy a gyermekek minét több idõt töltsenek a

friss [evegõn. A sportos vetélkedõkön kívü[, arra is törekedtÜnk, hogy a társasjátékok

segítségévet fejtesszÜk a betérõ tátogatókat. A társasjáték a tanulás, a

gondolkodásfejlesztés, a tehetséggondozás kåvátó eszköze is, amely hozzásegíti a fiatalokat

az iskolai sikerességhez. A jútiusi hónapban annyi változás ttirtént, hogy a nyárå tábor miatt

korábban kezdõdtek el a foglalkozások, így már 13.00 órától vártuk a játszani vágyó

fiatalokat. A jó idõnek kösztinhetõen több helyszínt biztosítottunk a szabadidåí ett<ittésére.

A sportpátyán, és az udvaron sportotási tehetõségeket biztosítottunk. A zsibongóban,

ittetve a piros teremben, pedig a táncos, zenés elfoglattság mellett sokféte társassal is

készÜttiink. A nyár utolsó hónapjában az újragondolásé vott a fõszerep, mivel a hónap

közepétõl vége lett a nyári tábornak, így már a szeptemberi hónapra koncentráttunk, hogy

hogyan tudnánk még színesebbé tenni ezt a foglalkozást.

osszességében ezek a détutáni programok igen népszerûek a lakosság ktirében, hiszen itt
otyan új tevékenységeket, játékokat próbáthatnak ki a résztvevõk, ametyekre máshol nåncs

|'ehetõségÅik. A Nyitott ház fogtatkozás az MNP|ll program után is fotytatódott a Ktiztisségi

Házban.

Kézm(jves foqlalkozós

A Kézmûves fogtatkozás az MNPI|| projekt atatt heti két atkalommat (hétfõi és szerdai

napokon) vatósutt meg. A fogtalkozás célja az volt, hogy otyan lehetõséget biztosåtsunk a

gyermekeknek, ahol kifejezhetik önmagukat és a[kothatnak, fej[eszthetik kreativitásukat

é¶ xézå:gyességüket. A program továååå cétja, hogy a produktumok etkészítése során a

motorikus képességeik fejtõdjenek, a pozitív visszaje|'zések pedig megerõsítik a

szemétyiségÅiket.

A szakkörÜnk témáját mindig az adott hónap köré építettilk fe[, ehhez kapcsotódó

fetadatokat fogalmaztunk meg. Január hónapban teginkább az organikus tárgyakat vontuk

be a programjaånkba, mint pétdáut a gytingy és gyurma kapta a fõbb szerepet,

aminek segítségévet játékosan tanuthattak számotni, tér. forma fetismerésük fejtõdött'

Február hónapban közösség formátásán volt a nagyobb hangsúly. Ebben a hónapban két

nagyobb esemény köré építettÅjk ki a feladatokat, az egyik a Valentån.nap a másik a

Farsang vo[t. A Valentin.napi készüttídésnél fontosnak tartottuk, hogy a gyermekek

alkotásaivat legyen kidíszíwe a Kesztyiigyár Ktizösségi Ház, ezért az elkészÅilt munkáikat

kihetyezti'ik a közösségi terekbe.
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A márciusi ñónapban két fontosabb eseményre is készÜ[tünk, az egyik a március 15.i

szabadságharc vott, majd a Víz Vitágnapjához kapcso[ódóan kaptak fetadatot a gyermekek.

Ápritisi szakktiriink cétja, a felszabadult, szubjektív, kreatív gondotkodás, a[kotás

képességének fejlesztése. Tavaszra hangotódva közösen díszåtettük fet a tereket, a

gyerekeket kértÜk meg, hogy fejezzék ki azt, hogy mityen képeket, színeket csatotnak az
adott évszakhoz. Májusban olyan nagyobb projektekbe kezdtÅink a gyerekket, ami több
atkatmat ötett fet, mint pétdáut a bábfigurák késztése és meseírás.

Júniustól átalakult a program' a fogtatkozás heti egy alkalommat kerÅitt megrendezésre.

A hónap etsõ fetében olyan játékok kapták a szerepet, amivel játékosan segítette a
gyerekek türelmének.fejtesztését, színek-formák fe[ismerését. A második héten rajzotás

kapta a szerepet, melynek fõ eszköze az aszfaltkréta volt, metynek segítségéve|' egy óriás

társas játékot rajzoltunk az aszfaltra, mely további örtimöt okozott az itt lévõk körében.

Kcizponti feladatunknak tartottuk, hogy folyamatosan legyenek köztjs és tináttó fetadatok

is, hogy egyÅitt is öri.iljenek, ha sikerÜt a feladat és az egyéni såkert is megétjék.

A jútiusi hónapban åináttóan tervezhettek kutcstartót. Cétunk az volt ennél a fetadatnát,

hogy a szem-kéz koordinációjukat fejlesszük, a színek felismerése mettett egyedi tervezésû
ékszereket kreálhatnak maguknak. Harmadik hét etfogtattsága Ügyességi játékok készítése

vo[t. A gyerekek rajzothatták meg a pátyát és alkothatták meg szabályaikat. Fõ cétunk az

vo[t, hogy a csoportmûködést elcisegítsük, a gyerekek köztitti kommunikációt el'cåsegåtsük,

és kcizös értékek szlilessenek. Az augusztusi hónap fetadata vott, hogy gyerekeknek

segítsÅink olyan feladatokat adni aho[, ethiszik, hogy bármit atkothatnak. ösztönöztåjk
õket, hogy merjék elengedni saját kortátaikat és szabadon alkossanak "rnindenféte

konvencionátis keret nétküt. Ehhez az origamit tatáttuk a tegjobb eszköznek.

osszegezve a program nagyon sikeres volt a takosság k<irében, fõként azért, mert minden

korosztáty képviseltette magát és sokat tudtak közösen dotgozni. Lehetcíséget

teremtettÜnk arra, hogy egy otyan színtér létezzen a környezetÅikben, ahot tatátkozhattak

és alkothattak a détután folyamán. De nem csak a kortárs kapcsotatok erõsödtek, hanem a

családon betiiti kötetékek, hiszen anyák, apák jrittek és ktjzösen atkottak gyermekeikket.

A program az MNPIll zárását k³ivetõen integrátódo¥t a pénteki köztisségi rendezvényeinkbe,

ahol részfoglalkozásként jelent meg.

Sporttórs

Napjaånkban a férfiak egészségi állapota leromlott, át|'ag é(etkoruk 9 évvet kevesebb, mint

a òötgyeké, és ezért a genetika csak részben fetelõs. A kutatók vizsgátatai atapján

elmondható, hogy a romló tendencia okaként a tetki tényezõk a fetetõsek, melyek
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nagymértékben hozzájárutnak a rossz egészségilgyi áttapothoz. A férfiak sokkal

fogékonyabbak a stresszre és a depresszióra, hiszen egy férfi nehezebben fordul

segítségért, nehezebben beszél probtémáiról. A program cétja az vo[t, hogy a résztvevõ

szemétyek egy otyan étetteret atakítsanak ki saját maguk számára, mely nem csupán

megkcinnyítette hétköznapjaikat, de egyben közösségük, a család számára is pozitív

hatássaI volt.

A ktub tehetõséget biztosított arra, hogy a férfiak társaikkal kiåzösen tölthessenek e[ egy

délutánt, ahol kedvi'ikre iåzhették kedvelt elfoglaltságaikat (zene, kártya), itletve

sporttevékenységeiket (sakk, pingpong, csocsó), miközben az õket foglalkoztató probtémák

is terítékre kerüttek . a mindennapi étet nehézségei (munkakör, szemétyes és

munkakapcsolatok), az étetminõséget javító élethelyzetek és szituációk (kommunikáció). A

témaköriik adott tematika szerint épÅittek egymásra, melyeket a klubvezetó segítségévet

beszélhettek és dotgozhattak fet a résztvevõ szemétyek. A program heti egy alkatommal, 3

óra idõtartamban a Kesztyûgyár Kcizösségi Házban valósutt meg, illetve a Kesztyûgyár saját

sportpátyáján adott programnak megfetetõen

A program a keri.iteti lakosok számára elåíször idegen vott, s többen azt sem értették, hogy

atapvetõen mi is lenne a haszna ennek az egésznek - szavaåkkat étve. Ahogy kezdték

megismerni és értelmezni a program lényegét, úgy egyre több személy jelentkezett és

kívánt részt venni a programon.

A közös megismerkedést követõen az egyes alkalmakon egy-egy téma, majd a

késõbbiekben egy:egy személy magánélete kerÜlt a középpontba, ahot a részt vevåík saját

véleményeiket oszthatták meg a többiekket. Egyfajta szerepjáték keretein be|'üt éthették

át a másik ember élethetyzetét és ta|'áthattak megoldást adott, konkrét helyzetekre

vonatkozóan. A programnak természetesen voltak áttandó etemei. llyen volt az eltett

idõszak tapasztatatainak megosztása résztvevõnként (munkahe[y, család), melyet az

aktuátis téma kiivetett, mely természetesen minden egyes atkatomma|. ettdrõ vo[t, s mely

témákat minden alkalommal a programban résztvevõ személyek választottak ki. Minden

aIkaIommal vo[t vatami, amåt a résztvevõk megoszthattak párjaikkal, feleségiikkel,

étettársaikkal, s természetesen ennek megfelelõen egy picit másképp is kommunikáthattak

a családdat. Közcås megbeszélések, a másik ember véteményének tisztelete, valamint

együtt gondolkodás jellemezte végig az atkalmakat. Természetesen, tekintettel a

tematikára, a programok végén az idõnként etmétyi.itt beszélgetéseket sporttat otdották fel

a résztvevõk. osszességében a program keretein betÜl az eltelt idõszakban minden olyan

témát érintettünk, mely egy csatádban a hétköznapokban megjetenik vagy megjelenhet
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egy férfi életében. Gyermeknevetés, feteség, gazdálkodás, szórakozás, pihenés, s nem

utolsósorban a férfi szerepe a családban.

Az MNPllI zárását ktivetõen a program befejezódött a Közösségi Házban.

Irodalmi kör

Az lrodalmi kör tétrejöttének atapvetõ cétja vo[t, hogy a kerÅjtet fetnõtt takosságának otyan

kulturális programot szolgáltasson, ami egyben åsmeretbõvåtõ, másrészt |'ehetõséget kånát

egyéni atkotói képességek kibontakoztatására és fejtesztésére.

A kcivetkezõkben részletesen megmutatjuk, mityen gondotati elv mentén épütt fet a

program és mityen gyakorlati elemek segítették a hatékony együttmriködést.

A mágikus realizmushoz kapcso[ódva Rob Gonsalves kanadai festõ képeit hasznáttuk otyan

asszociációs játékban, ahol a képek, mint gondotatébresztõ eszközökhöz kapcsotódva

kettett ttjrténeteket kitatátni. A leírt történetekbõt kivátasztottunk egyet, amivel

fotytatótagosan dotgozunk és nem csak, hogy a történet megårása tesz ktizös alkotás, de a

történet elemzését ås közösen végezzük az e[mú[t hónap során ismertetett elemzési

technikákkal. Jelen szövegrészlet etscí otdatán a biotógiai szintre jettemzåå szavakat kettett

összegyûjteniük a jetenlévõknek, hisz mint ityen a legegyszertjbben fetismerhetõ- rìtege
bármityen elbeszélõ történetnek.

Á következåí atkátmon a transzcendentátis szint jettemz<jåt ketl'.ett kinek.kinek egy szabadon

vátasztott mûben bemutatnia. A szabadon választott.mûvek tistáját etcíre et kettett

kütdeni, hogy vátasztott szövegrészek megfele[õek-e a transzcendens szövegrészek

kiemeléséhez. A beérkezett sz³ivegeket, az elõzetes megbeszétések atapján jót

választották ki a program tátogatói, de készülve, az esetleg újonnan érkezo tátogatóknak is

válogattunk ismert és kevésbé ismert narratív történeteket (David Mitchett: Fethõattasz;

Gabriel Garcia Marquez: í00 év magány; Karácsony Ben<í: Napos otdal; Anton Csehov: A 6-

os számú kórterem; Phåtip k. Dick: Az ember a Fellegvárban; Gárdonyi Géza: Egri csittägok;

Má[ik Roland: Báb). A fent említett irodatmi mûveket használtuk az irodalmi esten, ahol

összehasontítottuk és részletesen megbeszéttük az elemzés irányelveit.

A további foglatkozásokon a korábban megbeszélt és áttanulmányozott elemzési

technikákat e[lenõriztÜk és beszéltük meg' Mivel a csoport összetétele nagyban

kütönbözött az e|ozo alkalom résztvevõitõl ezért fel kettet frissíteni ismereteiket a

rétegekket kapcsolatban. Miután átbeszéttå.jk a hét réteg jeltemzõit a Fethõattaszbót etõre



kiválasztott részeket elemeztük közösen, majd az ezeket a részeket összehasonlítottuk a

filmes adaptációval. Bemutattuk, hogy egyértelmii rétegeket, mint pl. a biotógiai réteg,

hogy tehet képileg megjeleníteni. Ennek az egyszerûbb szemléltetésnek az ellenpontját
jetentõ transzcendentál'is réteg ugyanilyen ellenõrzését elvégezt[.ik, ågy táthattuk, hogy a

rendezõnek milyen tehetséges módjai vannak egy elvont tudástartalom adekvát, és pontos

képi megjetenåtéshez.

Tovább fotytattuk a sztivegetemzési technika gyakortását, amit részletesen végignéztijnk,

nem csak az adott stílushegy sajátosságainak szempontjából, de szövegkohézió és

karakterformátás szempontjábó[ egyaránt. Narratåv történetekben, nem csak a

fordu[ópontok ki±takításához, azok egyénre gyakorolt hatásainak a kifejtéséhez,

indokottságának atátámasztásához, de a karakterformáláshoz is nélki.]tözhetetten az

elemzés elvégzése.

A májusi irodatmi körben orkény lstván Tóték címû drámájábót választottunk

szemelvényeket, amit fénymásotatban meg is kaptak a résztvevõk. A választott részek

tematikus szemelvények, mert egyaránt tartatmazzák a groteszk tega[apvetõbb

stítusjegyeit éppúgy, mint a tanu[t szövegelemzési technåka adott rétegeit is
megta[á[hatjuk bennük.

A mágåkus realizmus oly módon játszik a karakterek sorsalakulásaiban, hogy azok szinte

átmenetben vannak a transzcendens és a biotógåai síkok közt, ami nagyvonalakban

megfeleltethetõ a groteszknek is, de míg az egyiknét magasztos, az átmenet addig a

másikban komikus, szatirikus.

Sokat beszétgettijnk a választott részek karakterábrázolásban megnyilvánuló archetipikus

viselkedésrõl, hogy mennyiben határoza ezt meg az adott történelmi kor, vagy társadatmi

hetyzet.

A júniuså foglalkozáson szöveg összehasontåtáshoz gyûjtöttÜnk emblematikus részeket a

Tóték címû drámábót és az |sten hozta, ornagy úr címiå fitmbõt, így tehetõséget adva, a

szerzõ orkény |stván és a rendezõ Fábri Zottán hangsútyozására. A tegutóbbi alkalom során

összehasonlított kortárs årodalmi fotyóirataihoz hasonlóan, mostani alkalomra a hatvanas

évekt<ít a kilencvenes évekig tartó korszak antológiaiból válogattunk. Ezekben az

antotógiákban, mind a hazai prózä, mind a hazai líra legismertebb szerzõinek a

munkásságára tatátunk pétdát.
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A jútiusi programra pittanatképeket gyûjtöttünk Huszári Zoltán Szindbád cåmû fåtmjébõt,

ami egyrészt a cselekményt és fõ karaktereket étethetyzeteiben bemutató képeket,

másrészt Sára Sándor szürreatista kamera beátl'åtásaiból válogatta.

E|'sõ fetadatként azokból az absztrakt-sztjrreátis képekbõt ke|'|'ett a már megtanult elemzési

technikávat, képasszociációs módszerret történetet i[letve szåtuációkat kitatálni, amelyek a

film egészében a tudatatattira gyakorott hatása révén teremt hidat a fogatmi és az

absztrakt ábrázotásmód köztjtt.

Ezután a karakterábrázotásokban ketlett megtalálni a bio|'ógiai és transzcendentá[is

rétegek jettemzõit, amik egyértetmtÍen párba átl'íthatóak a fitm fogatmi és asszociációs

formanyelvévet. Ezekben az ábrázotásmódokban nagyszerûen tehet tisszehasontítani Krúdy

Gyula, Huszárik Zottán gondolatiságát a transzcendentális szinten, míg kiemelve Latånovits

Zottán karakterhitetességét és Sára Sándor asszociációs képå vitágát a biotógiai szinten.

Az irodalmi kör |'ezárásaként áttekintettük a tanult technikákat, stílusgyakorlatokat, az

egyéni fejtõdés mértékét. Megbeszétttik az irodatomtijrténet mérfötdköveit szignifikáns

al'kotóit.

A fogtalkozás az MNP!ll zárását ktjvetõen nem folytatódott tovább.

Nõi torna

Ä µåoå torna nõknek szótó, alakformátó és ä közérzet javítását szol'gátó testpozgás. A

rendszeres testmozgás az egészség atapfettétete: az egész testre és szervezetre kedvezõ

hatássa|' van. Ha kitartóan, heti rendszerességgel végeznek a tátogatók testmozgást,

szervezetÅik fokozatosan hozzászokik - eråísebbé vátik a test ellenáltási képessége, javul a

kondíciójuk és egész ktjzérzetljk is jobb tesz.

A program havi négy alkatommal kedden és csÜtörtcjkön 17'00.18.30 k³jzöttvalósult meg a

Kesztyûgyár Közösségi Házban. A fogtatkozás 15.17 zeneszámbót-áttt, amihez minðåg

ugyanazon koreográfia tartozik. Az aerob mozgás fe(pörgeti az anyagcserét és beindåtja a

zsírégetést. Kardio mozgással, mint amilyen a tánc is, a htilgyek ýsv fosvhattak, hogy

kcåzben még jó kedvre is derüttek. A torna mindig bemelegåtéssel kezdõdtjtt, átmozgatva

az összes testrészt, amivel etkeriJthetõ a sérülés és ez á[ta[ fe|'készüt a test a mozgásra. A

zeneszámok stítusa és gyorsasága e[térõ: lassabb és gyorsabb litemekkel váltakoznak. 
^z 

új

impulzusok, étmények érdekében hetente 1.f új szám kerÅjlt bemutatásra a tornán. A

végén mindig nyújtássat zárult a torna, amety az izomláz megelõzésére, az izmok
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regenerátódásához és tazítására szotgátt. A hötgyek étkezési és étetmódváttássat

kapcsolatos kérdéseiket is fettették a foglatkozáson. A tözsvendégek saját, bevált

módszereiket osztották meg egymássat. Januárban is érkeztek új résztvevõk, akik bár

kezdetben nehezebben követték a koreográfiákat, mégis szivesen jöttek vissza, és egyre

bátrabban Vettek részt a foglatkozáson.

Februárban rendhagyó módon a részwevõk köz<itt egy táncoktató úriember is részt vett,

aki az újonnan indutó programját bemutatta, ittetve be is áttt táncolni a hötgyek közé. A

másfét órás fogtatkozás étetmód tanácsadással zárutt. Februárban a bikini szezonra

készÜtve diétás tippekket foglalkoztak a hötgyek.

Márciusban új számmat bõvütt a koreográfia repertoárja. A hti|'gyek az új etemeket

könnyen etsajátították, és az egyik kedvenc számukká vátt a torna során. Új arcok is

csatlakoztak a programhoz, akik a ház egyéb programjai mellett az ismerõseåktõt hattottak

a Nõi Tornárót. Ebben a hónapban a nyújtás kiegészütt saját testsrilyos has, comb, iltewe

fenékerõsítõ gyakortatokkat, ame|.yek jót kiegészítik az aerob mozgást. Kijtön étrend

összeátlítássat kereste meg a fogtatkozásvezetåít egy lelkes tornázó hötgy' akinek a

tornarésztvevõk segítettek egy |'aktató, de mégis diétás menüsort összeírni.

Ápri|'isban a közetedõ jó idõ, és az ahhoz szåjkséges nyári forma elérése miatt sokan vettek

részt a programon. A zenés koreográfiák kiegészÜttek felugrásokkal, kitörésekkel, amely a

hötgyek fõ, problémás terüteteit dotgoztatja meg' a tábakat és a popsi¥. Ebben a hónapban

fetmerÜtt az igény egy olyan, a nõi torna kardio mozgását kiegészítõ erõsítõ, saját

testsúlyos edzésre, amely-a feszesebb és [ónusosabb test etérését szotgátja.

Májusban ismét új számmal åsmerkedhettek meg a résztvevõk. A koreográfia minden

tátogatónak tetszett, és hamar etsajátították a hozzá tartozó tépéseket. Az étetmód

tanácsadás az étrend és egyéb, probtémás testrészek edzésértjt szótt' A táncos ncíi torna

elsõsorban a test atsó részét formátja, ågy kÜtönbözõ, felståtestre irányuló gyakorlatok

kivitetezésében kértek segítséget a résztvevõk.

Júniusban a bemetegítés után a gyorsabb és tassabb iitemek váttották egymást. Az utolsó

szám mindåg tassú szám vo[t. Fontos az intenzív mozgás végére lassabb ütemû zeneszámot

tennå. Ennek cél.ja a magas pulzusszám visszaáttåtása, illetve az izmok nyújtására is

szotgátó levezetés. Ebben a hónapban a Mozgás éjszakája rendezvényt ajántották

egymásnak a résztvevõk, amerre többen összefogva, csoportosan vettek részt.

Jútius az egészségesebb étetmód jegyében tett. Sokan szeretnének egészségesebben étni,

amihez a tornán vató részvétet|'et már nagy tépést tettek meg. A rendszeres mozgást



szeretnék kiegészíteni egy egészségesebb étkezési terwel. A csoportos fogtalkozás teret
biztosåt a nõknek beszétgetésre is, amikor recepteket is tudnak cserélni, be tudnak

számolni a változásokrót, ezzel is segåtve egymást.

A nyári szabadságolás fõként augusztusban érzõdött meg, kevesebb tétszámmat jetentek

meg a vendégek a foglalkozáson, azonban a letkes ttizstagok kiiszönhetõen mindig

sikeresen zajlott a program.

osszességében elmondható, hogy a Nõi Torna igen népszerû program vott, kiatakutt egy

olyan köztisség, akik rendszeresen jártak és egyre nyitottabbá váttak egymás iránt. A
résztvevõk felismerték, hogy a rendszeres testmozgásnak nagyon nagy szerepe Van az
egészséges étetmód kiatakításában, hisz a mozgás az egészség egyik alapfettétete. tgény

mer[jlt fel az egészséges táptátkozással kapcsolatban is, ezért a torna mindig étetmód

tanácsadással zárutt. A rendszerességnek kiiszönhetõen a.htitgyek egyre otdottabbá válták,
már nemcsak étkezési és étetmódváttássat kapcsolatos kérdéseiket, tapasztalataikat
osztották meg egymással, hanem nehéz étethelyzeti.iket is.

A program az MNP||| zárását követcíen nem folytatódott, a fogtal'kozásvezetõ nem tudta

vállalni további órák megtartását.

³v1entor proqram

A Mentor programban a 2015.tjs év a szokott módon, a féléves osztátyozó vizsgákkat

kezdõdött. Az iskoták áttat megkütdött tétet és feladatsorok atapián a tél'i szünet etõtti és

utáni hétben készítettÜk fel magántanutóinkat a vizsgákra. Aze\õzõ évben a téli szÜnet és

az Ünnepek e|'õtt tanutóink tantárgyanként kaptak egy.egy fetadatsort a féléves
tananyagból, mely szintén az osztályozó vizsgákra történõ fetkészÜtést segítette etõ.

A kcizetgõ fétévi tezárás a détutáni ,korrepetátásra járó gyerekek számát is je|'entõs

mértékben megnövelte, emiatt minét több cjnkéntes tanárt igyekeztÜnk a détutáni

tanításba ås bevonni. :

A fétévi osztályozó vizsgákat a diákjaink jelentõs része. sikerret tetjesítette. Ennek ettenére

nagy számban voltak olyanok is, akik egy - vagy több tantárgybót megbuktak. ok azok közüt

a probtémás diákok közijt kerÜttek ki, akik az õszi.téti fétév során rendszertelenijt

tátogatták az óráinkat. Ennek oka az is, hogy tanutóink tånáltóan, szabadidejiikben kevésbé,

vagy egyáltalán nem veszik etõ az órán teadott tananyagot. A második fétévtõt ezt úgy

próbáttuk kiki.iszöbötnå, hogy házi feladat órákat építetti'ink a gyerekek órarendjébe, ahot
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iiná|.tóan keltett dolgozniuk. Természetesen, ha elakadtak az öná|.tó munkavégzésben,

kérhették az éppen jetentévõ tanár segítségét.

Az fétévi våzsgák utáni egészen júniusig terjedõ idåiszakot a tantárgyi fetkészÜtés

jeltemezte' A fél'évkor etégtetenÜt tetjesítõ tanulóinkkat a szÜkséges tantárgyakbót a

második féléves ismeretanyag tanításának megkezdése etõtt átismételti.jk az el'õzõ

félévben tanultakat. Kütcinös figyelmet fordítottunk azokra a témaktirökre, melyek az

vizsgán nem mentek nekåk. A tanítás során a tegtöbb esetben egy tanár foglalkozott egy,

maximum három diákkat. Ez nagyban meggyorsította a tananyag etsajátítását, mivet

amennyiben a diák együttmûktidõ, hamarabb átvették a féléves tananyagot, mint az

iskotában. Elõfordult, hogy az év végi osztályozó vizsga etõtti hónapban már csak isméttik

az évfolyamon tanultakat.

A tantárgyi fetkészütést önkéntes tanárok bevonásával vatósítottuk meg, akik többnyire

nyugalmazott tanár kottégák, ittetve egyetemi hattgatók körébõt kerÜttek ki. Sokan közütük

csak néhány hétre csattakoztak programunkhoz, de vannak olyanok is, akik évek óta segítik

munkánkat.

A tanutók részére egyéni órarendet készítetti.ink, melyet az adott évfolyamban

meghatározott igényekhez igazåtottuk. Ennek ellenére gyakran elõfordult, hogy ezeken

módosítanunk ke[[ett, mivel a tanutók és a tanárok számában is nagy a fluktuáció.

Sajnos a fétév során többször is etõfordult, hogy vatakit vatamilyen visetkeáési probtéma

vagy folyamatos késések, igazolatlan hiányzások miatt el kellett kÜtdenÜnk' Néhányan

közi.jtÜk tehetåíséget kaptak, hogy a magántanulói klözösségtõt ,,izoláttan'' a détutáni
idõszakban tanulhassanak. Erre egyrészt azért vo[t-szÅikség, hogy a többi tanutónk ne vegye

át a hetytelen viselkedési mintát, illetve se cí se a kortárs csoportja ne akadályozzák

egymás fetkészi.jtését'

A fétév etejétõt kezdve, igyekeztiik tanulóinkat motivá[ni, melyre egy új rendszert

dotgoztunk ki. Az órákon tanulóinknak esétye nyílt negatív és pozitív pontokat szerezni a

tanár kottégáktót. A pozitív és a negatív pontokat minden hónap végén összegeztük és

tegjobban tetjesítõ tanulóink ezek alapján áttatuk vátasztott ajándékokat kaphattak. A havi

pontszámokat egy kÜlön ,,dicsõségfalon'' vezettÜk, ahol mindenki követni tudta" hogy hány

pontot szerzett és hányadik lett az adott hónapban.

A fétév során többször is kirándutni vittük tanulóinkat. Majdnem havonta szerveztÜnk egy

túrát a budai hegyekbe, ahol a magántanutóink és a délutáni korrepetáláson is résztvevõ

tanulóink is részt vehettek. A kirándulások alkalmávat játékokkat és játékos feladatokkal
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készültÜnk. Ttibb a tanulmányaikkal kapcsolatos kirándutást is szerveztiink, egy ityen

atkalommat pétdáut tanulóånk a Szabadság hegyrõt tekinthették meg a tavaszi részleges

napfogyatkozást.

A tanév végén magántanutóinknak ismételten osztátyozó vizsgát kettett tenniÅik. A tegtöbb

tanulónk sikeresen tetette ezeket a vizsgákat és ktivetkezõ évfotyamba léphetett. Akiknek

ez nem sikerÅitt és kevesebb, mint három tantárgybót teljesítette elégtelenåil, azok nyár

végén pótvizsgára jelentkezhettek. A nyár a pótvizsgára készütõ magántanuló és kerület

is kotákbót érkezõ gyerekeket készítettÅik fei.

Az idõszak végén a tegfõbb feladatot az elktivetkezõ tanév megszervezése jelentette. A

program a következõ tanévtõl új hetyet kapott, melyen sokkal nagyobb helyen, három

teremben végezhettük az oktatást. A program szükségessége az eltelt idõszakban

bizonyított, az MNP||t zárása után is fotytatódott a fetkészítés a gyermekek ktirében.

lnternet

A program elsõsorban a kerijlet lakosai számára biztosított internet hozzáférést. A 21.

században az ånformatikának köszijnhetõen az információ áramtás sokkat hangsúlyosabb,

mint korábban valaha is vo[t. Számos,olyan áttampolgár van, aki számára nem adatott meg,

hogy fel'zárkõzon, tépést tartson á technol'ógiai fejtõdésset, hogy tépést tartson a vitággat.

Ezen személyek számára biztosåtott a program hozzáférést a világhálóhoz, melynek

segåtségével ä munkaerõ.piacon vató megjelenég(is) hatékonyabb vott számukra. :

A foglalkozás cétja a kerÜlet felnõtt lakosai számára internet hozzáférést biztosítani.

Ennek a célnak maradéktatanut eteget tett a program' A program egy tehetõség vott

csupán, mely ingyenes volt mindenki számára, ezzel ås elõsegítve bizonyos társadalmi

rétegek fetzárkóztatását. A fetzárkóztatás meltett áttatános isñeret átadás is megvalósult,

mety érintette a hetyes eszközhasznátatot és az internetes társadalomban a visetkedéså

formákat. Az eszközhasznátat elsõsorban a rendeltetésszerti hasznátatra vonatkozott,

iltetve az ehhez társuló viselkedési formákra' Áz internet használat során megtanuthatták

måképpen kett helyesen atkatmazn'i és használnå a kåj[önbözõ ontine fetüteteket, a

postafiókok beátlításait, s a legfontosabb atkalmazások közÅit a btingészõk jetentõségét és

tétjogosutts ágát az internet használatakor.

A tátogatók száma atkatmankén t 1o.2f fõ vott. Rendszeres tátogatók sok esetben már saját

eszkcizeikket vették igénybe a szolgáttatást, s az okos tetefoñok megjelenésévet már szinte

mindenki számára ez a tehetõség adott vo[t. Természetesen a programon megjelenõ
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személyek minden egyes alaklommal, egy picivel közetebb jutottak a hetyes internet

használathoz. Nyilvánvatóan ez egy hosszabb fotyamat, mely jetenleg is tart.

Hogy hasznos és fontos a program, azt mutatja az érdeklõdés, rendszerint az egész

géppark fogta|.t a program ideje alatt. Az igények atapján látható, hogy alapvetõen négy

szempontbót é|'nek az érdektõdõk az internet adta tehetõségget.

Az egyik, s tatán a I'egtényegesebb, hogy azok közüt, akik igénybe Vették az Áttáskeresõ

k|'ub szotgáttatásait (áttástehetõségget kapcso[atos információk beszerzése, étetrajzok

elkészítése, emait fiókok szerkesztése, elõzetes telefonos egyeztetés a munkáttatókkat),

tcibben is fotytatják a munkát, újabb pátyázatokat kütdenek el, ettenõzik fiókjaikat,

ittetve újabb tehetõségek után kutatnak.

Szintén fontos funkciója a programnak, hogy számos, fõként idõsebb, nyugdíJas korú az

internet keresztÅil tud kommunikátni a távolabbi csatádtagjaival, esetleg ktitfötdön élõ
gyerekeivel, unokáival. KåizÅitÜk sokan az alapvetõ számítástechnikai ismeretekkel sem

rendelkeznek, itt mód nyílik arra is, hogy szakmai segåtséget kapjanak.

De szakmai támogatást, i[letve gyakortási lehetõséget kapnak azok iS, akik más

számåtástechnikai programjainkon, tanfolyamainkon vesznek részt, õk a korábban

etsajátåtottakat itt begyakorolhatják, tudásukat e[mélyåthetik.

S végÜt, természetesen ez a tartalmas kikapcsotódásnak, szo,.aiåozásnak, ismerõsökket vató

kapcsolattartásnak, a napi hirek elolvasásának, de egyáltalán, a világban való

tájékozódásnak is az egyik módja lehet- 
'

A foglatkozás heti két ataklommél valósult meg. Az MNPll| program zárását ktivetcíen a

program tovább fotytatódott.

Kesztvüêvóri Csalódi nap

A ktizösségi, családi programok nagy jelentõségget bírnak a -.l(özösségi Ház étetében. A

Kesztyûgyári Családi nap a Magdotna Negyed Program ||l. keretében megvalósuló program'

Cétja az együtt|'ét örtjmének kifejezésre juttatása, a szabadidõ egyåitt.töttésével

erõsítendõ közösségi egyÜvé tartozás megszilárdítása. Továbbá fontosnak tarjuk azt, hogy

a családoknak olyan színvonalas, interaktív, tanulságos programokat biztosítsunk,

amelyekket ktizcisségi tevékenységlink alapetveit is közvetíteni tudjuk.
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A családi rendezvényeken kreatåv és pihentetõ programok sokasága vehetõ igénybe a

felnõttek és gyerekek részére egyaránt. otyan játékokat, programokat válogattunk össze,

ahot gyermek és felnõtt együtt alkothat, játszhat és fedezhet fel újdonságokat. Kreatív

kézmûves foglalkozásainkrót saját készítésû ajándékot, vidám versenyeinkrtít új közös

étményeket vihet haza minden résztvevõ.

Minden hónapban megrendezésre került egy csatádi nap, melynek témáját áltatában az

adott hónaphoz kapcsolódó ünnepek, évszakok, események határozták meg.

A januári programban az Ügyességi verseny a jó[ ismert ''egy 
perc és nyersz'' játékokbót

tett fetépítve. A programmat párhuzamosan fetáttåtottunk egy kézmûves állomást, vatamint

a várakozóknak lehetõségük vott arcfestésre, amelyet önkéntesek végeztek. A csocsó

Verseny is a program ktizben zajtott. Áz ügyességi pátya az internet teremben vott kütcin

áttomásokra fe|'építve. Áttomásonként, aki tetjesítette a feladatot, kapott egy atáírást egy

tel'jesítési papíron. Akik tetjesítették az cisszes feladatot, azok a végén kaptak egy

narancsot, ezze|' díjazva a kitartásukat és ügyességÅiket, hiszen a fetadatok nagy

koncentrációt és odafigyelést igényettek.

A farsang a vízkereszttõt (január 6.) hamvazószerdáig, a nagyb³ijt kezdetéig tartó idõszak

elnevezése, amelyet hagyományosan a vidám lakomák, bá[ok, mulatságok, néptinnepétyek

jellemeznek. A februári Csatádi napot ehhez kapcsolódóan szerveztÅik meg. A rendezvény

megvatósítását segítették a Reményt a Gyermekeknek Közhasznú Egyesület önkéntesei is. A

csatádi nap elsõ fetében jelmezeket és álarcokat készíthettek a gyermekek csatádjuk és

munkatársaink segítségével. ,Valamånt az önkéntesek kiegésátették arcfestésset a
jelmezeket. Az idõki5zben etkészÜtt jelmezek bemutatásra kerliltek, melyeket a 3 tagú

zsûri pontozott. 20 gyerek versengett az értékes díjakért. A rendezvény atatt fánkot és

teát fogyaszthattak a résztvevõk

Március 2å-e a csittagászati tavasz kezdete. Ez az az idõszak, mikor emetkedåk az

át|'aghõmérséktet, hosszabbodni kezdenek a nappatok, és szeszétyessé vátik az idõjárás.

Ehhez kapcsolódóan rendeztük meg márciusi családi napunkat. A csatádi nap során

tavaszváró ügyességi játékokat próbáthattak ki, melyhez ugrátó labdát, pingpongÜtååt,

egyensú|'yozó eszkiizjåket hasznáttak. Fetáttításra kerütt a mini ugrátó várunk, mety a kisebb

gyermekeknek okozott örömet. Lehetõségük volt egy akadátypátyán végig menni egy rotler

segítségévet is. Kézmûves programrészünk atatt bábokat és tavaszå képeket készåtettek az

érdektõdõk.

A Fötd természeti környezetének megóvására hívja fet a figyetmet minden évben a Fötd

napja. Az ápritås havi csatádi napunkat a Fcitd napjához kapcsotódóan szerveztük meg. A
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résztvevõknek lehetcíségÜk vott számos programban részt venni: ,,Vizek Birodalma', mese.

Vetåtõ terem, ahol három mese/dokumentumfilmet tekånthettek meg az érdektõdõk. A

Pattanj két kerékre! váttó verseny keretében kerékpárrat és rotlerrel versenyezhettek több

ko rcsoportb an, a gy õztesek csokolád ét kaptak.

Az oko bázison belÅil tehetõségük vott újrahasznosåtható játékokat készíteni: tojástartóból'

hernyó készült, ¥ekn<íst faragtak mûanyag ftakonból, valamint hungarocellbõt etkészütt a

Ftåtd gtimb mása ås.,,Együtt egy jobb vitágért'' elnevezésû ptakátot készíthettek, melyre a

gyermekek színes kéztenyomata kerütt.

A 20å5. májusi alkalmunkat a gyermekeknek szerveztÅik elsõsorban, mivel a gyereknapot

ünnepelttik. A Mátyás téri játszótéren valósult meg a program. A gyereknapot nagyon

változatos és színes programokkal szervezt[jk meg a Magdolna negyed takóinak.

Meghívott segítõink, a református egyház tagjai a Pünkösdi ünnepkörrel kapcsolatban

áttítottak tissze kérdõíveket, illetve a kézmûves foglatkozásuk is ehhez a témaktirhö,z

fûzõdcitt, vatamit a program végén PÅinkiisdå kirátyt is választottak.

Az ugrátó várnál folyamatos sor á[[t. A várral szemben helyezkedett el az állatsimogató,

ahot kecskék, lámák, pónilovak, szamarak voltak, amelyeket egy karámba etkerítve

tehetett simogatni. Ide fåíteg kisebb gyermekek érkeztek szÜleikket. A trambutin az ugráló

vár mellett vo(t fetátlítva. Szåvesen próbátgathatták a nagyon pici gyerekek is

båztonságosan az ugrálást. A kézmÅives foglalkozásokon gyiingyfíåzés és hûtõ mágnes

készítés várta a tátogatókat' Nagyon nagy étvezettet dotgoztak a gyerekek a szÜteikkel

egyÍ.itt a fogtalkozásän. Csapatépítõ hatássat vott a csatádokra ez a program' mivel sok:

esetben egyÜtt dolgoztak a családtagok. A kézmûves foglalkozás metlett volt arcfestés is.

Az arcfestés egy olyan népszerû tevékenység, me[[ye[ sose tudnak betelni a környék takói.

Az esemény egyik legnagyobb élménye mégis a bohócok voltak, akik egy ånteraktív

szórakoztató mûsorral készültek a rendezvény résztvevõinek. Több á|'tomása volt az

elõadásnak. Etõszcjr egy szórakozató szójátékkat, késõbb énekkel, majd tufi hajtogatással

kedveskedtek a gyerekeknek és a játszótéri közönségnek.

Júniusi csatádi napunk a hagyomán yorzõ programok köré épütt fet. A Homok utcai

sportpályán, és azon betÜt is a focipátyán r-endeztÜk be a középkori játékokkal tarkåtott

akadátypátyát, melyen a gyerekek kipróbáthatták, mennyire Ügyesen tudják használni a

régi játékokat. Ezek a játékok fõteg a koncentráció és az áttóképesség készségeit

erõsíttették' A hátsó udvaron áttítottunk (beton rész) fet két asztatt, amin kézmtjves

foglalkozás vott' Népi viseletben beöltözve segåtettek a koordinátorok a gyerekeknek bõr

karkötõt készítenå. A zsibongóban fel volt áttítva két Jurta sátor, és be vott úgy rendeaåe,



mint ahogy annak idején az emberek éltek bennÜk. A gyerekek 10-10 fcís csapatokban

tudtak részt venni a mesemondáson egyszerre. A mesemondás egy interaktív fogtatkozás

vo[t, ahol a gyermekek be voltak Vonva a mesébe, ågy nagyon nagy átétéssel lettek részesei

a tijrténetnek. Á másik å0 fõnek lehetõsége adódott, hogy megismerkedjen régi kcizépkori

fegyverekket, eszközökkel, mindennapi tárgyakkat, amiket az åjseink hasznáttak. Ez is nagy

érdektõdésre tett szert.

Jútius hónapban egy vidám csatádi napot szerveztünk a Közåisségi Ház sportudvarán. Ez a
rendezvény .otyan 

szabadidõs programot kínátt a résztvevõk számára, ametyben

összemérhették erejå.iket, iigyességi.iket. Az érdeklõdõknek lehetõségi.ik volt számos

ügyességei feladatot kipróbátniuk, valamint csapatokat alkotva egy sorverseny

levezénylésére is sor kerÜlt. A vetélkedõ elérte elsõdleges cétját, mel'y a fethõtten

szórakozás, a nyár vidám hangulatának megteremtése vott. Eme|,l'ett mivel a gyermekek

csapatokban vetétkedtek, így fejtõdhetett az egytittmûködési készségük is. Emeltett egy

bábetõadáson is részt vehettek a gyermekek, melynek címe A kiszúrt tabda. Az etõadás a

barátság és az õszinteség témakörét dolgozta fel.

A nyár utolsó napjaira tervezett csatádi nap a nyári tábor végéhez kapcsolódva kerÜtt

megrendezésre, ahova a táboros gyermekek családtagjait és kí.itsõs tátogatók is szívesen

vártunk. Számos játék és feladat közÜl választhattak a gyermekek. Lehetõség vott a mini

ugráló várban tjnfetedten ugrátni, szórakozni. A nagyobbak a trambutint és egy nagyobb

mére¥û csúszdás ugrátóvárat használhatták. Ezek a játékok nemcsak szórakoztatóak, de

rendkívül hatékony mozgásforma. 
:

Mindezek mellett a fiatalok és csatádjaik részére rendelkezésre álltak a ping-pong és a
csocsó asztalok, metyek segítségével összemérhették tudásukat. Legnépszerûbb

programelem az arcfestés vo[t, kijttinb³jzõ figuàák és motívumok kerÜltek a gyermekek

arcára. Akinek kedve colt egy kreatív foglalkozás keretében színes képeket készíthettek.

A Csa|'ádi nap program az MNPI1| ñegvatósítása atatt a Kcizösségi Ház egyik tegkedvettebb

prog.ramjává vá[t, igy f015 szeptemberétõl minden pénteken kå.jtönbcizõ tematikájii családi,

közösségi események ker{jltek megszeruezésre.

Hanqoli ró!

A ,,Hangotj rá!'' a Kesztyûgyár Közösségi Ház házi zenei vetétkedõje vott mûfaji

megkötåittség nétkiit. A programban azok a 18 év atatti fiatatok vehettek részt, akik

valamilyen zenei produkcióval szerettek volna bemutatkozni a KKH közclnségének. A
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produkciókat a közösség áttat is elismert .3 tagú szakmai zsûri értékelte. A zsûri minden

atkalommal kijettitt egy nyertest, aki aznap a tegjobb produkciót nyújtotta korosztálytót és

mûfajtót fÜggetteni.lt. A legkisebbek versenyen kívÜl kaptak fettépési lehetõséget, és

mindegyikåíjÜk kapott apróbb nyereményt (pt. 1 csoki). A verseny díjazottja az aznapi

nyertes, aki áttatában mozijegy.kupont kapott ajándékba. A program tényege a ktizös

zenélés, énektés étménye vott.

Több atkatommal egy kÜtsõs meghívott etõadó és mûsorvezetõ, Jack biztosította a remek

hangulatot. Januárban fõként etektronikus zene volt a központban, számos otyan

jetentkezõ akadt, akik ebben a zenetåpusban mutatták be tánctudásukat. A társaság

átlagosan 16-í7 éves korosztályból tevõdtitt tissze.

A zene, a tánc, mint kittjrési tehetõség tehet ebbõt a környezetbõt. A fiatatok hatalmas

hangsútyt fektetnek e két szabadidõs tevékenysÊre. A kortárs csoport meghatározó atakjai

a kerliletben, akik pétdaképként élnek a fiatatok kõrében fõleg zenészek, énekesek, és

táncosok.

Februárban a ,,Hangolj rá'' táncos, zenei tehetségkutató verseny nagy érdeklõdésnek

örvendezett. A program etején Jack kezdett e|' énekelni, ezzel felszabadult hangutatot

teremtett, majd utána táncos fettépések következtek. Nagyon sokan bejöttek a környékrõt.

Márciusban ismétetten Jack a (házigazda) biztosította a hangulatot, interaktív módon

vonta be az itt tévõ fiatatckai a mûsorba: kérdéseket tett fe|' a fettépõknek, beszétgetett

velÜk arról, hogy milyen zénét szeretnek és miért, milyen zenei stílusokat ismernek.

Ápritiiban a házigazda interaktív módon.vonta be a köztinséget a programba: az itt tévõk

igényeikhez igazította a zenei felhozatalt. Jack beszétgetett velük kinek milyen hobbijuk

van, milyen zenéket szeretnek, és milyen elååadókat åsmernek. Játékokat hozott be, mint

pétdáut egy kisebb résztetet mutatott a datbót és a résztvevõknek ki ketlett kitatátnia mel'y

számot hattják. A fettépések egyéni, illetve csoportos, Vagy társas formában voltak jelen a

fogaIakozáson.

Májusban az udvaron kerüt£ megrendezésre a tehetségkutató program' melynek más

hangulata volt. A nagyobb térben kényelmesebben fértek e[ a fiatalok, volt mozgásterük és

a levegõn lehettek. Ezeknek a tényezõknek a hatásait lehetett érezni a program

résztvevõin. A házigazda egyik kedvenc eszköze az interaktåv csoportfoglalkozás, amely

úgy nyert értetemet a mtisorában, hogy mindenkit bevont a szórakozásba. Ezen az

atkalmon nem volt gyõztes vagy vesztes, mivel együtt kettett ,,do[gozni'' mindenkinek. Így

minden résztvevõ kapott ajándékot.
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Júniusban a program a Kesztyûgyár Közösségi Ház betsõ udvarán val'ósutt meg. A program

ismét remek hangulatban telt el. Nyári szÜnet etõtt a fiatat tátogatóånknak nagyon jó
kedvi.ik vo[t. Felszabadultak voltak a hozzátartozók is a programon. Sok résztvevõ próbátta

ki tehetségét. Az énektést tõ|'eg a tiatatabb korosztály részesitette el'cinyben. A vendégeink

köztjtt sok olyan fiatat is megfoidult, akå a ház egyéb programján is aktåvan szerepelt.

Júliusban nagyon sok fiatal vett részt a programon, körülbetÜt 50.60 fõ. Fõteg a fiatalabb

korosztálybót képvisették sokan magukat (6.í4 év). Ezen az atkalmon inkább a táncos,

csoport táncos produkciókon vott a hangsúly, de e meltett persze a zene, karaoke Verseny

is zajlott. A házigazda és a zsûri jókedvét átvette a ktizönség és a fettépõk is.

A nagy melegre való tekintettel augusztusban sajnos nem tudtuk a belsõ udvaron

megtartanå a programot, így egy betsõ teremben kerü|,t megrendezésre, melyet

ventillátorokkat igyekeztÜnk hûteni. A program mûsorvezetõje Jack vott, akit a gyerekek és

felnõttek már egyaránt jó ismerõsként i.idvözöttek. Jack ismét biztosította, hogy a

gyerekek felszabadult légkörben, jó hangutatban töttsék e[ az egyÜtt ttittött idõt. A
vendégeken érezhet<í vott, hogy már tudják, mit várhatnak a programtót és szívesen

csattakoztak a kcizös idõtöttéshez. Egyedüt és csapatban is ,,színpadra'' lehetett áttni és

megmutatni, hogy ki mit tud táncban és énektésben. A házigazda ajándékokkal, kÜtönbözõ

nyereményekkel motiválta a résztvevõket arra, hogy minét színesebb, átgondoltabb
produkcióvat á|'tjanak etõ. A bátortalanabbaknak pedig szívesen segített. A tapasztalat az

vott, hogy csoportban bátrabbak a gyerekek, szívesebben mutatták meg magukat egytitt.

Érdekes továbbá, hogy az introvertáltabb gyerekek között is sokan szeretnlnek fettépni és
-szerepetni' A program cétközönséle ågy nagyon szånes mind korosztátyban mind pedig

jellembeti elosztottságban is. A közcisségi házba járók nagyon szeretik a zenés, táncos

programokat, szívesen vesznek részt rajta, mety itt is megmutatkozik. A gyerekek

ttjrelemmel és tisztetettet végig nézik egymás produkcióit, egymás köztjtt értéketik azokat,
javaslatokat tesznek egymásnak. A Hangotj rá!-nak nem csak köziåsség építõ hatása van'

hanem kommunikációfejtesztõ is, az egymás felé megfogalmazott épåtõjettegû kritikák

áttat.

Az MNPlll zárását követcåen a program nem fotytatódott tovább.

Ke sztvij qvór i BoIh api ac

A Kesztyûgyár Közcisségi Ház tátogatóå ttibbségében halmozottan hátrányos hetyzetií

családok, akik számára nagy probtémát okoz az Új ruha, cipõk, ittetve játékok
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megvásártása. A Kesztyûgyári Bothapiac program abban nyújtott segítséget, hogy a

mindennapi étethez hozzátartozó åtyen jettegû sziikségleteiket könnyebben

beszerezhessék.

A Kesztyûgyárban minden hónap utolsó péntekjén megrendezésre kerülõ Kesztyûgyári

Bolhapiac program elsõsorban a kerijtet lakosai számára biztosított tehetõséget kütönbözõ

ruhanemûk, játékok, tárgyak, illetve híradástechnikai eszköztik cseréjére. A program alatt
a ruhanemûk nagy részét a Nagycsaládosok Egyesülete biztosította ezen idõszakban is. A
korábban berendezett teiembe kerüttek ethetyezésre küttin.kÅitön asztalra a ruhák, cipõk

és az egyéb hasznátati tárgyak.

A program a kerüteti takosok számára közkedvelt, a megjetenõ szemétyek nem csupán

csereberéltek, hanem tekintettel a pénteki napra a hét eseményit is megvitatták,

beszélgettek, s miután elinduttak folytatták e beszélgetést útkiizben is hazafelé. E
program egy nagy csatádå eseményként is definiálható akár, hiszen minden korosztály

megtalálható volt az alkatmon, s a tegtöbb csatád egyÅitt, mint család ezen a programon

vott jelen. A kütönbözõ személyek számára ez az alkalom nem csupán egy bolhapiac,

hanem színtere a hét eseményeinek, mely közösség kovácsoló is egyben. Az elmúlt

idõszakban ktjlönösen jelentõs szereppe[ bírt a program' håszen a tegutotsó foglalkozás

ktizvetlenü[ az ünnepek elõtt vo[t, így tehetõségük nyílt a részt vevõknek, hogy

megbeszéljé\ az ünneppet járó bevásárlásokat, ételeket, ajándékozást, illetve a kütönbözõ

áruházak áåut nyúj tott kedvezményeket.

A program népszerûségének kösztinhetõen az MNP||l zárását követõen is fennmaradt a KKH

programkínátatában.

Csómpai Rozi FestomúheIv

A Festõmûhely program az etmúlt évek egyik tegkedveltebb fogtalkozása. 2015-tis évben a

képi hangutat megteremtése és annak befogadása kåemelt cétunk volt találkozók alatt.
:

A vizuális nevetés tegfõbb cé[ja, hogy hozásegítse a tanulókat a tátható vitág

jelenségeine|-<, a vizuátis mûvészeti aIkotásoknak árnyaltabb értetmezéséhez és

megítétéséhez, kcirnyezetÜk érttí alakításához. E program célja az vo[t, hogy a programon

résztvevõk kifejezhessék magukat és megmutathassák, amit éreznek, gondotnak.

v.j
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Januári hónapban a gyerekek Åinnepi élményeire vottunk kíváncsiak, hogy õk hogyan étték

meg a csatáddat és magunkban azokat a heteket, amiket együtt tiitthettek azokkal, akiket

tegjobban szeretnek.

A februári hónap témakörét a Valentin nap és a farsangi képek - formák készítése adta meg

teginkább. Az etsõ hét tematikája színek - kütatakok etsajátítása vo[t. Szerdai napokon a

KÜl'detés Egyesület Civil szervezetétõl. érkeztek ho:zánk autista fetnõttek és kisérõk. A civil

szervezet vezetõje azért vette fet velünk a kapcsotatot, hogy segåtsünk a vizuális

tanulásban az autistáknak, hogy könnyebben megismerjék a vitágot. Sematikus ábrákat

rajzoltunk ve[ük, amiknek absztrakciós szinte atacsonyabb, ezért nem tûnnìk olyan távoli

dotgoknak nekik. A kezdeményezés hatékonyságát az jelzi a legjobban, hogy a csoportban

volt olyan hcitgy, aki eddig nem szeretett rajzotni és most már aktív részese a csoportnak

és folyamatosan újabb és újabb dotgok feté nyit.

A márciusi hónap téma köreit a március 15.i szabadságharc, a Víz Világnapja, és a húsvétt

rajzok, festmények ktiré épåtettÅik ki. Gyerekek nagyon étvezték, mert nem csak a

rajzolniuk kellett, hanem beszélgettek egymássat az adott eseményekrõt és így t³åbb

információt kaptak' Az autista résztvev<åk fejlõdése ås jó tátható vott, nyitottabbak és

bátrabbak a vizuális kult»lra feté. Az affårmáció, azaz a pozitív megerõsítés itt fontos

szerepet kapott.

Ápritis hónap fontosabb eseményeit a program köré építettÜk fe[, månt pétdáut a húsvét és

az anyák napja kapcsán képek készåtése. Emeltett rajzversenyre készítetttjk fel a

gyerekeket. Fokozatosan haladtunk a gyermekekkel, mert azt szerettÜk volna, hogy a

versenyen induló részvevõk a tegjobb rajzokat adják te. Ennek érdekében vo[t, hogy

többször rajzoltattunk te egy képet ve[ük. Továbbá az autista csoport tagjai készültek a

kiáttításukra, amely ápritis 29-én vatósutt meg. A tárlat etnevezése sem véletlen - ,,A szív

hangjai'' . mivet az autisták nehezen kommunikálnak a környezetükkel, ågy a képekket

vató köztés sokat segít és ktizelebb hozza számukra a világot.

Májusi hónap fõbb eseményei a Gyermeknap és az Anyák napja vo[t. Az ets<í hét témái az

Anyák Napja vo[t, illetve a Tûzoltók vitágnapja. A tûzoltókról is hosszas beszélgetés folyt,

hogy kik is õk, mi a munkájuk és azon kåvÜ[, hogy tüzet oltanak még hot szoktak az

embereknek segíteni. További fogta[kozásokon a madarak és a fák realisztikus ábrázolásra

fektetti.ik a fõbb hangsúlyt, ami azt jelentette, hogy a valóságot figyetembe vesszåjk, nem

térÜnk et attól, megtartjuk a méreteket

Júniusi festcåmûhety egyik fcå cétja az vott, hogy a programon résztvevõk etsajátítsák az

imitációt. Az imitáció fõbb tényege, hogy a gyerekek a valóságot adják vissza kåitönbözcå
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tárgyak festésével, rajzolásávat, - mint pétdáut kancsó, virágkosár, bögre - ez áttat fejtõdik

a szemmértékÅik, måvel ennél a feladatnát kifejezetten fontos a pontosság. A hónap

további részében az'önarckép, állatvitág, közlekedés szerettük votna fejteszteni, sokat

beszélgettünk arról hogyan ittik utazás közben viselkedni és mety magatartásformákat kett

kerÜlni, hogy ne zavarjuk utastársainkat. Majd a vízå világot, gyÜmölcsös tálakat, mese

atakokat atkothattak. Minden rajz etõtt hosszasan beszétgettÅink vetük a¯ aktuátis

témákról, hogy még intenzåvebb legyen a kapcsolat a fogtatkozáson résztvevõkket.

J»ltiusi hónapban figyelembe vettÜk, hogy tábor ideje atatt több gyermek fog ettátogatni a

festõmûhely programjára' Kidolgozott tematikát követtÜk és annak atapján haladtunk a

programon. A jútiusi hónapban teginkább a realisztikus ábrázotást gyakorottattuk a

programon résztvevõkkel. Mivet a firka korszakot már kinõtték itt már tudatosan

hasznátják a rajzot, mint ,,Képi nyelv'' ahol kifejezhetik magukat.

Augusztus hónapban a vízi áttatok és növények tématökre vo[t. Ez a témakör több

szempontból is igen hasznos vott kibõvåtettÅik a tudásokat, mert nem csak a cápa és bálna

volt a képek ktizpontjában, hanem korattok, tengeri sárkány, Dugong, Axolotl ezek olyan

kévésebbé ismert áttatfajok, amik felketthetik a gyerekek kíváncsåságát a természet feté és

e|'kezdhetik fetfedezni. Ezen témaktir még tehetõséget kínált arra, hogy beszélgessünk

velÜk a ktirnyezetvédetem fontosságáról, hiszen ha nem óvjuk, akkor nem ismerhetjÅjk meg

ezeket a csodás teremtményeket, és ez a mi feladatunk hogyan védjÜk.

Az MNP|ll program zárását kåivetõen a Festõmûhely csökkentett óraszámban, de továbbra is

a Közösségi Ház programkínátatában maradt.

2.T2å2 Kesztyûgyár Közösségi Ház közösségi tereinek bõvítése,
korszeriÍsítése

Ezen atprojekten betÜt a Kesztyûgyár Ktizcisségi Ház alatt tatátható pincehelyiség

-. fetújítására kerü[t sor 2014-ben. A terekben akusztikai és ktimatizátási beruházás, vatamint

pince klub kiatakítása történt meg' Ebben a hetyiségben mûködik a Zeneszoba és a

- Pincestúdió is.

3. G1 l 1 Képzések, szakképzések

2014-ben az MNPtl| program keretében az oveges Képzõ Kft..vet egyÜttmûködve

Étetmiszer., vegyi áru és gyógynövény etadó képzést szerueztünk. A követetmények

tel'jesítése után a végzett tanuló képessé válåk arra, hogy a kereskedelmi vátlatkozásokban



kiszotgátja és tájékoztatja a vásártókat. Az etadásra kerÅitõ áruk raktározásával,

áttagmegóvásával, értékesåtésre történõ e|'õkészåtésével, e|'adótéri kihelyezésével,

értékesítésével kapcsolatos feladatokat [át e[. Közremûködik az áruk beszerzésének

etõkészítésében és lebonyolåtásában.

Az Étetmåszer, vegyi áru és gyógynövény etadó képzésf014. szeptember és 20í5. ápritis

között valósult meg, a tanfolyam követelményeit 4 fõ teljesítette.

4. G1l2 Készségfejlesztõ képzések

' AE' informatika vitágában az atapfokú számítástechnikai ismeretek megléte

nélkåjlözhetetlen ahhoz, hogy a rnunkaerõ-piacon, de az él'et bármely területén

érvényesütni tudjunk. Program célcsoportja minden olyan kerületi és nem kerületi lakos,

magyar és nem magyar áttampolgár, akå ismereteit bõvíteni szerette volna, vagy csupán

felzárkózni, ismételni, stb., melynek segåtségével a mindennapi életben hatékonyan tudja

feladatait et|'átni. Éppen ezért a Kesztyûgyár Ktåzösségi Ház cétkitûzései ktizé tartozik

elsõsorban, hogy a programokon inegjetenõ lakosság a megszerzett ismereteket

felhasználva saját érdekeiket képviselni, illetve érvényesåteni tudják.

A képzéseken elsõdleges cé[ volt mindenekelõtt mindazon ismeretek átadása, mely

lehetõséget biztosåtott a hattgatók számára a munkaerõ.piacon vató hetytáttáshoz. A

tematika a korábbi évekhez hasonlóan egyénre, ittetve csoportra szabottan tett kiatakítva.

A számítógép.kezetõi tanfotyamokon a ñangsúty a fel'hasznátók áttat etsajátåtott ismeøetek

gyakorlati a[katmazásában volt.

A Webre, Nagyi! csoport elsõsorban az idõsebb korosztáty számára biztosåtott atapfokú

számítástechnikai képzést. A képzés cétja az atapfokú ismeretek átadása volt, mely

ismereteket alkalmaaåa a hattgatók minden kütöntisebb gond és probtéma nétkÜl

kommunikálhattak, hasznáthatták a kütönbözõ portátokat, közösségi étetet éthettek a

digitátis és virtuá[is világban. A korosztátyra való tekintettel nyilvánvalóan elscjsorban nem

a munkaerõ.piacon való megjelenés volt a fõ szempont, mint inkább a szeretteikkel való

kapcsoIattartás.

A képzés idõtartama alapvetõen 60.90 óra, hetente három a[ka[omma[, alkatmanként

összesen 90 perc idõtartamban zajtott. A . képzésen részt vevõ szemétyek száma

csoportonként 1f-19 fõ volt. A hattgatók számára a képzések végén tehetõség volt vizsgát

tenni, mety vizsgát a szabátyoknak megfeletõen vizsgabizottság e[õtt tehetett megkezdeni,

s eredményes vizsga esetén dklevelet szerezni.



Az Aktiv Csoport elsõsorban a munkaeråå-piacon megjelenõ szemétyek számára biztosított

sajátos tematika szerint atapfokú számítástechnikai képzést. A tematikában az áttagosnál

nagyobb hangsútyt kaptak a Microsoft office Publisher kiadványszerkesztõ, a Microsoft

office Powerpoint bemutató készåtõ, a Microsoft office Word szcivegszerkesztõ és a

Microsoft office Excel tábtázatkezelåí alkatmazások. Továbbá a képzés ideje atatt az egyes

részek sokka|, bõvebben voltak tagtalva. A munkaeråí.piacon vató megjetenés feltétete,

hogy nem csupán ismerjÜk egy adott alkatmazás használatát, hanem etméteti síkon értjÅik

annak miåktidését, jetentõségét, hiba esetén akár annak orvostását is. Pt. a levelezés

(PoP3, IMAP, SMTP szerverek, használatuk, jelentõségük).

A képzés idõtartama 70.75 õra vott, hetente három a[ka[omma[, kedden, szerdán és

pénteken, atkalmanként összesen 90 perc idõtartamban. A részt vevö személyek száma

összesen 70-80 fõ, csoportonként 15.22 fõ vott.

Webre Nagyiå csoport és az Aktåv csoport hattgatói mind sikeresen végezték el a képzést.

Természetesen a hosszú hónapok atatt sok esetben elõfordult, hogy akadátyoztatva voltak

betegség miatt, elsõsorban az idõsebbek, az idõjárásra vató tekintettet szintén inkább az

idõsebb korosztály, nyaratás, munkavátlalás, vagy éppen annak megsztånése, s számos otyan

hétköznapi problémák, melyek az élet vetejárói. Ettõt függetlenÅjl a Webre, Nagyi! csoport

hattgatói a képzést követõen örömmet rijságották et, hogy mennyire hasznos vott számukr±

a tanfolyam, hiszen már nem okozott probtémát egy.egy SMS, egy.egy email, a SKYPE

használata, Vagy a legnagyobb közösségi portál, a FACEB0OK használata.

Ugyani|'yen, de sokkat ttibb vagy nagyobb eredménnyel zárultak [e az Aktív csoport

képzései. Ez etsõsorban a munkaerõ.piacon vató megjelenésnek vott kösziinhetõen több

vagy éppen tátványosabb, hiszen e képzés végén minden egyes alkatommat vizsgáztak a

hattgatók. Többet tanultak, hosszabb idõn keresztÜl, s tå.izetesebben, ågy nyitvánvalóan

ennek megfetetõen az eredmény is ezt tükrtizte. A hattgatók számára az okozott

nehézséget, hogy bár a|.apfokú számítástechnikai képzésen vettek részt, de a Microsoft

office Programcsomagban tévõ atkaImazásokhoz érve azt EcDL szinten tanuIták, 5

értelemszerûen a vizsgán is e tanultakbót kettett számot adniuk. A képzés ettõl volt

egyedi, szemétyre vagy éppen csoportra szabott, mert a cé[ az elsajátított ismeretek

hatékony vagy gyakorlati alkatmazása vo[t.

Az MNP|I| zárását követõen a program más etnevezéssel, módosåtott cétokkat fotytatódott

tovább.



5.G1|3 í0 osztá|yos felzárkóztató képzés

A program azokat a felnõtteket fogadja, akik több éve kiestek már az oktatási rendszerbõl.

Célunk, hogy alapfokú iskotáikat befejezzék, és segítjÜk oket az esêtteges továbbå

tanulmányok fotytatásában is. Kivátó önkénteseink segítik szakmai munkánkát, akik tárgyi

tudás meltett mindennapi probtémáikban is segítségÜkre vannak.

Minden esetben az egyéni adottságoknak megfeletõen atakítjuk számukra a tanmenetet, a

fetkészütést.

Az év fotyamán biztosítottuk jetentkezõ fetncíttjeink számára a kétmûszakos tanutást.

Détetõtt és détután is rende[kezésre átltak önkéntes tanáraink.

A détetõtti képzés áttalában az alapfokú iskotát szerezni kívánó felntjttek számára

biztosított. Ebben az idõszakban nyugdíjas pedagógusok, mérnökök, kåizgazdászok

segítették a fetkészütést. Meghatározott órarend szerint, naponta két-három cinkéntes

várta a tanulni vágyókat. Mivet egy iskolai évfolyamot fét év atatt végezhettek e[, feszített

tempóban hatadt a tanåtás. Vizsgáik januári és júniusi hónapokban voltak, mety írásbetibõl

és szóbe|'ibõt átttak. Az írásbeti etkészítésére három.négy óra áttt rendelkezésÜkre. Ezeket

szaktanárok javåtották. Szóbe|'i våzsga kültin napon zajlott, metyen vizsgabizottság etõtt
számottak be tudásukrót.

Fetnottkepzes

onkéntes tanárok: 12 íõ
Jelentkezcí fetnõtt

hattgatók:

18 fõ

Vizsgázott fetn<ått hattgatok: 8 fct

A fetnõttek lemorzsolódása igen nagy. Sokan nem birkóznak meg a kåjvetelményekkel, vagy

csatádi, munkahelyi probtémák miatt maradtak ki az iskolából. Tizenhat, tizenhét éves

tanutóink közüt is volt lemorzsolódás, Ugyanazon oknát fogva, amiért kiestek az iskotai

rendszerbõl, vagyis nem látogatták az órákat, így nem engedhettÅik viagára õket.

Középiskotásaink motivációja magas' ezért lemorzsotódás szinte nem volt az év folyamán.

Többen érettségire készültek, melyet sikeresen letettek, mások pedig a mindennapok

segítségét vették igénybe.
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Középiskotaå tanulok

onkéntes tanárok: 5fõ
Jelentkezåí

hattgatók:

25 to

Július, augusztus hónapokban is vártuk azokat a középiskolásokat, akik pótvizsgára

szorultak. A tanári jetentétet egész napra biztosåtottuk.

Nyári korrepetátás

I anaroK: 5tõ

JetentKezo

hattgatók:

Sikeresen

vizsgázott:

13 fo

Középiskotás diákjaink részåétele és eredményessége megerõsåtett minket abban, hogy

folytatnunk kelt a munkát, igénytik a fiatalok is és szívesen vesznek rész a
korrepetálásainkon.

Fetnõtt hattgatóink temozsotódása arra iåsztönözte a program önkénteseit és dolgozóit,

hogy a jövõben személ'yes megkeresésset, fetváttatt mentorátássat próbátjuk benntartani a

folyamatban õket.

A program összesített adatai 2015.0å.01. és 2015.08'30. k£jzött

Resztvevo tanárok Résztvevåí hattgatók Letanított órák száma

18 58 1811

A képzés integrálódott 2015 szeptemberétõl a Mentor programba.

6, G?t 1/í Álláskeresõ Klub

KSH adatok atapján a munkanétkütåek száma Magyarországon csökkent az etõzõ évhez

képest. A tegtiibb munkanétkiilinek arra sem volt tehetõsége, hogy megteremtse azokat a

feltéteteket vagy forrásokat, melyek lehetõvé tették számára az áltáskeresést. Ezt a
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tehetõséget kívánta áthidatni a Kesztyûgyár Közösségi Ház az ún. Áttáskeresõ Ktub

infrastruktúrájávat és humán.erõforrásával

Az Áttáskeresõ Ktub program hetente két a|,katommat, hétfåån és csi.itörtökön, három.három

óra idõtartamban biztosított tehetõséget a munkakeresõk részére. |ngyenes számítógép és

internet használat mellett munkatársain segítségével kereshettek a részt vevõ személyek

á|'tást. A munkakeresõk számára a Kesztyûgyár Kciztisségi Ház részérõt három munkatárs

volt segítségükre tcibbek között önéletrajz írással, fénykép készåtéssel, a fényképek

megszerkesztésével, ittetve tetjes önétetrajz szerkesztéssel. Ahhoz, hogy valaki egy.egy

munkakiir megpátyázásánál sikeres vagy sikeresebb legyen alapfettétete, hogy a minimális

követelményeknek megfelet, melynek alapja egy jót megszerkesztett tinéletrajz. Számos

típusú tinéletrajz létezik napjainkban, így a ,,jó[', jelzõ elsõsorban a szerkesztésre utat,

mint térköz és pozåció, az elkésztitt fotó ethetyezése, design elemek, s minden otyan

szerkesztési forma, me|.ytõt egyedi, melytõt más [esz, månt a többi.. Továbbá a programon

tehetõség volt ingyenes telefon has¿nátatra is.

A programon egy.egy atkalommal mintegy 10.fz fõ vette ågénybe a szolgáltatást. A

munkakeresõk tútnyomó többségének nem voltak atapszintû számåtástechnikai ismereteik,

így segítségre volt szükségük egy-egy munkakör megpátyázásánát. A legnagyobb probtémát

még mindig.elsõsorban a kÜ|'önbciz<í portátok áttekintése okozta (regisztráció, a regisztráció

visszaigazolása, a portátok ettérõ kezetése, menljsora), továbbá a saját postafiókok

használata.

Egy-egý önétetrajz maitben va|'ó etkül'dése esetén p=robtémaként merÜlt fe|', hogy mi|!or,

milyen áltományokat, s milyen méretben lehet postázni. Aa önéletrajzok mellett a

motivációs [evé[ megírása, felcsato[ása szintén nehézséget jelentett. sõt, magának a

motivációs levétnek az értelmezése is nem egy esetben okozott problémát. További gondot

jelentett a munkakeresõk számára az olyan speciális otdalak használata, mint a Tesco,

Lidl, illetve McDonald's. Ezeken az oldalakon az egyes áttásokra vató jetentkezés nagyon

bonyolult, körütményes, nehézkes' 5 nem utolsósorban idõigényes vo[t. Ez napjainkban is

így van. Mindemellett az sem elhanyagolható tény, hogy a f1. században már sok esetben

egy.egy munkaktjrt a közösségi oldalakon, elsõsorban a Facebook oldalon keresztÜl lehet

megpályázni. S nem egy esetben a munkaváttatót maguk a munká[tatóR a Facebook

profitjukon keresztÅil ,,e[[enõriznek''. Milyen ember, mit tike-olt, milyen csoport tagja vagy

nem tagja a jetentkezõ, stb. összességében annak etlenére, hogy probtémák adódtak egy.

egy megpátyázni kívánt munkakört illetõen, a felhaszná[ók tassanként megtanuthatták

miképpen kett a f1. századi normáknak megfelelõen megpátyázni az általuk kiválasztott

munkakört.
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A fogtatkozás csökkentett óraszámban folytatódott az MNPIlI zárását követõen.

7.GLt1l2 Álláskeresõ tréning, ,,Pá|yám felé'', ..ÜdV a klubban''

Átláskeresó tréninq

åz Áttáskeresõ tréning fõ cétja az vott, hogy az átláskerescåk az áttáskeresés technikáit

etsajátåtsák és gyakorolhassák. A csoporttagok a tréningen vató részvétel'rõt a Kesztyûgyár

Közösségi Ház átláskeresõ ktubján, il'teWe az áttáskeresési információs napon

jelentkezhettek. Az átláskeresési tréning segítséget nyújtott a résztvevõk számára, hogy

olyan információk és tanácsok birtokába juthassanak, amelyek hatékonyan elõsegåthetik az

álláskeresési fotyamatok egyes szintjein vató sikeres résaåétett. Témája az önéletrajzírás

és az áttásinterjún vató megjetenés, visetkedés mellett a rtjvid és hosszú távú cétok

megfogalmazása, és egyúttat a célok etéréséhez vezetõ l.épések meghatározása vott. A
program azoknak tudott hathatós segåtséget nyújtani, akiknek métyebb és szemétyesebb

kérdései merüttek fet az áttáskeresés folyamata során. Ezen személyek áttatában

pályaismereti., önismereti-, vatamint kommunåkációs hiányokkat rende[keztek. A

Kesztyûgyár Közösségi Ház kompetenciafejlesztési szisztémáiban modulárisan egymásra

épütõ és egymást kiegészítõ, a munkaerõ piaci reorganizációt cétzó és etõsegítõ programjai

1Áttáskeresõ Ktub, Áttáskeresési tréning és Üdv a Ktubban teadétután) sorában ez a tréning

a tapasztatatok megosztásának, a felmerÅjlõ nehézségek kezelésére teremtett lehetõséget.

A tréning fókuszában a ,,gerå[[a" típusú tinéletrajz (amelynek lényege, hogy az írásos CV-

ben színes kiemelésekket jeteníti meg a leendõ munkaadó számára ajántott pozitåvumokat)

megismerése és személyre szabott kiatakítása áttt. Ezek mellett további prioritást élvezett

a telefonos és személyes kommunikáció, a megfelelcå våselkedés és kü(sõ megjetenés

gyakortása. Az utánkövetés tapasztatatai tükrében båzonyítást nyert, hogy azon résztvevõk,

akik súlyosabb tetki probtémáktót voltak mentesek, elvégezték a tréninget, és rendszeresen

tátogatták az Áttáskeresési Ktubbot, nagy eséttyet jutottak áttandó, bejetentett munkához.

Az Áttáskeresési tréning 4 atkatommal, zárt csoportos formában vatósutt meg hónaprót

hónapra' Az egyes atkatmak fontos célja volt, hogy a résztvevõk saját étményeiken

keresztül tépjenek elõre a hatékonyabb álláskeresés feté. A tapasztalatok szerint, egymás

visszajelzéseit és az átadott technikákat egyÜttesen hasznosítva érik el a (egnagyobb

változást saját attitûdjükben. A tréning végére képessé váltak arra, hogy a fetgyülemlett

feszÜltséget, haragot félretéve, megújutt bizalommal és új öttetekkel felszerelkezve

folytassák az átláskeresést. Az 1. alkalommal a csoport szabátyainak ismertetése, az

elvárások és csoport cétjának meghatározása ttjrtént. Áz átláskeresõk gyakorolták azokat a
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szituációkat, amikor egy cég, illetve intézmény vezetõjével vették fel a kapcsotatot, ahot

szívesen dolgoznának. A cétjaikat és a tapasztatataikat meghatározva gyûjtöttek otyan

munkahelyek cåmeit, ahol személyesen felvették a munkáttatókkal a kapcsolatokat. A 2.

alkalommal az åånéletrajzírássat és a motivációs levét témájávat fogtatkoztak a

munkáltatók..A 3' alkalommal az áltásinterjún várható kérdésekre adott emlékezetes

válaszok gyakorlása volt a téma. A 4. alkatommal egy tetjes áttásinterjris szituációt
gyakorothattak. Ezen az alkalmon használhatták a megtanult praktikáåkat, illetve a

munkáltatói oldal kipróbátása is új gondolatokat sarkallta õket. Zárásként våsszacsatolást

kaptak egymástót a tréningrésztvevõk, ami további segítséget jelentett az önáttó

á[[áskeresésben.

Az MNPlll zárását kåivetõen a fogtatkozás megszûnt.

PáIvám felé

Gyakran megfigyethetõ, még több év iskolai oktatásban való részvétet után is, hogy a

gyerekek nincsenek tisztában azzal, hogy milyen tanulási stílussat rendelkeznek. Ez a
megfele[õ tananyag etsajátításához etengedhetetlen, hiszen nem mindenki ugyanúgy szeret

és tud tanulni. A tanulók tanulási stålusuk tudatában olyan, rájuk iltõ technåkát kapnak,

amety segítségévet könnyebbé válik a tanulási folyamat és ä megszerzett tudás métyebben

rögziit bennÜk. Az életen át tartó tanulás a mai világban elengedhetetten, hiszen a

munkaerõpiac folyamatosan változi}: új szakmák, foglalkozások alakulnak ki, vagy a már

megtévõk piaci értéke váttozik meg. A pátyavátasztási tanácsadás a fíatatok késõbbiekben

meghozandó döntéseit igyekszik megkönnyíteni.

A Pátyám feté olyan pátyaorientációs tanácsadás, amety zárt, csoportos formában nyújtott

segítséget a megfelelõ pátyaritvona|' megtatátásához. A foglalkozás során kérdõívek és

csoportos játékok segítségévet a pá|'yavátasztási tényezõk - az érdektõdés, a képesség, a

munkához kapcsolódó érték és munkamód - felmérése történt. A kérdåíív eredményeihez a

tanulók pátyairányvonalat kaptak, amely segítette az iskota- és szakmaválasztásukat. A

foglalkozás végén egyéni életútterv készü[t, ahol a rövid és hosszú távú cétok

meghatározásával, a szÜkséges tépések megtételének leírásával a megvalósítandó tervek

etérhetõvé váttak. A Pátyám feté fogtatkozás Jóxefváros áltatános iskoláiban valósult meg,

elõre egyeztettet idõpontokban, ahol alkatmanként 1f.17 fõ 7. vagy 8. osztályos tanutóvett

részt, f015 májusáåg.

A következõ iskotákban tcjrtént pátyaorientációs fogtatkozás megtartása:
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. Deák oåák Áttatános |skota

. Németh Lász|'ó Áttatános |skota

. Vajda péter Áttatános lskota

. Lakatos Menyhért Áltatános lskota

Pátyavátasztási webo|.dalak, hasznos portátok megismerésévet |'ehetõségÅik nyått a résztvevcå

tanutóknak otthon, akár a szi.il'õkket kcjzösen e|.métyåjtni a kÅitönbözõ szakmák vitágában. Itt

iskolakeresåível, szakmák rövid teírásaival, és még több kérdåíív kittittésévet tal'átkozhattak

a gyerekek.

Az MNPllI zárását követõen a fogtalkozás megszûnt.

ijdv a klubban - AnêoI társalêási klub

Már az atapfokú angol nyelvtudás nagyban megnöveti a sikeres álláskeresés esélyeit,

továbbá önbizatmat nyújt a munkávat nem rendelkezõ személyek számára. A rendszeresen

megvatósuló, az angol szóbeli készségek fejtesztésére szotgátó program nagy

népszerûségnek örvenduit u' év során, mivet napjainkban az idegen nyetvek minét

métyrehatóbb ismerete elengedhetetlen. A célzott ktåz³isségformálás hatására megnyíltak a

csoporttagok, jæ, hangutatban, játékos elemek segítségévet fejtõdött kommunikációs

készségük. Az etmútt évek atatt a fontosabb témakiirök érintésévet - a mirådennapi

bo|'dogul'ást segít<í szókincs etsajátításával . vették végig az atapokhoz szükséges nyetvtani

szabályokat a résztvevõk.

A napjainkra kiatakutt infokommunåkációs világban, . ahol pétdáut a skype és viber

alkalmazások hasznátata mindennapossá vált elengedhetetlen az angol nyetv ismerete. A

ktub tatátkozáså alkalmain a résztvevcík etsajátíthatták ezen kommunikációs csatornák

kezelhetõségéhez szükéges fogaImakat.

Ezá|.tal' olyan készségekre tettek szert tjsszességében, amelyek távtati hatásaként a sokszor

ingerszegény környezetben é[õ, besztåkÜ[t gondolkodású emberek élete minõségiteg iavu[t,
mivel az internet használat és az ådegen nyelv ismerete áttat etõttÜk ås ablak nyítik a

nagyvitágra

Az Angol társalgási ktub heti egy a[ka[omma[, két órás btokkban zajtott, ahot í0-12 fõ
jelent meg rendszeresen. A foglatkozás nyitott jettegû vo[t, a az állandó tagok metlé

fotyamatosan csatlakoztak új tanulni vágyók, akik bár kÜtönbözõ nyetvi tudásszinttet

rende[keztek, mégis sikeresnek íté[ték meg a programot. A saját tudásszintjijknek
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megfetetõen be tudtak kapcsolódni a folyamatba, és sokat fejlõdtek, akár már egy-két

a[kalom során is. A foglalkozások kütönbözõ témák mentén épüttek fe[, melyek

feldolgozása kiscsoportos feladatmegotdás és kisel'õadás keretében valósult meg.

Az MNPll| zárását ktjvetõen a foglatkozás megszûnt, a foglalkozásvezetõ nem tudta tovább

vátlatni a csoport vezetését.

Üdv a ktubban - Áltóskeresési teadéIután

Az Áttáskeresési ktubdétután résztvevõi áltatában már hosszabb ideje munkanétkÜti

személyek, vagyis tartósan nem képesek otyan munkahetyet találni, ahot tatátkoznak az

igények, és az etvárások. Ezeknek az embereknek többre van szi.ikségåik ahhoz, µrogy

sikeresen visszatérhessenek a munka vitágába. Ehhez etsõsorban segítséget kellett adni

ahhoz, hogy felismerjék az akadátyokat, ame[yek a cét elérésben gátották õket, és

tudatosan volt szükség dotgozni a megoldáson.

Havonta négy atkatom megtartására kerÜlt sor az adott idõszakban, alkalmanként két óra

idõtartamban. A fogtatkozás során a programra érkezõket egy pohár forró teával

vendégel'ték meg a program vezetõi, majd beszélgetést kezdeményeztek ve[ük. A tartósan

munka nétküt maradt emberek számára te(kiteg ås megterhelõ, nemcsak anyagiiag, amikor

hosszabb idõn keresztü|' nem tudnak tevékenyen részt venni folyamatokban, alkotó

tevékenységekben. A kiszotgáttatottság érzése mellett, a teginkább a problémával vató

egyedüttét az, ami.nehézzé teszi a hetyzetüket. A Kevtyûgyárba érkezõ ktiensek otthonos

körÜlmények .köztjtt abban kaptak segítséget, hogy otyan emberekket tatátkozhattak,

akåknek hasontó nehézségeik akadtak. A hasonló probtémáik és a kitátástalan helyzetÅik

miatt ezek az emberek nagyon jót megértették egymást, és 
.ötyan 

visszajetzéseket

osztottak meg egymással, melyek hasznosak voltak számukra. Az irányított beszélgetések

során, azok a kérdések ker[jltek a fókuszba, melyen táthatóan képes váttoztatni a

problémáivat küzdõ személy. 
:

Az MNPI|l zárását követõen a fogtalkozás megszûnt.

8. GLt2 Állásbtirze

2015-ben egy alkalommal megrendezésre keriitõ áttásbörze a Budapest Fõváros

Kormányhivatat Munkaügyi Kcizpont Baross utcai kirendettségével közösen valósu[t meg. ltt
az álláskeresõk találkozhattak az áltást kínátó munkavátlalókkat és kipróbáthatták magukat
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egy mini áttásinterjún, ami esetlegesen tartós ethetyezkedéshez is vezethetett. A
munkanétkÜ[iség az egész gazdaság és társadatom szempontjábót sútyos probléma, azonban

a V||l. kerület küliinösen veszélyeztetett terÜlet. A program célja az vo[t, hogy az
álláskeresõket minét több információhoz juttassa, amely segåtségévet képessé vátjanak
rijra a társadalom keresõ tagjává formátódni. ottetét az adta, hogy a Hazba tátogatóktót
gyakran hallani, hogy etkütdött åinéletrajzaikra választ sem kapnak. Az áttásbtirze remek
alkalom arra, hogy az áltáskeresés legnehezebb tépcs<ífokait átugorva riigtön szemtõt

szemben etbeszétgessen |'eendõ munká|'tatójávat. Koncentráltan jelentek meg a betcitthetõ
áltások, így nagyobb esélye volt a megjetenteknek az elhelyezkedésre.

A Tavaszi Áttásnöze és Karrierpiac 20å5. május 28.án kerÅitt megrendezésre a Kesztyûgyár
Köztisségi Házban. 6ó munkáttató és civål szervezet jelent meg. A munkáttatók åó51
áttástehetõséget kínáttak az érdektõdõknek. Az i'ires áttáshetyek megpátyázása mellett,
ttibb civit szervezet érkezett a rendezvényre, akik szotgáltatásaikkat segítették az
áttáskeresõket. 

^z 
átl'ásbörzén kÅit³jn karrier teremben tinétetrajz készítésre volt

tehetõségå.ik a látogatóknak. ldén álláskeresési tréningen is részt vehettek az áttáskeresõk,

ahot teginkább a fetvételi etbeszétgetésre készüthettek fel a résztvev<ík. A frissen szerzett
tudásukat az áttásbörzén megjelent munkáltatóknát próbára is tehették. A'programon

körÅjtbetÜt 200 tõ jelent meg.

9.G2|3 Munkába állást segítõ klubok

³Nrii csoport

A Kesztyûgyár Közösségi Ház keretei között 2010-ben a Nõi csoport kifejezetten azzal a

cétlat atakult meg, hogy segítséget nyújtson a munkát keresõ nõknek abban, hogy minét

hamarabb munkába á[[hassanak.

A nõkket való beszél'getések során egyértelmûen körvonalazódott az a tény, hogy aki
munkanélkÜtivé válik, számtalan egyéb nehézségget kerå.jt szembe. Nem csupán a

rendszeres jövedetem kåesés okozta anyagi nétkÜt<izés jetent probtémát, hanem az ebb<ít

fakadó családi konftiktusok és a folyamatosan növekvõ önbizatom hiány, valamint a

kezdcådcj l'etki és testí betegségek is'

A Nõi csoport vezetõinek etsõdteges cétja, hogy a munkanétktitiség áttapotában tévõ

asszonyoknak átfogó segítséget adjanak az étet tetjesebb, egészségesebb megétése

érdekében. Ennek részeként olyan már ismerõs, kreatív tevékenységek vatósuttak meg a

találkozások alkalmával, melyek azonnali örömforrást és megerõsítést jetentettek a



megjelenteknek, így támogatva önismeretük és tjnbizatmuk fejtcídését. l kiizös fõzések,
sÜtések során sok építõ kozösségi étményt szereztek és minden résztvevõ kifejezhette
vágyát, hogy mit szeretne hozzátenni a közös tevékenységhez. Ac. így megvatósutt

megerõsít<í étmények eredményeképpen nem tettek depressziósak és nem adták fet a

munkakeresést a kezdeti sikertelenségek ettenére sem. Az vott ¥apasztatható, hogy akik a
teginkább aktívak voltak akár a konyhában, akár egyéb tevékenységekben azok tatáltak
etåíszcjr munkát. A csoporton betüt õk váttak a pétdaképekké, hogy igenis sikerå.ilhet.

Abbót, hogy a régiek he|'yére fotyamatosan jöttek új tányok, asszonyok egyértelmiien
tátszik a Nõi csoport tétjogosuttsága. A résztvevõk kütönbözõ társadatmi, anyagi

helyzetûek, vannak közti.ik egyedÜtáttók és nagycsatádban étõk ås, nagy részben cigány
származásúak is. Ezen kÜlönbözõségeket mindig jót fogadták az asszonyok, jót egyÜtt

tudnak mûködni.

Természetesen jöttek kÅitönbtizõ devianciákkal rendetkezõk is, itt 'al. nugyobb szÜkség

volt az elfogadásra, a beilteszkedés etõsegítésére. Ehhez hosszú idõre vott szÅikség, mivet a

csoport mindenki felé befogadó, senki nem kerÜt kizárásra. Mindenki megkapta a

támogatást ahhoz, hogy megfetetõ segítséget etérje.

A csoport támogató tevékenysége kiterjed arra is, hogy szükség esetén száttás keresése,

anyaotthonban vató ethetyezés is megotdódik a csoport vezetõinek köziemûködésével. Ezen

kívi.jt sok esetben segítiéget kapnak.ahhoz is az asszonyok, hogy orvoshoz, vagy akár

kórházba is lejussanak. Számos ilyen esetben a csatád tetki háttértámogatása is

melvalósult. ³ :

A Nõi csoport életében természetesen sok minden váttozott az idõk fotyamán a fetmerütõ

új igények mentén. A korábbi áttáskeresõ asszonyok közÜt többen nyugdåjasak [ett, de õk
sem szerették volna elhagyni a csoportot, tcibben közütÜk segítõként csatlakoztak újra,
ezzel ismét hasznosnak érezték magukat, mely nagyban hozzájárul ahhoz, hogy etkerütjék
az esetleges ,,otthon ragadást'' és a depressziót.

2015.ben a korábbi tevékenységek mettett új tervek is megvatósultak, mint pétdáut a
munkába segítés, foglakoztatás a munkavitágábót kiszorultaknak, pszichotógiai

segítségnyújtás, kertmûvetés, termények fethasználása, tartósåtása. Az asszonyok nagy

cirtjmmel fogadták az önismereti és készségfejtesztcå játékokat is.

A tatátkozások programja is bõvÜlt, meghívott vendégek elõadásain keresztü[ új

étetformákba nyertek betekintést a jetentév<ík, valamint irodalom órák is megvatósuttak.



A Nõi csoport nyitottságábó|. adódóan nem csak az átlandó tagként ide járó ktienseket

fogadja kütönbözõ probtémáikkal, hanem az alkatmanként megjelenõ érdektõdõket is.

Több szervezet is fetkereste a csoPortot tapasztalatcsere okábót. így kiatakul.t egy könnyen

etérhetõ, segítåå szeåvezetekbõt áttó hálózat, mely sokat ad a Nåji csoport mûktjdéséhez.

A Ncíi csoport megåsmerése nyomán több szakdolgozat és etõadás, valamint TV.beszélgetés

szÅjletett az évek során.

Az MNPI|l zárását követõen a program fotytatódott a Fókusz Nõi Közösségi Központban.

1o.GLl6 Társadalomból kirekesztett
rehabilitációja (20å5. június 1 s.tõl)

nõk foglalkoztatása és

A Kesztyûgyár K<izösségi Ház több éve ad helyet a,,Nõi csoport'' --programnak, amely

katatizátorként atapot szotgáttatott egy hosszú távú koncepció kidotgozásához egy nõknek

szótó közösségi tér megvatósításárót. Egy tér, ami a tehetõségekhez mérten, de igyekzik

måné[ pontosabban megfetelni a nõi igényeknek, etvárásoknak, mind kÜtsõségeiben, s mind

az ott megvatósutó, kifejezetten a célcsoportnak szó[ó, igényeikhez igazodó, közösen vetük

kialakåtott programok tekintetében. Ennek ad hetyet 201 5 nyara óta a Fókusz Nõi Közösségi

Központ a Magdolna utca 47. szám alatt, ahol a klasszikus Nõi csoport metlett egyéni

étetmód.tanácsadást és áttáskerestí ktubot tátogatñatnak a segítségre szoruló asszonyok. A

programstruktúra f|'exibilisen alkalmazkodik a résztvevõ köziisség elvárásaihoz, figyetembe

véve a folyamatosan jelentkezõ új igényeket. A nåíi szerepek megértése és megfeletåí

megélése egy alapvetõ kulcsa az elégedettségnek, így amellett, hogy tanácsadás és

segítésnyr1jtás is tcjrtéòik, a szerepek (anya, segítõ, alkotó, tanító, védõ, stb.) aktív

megétésére is igyekeznek megteremteni az alkatmat a szakemberek.

Hoqvan tovabb? '

Egyéni esetkezelés vatósutt meg a Fókusz Nõi Közi'sségi Központban a Magdolna utca 47.

szám a|'att. Konzuttációs tehetõség áttt a környéken étõ hátrányos helyzetû hcitgyek

rendelkezésére' A program 2015 júniusátót vátt elérhetõvé, átlagosan havi 6 fõ rendszeres

résztvevõvet. Cétjai között szerepelt többek közcitt a hétköznapokban megjetenõ ézelmi,

kapcsolati probtémák tisztázása, megértése, enyhitése, kezelése. Az egyénå tanácsadás egy

fotyamatként valósult meg, amely áttatában ugyanazon ktiensek rendszeres megjelenésével

tudott hatékonyan mûkàjdni. Alapvetõen folyamatelvû és támogató jettegtj tanácsadás elvei
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mentén dolgoztak a Kesztyûgyár Köztisségi Ház szakemberei a ktiensekket. Törekedtek

arra, hogy megfelelõen tudják hozzásegiteni õket ahhoz, hogy elindutjanak abba az

irányba, ami helyzetükben megoldást jelenthet, továbbá a fotyamat egésze atatt

támogatásukrót biztosították õket. Jettemzõ volt a kezdeti bizalmatlanság, ami a
késtíbbåekben, több órányi együtt töttött idõ ettettével' enyhü[ni kezdett és tetjes

bizatomba fordult át. Munkájukat a kliens öndefiníciós képességének javåtására építették,
vagyis a cétjuk az vo[t, hogy megismertessék vete egyéni hetyzetét, probtémáit é¶ utakat

keressenek ahhoz, hogy cétjait etérje. A tanácsadást felkeresõ szemétyek elsõsorban

munkanétkå.iliségget küzdtittek, minden esetben alacsony jövedetemmel rendelkeztek. Sok

esetben magas gyerekszám volt jellemzõ a háztartásukban vagy egyedüt é[tek, ttibb ktiens

átmeneti száltáson ttittötte az éjszakákat életvitelszerûen. Rendszerint komptex

szotgáltatás nyújtására ttirekedtek már a kezdeti szakaszban is a szakemberek, vagyis cét

vo[t, hogy a Központ további programjain is jelenjenek meg a ktiensek, mivel az intenzåv,.

rendszeres, sokrétû kezelés a tapasztalatok szerint gyakrabban indåt be pozitív

változásokat. A teggyakrabban megjelent témák között szerepelt a kedvtetenség, enyhe

depresszió, alvászavar és a krízishelyzetek, amelyekbõl kiutat vott szükséges tatálniuk,

hogy éteti'iket saját maguk számára megfelelõen tudják folytatni. A jövõben is szükséges

lesz a szotgá|'tatás nyújtása, hiszen egy néhány atkatombót ál'tó közös beszé|'getés képes

formátni a gondolkodást és a viselkedést, ennek hatására ber³igzõdcit kommunikációs és

viselkedás» szokások képesek megváltozni, amely pozitív hatással tehet az

élethelyzetekben beál'tt állapotokra.

Állóskeresési KIub NõIµek :

péñteti napokon, két órában Áttáskeresési Ktub vatósult meg a Kiizpontban, melyen ó.7

álláskeresõ jelent meg alkalmanként. A Magdotna negyed takói között nagy számban

tatáthatóak áttáskeresõk, sok itt étcí takos nem rendetkezik ál[andó, bejetentett munkával,

ami gyakran digitátis analfabétizmussal is együtt jár. A K[ub tevékenység és fetkínátt

tehetõségei szerteágazóak voltak. Közös önéletrajzirás és fényképkészítés volt az adott

idõszak fõ. feladata, mivel a részvevõk vagy e[avu[t, vagy semmilyen formában nem

rendetkeztek önétetrajzzat. Egyesévet kerÜtt megbeszétésre minden ktiensset az eddigi

tanuImányok, munkatapasztatatok, hogy mindenkinek a tegmegfetelõbb adatok

kerüthessenek az önéletrajzába. E mellett megbeszélésre került, hogy milyen áttáskeresési

formák téteznek és metyik lehet számunkra a teghatékonyabb. A ktiensek megjetenése

rendszeres vo[t, måve[ egy hosszabb. fotyamatba tett megtatátni a megfetelõ áttást a

számukra. A konkrét áttástehetõségek fetkutatása jelentette a fõ fetadatot alkatomrót

atkalomra. Je[lemzõen a takarítói és a konyhai kisegítõ áttások bizonyultak a



l'egnépszerûbbnek hónapról' hónapra, a varrónõi munka mettett. Érkezett több áttáskeresõ

ås, akivel komptex munkába kellett kezdeni a munkába áttás érdekében. Sztjkséges volt

fettérképezni az eddigi munkatapasztalatokat és a készségeket, képességeket, mivel sok

esetben nem hívhatók etõ ktinnyen ezek az információk, amik megnehezåtik a hatékony

segåtségnyújtást. Az igazi kihívást azok a szemétyek jetentették a programot megvatósítók

számára, akik idõsebb koruk ellenére egyáttalán nem rendelkeztek munkatapasztatattal,

esetÜkben a szemé[yes-, magánétetükbõ|' szükséges volt olyan munkafolyamatokat

kiemelni, amit keresõ tevékenységbe tehetett esetleg átfordítani. Továbbá a tetefonon

való kommunikáció el.sajátítása szinte programszerûen valósutt meg, mivet jellemzõen a

programra érkezõk nem rendelkeztek megfelelõ kommunikációs eszktizökket a hatékony és

sikeres i nformáció átadáshoz és tinkifej ezéshez.

Csen±ettvij

A Csengettyû egy mÅåvészeti program, melynek egyik cétja vo[t, hogy a részWevõk átétjék a

köztis éneklés fejlesztõ hatását. Elsõdleges szempontja volt a fogtalkozásnak, hogy mintát

mutasson a szütõk számára, hogy hogyan indulhat el egy családban a zene áttat vató

nevelés, hiszen a tanítás ebben a vonatkozásban nem a kicsiknek szót, hanem a

felnõtteknek. A program cétcsoportja 0.3 éves korig terjedt, igy az alkalmak során nem

vol't kötetezõ fetadata a résztvevåå gyerekeknek, az ó igényeikhez igazodott a program. A

jútiustót indutó Csengettyåí alkatmai szeptemberre forrták ki magukat igazán. Az etsõ két

hónap a toborzásrót és a prograñ ismertetésérõl' szótt teginkább. A Kesztyûgyár Köztisségi

Ház hon|'apján, különbozõ szórõanyagokon és a dolgozóktót szóban kaphattak információt

az érdektõdôk a programrót. Több csatáddal sjkerÅitt felvenni a kapcsolatot kik }e[ezték,

hogy .tehet rájuk számítani a foglalkozásokon, így szeptemberre 6 szü[õt,

gyermekét/gyermekeit sikerÜlt bevonni a programba.

T an ác sad ás Szoci ali s E I lótásokrol

A ki.j|'tjnbözåí, szociális ettátásokrót és juttatásokrót vató információkhoz is hozzájuthattak

az érdektõdõk a Központban. Heti 3 alkalommal szakember áttt a betérõk rendelkezésére,

aki naprakész információkkaI reåde[kezett a Józsefvárosban etérhetõ etlátásokkaI

kapcsotatban, valamint segítséget kaptak az ellátásokhoz való kérelmek kitöttéséhez is. Az

Ügyfetek jeltemzõen olyan problémáikkat kapcsolatban kértek tájékoztatást, amik igencsak

szerteágazóak, de végeredményben rendszerint anyagi jettegûek voltak. A f015

márciusában bektåvetkezett szocåális ettátások változásai illetve még az új elnevezések is

több ktiens számára okoztak probtémát. A teggyakrabban etõfordutó témakörök, me[yben
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segítséget kértek a k[iensek: a rokkantnyugdíj igénytése, díjbefizetés eImaradása,
felbontott takásbérteti szerzõdés, k<izfogtatkoztatás lehetõségei, ápolási dåjra vató
jogosuttság, bírósági fettebbezés módja stb.

11 .Í414 Tehetséggondozás (20 å 5. június 1 5-tõl)

Foci-edzések

A Foci tehetséggondozási program a júniusi hónapban vette kezdetét a Kesztyûgyár
Ktizösségi Házban. A ,,Foci'' projekt azért jött tétre, hogy a kerületben étõ fiatatok számára
nyújtsunk egy olyan alternatívát, ahot kipróbáthatják a tabdarúgás atapjait. A fõ cél'unk az,
hpgy a vil'ág tegnépszeriåbb sportja iránt érdektõdõ fiatatok belekóstotjanak a tabdarúgás

rejtelmeibe. A foglalkozások során a játékosok.etsajátíthatták a tabdarúgás á|'tat nyújtott
tudást, mindezt egy båztonságós hetyen, kezdetben a nyári tábor keretein betå.jl. Mindezek
mellett a tehetséges fiataloknak a késõbbiekben próbátunk segåtséget nyújtani, hogy akár
egyesületekbe is el tudjanak menni, sportolni, ha van rá tehetõségÜk. Az edzések minden
héten egyszer kerÅiletek megrendezésre a nyári idõszakban, í3.oo-15.oo óra között a

Dankó utcai sportpátyán. A célközönség 6.14 éves kor közötti sportotni vágyó fiatatok
vottak.

Az elsõ hónapban fõként ismerkedéssel, és a fiatatok képességeinek fetmérésévet tettek et

az edzések. Minden fogtatkozást bemetegåtéssel kezdtåik e[, mety 20.25 percet vett
igénybe. Ez azért fontos része az edzésnek, hogy etkerÜtjük a sérül'ésekeÊ valamint
fetkészítsÜk a szervezetÜnket a mozgásra. A fogla|.kozások fõ részét 3 btokkra osztottuk fet.
Az elsõ rész fõként koordinációs gyakortatokbót épütt fe[, ahol a mozgáskoordináció

fejtesztésére törekedtÅink. Á nagyobbaknát a futómozgások hetyes betanulása, valamint a

ritmusérzék, a kisebbeknél a ritmusérzék, valamint a gömbérzék javítása a cét. A második
rész legånkább a taktikai játékokrót, és a kapura tövésekrõt szóttak. A taktikai játék
folyamán a kommunikációs készséget, és a reakciógyorsaságot szerettÜk votna fejteszteni.

Á harmadik részben pedig csoportok kåjzötti ktjrmérkõzések zajlottak. A játék során 4 fõs
csapatokat atkottunk, figyelve a korosztályok közötti kÜttinbségekre, és fejtetségi
szintekre, és így játszottak egymás elten a gyerekek. Az edzések utotsó fázisában pedig

kåizös nyújtást terveztünk, hogy az igénybe vett izmokat regenerátjuk. Az gyakorlás végén
közösen összeszedtÜk az eszkijzoket, és együtt jöttÅink vissza a Kesztyûgyárba.

A jútiusi hónapban még mindig a nyári tábor keretei ktizött tartottuk meg a fogta|'kozást.

Az edzések fetépítése az e\õzõ hónaphoz képest annyiban változott, hogy már az
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ismerkedésen, és a fe|'méréseken tút vagyunk, így már csak az edzésekre ketlett

koncentrátni' Ebben a hónapban, igyekezti.ink a már betanutt taktikai etemeket

pontosítani, va[amint ú1abb etemeket begyakorolni. A tréningeken elõfordutt, hogy

korosztátyonként szét kettett szedni a csapatot, hogy minét eredményesebb munkát

tudjunk etvégeznå. A hónapban fõként a koordinácåós' és Åigyességi gyakortatokat

végeztettünk a sportolni vágyó fiatalokkal, ametyek a mozgáskoordinációt,

koncentrációkészséget fejlesztették teginkább.

Az augusztusi hónapban továbbra is a nyári tábor keretein betüt zajtottak az edzések,

azonban a hónap végén átszervezõdések történtek a szeptemberi foglalkozások miatt. A

nyár utolsó hónapjában a mozgáskoordináció, és az ügyességfejtesztés mellett szerepet

kapott a kapura történõ fetadatok gyakortása is. Az edzések fõ cétja a motoros képességek

fejtesztése, vatamint a technikai etemek pontos etsajátåtása vo[t.

osszességében elmondhatjuk, hogy a fiúk körében ez az egyik tegkedvettebb foglatkozás. Á

résztvevõk száma is ezt bizonyítja, håszen mindig sok fåatat vett részt az edzésen. Az MNPl|l

zárását ktivetõen a program tovább fotytatódott.

Tóblós iátékok

A Tábtás játékok 'program etõkészåtése során két fåí fetadatot kettett megotdanunk.

Etsõként otyan togikai. és tábtás játékok beszerzésére vott szükség, melyek kivátóan

atkalmasak, hogy fejtesszék a gyermekek készségeit. Másodsorban népszerûsítenünk kel.|'ett

a programot a hetyi tako¶ág körében, mety utcai szóró.[apozássat, ittetve más

programjainkon résztvevõ gyerekek meghívásávat történt ñeg.

A programot a nyári idõszakban két hetyszínen valósítottuk meg. Az etsõ hetyszín a

Kesztyûgyár Közösségå Ház terme vott. |dõközben ráj³ittünk, hogy a programunkat célszertå

sokka( közetebb vinnÜnk a gyerekekhez, ezért kitatáltuk, hogy jó idõjárás esetén a Mátyás

téri játszótérre tetepÜtttjnk ki. |tt a gyerekek sokkat érdektõdõbbnek tûntek, és sokkal

többen csatlakoztak a játékhoz. Ennek hátránya az volt, hogy amíg egy gyerek nem ült [e

hozzánk játszani, addig a többiek invitátásunk ettenére sem akartak játszani. Ezt az

idååszakot úgy próbáttuk áthidatni, hogy próbáttunk korábbi atkalmakról, Va9Y más

programokrót ismert gyerekeket keresni, akiket utána követtek a t³jbbiek'

A program szempontjábót nagy segítséget jelentett, hogy a nyári idõszakban, a Kcizösségi

Házban napözis tábor kerül't megrendezésre. A táboros gyerekek közÜl sokan vettek részt a

program atkélmain, amikor a program keretein betÜt szabad foglakozás vagy játék adódott.
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Gyakran elõfordult, hogy a gyermekÜkért érkezcí szütõk is csattakoztak vatametyik
játékhoz.

A játékok közÅil, meglepetési.inkre, a sakk volt az egyik tegnépszerûbb. Ezt, mivel
bonyolultabb játékrót van szg teginkább a 10.å4 éves korosztáty játszotta. Ez az a játék,
ami kortól fÅiggetlenÜl' teginkább fejteszti a kognitív képességeket, jótékonyan hat a

koncentàációra és a prob|'émamegotdó képességre.

A sakkon tril a résztvevõk kifejezetten szerették a modern togikai- és tábtás játékokat is.
llyenek a Gigamic lnside, Tantrix, Qoridor és Light tine. Köz³ås ezekben a játékokban, hogy

togikai és problémamegotdó gondolkodásra sarkaltnak és fejtesztik a gyerekek

koncentrációját, tértátását.

Az idõszak végén az jelentett fetadatot, hogy a közelgõ tanévben is megtartsuk
programunkat. lgyekeztünk áttatános iskolai csoportok bevonására, ittetve a program a
Kesztyûgyár Köz<isségi Ház más programjaiban történõ promotátására.

AZ MNPlll zárását követõen a program fotytatódott a Közösségi Házban.

Tijcsökzene

A Tücstikzene a nyári tábor indutásakor kezdte pátyafutását a Kesztyûgyár Ktiztisségi Ház
életében. Ez a projekt egy otyan fogtalkozás sorozat, amely a gyerekek képesség
fej|'esztéséhez magát 6 'fnét használja eszkcizként. Cétcsoportja a nagy csoportos óvodás
és kis iskotás gyermekek. A program egyik célja a gyökerekh". uátó visszanyútás, továbbá,
hogy minét korábban átadja azokat a történeteket, mondókákat a datok segítségévet,

melyeken sokan fetnõttek. Ezek nem csak a gyökerek keresésben és annak
megfogalmazásában segítenek, de fejlesztik a ritmus érzéket, hattást, a szókincset és a
beszédet is. Tcibb tudós is alátámasztotta már, hogy párhuzam van a beszéd és a zeneå
fejlesztés között. Aho[ az elsõ években hiányzik vagy csorbát szenved a zenei fej|'esztés,

hasonlóan a beszédfejtõdéshez kikÜszöböthetetlen håbák rögzÜtnek. Késõbb már nem

betötthetõ ûr tátong a zenei fogékonyság, a zeneértés a zenei megnyitvánutások helyén, és

nem alakul ki a gyermekben az igény a zenei önkibontakozásra és a zenehattgatásra.

Pétdáut Hámori József professzor szerint ,,az ének-zene éppotyan alapvetõ eteme a
tetjesebb emberi személyiség kiatakutásának, mint áttatában az emberi beszéd. A jobb

fétteke kommunikációja, nyelve a muzsika, amelynek a születéskor kapott adottságokra

alapozó kifejlesztése éppolyan fontos (tenne) mint a verbális, iltetve más - matematikai -

képességek (jó.rossz) kialakítása.'' Ebbõt adódóan a cét etéréséhez, a kezdés etõtti



idõszakban hosszas kutatást tartottak a fejlesztõ mondókákat és zenéket illetõen, valamint

a szükséges eszkcizök beszezéséhez is a program sikeresebb megvalósutása érdekében a

programfeletõsök. Ugyanis månden atkalom során hangszert is készåtenek a résztvevõk újra

hasznosítható eszközijkbõt. A hónapra való et<íkészütést minden alkalommal a havi

tematika kigondotásávat kezdték a program koordinátorok, ahol igyekeztek az e|ózõ

hónapokhoz képest új öttetekket gazdagitani az alkalmakat.

A tábor ideje alatt a program heti egyszer kütönbözõ csoportokkat kerÅjtt megvalósításra,

hogy a KKH minden egyes táborozója tatátkozhasson a Tücsölgene ,,idi[[i'' vitágávat. Az

atkal.makat a terem berendezése és az eszközök etõkészÍtése elõzte meg. Ú1 csoporttat

vató talátkozáskor minden alkalommal bemutatkozássat kezdõdtitt a fogla|'kozás, majd a

résztvevõ csoporttat a program koordinátorok ismertették, hogy mivet fogják egyÜtt

ettötteni az idõt. A program áttatában szórakoztató bemetegítõ játékokkat kezdõdött, majd

megismerkedtek a T[icstjkzenélõ gyerekek a megtanulandó dallat, többszciri

meghattgatássat. A hangszer készítést megelõzõen, az egyåk megvalósító megmutatta,

hogyan ket|' e|'készíteni az éppen adott és a tanult dathoz ittõ hangszert, majd ez után

indult a kézmûves fogtalkozás. Nagyon fontos szempont, hogy ezek a hangszerek könnyen

és hamar etkészíthetõek legyenek, hiszen úgy lesz sikerben és étményben gazdag az egyÜtt

töttött idõ. Ä jútiusi hónapban nagy érdektõdés kísérte a Tücsökzenét, amit a pozitív

visszajelzésekbõt tehetett kijetenteni. Továbbá sokszor tatálkoztak a megvalósítók azzal,

h'ojy az éppen nem soron tévõ csoportok is részt szerettek volna venni a foglalkozáson.

Rengeteg da[t, zenés játékot, mondókát tanultak meg a gyerekek ebben a két és fét

hónapban a projekt á[ta[, amit utána szívesen mutattak meg, és szåvesen játszották az o.tt

tanutt játéko-kat társaikkat. M. augusztusi hónapban a program cétja a megtévõ

,,t³irzsközönség,' tovább fejtesztésén kívül, a kütsõ helyszínekre való projekt ismertetés

tervezése is megkezdõdött, hogy minét tt'bb új gyerek is tatátkozhasson a KKH zenés

fej Iesztõ foglalkozásával.

Az MNP|ll zárását követtíen a program fotytatódott
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ll. Egyéb pátyázati finanszírozásbó[ megva[ósított

programok

1. Helytörténetiveté|kedõ

Budapest Fõváros V|ll. kerÜtet Józsefváros Önkormányzathoz. ,,Budapest-Józsefváros,

Magdotna Negyed Program lll.',cåmû projekt keretében meghirdetett ,,Sport, szabadidõ,

egyéb lakossági programok'' témájú és MNP.|l|-P^I0315 kódszámú program esetében 299

563 Ft támogatást biztosított.

A helyismereti vetélkedõ megtartására 2015.08.05.én détetõtt kerå.ilt sor a Kesztyûgyár

Ktåzösségi Házban. A vetétkedõt a program megvalósulása el.õtti egy hónapban

népszerååsítettÜk a Kesztyiigyár Közösségi Ház programjain résztvevõ gyermekeknek

körében.

Az idõjárás sajnos nem kedvezett a programunknak, mivel a program napjára 38 C fokot
jeleztek, és hõségriadót rendeltek e[. Ezen okból a kinti, ktizterületen tervezett
programjainkat át kellet hetyeznünk a ktizösségi ház teri.iletére. Sajnos ezen okok miatt a
cukrászdába és a teleki téri imaházba tervezett állomásokat is a Kesztyûgyárban á|'|'ítottuk

fet.
:

A programban józsefvárosi, z³immel Magdolna negyedben éLõ 6-14 év közötti gyerekek

vettek részt. A programunkkat az ismereteiket szerett[ik volna bõvíteni a közvetten

takóhetyükkel, Józsefvárossal és azon belül a Magdo[na negyeddel kapcsolatosan.

A program a csapatok alakåtásával kezdõdött. osszesen hat í0 -1f fõs csapat alakult,

akiket a program folyamán csapatonként két - két pedagógus kåsért. A csapatok etsõ

feladatként azt kapták, hogy nevet adjanak maguknak, melyet a menetlevetükre kettett

írniuk. Néhány esetben såkerült kifejezetten vicces neveket tatátni, pétdáut ,,Kesztyûgyár

csitlagai'', valamint,,Trógerek''.

A néwálasztás után a csapatoknak a megkapott program szerint keltett körÜtjárniuk a

házban elhelyezett átlomásokat, ahol feladatok vártak rájuk. Az átlomások kijzåitt
borítékokban elhelyezett fetadványokat helyeztÅjnk e[. A csapatok a boriték megtatátásáért

és a feladat helyes megotdasáért is pontot szerezhettek.



A program során az egyes állomásokon az atábbi feladatokat otdhatták meg a résztvevõk:

. Ki - kicsoda: A csapatok Józsefvároshoz, illetve a Magdolna negyedhez kapcsolódó

híres emberek képét párosíthatták ijssze a szakmájukkat és étetútjukkat. Enné[ a fetadatnál

azt tapasztattuk, hogy måg a jetenkori tetevízióban tátható személyeket pitlanatok alatt

sikerütt megtalálni, addig a X|X. - XX. században élt neves emberek felismerése kis

fejtörést okozott. Ebben a feladatban elõnyt étveztek az idtísebb (fetsõbb tagozatos)

gyerekek, mivet õk.már tijbbször is találkoztak sokukkat tanutmányaik során. Néhányuknak

meglepetést okozott, hogy a kerÜletünkben éltek és dolgoztak a megjelött személyek,

valamint hogy az utcájukat valóban kirõt is nevezték e[.

. Helyåsmereti keresztrejtvény: A csapatoknak egy a kerületrõl szótó keresztrejtvényt

kettett kittitteniijk. A megfejtéseket úgy atakítottuk ki, hogy tegyeñek ktizöttÅik ktinnyebbek

a kisebbeknek, és nehezebbek a nagyobbaknak.

. Ho[ tatátható? : A gyerekeknek a negyedben, illetve a kerÅlletben készÅjlt képrõt

kettett megmondaniuk, hogy az ho[ tatátható. ltt azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek az

iskolákat és az épÜteteket piltanatok alatt fetismerték, a szobrok már némi fejtörést

okoztak nekik.

. Újságårás: A csapatoknak egy Józsefvárost bemutató vagy annak történetét

összefoglató cikket ketlett megirniuk. Ehhez természetesen haszná[hatták a többi

átlomáson szerzett információkat. Ezt a feladatot nagyban a csapat összetételéhez

igazítottuk, a kisebbeknek terméåzetesen etég volt felsoro[va leírniuk a kerütetrõl szerzett

ismereteiket, melyeket rajzokkat is kiegészíthettek.

. Puzzle: Ezen az állomáson a gyerekeknek egy Józsefváros címerértíl készÜtt puzzle.t

rakhattak ki' Ebben a feladatban a kisebbek és a nagyobbak is egyaránt részt tudtak venni.

A címert a legtöbben fetismerték, a legtöbben ± tereken, parkokban kihelyezett zásztókrót

ismerték korábban.

. Rajzkészítés: A gyermekeknek egy roma népmesérõl kettett rajzot készíteniÜk. A

feladathoz olyan mesét választottunk, metyben a gyerekek megismerkedhettek a roma

hagyományokkat és mondavilággal. A feladat során a csapatoknak egy nagy közös képet

kettett rajzolniuk, amety során együtt kettet dolgozniuk és az egyes részteteket kütön .

külön megatkotniuk. A leg[igyesebb csapatok a szereptõk, illetve az események szerÍnt

osztották [e egymás ktizcitt a feladatot.
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. Kvíz a zsidóság történetével kapcsolatban: A tervezettel ettentétben ezt a

programpontot nem a tervezett helyszínen, a Teleki téri imaházban tartot.túk meg. å
feladatsor kiosztása e[õtt, a gyerekeknek kis összefogtaló¥ tartottunk a zsidóság

történetérõt és kuttúrájárót, majd ezek után a haltottakrót egy tesztet töttiittek kå.

Miután a csapatok végeztek az áttomások fetadataival,. egy rövid szünet következett. A

szÅjnet után csapatonként két - két önkéntes versenyzõt választottunk ki, akiknek a téren
etrejtett borítékokat kettett megtatátniuk. A fetadatot idõre (10 perc) ketlett teljesíteni,
ezért a gyorsabb mozgás érdekében rotlert kaptak. A borítékokban tevõ fetadványok

megfej téséért bónuszpontokat szerezhettek.

Ezek után már csak az eredményhirdetés és az ajándékok kiosztása maradt hátra. A
|'egjobb három csapat jó hangutatban vette át, majd fogyasztotta et a nekik járó

süteményt. A többi csapat pedig vigaszdíjat kapott. Osszességében egy vidáman ettöttött
dél'el'õttöt tudhattunk magunk mögött, mely során a gyerekek további ånformációkkat
gazdagodtak lakókörnyezetükrõl.

FakanóI Forqatö l³1ulatsóq

Budapest Fõváros VlIl. kerüle.t Józsefváros Önkormányzathoz ,,Budapest-Józsefváros,
Magdolna Negyed Program ll|.''címû projekt keretében meghirdetett ,,Sport, szabadidõ,

egyéb takossági programok'' témájú és MNP.||I.P^/03å5 kódszámú progFam esetében í77
79f Ft támogatást biztosított.

A fõzõverseny 2015. augusztus 1.jén, szombatå napon valósult meg. A programot a

Kesztyûgyár Közösségi Ház szakmaå vezetõje nyitotta meg.

A versenyen 6 csapat vett részt, csapatonként 6 fõvel, azaz36 fcå nevezett a fõzõversenyre

elõre meghatározott feltételekkel, kÜlön nevezési tapon. A versenyen vató részvétet

ingyenes vo[t, a nevezés díjtatan.

Áverseny ådõtartama 5 óravo[t, dé|'etõtt í0 órátót détután 15 óráig tartó idõszakban.

A versenyen való étet etkészítése elõre meghatározott keretek ktjzött ttjrtént, s elõre
kimért alapanyagok felhasznátásával volt készíthetõ e[ (a versenyszabátyzat szerint), az

egyedi ízeket azonban a versenyzõk alakåtották saját fûszereik hasznátatával.
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A versenyen elkészített ételeket egy három fõbõt áttó zsûrå értékelte. A zsûri tagjai voltak:

Balogh |stván Szilveszter tnkormányzati képvisetõ, Csapó Emma a Kesztyûgyár Közösségi

Ház Nõi csoportjának vezetõje, Zettl Roland szakács.

A versenyen részt vevõ csapatok közül az elsõ három hetyezett részesÜlt díjazásban. Az

elsõ helyezettek meghívást kaptak a Rákóczi étterembe egy ebéd etfogyasztására. A

másodåk helyezettek fejenként egy-egy Wok serpenyõt kaptak. A harmadik helyezettek

pedig egy.egy palacsintasiitõt. Az eredményhirdetést követõen a résztvevåík bevonták a

lakosságot, nézõket, rokonokat, szurkotókat is a versenybe,, ahot szavazócéduta

segåtségével vakon kóstolhattak, åz[ethették meg a versenyzõk éteteit.

A rendezvény ideje atatt a szurkolók, családtagok, s nézõk is aktívan részt vettek a

programon és a Józsefvárosi Cigány Zenekar segített a jó hangutat megteremtésében. A

csatáddat érkezõ fiata|'abb korosztáty számára a Dankó utcai spÔrtpátyán biztosítottunk

kikapcsotódási |.ehetõséget, ahot kÜtönbözõ sportolási és kézmûves fogtatkozáson vehettek

részt.

A programot a nagy sikerre vató tekintettet ismét érdemes tesz a jövõben megrendeznå.

Tréfós sportok kavalkódia

Budapest Fõváros Vll|. kerÜtet Józsefvárosi tnkormányzathoz ,,Budapest-Józsefváros,

Magdotna Negyed Program ||l.'' címû projekt keretében meghirdetett ,,Sport, szabadidõ,

egyéb takossági pàogramok'' témájú és MNP.l||.PA/05/3 kódszámú program megvatósítására

,,Tréfás sportok kavalkádja'' cåmmel pátyázatot nyújtott be, mely esetében z99 765 Ft

támogatásra érdemesnek ítétte.

A program egy idõben több hetyszínen vatósult meg. Párhuzamosan folytak a foglalkozások,

ami azt jelentette, hogy tiibb sportotási tehetõséget biztosítottunk a hozzánk betérõ

tátogatóknak, fiataloknak egy idõben. Mivel az idõjárás megfetelõ vo[t, ågy az elõre

eItervezett hetyszíneken, tehát szabadtéri és fedett részen is megvalósåthattuk a

programokat.

Ezt követõen a jelentkezõk egyéniteg hatadtak végig az elõre kialakított ttibb állomásos

riivid, ügyességi játékokat magába fogtató pátyán. |tt megmutathatták, hogy ki mennyire

Ügyes tcibbek ktizött a dobásban, ütésben, futásban, továbbá a togåkájukat is be ketlett

vetniük ttjbb a[ka[omma[. olyan népszerû áltomások szerepeltek a programban, hogy sok



résztvevõ szívesen tért újra és újra a Vissza, a már kipróbátt ügyességi játékokhoz. Aki

teljesítette a feladatokat, annak volt alkalma benevezni a détutáni tombotára.

A feladatok melyeket kipróbáthattak a gyermekek (10 óra és 14:30 között):

í0 áttomásbót áttó játékos sportokat kínáttunk fel a gyermekeknek, ahot egyénil.eg vagy

párban próbáthatták ki az atábbi tevékenységeket:

í.áttomás: Ping-pong kicsit másképp

Feladat: A pingpong szabályainak megfelelõen egy gumitabdát kettett egymásnak ,,dobni''.

Nem érhetek kézzet a labdához, csak a fejünkket tijrtént az adogatás.

2.átlomás: Tottasbuli bat kézzet

Feladat: Klasszikus tottas játék bal kézzel, párban. A mérkõzéseket 15 pontig, vagy nyert

szettig játszották.

3. áttornás: Lepi.passz

Fetadat: A gyerekek párba rendezõdtek, a két pár kapott 1.1 tepedõt. Megfogták a tepeacå

2-2 sarkát, az egyik páros tepedõjében volt a tabda. Kezdéskor a tabdát a lepedcí hirtelen

kifeszítésével igyekeztek az e|.tenfét térfetére, az e[[enfé[ pedig a hozzájuk érkezcí

tabdákat e|'kapták. Ha az eltenfét térfelén a labda teesett, akkor a dobó csapa»é tett a
pont. A mérkõzés 8 pontig, egy nyert szettig tartott.

4.átlomás: Lengõ vödör

Fetadat: A v<jdröt a fÜténét fogva fet tett tógatva. A játékvezetõ tengésbe hozta a vtidröt, s

adott távolságbót bete kett tatátni a tabdákkat.

5.állomás: Fonaltekerés

Feladat: Minden játékos kapott egy.egy botot ráerõsített fonattat. Minét gyorsabban íe[

ketlett tekerniük a fonalat a botra.

6.á[[omás: Tizenegyes rúgás vakon

Feladat: A gyerekeknek bektittitt szemmel kettett a kapuba rúgniuk a tabdát. Az értékelés a
gólok száma szerint ttårtént.

7.áltomás: Pohárfújás
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Feladat: Két osztop köztjtt kifeszåtettÜnk egy damilt. A damilra fetfûzött mûanyag poharat

keltett meghatározott számú fújássat az egyik jettõt a másikig eljutatni.

8.á[lomás: Cétba dobás

Feladat: 6 konzervdobozból egy tornyot keltett fe[á[[åtani, s egy |'abdáva[ egy dobásbót

Ieteríteni.

9.á|.|'omás: Mozaik csoda

Fetadat: osszekevert képrészteteket kettett minél rtjvidebb idõ alatt helyreáltítani, hogy

végüt kirajzotódjon a játékosok szeme etõtt egy híres épå.jtet, Vä9Y a vitág egyik csodája.

1 0.áttomás: Egyensútyozás tufivat

Feladat: A játékosok a lufikat a térdük közé szoråtották, megpróbátták elfutni a starttól a

cétig anétki.il, hogy a lufit elveszítették votna.

A gyerekek egy gyûjtõfüzetet kaptak a détetõtt folyamán, melyben az elvégzett

fetadatokat rögzítették a játékvezetõk. Aki teljesítette a feladatokat, az három darab

tombolát kapott. A sorsolás 14:30-kor vette kezdetét.

A tombola szintén egy sikeres program vo[t, hiszen minden résaåevõ szívesen vitt haza

vatamityen ajándékot. A gumitabdátót a társasjátékig sok ajándék kerÜ[t kisorsolásra.

Saját testsúl.yos edzés kijtsõ szakedzõ segítségévet

A gyakorlatokat edzettségtåíl, kortót, nemtåíl függettenüt mindenki e[ tudta végezni.

Tematikusan jót fetépített, sok játékos gyakortattat levezetett program vatósutt rneg, amit

kisebb csoportokban ,,köredzés'' formájában történt. Hasonló fetépåtése vo[t, mint egy

testnevelés órának, ahol a funkcionális testsúly gyakorlatok használatával mozgatja át az

egész testét a résztvevõ egyén, mind ez játékos formában. A fogtalkozás alatt nagy

szükség volt a csapatmunkára, a kitartásra, az együttmûködésre.

E± é szsé qnap a Ke sztv ú ±v ór b an

Budapest Fõváros V|lI. kerütet Józsefvárosi onkormányzathoz ,,Budapest.Józsefváros,

Magdolna Negyed Program ||l.'' címii projekt keretében meghirdetett ,,Sport, szabadidõ,

egyéb lakossági programok'' témájú és MNP-lll.P^|03l04 kódszámú program

megvalósítására ,,Egészségnap a Kesztyûgyárban,' címmel pátyázatot nyújtott be, mely

esetében 279 061Ft támogatásra érdemesnek åtétte.
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A mini.projektÜnk célja az vott, hogy egy olyan projektet valósítsunk meg a résztvevõk

számára, ahot otyan programokat szervezÜnk, amelyek etõsegåtik az egészséges étetvitelt,

továbbá, hogy az itt é|'õ csatádokat az egészségmegåírzésére ösztönôzzük. Ezen betÜt a

csa|'ádok az elõadások, illetve a programok során olyan mindennapi megotdási stratégiákat

sajátåtsanak et, amelyekket megõrizhetik vagy megelååzhetik a megbetegedések számát a

közvetlen ktirnyezetiikben.

Az ,,Egészségnap a Kesztyûgyárban,' elnevezésû rendezvényi.ink 2015. június 12-én keri'ilt

megrendezésre.

A rendezvény elõtt fetkerestük a Magdolna.negyedhez szorosan kapcsotódó intézményeket,

takossági épÜteteket, ahol meghirdetti.ik programjainkat. A hetyi, hetente megjetenõ

lapban, a Józsefvárosi újságban megjelent a felhívásunk.

A programok két cétcsoportot cétoztak meg:

. Gyermek programok

a. Kis és nagymozgásos koordinácåós akadátypátya: a kÅiltinbözõ fetadatokbót összeáttított

pátyán a gyerekek egyensúty érzékére, szem.láb koordinációjukra,

szenzomotorosképességükre testérzéke|'ésÜkre és kitartásukra vo[t tehetõség. A gyerekeken

kívü|' számos fel.nõtt is kipróbátta az akadátypátyát.

b. Miért szÜkséges a fogápotás? - etõadás. Semmelweis Egyetem Fogorvostudományi Kar

.Fogászati és Szájsebészetå oktató |ntézet Prevenciós osztátyának Ktiniàai fogászati

higiénikus szakemberei tartottak egy óvodás csoportnak prevenciós, interaktíý elõadást,

ahot ajándékba kaptak kiitönbözcj matricákat és fogkrémet is.

c. Cakkumpakti Színház egy étååszereptõs és bábokat is felsorakoztató elõadást mutatott be

a helyi óvodás csoportok számára.

. Felnõtt programok

a. A Józsefvárosi Egészségiigyi Szotgátat munkatársa vérnyomásméréssel és egészségtjgyi

tanácsadással gazdagåtotta a programok skátáját.

b. Zumba: Fontosnak tartjuk, hogy mindenki együtt sportotjon, táncoljon. Fetnåíttek

részére azért elõnyõs ez a mozgásfajta, mert javítja az áttóképességet, és megfeletõ

kondíciót biztosít.
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c. Zö|'dség., gyümtilcssatáta készítése: Egészséges táptátkozás egyik alapja a zötdségek,

gyÜmötcscik rendszeres fogyasztása. Ehhez biztosåtottunk egyszertien elkészíthetõ receptek

segítségévet satáták etkészåtését

d. A program ideje atatt lehetõség volt véradásra, a Magyar Vöråiskereszttel közösen

együttmûködve. 29 fõ véradó jelent meg, metybõt 20 fõ adhatott vért.

osszegezve a nap eseményeit, remétjük, hogy etindíthattunk olyan változásokat, melyek

hozzájárutnak a Magdotna negyedben étõk egészséges étetmódjához.

. Zeneszoba

A projekt idõtartama (2015. jútius 6.24.) és

elsõsorban a zene' mint kapcsolat és a zene

nagy hangsútyt.

a résztvevõk étetkori sajátosságai miatt

kommunikációs tehetõségeire fordítottunk

A programon résztvevõ gyerekeket megismertettiik a zene alapjaivat, és alapegységeivel a

dattam és ritmus hangszerek közti fõ ki.itönbségekke[ és a zenee(mélet atapjaival.

A foglakozások etsõdlegesen gyakor|.ati fogtalkozások voltak, ahol a gyerekek két csoportba

osztva kérdezz.fetetek stítusban' azonos hangszer készlettel gazdátkodva, kommunikáltak

egymássat. Fontos vott megtanulni, a megfelelõ hangszerek dinamikáját, a szi.jnet.

funkcióját a zenében, az egymásra figyetést, a hangsúlyozást. Ezeken az elsõdteges

tanutáså al'apokon tút népdatokat énekeltÜnk a fogtalkozásokon.

Felhaszná[t eszközök:

A program során kannát, gitárt, katimbát, csörgõt, használtunk bemutatva etõször a

hangszerek atapvetõ tulajdonságait és tehetõségeit, vagy mint dallamhangszer, vagy mint

ritmushangszer vagy mindkettõ. A program etején két csoportba osztottuk a gyerekeket és

mindkét csoport kapott egy gitárt, egy katimbát, egy kannát és annyi csörgõt ahány gyerek

hangszer nétkiit maradt a csoportban.

Etõször körbe adtuk a hangszereket és mindenki kipróbáthatta va[amennyit, majd

vá|'aszthatott, hogy melyikekkel szeretne részt veñni a fogtalkozáson. A hangszereket

vá|'tottan haszná|'tuk a csoportokon betül, hogy mindenkinek atkatma legyen kipróbátni

minden hangszert egyaránt. El<åször egyszerûbb ritmusgyakorlatokon keresztÅjl

,,beszélgetett'' egymássat a két csoport kialakítva, egy otyan egyszerû ritmusképtetet,

amire ráépÜthetnek a daltamok'
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Miután kialakítottuk az egyszerû datlamokat és megvolt a ritmusszekció, mondókákat

illesztettÜnk az adott zenéhez, ågy gyakorolva az új datokat.

Meghívott zenészekkel a már gyakorolt program szerint, gyerekdalokat és népdalokat

néztünk ahol a hangszeres tudás helyett a datok megélése volt a fõ szempont.

A próbateremben bemutatásra kerüttek elektromos hangszerek és egy komptett zenekari

alapfetszerelés.

A beszámo|,ó szerves része a fényképes dokumentáció, melyen látható, hogy egyedi sikeres

program tudott megvalósuIni.

PáIvaorientaciös szakmai nap

Budapest Fõváros V||l. kerÜtet Józsefváros onkormányzathoz ,,Budapest.Józsefváros,

Magdolna Negyed Program |||.''cåmii projekt keretében meghirdetett ,,Sport, szabadidåí,

egyéb lakossági programok'' témájú és MNP.t||-P^l03l5 kódszamú program esetében 283

88å Ft támogatást biztosított.

A Pályaorientációs Nap a Kesztyûgyár K<iziísségi Házban a nyári napkcizis tábor alatt
valósutt meg, amelyen kiizet 100 gyermek vett 1észt. Ezen a napon nyo[c szakma

képvisetõje érkezett az intézménybe, akik beñutatták fogtalkozásukat, beszétgettek

szakmájuk rejtelmeirõl a gyermekekkel. A beszélgetés mellett az érdektõdõ gyerekek ki is

próbáthatták a számukra teg.izgatmasabb fogtakozás egy-egy mozzanatát, megismertetve

azokat a képességeket, készségeket, amik a munkák betö|'téséhez szükségesek.

Détetõtti és détutáni szekcióban az atábbi foglatkozások ker[jttek bemutatásra:

. Tûzoltó

. Rendcír

. Mentõs

. Sportotó :

. Pincér

, Yizõra cseré|'õ

. Fodrász

. Cukrász

A bemutatkozónál nagy hangsrllyt fektettek a szakma képvisetõk a gyakorlati tevékenység

megismertetésére is. A tûzoltó, rendõr és mentõs munkájának megismerése meltett a
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gyerekek kipróbáthatták jármûveiket, eszközeiket. Ez a program etem a Mátyás téren

valósu[t meg.

A pincér és a cukrász munkaktjr megismeréséhez a ház egyik termét rendeztük be mini

vendégtõvé és cukrász mûhettyé, ahot a gyerekek a szakemberek segåtségével' egy-egy

munkamorzanat fortétyaiba pittanthattak be, it|.etve ki is próbáthatták azt.

A nagyobb gyermekek Risztov Éva úszó otimpikonnat tatátkoztak, aki mesélt étetérõt,

munkásságáról és minden fetmerÜtõ kérdésre szåvesen vátaszolt. Etbeszélgettek a sajátos

étetpátyája szépségeirõt, nehézségeirõt.

A kivátasztott, bemutatni kívánt szakmák a 4 év során, pályaorientációs csoportok

tapasztalatai atapján kerül'tek kivátasztásra. Azok a népszerû foglatkozások mutatkoznak

be, amelyeket a gyerekek a tegttíbbsztir hoztak szóba a csoportfogtatkozások alatt.

A program megvatósítói igyekeztek a V|ll. kerÅilethez köthetõ szakembereket kivátasztanå,

így a keriitet népszerûsåtése is megvalósulhatott.

A programot a nagy sikerre vató tekintettet ismét érdemes lesz a jövååben megrendezni'

Tudománv a Hazban

Budapest Fõváros Vlll. kerÜtet Józsefvárosi onkor+nányzathoz ,,Budapest-Józsefváros,

Magdolna Negyed Program tlt.'' címû projekt keretében meghirdetett ,,Sport, szabadidõ,

egyéb takossági programok'' témájú és 
. 
MNP.lll-PA/03/05 kódszámú program

megvatósítására ,,Tudomány a Házban'' címmet pátyázatot nyújtott be, mely esetében 299

35ó Ft támogatásra érdemesnek åtétte.

A mini.projektÜnk cé|,ja az vott, hogy a Magdo|'na negyed gyermekeå számára otyan impulzåv

játékokat mutassunk be, amelyek segåtenek megértenå a fizika eddig megismert vonásait'

Egyik kiemett cétunk vo[t, hogy arra ösztönözzÜk cíket, hogy játékainkon kere¶ztijt a kreatív

és önátl.ó gondotkodásuk fetszínre kertjtjtin.

Az ,,Tudomány a Házban,' elnevezésû rendezvényünk f015. jútius 8.án került

megrendezésre.

A rendezvény etõtt fetkerestÜk a Magdotna.negyedhez szorosan kapcsotódó intézményeket,

takossági épÅi|'eteket, ahol meghirdettiik programjainkat.

.-.1
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Megvalósított programjaink:

|. détetõtti btokk (10 és 1f õra ktiztitt)

Fontosnak tarjuk, hogy a gyermekek játékok során nyitottabbak tegyenek a fizika világára,

ezért az elsõ részben cit helyszínen biztosítottuk, hogy fe|.Ügyetet mettett kipróbáthassák

magukat kÜtönbözõ fizikai kåsérletek, bemutatók tanulmányázásában.

Az öt hetyszínen az atábbi tevékenységek kerültek bemutatásra:

1. helyszín: informatika terem

Lebegõ citrusok

A citrusos gyümåitcsök héjában rengeteg apró lyuk van, amiben tevegõ tapad meg, és mint
egy úszógumi fenntartja az ämúgy nagy sútyú gyümötcsöt a víz felszånén. Amint ettávolítjuk
a héját rögtön lesilttyed az edény atjára.

f. hetyszín: zsibongó

Huttámzás a palackban

Amikor etkezdjijk finoman ³eve?niaz otajt a vízel, a víz nagyobb gömbökre szakítja szét

az egységes olaj réteget. Minél hevesebben mozgatjuk, rázuk a palackot, annát apróbb
golyókra vátasztja szét a víz a másik anyagot. Erõtetjesebb åisszerázáskor úgy tûnhet,

mintha elkevertük volna az olajt a vizzel, amint egy békén hagyjuk a rendszert, az apró

otaj lotyók cisszeátlnak egyre nagyobbakká, és fetúsznak a felszånre, és újra kiatakul' a víz
tetején az olaj réteg.

3. helyszín: Rajz terem

Konyhaå titkosírás

Egy hurkapátcát citromtébe mártägatunk, és megpróbátunk rajzolni, vagy írni egy fehér

papírra. Egy másik hurkapátcát tejbe mártogatunk, és ismét rajzolunk. A megszáradt titkos

üzenetre sÜtõpapírt borítunk, és forró vasatóval kivasatjuk. Az iromány a fehérpapíron

megbarnutva etõtûnik. A tejben lévö száraz anyagok (cukor), itletve a citromlé anyagai

(rostjai) a hõ hatására karamellåzálódnak, illetve megégnek, megbarnulnak, ågy táthatóvá

vátnak.

£

4. helyszín: Homok utcai sport udvar



Egyszerû, de nagyon látványos kísértet

Egy kis tejet egy tányérba öntÜnk. Rácseppentünk kÅjtönbõzõ színú ételfestéket. A

fütpiszkátót betemártjuk a fotyékony mosogatószerbe, majd egyszerûen mercåtegesen a

tányérra, a közepén bete ''szúrjuk'' a tejbe. A színek hirteten ''szétrepülneK.. Több helyre is

belemárthatjuk, így szép képet alkothatunk. A tejbe cseppentett étetfestéket a tej fetijletå

feszÜttsége tartja egyben. A tejbe mái.tott mosogatószer megbontja a feli'iteti feszültséget,

a színek látványosan szétterülnek.

5. hetyszín: Tükör terem

Só.show kísértet

A kísértetben az otaj etõször úszik a víz felszínén, mivel sûrûsége kisebb a vízénét. Amikor

rászórjuk a sót, a só.otaj keveréknek nagyobb lesz a sûrûsége, tehát lemerüt.

A só nem otdódik az otajban, így a só kcizå.it egy idõ után kiszivárog az olaj, és felemetkedik

a felszínre.

t|. détutáni btokk (12 és 16 óra között)

Játékos Tudomány - |nteraktív Kiáttítás

Színházi elemekkel kibõvített szórakoztató, humoros mûsort táthattak az érdektõdõdcík.

|zgatmas és figyetemfetkettõ kísérle»ek segåtségével tarkított darabotot mutattak be a

szakemberek. Etsõ része az interaktív kísérlet show vo[t, a másodåk részben pedig a

fetá|'l'ított eszközökket játszhattak a gyerekek.

Látványos kåsérteteik többek között:

. Fe[hõ készåtése rakéta segítségévet

. f0 méterrõl fújják e[ a templomi gyertyákat

. Több méter hosszú Vittámtánc készítése

. osszezúznak, egy fém dobozt csupán körÜtüttök tévõ roppant erejÜkket.

. Megmutatják miért nem ég meg a kaszkadõr, ha meg gyuttad egy testrészÜk

. Reprezentálják, hogy miért nem szúrja a fakírokat a szöges ágy



A íogtatkozások között egy fotószobában Einstein figurának öttöaåe képek készüttek a
gyerekekrõ[, melyet í0x15-ös kép formájában a hetyszånen azonnal megkaptak.

l||. Kesztyûgyár Közösségi Házban megvatósutó

programok humán erõforrás.bõvítése (TÁMoP-s.3.1 -B.

f-12/ 1-201s-000s)

2015. ápril'is 3.án pátyázatot nyújtott be az akkor még Józsefvárosi Közösségi Házak

Nonprofit Kft. fenti pátyazati konstrukcióra. 
.

A konstrukció atapvetõcétja a társadatmi etõítétettet és munkaerõ.piaci diszkriminációval .

küzdõ munkanélküti roma emberek, elsõsorban roma nõk társadal'mi befogadásának és

fog[alkoztatásának javítása, a szociális és gyermekjótéti ettátórendszer intézményeiben
történõ foglalkoztatásuk támogatásávat.

A Bårátó Bizottság pozitív etbírátásban részesåtette projektÜnket, s ennek következtében
két fõ roma cétcaoporttagot fog|,atkoztattunk 2015. május 30. és 2015. december 30.

között (ó+í hónáp), metybcít egy hónap jetentette a munkáttató áttati egy hónapos kötetezõ
továbbfogtatkoztatást.

A program a két fog|'atkoztatõttan kíviit egy fõ projektmenedzseà, egy fõ pénzügyi vezetõ,
egy f<å mentor tevékenykedett. Á pátyazat tehetõvé tette szupervizor biztosítását, vatamint
a munkavégzéshez szükséges fettételek megteremtését (egészségÅigyi våzsgá[at,

munkaruha, számítástechnikai eszközök, stb. ).

A projektben összesen három fõ foglatkoztatott Vett részt, az egyikÜk idtíkcizben

megszakåtotta munkaviszonyát, így egy másåk taggat pótottuk. A Józsefváros Ktizösségeiért
Nonprofit Zrt. lehetõvé tette, hogy egy fõ roma, hátrányos hetyzetû munkaváttal.ót

határozatlan munkaidejtÍ fogtatkoztatásba integrátja, igy f016. január 1.jétõt felvételre
kerütt.

'a,' .',/'or



|V. Kesztyûgyár Közösségi Ház egyéb (nem MNP|||.as) és

2015. szeptember 1.tõt megvatósu|.ó programjai

1. Játszótéri szerdák

A Játszótéri Szerdák Józsefvárosban etnevezésû program egy öt alkatmas program sorozat

volt 201S.ben, melynek során a KesztyÅågyár Köztisségi Ház dolgozói a kerület frekventált

helyein tatátható játszóterekre tátogattak el küttånbtizõ outdoor programokkal. A

Józsefvárosi onkormánYzal az utóbbi években 13 játszóteret épített vagy újított fet í46

mittió forintból, igy kettemes, fetújított környezetben tölthetik e[ a családok a

détutánjaikat a tereken. A programok kézmûvesbõt, egy több áttomásos játékból és, egyéb

kreatív tehetöségekbõt álttak, továbbá hozzájárutt a KKH cétkitûzéseånek, programjainak

szétesebb körben vató megismertetéséhez és tehetõséget nyújtott a leendõ látogatóknak

megismerkedni a Kesztyûgyár dotgozóivat.

A Játszótéri szerdák az etmútt fét évben ijt kütönbözõ hetyszånen-valósultak meg: a Losonci

téren, a Gutenberg téri játszótéren, Teteki téren, Gotgota téri játszótéren és Rezsõ téren

í5.oo.18.oo között. A program cétja a kerütet közösségeinek további erõsítése vo[t.

Fontos, hogy miné|' kisebb korban etkezdõdjön a közösségépåtés, ehhez nagy segítség a

közös játék. A kottégák arra ösztönözték a játszótérre beérkezõ családokat, hogy együtt

játsszanak, hiszen egyÜtt tehet atkotni, étményeket szerezni. Ha a családok a játszótéren

megismerkednek egymással, akkor késõbb akár egyénileg tarthatják a kapcsotatot,

játszhatnak egytitt a tereken'

A kivitt eszktizök nagy sikert arattak és óriási segítségnek bizonyultak a szÅjlõk számára,

mert sokan az óvodábót, iskotábót hazafeté néztek be a játszóterekre, és nem mindåg

készÜlnek tabdávat, ugrátó kötéttet vagy egyéb játékkat. Továbbá az egyik kedvenc

id<ítö|'tésnek, megtepõen a tegkisebb korosztáty számára, az aszfaltrajzotás bizonyult, ahol

kedvÜkre festhették a teret. A kézmûves program részeként gumi karkötõtõt készåthettek,

amåt a jó idtåre vató tekintettet a fûben Åi[Ýe, kettemes beszélgetésset cisszekötve tehetett

megvatósåtani a 8-12 éves korosztáttyat. Az elsõ alkalommal a szintén szerdánként

megvatósutó Z8 ås kihetyezésre kerÜ[t, hogý még szånesebb programokka|' tatálkozhassanak

a tátogatók. A betér<í gyerekeknek minden alkatommal valamityen apró ajándékkat

igyekeztek kedveskedni a program koordinátorok. Ad oszi viszontagságos idõ miatt a

késõbbi aIkalmak során muszáj volt vá[toztatni a program felépítésén, fõteg olyan

eszköztjket vott szükséges kivinni, ame|'yek folyamatosan mozgásra készítetik a családokat,
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hogy a hidegebb détutánokon ne fázanak. A szij|.õk pozitív våsszaietzesei és a játékos
kedvû gyerekek folytatásra ösztökétik a KKH szervezõit, a program sikerességében a
jtåvõben is bízik az lntézmény.

2. Hip-hop foglalkozás

A Kesztyûgyár Közösség³ Házban ó és å8 év közöttiek számára biztosítunk hip.hop
táncórákat. A táncfogtalkozás évek óta szerepel a Közösségi Ház programkínátatában.
Népszerûsége ttiretlen, jeten|.eg több csoportban (kezdõ, középhatadó, hal'adó,) zajtanak
azõrák.

Számos fettépése volt a tánccsoportnak, ttibbek ktiztitt a Kesztyigyári Napokon is
megmutatták tehetségÜket. Közel óo diák tépett fe[, valamint az esti koncerten a fetnõtt
táncosok is bemutatták tudásukat.

20!5. évi fe|lépések és meqielenések:

20í5.08.20. dm Sun Dance

https: / /www.facebook'com/media/set/?set=a.1o0ó2ó8002 737508.1073741837 .205689,|461

28735&type=3

2.o1 5.o8.z5. Kesztyûgyári napok

fO15.09.f7. Kutatók Éjszakája / Partament

https: / /www.facebook.com/ jocobatogh/video st 1147039658658100/?theater

z015.10.07. DF táncosai egyedütáttó módon az ALEE fashion show hivatalos tánckarra volt

https: / /www.facebook.com/media/set/?set=a.1036596366371338.1073741839.2056891461

28735&type=3

:
2015.11.1f . TF Gótya bát Ctub P[ay Dåsco

https: / /www.facebook.com/media/set/?set=a.1 0403582293f8485.1073741840-2056891461

28735&type=1

fo15.1f.11. tI. DF Karácsonyi Tánc Gáta
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3. Nyitott ház

Az MNPtIl és a nyári tábor után a program átszervezésére kerütt és a hetente két

programbót heti egy atkal'om tett. Minden héten, csÜtörttjkön, détután 1ó.00.19.00 óra

közö'tt vatósutt meg a program, metyet 3 kottéga koordinátt. A programnak két helyszíne

volt az egyik a zsibongó, a másåk a homok udvari sportpálya. A fõ cétunk a szeptemberi

hónapban, hogy visszacsatogassuk a gyerekeket a házba, így sok újdonsággat, ötletekkel, és

játékkat vártuk õket. Fontosnak tartottuk, hogy a gyerekek minden téren megtatátják a

számukra tegmegfetetõbb játékot, tegyen az csoportos tevékenység' avagy egyéni

sikerekket járó fetadat.

A szeptemberi hónapban a csapatsportoké volt a fõszerep a sportudvaron kosarazhattak,

focizhattak a csapatsportot kedvelõk, de ezek mellett az egyéni játék is teret kapott a

tottastabda keretében. A zsibongóban a gyerekek kipróbáthatták az Unó kártyát, valamint

csocsózhattak, és pingpongozhattak. A célunk az volt, hogy erõsítsük bennük a köztisségi

szeltemet, hogy tudjanak együtt játszani és segåtséget kérni. A csapatjátékok teginkább a

koncentráció képességet, a kitartást, a céltudatosságra nevetést fejteszti, továbbá

szabá(yok etfogadására és annak betartatására tanåtja meg az ide betérõ látogatókat.

SzeretettÜk volna ezzet kihangsútyozni, hogy mindenhol vannak szabályok, elõírások

metyeket be kett tartani. Az októberi korán sötétedés és a hideg végett most már csak a

benti játékokra tudtun! hagyatkozni. A fõ célunk a játékok formáinak és tartatmának

fokozatos gazdagítása során, hogy elõsegítsÅik a szociális, fizikai, és a kognitív fejtõdést. A

gye.rekek a játékok ál'tat ismerkednek a környezetlikkel, vatamint nyitottabbá válnak a

társas kapcsol.atok iránt. Sajnos manapság a fiatatok egyre keve¹ebbet játszanak

hagyományõrzõ játékokka|', pedåg a társas, és kártyajátékok, amellett hogy nagy élvezetet

jelentenek, a szociátis készségeket, a logikát is nagymértékben fejtesztik. Ezek atapján

írtuk meg a programtervet. Ad októberi hónapban iinkéntesektåít kaptunk egy kis

segítséget, akik a programok megvatósåtásában segítettek nekünk. A novemberå hónapban

fõként a kézijgyesség fejtesztésére helyeztåjk a fõ hangsútyt. Az irányvonal ezen a napon a

színezõk és a kifestõk kåiré épÅjtt. A gyerekek tåibbféte kifestõ és színezõ ktizijt

választhattak, melyek nem csak a kézügyességÜket fejtesztik, hanem a térlátásukat,

koncentrációjukat is. De természetesen ezen a napon is több alternatívát is íelátlítot[unk a

fiata|'oknak. Az atap játélåolå, mint a csocsó, a pingpong természetesen most is a

rendelkezésÜkre átttak. A decemberi téti idõjárásnak köszönhetõen most már csak a benti

játékokra tisszpontosítottunk. A fõ cétunk a szabadidõ tudatos eltöttése. Fontos számunkra

hogy etõsegítsÅik a szociális, és kognitív fejtåídést a gyermekek számára' A hónap fõ

irányvonala a játékos vetétkedõ meltett az ünnepekre va[ó készå.jtõdés vo[t. Måndezek



mellett a piros teremben zenés foglalkozást tartottunk ahot kÅitönféte játékokban vehettek

részt a betérõ gyerekek' Az' izgatmakkal teti székfogtatós me[[ett, karaokera, és

táncversenyre lehetett jetentkezni. A zsibongóban pedig csocsó, pingpong, szånezési
feladatok közÅit választhattak a gyerekek. Ennek a hónapnak a ki.itöntegessége az vo[t, hogy

a közösségi szolgátatot tetött<å fiatalok besegített a programok levezetésében.

összességében elmondható, hogy ez a détután program nagy népszerûségnek örvend a

fiatal gyerekek körében. Bízunk benne, hogy a ktivetkezõ évtõt is ugyan ityen tetkesedéssel,

és jókedwel térnek majd be a gyerekek erre a foglal'kozásra.

4. Mentor program

A Mentor program a f015l16 -os tanévben új hetyen kezdte meg. Az új épÜletrészben
három terem átt rendelkezésünkre, ahot sokkat jobban et tudtuk osztani tanutóinkat a

tanítási órák atkatmávat. Az új termek dekorációját a diákjainkra båztuk, erzet
személyesebbé és otihonosabbá téve azokat. Kiválaszthatták, hogy metyik teremben
szeretnének tanutni és azt a saját igényeiknek megfetetõen festhették ki. Az aszta[uk

melletti fatra felfesthették a nevüket, illetve tenyérlenyomatot készíthettek.

A tanévet nagyrészt a tavatyrót már ismert gyerekekket kezdhettük, de eme|'tett a fétév
feté közetedve egyre több gyerek kerÅitt be a programba. A tanutók a második- nyotcadik

évfotyamokbót jöttek, a legnagyobb számban a 12-15 évesek tanulnak nátunk. A tegtöbbjÜk

tanulási és visetkedési problémák miatt vátt magántanutóvá. A programban havi

rendszerességget 15.25 gyerek vesz részt.

A tanulási folyamat ebben a félévben is a szokott módon, tanu|'ópárok kiatakításávat

valósult meg. Egy tanár a tegtöbb esetben egy, de maximum három diákot tanított. Az
évfolyam igényeihez mérten ebben a tanévben is egyéni órarendeket készítettünk

diákjainknak, melyben továbbra is meghagytuk az önáttó munkavégzést igénytcí ,,házi

feladat órákat''.

Ettõt a tanévtõl egy fõ pszichotógus kottéga is segítette munkánkat, akivet tanutóink

csoportos fogtatkozások és egyéni konzultációk alkalmávat oszthatták meg probtémáikat.

Szeptembertõt tanutóinknak lehetõsége nyítt több csoportos órán vató részvételre is'
Ú1onnan indutt továri óráinkon a tanulóink megismerkedhettek a cigány nyetv alapjaival,

alapvetõ kifejezéseivel. Csoportos keretek közt heti többsztiri atkatomànat tanuthatták

ezen tú[ a német nyelvet is. A fetsõ tagozatosoknak a tanév etejétõt számítástechnika



órákat tartottunk, metyre azért volt szükég, mert ebbõt a tantárgybó|' is megtehetõsen

sokan megbuktak a mútt tanévben. Utolsó sorban fakultatívan gitároktatás ås indult, ahol a

tanutóink a hangszer hasznátatán tút a cigány népzenei hagyományokkal is

megismerkedhetnek.

A fétév során most is havi rendszerességget mentÅink gyermekeinkkel kirándutni. A célpont

ezen alkalmakkor is tiibbnyire a Budai hegység vo[t. A túránkat minden atkatommal

kiegészåtettük egy kis köztis játékkat vagy szatonnasütéssel. Az év végén az etsõ nagyobb

havazás alkalmával, közös szánkózást szerveztÜnk a Normafára.

Nyotcadikos évfolyamos tanutóinknak ebben a félévben ttibbsztir is atkatmuk nyålt tanári

kísérettet ettátogatni az áttatuk kiszemett szakktizépiskola vagy gimnázium nyítt napjára.

Ezen fettit tiibb pátyavátasztási kiáltítást is felkeresti.ink vetük. A sikeres központi fetvételi

vizsgájukat dé|'utáni pl'uszórákkat igyekeztük segíteni. Tanácsokat adtunk mivel készÜtjenek

az intézményi szóbeti fetvéteti vizsgákra, ittetve hogyan jetenjenek meg azokon.

Az elkövetkezendõ idõszakot a fét év végi osztá|,yozó viagákra ttirténõ felkészítés fogja

kitenni. A kerü|'eti isko|.ákbót il'yenkor bekérjÜk a tantárgyak våzsgatéteteit és kåfejezetten

ezekre a fe|.adatkörökre igyekszünk tanulóinkat fetkészåteni. A téti szÜnetre egyénileg,

szaktanárok á|.tat összeátl'åtott fetadatsorokkal kÜtdtük e[ gyermekeinket, hogy otthon is

tehetõségük adódjon az isméttésre. Ha elakadtak a feladatsor megotdásában a téli szünet

jetentõs-részében segítséget kérhettek a kesztyûgyárå tanáraiktót.

ízómí táste chni kai ké pz é se k

Az informatika vitágában az atapfokú számåtástechnikai ismeretek megléte

nétkÜtözhetetten ahhoz, hogy a munkaerõ-piacon, de az étet bármety terijletén
:

érvényesütni tudjunk. Program célcsoportja minden otyan kerületi és nem kerÜleti lakos,

magyar és- nem magyar áttampotgár, aki ismereteit bõvíteni szerette volna, vagy csupán

felzárkózni, ismétetni, stb., melynek segítségével a mindennapi életben hatékonyan tudja

fetadatait ettátni. Éppen ezért a Kesztyûgyár Köztisségi Ház cétkitûzései közé tartozik

elsõsorban, hogy a programokon megjetenõ takosság a megszerzett ismereteket

fethasznátva saját érdekeiket képviselni, illetve érvényesíteni tudják'
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A képzéseken elsõdteges cét vott mindeneketõtt mindazon ismeretek átadása, mety
tehetõséget biztosított a hattgatók számára a munkaerõ-piacon vató hetytál'táshoz.

A tematika a korábbi évekhez hasontóan egyénre, ittetve csoportra szabottan tett
kialakítva. A számítógép-kezet<íi tanfolyamokon a hangsÚty a fethasznátók áttat etsajátåtott
ismeretek gyakorlati aIkaImazásában vott.

A Számåtástechnikai képzés az év során átatakutt és új csoportok kerüttek kiatakåtásra, s

ennek megfel'etöen új tematika keri'jtt bevezetésre. Ennek oka egész egyszerûen a

hattgatók korának, képzettségének, illeWe nem utotsósorban igényének kösziinhetõen
hozta e változást. A Webre, Nagyi! és az Aktív csoport megszûnt, itletve inkább átatakutt, s

tett betõle egyszerûen két csoport (Számtechå és Számtech2). Vatamint létrehoztunk egy
új csoportot (Excel'), mely elsõsorban kifejezetten azok számára kívánt segítséget nyr1jtani,

akik már rendelkeztek az atapokkal' és szerették votna megismerni mindazon
alkalmazásokat, elsõsorban a Microsof.t office Excet tábtázatkezelõ atkatmazást, mely
feltétel'e annak a munkaerõ.påacon, hogy vataki egy-egy munkakör megpátyázásánát såkeres
legyen. A Microsoft office Pubtisher, Microsoft oàfåce PowerPoint, Microsoft office Word,
iltetve Microsoft office Excel alkatmazások kerüttek áttekintésre.

A két csoport, a Számtech1 és Számtech2 képzése hetente két atkatommal, alkatmanként
90 percben, még az Excel csoport képzése minden héten egy a[ka[omma[, áttatában
pénteki napon, alkalmanként 4 óra idcítartamban valósutt meg.

Á Számtechí, .a Számtech2, illetve az Excel csoport hattgatói mind sikeresen végezték e[ a
képzést.

Az idõközben átatakutt képzés újabb két csoportja a Számtechí és Számtech2 csoport vo[t.

A korábbi csoportokhoz képest már nem az idõsebb korosztály, ittetve azon személyek
voltak hallgatóin'k, akik a munkaerõ-piacon szerettek votna otyan tudássa[ megjelenni,
mely e[õsegítette egy-egy munkakcir megpátyázásának pozitív e|'bírátását, hanem
egységesen, minden korosztály számára egy tetjesen átfogó, de ugyanakkor sokkal métyebb
tudás megszerzése volt a cét' Tehát a tematikát tekintve kicsit visszatértünk az alapokhoz,
majd az atapokat csoporthoz igazítva folytattuk a képzést.

A megjetenõ harmadik csoport az Excel vott. Napjainkban már elengedhetetlen, hogy azon
személyek, akik rendelkeznek számítástechnikai ismeretekkel, ne tudjanak adatokat
rögzíteni. Ám egyre hangsútyosabb, hogy a rtågzített adatok meg tegyenek formázva,
tábtázatba rendezve, áttekinthetõk legyenek, s nem utolsósorban megfeletõ design.nal
.tegyenek e[[átva. Mindezeken fetÜt pedig az egyik legsarkalatosabb pont a számítás. Az
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adatokkat végzett számítások egy kÜtön ,,terü[etet'' képvåset a képzésen betÜt. S e
terÅjletet kívánta meg áthidatni e csoport tétrehozásával a Kesztyûgyár Közösségi Ház.

A kÜttjnbözõ függvények, azok alkalmazása, illetve a küttinbözõ mûveletek etvégzése vott a

cé[ a csoport hattgatói számára. Csak azon személyek vehettek részt ,,aktívan'' a képzésen,

ugyanis alapvetåíen bárki beüthetett, akik már rendelkeztek az alapokkat, ugyanis nem volt

idõ a magyarázatra egy otyan szeméty számára, aki érdektódött, de atapok nétkÅit nehezen,

vagy egyá|'tatán nem értette a tananyagot. Excel alkalmazás tekintetében a fÅiggvények,

ittetve a függvényargumentumokkat való számítások kerüttek elsõsorban áttekintésre, mint

szUM, szUMHA, HA, FKERES, ÁTLAG, DAMB, J\ñAx, M|N, AB.ÁTLAG, AB.szUM. AB.DARAB,

stb.).

lnternet

A program elsõsorban a kerå.ilet lakosai számára biztosåtott internet hozzáférést. 
^ 

f1.

században az informatikának k³jszönhetõen az információ áramlás sokkal hangsútyosabb,

mint korábban valaha is volt. Számos olyan állampotgár van, aki számára nem adatott meg,

hogy íelzárkõzon, tépést tartson a technológiai fejt<ídéssel, hogy tépést tartson a vitággat.

Ezen személyek számára biztosított a program hozáférést a vitághátóhoz, melynek

segítségévet a munkaerõ.piacon vató megjetenés (is) hatékonyabb volt számukra.

A cét a kerå'jlet fetnõtt takosai számára internet hozzáférést biztosítani. Ennek a cétnak

maradéktatanut eteget tett a program. Aprogram egy tehetõség volt csupán, mely ingyenes

volt mindenki számára, ezzel is etõsegítve bizonyos társadatmi rétegek fetzárkóztatását. å
fetzárkóztatás metlett áttatános ismeret átadás is megvalósult, mely érintette a helyes

eszközhasználatot és az internetes társadalomban a viselkedési formákat. Az

eszközhasználat elsõsorban a rendeltetésszerû használatra vonatkozott, illetve az ehhez

társuló viselkedési formákra. Az internet hasznátat során megtanulhatták miképpen kett

helyesen alkalmazni és használni a kÜtönbiizõ online fetlileteket, a postafiókok beáltításait,

s a legfontosabb alkalmazások kiizüt a böngészõk jetentõségét és tétjogosultságát az

internet használatakor.

Szintén népszerrÍségére való tekintettel a szeptemberi hónaptót fotyamatosan miåködött a

fetnõtt takosság számára a Fetnõtt |nternet program' A tátogatók száma alkalmanként 10.

30 fõ vott. Rendszeres tátogatók sok esetben már saját eszktizeikke[ vették igénybe a

szotgáttatást, s az okos telefonok megjelenésével már szinte mindenki számára ez a

tehetõség adott vo[t. Természetesen a programon megjelenõ szemétyek minden egyes



alaktommal, egy picivet kijzelebb jutottak a hetyes internet használathoz, így a helyes

használathoz, mely közet sem volt probtéma mentes, de mindenképpen kietégítõ vo|.t

lassanként meghozta eredményét. Nyitvánvatóan ez egy hosszabb fotyamat, mety jetenteg

is tart.

Áttóskeresõ ktub

Az MNPtlt zárását követõen az Áttáskeresõ Kl'ub program hetente egy atkatommat

csütörtökön, három óra idõtartamban biztosított tehetõséget a munkakeresõk részére.

lngyenes számítógép és internet használat meltett munkatársain segítségévet kereshettek a

részt vevõ személyek áltást. A munkakeresõk számára a Kesztyûgyár Közösségi Ház részérõ|'

három munkatárs vott segítségÜkre ttibbek között önéletrajz írással, fénykép készítéssel, a
fényképek megszerkesztésével, ittetve tetjes önétetrajz szerkesztéssel. Ahhoz, hogy vatakå 

.

egy.egy munkakör megpátyázásánál sikeres vagy sikeresebb legyen atapfettétete, hogy a
minimális kåjvetetményeknek megfelel, metynek atapja egy jót megszerkesztett tinétetrajz.
Számos típusú önéletrajz tétezik napjainkban, így a ,,jó['' jelzõ elsõsorban a szerkesztésre

uta[, mint térköz és pozåció, az elkészült fotó ethetyezése, design elemek, s minden olyan

szerkesztési forma, metytõt egyedi, metytõt más lesz, mint a többi. Továbbá a programon

l.ehetõség volt ingyenes telefon használatra is.

Egy.egy alkatommal mintegy 10.25 fõ vette igénybe a szolgáltatást. A munkakeresõk

. tútnyomó többségének nem vottak atapszintû számåtástechnikaå ismereteik, így segítségre

volt szükségÜk. A tegnagyobb probtémát elsõsorban a kütönbözõ portátok áttekintése és az

ezzel kapcsolatos használata okozta (regisztráció, a regisztráció visszaigazolásä, a portátok

ettérõ kezelése, menÜsora), továbbá a saját postafiókok használata'

#YOLO

A fiatalok számára kevés olyan hely van, mely tehetõséget biztosítana számukra, hogy

egyszerûen csak önmaguk lehessenek, lelassuljanak, kötettenÜt beszélgessenek, etvárások

és feladatok nétkijt csak ,,[egyenek',. Ezt a hiányt pótotva határozott úgy a stáb, hogy

létrehozza az ún. #YoLo programot, ahot a nehézségeket kikÜsztibö|'ve tehetõséget

biztosított mindazon fiatatok számára, akik szåvesen töttenék szabad idejüket kortársaikkat

egy kötetlen détután keretein betü[.

#YoLo a közösségi étet, hasznos idõtöttés és kapcsotatteremtést hivatott etérni a
kerütetben étõ fiatatok számára. Specifikussága, hogy kifejezetten a í2 év fetetti
korosztályt céåoza meg, számukra kíván szabadidtí eltöttésére alkalmas teret biztosítani'

1':. \
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A programon részt vevõ kottégák nem kåvánják megmondani a betérõ fiatalok számára,

hogy måt kett csinálnå, csupán tehetõséget ajántunk a részükre, melyekbõt <ík

vátaszthatnak. Hasonió etgondolású, mint a sokak által hasznátt játék terápia, mely abbót

indul, ki hogy a gyermek mivel szeretne játszani. A terapeuta azt a tevékenységet szövi

tovább és játssza, amit a gyermek kitatátt. Természetesen a megfelelåí kereteken betÜt

mûk³idve tudjuk az igényeket kietégåteni, mety egy remek alkatom arra, hogy közetebb

kerüljÜnk, és jobban megismerjük a fiatal klienseket. A program heti egy alkalommal keddi

napokon 16.00.19.00 óra között valósult meg.

A programra egyre többen járnak, érezhetõ volt, hogy maga a #YoLo egyre kö'zkedvettebb

a fiatalok körében. Munkatársainkkat ktizösen úgy döntöttünk, hogy a program

szórótapjának megtervezésében (is), itleWe a szórólapon megjetenõ képen vagy képeken

azok a fiatalok szerepe|'1enek, akik rendszeresen részt vesznek a programon. Mindenki

szabadon pátyázhatott, mely természetesen szü|,õi engedétyhez volt kötött. A pátyázókrót

fénykép készÅitt és ez atapján kivátasztásra kerüttek a gyõztesek. Egy személ,yt a

Kesztyûgyár munkatársai, a másik két fiatatt pedig a KKH facebook otdalán szavazásra

bocsájtva a ktizönség választhatott ki. A cétcsoporton tú[ a kisebb gyerekek is meg.meg

jetennek a programon tekintettel. Tekintettel arra, hogy ebben az idõpontban még

Csámpai Rozi festõmûhelye valósul meg egy másik teremben, mely sok esetben

megbontaná a beérkezõ pétdáut testvérpárt, a kottégák megengedõek a kisebbek

jetentétével kapcsotatban.

A program etején etõsztjr a 12 év atatti fiatalok jetentek meg majd késõbb a célcsoporthoz

tartozó fiatatok. Érezhetõ, hogy a kiskorúak zavarják u .át.,opol.tot, nem azonos az

érdektõdéså.ik, s ennek ktivetkezménye, hogy szeparálodás történik a program során,

amelyet a kottégák úgy próbátnak meg kikÜsztibötni, hogy a kisebbeknek más egyéb

eszközökkel készülnek, hogy õket is tefogl'atják és ne zavarják a nagyobbakat. A megjelenõ

szemétyek száma alkalmanként meghatadja a í0 fõt, metyet szintén sikerként tehet

etktinyvetni. Minden alkatom más és más, ez a rugalmas struktúrábót, spontenaitásbót

következik, hogy a gyerekek maguk atakítják az egyes atkatmakat. Ezért pétdául vo[t, hogy

mindenkå leült egy.egy babzsákra s zene mellett beszélgettek, énekettek közösen a

koordinátorokkal. Közös táncolások és zene hattgatás zaj[ott, minden fiatal megmutatta a

kedvenc etõadóját, amit köztisen ki is elemeztek idõnként, hol az etåíadót, hol a

zeneszámot' osszességében a programrót elmondható, hogy egyre közismertebb és

népszerû a fiatalok ktjrében. Tekintettel arra, hogy az év utolsó negyedében indult a

program' így komoty eredményekre nem számíthattunk, de ennek ellenére sikeresnek



mondható a #YoLo. Az év végére már a részt vevõ fiatatok tetjesen tjnáttóan ,,haszná[ták'',
sajátjukként szeretik a programot

Foci edzések a Kesztvü±várban

A Foci tehetséggondozási program a júniusi hónapban vette kezdetét a Kesztyûgyár
Köztisségi Házban. Az MNP|ll zárását követåjen a program továbbra is etérhetõ volt a
Köztisségi Ház programkínátatában.,A ,,Foci'' program azért jött tétre, hogy a kerÜletben
étõ fiatatok számára nyújtsunk egy otyan tehetóséget, ahol megismerkedhetnek erzel a
sporttat. A fõ cé|'unk az, hogy megismerjék a |.abdarúgás atapjait, és minél szétesebb
körben el' is sajátítsák azt. Az edzések minden héten egyszer kerüttek megrendezésre
å6.00-18.00 óra között a Homok utcai sportpátyán. A célközönség 6.14 éves kor közötti
sportotni vágyó fiatatok.

A fogl'al'kozások cétja korosztályonként váttozó. Az óvodás korú gyerekeknét a fõ cét a
tabdarrigás megszerettetése. Fontos, hogy a tegtöbb gyakortat végrehajtása labdávat
t£irténjen, mivel ennél a korosztátynát a gömbérzék fejtesztése az etsõdteges. Ezeknél a
gyerekeknét még a mozgástanulás finomításán vott a fõ hangsúty. A 8.10 éves sportotóknát
a tabdaézékelés fejlesztése me[[ett, már a motoros képességek fejtesztésére is kitértünk.
Fontos, hogy ebben a korban már etsajátítsák a passzo|'ások, és tabdaátvétetek technikáját.

^ 
10.14 éves labdarúgóknát a finom koordináció fejtesztésén volt a fõ hangsúty. A cét a

technika fejlesztése. å2 éves korukra már minden technikai elemet ismerniÜk kett. A
képzések kiegészülnek a kondicionátis fetkészítés atapjainak terakásával is. A
foglalkozásokat ezek atapján terveztåjk, és vatósítottuk ñeg. A tréningen mindig 2

koordinátor vett részt. Az edzéseket bemetegítésset kezdtí.jk, majd két részre osztottuk a

társaságot, ha korosztátyonként nagy eltérések voltak. A bemetegítés tényege, hogy
fetkészítsük az izomza¥ot, és a szervezetet a mozgásra. Az egyik csoportot az ovisok, a

másik csoportot a kisiskolások atkották tegttibbször.

A szeptemberi hónapban igyekezti.ink fotytatni a nyáron elkezdett, és megtanutt atapok-
továbbfejtesztését. Szerencsére sok gyermek folytatta az edzésekre járást, de kütön öröm
volt számunkra, hogy egyre több új arc is megjetent a fogtatkozásokon. A hónapban-

elscjsorban a mozgáskoordináció, és a taktikai játékok mellett, a kondicionátis képességek
fejtesztésére irányutó gyakorlatokra fektettÜnk nagyobb hangsútyt. Nagy iirömömre
szo[gá[t, hogy három otyan új gyermek jár rendszeresen' akik eddig nem is jártak a

. 
Kesztyûgyár keretén be[ü[ megrendezett programokra. De amióta részt vettek az egyik
fogta|'kozáson, azóta minden nap betérnek, és aktívan részt vesznek a Kesztyûgyári
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programokon. Az októberi hónapban is több edzésterwet készÅittÅink, hiszen nem tudjuk

etõre, hogy az edzéseken mennyi gyerekre számíthatunk, és milyen arányban lesznek a

fiúk.tányok, ittetve a korosztátyi ettérést is íigyelembe kell vennÜnk. Az edzéseket minden

a[kalommal bemetegítésset kezdtåik, majd a bemelegítés után jöttek a játékos gyakortatok.

Ebben a hónapban fõként 7.11 év közötti fiatalokkat foglalkoztunk, igy nem ketlett ki.itön

csoportokra bontani a társaságot. Az edzések fõként koordinációs, és labdás gyakorlatokból

éptittek fet. A fõ cétunk a mozgáskoordináció fejtesztése, valamint a technikai képesség

javítása. Az edzésbe igyekeztiink minét több játékos feladatod belecsempészni, hogy még

étvezetesebb tegyen a fogtalkozás. A gyerekek tegnagyobb örömére új eszkåizöket is

kipróbáthattak, mint pétdáut az agitity tétra, amely rendkívüt hasznos a mozgáskoordånáció

fejl'esztésében. Á hónap ktit³integessége, hogy egyre több kistány is részt Vett a tréningen,

így hozzájuk is atkatmazkodva sok játékos feladattal készi'ittÜnk.

A novemberi hónapban nagy öriimå.inkre szotgátt, hogy már nem csak a fiúk körében vált

népszerûvé ez a foglatkozás, hanem a l'ányok ktirében is. Az edzéseket természetesen

minden alkatommal bemetegítéssel kezdtük, hogy etkertitjük a sérüléseket a sportolás

során, majd ezek után jöttek a játékos rávezetõ gyakortatok. Ebben a hónapban 7.10 év

közötti fiatatokkat foglatkoztunk elsõsorban, így nem kettett szétbontani kÜltin csoportokra

a társaságot. Az edzéseket az idõjárási viszonyoknak ktjszönhetõen az edzések nagy részét

a sportpátyán, a maradék idõt pedig a zsibongóban t³jttöttÜk et. A hónapban a

mozgáskoordináció, taktikai játékok, valamint a kondicioná|'is képesség fejtesztése mellett

egyre több szerepet kapott az egymás etteni játékok, ahol a csapategység épåtése volt a

cét. A |ónapban újdonsággat is készÜttünk a fiatalok számára, hiszen egyénå képzéseket

tartottunk azoknak, akik igényették, és szerencsére volt rá igény. A hónapban a

Kesztyligyáron betÜt rendeztÅink egy Márton napi rendezvényt, ahot a focit. is

népszerûsítettük. A fiatatoknak tehetåíséget nyújtottunk, hogy kipróbátják a tábtengót, és

egyéni képzést is biztosítottunk. Ez a sport dé|'után nagyon jól sikerÜlt, hiszen rengeteg

gyermek próbá|.ta ki ezt a fajta sportfoglalkozást, és sok pozåtív visszajelzést kaptunk.

A decemberi hónapban is sajnos a tétå idõjárás miatt, az edzések tebonyolítása is átatakult.

A fõ részét az udvaron töttöttÜk, majd a sötétedés bektivetkezte után a fennmaradó idõt a

zsibongóban töttöttÅjk el.. Ahot kÜ|'önféte [abdarúgással kapcsolatos tevékenységeket

fotytathattak a gyerekek. A hónapban fóként tabdás gyakorlatokkat építettÅik fel az edzést'

A fõ célunk a mozgáskoordináció fejlesztése meltett, a gömbézék, vatamint a technikai

képességek javítása vott. |gyekeztünk minél több játékos gyakorlattal készÅilni, hogy minét

érdekesebb és izgalmasabb tegyen a foglalkozás. A szabadtéri sportolás után a zsibongóban

a még megmaradt energiájukat tevezethették egy kis csocsózássat. Ebben a hónapban is



volt lehetõségük a fiatatoknak egyéni képzésre. Áz egyéni fogtalkozás során a játékosok
gyengeségeit pótoltuk, az ercísségeit pedig továbbfejtesztettÜk. A fogtatkozásokat közös
nyújtássat fejeztÅik be, majd összeszedtÜk az eszközöket és etköszöntünk egymástót. A
közetgõ Åinnepek miatt az edzéseket több játékkat zártuk te. Az utotsó foglatkozáson pedåg
minden résztvevõ gyermeket megajándékoztunk egy kis ajándékcsomaggat.

osszességében elmondhatjuk, hogy ebben az évben nagyon jót sikerütt ez a projekt, és
bízunk benne, hogy a jåivõben is tudjuk ezt folytatni.

TábIás iátékok

A Tábtás játékok program szeptemberi etõkészítése során arra ttirekediink, hogy minét t£ibb
iskolai csoportot' illetve más programjainkon résztvevõ gyerekeket is sikeresen tudjuk
megszólítani, a programba bevonni.

A programot ebben az idååszakban két hetyszínen valósítottuk meg. Amíg az idõjárás
engedte a Mátyás téri játszótéren, azt követõen pedig a Kesztytågyár Közösségi Ház terme
vott. A játszótéri megvalósåtás azért volt célszerû, mert a gyerekek könnyebben
megtaláthattak minket és bevonódhattak a programba. Ekkorra már kiatakutt egy kör, aki
rendszeresen részt vett a programon

A program idåípontja megmaradt a kedd délután, mikor a legtöbben iskotábót hazafeté
menet ,,ejtették útba'' a közösségi házat. ³
A programba igyekeztük bevonni a más progåamokban részwevõ gyerekeket, ez tegjobban
a Mentor és YoLo programbó[ sikerÜtt. A tegtöbben a10.14 éves korú gyerekek tátogatták
a programot. A tegtöbb esetben 6.10 fõ vett részt az eseményen.

A tegnépszerûbb játékok a Sakk, Light tine és a Gigamic inside voltak. A sakk
népszerûségen kifejezetten örÜttünk, szakkönyvekbåít és internetråít merített taktikák és

stratégiák etsajátításávat igyekezti.jnk színesebbé tenni a játékot. :

Leginkább a 10-14 éves korosztáty tátogatta a programot. Ennek ettenére az alsós tagozatos
gyerekek is megfordultak a programon' akiket egyszerûbb játékokkat (p|.i Pingvincsúszda)

igyekeztÅink tekötni.

A programban használt játékokra jeltemzõ, hogy kifejezetten jó hatássat van a fenti
korosztály togikai és probtémamegotdó gondotkodására, åttetve fej|'esztik a gyerekek



koncentrációját, tértátását. Ezen képességek fejlesztésével a gyerekek könnyebben

teljesíthetnek az iskolai órákon, gyorsabban át tudják gondotni az egyes fetadatokat.

Az. idcíszak ' vége feté felmerült az öt[et, hogy a Mentor programban résztvevõ

magántanulókra is ki kett tefiesztelri ä pµogl.anlot, akál. plusz a[kalllrak beikLa[ásáva[. Ez

azért lenne célszerû, mert az ide bekerÜlõ csoport többnyire tanulási és koncentrációs

probtémák miatt került ki az iskolarendszerbõl. Ezek a játékok aktívan segíthetnék åíket
abban, hogy hosszabb ideig is figyelni tudjanak egy adott témára, valamint etcísegítené a

reál tantárgyak tanutását.

Tí,jcsijkene

A Tücsökzene program már az augusztusi hónapban hirdetésre kerütt a KKH honlapján,

kÜtönbözõ szóróanyagokon és a Magdolna negyed óvodáiban. Örömükre sikerütt

megegyezést kötni a Koszorú utcában lévõ, Koszorú Napközi otthonos óvodávat, kik otyan

óvodai életet kívánnak megvalósítani a gyerekeknek, amety magába fogtatja az

egészségnevetõ magatartás kiatakåtását, az étetre való testi, telki, és szociális felkészítést,

és a ktirnyezette|' vató harmonikus együttétést. Szeretnének megfetetni a mai kor, a hetyi

sajátosságok, a közvetlen környezet és a szí.jtõk igényeinek is. Sokszínii programjaik

eredményeként, amelyek között már részt vesz a TÜcsökzene is, óvodásaik testiteg,

tetkiteg egészségesen fej[õdnek, biztonságos é|'etviteti szakaszaik alakutnak ki.

Hagyományukhoz híven immár több månt tíz éve fotytatják az egészséges é[etmódra való

neve[ést.

Amiért a program az eddigiekhez képest megújutt formában, új helyszínen és új

tátogatókörnek került megrendezésre, mindenképpen újra kettett gondolni, és ki ketlett

alakítani egy sokkal strukturáltabb és egyénre szabottabb programot. A terv etkészítése a

szakmai vezetõvel egyeztetve, közösen kerü[t tervezésre. Minden a[kalomra a

Kesztyûgyárbót kapják a gyerekek a technikai eszközöket és kettékeket, hogy minden

fettétet adott legyen a ktizös játékhoz. Adott esetben pedig e[õ vannak készåtve a gyerekek

számára az elkészítendõ hangszerek.

Szeptember másodikán kerütt megrendezésre az elsõ foglatkozás a Búzavirág csoportban. A

csoport nagy izgalommat és szeretettel várta az új, heti rendszerességget megtartott

programot. A bevezetõ atkalomnak az volt a cé[ja, hogy megismerkedjenek a gyerekek a

program koordinátorokkal és a programmal. Ez alkalommal cstirgõ dobot készåtettek ezt

két måianyag tányér egymásba fordításávat és összetûzésével érték et. A betsejét pedig



száraz tésztával töl'tötték meg. Az etsõ tatátkozás gyanánt kevés részfetadatot bíztak az

óvodásokra, de érdekes megfigyelés vott, hogy így is nagymértékben igényették a
megvalósítók segåtségét. A dat tanulása viszonylag egyszerÜen ment a csoport nagy része

könnyen megtalálta a ritmust és megjegyezte a szöveget is. Ez arra enged következtetni,

hogy manuálås, kézmûves jeltegû dotgokra kisebb hangsúty jut, mint mondókák vagy datok

tanutására, így igyekvés volt a következõ alkalmak során eme képességeket fejl'eszteni. A
következõ hónapokban a fogta(kozásokhoz vató etõkészÅiletek egyre gördÜtékenyebben

mûködtek, ugyanis egyre jobban kåismerhetõvé vá|.t a csoport képessége, határai, befogadó

és tûrõ képessége. Ez a fajta tudás hatatmas elõnyt jelent, hogy az elõzetesen etkészített
terv tovább építhetõ legyen, sokkal specifikusabban a csoportra szabva.

Az október az õsz jegyében telt el, mindezek metlet viszont a gyerekek saját kÅitsõje,

önmaguk és társaik kinézetének elfogadása volt az irányetv. Fontos vo[t, hogy ne csak saját
magukat, de társaikat is megfigyeljék, ittetve hasontóságaikat vagý éppen kül£inbségeiket

észrevegyék. Cét vo[t, hogy ki legyen hangsútyozva, hogy kÜtönbtizõségeik nem jetentik

azt, hogy egyikiik jobb a másiknát. Attól, mert mások, még egyenlõ mindenki. A gyerekek

nagy élvezettel hasonlítgatták össze tatpaik vagy kezeik nagyságát, szemÜk és hajuk szånét

és szívesen kerestek horzájuk hasonlókat. Ez alkatommal hangszerek hangját kettett

felismerni, melyet laptopról mutattuk meg nekik. A hangok ktizött voltak mindenki

számára ismert hangszerek és kevésbé ismertek is, ågy ijj t³ldást is e|'sajátíthattak.

Novemberben nem hangszerkészítésen volt a hangsúly, hanem a kö'nnyen, akár otthon

fettel'hetcÍ hangszerekkel ismerke{tek meg a gyerekek. Eze|' az volt a cét, hogy a kicsik

tatátkozzanak azokkat a hangszerekket, metyeket akár már ismeròek is. A fogtatkozás

vezetõi azt szerették volna szemléltetni, hogy mennyire egyszertå dotgokbót is zenét

tudnak e|'õáttítani. Ez a fajta hozzááltás kreativitásra, nyitottságra és szabad gondolkodásra

nevel. A hangszerek, ametyekkel a foglalkozás során megismerkedtek a gyerekek, egý- egy,

szorosan fonódik a roma kultúrához, így fontos vo[t, hogy errõl is szó essen' Nagyon fontos

és elengedhetetlen része a projektnek az identitáskeresés, hagyományõrzés és a kuttúra

áttali integrátás. E|'engedhete[len a gyerekek elfogadásr.a nevelése, érzékenyítése saját

maguk és társaik irányába, már ilyen kicsi korban etkezdõdjiin, így kikÜszöböthetõ a

késõbbiek során a tartózkodó, diszkrimináló magatartás.

A decemberi hónapban szÜkséges volt fe[készÜlni arra, hogy az idõjárási viszontagságok

végett csökkentett létszámban tudnak jeten tenni a programon a gyerekek. A hónap a

karácsonyi készÜtõdés jegyében tett et. A gyerekek karácsonyi dalokat és mondókákat

tanulhattak, valamint tehetõséget kaptak arra is, hogy az óvóntíkket köztisen tanuttakat ³s

elõadhassák. A köztjsségi étmény szerzés elsõdleges célkitûzése minden programnak, mely
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a Kesztyûgyár szervezésében ttirténik, ågy fontos vo[t, hogy az óvónõk munkáját segísék a

program megvatósítók a karácsonyi åinnepségre való fetkészütésben. A gyerekek

visszajelzései atapján a fogtatkozáson .tanultakrót ren³lszeresen mesétnek otthon. Ezek a

visszajelzések nagyon fontosak, mert erõsåtik a program l'étjogosuttságát és hasznosságát,

mind az |ntézményünk, mind pedig a programban dotgozók számára. Ezek atapján azt a

ktjvetkeztetést tehet levonni, hogy a kicsiket érdekti mind az, ami a programon tåirténik,

fontos számukra annyira, hogy tovább adják szåil'eiknek. Decemberben a klasszikus

karácsonyi és mikutás datokon tút, nagy hangsútyt fektettek a koordinátorok arra is, hogy

kütönl'eges, nem annyira közismert datokat tanítsanak a gyerekek számára, ametyeket

részekre bontva könnyen tanuttak a Búzavirág csoport ncivendékei. A tecsendesedést a

játékokba is igyekeztpk átüttetni a fogtatkozásért fetelõs dolgozók, sok egyéni fetadatot

kaptak a gyerekek, mint, hogy rajzol'ják [e magukat egy hangszerrel vagy a karácsonyi

színezõk és útvesztõk segítségével. Egy team áttat értékelésre kerÅitt a program az évvége

tekintetében. Az elõre hatadás és a megvatósutás vott a beszétgetés fõ témája, de a

csoport és az egyének tekintetében is boncolgatták a fejtõdést a program koordinátorok.

D r ám ap e d aqoêi ai f o q I a I koz óso k

Drámapedagógia fogtatkozások régóta téteznek a Kesztyûgyár Közösségi Ház étetében,

metyek teginkább konkrét témára épített fogtalkozások voltak, amik drámás- etemeket

hasznáttak fet. Ezek a fogtalkozások fõteg kÜtsõ hetyszåneken zajlottak, ezek további

lehetcíséget biztosítottak, illetve erõsítették a megtévtí kapcsolati tõkét az iskotákkal vató

együttmûködésben. Az idény indító fogtatkozásának, egy ityen együttmûktidés volt a

táptalaja, az ELTE Trefort Ágoston Gyakortó Gimnáziumban.

20í5 nyara óta értet<ídik a gondotat, hogy a drámapedagógia valamityen módon, de

mindenképpen rendszeresen jelen tegyen az |ntézmény étetében, metyre komotyabb

szakmai team, Vagy brainstorming nem épütt, csupán egy új kottéga jelenléte, aki

végzettségét tekåntve drámapedagógus' Az a gondolat fogant meg, hogy a friss program

koordinátor adottságait kihasznátva új csoportfogtatkozások jtihetnek tétre, ñelyek a

drámapedagógia és színház színes eszköztárát használja. Az etsõ hónapokban a rengeteg

teendõ, månt nyári táboroztatás, szeptemberi évad nyitás végett nem jutott idõ kidolgozni

a megfeletõ program struktúrát a drámára, így váratott magára a kezdés. Szerencsére nem

kettett sokáig várni, mert a már emtåtett TREF0RT Gimnáziumbót egy kedves osztátyfõncik

kereste meg Intézményünket azzaL a kéréssel, hogy tartsunk osztálya részére foglalkozást.

Az osztátyfõnöknek vott konkrét etképzetése' azt szer'ette volna, hogyha az osztályába járo
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fiatalok egy kicsit kikapcsotódhatnának, egyi.itt lennének, csapatot építenének. így a
sti|'izáttabb foglalkozás kitatátásában segítségére vottak |ntézményÜnk szakemberei, hogy

megtatátjuk a legmegfetet<íbb témát. Végüt a közösségi szolgátatot vátasztották, ahot a
gyerekek a kcjtelezcí önkéntes munkáról, a segítségadásrót és fogadásról értekeztek kétszer
kilencven percben. A fogtatkozás fõleg közös megbeszétésre és saját étményû tanulásra

fókuszá[t, cé[ vo[t, hogy a gyerekek túttássanak a kényszeren, megtatátják saját hetyüket
és érdektõdésÜket, a kötetezõségen kívüt más motivációt tatátjanak. Az. osztátlyat

csoportbontásb±n foglalkoztak a kottégák összesen négyszer kitencven percben. Az utotsó

drámát követõen a programtartók egyeztették, és kiértéke|'ték a tapasztattakat,

összehasonlították a két csoportot' valamint az összeáttított óravázlat erõsségei és

gyengeségei mentén gondotkodtak tovább a témát it|'etõen.

A Jetky András |parmûvészeti Szakkiizépiskota kereste fet az intézményt, hogy

lskolájukban decemberben egy Projekt nap elnevezésû program sorozat vatósul meg,

melybe szeretnék segítségiinket kérni az 50 órás önkénteskedés témájában. A program

kétszer kilencven percben tudott megvalósu[ni két csoportnak, me[ynek résztvevõi nem

egy osztátyktizösség vott, hanem több osztálybót és kütönbözõ korcsoportbót kerÜltek ki,
így áttatában 9-10. osztályos tanutók vettek részt a programon. A Trefortban tartott
fogtatkozáshoz képest egy sokkal nagyon bevonódást, aktivitást igénytõ közös játékkat

készÅiltek a koltégák, az óraterv témája maradt a közössÊå szolgátat, de a fókusz a

segítésrcít és annak tetki fotyamatjrï átkertitt magára a tevékenységre, az aktåv

részvételre. Azt próbátta a foglalkozás hangsúlyozni, hogy tinkénteskedni fetetõségget jár,

erre a fiatatok tìkinthetnek úgy, mint egy tehetõåégre, egy próbára az éles munkahìtyi

közeg etåítt. Továbbá célja vo[t, hogy a foglalkoztató, ,,munkaadó'' helyébe képzetjék

magukat és az cå fejévet próbátjanak meg gondotkodni. Ez a fajta struktúra sokkat inkább

élvezhetõ volt a fiatatok számára, még ha elõször nehezen is otdódtak késõbb a zárõ kor

visszajelzései alapján, nagyon élvezték a kcizcis játékot és szåtuációkat.

A mások hetyébe vató betehetyezkedés segítségére lehet a gyerekeknek és fiatatoknak saját

iinismeretÜk fejtesztésében, hiszen kívü(rõt tekinthetnek, olyan helyzetekre metyekbe <ík

maguk is ktinnyen tatáthatják magukat, a dráma ezek elcíszobájaként tud szotgátni. Védett

környezetben, próbálhatnak ki éles szÅtuációkat, melyéknek tétje csak a játékig tart,

fontos, hogy a szerepek levétetre ker[iljenek és lehetõség verint a fetmerülõ kérdések

kibeszé|'ésre kerÅjljenek, i[[etve, hogy visszajelzést adhassanak arró[, hogyan érezték

magukat, miként étték meg a ktizös játékot. EzenkívÜt egyéni és csoportos cétokat jetöt ki

egy.egy fogtalkozás, metybõl' mindenki annyit tud kivenni amennyit bete is rak, amit

minden foglalkozás elõtt fontos hangsúlyozni. Az õra sikeressége nagyban függ a tanártót
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vagy tréner¥õt, ezért fontos az õ fotyamatos jetentéte, hogy az adott szituációkra gyorsan

reagáljon, a fetmerÜl.õ kérdések megválaszolásában segåtségére legyen a fiataloknak, keltõ

ftexibititása. Amennyiben több ember tartja a fogtatkozást akkor elengedhetetlen a köztÜk

tévcí tisszjáték, hiszen nem képvise|'hetnek e|'tentétes atapértékeket, vagy nem

konfrontátódhatnak a csoport etõtt nyíttan. Fontos, hogy kiegészåtsék egymást, a

fel'adatokat tisztán és érthetõen leosszák egymás ktåzött, egy.egy hetyzetben egymás

segåtségére tudjanak ,,sietni''. A KKH jetentegi gyermek program koordinátorai ezen

fettéteteknek minden programon igyekeznek megfelelni, fotyamatosan dolgoznak azon,

hogy jót és tisztán kommunikátva tudjanak egyÜtt dotgozni és segåteni egymás munkáját és

közö'sen egy jobb cétért dolgozni.

Meqlepetés péntekek

Az évadnyitás etõtti idõszak az újra tervezés jegyében tel't, ttibb program átgondolásra

keriil, a kottégák több szakmai team keretében egyi.itt kerestek új cétkitûzéseket,

kereteket régen mûktidõ programokhoz, ittetve tehetõségeket teljesen új programok

kiatakåtásához. A közös <ittetetés meghozta a remétt eredményeket és így több új program

is született, valamint a kézmûves program átatakåtásra keri.jtt.

A kézmûves szakkör rijragondotásánát a tegfontosabb szempont az volt, hogy megmaøadjon,

de vatami új izgatmas formát öttsön. A program megvalósítók és szakmai vezetõk

egyetértettek abban, hogy egy gyerekekket, fiatatokkat fogtalkozó közösségi háznak alap

eleme egy otyan fogtatkozás, ahot a àreativitást, képzetõerõt, kézÜgyességet tehet

használni, valamint ahot atkotni tehêt. Fontos vott tehát, hogy nem vott cé[, a végteges

program törtés, de a korábbå mÅåködést sem szerettük votna megtartani. Hosszas et<åkészåtõ

munka etõzte meg az új struktúrát, mely jelenteg is mûködik.

Az átszervezéssel' a program szélesedett, és ezel egyåitt a megtartott fogtalkozások száma

csijkkent is, több humánerõt igénye|', akik több munkaterütetrcj[ érkeznek, tematikusabbak

az atkatmak és kevésbé épütnek egymásra, valamint nagyob[ merítésbõt dolgozåk a

cétcsoport tekåntetében. Ez azt je|'enti, hogy a korábbi heti két alkatommat megtartott

program egy napra kortátozódik, így csak péntek détutánonként valósul meg. A kézmtjves,

mint tevékenység marad meg' a program maga kiegésziit egyéb játékokkat' metyek

tematikus napok keretében vatósutnak meg, így szütetett meg a Megtepetés péntek

elnevezésû program. Ahot a csatádon van a fókusz és több dotog kiizÜt választhatnak a

tátogatók, akik számára korosztáty és nemi szerep szerint is igyekeznek a program

koordinátorokszabadidtíettöttésérea[ka[mastevékenységeketkånátni




















































































































































































































































