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Iranyitas divizio

|. Bevezetés

1. A tarsasag cégneve: Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zartkoriien

Miikodo Részvénytarsasag
A tarsasag roviditett cégneve: Jozsefvaros Kozosségeiért NZRT.

2. A tarsasag székhelye: 1084 Budapest, Matyas tér 15.
A tarsasag székhelye egyben a kdzponti tigyintézés helye.
Telephelyek:
1084 Budapest, Szigony u. 16/B.
1081 Budapest, Horanszky u. 13.
1086 Budapest, Danké u. 18.
1081 Budapest, Homok u. 7.
1085 Budapest, Jozsef krt. 68.
1085 Budapest, Jozsef krt. 70. félemelet 3.
1085 Budapest, Jozsef krt. 70. fszt. 4. .
1085 Budapest, J,ézsef krt. 7 0. fszt. 5
1085 Budapest, Jozsef krt. 59-61.
1082 Budapest, Harminckettesek tere 2. fszt. 2.

3. A tarsasag alapitdja: Budapest Févaros VII. keriilet Jozsefvarosi

Onkormanyzat
Az alapito székhelye: 1082 Budapest, Baross utca 63-67.
Az alapité nyilvantartési szama: 735715

Képviseli: dr. Kocsis Maté polgarmester

4. A tarsasag miikodésének idétartama: hatarozatlan.

5. A tarsasag jogallasa
5.1 A Tarsasag tevékenységét a Civil tv. szerinti koézhasznl nonprofit Zrt-ként

latja el. _
5.2 A Tarsasag nem folytat olyan tevékenységet, amely a Civil tv. rendelkezéseibe
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titkozik.




5.3 A Tarsasag kozvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete
partoktol fiiggetlen és azoknak anyagi tamogatast nem ny(ijt.

5.4 A Tarsasag a gazdalkodasa soran elért éredményét nem osztja fel, azt a
letesitd okirataban meghatarozott kézhaszn(i tevékenységre forditja.

5.5 A Tarsasag tevékenygégének és _gazdalkodasanak legfontosabb adatait a
Cégkozldnyben teszi kozzé, tovabbd a sajat honlapjan is nyilvanossagra hozza.

5.6 A Tarsasag vallalja a Civil tv. szerinti kzhasznisagi feltételek teljesitését.

. A Tarsasag célja )

A tarsasag célja a lakossag szocialis ellatasanak bdvitését szolgald tevékenységek
ellatasa, idGskoriak gondozasa, segité halozatok mikodtetése, az évodarol, az
alapfoki nevelésrdl, oktatasrol szélé feladatok ellatasa, a nemzeti és etnikai
kisebbségek jogainak védelme a Magyarorszag helyi nkormanyzatairél szélé 2011.
évi CLXXXIX. tv. 13. §-ban és 23. § (5) bekezdésében meghatarozott feladatkorokbdl
fakado egyes tarsadalmi kozos szilkségletek kielégitésére, a Budapest Jozsefvéros
Onkormanyzatanak az e célbél a jelen nonprofit tarsasaggal kotott megallapodasban

 foglaltak teljesitése.

. A Tarsasag tevékenységi korei
7.1A tarsasag tevékenységi korének tagozédasa a Civil tv. 34. § (1) bekezdése
alapjan: ’
7.2 kdzhaszni tevékenységek
= - TEAQR szerint megjelolt cél szerinti kdzhaszni tevékenységek
- @ kozhaszni  tevékenységekhez kapcsolodé — gazdasagi-vallalkozasi
tevékenységek
7.3 A Tarsasag kozhasznu tevékenységei:
- kozosségi, tarsadalmi tevékenység
- kulturalis képzés
- egyéb oktatasi tevékenység
szocialis tevékenység, idéskortiak gondozasa
- oktatast kiegészit6 tevékenység.
- egyéb szocialis ellatas

vallalkozasfejlesztés

A Tarsasag e tevékenységeket a Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél szolo 2011. évi
CLXXXIX. tv. 13 §-ban és a 23. §-anak (5) bekezdésében a 11. és 19. pontjaban foglalt
»szocialis és gyermekjoléti szolgaltatasok és ellatasok” valamint a ,nemzetiségi

lgyek” kozfeladat ellatasa érdekében végzi. Ezen feladatok megvaldsitasara az
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Alapitéval kdzszolgaltatasi szerz6dés kot. A Tarsasag e tevékenységeket a szocialis és
gyermekjoléti szolgaltatasokhoz, mint kdzfeladathoz kapcsolédéan végzi (a szocialis
igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szold 1993. lII. tv.)

A Tarsasag kiizhaszn szolgaltatasaibol barki részesiithet.

. A Tarsasag alaptdkéje

A Térsasag alaptokéje 5.000.000- Ft, azaz 6tmilli¢ forint, amely 5.000.000,- Ft, azaz
6tmillié forint készpénzbél all, amely az alaptdke 100%-a.

A részvények eldallitisanak modja: dematerializalt modon torténik. A részvények

kibocsatasi értéke megegyezik a részvények névértékével.

. Igazgatosag, vezérigazgatd, képviselet

A Tarsasag ligyvezetéseként igazgatosag miikidik és az igazgatosag tagjai kepviselik a
tarsasagot.

Az igazgatosag a részvénytarsasag Ugyvezetd szerve, jogait, feladatait testiiletként
gyakorolja. A munkaltatéi jogokat az igazgatosag elndke egyediil gyakorolja.
Képviseli a tarsasagot harmadik személyekkel szemben, birésagok és mas hatdsagok
elétt, kialakitja és iranyitja a részvénytarsasag munkaszervezetét.

A Tarsasag igazgatosaga 5 fébol all.




Il. Cég struktira

Jézsefvaros Kozdsségeiért Nonprofit Zrt.

. Igazgatésdg

- Feliigyel6bizottsag

A

A Jézsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt. Tarsasagnal (tovabbiakban: JKN ZRT.) az
Iranyitas egy kiilon divizio, mely kézvetleniil az igazgatdsagi elnok iranyitasa alatt
dolgozik.

Az iranyitds tevékenysége nagyon sokrétl. A kollégak pénziigyi/ szamviteli,
titkérsé;gi, projekt asszisztensi és bérgazdalkodasi feladatokat {atnak el.
Fobb feladatai:
- Adatszolgaltatas
- Bérszamfejtés
- Beszamolok elkészitése
- Szamla kontroll
- Pénziigyi kimutatasok, nyilvantartasok vezetése,
- Szerzddések elkészitése, nyilvantartasa
- Elbterjesztések elkészitése, kezelése és iktatisa
- Beszerzések, kozbeszerzések lebonyolitasa
- Folyamatos jogszabalykovetés

- Hazi pénztar kezelése

- Kozfoglalkoztatassal kapcsolatos teljes korii Ugyintézés
- Hatarozatok nyilvantartasa

- Nyilvanossag biztositasa




i, Déntések és hozza kapcsolodo feladatok

A Keépviselo-testlilet 168/2014. (VII.27) szami hatarozatanak 7. pontjaban kapott
felhatalmazas alapjan, a Varosgazdalkodasi €s pénziigyi Bizottsag 1057/2014. (1X.29.)
szami hatarozata 3. pontjaval 2014. oktéber 1-jei hatélybalépéssel 4j kozszolgéltatasi
szerzbdést fogadott el a Jozsefvarosi Kozosségi Hazak Nonprofit Kft-vel, mely alapjan
2014. oktober 1. napjatél a Jozsefvarosi Gyermekek Udiiltetéseiért Kozhaszn( Nonprofit
Kft. (tovabbiakban JOGYERM Kft.) és a JoHir Jozsefvarosi Média, Rendezvény és Galéria
Kozpont Kdzhasznu Nonprofit Kft. kozfeladatait a Jozsefvarosi Kozosségi Hazak Nonprofit
Kft. latja el.

A Jozsefvarosi Kozosségi Hazak Kft. életében az 2015. évre az Irdnyitasi Divizionak az egyik
célkitiizése, hogy 2015. augusztus 1-jétél Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zartkorden

Miik6dd Reszveénytarsasagkeént folytassa a miikbdését.

cél elérésének érdekében az elsé félévben az alabbi fontos dontések sziilettek Képviseld-

testiilet altal:

Budapest Févaros VIIL. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat a Jozsefvarosi Nonprofit Kft.
alapitasaval egy, a szocialis kézosségi munkaval kiemelkedéen foglalkozo tarsasagot hozott
{étre. Ennek kapcsan a Kft. a 2015. ‘marcius 19.-i Képvisel- testiileti Ulésen elnyerte a
TAMOP- 5.3.1-B-2-12/1 kodszami palyazatot a ,Roma emberek képzésébe agyazott
foglalkoztatasa a szocialis és gyermekjoléti eltatérendszerben”. A palyazati feltételek

betartasahoz sziikséges volt a folyoszamlat vezeté pénzintézetnél alszamla nyitasara;

A péalydzat célja a roma emberek képzésenek, foglalkoztatasanak eldsegitése.
Megvaldsitasanak kezdé idépontja: 2015. majus 30., befejezésének datuma: 2015.

december 31. A megvalositas idejére 2 f6 kerllt felvételre 6 honapos idotartamra.

Az Onkormanyzat 2013. marcius 1-jén Feladat- ellatasi szerzddést kotott a Jozsefvarosi
Kozosségi Hazak Nonprofit Kft-vel a Tarsadalmi és Gazdasagi program egyes elemeinek
megvalésitasara. Ez a program a ,,B(-Jdapest- Jézsefvaros, Magdolna Negyed Program H.”
(tovabbiakban: MNP lil.) elnevezest kapja. A szerzédes tartalmazza, hogy a JKH Kft.
feladat- ellatasanak idotartama 2015. majus 30. A projekt befejezési hataridejének
hosszabbitasa miatt a szerz6dés modositasra keriilt, igy a megvaldsitasi hatarido 2015.
december 31-ig tolodott. A koltségek fedezetét 2015. augusztus 30-ig a palyazati
tamogatas, 2015. augusztus 31 és 2015. december 31. kozotti idGszakra az Onkormanyzat

sajat forrasabol biztositja.




Az Onkormanyzat a tulajdonban lévd helységeket meghatarozott funkciokra és iddszakra,
téritésmentesen hasznalatba adta a JKH Kft. szamara. Ezen dontés értelmében a Kisfalu

Kft.-vel a kovetkezd helyiségre Hasznalati Megallapodas jott létre:

» Budapest VIIl. keriilet, Magdolna utca 47. (hrsz.: 35421); Funkcid: G2/3 Munkaba
allast segitd klubok, Néi csoport. Idészak: 2015.06.15.-2015.12.31. -

e Budapest VII. kerillet, Danké utca 40. (hrsz.:35477); Funkcio: T4/4
Tehetséggondozas. Idészak: 2015.06.15.- 2015.12.31.

» Budapest VIIl. keriilet, Dobozi utca 13. szam alatti telek; Funkci6: kozosségi kert.

- A 2015, évi koltségvetésrdl szold 6/2015 (11.20) Onkormanyzati rendelet mddositasa
kapcsan az Onkormanyzat 2016. januar 1. napjatol - 2019. december 31. napjaig
varosmarketing tevékenységre lebonyolitasara a Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt-t
jeldlte ki, melyrdl a Képviseld- testiilet 193/2015, (IX.17) szamt hatarozataban dontétt.

Sikeres cégforma valtast kivetéen ismét egy atalakulasi folyamat kévetkezett, a Képviseld-
testlilet 2015. szeptember 17-én 196/2015. (IX.17) szam( hatérozataban dontott arrél,
hogy a Barka Jézsefvérosi Szinhéazi- és Kulturalis Nonprofit Kft. 2015. december 31. nappal
jogutddlassal megsziinjon, és beolvadjon a Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt-be.

Cél elérésének érdekében a masodik félévben az alabbi fontos dontések sziilettek:
Képviseld- testiilet altal,

2015, oktober 01.:

o Jozsefvaros Kozosségeiért NZRT. végleges vagyonmérleg és vagyonleltar elfogadasa
(KT 216/2015.(X.01)

» Barka Jozsefvarosi Szinhazi- és Kulturalis Nonprofit Kft. jogutodlassal térténé
megsziintetésével kapcsolatos tulajdonosi déntések meghozatala (Zrt, Barka

vagyonmérleg és vagyonleltar tervezet) (KT 217/2015.(X.01)

2015. oktober 22.:

» Jozsefvarosi Onkormanyzat 2015. évi koltségvetésérdl ézélé 6/2015 (11.20)
onkormanyzati rendelet modositdsa (Grzési feladatok, nyomdai koltség) (KT
220/2015.(X.22)

e Tartés kotelezettségvallalds a Zrt. gépjarmdparkjanak fenntartasara (KT
220/2015.(X.22)




e Jozsefvarosi Onkormanyzat a tulajdonaban lévé MEU-862 és MEU-863 forgalmi
rendszami gépjarmiiveket ingyenes {izembentart6i hasznalatba adja hatarozatlan
id6re, a Zrt. feladatellatasainak biztositasa érdekében (KT 220/2015.(X.22)

2015. december 03.

e 2016. évi atmeneti gazdalkodasrol szolé onkormanyzati rendelet hatalyba
lépésével, az abban foglaltak alapjan Jozsefvarosi Onkormanyzat a Jozsefvaros
Kozosségeiért NZRT. -vel szerzédést két 2016. januar- februar hdnapra vonatkozéan

. koltségterités eldlegrol. (KT 249/2015.(X11.03)

e Hasznalati szerzédés-kotés (KT 252/2015.(X11.03)

e Vagyonkezelési szerzédések megsziintetése (Danké u. 18, Homok u. 7) (KT
252/2015.(XI1.03)

A Jozsefvaros Kozosségeiért NZRT és a Barka Jozsefvarosi Szinhazi- és Kulturalis Nonprofit
Kft. Osszeolvadasarol a 2015. szeptember 17-ei Képviselo-testileti ilés dontott. A
cégbirdsagi bejegyzés feltétele, hogy a Cégkozlonyben kétszer megjelenjen és felhivja a
hitelezéit, hogy kovetelésiiket jelentsék be. A két megjelenés megtdrtént 2015. oktéber

22. és 29. napjan.

Oktober honapban kdzbeszerzési tanacsadd segitségével nyomdai szolgaltatasokra,

drzésvédelemre és varosmarketingre kozbeszerzési eljarast inditott el Tarsasagunk.

Jozsefvaros marketing megjelenésének biztositasara lefolytatott sikeres kozbeszerzési
eljaras kapcsan 2015. december 10. napjan a nyertes céggel alairasra keriilt a szerzédés 4
éves hatarozott id6tartamra. A marketing megjelenés biztositasa (cikkek, események,

felhivasok, életképek) az ingyenes Lokal cimii hetilapban keriilnek kiadasra.

A nyomdai szolgaltatasokra és 6rzésvédelemi eljarasra kiirt kozbeszerzési eljarasok is

eredményesen lezajlottak jelenleg szerz6déskotési stadiumban vannak.

A cégbirdsagra végleges dokumentaciok 2015.december 1-jén keriiltek benydjtasra. A

Févarosi Torvényszék Cégbirésaga Cg. 01-09-920486/105 szam( végzése alapjan elrendelte
a beolvadast. A cégatalakulas miatt a Barka Kft. torolve 2015. december 31. hatallyal.

Képviseld- testiilet 259-260-261/2015.(Xl.3) szam( hatéarozataiban dontott arrél, hogy a

Jozsefvarosi Gyermekek Udiiltetésért KozhasznG Nonprofit Kft. és a Jozsefvaros




Kozbiztonsagaért és Koztisztasagaért Szolgaltatd Nonprofit Kft. 2016. augusztus 01. nappal

jogutodlassal megsziinjon, és beolvadjon a Jézsefvéaros Kozdsségeiért Nonprofit Zrt.




KozOsseégi Divizid

Magdolna Negyed Program lil.
Egyéb palyazati finanszirozas( programok

Kozosségi Haz MNPHI-on kiviili programjai

I. Magdolna Negyed Program Iil.
A Budapest-Jézsefvéros 2013 marciusaban elinditotta a Magdolna Negyed Program il
elnevezésli, KMOP-5.1.1/B-12-k-2012-0001 kddszam(, Eurdpai Unio &ltal tamogatott
vérosrehabilitacids programot. Az akkor még -Jézsefvéarosi Kozosségi Hazak Nonprofit Kft.,

mint projektmegvaldsito szervezet vett részt a projektben.

Az MNPHII program 2015. augusztus 30-an ért véget, jelen beszamol6 a 2015. évi (2015.

januar 1.-2015. augusztus 30.) jelentést tartalmazza.
Az alabbi projektelemek tartoztak az intézmény feladatkorébe:

o T2 Kesztyligyar Kozdsségi Haz szolgaltatas-bovités

o T2/1A Keszty(igyér Kozdsségi Haz programjai (ESZA)

o T2/2 Kesztylgyar K6zossegi Haz kozosségi tereinek bivitése, korszer(isitése (ERFA)
(kozOsségi funkciot szolgald tevékenység)

s G1 Képzési programok (ESZA) -

e G1/1 Képzések, szakképzések ‘

e G1/2 Készségfejleszté képzések

* G1/3 10 osztalyos felzarkoztato képzés

¢ G2 Foglalkoztatasi programok (ESZA)

o G2/1/1 Allaskeresé Klub, Tanacsadas megvaltozott munkaképességliek részére

o G2/1/2 Allaskeresé tréning, ,,Palyam felé”, “Udv a klubban”

¢ G2/2 Allésbérze

*  G2/3 Munkaba allast segits klubok

e G2/6 Tarsadalombél kirekesztett nék foglalkoztatasa és rehabilitacidja (2015.

jnius 15-t6l)
» T4 Szocialis programok (ESZA) (2015. junius 15-tl)
¢ T4/4 Tehetséggondozas

.,’,. v
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1.T2/1 A Kesztyligyar Kozosségi Haz programjai

Nyitott hdz

A Nyitott haz elnevezésii program egész évben nagy sikert aratott a Kozdsségi Hazat
latogato gyermekek és fiatalok kozott. A foglalkozast heti két alkalommal, kedden és
cstitortokon valosult meg. A foglalkozasok f6 célja az volt, hogy - a jatékok mindségének és
mennyiségének sokszinliségét szem el6tt tartva - elGsegitsiik, teret adjunk a gyermekek
szocialis, fizikai és a kognitiv fejlédésének, valamint, hogy tudatosan és hasznosan toltsék
el a szabadidej'dket. A gyerekek a jatékok altal ismerkednek a kérnyezetiikkel, valamint
nyitbttabbé valnak a tarsas kapcsolatok irant. A fiatalok személyiségének alapvonasai a
jatékban alakulnak ki: o©romot szerez, szorakoztat, kitolti szabadidejét, kielégiti

mozgasvagyat.

Az év elsd hénapjaban féként olyan jatékokat valasztottunk ki, amelyeknek kozosség épité
szerepei voltak. Igyekeztiink elérni azt, hogy a részt vevo fiatalok képességeit fejleszteni
tudjuk. A hénapban els6sorban olyan képességek fejlesztésére helyeztiik a f6 hangsulyt,
mint a tiirelem, a koncentracio, a tarsak elfogadasa. A februari hénapban pedig a kartya és
a tarsasjatékoknak koszonhetden a szocidlis készségek keriiltek elStérbe. A kozos jaték
soran tanuljdk meg a fiatalok, hogy hogyan alkalmazkodjanak egymashoz, hogyan és milyen
mobdon érvényesithetik sajat akaratukat, szandékaikat. A marciusi hdnapban a kedvezdbb
idéjérésn_ak koszonhet6en mar outdoor tevékenységeket is tudtunk folytatni a homok utcai
sportpély:é\n, a beltéri jatékok mellett. A fizikai aktivitast preferalé fiataloknak olyan
kozosségi-, csapatjatékokat mutattunk be, amelyek a csapatszellemet erésitik és -a
szabalyok betartdsdra Osztonzi 6ket. A csapatjatékok leginkabb a koncentraciot, a
kitartast, a céltudatossagra valoé nevelést fejleszti, tovabba a szabalyok elfogadasara, és
azoknak a betartasara tanitja meg az ide betéré latogatékat. Ebben a honapban szerettiik
volna kihangsilyozni azt, hogy mindenhol vannak szabalyok, eldirasok, melyeket be kell
tartani. Az aprilisi honapban féként a sportolasi alternativakat helyeztiik elstérbe. A f6
célunk a fizikai aktivitas novelése, valamint a koordinacios képességek javitasa volt. Azért
erre a tématikéra esett a valasztasunk, mivel a testmozgas jotékony hatassal van a
gyermekek  egészségi éllapdtéra. Ezek alapjan a sportpalyan  kiilonféle
sporttevékenységeket rendeztink, mint a sorversenyek, foci-, kosarlabdatornak.
Természetesen, a sportért kevésbé rajongd fiatalok is feltalaltak magukat a zsibongoban.
Beltéri jatékaink fileg a logika fejlesztésére irdnyultak. Kiilonféle tablas jatékok,

kartyajatékok voltak az eszkéztarainkban. A majusi honapban a jo idonek kdszonhetden




els6sorban a szabadtéri jétékokat részesitettiik elényben. A juniusi honapban szintén a jo
idének koszonhetéen a f6 célunk az volt, hogy a gyermekek minél tébb idot toltsenek a
friss levegén. A sportos vetélked6kon kiviil, arra is torekedtiink, hogy a tarsasjatékok
segitségével fejlessziik a betérdé latogatékat. A  tarsasjaték a tanulas, a
gondolkodasfejlesztés, a tehetséggondozas kivalé eszkoze is, amely hozzasegiti a fiatalokat
az iskolai sikerességhez. A jlliusi honapban annyi valtozas tortént, hogy a nyari tabor miatt
kordbban kezdédtek el a foglalkozasok, igy mar 13.00 oratdl vartuk a jatszani vagyo
fiatalokat. A jo idének kdszonhetéen tobb helyszint biztositottunk a szabadidé eltoltésére.
A sportpalyan, és az udvaron sportolasi lehetGségeket biztositottunk. A zsibongdban,
illetve a piros teremben, pedig a tancos, zenés elfoglaltsag mellett sokféle tarsassal is
késziiltiink. A nyar utolsd honapjaban az Gjragondolasé volt a fGszerep, mivel a hénap
kozepétdl vége lett a nyari tabornak, igy mar a szeptemberi hénapra koncentraltunk, hogy
hogyan tudnank még szinesebbé tenni ezt a foglalkozast.

Osszességében ezek a délutani programok igen népszerliek a lakossag kdrében, hiszen itt
olyan 0j tevékenységeket, jatékokat probathatnak ki a résztvevék, amelyekre mashol nincs
lehetdségiik. A Nyitott haz foglalkozas az MNPIII program utan is folytatédott a Kozossegl

Hazban.

Kézmtives foelalkozds

- A Kézmlives foglalkozas az MNPIIl projekt alatt heti két alkalommal (hétf6i és szerdai
napokon) valdsult meg. A foglalkozas célja az volt, hogy olyan lehetdséget biztositsunk a
gyermekeknek ahol kifejezhetik onmagukat és alkothatnak, fejleszthetik kreativitasukat
és keézligyességiiket. A program tovabb1 célja, hogy a produktumok elkészitése soran a
motorikus képességeik fejlédjenek, a pozitiv visszajelzések pedig megerésitik a
személyiségiiket. ‘

A szakkoriink témajat mindig az adott honap koré épitettiik fel, ehhez kapcsolédo
feladatokat fogalmaztunk meg. Januar honapban leginkabb az organikus targyakat vontuk
be a programjainkba, mint példaul a gyongy és gyurma kapta a f6ébb szerepet,
aminek segitségével jatekosan tanulhattak szamolni, tér- forma felismeresik fejlédott.
Februar honapban kozosség formalasan volt a nagyobb hangsuly. Ebben a hénapban két
nagyobb ‘esemény koré épitettiik ki a feladatokat, az egyik‘ a Valentin-nap a masik a
Farsang volt. A Valentin-napi késziilddésnél fontosnak tartottuk, hogy a gyermekek
alkotéasaival legyen Kkidiszitve a Keszty(igyar Kozosségi Haz, ezeért az elkésziilt munkaikat

kihelyeztiik a kozosségi terekbe.
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A mérciusi honapban két fontosabb eseményre is késziiltink, az egyik a marcius 15-i
szabadsagharc volt, majd a Viz Vilagnapjahoz kapcsolédoan kaptak feladatot a gyermekek.
Aprilisi  szakkériink célja, a felszabadult, szubjektiv, kreativ gondolkodas, alkotas
kepességének fejlesztése. Tavaszra hangolédva kozosen diszitettiik fel a tereket, a
gyerekeket kértiik meg, hogy fejezzék ki azt, hogy milyen képeket, szineket csatolnak a?
adott évszakhoz. Majusban olyan nagyobb projektekbe kezdtiink a gyerekkel, ami tébb

alkalmat olelt fel, mint példaul a babfigurak késztése és meseiras.

Juniustol atalakult a program, a foglalkozas heti egy atkalommal keriilt megrendezésre.
A hénép elsd felében olyan jatékok kaptik a szerepet, amivel jatékosan segitette a
gyerekek tiirelmének fejlesztését, szinek-formak felismerését. A masodik héten rajzolas
kapta a szerepet, melynek f6 eszkdze az aszfaltkréta volt, melynek segitségével egy orids
tarsas jatékot rajzoltunk az aszfaltra, mely tovabbi 6romot okozott az itt lévék kérében.
Kozponti feladatunknak tartottuk, hogy folyamatosan legyenek kozos és 6nalld feladatok
is, hogy egyitt is oriiljenek, ha sikeriil a feladat és az egyéni sikert is megéljék.
A jaliusi hénabban onalloan tervezhettek kulcstartot. Célunk az volt ennél a feladatnal,
hogy a szem-kez koordinaciojukat fejlessziik, a szinek felismerése mellett egyedi tervezés(
ékszereket krealhatnak maguknak. Harmadik hét elfoglaltsaga ligyességi jatékok készitése
volt. A gyerekek rajzolhattak meg a palyat és alkothattadk meg szabalyaikat. F6 célunk az
volt, hogy a csoportmiikodést elGsegitsiik, a gyerekek kozétti kommunikaciét eldsegitsiik,
és kozos értékek sziilessenek. Az augusztusi honap feladata volt, hogy gyerekeknek
segitsiink olyan feladatokat adni ahol, elhiszik, hogy barmit alkothatnak. Osztonoztiik
oket, hogy merjék elengedni sajat korlétaikat és szabadon alkossanak “mindenféle

konvencionalis keret nélkiil. Ehhez az origamit talaltuk a legjobb eszkdznek.

Osszegezve a program nagyon sikeres volt a lakossag kérében, foként azért, mert minden
korosztaly kepviseltette magat és sokat tudtak kozésen dolgozni. Lehetdséget
teremtettiink arra, hogy egy olyan szintér létezzen a kornyezetiikben, ahol talalkozhattak
és alkothattak a délutan folyaman. De nem csak a kortars kapcsolatok erésodtek, hanem a

-csaladon beliili kotelékek, hiszen anyak, apak jﬁtték és kozosen alkottak gyermekeikkel.

A program az MNPIIl zarasat kovetGen integralodott a pénteki kézosségi rendezvényeinkbe,

ahol részfoglalkozasként jelent meg.

Sporttdrs

Napjainkban a férfiak egészségi allapota leromlott, atlag életkoruk 9 évvel kevesebb, mint
a holgyeké, és ezért a genetika csak részben felelds. A kutatok vizsgalatai alapjan

elmondhato, hogy a romlé tendencia okaként a lelki tényezdk a felelések, melyek




nagymértékben hozzajarulnak a rossz egészségiigyi allapothoz. A ferfiak sokkal
fogékonyabbak a stresszre és a depressziora, hiszen egy férfi nehezebben fordul
segitségért, nehezebben beszél problémairdl. A program célja az volt, hogy a résztvevd
szémélyek egy olyan életteret alakitsanak ki sajat maguk szamara, mely nem csupan
megkonnyitette hétkoznapjaikat, de egyben kozosségiik, a csalad szamara is pozitiv

hatassal volt.

A klub lehetoséget biztositott arra, hogy a férfiak tarsaikkal kozosen tolthessenek el egy
délutant, ahol kédviikre (izhették kédvelt elfoglaltsagaikat (zene, kartya), illetve
sporttevékenységeiket (sakk, pingpong, csocs6), mikézben az 6ket foglalkoztatd problémak
is teritékre keriiltek - a mindennapi élet nehézségei (munkakor, személyes és
~munkakapcsolatok), az életmindséget javité élethelyzetekvyés szituaciok (kommunikacio). A
témakorok adott tematika szerint épiiltek egymasra, melyeket a klubvezeté segitségével
beszélhettek és dolgozhattak fel a résztvevd személyek. A program heti egy alkalommal, 3
ora id6tartamban a Keszty(igyar K6zosségi Hazban valosult meg, illetve a Kesztyligyar sajat

sportpalyajan adott programnak megfelelden.

A program a keriileti lakosok szamara elészor idegen volt, s tobben azt sem értették, hogy
alapvetéen mi is lenne a haszna ennek az egésznek - szavaikkal élve. Ahogy kezdték
megismerni és értelmezni a program lényegét, gy egyre tobb személy jelentkezett és

kivant részt venni a programon.

A kdzds megismerkedést kovetéen az egyes alkalmakon egy-egy téma, majd a
késdbbiekben egy-egy személy maganélete keriilt a kézéppontba, ahol a részt vevék sajat -
véleményeiket oszthattak meg a tobbiekkel. Egyfajta szerepjaték keretein beliil élhették '
at a masik ember élethelyzetét és talalhattak megoldast adott, konkrét helyzetekre
vonatkozoan. A programnak természetesen voltak allando elemei. Ilyen volt az eltelt

id6szak tapasztalatainak megosztasa résztvevonként (munkahely, csalad), melyet az

aktudlis téma kovetett, mely természetesen minden egyes alkalommal eltéré volt, s mely

témakat minden alkalommal a programban résztvevé személyek valasztottak ki. Minden
alkalommal volt valami, amit a résztvevok megoszthattak parjaikkal, feleségiikkel,
élettarsaikkal, s természetesen ennek megfeleléen egy picit masképp is kommunikathattak

a csaladdal. Kozos megbeszélések, a masik ember véleményének tisztelete, valamint

egyiitt gondolkodas jellemezte végig az alkalmakat. Természetesen, tekintettel a
tematikara, a programok végén az idénként elmélyiilt beszélgetéseket sporttal oldottak fel

a résztvevok. Osszességében a program keretein beliil az eltelt idészakban minden olyan

témat érintettiink, mely egy csaladban a hétkoznapokban megjelenik vagy megjelenhet
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egy férfi életében. Gyermeknevelés, feleség, gazdalkodas, szorakozas, pihenés, s nem

utolsosorban a férfi szerepe a csaladban.

Az MNPIIl zarasat kovetéen a program befejezédott a Kozdsségi Hazban. _

Irodalmi kér

Az Irodalmi kor létrejottének alapvetd célja volt, hogy a keriilet felnétt lakossaganak olyan
kutturalis programot szolgaltasson, ami egyben ismeretbdvitd, masrészt lehetdséget kinal

égyéni alkotdi képességek kibontakoztatasara és fejlesztésére.

A kovetkezbkben részletesen megmutatjuk, milyen gondolati elv mentén épiilt fel a

program és milyen gyakorlati elemek segitették a hatékony egyiittmikodést.

A magikus realizmushoz kapcsolodva Rob Gonsalves kanadai festd képeit hasznaltuk olyan
asszociacios jatékban, ahol a képék, mint gondolatébresztd eszkozokhoz kapcsolddva
kellett torténeteket kitalalni. A leirt torténetekbdl kivalasztottunk egyet, amivel
folytatolagosan dolgozunk és nem csak, hogy a torténet megirasa lesz kozos alkotas, de a
torténet elemzését is kozdsen végezziik az elmilt honap soran ismertetett elemzési
technikékkal. Jelen szovegrészlet elsé oldalan a biolégiai szintre jellemzd szavakat kellett
osszegy(jteniiik a jelenlévéknek, hisz mint ilyen a legegyszerlibben felismerhetd- rétege

barmilyen elbeszélé torténetnek.

A kévetkezd alkalmon a transzcendentalis szint jellemzéit kellett kinek-kinek egy szabadon
valasztott miiben bemutatnia. A szabadon vélasztott_m(ivek listajat elére el kellett
kiildeni, hogy valasztott szovegrészek megfeleléek-e a transzcendens szovegrészek
kiemeléséhez. A beérkezett szovegeket, az el6zetes megbeszélések alapjan jol
valasztottak ki a program latogatdi, de késziilve, az esetleg Gjonnan érkezé latogatdknak is
valogattunk ismert és kevésbé ismert narrativ torténeteket (David Mitchell: FelhSatlasz;
Gabriel Garcia Marquez: 100 év magany; Karacsony Bené: Napos oldal; Anton Csehov: A 6-
os szam( kérterem; Philip k. Dick: Az ember a Fellegvarban; Gardonyi Géza: Egri csillagok;
Malik Roland: Bab). A fent emlitett irodalmi miveket hasznaltuk az irodalmi esten, ahol

osszehasonlitottuk és részletesen megbeszéltiik az elemzés iranyelveit.

A tovabbi foglatkozadsokon a korabban megbeszélt és attanulmanyozott elemzési
technikakat ellendriztiik és beszéltiik meg. Mivel a csoport Osszetétele nagyban
kulonbozott az el6zé alkalom résztvevoitol ezért fel kellet frissiteni ismereteiket a

rétegekkel kapcsolatban. Miutan atbeszéltiik a hét réteg jellemzéit a Felhdatlaszbol elére
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kivalasztott részeket elemeztiik kozosen, majd az ezeket a részeket Gsszehasonlitottuk a
filmes adaptécioval.- Bemutattuk, hogy egyértelmii rétegeket, mint pl. a bioldgiai réteg,
hogy lehet képileg megjeleniteni. Ennek az egyszer(ibb szemléltetésnek az ellenpontjat
jelenté transzcendentalis réteg ugyanilyen ellenérzését elvégeztiik, igy lathattuk, hogy a
rendezének milyen lehetséges modjai vannak egy elvont tudastartalom adekvét, és pontos

képi megjelenitéshez.

Tovabb folytattuk a szévegelemzési technika gyakorlasat, amit részletesen végignéztiink,
nem csak az adott stilushegy sajatossdgainak szempontjabol, de szovegkohézi6 és
karakterformalas szempontjabol egyarant. Narrativ torténetekben, nem csak a
fordulopontok kia,lakitéséhoz,ﬂ azok egyénre gyakorolt hatasainak a kifejtéséhez,
indokoltsaganak alatamasztasahoz, de a karakterformalashoz is nélkilozhetetlen az

elemzés elvégzése.

A majusi irodalmi korben Orkény Istvan Toték cimi dramajabdl valasztottunk
szemelvényeket, amit fénymésolatban meg is kaptak a résztvevék. A vélasztott részek
tematikus szemelvények, mert egyarant tartalmazzak a groteszk legalapvetdbb
stilusjegyeit épplgy, mint a tanult szovegelemzési technika adott rétegeit is

megtalalhatjuk benniik.

A magikus realizmus oly modon jatszik a karakterek sorsalakuldsaiban, hogy azok szinte
adtmenetben vannak a transzcendens és a bioldgiai sikok kozt, ami nagyvonalakban
megfeleltetheté a groteszknek is, de mig az egyiknél magasztos, az atmenet addig a

masikban komikus, szatirikus. . : -

Sokat beszélgettiink a valasztott részek karakterabrazolasban megnyilvanulé archetipikus
viselkedésrél, hogy mennyiben hatarozza ezt meg az-adott torténelmi kor, vagy tarsadalmi

helyzet.

A juniusi foglalkozason szoveg Gsszehasonlitashoz gy(ijtottiink emblematikus részeket a
Toték ciml dramabol és az Isten hozta, Ornagy Gr cimi filmbél, igy lehetdséget adva, a
szerzd Orkény Istvan és a rendez6 Fabri Zoltan hangsulyozasara. A legutébbi alkalom soran
Osszehasonlitott kortars irodalmi folydirataihoz hasontéan, mostani alkalomra a hatvanas
évektél a kilencvenes évekig tarto korszak antologiaibdl valogattunk. Ezekben az
antologiakban, mind a hazai proza, mind a hazai lira legismertebb szerzéinek a

munkassagara talalunk példat.




A jiliusi programra pillanatképeket gy(ijtottink Huszari Zoltan Szindbad cimi filmjébdl,
ami egyrészt a cselekményt és f6 karaktereket élethelyzeteiben bemutatd képeket,

maésrészt Sara Sandor sziirrealista kamera beallitasaibol valogatta.

Els6 feladatként azokbol az absztrakt-sziirrealis képekbdl kellett a mar megtanult elemzési
“technikaval, képasszociacios mddszerrel torténetet illetve szituaciokat kitalalni, amelyek a
film egészében a tudatalattira gyakorolt hatdsa révén teremt hidat a fogalmi és az

absztrakt abrazolasmod kozott.

Fzutdn a karakterabrazolasokban kellett megtaldlni a bioldgiai és transzcendentalis
rétegek jellemzdit, amik egyértelmiien parba allithatéak a film fogalmi és asszociacios
formanyelvével. Ezekben az dbrazolasmodokban nagyszeriien lehet osszehasonlitani Krady
Gyula, Huszarik Zoltan gondolatisagat a transzcendentalis szinten, mig kiemelve Latinovits

Zoltan karakterhitelességét és Sara Sandor asszociacids képi vilagat a biolégiai szinten.

Az irodalmi kor lezarasaként attekintettitk a tanult technikakat, stilusgyakorlatokat, az
" egyéni fejlédés mértékét. Megbeszéltiik az irodalomtorténet mérfoldkoveit szignifikdns

alkotoit.

A foglalkozas az MNPIII zarasat kovetden nem folytatodott tovabb.

Néi torna

A N&i torna néknek szold, alakformalé és a kdzérzet javitdsat szolgdld testmozgds. A
rendszeres testmozgas az egészség alap_feltétele: ‘az egész testre és szervezetre kedvezd
hatassal van. Ha kitartéan, heti rendszerességgel végeznek a latogatok testmozgast,
szervezetiik fokozatosan hozzaszokik - erésebbé valik a test ellenallasi képessége, javul a

kondiciojuk és egész kozérzetiik is jobb lesz.

A program havi négy alkalommal kedden és csiitortokon 17.00-18.30 kozott valosult meg a
Kesztyligyar Kozosségi Hazban. A foglalkozas 15-17 zeneszambdl allt, amihez minciig
ugyanazon koreografia tartozik. Az aerob mozgas felpGrgeti az anyagcserét és beinditja a

zsirégetést. Kardio mozgassal, mint amilyen a tanc is, a holgyek Ugy fogyhattak, hogy

kdzben még jo kedvre is deriiltek. A torna mindig bemelegitéssel kezdédott, atmozgatva

az Bsszes testrészt, amivel elkeriilhetd a sériilés és ez altal felkésziil a test a mozgasra. A
zeneszamok stilusa és gyorsasaga eltéré: lassabb és gyorsabb titemekkel valtakoznak. Az (j
impulzusok, élmények érdekében hetente 1-2 0j szam keriilt bemutatasra a tornan. A

végén mindig nyljtassal zarult a torna, amely az izomldz megel6zésére, az izmok




regeneralodasahoz és lazitdsara szolgalt. A hdlgyek étkezési és életmodvaltassal
kapcsolatos kérdéseiket is feltették a foglalkozason. A torzsvendégek sajat, bevalt
moédszereiket osztottdk meg egymassal. Januarban is érkeztek 0j résztvevék, akik bar
kezdetben nehezebben kovették a koreografiakat, mégis szivesen jottek vissza, és egyre

batrabban vettek részt a foglalkozason.

Februarban rendhagyé médon a résztvevok kozott egy tancoktatod Griember is részt vett,
aki az Gjonnan induld programjat bemutatta, illetve be is allt tancolni a hdlgyek kozé. A
masfél oras foglalkozas életmod tandcsadassal zarult. Februarban a bikini szezonra

késziilve diétas tippekkel foglalkoztak a holgyek.

Marciusban Gj szammal béviilt a koreografia repertoarja. A holgyek az 0j elemeket
kénnyen elsajatitottak, és az egyik kedvenc szdmukka valt a torna soran. Uj arcok is
csatlakoztak a programhoz, akik a haz egyéb programjai mellett az ismerdseiktél hallottak
a N&i Tornarol. Ebben a honapban a ny(jtas kiegésziilt sajat testsilyos has, comb, illetve
fenékerdsitd gyakorlatokkal, amelyek jol kiegészitik az aerob mozgast. Kiildn étrend
bsszedllitassal kereste meg a foglatkozasvezett egy lelkes tornazé holgy, akinek a

tornarésztvevok segitettek egy laktatd, de mégis diétas meniisort dsszeirni.

Aprilisban a kézeledé jo id8, és az ahhoz szilkséges nyari forma elérése miatt sokan vettek
részt a programon. A zenés koreografiak kiegésziiltek felugrasokkal, kitorésekkel, amely a -
holgyek f6, problémas teriileteit dolgoztatja meg, a labakat és a popsit. Ebben a hénapban
felmeriilt az igény egy olyan, a néi torna kardio mozgasat kiegészité erdsitd, sajat

teststlyos edzésre, amely.a feszesebb és tonusosabb test eléréset szolgalja.

Majusban ismét 0j szammal ismerkedhettek meg a résztvevok. A koreografia minden
latogatonak tetszett, és hamar elsajatitottdk a hozza tartozé lépéseket. Az életmod
tanacsadas az étrend és egyéb, problémas testrészek edzésérdl szolt. A tancos néi torna
elsésorban a test also részét formalja, igy kiilonbozd, felsGtestre iranyulé gyakorlatok

kivitelezésében kértek segitséget a résztvevok.

Janiusban a bemelegités utan a gyorsabb és lassabb iitemek valtottak egymast. Az utolso
szam mindig lassi szam volt. Fontos az intenziv mozgas végére lassabb ltem(i zeneszamot
tenni. Ennek célja a magas pulzusszam visszaallitasa, illetve az izmok nyljtasara is
szolgalo levezetés. Ebben a hdnapban a Mozgas éjszakaja rendezvényt ajanlottak

egymasnak a résztvevék, amerre tobben 6sszefogva, csoportosan vettek reszt.

Jilius az egészségesebb életmdd jegyében telt. Sokan szeretnének egészségesebben élni,

amihez a tornan valé részvétellel mar nagy lépést tettek meg. A rendszeres mozgast
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szeretnék kiegésziteni egy egészségesebb étkezési tervvel. A csoportos foglalkozas teret
biztosit a nbknek beszélgetésre is, amikor recepteket is tudnak cserélni, be tudnak

szamolni a valtozasokrol, ezzel is segitve egymast.

A nyari szabadsagolas féként augusztusban érzédott meg, kevesebb létszammal jelentek
meg a vendégek a foglalkozason, azonban a lelkes torzstagok kdszonhetéen mindig

sikeresen zajlott a program.

Osszességében elmondhatd, hogy a NGi Torna igen népszerti program volt, kialakult egy
olyan kozosség, akik rendszeresen jartak és egyre nyitottabba valtak egymds irant. A
résztvevok felismerték, hogy a rendszeres testmozgasnak nagyon nagy- szerepe van az
egészséges életmod kialakitasaban, hisz a mozgas az egészség egyik.alapfeltétele. Igény
meriilt fel az egészseges taplalkozassal kapcsolatban is, ezért a torna mindig életméd
tanacsadassal zarult. A rendsierességnek koszonhetden a holgyek egyre oldottabba valtak,
mar nemcsak étkezési és életmodvaltassal kapcsolatos kérdéseiket, tapasztalataikat

osztottak meg egymassal, hanem nehéz élethelyzetiiket is.

A program az MNPIIl zarasat kovetSen nem folytatodott, a foglalkozasvezeté nem tudta

vallalni tovabbi 6rak megtartasat.

Mentor program

A Mentor programban a 2015-0s év a szokott mddon, a féléves osztalyozo vizsgakkal
kezdédott. Az iskolak altal megkiildott tétel és feladatsorok alapjan a téli sziinet elétti és
utani hétben készitettiik fel magantanuldinkat a vizsgakra. Az el6z6 évben a téli sziinet és
az Unnepek elétt tanuldink tantargyanként kaptak egy-egy feladatsort a féléves

tananyagbol, mely szintén az osztalyozo vizsgakra torténd felkésziilést segitette eld.

A kozelgd felevi lezaras a délutani ‘korrepetaldsra jard gyerekek szamat is jelentés
mertékben megndvelte, emiatt minél t6bb Onkéntes tanart igyekeztiink a délutani

tanitasba is bevonni. :

A félévi osztalyozo vizsgakat a diakjaink jelentds része sikerrel teljesitette. Ennek ellenére
nagy szamban voltak olyanok is, akik egy - vagy tobb tantargybol megbuktak. Ok azok koziil
a problémas didkok koziil kerliltek ki, akik az &szi-téli félév soran rendszerteleniil
latogattak az orainkat. Ennek oka az is, hogy tanuléink dnalléan, szabadidejiikben kevéshé,
vagy egyaltalan nem veszik elé az o6ran leadott tananyagot. A masodik félevtol ezt L’ng
probaltuk kikiiszobolni, hogy hazi feladat orakat épitettiink a gyerekek orarendjébe, ahol




onalléan kellett dolgozniuk. Természetesen, ha elakadtak az 6nallé munkavégzésben,

kérhették az éppen jelenlévd tanar segitségét,

Az félévi vizsgak utani egészen juniusig terjedd idészakot a tantargyi felkésziilés
jellemezte. A félévkor elégteleniil teljesité tanuldinkkal a sziikséges tantargyakbol a
masodik féléves ismeretanyag tanitasanak megkezdése el6tt atismételtiik az el6z6
félévben tanultakat. Kiilons figyelmet forditottunk azokra a témakorokre, melyek az
vizsgan nem mentek nekik. A tanitas soran a legtobb esetben egy tanar foglalkozott egy,
maximum harom diakkal. Ez nagyban meggyorsitotta a tananyag elsajatitasat, mivel
amennyiben a didk egyiittmilkods, hamarabb atvették a féléves tananyagot, mint az
iskolaban. El6fordult, hogy az év végi osztalyozd vizsga elétti hdnapban mar csak ismétlik

az évfolyamon tanultakat.

A tantargyi felkésziilést onkéntes tanarok bevonasaval valésitottuk meg, akik tobbnyire
nyugalmazott tanar kollégak, illetve egyetemi hallgatok korébdl keriiltek ki. Sokan koziiliik
csak néhany hétre csatlakoztak programunkhoz, de vannak olyanok is, akik évek éta segitik

munkankat.

A tanulok részére egyéni orarendet készitettiink, melyet az adott évfolyamban
meghatarozott igényekhez igazitottuk. Ennek ellenére gyakran el6fordult, hogy ezeken
modositanunk kellett, mivel a tanulok és a tanarok szamaban is nagy a fluktuacio.
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Sajhos a félév soran tobbszor is eléfordult, hogy valakit valamilyen viselke;jési probléma
vagy folyamatos késések, igazolatlan hianyzasok miatt el kellett kiildeniink. Néhanyan
koziitiik léhetéséget kaptak, hogy a magantanuloi l?'dzésségtél »izolaltan” a délutani
id6szakban tanulhassanak. Erre egyrészt azert volt sziikség, hogy a tobbi tanulonk ne vegye
at a helytelen viselkedési mintat, illetve se 6 se a kortars csoportja ne akadalyozzak

egymas felkésziilését.

A feélév elejét6l kezdve, igyekeztiik tanuldinkat motivalni, melyre egy (j rendszert
dolgoztunk ki. Az érakon tanuldinknak esélye nyilt negativ és pozitiv pontokat szerezni a
tanar kollégaktdl. A pozitiv és a negativ pontokat minden hénap végén osszegeztiik és
legjobban teljesité tanuldink ezek alapjan altaluk vatasztott ajandékokat kaphattak. A havi
pontszamokat egy kiilon ,,dicséségfalon” vezettiik, ahol mindenki kdvetni tudta, hogy hany

pontot szerzett és hanyadik lett az adott honapban.

A félév soran tobbszor is kirandulni vittiik tanuléinkat. Majdnem havonta szerveztiink egy
tarat a budai hegyekbe, ahol a magantanuldink és a délutani korrepetalason is résztvevd

tanuldink is részt vehettek. A kirandulasok alkalmaval jatékokkal és jatékos feladatokkal




késziiltlink. Tobb a tanulmanyaikkal kapcsolatos kiranduldst is szerveztiink, egy ilyen
alkalommal példaul tanuldink a Szabadsag hegyrél tekinthették meg a tavaszi részleges

napfogyatkozast.

A tanév végén magantanuldinknak ismételten osztalyozo vizsgat kellett tenniiik. A legtobb
tanulonk sikeresen letette ezeket a vizsgakat és kdvetkezé évfolyamba léphetett. Akiknek
ez nem sikerlilt és kevesebb, mint harom tantargybol teljesitette elégteleniil, azok nyér
végén potvizsgara jelentkezhettek. A nyar a potvizsgara késziild magantanulé és keriilet

iskolakbol érkezé gyerekeket készitettiik fel.

Az id6szak végén a legfébb feladatot az elkdvetkezé tanév megszervezése jelentette. A
program a kovetkezd tanévtdl Uj helyet kapott, melyen sokkal nagyobb helyen, harom
teremben végezhettiik az oktatast. A program szilkségessége az eltelt idészakban
bizonyitott, az MNPHI zarasa utan is folytatodott a felkészités a gyermekek kérében.

Internet

A program els6sorban a keriilet lakosai szamara biztositott internet hozzaférést. A 21.
szazadban az informatikanak ki)'szb'nhetc'ien az informacié aramlas sokkal hangsulyosabb,
mint korabban valaha is volt. Szamos olyan allampolgar van, aki szamara nem adatott meg,
hogy felzarkézzon, (épést tartson a technologiai fejlédéssel, hogy lépést tartson a vilaggal.
Ezen személyek szamdra biztositott a program hozzaférést a vilaghaldhoz, melynek

segitségével a munkaerd-piacon valdé megjelenés (is) hatékonyabb volt szamukra. -

A foglalkozas célja a keriilet feln6tt lakosai szamara internet hozzaférést biztositani.
Ennek a célnak maradéktalanul eleget tett a program. A program egy lehetdség volt
csupan, mely ingyenes volt mindenki szamara, ezzel is elc’ise_gitve bizonyos tarsadalmi
rétegek felzarkoztatasat. A felzarkoztatas mellett altalénos ismeret atadas is megvalosult,
mely érintette a helyés eszkbzhasznalatot és az internetes tarsadalomban a viselkedési
formakat. Az eszkdzhasznalat elsGsorban a rendeltetésszerii hasznalatra vonatkozott,
illetve az ehhez tarsulé viéelkedési f_ormékra. Az internet hasznalat soran megtanulhattak
miképpen kell helyesen alkalmazni és hasznalni a kiilénb6z6 online feluleteket, a
postafidkok beallitasait, s a legfontosabb alkalmazasok koziil a'_ bOngészok jelentdségét és

létjogosultsagat az internet hasznalatakor.

A latogatok szama alkalmanként 10-22 f6 volt. Rendszeres létogaték sok esetben mar sajat
eszkozeikkel vették igénybe a szolgaltatast, s az okos telefonok megjelenésével mar szinte

mindenki szaméra ez a lehetGség adott volt. Természetesen a programon megjelend
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személyek minden egyes alaklommal, egy picivel kozelebb jutottak a helyes internet

hasznalathoz. Nyilvanvaloan ez egy hosszabb folyamat, mely jelenleg is tart.

Hogy hasznos és fontos a program, azt mutatja az érdeklddés, rendszerint az egész
géppark foglalt a program ideje alatt. Az igények alapjan lathato, hogy alapvetéen négy
szempontbdl élnek az érdekldddk az internet adta lehetdséggel.

Az egyik, s talan a leglényegesebb, hogy azok koziil, akik igénybe vették az Allaskeresé
klub szolgéltatasait (&llaslehetdséggel kapcsolatos informaciok beszerzése, életrajzok
elkészitése, email fidkok szerkesztése, elézetes telefonos egyeztetés a munkéltatékkal),
tobben is folytatjak a munkat, Gjabb palyazatokat kiildenek el, ellenérzik fidkjaikat,
illetve Gjabb lehetdségek utan kutatnak.

Szintén fontos funkcidja a programnak, hogy szamos, foként idGsebb, nyugdijas korl az
internet keresztill tud kommunikalni a tavolabbi csaladtagjaival, esetleg kiilfoldon élo
gyerekeivel, unokaival. Kozilik sokan az alapveté szamitastechnikai ismeretekkel sem

rendelkeznek, itt mdd nyilik arra is, hogy szakmai segitséget kapjanak.

De szakmai tamogatast, illetve gyakorlasi lehetGséget kapnak azok is, akik mas
szamitastechnikai programjainkon, tanfolyamainkon vesznek részt, 6k a korabban

elsajatitottakat itt begyakorolhatjak, tudasukat elmélyithetik.

S végiil, természetesen ez a tartalmas kikapcsolodasnak, szérakozasnak, ismerésokkel valé

kapcsolattartasnak, a napi hirek elolvasasanak, de egyaltalan, a vilagban vald

-

tajékozodasnak is az egyik modja lehet-

A foglalkozas heti két alaklommal valésult meg. Az MNPHI program zarasat kévetben a

program tovabb folytatodott.

Kesztydigydri Csalddi nap

A koOzOsségi, csaladi programok nagy jelentdséggel birnak a Kozosségi Haz életében. A
Kesztyligyari Csaladi nap a Magdolna Negyed Program lll. keretében megvalésulé program.
Célja az egyiittlét oromének kifejezésre juttatasa, a szabadidé egylitt-toltésével
erdsitendd kGzosségi egylivé tartozas megszilarditasa. Tovabba fontosnak tarjuk azt, hogy
a csaladoknak olyan szinvonalas, interaktiv, tanulsagos programokat biztositsunk,

amelyekkel kozossegi tevékenysegiink alapelveit is kozvetiteni tudjuk.
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A csaladi rendezvényeken kreativ és pihentetd programok sokasaga vehetd igénybe a

felndttek és gyerekek részére egyarant. Olyan jatékokat, programokat valogattunk ossze,

ahol gyermek és feln6tt egyiitt alkothat, jatszhat és fedezhet fel (ijdonsagokat. Kreativ
kézmuives foglalkozdsainkrol sajat készitési ajandékot, vidam versenyeinkrol (j kozos

élményeket vihet haza minden résztvevo.

Minden hoénapban megrendezésre keriilt egy csaladi nap, melynek témajat altalaban az
adott hdnaphoz kapcsolodo {innepek, évszakok, események hataroztak meg.

A januari programban az ligyességi verseny a jol ismert ,,egy perc és nyersz” jatékokbol
lett felépitve. A programmal parhuzamosan felallitottunk egy kézmiives allomast, valamint
a vérakozoknak lehetdségiik volt arcfestésre, amelyet onkéntesek végeztek. A csocséd
verseny is a program kozben zajlott. Az ligyességi palya az internet teremben volt kiilon
allomasokra felépitve. Allomasonként, aki teljesitette a feladatot, kapott egy alairast egy
teljesitési papiron. Akik teljesitették az Osszes feladatot, azok a végén kaptak egy
narancsot, ezzel dijazva a Kkitartasukat és {igyességiiket, hiszen a feladatok nagy

koncentraciot és odafigyelést igényeltek.

A farsang a vizkereszttél (januar 6.) hamvazoszerdaig, a nagybdjt kezdetéig tartd idGszak
elnevezése, amelyet hagyomanyosan a vidam lakomak, balok, mulatsagok, népilinnepélyek
jellemeznek. A februari Csaladi napot ehhez kapcsolodoan szerveztilk meg. A rendezvény
megvalositasat seéitették a Reményt a Gyermekeknek Kozhaszni Egyesiilet 6nkéntesei is. A
csaladi nap elsé felében jelmezeket és alarcokat készithettek a gyermekek csaladjuk és
munkatarsaink segitségével. Valamint az Onkéntesek kiegészitették arcfestéssel a
jelmezeket. Az idékézben elkésziilt jelmezek bemutatasra keriiltek, melyeket a 3 tagl
zsliri pontozott. 20 gyerek versengett az értékes dijakért. A rendezvény alatt fankot és

teat fogyaszthattak a résztvevok.

Marcius 21-e a csillagaszati tavasz kezdete. Fz az az iddszak, mikor emelkedik az
atlaghémérséklet, hosszabbodni kezdenek a nappalok, és szeszélyessé valik az idéjaras.
Ehhez kapcsoléddéan rendeztiik meg marciusi csaladi napunkat. A csaladi nap soran
tavaszvaro ligyességi jatékokat probalhattak ki, melyhez ugrdlé labdat, pingpongiitét,
egyenslyozé eszkozoket hasznaltak. Felallitasra keriilt a mini ugralé varunk, mely a kisebb
gyermekeknek okozott 6romet. Lehetdségiik volt egy akadalypalyan végig menni egy roller
segitségével is. Kézmlives programrésziink alattv babokat és tavaszi képeket készitettek az
érdeklédok.

A Fold természeti kornyezetének megovasara hivja fel a figyelmet minden évben a Fold

napja. Az aprilis havi csaladi napunkat a Fold napjahoz kapcsoloddan szerveztitk meg. A
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résztvevoknek lehetdségiik volt szamos programban részt venni: ,,Vizek Birodalma” mese-
vetité terem, ahol hdrom mese/dokumentumfilmet tekinthettek meg az érdekloédok. A
Pattanj két kerékre! valto verseny keretében kerékparral és rollerrel versenyezhettek tobb

korcsoportban, a gydztesek csokoladét kaptak.

Az Oko bazison beliil lehetéségiik volt Gjrahasznosithaté jatékokat késziteni: tojastartobol
hernyé késziilt, teknést faragtak miianyag flakonbél, valamint hungarocellbdl elkésziilt a
Fold gomb masa is.,Egyiitt egy jobb vilagért” elnevezésii plakatot készithettek, melyre a

gyermekek szines kézlenyomata keriilt.

A 2015. majusi alkalmunkat a gyermekeknek szerveztiik elsésorban, mivel a gyereknapot
tinnepeltikk. A Matyas téri jatszotéren valosult meg a program. A gyereknapot nagyon

véaltozatos és szines programokkal szerveztitk meg a Magdolna negyed lakdinak.

Meghivott segitdink, a reformatus egyhaz tagjai a Plinkosdi {innepkdrrel kapcsolatban
allitottak ossze kérdoiveket, illetve a kézmives foglalkozasuk is ehhez a témakérhoz

fliz6dott, valamit a program végén Piink6sdi kiralyt is valasztottak.

Az ugrald varnal folyamatos sor allt. A varral szemben helyezkedett el az allatsimogato,
ahol kecskék, lamak, ponilovak, szamarak voltak, amelyeket egy karamba elkeritve
lehetett simogatni. lde féleg kisebb gyermekek érkeztek sziileikkel. A trambulin az ugralé
var mellett - volt feldllitva. Szivesen probalgathattak a nagyon pici gyerekek is
biztonsagosan az ugralast. A kézm(ives’foglalkozésokon gyongyflizés és hité magnes
készités varta a latogatokat. Nagyon nagy élvezettel dolgoztak a gyérekek a sziileikkel
egyiitt a foglalkozésan. Csapatépité hatassal volt a csaladokra ez a program, mivel sok*
esetben egyiitt dolgoztak a csaladtagok. A kézmiives foglalkozas mellett volt arcfestés is.
Az arcfestés egy olyan népszerii tevékenység, mellyel sose tudnak betelni a kdrnyék lakoi.
Az esemény egyik legnagyobb élménye mégis a bohdcok voltak, akik egy interaktiv
szorakoztatd mdsorral késziiltek a rendezvény résztvevéinek. Tobb allomasa volt az
eléadasnak. El6szor egy szorakozato szojatékkal, késébb énekkel, majd lufi hajtogatassal

kedveskedtek a gyerekeknek és a jatszotéri kozonségnek.

Janiusi csaladi napunk a hagyomany6rzd programok koré épiilt fel. A Homok utcai
sportpalyan, és azon beliil is a focipalyan rendeztiik be a kozépkori jatékokkal tarkitott
akadalypalyat, melyen a gyerekek kiprobalhatték, mennyire tgyesen tudjak hasznalni a
régi jatékokat. Ezek a jatékok foleg a koncentracid és az alloképesség készségeit
erdsittették. A hatsé udvaron allitottunk (beton rész) fel két asztalt, amin kézmiives
foglalkozas volt. Népi viseletben bebltozve segitettek a koordinatorok a gyerekeknek bér

karkotot késziteni. A zsibongdban fel volt allitva két Jurta sator, és be volt (gy rendezve,
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mint ahogy annak idején az emberek éltek benniik. A .gyerekek 10-10 fos csapatokban
tudtak részt venni a mesemondason egyszerre. A mesemondas egy interaktiv foglalkozas
volt, ahol a gyermekek be voltak vonva a mesébe, igy nagyon nagy atéléssel lettek részesei
a torténetnek. A masik 10 fének lehet8sége adddott, hogy megismerkedjen régi kdzépkori
fegyverekkel, eszkozokkel, mindennapi targyakkal, amiket az seink hasznaltak. Ez is nagy

érdeklédésre tett szert.

Julius hénapban egy vidam csaladi napot szerveztiink a Kozosségi Haz sportudvaran. Ez a
rendezvény olyan szabadidés programot kinalt a résztvevok szamara, amelyben
Osszemérhették erejitket, Ugyességiitket. Az érdeklédéknek lehetdségiik volt szamos
Ugyességei feladatot kiprobalniuk, valamint csapatokat alkotva egy sorverseny
levezénylésére is sor keriilt. A vetélkedd elérte elsbdieges céljat, mely a felhétlen
szorakozas, a nyar vidam hangulatanak megteremtése volt. Emellett mivel a gyermekek
csapatokban vetélkedtek, igy fejlédhetett az egyiittmlikddési készségiik is. Emellett egy
babeldadason is részt vehettek a gyermekek, melynek cime A kisz(rt labda. Az eléadas a

baratsag és az Gszinteség témakorét dolgozta fel.

A nyar utolso napjaira tervezett csaladi nap a nyari tabor végéhez kapcsolddva keriilt
megrendezésre, ahova a taboros gyermekek csaladtagjait és kiilsés latogatok is szivesen
vartunk. Szamos jaték és feladat koziil valaszthattak a gyermekek. Lehetdség volt a mini
ugrald varban onfeledten ugralni, szorakozni. A nagyobbak a trambulint és egy nagyobb
méretii cstszdas ugraldvarat hasznalhattak. Ezek a jatékok nemcsak szdrakoztatdak, de

rendkiviil hatékony mozgasforma.

-

Mindezek mellett a fiatalok és csaladjaik részére rendelkezésre alltak a ping-pong és a
csocs6  asztalok, melyek segitségével Osszemérhették tudasukat. Legnépszeriibb
programelem az arcfestés volt, kiilonbozé figurak és motivumok keriiltek a gyermekek

arcara. Akinek kedve colt egy kreativ foglalkozas keretében szines képeket készithettek.

A Csaladi nap program az MNPIIl megvaldsitasa alatt a Kézosségi Haz egyik legkedveltebb
programjava valt, igy 2015 szeptemberétdl minden pénteken kiilonbozd tematikaju csaladi,

kozbsségi események keriiltek megszervezésre.

Hangolj rd!

A ,Hangolj ra!” ‘a Kesztyligyar Kozossegi Haz hazi zenei vetélkeddje volt miifaji
megkotottség nélkiil. A programban azok a 18 év alatti fiatalok vehettek részt, akik

valamilyen zenei produkcioval szerettek volna bemutatkozni a KKH kozdnségének. A
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produkcidkat a kozdsség altal is elismert 3 tagl szakmai zs(ri értékelte. A zslri minden
alkalommal kijelolt egy nyertest, aki aznap a legjobb produkciot nydjtotta korosztalytol és
mifajtol fliggetleniil. A legkisebbek versenyen kiviil kaptak fellépési lehetbséget, és
rﬁindegyik(jjiik kapott aprobb nyereményt (pl. 1 csoki). A verseny dijazottja az aznapi
nyertes, aki altalaban mozijegy-kupont' kapott ajandékba. A program lényege a kbzos

zenélés, éneklés élménye volt.

Tobb alkalommal egy kiilsés meghivott el6ado és miisorvezet6, Jack biztositotta a remek
hangulatot. Januarban foként elektronikus zene volt a kozpontban, szamos olyan
jelentkez6é akadt, akik ebben a zenetipusban mutattdk be tanctudasukat. A tarsasag

atlagosan 16-17 éves korosztalyb6l tevGdott dssze.

A zene, a tanc, mint kitorési lehetdség lehet ebbdl a kdrnyezetbdl. A fiatalok hatalmas
hangstlyt fektetnek e két szabadidds tevékenységre. A kortars csoport meghatarozo alakjai
a keriiletben, akik példaképként élnek a fiatalok kérében foleg zenészek, énekesek, és

tancosok.

Februarban a ,Hangolj ra” tancos, zenei tehetségkutato verseny nagy érdeklodésnek
orvendezett. A program elején Jack kezdett el énekelni, ezzel felszabadult hangulatot
teremtett, majd utana tancos fellépések kovetkeztek. Nagyon sokan bejottek a kb'rnyékr(:il;
Marciusban ismételten Jack a (hazigazda) biztositotta a hangulatot, interaktiv modon
vonta be az itt lévé fiatalckat a miisorba: kérdéseket tett fel a fellépbknek, beszélgetett

veliik arrol, hogy milyen zenét szeretnek és miért, milyen zenei stilusokat ismernek.

AprilisBan a hazigazda interaktiv modon-vonta be a k6zonséget a programba: az itt lévék
igényeikhez igazitotta a zenei felhozatalt. Jack beszélgetett veliik kinek milyen hobbijuk
van, milyen zenéket szeretnek, és milyen eléaddkat ismernek. 'Jétékokat hozott be, mint
példaul egy kisebb részletet mutatott a dalbdl és a résztvevdknek ki kellett kitatalnia mely
szamot halljak. A fellépések egyéni, illetve csoportos, vagy tarsas formaban voltak jelen a

fogalakozason.

Majusban az udvaron keriilt megrendezésre a tehetségkutaté program, melynek mas
hangulata volt. A nagyobb térben kényelmesebben fértek el a fiatalok, volt mozgasteriik és
a levegén lehettek. Ezeknek a tényezoknek a hatasait lehetett érezni a program
résztvevéin. A hazigazda egyik kedvenc eszkoze az interaktiv csoportfoglalkozas, amely
Ggy nyert értelemet a masoraban, hogy mindenkit bevont a szorakozasba. Ezen az
alkalmon nem volt gyéztes vagy vesztes, mivel egyiitt kellett ,,dolgozni” mindenkinek. igy

minden résztvevo kapott ajandékot.




Janiusban a program a Keszty(igyar Kozosségi Haz bélsé udvaran valosult meg. A program
ismét remek hangulatban telt el. Nyari sziinet elétt a fiatal latogatéinknak nagyon jo
kedviik volt. Felszabadultak voltak a hozzatartozok is a programon. Sok résztvevé probalta
ki tehetsegét. Az éneklést téleg a tiatalabb korosztaly részesitette elényben. A vendégeink

kozott sok olyan fiatal is megfordult, aki a haz egyéb programjan is aktivan szerepelt.

Juliusban nagyon sok fiatal vett részt a programon, koriilbeliil 50-60 6. Foleg a fiatalabb
korosztalybol képviselték sokan magukat (6-14 év). Ezen az alkalmon inkabb a tancos,
cs’oport tancos produkciokon volt a hangsily, de e mellett persze a zene, karaoke verseny
is zajlott. A hazigazda és a zs(iri jokedvét atvette a kozonség és a fellépok is.

A nagy melegre valé tekintettel augusztusban sajnos nem tudtuk a belsé udvaron
megtartani a programot, igy egy bels6 teremben keriilt megrendezésre, melyet
ventillatorokkal igyekeztiink hiiteni. A program miisorvezet&je Jack volt, akit a gyerekek és
felnottek mar egyarant jo ismerdsként iidvozoltek. Jack ismét biztositotta, hogy a
gyerekek felszabadult légkdrben, jo hangulatban toltsék el az egyiitt toltott idét. A
vendégeken érezhetd volt, hogy mar tudjak, mit varhatnak a programtol és szivesen
csatlakoztak a kizds id6toltéshez. Egyediil és csapatban is ,szinpadra” lehetett allni és
megmutatni, hogy ki mit tud tancban és éneklésben. A hazigazda ajandékokkal, kiilonboz6
nyereményekkel motivalta a résztveviket arra, hogy minél szinesebb, &tgondoltabb
produkciéval alljanak el6. A batortalanabbaknak pedig szivesen segitett. A tapasztalat az
volt, hogy csoportban batrabbak a gyerekek, szivesebben mutattak meg magu_kat egyiitt.
Erdekes tovabba, hogy az introvertaltabb gyerekek kézétt is sokan szeretnének fellépni és
szerepelni. A program célkézﬁnsé:ge igy nagyon szines mind korosztalyban mind pedig
jellembeli elosztottsagban is. A kozOsségi hazba jarok nagyon szeretik a zenés, tancos
programokat, szivesen vesznek részt rajta, mely itt is megmutatkozik. A gyerekek
tiirelemmel és tisztelettel végig nézik egymas produkcidit, egymas kozott értékelik azokat,
javaslatokat tesznek egymasnak. A Hangolj ral-nak nem csak kozdsség épité hatasa van,
hanem kommunikacitfejlesztd is, az egymas felé megfogalmazott épitSjellegli kritikak

altal.

Az MNPIII zarasat kdvetden a program nem folytatédott tovabb.

Kesztyiigyari Bolhapiac

A Kesztyligyar Kozosségi Haz latogatoi tobbségében halmozottan hétranyos helyzeti

csaladok, akik szamara nagy problémat okoz az 0j ruha, cipdk, illetve jatékok




megvésériésa. A Keszty(igyari Bolhapiac program abban nyljtott segitséget, hogy a
mindennapi  élethez  hozzatartozé ilyen jellegli szikségleteiket konnyebben

beszerezhessék.

A Kesztyligyarban minden honap utolso péntekjén megrendezésre keriild Kesztytgyari

Bolhapiac program elsésorban a keriilet lakosai szamara biztositott lehetéséget kiilonbdzé
ruhanemik, jatékok, targyak, illetve hiradastechnikai eszk6zok cseréjére. A program alatt
a ruhanemiik nagy részét a Nagycsaladosok Egyesiilete biztositotta ezen idészakban is. A
kordbban berendezett terembe keriiltek elhelyezésre kiilon-kiilon asztalra a ruhak, cipék

és az egyéb hasznalati targyak.

A program a keriileti lakosok szaméra kozkedvelt, a megjelend személyek nem csupan
csereberéltek, hanem tekintettel a pénteki napra a hét eseményit is megvitattak,
beszélgettek, s miutan elindultak folytattdk e beszélgetést utkézben is hazafelé. E
program egy nagy csaladi eseményként is definidlhaté akar, hiszen minden korosztaly
megtalalhato volt az alkalmon, s a legtdbb csalad egyiitt, mint csalad ezen a programon
volt jelen. A kiilonbozd személyek szaméra ez az alkalom nem csupan egy bolhapiac,
hanem szintere a hét eseményeinek, mely kozosség kovacsold is egyben. Az elmilt
id6szakban kiilonGsen jelent6s szereppel birt a program, hiszen a legutolsé foglalkozés
kozvetlenll az Unnepek el6tt volt, igy lehetdségiik nyilt a részt vevoknek, hogy
megbeszéljék az linneppel jaro bevasarlasokat, ételeket, ajandékozast, illetve a kiilénboz

4ruhézak altal nyujtott kedvezményeket.

A program népszeriiséegének kdszonhetden az MNPIII zarasat kovetden is fennmaradt a KKH

programkinalataban.

Csampai Rozi Festémiihely

A Festomihely program az elmult évek egyik legkedveltebb foglalkozasa. 2015-6s évben a
képi hangulat megteremtése és annak befogadasa kiemelt célunk volt talalkozdk alatt.

A vizudlis nevelés legfébb célja, hogy hozzasegitse a tanulokat a lathat6é vilag
jelenségeinek, a vizualis miivészeti alkotasoknak arnyaltabb értelmezéséhez és
megitéléséhez, kornyezetiik értd alakitasahoz. E program célja az volt, hogy a programon
résztvevok kifejezhessék magukat és megmutathassak, amit éreznek, gondolnak.
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Januari honapban a gyerekek tinnepi élményeire voltunk kivancsiak, hogy 6k hogyan élték
meg a csaladdal és magunkban azokat a heteket, amiket egyiitt tolthettek azokkal, akiket

legjobban szeretnek.

A februari honap témakorét a Valentin nap és a farsangi képek - formak készitése adta meg
leginkabb. Az elsé hét tematikaja szinek - kiilalakok elsajatitasa volt. Szerdai napokon a
Kiildetés Egyesiilet Civil szervezetétol érkeztek hozzank autista felndttek és kisérok. A civil
szervezet vezetje azért vette fel veliink a kapcsolatot, hogy segitsiink a vizualis
tanulasban az autistaknak, hogy kdonnyebben megismerjék a vilagot. Sematikus abrakat
rajzoltunk veliik, amiknek absztrakcids szinte alacsonyabb, ezért nem tlinnek olyan tavoli
dolgoknak nekik. A kezdeményezés hatékonysagat az jelzi a legjobban, hogy a csoportban
volt olyan holgy, aki eddig nem szeretett rajzolni és most mar aktiv részese a csoportnak

és folyamatosan Gjabb és tijabb dolgok felé nyit.

A mérciusi hénap téma koreit a marcius 15-1 szabadsagharc, a Viz Vilagnapja, és a husvéti
rajzok, festmények koré épitettikk ki. Gyerekek nagyon élvezték, mert nem csak a
rajzolniuk kellett, hanem beszélgettek egyméssél az adott eseményekrdl és igy tobb
infdrméciét kaptak. Az autista résztvevok fejlédése is j6 lathatd volt, nyitottabbak és
batrabbak a vizualis kultira felé. Az affirmacid, azaz a pozitiv megerdsités itt fontos

szerepet kapott.

Aprilis honap fontosabb eseményeit a program koré épitettiik fel, mint példaul a hisvét és
az anyak napja kapcsan képek készitése. Emellett rajzversenyre készitettiik fel a
gyerekeket. Fokozatosan haladtunk a gyermekekkel, mert azt szerettiik volna, hogy a
versenyen induld részvevék a legjobb rajzokat adjdk le. Ennek érdekében volt, hogy
tobbszor rajzoltattunk le egy képet veliikk. Tovabba az autista csoport tagjai késziiltek a
kiallitasukra, amely aprilis 29-én valosult meg. A tarlat elnevezése sem véletlen - ,A sziv
hangjai” - mivel az autistak nehezen kommunikalnak a kornyezetiikkel, igy a képekkel

- valo kozlés sokat segit és kdzelebb hozza szamukra a vilagot.

Majusi honap fébb eseményei a Gyermeknap és az Anyak napja volt. Az elsé hét témai az
Anyak Napja volt, illetve a T(izoltok vilagnapja. A tlizoltokrol is hosszas beszélgetés folyt,
hogy kik is 6k, mi a munkajuk és ézon kiviil, hogy tiizet oltanak még hol szoktak az
embereknek segiteni. Tovabbi foglalkozasokon a madarak és a fak realisztikus abrazolasra
fektettiik a fébb hangstlyt, ami azt jelentette, hogy a valosagot figyelembe vessziik, nem

tériink el attol, megtartjuk a méreteket.

Juniusi festdmihely egyik f6 célja az volt, hogy a programon résztvevok elsajatitsak az

imitaciot. Az imitacio fobb lényege, hogy a gyerekek a valdsagot adjak vissza kiilonb6zé




targyak festésével, rajzolasaval, - mint példaul kancsd, viragkosar, bogre - ez altal fejlédik
a szemmértékiik, mivel ennél a feladatnal kifejezetten fontos a pontossag. A hénap
tovabbi részében az' 6narckép, allatvilag, kozlekedés szerettiik volna fejleszteni, sokat
beszélgettiink arrol hogyan illik utazas kozben viselkedni és mely magatartasformakat kell
keriilni, hogy ne zavarjuk utastarsainkat. Majd a vizi vilagot, gyiimolcsos talakat, mese
alakokat alkothattak. Minden rajz elétt hosszasan beszélgettiink veliik az aktudlis

témakrol, hogy még intenzivebb legyen a kapcsolat a foglalkozason résztvevokkel.

Juliusi honapban figyelembe vettiik, hogy tabor ideje alatt tobb gyermek fog ellatogatni a
festémiihely programjara, Kidolgozott tematikat kovettiik és annak alapjan haladtunk a
programon. A jlliusi hénapban leginkdbb a realisztikus dabrazolast g\;yakoroltattuk a
programon résztvevokkel. Mivel a firka korszakot mar kin6tték itt mar tudatosan

hasznaljak a rajzot, mint ,,Képi nyelv” ahol kifejezhetik magukat.

Augusztus hénapban a vizi allatok és ndvények tématdkre volt. Ez a témakor tobb
szempontbél is igen hasznos volt kibdvitettiik a tudasokat, mert nem csak a capa és balna
volt a képek kbzpontjaban, hanem korallok, tengeri sarkany, Dugong, Axolotl ezek olyan
kévésebbé ismert allatfajok, amik felkelthetik a gyerekek kivancsisagat a természet felé és
elkezdhetik felfedezni. Ezen témakor még lehetdséget kinalt arra, hogy beszélgessiink
veliik a kbrnyezetvédelem fontossagarol, hiszen ha nem évjuk, akkor nem ismerhetjiik meg

ezeket a csodas teremtményeket, és ez a mi feladatunk hogyan védjik.

Az MNPIIl program zarasat kovet6en a Festémihely csokkentett oraszamban, de tovabbra is

a K6zosségi Haz programkinalataban maradt.

-

2.T2/2 Kesztyligyar Kozosségi Haz kozosségi tereinek bdvitése,

korszeri{isitése

Ezen alprojekten beliil a Kesztyligyar Kozdsségi Haz alatt talalhaté pincehelyiség
feljitasara keriilt sor 2014-ben. A terekben akusztikai és klimatizalasi beruhazas, valamint
pince klub kialakitasa tortént meg. Ebben a helyiségben mlkodik a Zeneszoba és a

Pincestudio is.
3.G1/1 Képzések, szakképzések

2014-ben az MNPIIl program keretében az Oveges Képzé Kft.-vel egyiittmiikodve
Elelmiszer-, vegyi aru és gyogynovény eladd képzést szerveztiink. A kovetelmények
teljesitése utin a végzett tanuld képessé valik arra, hogy a kereskedelmi vallalkozasokban
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kiszolgalja és tajékoztatja a vasarlokat. Az eladasra keriild aruk raktarozasaval,
allagmegovasaval, értékesitésre torténd eldkészitésével, eladotéri kihelyezésével,
- értékesitésével kapcsolatos feladatokat lat el. Kozrem(ikodik az aruk beszerzésének

elokészitésében és lebonyolitasaban.

Az Elelmiszer, vegyi aru és gyogynovény eladd képzés 2014. szeptember és 2015. aprilis

kozott valosult meg, a tanfolyam kovetelményeit 4 6 teljesitette.

4.G1/2 Készségfejleszt6 képzések

.Az informatika vilagaban az alapfoki szamitastechnikai ismeretek megléte
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a munkaeré-piacon, de az élet barmely teriiletén
érvényesiilni tudjunk. Program célcsoportja minden olyan keriileti és nem keriileti lakos,
magyar és nem magyar allampolgar, aki ismereteit béviteni szerette volna, vagy csupan
felzarkozni, ismételni, stb., melynek segitségével a mindennapi életben hatékonyan tudja
feladatait ellatni. Eppen ezért a Kesztyligyar Kozosségi Haz célkitlizései kozé tartozik
elsésorban, hogy a programokon megjelené lakossag a megszerzett ismereteket

felhasznalva sajat érdekeiket képviselni, illetve érvényesiteni tudjak.

A képzéseken elsodleges cél volt mindenekelétt mindazon ismeretek atadasa, mely
lehetdséget biztositott a hallgaték szamara a munkaeré-piacon valdé helytallashoz. A
tematika a korabbi évekhez hasonloéan egyénre, illetve csoportra szabottan lett kialakitva.
A szamitdgép-kezelsi tanfolyamokon a hangstily a felhasznalok altal elsajatitott ismeretek

gyakorlati alkalmazasaban volt.

A Webre, Nagyi! csbport elsésorban az idésebb korosztaly szamara biztositott alapfoku
szamitastechnikai képzést. A képzés célja az alapfokll ismeretek atadasa volt, mely
ismereteket alkalmazva a hallgatok minden kiilonosebb gond és probléma nétkil
kommunikalhattak, hasznathattak a kiilonb6z0 portalokat, kozosségi életet élhettek a
digitalis és virtualis vilagban. A korosztalyra valo tekintettel nyilvanvaloan elsésorban nem
a munkaeré-piacon valoé megjelenés volt a f6 szempont, mint inkabb- a szeretteikkel vald

kapcsolattartas.

A képzés idotartama alapvetéen 60-90 dra, hetente harom alkalommal, alkalmanként
Osszesen 90 perc iddtartamban zajlott. A képzésén részt vevé személyek szama
csoportonként 12-19 f6 volt. A hallgatok szamara a képzések végén lehetdség volt vizsgat
tenni, mely vizsgat a szabalyoknak megfeleléen vizsgabizottsag el6tt lehetett megkezdeni,

s eredményes vizsga esetén oklevelet szerezni.




Az Aktiv Csoport elsdsorban a munkaeré-piacon megjelend személyek szamara biztositott
sajatos tematika szerint alapfokd szamitastechnikai képzést. A tematikaban az atlagosnal
nagyobb hangsulyt kaptak a Microsoft Office Publisher kiadvéanyszerkesztd, a Microsoft
Office Powerpoint bemutatd készitd, a Microsoft Office Word szovegszerkeszté és a
Microsoft Office Excel tablazatkezeld .alkalmazésok. Tovabba a kepzés ideje alatt az egyes
részek sokkal bévebben voltak taglalva. A munkaerd-piacon valo megjelenés feltétele,
hogy nem csupan ismerjiik egy adott alkalmazas hasznalatat, hanem elméleti sikon értjiik
annak miikodését, jelentdségét, hiba esetén akar annak orvoslasat is. Pl. a levelezés
(POP3, IMAP, SMTP szerverek, hasznalatuk, jelentdségiik).

A képzés idétartama 70-75 dra volt, hetente harom alkalommal, kedden, szerdan és
pénteken, alkalmanként Osszesen 90 perc idStartamban. A részt vevé személyek szama

dsszesen 70-80 6, csoportonként 15-22 6 volt.

Webre Nagyi! csoport és az Aktiv csoport hallgatéi mind sikeresen végezték el a képzést.
Természetesen a hossz( honapok alatt sok esetben eléfordult, hogy akadalyoztatva voltak
betegség miatt, elsdsorban az iddsebbek, az idéjarasra valo tekintettel szintén inkabb az
idésebb korosztaly, nyaralas, munkavallalas, vagy éppen annak megsziinése, s szamos olyan
hétkoznapi problémak, melyek az élet velejardi. Ettdl fuggetlenil a Webre, Nagyi! csoport
hallgatéi a képzést kovetden Grommel Gjsagoltak el, hogy mennyire hasznos volt szamukra
a tanfolyam, hiszen mar nem okozott problémat egy-egy SMS, egy-egy email, a SKYPE

hasznalata, vagy a legnagyobb kozosségi portal, a FACEBOOK hasznalata.

Ugyanilyen, de sokkal tSbb vagy nagyobb eredménnyel zarultak le az Aktiv csoport
képzései. Ez elsésorban a munkaerd-piacon valé megjelenésnek volt koszonhetéen tobb
vagy éppen latvanyosabb, hiszen e képzés végén minden egyes alkalommal vizsgaztak a
hallgaték. Tobbet tanultak, hosszabb idén keresztiil, s tiizetesebben, igy nyilvanvaléan
ennek megfelelden az eredmény is ezt tikrozte. A hallgatok szamara az okozott
nehézséget, hogy bar alapfokl szamitastechnikai képzésekn vettek részt, de a Microsoft
Office Programcsomagban 1évS alkalmazasokhoz érve azt ECDL szinten tanultak, s
értelemszerlien a vizsgan is e tanultakbdl kellett szamot adniuk. A képzés ettdl volt
egyedi, személyre vagy éppen csoportra szabott, mert a cél az elsajatitott ismeretek

- hatékony vagy gyakorlati alkalmazasa volt.

Az MNPIHI Zarasat kovetden a program mas elnevezéssel, modositott célokkal folytatédott

tovabb.




5.G1/3 10 osztalyos felzarkoztaté képzeés

A program azokat a felndtteket fogadja, akik tobb éve kiestek mar az oktatasi rendszerbél.
Célunk, hogy alapfok(i iskolaikat befejezzék, és segitjik Oket az esetleges tovabbi
tanulmanyok folytatasaban is. Kivalo onkénteseink segitik szakmai munkankat, akik targyi

tudas mellett mindennapi problémaikban is segitségiikre vannak.

Minden esetben az egyéni adottsagoknak megfeleléen alakitjuk szamukra a tanmenetet, a

felkésziilést.

Az év folyaman biztositottuk jelentkezé felnéttjeink szdmara a kétmiiszakos tanulast.

Délelott és délutan is rendelkezésre alltak onkéntes tanaraink.

A délelotti képzés altaldban az alapfok iskolat szerezni kivand felndttek szamara
biztositott. Ebben az iddszakban nyugdijas pedagogusok, mérnokok, kozgazdaszok
segitették a felkésziilést. Meghatarozott orarend szerint, naponta két-harom onkéntes
varta a tanulni vagyokat. Mivel egy iskolai évfolyamot fél év alatt végezhettek el, feszitett
tempoban haladt a tanitas. Vizsgaik januari és juniusi hénapokban voltak, mely irasbelibél
és szobelibdl alltak. Az irasbeli elkészitésére harom-négy ora allt rendelkezésiikre. Ezeket
szaktanarok javitottak. Szobeli vizsga kiilon napon zajlott, melyen vizsgabizottsag elétt

szamoltak be tudasukrol.

Felnottképzés -
Onkéntes tanarok: 12 f6

Jelentkezé - felnétt | 18 {6

hallgatok:

Vizsgazott felndtt hallgatok: | 8 f6

A felndttek lemorzsolédasa igen nagy. Sokan nem birkéznak meg a kdvetelményekkel, vagy
csaladi, munkahelyi problémak miatt maradtak ki az iskolabdl. Tizenhat, tizenhét éves
tanuldink koziil is volt lemorzsolédas, ugyanazon oknal fogva, amiért kiestek az iskolai

rendszerb6l, vagyis nem latogattak az érakat, igy nem engedhettiik vizsgara éket.

Kozépiskolasaink motivacidja magas, ezért lemorzsolddas szinte nem volt az év folyaman.
Tobben érettségire késziiltek, melyet sikeresen letettek, masok pedig a mindennapok

segitségét vették igénybe.




Kozépiskolai tanulok
Onkéntes tanarok: 5 {6
Jelentkezo 25 6
hallgatok:

Jalius, augusztus honapokban is vartuk azokat a kozépiskolasokat, akik potvizsgara

szorultak. A tanari jelenlétet egész napra biztositottuk.

Nyari korrepetalas
Tanarok: 5f6
Jelentkezé 15 16
hallgatok:

Sikeresen 13 16
vizsgazott:

Kozépiskolas diakjaink részvétele és eredményessége megerdsitett minket abban, hogy
folytatnunk kell a munkat, igénylik a fiatalok is és szivesen vesznek rész a

korrepetalasainkon.

Feln6tt hallgatéink lemorzsolodasa arra 6sztonozte a program onkénteseit és dolgozoit,
hogy a jévében személyes megkereséssel, felvallalt mentoralassal probéljuk benntartani a

folyamatban 6ket.

A program Osszesitett adatai 2015.01.01. és 2015.08.30. kozott

R&sztvevd tanarok Résztvevd hallgatok Letanitott 6rak szama
18 58 1811

A képzés integralddott 2015 szeptemberétdl a Mentor programba.

6.G2/1/1 Allaskeresé Klub

KSH adatok alapjan a munkanélkiiliek szama Magyarorszagon csékkent az el6z6 évhez
képest. A legtébb munkanélkiilinek arra sem volt lehetdsége, hogy megteremtse azokat a

feltételeket vagy forrasokat, melyek lehetévé tették szamara az allaskeresést. Ezt a




lehetéséget kivanta athidalni a Kesztyligyar Kozosségi Haz az un. Allaskeresé Klub

infrastrukt(rajaval és human-erdéforrasaval.

Az Allaskeres6 Klub program hetente két alkalommal, hétfén és csiitortokon, harom-harom
ora id6tartamban biztositott lehetdséget a munkakeresdk részére. Ingyenes szamitogép és
internet hasznalat mellett munkatarsain segitségével kereshettek a részt vevé személyek
allast. A munkakeresék szamara a Kesztyligyar K6zossegi Haz részérél harom munkatars
volt segitségiikre tobbek kozott onéletrajz irassal, fénykép készitéssel, a fényképek
megszerkesztésével, illetve teljes dnéletrajz szerkesztéssel. Ahhoz, hogy valaki egy-egy
munkakor megpalyazasanal sikeres vagy sikeresebb legyen alapfeltétele, hogy a minimalis
kovetelményeknek megfelel, melynek alapja egy jol megszerkesztett onéletrajz. Szamos
tipust Onéletrajz létezik napjainkban, igy a ,,jol” jelzé elsésorban a szerkesztésre utal,
mint térkoz és pozicio, az elkésziilt foto elhelyezése, design elemek, s minden olyan
szerkesztési forma, melytol egyedi, melytél mas lesz, mint a tobbi. Tovabba a programon

lehetOség voit ingyenes telefon hasznalatra is.

A programon egy-egy alkalommal mintegy 10-22 f6 vette igénybe a szolgaltatast. A
munkakeresdk tilnyomé tobbségének nem voltak alapszintli szamitastechnikai ismereteik,
igy segitségre volt sziikségiik egy-egy munkakor megpalyazasanal. A legnagyobb problémat
meég mindigkels'ésorban a kiilonbozo portalok attekintése okozta {regisztracio, a regisztracio
visszaigazolasa, a portalok eltéré kezelése; meniisora), tovabbd a szjdt postafiokok

hasznalata.

Egy-egy onéletrajz mailben vald elkiildése esetén problémaként meriilt fel, hogy mikor,
milyen allomanyokat, s milyen méretben lehet postazni. Az dnéletrajzok mellett a
motivacios levél megirasa, felcsatoldsa szintén nehézséget jelentett. S6t, maganak a
motivacids levélnek az értelmezése is nem egy esetben okozott problémat. Tovabbi gondot
jelentett a munkakeres6k szamara az olyan specialis oldalak hasznalata, mint a Tesco,
Lidl, -illetve McDonald’s. Ezeken az oldalakon az egyes allasokra valé jelentkezés nagyon
bonyolult, kdriilményes, nehézkes, s nem utolsosorban i’dé’igényes volt. Ez napjainkban is
igy van. Mindemellett az sem elhanyagolhaté tény, hogy a 21. szazadban mar sok esetben
egy-egy munkakort a kozOsségi oldalakon, elsésorban a Facebook oldalon keresztiil lehet
megpalyazni. S nem egy esetben a munkavallalot maguk a munkaltatok a Facebook
profiljukon keresztiil ,,ellendriznek”. Milyen ember, mit like-olt, milyen csoport tagja vagy
nem tagja a jelentkezd, stb. Osszességében annak ellenére, hogy problémak adddtak egy-
egy megpalyazni kivant munkakort illetéen, a felhasznaldk lassanként megtanulhattak
miképpen kell a 21. szazadi normaknak megfeleléen megpalyazni az altaluk kivalasztott

munkakort.




A foglalkozas csokkentett 6raszamban folytatédott az MNPIIl zarasat kovetéen.

7.G2/1/2 Allaskeresé tréning, ,,Palyam felé”, “Udv a klubban”

Alldskeresé tréning

Az Allaskeres6 tréning fé célja az volt, hogy az allaskeresék az allaskeresés technikait
elsajatitsak és gyakorolhassak. A csoporttagok a tréningen valo részvételrdl a Kesztyligyar
Kozosségi Haz allaskeresé klubjan, illetve az allaskeresési  informécios napon
jelentkezhettek. Az allaskeresési tréning segitséget nyujtott a résztvevok szamara, hogy
olyan informacidk és tanacsok birtokaba juthassanak, amelyek hatékonyan eldsegithetik az
allaskeresési folyamatok egyes szintjein valé sikeres részvételt. Témaja az onéletrajziras
és az allasinterjin valdé megjelenés, viselkedés mellett a rovid és hosszi tav célok
megfogalmazasa, és egyuttal a célok eléréséhez vezeté lépések meghatarozasa volt. A
program azoknak tudott hathatés segitséget nyGjtani, akiknek mélyebb és személyesebb
kérdései meriiltek fel az Aallaskeresés folyamatav soran. Ezen személyek altaldban
palyaismereti-, Onismereti-, valamint kommunikaciés hidnyokkal rendelkeztek. A
Kesztyligyar KozOsségi Haz kompetenciafejlesztési szisztémaiban moduldrisan egymasra
éplilé és egymast kiegészit6, a munkaer§ piaci reorganizaciot célzo és eldsegité programjai
(Allaskeresd Klub, Allaskeresési tréning és Udv a Klubban teadélutan) soraban ez a tréning
a tapasztalatok megosztasanak, a felmeriild nehézségek kezelésére teremtett lehetdséget.
A tréning fokuszaban a wgerilla” tipusu onéletrajz (amelynek lényege, hogy az irasos CV-
ben szines kiemelésekkel jeleniti meg a leendé munkaado szamara ajanlott pc;zitivumokat)
megismerése és személyre szabott kialakitasa allt. Ezek mellett tovabbi prioritast élvezett
a telefonos és személyes kommunikacio, a megfelelé viselkedés és kiilsé megjelenés
gyakorlasa. Az utankovetés tapasztalatai tilkrében bizonyitast nyert, hogy azon résztvevok,
akik sGlyosabb lelki problémaktol voltak mentesek, elvégezték a tréninget, és rendszeresen
latogattak az Allaskeresési Klubbot, nagy eséllyel jutottak allandd, bejelentett munkahoz.

Az Allaskeresési tréning 4 alkalommal, zart csoportos formaban valésult meg hénaprol
honapra. Az egyes alkalmak fontos célja volt, hogy a résztvevok sajat élményeiken
keresztiil lépjenek elére a hatékonyabb allaskeresés felé. A tapasztalatok szerint, egymas
visszajelzéseit és az atadott technikakat egylittesen hasznositva érik el a legnagyobb
valtozast sajat attitlidjiikben. A tréning végére képessé valtak arra, hogy a felgyiilemlett
fesziiltséget, haragot félretéve, megljult bizalommal és (ij Gtletekkel felszerelkezve
folytassak az allaskeresést. Az 1. alkalommal a csoport szabalyainak ismertetése, az

elvarasok és csoport céljanak meghatarozasa tortént. Az allaskeresok gyakoroltdk azokat a
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szituaciokat, amikor egy cég, illetve intézmény vezetdjével vették fel a kapcsolatot, ahol
szivesen dolgoznanak. A céljaikat és a tapasztalataikat meghatarozva gylijtottek olyan
munkahelyek cimeit, ahol személyesen felvették a munkaltatokkal a kapcsolatokat. A 2.
alkalommél az oOnéletrajzirassal és a motivacios levél temajaval foglalkoztak a
munkaltatok. ‘A 3. atkalommal az allasinterjin varhatd kérdésekre adott emlékezetes
valaszok gyakorlasa volt a téma. A 4. alkalommal egy teljes allasinterjus szituaciot
gyakorolhattak. Ezen az alkalmon hasznalhattdk a megtanult praktikaikat, illetve a
munkaltatoi oldal kiprobalasa is Gj gondolatokat sarkallta 6ket. Zarasként visszacsatolast
kaptak egymastol a tréningrésztvevok, ami tovabbi segitséget jelentett az 6nalld

allaskeresésben.

Az MNPIll zaréasat kdvetSen a foglalkozas megsziint.

Palydm felé

Gyakran megfigyelhet, még tobb év iskolai oktatasban val6 részvétel utan is, hogy a
gyerekek nincsenek tisztaban azzal, hogy milyen tanulési stilussal rendelkeznek. Ez a
megfeleld tananyag elsajatitasahoz elengedhetetlen, hiszen nem mindenki ugyandgy szeret
és tud tanulni. A tanuldk tanulasi stilusuk tudataban olyan, rajuk illé technikat kapnak, -
amely segitségével kdnnyebbé valik a tanulasi folyamat és a megszerzett tudas mélyebben
rogziil bennlik. Az életen at tartd tanuldas a mai vilagban elengedhetetlen, hiszen a
munkaerdpiac folyamatosan valtozik: (j szakmak, foglalkozasok alakulnak ki, vagy a mar
meglévok piaci értéke valtozik meg. A palyavalasztasi tanacsadas a fiatalok késGbbiekben

meghozand6 dontéseit igyekszik megkonnyiteni.

A Palyam felé olyan pélyaorientacios tanacsadas, amely zart, csoportos formaban nyujtott
segitséget a megfelelé palyautvonal megtaldlasahoz. A foglatkozas soran kérddivek és
csoportos jatékok segitségével a palyavalasztasi tényezék - az érdeklddés, a képesség, a
munkahoz kapcsolédo érték és munkamod - felmérése tortént. A kérdbiv eredményeihez a
tanulék palyairanyvonalat kaptak, amely segitette az iskéla- és szakmavalasztasukat. A
foglalkozas végén egyéni életutterv készilt, ahol a rovid és hosszi tavi célok
meghatarozasaval, a sziikséges |épések megtételének leirdsaval a megvalositandé tervek
elérhetGvé valtak. A Palyam felé foglalkozas Jozsefvaros altalanos iskolaiban valésult meg,
elére egyeztettet id6pontokban, ahol alkalmanként 12-17 f6 7. vagy 8. osztalyos tanulévett

részt, 2015 majusaig.

A kovetkez6 iskolakban tortént palyaorientacios foglalkozas megtartasa:
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« Dedk Didk Altalanos Iskola
¢ Németh Laszlo Altalanos Iskola
¢ Vajda Péter Altalanos Iskola

« Lakatos Menyhért Altalanos Iskola

Palyavalasztasi weboldalak, hasznos portalok megismerésével lehetdségiik nyilt a résztvevd
“tanuldknak otthon, akar a sziilokkel kozosen elmélyiilni a kiilonboz6 szakmak vilagaban. Itt
iskolakeresdvel, szakmak rovid leirasaival, és még tobb kérdéiv kitdltésével talalkozhattak

a gyerekek.

Az MNPIIl zarasat kovetden a foglalkozas megsziint.

Udv a klubban - Angol tdrsalgdsi klub

Mar az alapfokd angol nyelvtudas nagyban megndveli a sikeres allaskeresés esélyeit,
tovabba onbizalmat nyujt a munkaval nem rendetkezé személyek szamara. A rendszeresen
megvalosuld, az angol szobeli készségek fejlesztésére szolgalo program nagy
népszer(iségnek drvendett az év soran, mivel napjainkban az idegen nyelvek minél
mélyrehatobb ismerete elengedhetetlen. A célzott kozosségformalas hatasara megnyiltak a
céoporttagok, jo hangulatban, jatékos elemek segitségével fejlédott kommunikacios
készségiik. Az elmult évek alatt a fontosabb témakorok érintésével - a miridénnapi
boldogulast segit6 szokincs elsajatitasaval - vették végig az alapokhoz sziikséges nyelvtani

szabalyokat a résztvevok. -

A napjainkra kialakult infokommunikaciés vilagban,  ahol példaul a skype és viber
alkalmazasok hasznalata mindennapossa valt elengedhetetlen az angol nyelv ismerete. A
klub talalkozasi alkalmain a résztvevok elsajatithattak ezen kommunikaciés csatornak

kezelhetéségéhez sziikséges fogalmakat.

Ezaltal olyan készségekre tettek szert Osszességében, amelyek taviati hatasaként a sokszor
ingerszegény kdrnyezetben él6, besz{ikiilt gondolkodasi emberek élete mindségileg javult,
mivel az internet hasznalat és az idegen nyelv ismerete altal eléttiik is ablak nyilik a

nagyvilagra. -

Az Angol tarsalgasi klub heti egy alkalommal, két oras blokkban zajlott, ahol 10-12 6
jelent meg rendszeresen. A foglalkozas nyitott jellegli volt, a az allando tagok mellé
folyamatosan csatlakoztak j tanulni vagyok, akik bar kiilonb6zd nyelvi tudasszinttel

rendelkeztek, mégis sikeresnek itélték meg a programot. A sajat tudasszintjiiknek
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megfeleléen be tudtak kapcsolodni a folyamatba, és sokat fejlédtek, akar mar egy-két
alkalom soran is. A foglalkozasok kilonbozé témak mentén épiltek fel, melyek

feldolgozasa kiscsoportos feladatmegoldas és kisel6adas keretében valosult meg.

Az MNPIII zarasat kovetden a foglalkozas megsziint, a foglalkozasvezet6 nem tudta tovabb .

vallalni a csoport vezetését.

Udv a klubban - Alldskeresési teadélutdn

Az Alléskeresési klubdélutan résztvevoi altalaban mar hosszabb ideje munkanélkiiti
személyek, vagyis tartdsan nem képesek olyan munkahelyet talalni, ahol talalkoznak az
igények, és az elvarasok. Ezeknek az embereknek tobbre van sziikségiik ahhoz, h'ogy
sikeresen visszatérhessenek a munka vilagaba. Ehhez elsésorban segitséget kellett adni
ahhoz, hogy felismerjék az akadalyokat, amelyek a cél elérésben gatoltak Oket, és

tudatosan volt sziikség dolgozni a megoldason.

Havonta négy alkalom megtartasara keriilt sor az adott idészakban, alkalmanként két ora
id6tartamban. A foglalkozas soran a programra érkez6ket egy pohar forré teaval
vendégelték meg a program vezet6i, majd beszélgetést kezdeményeztek veliik. A tartoésan
munka nélkiil maradt emberek szamara lelkileg is megterheld, nemcsak a_riyagiiag, amikor
hosszabb id6én keresztiil nem tudnak‘tevékenyen részt venni folyamatokban, alkotd
tevékenységekben. A kiszolgaltatottsag érzése mellett, a leginkabb a problémaval valo
egyediillét az, ami nehézzé teszi a helyzetilket. A Kesztyligyarba érkezd kliensek otthonos
koriitmények kazott abban kaptak segitséget, hogy olyan emberekkel taldlkozhattak,
akiknek hasonlé nehézségeik akadtak. A hasonlo problémaik és a kilatastalan helyzetiik
miatt ezek az emberek nagyon jol megértették egymast, és olyan visszajelzé_seket
osztottak meg egymassal, melyek hasznosak voltak szamukra. Az iranyitott beszélgetések
soran, azok a kérdések keriiltek a fokuszba, melyen lathatoan képes véltoztatni a

problémaival kiizdé személy.

Az MNPHII zarasat kovetden a foglatkozas megsz(int.
8.G2/2 Allasborze

2015-ben egy alkalommal megrendezésre keriild allasbérze a Budapest Févaros
Kormanyhivatal Munkaligyi Kozpont Baross utcai kirendeltségével kozosen valosult meg. Itt
az allaskeresdk talalkozhattak az allast kinalé munkavallalokkal és kiprobalhattak magukat




egy mini allasinterjn, ami esetlegesen tartds elhelyezkedéshez is vezethetett. A’
munkanélkiiliség az egész gazdasag és tarsadalom szempontjabél stlyos probléma, azonban
a VIl keriilet kiilnésen veszélyeztetett teriilet. A program célja az volt, hogy az
allaskereséket minél tobb informaciéhoz juttassa, amely segitségével képessé valjanak
Ujra a tarsadalom keresé tagjava formalédni. Otletét az adta, hogy a Hazba latogatdktdl
gyakran hallani, hogy elkiildott onéletrajzaikra valaszt sem kapnak. Az &llasborze remek
alkalom arra, hogy az allaskeresés legnehezebb lépcséfokait atugorva rogton szemtdl
szemben elbeszélgessen leendé munkaltatdjaval. Koncentraltan jelentek meg a betdlthetd

allasok, igy nagyobb esélye volt a megjelenteknek az elhelyezkedésre.

A Tavaszi Allésbérze és Karrierpiac 2015. majus 28-an keriilt megrendezésre a Kesztyligyar
Kozdssegi Hazban. 66 munkaltatd és civil szervezet jelent meg. A munkaltatok 1651
allaslehetdséget kindltak az érdeklédéknek. Az iires allashelyek megpalyazasa mellett,
tobb civil szervezet érkezett a rendezvényre, akik szolgdltatasaikkal segitették az
allaskerestket. Az allasborzén kiilén Kkarrier teremben onéletrajz készitésre volt
lehetdségiik a latogatoknak. Idén allaskeresési tréningen is részt vehettek az allaskeresok,
ahol leginkabb a felvételi elbeszélgetésre késziithettek fel a résztvevok. A frissen szerzett
tudasukat az allasborzén megjelent munkaltatoknal prébara is tehették. A:programon

kortilbeliil 200 f6 jelent meg.

9.G2/3 Munkaba allast segité klubok

‘Néi csoport . ) a ' -
A Kesztyligyar Kozosségi Haz keretei kozott 2010-ben a NGi csoport kifejezetten azzal a
céllal alakult meg, hogy segitséget nyljtson a munkat keresé néknek abban, hogy minél

hamarabb munkaba allhassanak.

A noékkel vald beszélgetések soran egyértelmiien kérvonalazédott az a tény, hogy aki
munkanelkiilivé valik, szamtalan egyéb nehézséggel keriil szembe. Nem csupan a
rendszeres jovedelem kiesés okozta anyagi nélkiilozés jelent problé:mét, hanem az ebbdl
fakado csaladi konfliktusok és a folyamatosan novekvé onbizalom hiany, valamint a

kezd6do lelki és testi betegségek is.

A N6i csoport vezetdinek elsodleges célja, hogy a munkanélkiiliség allapotaban lévé
asszonyoknak atfogé segitséget adjanak az élet teljesebb, egészségesebb megélése
érdekében. Ennek részeként olyan mar ismerds, kreativ tevékenységek valésultak meg a

talalkozasok alkalmaval, melyek azonnali 6romforrast és megerdsitést jelentettek a
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megjelenteknek, igy tdmogatva onismeretiik és onbizalmuk fejlédését. A kozos fézések,
siitések soran sok épité kozOsségi élményt szereztek és minden résztvevé kifejezhette
vagyat, hogy mit szeretne hozzatenni a kozds tevékenységhez. Az igy megvalésult
megerdsité élmények eredményeképpen nem lettek depresszidosak és nem adtak fel a
munkakeresést a kezdeti sikertelehségek ellenére sem. Az volt tapasztalhaté, hogy akik a
leginkabb aktivak voltak akar a konyhaban, akir egyéb tevékenységekben azok taléltak
eldszor munkat. A csoporton beliil 6k valtak a példaképekké, hogy igenis sikeriilhet.

Abbdl, hogy a régiek helyére folyamatosan jéttek 0j lanyok, asszonyok egyértelmiien
latszik a N&i csoport létjogosultsaga. A résztvevék kiilonbozé tarsadalmi, anyagi
helyzetiiek, vannak koztiik egyediilallok és nagycsalddban élk is, nagy részben cigany
szarmazasGak is. Ezen kiilonbGzéségeket mindig jol fogadtak az asszonyok, jol egyiitt

tudnak mikodni.

Természetesen jottek kiilonboz6 devianciakkal rendelkezdk is, itt mar nagyobb sziikség
volt az elfogadasra, a beilleszkedés eldsegitésére. Ehhez hossz( idére volt sziikség, mivel a
csoport mindenki felé befogadd, senki nem keriil kizarasra. Mindenki megkapta a

tamogatast ahhoz, hogy megfeleld segitséget elérje.

A csoport tamogatd tevékenysége kiterjed arra is, hogy szilkség esetén szallas keresése,
anyaotthonban valo elhelyezés is megoldddik a csoport vezetdinek kbzremiikdésével. Ezen
kiviil sok esetben segit%éget kapnak - ahhoz is az asszonyok, hogy orvoshoz, vagy akar
kérhazba is lejussanak. Szamos ilyen esetben a csalad lelki hattértamogatasa is

megvalosult.

-

- A NGi csoport életében természetesen sok minden valtozott az idék folyaman a felmeriilé

Uj igények mentén. A korabbi allaskeresé asszonyok koziil tébben nyugdijasak lett, de 6k
sem szerették volna elhagyni a csoportot, tobben kéziliik segitéként csatlakoztak Gjra,
ezzel ismét hasznosnak érezték magukat, mely nagyban hozzajarul ahhoz, hogy elkeriiljék

az esetleges ,,otthon ragadast” és a depressziot.

2015-ben a korabbi -tevékenységek mellett (j tervek is megvaldsultak, mint példaul a
munkaba segités, foglakoztatds a munkavilagabél kiszorultaknak, pszichologiai
segitségnyujtas, kertmivelés, termények fethasznaldsa, tartésitésa. Az asszonyok nagy

orommel fogadtak az onismereti és készségfejlesztd jatékokat is.

A talalkozasok programja is béviilt, meghivott vendégek eldadasain keresztiil Uj

életformakba nyertek betekintést a jelenlévék, valamint irodalom érak is megvaldsultak.
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A N&i csoport nyitottsagabél adédéan nem csak az allando tagként ide jaro klienseket
fogadja kiilonbozé problémaikkal, hanem az alkalmanként megjelend érdekiodoket is.
Tobb szervezet is felkereste a csoportot tapasztalatcsere okabol. igy kialakult egy kénnyen

elérhetd, segitd szervezetekbdl allé halozat, mely sokat ad a Noéi csoport miikodéséhez.

A NGi csoport megismerése nyoman tobb szakdolgozat és eléadas, valamint TV-beszélgetés

sziiletett az évek soran.

Az MNPIII zarasat kovetden a program folytatodott a Fokusz NGi Kozosségi Kozpontban.

10.G2/6 Tarsadalombél kirekesztett ndék foglalkoztatdsa és
rehabilitaciéja (2015. junius 15-t6l)

A Kesztyligyar Kozosségi Haz tobb éve ad helyet a ,N&i csoport” --programnak, amely
katalizatorként alapot szolgaltatott egy hossz(i tav koncepcié kidolgozasahoz egy noknek
sz0l6 kozosségi tér megvaldsitdsarol. Egy tér, ami a lehet6ségekhez mérten, de igyekszik
minél pontosabban megfelelni a n6i igényeknek, elvarasoknak, mind kiilséségeiben, s mind
az ott megvalosuld, kifejezetten a célcsoportnak sz6ld, igényeikhez igazodo, kozdsen veliik
kialakitott programok tekintetében. Ennek ad helyet 2015 nyara 6ta a Fokusz N&i K6zosségi
Kozpont a Magdolna utca 47. szam alatt, ahol a kla5521kus NGi csoport mellett egyéni
életmod-tanacsadast és allaskeresé klubot latogatnatnak a segitségre szoruld asszonyok. A
programstruktira flexibilisen alkalmazkodik a résztvevd kozosség elvarasaihoz, figyelembe
véve a folyamatosan jelentkezé Uj igényeket. A ndi szerepek megértése és megfeleld
megélése egy alapvetd kulcsa az elégedettségnek, igy ameIlett, hogy tanacsadas és
segitésny(ijtas is torténik, a szerepek (anya, segité, alkotd, tanitd, védd, stb.) aktiv

megélésére is igyekeznek megteremteni az alkalmat a szakemberek.

Hogyan tovdbb? -

Egyéni esetkezelés valdsult meg a Fokusz N6i Kb'zéjs:ségi Kozpontban a Magdolna utca 47.
szam alatt. Konzultacios lehetdség allt a kornyéken él§ hatranyos helyzetli holgyek
rendelkezésére. A program 2015 jlniusatol valt elérfletévé, atlagosan havi 6 f6 rendszeres
résztvevivel. Céljai kozott szerepelt tobbek kozott a hétkdznapokban megjelend érzelmi,
kapcsolati problémak tisztazasa, megértése, enyhitése, kezelése. Az egyéni tanacsadas egy
folyamatként valosult meg, amely altalaban ugyanazon kliensek rendszeres megjelenésévél

tudott hatékonyan miikodni. Alapvetéen folyamatelvi és tdmogato jellegl tandcsadas elvei
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mentén dolgoztak a Kesztyligyar Kozosségi Haz szakemberei a kliensekkel. Torekedtek
arra, hogy megfelelden tudjdk hozzasegiteni oket ahhoz, hogy elinduljanak abba az
iranyba, ami helyzetilkben megoldast jelenthet, tovabbd a folyamat egésze alatt
tamogatasukrol biztositottak &ket. Jellemzd volt a kezdeti bizalmatlansag, ami a
késébbiekben, tobb oranyi egylitt toltott id6 elteltével enyhiilni kezdett és teljes
' bizalomba fordult at. Munkajukat a kliens ondefiniciés képességének javitasara épitették,
vagyis a céljuk az volt, hogy megismertessék vele egyéni helyzetét, problémait és utakat
keressenek ahhoz, hogy céljait elérje. A tandcsadast felkeresd személyek elsGsorban
munkanélkiiliséggel kiizdéttek, minden esetben alacsony jovedelemmel rendelkeztek. Sok
esetben magas gyerekszam volt jellemz6 a haztartasukban vagy egyediil éltek, tobb kliens
atmeneti szallason toltétte az éjszakakat életvitelszerlien. Rendszerint komplex
szolgaltatas nyujtasara torekedtek mar a kezdeti szakaszban is a szakemberek, vagyis cél
volt, hogy a Kdzpont tovabbi programjain is- jelenjenek meg a kliensek, mivel az intenziv,
rendszeres, sokrétli kezelés a tapasztalatok szerint gyakrabban indit be pozitiv
valtozasokat. A leggyakrabban megjelent témak kozott szerepelt a kedvtelenség, enyhe
depresszio, alvaszavar és a krizishelyzetek, amelyekbél kiutat volt szﬁkséges talalniuk,
hogy életiiket sajat maguk szamara megfelelden tudjak folytatni. A jovében is sziikséges
lesz a szolgaltatas nyujtasa, hiszen egy néhany alkalombél allé kozds beszélgetés képes
formalni a gondolkodast és a viselkedést, ennek hatasara berdgz6dot kommunikacids és
viselkedés? szokasok képesek - megvéltozni, amely pozitiv hatdssal lehet az

élethelyzetekben beéllt allapotokra.

Alldskeresési Klub Néknek , : .

Pénteki napokon, két éraban Allaskeresési Klub valosult meg a Kozpontban, melyen 6-7
allaskeresd jelent meg alkalmanként. A Magdolna negyed lakéi kozott nagy szamban
talalhatoak allaskeresdk, sok itt él§ lakos nem rendelkezik allandd, bejelentett munkaval,
ami gyakran digitalis analfabétizmussal is egylitt jar. A Klub tevékenység és felkinalt
lehet8ségei szertedgazdak voltak. Kozos dnéletrajziras és fényképkészités volt az adott
idoszak f6 feladata, mivel a részvevok vagy elavult, vagy semmilyen formaban nem
rendelkeztek onéletrajzzal. Egyesével keriilt megbeszélésre minden klienssel az ed'digi
tanulmanyok, munkatapasztalatok, hogy mindenkinek a legmegfelelébb adatok
keriilhesse;mek az onéletrajzaba. E mellett megbeszélésre keriilt, hogy milyen allaskeresési
formak léteznek és melyik lehet szamunkra a leghatékonyabb. A kliensek megjelenése
rendszeres volt, mivel egy hosszabb folyamatba telt megtalalni a megfelelé allast a
szamukra. A konkrét allaslehetdségek felkutatasa jelentette a fo feladatot alkalomrol

alkalomra. Jellemzben a takaritéi és a konyhai Kkisegité allasok bizonyultak a
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legnépszer(ibbnek honaprol honapra, a varrénéi munka mellett. Erkezett tébb allaskeresd
is, akivel komplex munkaba kellett kezdeni a munkdba allas érdekében. Sziikséges volt
feltérképezni az eddigi munkatapasztalatokat és a készségeket, képességeket, mivel sok
esetben nem hivhatok elé kénnyen ezek az informaciok, amik megnehezitik a hatékony
segitségnyljtast. Az igazi kihivast azok a személyek jelentették a programot megvaldsitok
szamara, akik id6sebb koruk ellenére egyaltalan nem rendelkeztek munkatapasztalattal,
esetiikben a személyes-, magdanéletiikbdl sziikséges volt olyan munkafolyamatokat
kiemelni, amit keresé tevékenységbe lehetett esetleg atforditani. Tovabba a telefonon
valé kommunikécié‘elsajétitésa szinte programszer(ien valosult meg, mivel jellemiéen a
programra érkezék nem rendelkeztek megfelelé kommunikacios eszkozokkel a hatékony és

sikeres informacio atadashoz és onkifejezéshez.

Csengettyii

A Csengetty(i egy miivészeti program, melynek egyik célja volt, hogy a résztvevék atéljék a

kozos éneklés fejlesztd hatasat. Elsddleges szempontja volt a foglalkozasnak, hogy mintat

mutasson a sziil6k széméra, hogy hogyan indulhat el egy csaladban a zene altal valo
nevelés, hiszen a tanitds ebben a vonatkozasban nem a kicsiknek szol, hanem a
feln6tteknek. A program célcsoportja 0-3 éves korig terjedt, igy az alkalmak soran nem
volt kotelezé feladata a résztvevé gyerekeknek, az 6 igényeikhez igazodott a program. A
jaliustol induld Csengettyli alkalmaj szepternberre forrtak ki magukat igazan. Az elsé két
hénap a toborzasrél és a program ismertetésérdl szolt leginkabb. A Kesztylgyar Kozosségi
Haz honlapjan, kiilonb6zd széréanyagokon és a dolgozoktol szoban kaphattak informaciot
az érdekldddk a programrol. Tobb csaladdal sikeriilt felvenni a kapcsolatot kik jelezték,
hogy lehet rajuk szamitani a foglalkozasokon, igy szeptemberre 6 sziil6t,

gyermekét/gyermekeit sikeriilt bevonni a programba.

Tandcsadds Szocialis Ellatasokrol

A Kkiilonbozd, szocialis ellatasokrol és juttatasokrol valo informaciokhoz is hozzajuthattak
az érdeklédok a Kozpontban. Heti 3 alkalommal szakember allt a betérék rendelkezésére,
aki naprakész informaciokkal rendelkezett a Jozsefvarosban elérheté ellatasokkal
kapcsolatban, valamint segitséget kaptak az ellatasokhoz vald kérelmek kitoltéséhez is. Az
tigyfelek jellemzéen olyan problémaikkal kapcsolatban kértek tajékoztatast, amik igencsak
szerteagazdak, de végeredményben rendszerint anyagi jellegliek voltak. A 2015
marciusaban bekdvetkezett szocialis ellatasok valtozasai illetve még az (j elnevezések is

tbb kliens szamara okoztak problémat. A leggyakrabban eléfordulé témakorok, melyben




segifséget kértek a kliensek: a rokkantnyugdij igénylése, dijbefizetés elmaradasa,
felbontott lakasbérleti szerzédés, kozfoglalkoztatas lehetSségei, apolasi dijra vald

jogosultsag, birosagi fellebbezés médja stb.

11.T4/4 Tehetséggondozéas (2015. junius 15-tél)

Foci-edzések

A Foci tehetséggondozasi program a jlniusi honapban vette kezdetét a Kesztyligyar
Koz0sségi Hazban. A ,,Foci” projekt azért jott létre, hogy a keriiletben él§ fiatalok szamara
nyGjtsunk egy olyan alternativat, ahol kiprobélhatjak a labdarigas alapjait. A f&6 célunk az,
hogy a vilag legnépszer(bb sportja irant érdekl6dé fiatalok belekéstoljanak a labdariigas
rejtelmeibe. A foglalkozésok soran a jatékosok- elsajatithattak a labdarigas altal nyGjtott
tudast, mindezt egy biztonsagos helyen, kezdetben a nyari tabor keretein beliil. Mindezek
mellett a tehetséges fiataloknak a késdbbiekben probalunk segitséget nyajtani, hogy akér
egyesiiletekbe is el tudjanak menni, sportolni, ha van ra lehetdségiik. Az edzések minden
héten egyszer keriiletek megrendezésre a nyari idGszakban, 13.00-15.00 6ra kozott a
Dank6 utcai sportpalyan. A célkozonség 6-14 éves kor kozotti sportolni vagyd fiatalok

voltak.

Az els6 honapban foként ismerkedéssel, és a fiatalok képességeinek felmérésével teltek el
az edzések. Minden foglalkozast bemelegitéssel kezdtilk el, mely 20-25 percet vett
igénybe. Ez azért fontos része az edi‘vésnek, hogy elkeriiljik a sériiléseket; valamint
felké;zitsiik a szervezetiinket a mozgasra. A foglalkozéasok f6 részét 3 blokkra osztottuk fel.
Az elsé resz foként koordinacids gyakorlatokbél épiilt fel, ahol a mozgaskoordinacié
fejlesztésére torekedtiink. A nagyobbaknal a futémozgasok helyes betanulasa, valamint a
ritmusérzeék, a kisebbeknél a ritmusérzék, valamint a gémbérzék javitasa a cél. A masodik
rész leginkabb a taktikai jatékokrol, és a kapura l8vésekrdl széltak. A taktikai jaték

folyaman a kommunikacids készséget, és a reakcidgyorsasagot szerettiik volna fejleszteni.

A harmadik részben pedig csoportok kozotti kérmérkézések zajlottak. A jaték soran 4 fés
csapatokat alkottunk, figyelve a korosztalyok kozotti kilonbségekre, és fejletségi
szintekre, és igy jatszottak egymés ellen a gyerekek. Az edzések utolsé fazisaban pedig
kozos nyajtast terveztiink, hogy az igénybe vett izmokat regeneraljuk. Az gyakorlas végén

kozdsen Osszeszedtiik az eszkozoket, és egyiitt jéttiink vissza a Keszty(igyarba.

A jiliusi honapban még mindig a nyari tabor keretei kézott tartottuk meg a foglalkozast.

Az edzések felépitése az el6z6 honaphoz képest annyiban véltozott, hogy mar az
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ismerkedésen, és a felméréseken tul vagyunk, igy mar csak az edzésekre kellett
koncentralni. Ebben a hoénapban, igyekeztiink a mar betanult taktikai elemeket
pontositani, valamint Gjabb elemeket begyakorolni. A tréningeken eléfordult, hogy
korosztalyonként szét kellett szedni a csapatot, hogy minél eredményesebb munkat
_ tudjunk elvégezni. A hénapban féként a koordinacids, és ugyességi gyakorlatokat
végeztettink a sportolni vagyo fiatalokkal, amelyek a mozgaskoordinaciot,

koncentraciokészséget fejlesztették leginkabb.

Az auguszfusi hénapban tovabbra is a nyari tabor keretein beluil zajlottak az edzések,
azonban a honap végén atszervezddések torténtek a szeptemberi foglatkozasok miatt. A
nyar utolsé hénapjaban a mozgaskoordinacio, és az tigyességfejlesztés mellett szerepet
kapott a kapura torténd feladatok gyakorlasa is. Az edzések f6 célja a motoros képességek

fejlesztése, valamint a technikai elemek pontos elsajatitasa volt.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a filk kérében ez az egyik legkedveltebb foglalkozas. A
résztvevok szama is ezt bizonyitja, hiszen mindig sok fiatal vett részt az edzésen. Az MNP}

zarasat kovetden a program tovabb folytatodott.

Tablds jatékok

A Tablas jatékok program eldkészitése soran két fG feladatot kellett megoldanunk.
Elséként olyan logikai- és téblas jatékok beszerzésére volt szilkség, melyek kivaléan
alkalmasak, hogy fejlesszék a gyermekek készségeit. Masodsorban népszerlsiteniink kellett
a programot a helyi lakossag korében, mely utcai szorolapozassal, illetve mas

programjainkon résztvevd gyerekek meghivasaval tortént meg.

A programot a nyari iddszakban két helyszinen valositottuk meg. Az elsé helyszin a
Kesztyligyar Kozosségi Haz terme volt. 1dékdzben rajottiink, hogy a programunkat célszer(
sokkal kozelebb vinniink a gyerekekhez, ezért kitalaltuk, hogy jo iddjaras esetén a Matyas
téri jatszotérre telepiiltiink ki. Itt a gyerekek sokkal érdeklddébbnek tintek, és sokkal
tobben csatlakoztak a jatékhoz. Ennek hatranya az volt, hogy amig egy gyerek nem ute le
hozzank jatszani, addig a tébbiek invitalasunk ellenére sem akartak jatszani. Ezt az
idészakot gy prébaltuk athidalni, hogy prébaltunk korabbi alkalmakrél, vagy mas

programokrol ismert gyerekeket keresni, akiket utana kovettek a tobbiek.

A program szempontjabol nagy segitséget jelentett, hogy a nyari idészakban, a Kozosségi
Hazban napbzis tabor keriilt megrendezésre. A taboros gyerekek koziil sokan vettek részt a

program alkalmain, amikor a program keretein beliil szabad foglakozas vagy jaték adodott.
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Gyakran el6fordult, hogy a gyermekiikért érkezd sziildk is csatlakoztak valamelyik

jatékhoz.

A jatékok kozil, meglepetésiinkre, a sakk volt az egyik legnépszeriibb. Ezt, mivel
bonyolultabb jatékrol van szo leginkabb a 10-14 éves korosztaly jatszotta. Ez az a jaték,
ami kortol fiiggetleniil leginkabb fejleszti a kognitiv képességeket, jotékonyan hat a

koncentraciora és a problémamegoldé képességre.

A sakkon tdl a résztvevik kifejezetten szerették a modern logikai- és tablas jatékokat is.
llyenek a Gigamic Inside, Tantrix, Qoridor és Light line. Kozos ezekben a jatékokban, hogy
logikai és problémamegoldd gondolkodasra sarkallnak és fejlesztik a gyerekek

koncentraciojat, térlatasat.

Az iddszak végén az jelentett feladatot, hogy a kozelgd tanévben is megtartsuk
programunkat. Igyekeztiink altalanos iskolai csoportok bevonasara, illetve a program a

Kesztyligyar Kozosségi Haz mas programjaiban torténé promotalasara.

AZ MNPl zarasat kovetden a program folytatddott a Kozésségi Hazban.

TiicsGkzene

A Tucsokzene a nyari fébor indulasakor kezdte palyafutasat a Kesztyligyar Kozosségi Haz
életében. Ez a projekt egy olyan foglalkozas sorozat, amely a gyerekek képesség
fejlesztéséhez magat a zenét hasznalja eszkézként. Célcsoportja a nagy csoportos évodas
és kis iskolas gyermekek. A program egyik célja a gyokerekhez valé visszanyulas, tovabba,
hogy minél korabban atadja azokat a torténeteket, monddkakat a dalok segitségével,
melyeken sokan felnéttek. Ezek nem csak a gyokerek keresésben és annak
megfogalmazasaban segitenek, de fejlesztik a ritmus érzéket, hallast, a szdkincset és a
beszédet is. Tobb tudds is alatdmasztotta mar, hogy parhuzam van a beszéd és a zenei
fejlesztés kozott. Ahol az elsé években hianyzik vagy csorbat szenved a zenei fejlesztés,
hasonléan a beszédfejlédéshez kiklisz6bolhetetlen hibak rogziilnek. Késébb mar nem
bet6lthetd ir tatong a zenei fogékonysag, a zeneértés a zenei megnyilvanulasok helyén, és
nem alakul ki a gyermekben az igény a zenei dnkibontakozasra és a zenehallgatasra.
Példaul Hamori Jozsef professzor szerint ,az ének-zene éppolyan alapveté eleme a
teljesebb emberi személyiség kialakulasanak, mint altaldban az emberi beszéd. A jobb
félteke kommunikacidja, nyelve a muzsika, amelynek a sziiletéskor kapott adottségokra
alapozo kifejlesztése éppolyan fontos (lenne) mint a verbalis, illetve mas - matematikai -
képességek (jo-rossz) kialakitdsa.” Ebbél adéddan a cél eléréséhez, a kezdés elétti
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id&szakban hosszas kutatast tartottak a fejleszté mondokakat és zenéket illetéen, valamint
a sziikséges eszkdzok beszerzéséhez is a program sikeresebb megvalosuldsa érdekében a
program felelésok. Ugyanis minden atkalom soran hangszert is készitenek a résztvevdk ujra
hasznosithatd eszkézokbol. A honapra vald eldkésziilést minden alkalommal a havi
tematika kigondolasaval kezdték a program koordinatorok, ahol igyekeztek az el6zd

honapokhoz képest (ij 6tletekkel gazdagitani az alkalmakat.

A tabor ideje alatt a program heti egyszer kiilonb6zé csoportokkal keriilt megvaldsitasra,
hogy a KKH minden egyes taborozoja talalkozhasson a Tiicsokzene ,idilli” vilagaval. Az
alkalmakat a terem berendezése és az eszkozok elkészitése elézte meg. Uj csoporttal
valé talalkozaskor minden alkalommal bemutatkozassal kezdédstt a foglalkozas, majd a
résztvevd csoporttal a program koordinatorok ismertették, hogy mivel fogjak egyiitt
eltolteni az id6t. A program altalaban szérakoztaté bemelegit6 jatékokkal kezd6dott, majd
megismerkedtek a Tiicsokzenélé gyerekek a megtanulandd dallal, tObbszori
meghallgatassal. A hangszer készitést megelGzéen, az egyik megvalosité megmutatta,
hogyan kell elkésziteni az éppen adott és a tanult dalhoz illé hangszert, majd ez utan
indult a kézm(ives fogtalkozas. Nagyon fontos szempont, hogy ezek a hangszerek konnyen
és hamar elkészithetbek legyenek, hiszen gy lesz sikerben és élményben gazdag az egylitt
toltott idé. A jaliusi honapban nagy érdekl6dés kisérte a Tiicsokzenét, amit a pozitiv
visszajelzésekbdl lehetett kijelenteni. Tovabba sokszor talalkoztak a megvalésitok azzal,
kogy az éppen nem soron lévé csoportok is részt szerettek volna venni a foglatkozason.
Rengeteg dalt, zenés jatékot, mondokat tanultak rheg a gyerekek ebben a két és fél
honapban a projekt altal, amit utana szivesen ml{tattak meg, és szivesen jétszotfék az ott
tanult jatékokat tarsaikkal. Az augusztusi vhc;)napban a program célja a meglévd
»torzskozonség” tovabb fejlesztésén kiviil, a kiilsé helyszinekre valé projekt ismertetés
tervezése is megkezdddott, hogy minél tobb Uj gyerek is talalkozhasson a KKH zenés

fejlesztd foglalkozasaval.

Az MNPIII zarasat kovetden a program folytatodott.




Il.Egyéb  palyadzati finanszirozasb6l  megvaldsitott

programok

1. Helytorténeti vetélkedd

Budapest Févaros VIHI. keriilet Jozsefviros Onkormanyzathoz. ,Budapest-Jozsefvaros,
Magdolna Negyed Program lil.”cim{ projekt keretében meghirdetett ,Sport, szabadidé,
egyéb lakossagi programok” témaji és MNP-HI-PA/03/5 kodszamU program esetében 299
563 Ft tamogatast biztositott.

A helyismereti vetélkedd megtartasara 2015.08.05-én délelétt keriilt sor a Kesztyligyar
KozOsségi Hazban. A vetélked6t a program megvalésuldsa eldtti egy hdnapban
népszertsitettiik a Kesztylgyar Kozosségi Haz programjain résztvevd gyermekeknek

korében.

Az idéjaras sajnos nem kedvezett a programunknak, mivel a program napjara 38 C fokot
jeleztek, és hdségriadot rendeltek el. Ezen okbol a kinti, kozteriileten tervezett
programjainkat at kellet helyezniink a kozosségi haz teriiletére. Sajnos ezen okok miatt a
cukraszdaba és a teleki téri imahazba tervezett allomasokat is a Kesztyligyarban allitottuk
fel.

A programban jozsefvarosi, zommel Magdolna negyedben él6 6-14 év kozotti gyerekek
vettek részt. A programunkkal az ismereteiket szerettiik volna béviteni a kozvetlen

lakohelyiikkel, Jozsefvarossal és azon beliil a Magdolna negyeddel kapcsolatosan.

A program a csapatok alakitésaval kezdédott. Osszesen hat 10 -12 fds csapat alakult,
akiket a program folyaman csapatonként két - két pedagégus kisért. A csapatok elsé
feladatként azt kaptak, hogy nevet adjanak maguknak, melyet a menetleveliikre kellett
irniuk. Néhany esetben sikeriilt kifejezetten vicces neveket talalni, példaul ,Kesztyligyar

csillagai”, valamint ,, Trogerek”.

A névvalasztds utan a csapatoknak a megkapott program szerint kellett koritjarniuk a
hazban elhelyezett allomasokat, ahol feladatok vartak rajuk. Az allomasok kozott
boritékokban elhelyezett feladvanyokat helyeztiink el. A csapatok a boriték megtalalasaért

és a feladat helyes megoldasaért is pontot szerezhettek.




A program soran az egyes allomasokon az alabbi feladatokat oldhattak meg a résztvevok:

e Ki - kicsoda: A csapatok Jozsefvaroshoz, illetve a Magdolna negyedhez kapcsolodo
hires emberek képét parosithattak dssze a szakmajukkal és életitjukkal. Ennél a feladatnal
azt te{pasztaltuk, hogy mig a jelenkori televiziéban lathat6 személyeket pillanatok alatt
- sikeriilt megtaldlni, addig a XIX. - XX. szazadban élt neves embérek felismerése kis
fejtorést okozott. Ebben a feladatban eldnyt élveztek az iddsebb (felsébb tagozatos)
gyerekek, mivel 6k-mar tobbszor is taldlkoztak sokukkal tanulmanyaik soran. Néhanyuknak
meglepetést okozott, hogy a keriiletiinkben éltek és dolgoztak a megjelolt személyek,

valamint hogy az utcajukat valdban kirél is nevezték el.

, o Helyismereti keresztrejtvény: A csapatoknak egy a keriiletrél szolo keresztrejtvényt
kellett kitolteniiik. A megfejtéseket gy alakitottuk ki, hogy legyenek kézottilk konnyebbek
a kisebbeknek, és nehezebbek a nagyobbaknak.
e Hol talalhaté? : A gyerekeknek a negyedben, illetve a keriiletben késziilt képrdl
kellett megmondaniuk, hogy az hol talalhato. Itt azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek az
iskolakat és az épiileteket -pillanatok alatt felismerték, a szobrok mar némi fejtorést

okoztak nekik.

o Ujsagiras: A csapatoknak egy Jozsefvarost bemutatd vagy annak torténetét
Osszefoglalo “cikket kellett megirniuk. Ehhez természetesen hasznalhattak a tdbbi
allomason szerzett informacidkat. Ezt a feladatot nagyban a csapat Osszetételéhez
N igazitottuk, a kisebbeknek termés,:zetesen elég volt felsorolva leirniuk a keriiletrol szerzett

ismereteiket, melyeket rajzokkal is kiegészithettek.

e Puzzle: Ezen az allomason a gyerekeknek egy Jozsefvaros cimerérdl késziilt puzzle-t
rakhattak ki. Ebben a feladatban a kisebbek és a nagyobbak is egyarant részt tudtak venni.
A cimert a legtobben felismerték, a legtobben a tereken, parkokban kihelyezett zaszlokrol

ismerték korabban.

e Rajzkészités: A gyermekeknek egy roma népmesérdl kellett rajzot késziteniiik. A
feladathoz olyan mesét valasztottunk, melyben a gyerekek megismerkedhettek a roma
hagyomanyokkal és mondavilaggal. A feladat soran a csapatoknak egy nagy kozos képet
kellett rajzolniuk, amely soran egyiitt kellet dolgozniuk és az egyes részleteket kiilon -
kiiton megalkotniuk. A legiigyesebb csapatok a szerepldk, illetve az események szerint

osztottak le egymas kozott a feladatot.
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o Kviz a zsidésag torténetével kapcsolatban: A tervezettel ellentétben ezt a
programpontot nem a tervezett helyszinen, a Teleki téri imahazban tartottuk meg. A
feladatsor kiosztasa el6tt, a gyerekeknek kis Osszefoglalot tartottunk a zsidosag

torténetérdl és kultGrajarol, majd ezek utdn a hallottakrél egy tesztet toltottek ki.

~ Miutén a csapatok végeztek az allomasok feladataival, . egy rovid sziinet kovetkezett. A
sziinet utan csapatonként két - két dnkéntes versenyzot valasztottunk ki, akiknek a téren
elrejtett boritékokat kellett megtalalniuk. A feladatot idére (10 perc) kellett teljesiteni,
ezért a gyorsabb mozgas érdekében rollert kaptak. A boritékokban levé feladvényok.

_megfejtéséért bonuszpontokat szerezhettek.

Ezek utdn mar csak az eredményhirdetés és az ajandékok kiosztdsa maradt hatra. A
legjobb harom csapat j6 hangulatban vette at, majd fogyasztotta el a nekik jaro
siiteményt. A tobbi csapat pedig vigaszdijat kapott. Osszességében egy vidaman eltsltott
délel6ttot tudhattunk magunk mogétt, mely soran a gyerekek tovabbi informaciokkal

gazdagodtak lakokornyezetiikrél.

Fakanadl Forgatd Mulatsdg

Budapest Févaros VII. keriilet Jézsefvaros Onkormanyzathoz »Budapest-Jozsefvaros,
Magdolna Negyed Program lil.”cim{ projekt keretében meghirdetett ,Sport, szabadidé,
egyeéb lakossagi programok” témaji és MNP-III-PA/03/5 kddszamd program esetében 177
792 Ft tamogatast biztositott.

A fézdverseny 2015. augusztus 1-jén, szombati napon valosult meg. A programot a

Keszty(ligyar Kozosségi Haz szakmai vezetdje nyitotta meg.

A versenyen 6 csapat vett részt, csapatonként 6 fével, azaz 36 f§ nevezett a fézdversenyre
elére meghatarozott feltételekkel, kilon nevezési lapon. A versenyen vald részvétel

ingyenes volt, a nevezés dijtalan.
A verseny id6tartama 5 dra volt, délelétt 10 oratdl délutan 15 éraig tartéd idészakban.

A versenyen vald étel elkészitése elére meghatdrozott keretek kozott tortént, s elére
kimért alapanyagok felhasznalasaval volt készithet el (a versenyszabalyzat szerint), az

egyedi izeket azonban a versenyz6k alakitottak sajat fliszereik hasznalataval.




A versenyen elkészitett ételeket egy harom f6bol allo zsGri értékelte. A zs(iri tagjai voltak:
Balogh Istvan Szilveszter Onkormanyzati képviselé, Csapd Emma a Kesztyligyar Kozosségi

Haz Néi csoportjanak vezetdje, Zettl Roland szakacs.

A versenyen részt vevé csapatok koziil az elsé harom helyezett részesilt dijazasban. Az
elsé helyezettek meghiVést kaptak a Rakoczi étterembe egy ebéd elfogyasztasara. A
masodik helyezettek fejenként egy-egy Wok serpenyOt kaptak. A harmadik helyezettek
pedig egy-egy palacsintasiitét. Az eredményhirdetést kovetéen a résztvevdk bevontak a
lékosségot, nézéket, rokonokat, szurkolokat is a versenybe,. ahol szavazdcédula

segitségével vakon kostolhattak, izlelhették meg a versenyzdk ételeit.

A rendezvény ideje alatt a szurkolok, csaladtagok, s nézdk is aktivan részt vettek a
programon és a Jozsefvarosi Cigany Zenekar segitett a j6 hangulat megteremtésében. A
csaladdal érkezd fiatalabb korosztaly szamara a Dankd utcai sp6rtpélyén biztositottunk
kikapcsolodasi leheiéséget, ahol kiilénb6z6 sportolasi és kézmlves foglalkozason vehettek

részt.

A programot a nagy sikerre valo tekintettel ismét érdemes lesz a jovében megrendezni.

Trefas sportok kavalkddja

Budapest Févaros VIil. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzathoz ,,Budapest-Jézsefvéros,
Magdolna Negyed Program IlII.” cim( projekt keretében meghirdetett ,Sport, szabadidé,
egyéb lakossagi programok” témaju és MNP-ilI-PA/05/3 kédszama program megvaldsitasara
,»Tréfas sportok kavalkadja” cimmel palyazatot nyGjtott be, mely esetében 299 765 Ft

tamogatasra érdemesnek itélte.

A program egy idSben t&bb helyszinen valosult meg. Parhuzamosan folytak a foglatkozasok,
ami azt jelentette, hogy tobb sportolasi lehetéséget biztositottunk a hozzank betérd
latogatoknak, fiataloknak egy idében. Mivel az iddjaras megfeleld volt, igy az elére
eltervezett helyszineken, tehat szabadtéri és fedett részen is megvalosithattuk a

programokat.

Ezt kovetden a jelentkezdk egyénileg haladtak végig az elére kialakitott tobb allomasos
rovid, iigyességi jatékokat magaba foglalé palyan. Itt megmutathattak, hogy ki mennyire
ligyes tobbek kozott a dobasban, litésben, futasban, tovabba a logikdjukat is be kellett

vetniiik tobb alkalommal. Olyan népszerti allomasok szerepeltek a programban, hogy sok




résztvevd szivesen tért Gjra és Gjra a vissza, a mar kiprobalt ligyességi jatékokhoz. Aki

teljesitette a feladatokat, annak volt alkalma benevezni a délutani tombolara.
A feladatok melyeket kiprobalhattak a gyermekek (10 6ra és 14:30 kozott):

10 allomasbdl allo jatékos sportokat kinaltunk fel a gyermekeknek, ahol egyénileg vagy

parban prébalhattak ki az alabbi tevékenységeket:
1.allomas: Ping-pong kicsit masképp

Feladat: A pingpong szabalyainak megfeleléen egy gumilabdat kellett egymasnak ,,dobni”.

Nem érhetek kézzel a labdahoz, csak a fejiinkkel tortént az adogatas.
2.4llomés: Tollasbuli bal kézzel

Féladat: Klasszikus tollas jaték bal kézzel, parban. A mérkdzéseket 15 pontig, vagy nyert

szettig jatszottak.
3.4llomas: Lepi-passz

Feladat: A gyerekek parba rendezddtek, a két par kapott 1-1 leped6t. Megfogtak a lepedd
2-2 sarkat, az egyik paros lepedGjében volt a labda. Kezdéskor a labdat a lepedd hirtelen
kifeszitésével igyekeztek az ellenfél térfelére, az ellenfél pedig a hozzdjuk érkezé
labdakat elkaptak. Ha az ellenfél térfelén a labda leesett, akkor a dobd csapaté ‘lett a

pont. A mérkdzés 8 pontig, egy nyert szettig tartott.
4.3allomas: Leng6 vodor

Feladat: A védrot a fiilénél fogva fel lett ldgatva. A jatékvezetd lengésbe hozta a vodrot, s

adott tavolsagbol bele kell talalni a labdakkal.
5.allomas: Fonaltekerés

Feladat: Minden jatékos kapott egy-egy botot raerdsitett fonallal. Minél gyorsabban fel

kellett tekernilik a fonalat a botra. :
6.4llomas: Tizenegyes rigas vakon

Feladat: A gyerekeknek bekotott szemmel kellett a kapuba rugniuk a labdat. Az értékelés a

golok szama szerint tortént.

7.allomas: Poharfijas
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Feladat: Két oszlop kozott kifeszitettiink egy damilt. A damilra felfiizdtt mianyag poharat

kellett meghatarozott szamu fajassal az egyik jeltél a masikig eljutatni.
8.allomas: Célba dobas

Feladat: 6 konzervdobozbdl egy tornyot kellett felallitani, s egy labdaval egy dobasbol

leteriteni.
9.allomas: Mozaik csoda

Feladat: Osszekevert képrészieteket kellett minél révidebb idé alatt helyredllitani, hogy

végiil kirajzolddjon a jatékosok szeme eldtt egy hires épiilet, vagy a vilag egyik csodaja.
10.4allomas: Egyenstlyozas lufival

Feladat: A jatékosok a lufikat a térdiik kozé szoritottdk, megprébaltak elfutni a starttol a

célig anélkiil, hogy a lufit elveszitették volna.

A gyerekek egy gylijtéfiizetet kaptak a délelétt folyaman, melyben az elvégzett
feladatokat rogzitették a jatékvezeték. Aki teljesitette a feladatokat, az harom darab

tombolat kapott. A sorsolas 14:30-kor vette kezdetét.

A tombola szintén egy sikeres program volt, hiszen minden részvevo szivesen vitt haza

valamilyen ajandékot. A gumilabdatol a tarsasjatékig sok ajéndék keriilt kisorsolasra.

Sajat testsulyos edzés kiilsé szakedz6 segitségével -

=

A: gyakorlatokat edzettségtdl, kortol, nemtdl fliggetleniil mindenki el tudta végezni.
Tematikusan jol félépl’tett, sok jétékos gyakorlattal levezetett program valosult meg, amit
kisebb csoportokban ,koredzés” formajaban tortént. Hasonl6 felépitése volt, mint egy
testnevelés dranak, ahol a funkcionalis testsily gyakorlatok hasznalataval mozgatja at az
egész testét a résztvevd egyén, mind ez jatékos formaban. A foglalkozas alatt nagy

sziikség volt a csapatmunkara, a kitartasra, az egylittm(kddésre.

Egészségnap a Kesztytigydrban

Budapest Févaros VIll. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzathoz ,Budapest-Jézsefvaros,
Magdolna Negyed Program IIl.” cim( projekt keretében meghirdetett ,,Sport, szabadidd,
egyéb lakossagi programok” témaju és - MNP-IlI-PA/03/04 kodszam( program
megvalositasara ,,Egészségnap a Kesztyligyarban” cimmel pélyazatot nyajtott be, mely

esetében 279 061 Ft tamogatasra érdemesnek itélte.




A mini-projektiink célja az volt, hogy egy olyan projektet valositsunk meg a résztvevok
szamara, ahol olyan programokat szerveziink, amelyek eldsegitik az egészséges életvitelt,
tovabba, hogy az itt élé csaladokat az egészségmegérzésére 6szt6ntizii]k._Ezen beliil a
csaladok az eléadasok, illetve a programok soran olyan mindennapi megoldasi stratégiakat
sajatitsanak el, amelyekkel megérizhetik vagy megeldzhetik a megbetegedések szamat a

kozvetlen kornyezetiikben.

Az ,Egészségnap a Kesztyligyarban” elnevezésli rendezvénylink 2015. junius 12-én keriilt

megrendezésre.

A rendezvény el6tt felkerestiik a Magdolna-negyedhez szorosan kapcsolédo intézményeket,
lakossagi épiileteket, ahol meghirdettilk programjainkat. A helyi, hetente megjelend

lapban, a Jozsefvarosi jsagban megjelent a felhivasunk.
A programok két célcsoportot céloztak meg:

¢ Gyermek programok
a. Kis és nagymozgasos koordinacids akadalypalya: a kiilonbozé feladatokbol ﬁsszeéllitott
palyan a gyerekek egyensuly érzékére, szem-lab koordinaciojukra,
szenzomotorosképességiikre testérzékelésiikre és kitartasukra volt lehetéség. A gyerekeken

kiviil szamos felnétt is kiprobalta az akadalypalyat.

A
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b. Miért sziikséges a fogapolas? - el6adas. Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar
Fogaszati és Szdjsebészeti Oktaté Intézet Prevencids osztlyanak Klinikai fogaszati
higiénikus szakemberei tartottak egy ovodas csoportnak prevencios, interaktiv eléadast,

ahol ajandékba kaptak kiilonb6z6 matricakat és fogkrémet is.

c. Cakkumpakli Szinhaz egy éldszereplds és babokat is felsorakoztato eldadast mutatott be

a helyi 6vodas csoportok szamara.

o Felnétt programok :
a. A Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalat munkatédrsa vérnyomasméréssel és egészségiigyi

tanacsadassal gazdagitotta a programok skatajat.

b. Zumba: Fontosnak tartjuk, hogy mindenki egyiitt sportoljon, tancoljon. Felnéttek
részére azért elényGs ez a mozgasfajta, mert javitja az alloképességet, és megfelelé

kondiciét biztosit.




c. Zoldség-, gyiimolcssalata készitése: Egészséges taplalkozas egyik alapja a zOldségek,
gylimolcsok rendszeres fogyasztésa. Ehhez biztositottunk egyszerilien elkészithet6 receptek

segitségével salatak elkészitését.

d. A program ideje alatt lehetSség volt véradasra, a Magyar Voroskereszttel kozosen
egyiittm(ikddve. 29 6 véradé jelent meg, melybdl 20 f6 adhatott vért.

Osszegezve a nap eseményeit, reméljiik, hogy elindithattunk olyan valtozasokat, melyek

hozzajarulnak a Magdolna negyedben él6k egészséges életmodjahoz.

+ Zeneszoba
A projekt idétartama (2015. jllius 6-24.) és a résztvevék életkori sajatossagai miatt
elsésorban a zene, mint kapcsolat és a zene kommunikacios lehetGségeire forditottunk

nagy hangsulyt.

A programon résztvevd gyerekeket megismertettitk a zene alapjaival, és alapegységeivel a
dallam és ritmus hangszerek kozti fé kiilonbségekkel és a zeneelmélet alapjaival.

A foglakozasok elsddlegesen gyakorlati foglalkozasok voltak, ahol a gyerekek két csoportba
osztva kérdezz-felelek stilusban, azonos hangszer készlettel gazdalkodva, kommunikaltak
egymassal. Fontos volt megtanulni, a megfelelé hangszerek dinamikajat, a sziinet -
funkciéjat a zenében, az egymasra figyelést, a hangsilyozast. Ezeken az elsGdleges

tanulasi alapokon tul népdatokat énekeltiink a foglalkozasokon. .

Felhasznalt eszkozok:

A program soran kannat, gitart, kalimbat, csorgdt, hasznéltunk bemutatva elbszor a
hangszerek alapvet6 tulajdonsagait és lehetdségeit, vagy mint dallamhangszer, vagy mint
ritmushangszer vagy mindkettd. A program elején két csoportba osztottuk a gyerekeket és
mindkét csoport kapott egy gitart, egy kalimbat, egy kannat és annyi csorgét ahany gyerek

hangszer nelkiil maradt a csoportban.

Eloszor korbe adtuk a hangszereket és mindenki kiprobéathatta valamennyit, majd
valaszthatott, hogy melyikekkel szeretne részt venni a foglalkozason. A hangszereket
valtottan hasznaltuk a csoportokon beliil, hogy mindenkinek alkalma legyen kiprobalni
minden hangszert egyarant. El6szor egyszerlbb ritmusgyakorlatokon keresztiil
Lbeszélgetett” egymassal a két csoport kialakitva, egy olyan egyszer(i ritmusképletet,

amire raépiithetnek a dallamok.




Miutan kialakitottuk az egyszerli dallamokat és megvolt a ritmusszekcid, mondokakat

illesztettiink az adott zenéhez, igy gyakorolva az (ij dalokat.

Meghivott zenészekkel a mar gyakorolt program szerint, gyerekdalokat és népdalokat
néztiink ahol a hangszeres tudas helyett a dalok megélése volt a fé szempont.

A prébateremben bemutatésra keriiltek elektromos hangszerek és egy komplett zenekari

alapfelszerelés.

A beszamold szerves része a fényképes dokumentacio, melyen \athaté, hogy egyedi sikeres

program tudott megvalosulni.

Pdlyaorientdcids szakmai nap

Budapest Févaros VIII. - keriilet Jozsefvaros Onkormanyzathoz ,Budapest-Jozsefvaros,
Magdolna Negyed Program lll.”cimii projekt keretében meghirdetett ,,Sport, szabadidd,
egyéb lakossagi programok” témaju és MNP-II-PA/03/5 kddszam( program esetében 283
881 Ft tamogatast biztositott. '

A Palyaorientacios Nap a Kesztyligyar Kozosségi Hazban a nyari napkozis - tabor alatt
valésult meg, amelyen kdzel 100 gyermek vett részt. Ezen a napon nyolc szakma
képviseléje érkezett az intézménybe, akik bemutattak foglalkozasukat, beszélgettek
szakmajuk rejtelmeirdl a gyermekekkel. A beszélgetés mellett az érdeklédé gyerekek ki is
prébalhattak a szamukra legizgalmasabb foglakozas egy-egy mpzzanatat, megismertetve
~ azokat a képességeket, készségeket, amik a munkak betdltéséhez sziikségesek.

Délelétti és délutani szekcioban az alabbi foglalkozasok keriiltek bemutatasra:

e Tizolto

s Renddr

¢ Mentds

s Sportolo -
o Pincér

s Vizora cserélé
o Fodrasz

o Cukrasz

A bemutatkozonal nagy hangsilyt fektettek a szakma képviselék a gyakorlati tevékenység

megismertetésére is. A tlzolto, rendér és ment6s munkajanak megismerése mellett a
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gyerekek kiprobalhattak jarmiveiket, eszktzeiket. Ez a program elem a Matyas téren

valosult meg.

A pincér és a cukrasz munkakor megismeréséhez a haz egyik termét rendeztiik be mini
vendéglévé és cukrasz mihellyé, ahol a gyerekek a szakemberek segitségével egy-egy
munkamozzanat fortélyaiba pillanthattak be, illetve ki is probalhattak azt.

A nagyobb gyermekek Risztov Eva (szé olimpikonnal talalkoztak, aki mesélt életérél,
munkassagarol és minden felmeriild kérdésre szivesen vélaszolt. Elbeszélgettek a sajatos

életpalyaja szépségeirdl, nehézségeirdl.

A kivalasztott, bemutatni kivant szakmak a 4 év soran, palyaorientacios csoportok
tapasztalatai alapjan keriiltek kivalasztasra. Azok a népszerli foglalkozasok mutatkoznak

be, amelyeket a gyerekek a legtGbbszor hoztak széba a csoportfoglalkozasok alatt.

A program megvalositoi igyekeztek a Vill. keriilethez kothetd szakembereket kivalasztani,

igy a keriilet népszerisitése is megvalésulhatott.

A programot a nagy sikerre valo tekintettel jsmét érdemes lesz a jovoben megrendezni.

Tudomdny a Hdzban -

Budapest Févaros VHI. keriilet Jozsefvarosi Onkorméanyzathoz ,,Budapest-Jozsefvaros,
Magdolna Negyed Program IIl.” cimii projekt keretében meghirdetett »oport, szabadid%,
egyéb lakossagi programok” téméaju és = MNP-lII-PA/03/05 kodszami  program
megvaldsitasara ,, Tudomany a Hazban” cimmel palyazatot nyGjtott be, mely esetében 299

356 Ft tamogatasra érdemesnek itélte.

A mini-projektiink célja az volt, hogy a Magdolna negyed gyermekei szamara olyan impulziv
jatékokat mutassunk be, amelyek segitenek megérteni a fizika eddig megismert vonasait.
Egyik kiemelt célunk volt, hogy arra dszténézziik oket, hogy jatékainkon keresztiil a kreativ

és onallé gondolkodasuk felszinre kertiljon.

Az ,Tudomany a Hazban” elnevezésii rendezvénylnk 2015. jalius  8-an  keriilt

megrendezésre.

A rendezvény elétt felkerestitk a Magdolna-negyedhez szorosan kapcsolodo intézményeket,

lakossagi épiileteket, ahol meghirdettiik p'rogramjainkat.




Megvalositott programjaink:
1. délelotti blokk (10 és 12 ora kozott)

Fontosnak tarjuk, hogy a gyermekek jatékok soran nyitottabbak legyenek a fizika vilagara,
ezeért az elsd részben ot helyszinen biztositottuk, hogy feliigyelet mellett kiprobalhassak

magukat kiilonboz6 fizikai kisérletek, bemutatok tanulmanyazasaban.
Az 6t helyszinen az alabbi tevékenységek keriiltek bemutatasra:

1. helyszin: informatika terem

3

Lebeg6 citrusok

A citrusos gyiimolcsok héjaban rengeteg apro lyuk van, amiben levegé tapad meg, és mint
egy Uszégumi fenntartja az amugy nagy salyu gyiimélcsét a viz felszinén. Amint eltavolitjuk

a héjat rogton lesiillyed az edény aljara.

2. helyszin: zsibong6
Hulldmzas a palackban

Amikor elkezdjiik finoman keve’rn{ az olajt a vizzel, a viz nagyobb gombdkre szakitja szét
az egységes olaj réteget. Minél hevesebben mozgatjuk, razzuk a palackot, annal aprébb
golydkra valasztja szét a viz a masik anyagot. Erbteljesebb &sszerazaskor Ugy tlinhet,
mintha elkevertiik volna az olajt a vizzel, a.mint egy békén hagyjuk a rendszert, az apré
olaj golyok Gsszeallnak egyre nagyobbakka, és felisznak a felszinre, és Gjra kialakul a viz

tetején az olaj réteg.
3. helyszin: Rajz terem
Konyhai titkosiras

Egy hurkapalcat citromlébe mértf)gatunk, és megprobalunk rajzolni, vagy irni egy fehér
papirra. Egy masik hurkapélcét tejbe martogatunk, és ismét rajzolunk. A megszaradt titkos
{izenetre siitGpapirt boritunk, és forrd vasaloval kivasaljuk. Az iromany a fehérpapiron
megbarnulva elétlnik. A tejben lévd szaraz anyagok (cukor), illetve a citromlé anyagai
(rostjai) a hé hatasara karamellizalodnak, illetve megégnek, megbarnulnak, igy lathatova

valnak. . ﬁ

4. helyszin: Homok utcai sport udvar

-
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Egyszer(, de nagyon latvanyos kisérlet

Egy kis tejet egy tanyérba ontiink. Racseppentiink kiilonboz6 szinl ételfestéket. A
fiilpiszkalot belemartjuk a folyékony mosogatoszerbe, majd egyszerlien merélegesen a
tanyérra, a kdzepén bele "szirjuk” a tejbe. A szinek hirtelen "szétrepiilnek”. T6bb helyre is
belemarthatjuk, igy szép képet alkothatunk. A tejbe cseppentett ételfestéket a tej feliileti
fesziiltsége tartja egyben. A tejbe martott mosogatdszer megbontja a feliileti fesziiltséget,

a szinek latvanyosan szétteriilnek.
5. helyszin: Tiikor terem
So6-show kisérlet

A kisérletben az olaj elészor Uszik a viz felszinén, mivel siirlisége kisebb a vizénél. Amikor

raszorjuk a sot, a s6-olaj keveréknek nagyobb lesz a siriisége, tehat lemeriil.

A s6 nem oldddik az olajban, igy a s6 koziil egy id6 utan kiszivarog az olaj, és felemelkedik

a felszinre.

Il délutani blokk (12 és 16 6ra kozott)

)

Jatékos Tudomany - Interaktiv Kiallitas .

Szinhazi elemekkel kibévitett szorakoztatd, humoros mlsort lathattak az érdeklédodaok.
Izgalmas és figyelemfelkeltd kisérletek segitségével tarkitott darabotot mutattak be a
szakemberek. Elsé része az interaktiv kisérlet show volt, a masodik részben pedig a

felallitott eszkozokkel jétszhatta.k a gyerekek.

Latvanyos kisérleteik tobbek kozott:

. Felho készitése rakeéta segitségével

. V20 méterrél fijjak el a templomi gyertyakat .

. Tobb méter hosszu Villamlanc készitése

. ‘Osszezlznak, egy fém dobozt csupan koriiliittok lévé rt;ppant erejikkel.

. Megmutatjak miért nem ég meg a kaszkadc’ir,' ha meg gyullad egy testrésziik
. Reprezentaljak, hogy miért nem szirja a fakirokat a szoges agy




A foglalkozasok kozott egy fotdszobaban Einstein figuranak oltozve képek késziiltek a

gyerekekrél, melyet 10x15-Gs kép formajaban a helyszinen azonnal megkaptak.

lll. Kesztyligyar ~ Kozosségi  Hazban  megvaldsuld
programok humén eréforras-bévitése (TAMOP-5.3.1-B-
2-12/1-2015-0005)

2015. aprilis 3-an pélydzatot nydjtott be az akkor még Jozsefvarosi Kézosségi Héazak

Nonprofit Kft. fenti palyéazati konstrukciora.

A konstrukcié alapvetdcélja a tarsadalmi elSitélettel és munkaerd-piaci diszkriminacioval
kiizd6 munkanélkiili roma emberek, elsésorban roma nék tarsadalmi befogadasanak és
foglalkoztatasanak javitasa, a szocidlis és gyermekjoléti ellatérendszer intézményeiben

torténd foglalkoztatasuk tamogatasaval.

A Biralé Bizottsag pozitiv elbirdlasban részesitette projektiinket, s ennek kévetkeztében
két f6 roma célcsoporttagot foglalkoztattunk 2015. majus 30. és 2015. december 30.
kdzott (6+1 hénép), melybél egy hdnap jelentette a munkaltaté altali egy hénapos kételezé
tovabbfoglalkoztatast.

A program a két foglalkoztatottan kiviil egy 6 projektmenedzsef, egy f6 pénziigyi vezets,
egy f6 mentor tevékenykedett. A palyazat lehetévé tette szupervizor biztositasat, valamint
a munkavégzéshez szilkséges feltételek megteremtését (egészségiigyi vizsgalat,

munkaruha, szamitastechnikai eszkozok, stb.).

A projektben Osszesen harom f6 foglalkoztatott vett részt, az egyikik id6kozben
megszakitotta munkaviszonyat, igy egy masik taggal potoltuk. A Jozsefvaros Kozosségeiért
Nonprofit Zrt. lehetévé tette, hogy egy f6 roma, héatranyos helyzetli munkavallaldt
hatarozatlan munkaideji foglalkoztatasba integralja, igy 2016. januar 1-jétdl felvételre

kertlt.




IV. Kesztylgyar Kozosségi Haz egyéb (nem MNPIIl-as) és

2015. szeptember 1-t6l megvalosuld programjai

1. Jatszotéri szerdak

A Jatszotéri Szerdak J()zsefvérbsban elnevezésl program egy ot alkalmas program sorozat
volt 2015-ben, melynek soran a Kesztyligyar Kozosségi Haz dolgozdi a keriilet frekventalt
helyein talalhaté jatszoterekre latogattak el kiilonbozé outdoor programokkal. A
Jozsefvarosi Onkormanyzat az utobbi években 13 jatszoteret épitett vagy Ujitott fel 146
millio forintbél, igy kellemes, felujitott kornyezetben télthetik el a csaladok a
délutanjaikat a tereken. A programok kézmiivesbél, egy tébb allomasos jatékbol és, egyéb
kreativ lehetSségekbdl alltak, tovabba hozzajarult a KKH célkitlzéseinek, programjainak
szélesebb kérben valéo megismertetéséhez és lehetséget nyujtott a leendd latogatoknak

megismerkedni a Kesztyligyar dolgozadival.

A Jatszotéri szerdak az elmilt fél évben 6t kiilonboz6 helyszinen valdsultak meg: a Losonci
téren, a Gutenberg téri jatszétéren, Teleki téren, Golgota téri jatszotéren és Rezsd téren
15.00-18.00 kozott. A program célja a keriilet kozosségeinek tovabbi erdsitése volt.
Fontos, hogy minél kisebb korban elkezdédjon a kozosségépités, ehhez nagy segitség a
kozos jaték. A kollégak arra Osztonozték a jatszotérre beérkezd csaladokat, hogy egyiitt
jatsszanak, hiszen egyiitt lehet alkotni, élményeket szerezni. Ha a csaladok a jatszotéren
megismerkednek egymassal, akkor késébb akar egyénileg tarthatjak a kapcsolatot,‘

jatszhatnak egyiitt a tereken.

A kivitt eszkozok nagy sikert arattak és oriasi segitségnek bizonyultak a sziil6k szamara,
mert sokan az 6vodabdl, iskolabdl hazafelé néztek be a jatszoterekre, és nem mindig
késziilnek labdaval, ugralé kotéllel vagy egyéb jatékkal. Tovabba az egyik kedvenc
id6toltésnek, meglepben a legkisebb korosztaly szamara, az aszfaltrajzolas bizonyult, ahol
kedviikre festhették a teret. A kézmlives program részeként gumi karkot6tét készithettek,
amit a jo idére valo tekintettel a fliben ijl\fe, kellemes beszélgetéssel Ssszekijtve lehetett
megvaldsitani a 8-12 éves korosztéllyal. Az elsé alkalommal a szintén szerdankent
megvaldsulo Z8 is kihelyezésre kertilt, hogy még szinesebb programokkal talatkozhassanak
a latogatok. A betéré gyerekeknek minden alkalommal valamilyen apré ajandékkal
igyekeztek kedveskedni a program koordinatorok. Az 6szi viszontagsagos idé miatt a
késébbi alkalmak soran muszaj volt valtoztatni a program felépitésén, féleg olyan

eszkozoket volt sziikséges kivinni, amelyek folyamatosan mozgasra készitetik a csaladokat,
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hogy a hidegebb délutdnokon ne fazzanak. A sziilék pozitiv visszajelzései és a jatékos
kedvli gyerekek folytatasra osztokélik a KKH szervezéit, a program sikerességében a

jovdben is bizik az Intézmény.

2, Hip-hop foglalkozas

A Kesztyligyar Kozosségi Hazban 6 és 18 év kozottiek szamara biztositunk hip-hop
tancorakat. A tancfoglalkozas évek ota szerepel a Kozosségi Haz programkinalataban.
Neépszeriisége toretlen, jelenleg t6bb csoportban (kezdé, kozéphaladd, haladé,) zajlanak

az orak.

Szamos fellépése volt a ténccsoportnak, tobbek kozott a Kesztyﬁgyéri Napokon is
megmutattak tehetségiiket. Kézel 60 didk lépett fel, valamint az esti koncerten a felnétt
tancosok is bemutattak tudasukat.

2015. évi fellépések és megjelenések:

2015.08.20. dm Sun Dance

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1006268002737508.1073741837.2056891461
28735&type=3

2015.08.25. Kesztyﬁgyéri’ napok

2015.09.27. Kutatok Ejszakaja / Parlament
https://www.facebook.com/jocobalogh/videos/1147039658658100/ theater

201 5.10.07. DF tancosai egyediilallo modon az ALEE fashion show hivatalos tanckarra volt

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1036596366371338.1073741839.2056891461
287358ktype=3

2015.11.12. TF Gélya bal Club Play Disco

https:/ /www.facebook.com/media/set/?set=a.1040358229328485.1073741840.2056891461
28735&type=1 '

2015.12.11. Il. DF Karacsonyi Tanc Gala
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3. Nyitott haz

Az MNPII és a nyari tdbor utdn a program atszervezésére keriilt és a hetente két
programbél heti egy alkalom lett. Minden héten, csiitértokon, délutan 16.00-19.00 dra
kozott valosult meg a program, melyet 3 kolléga koordinalt. A programnak ket helyszine
volt az egyik a zsibongod, a masik a homok udvari sportpalya. A f6 célunk a szeptemberi
hénapban, hogy visszacsalogassuk a gyerekéket a hazba, igy sok Gjdonsaggal, otletekkel, és
jatékkal vartuk éket. Fontosnak tartottuk, hogy a gyerekek minden téren megtalaljak a
szamukra legmegfelel6bb jatékot, legyen az csoportos tevékenység, avagy egyéni

sikerekkel jaro feladat.

A szeptemberi hénapban a csapatsportoké volt a fészerep a sportudvaron kosarazhattak,
focizhattak a csapatsportot kedveldk, de ezek mellett az egyéni jaték is teret kapott a
tollaslabda keretében. A zsibongdban a gyerekek kiprobalhattak az Uné kartyat, valamint
csocsézhattak, és pingpongozhattak. A célunk az volt, hogy erdsitsilk benniik a kézosségi
szellemet, hogy tudjanak egyiitt jatszani és segitséget kérni. A csapatjatékok leginkabb a
koncentracio képességet, a Kitartast, a céltudatossagra nevelést fejleszti, tovabba
szabalyok elfogadasara és annak betartatasara tanitja meg az ide betérd latogatokat.
Szeretettiik volna ezzel kihangsilyozni, hogy mindenhol vannak szabalyok, elbirasok
melyeket be kell tartani. Az oktoberi koran s6tétedés és a hideg végett most mar csak a
benti jatékokra tudtunk hagyatkozni. A f6 célunk a jatékok formainak és tartalmanak
fokozatos gazdagitasa soran, hogy elésegitsiik a szocialis, fizikai, és a kognitiv fejlédést. A
gyerekek a jatékok altal ismerkednek a kérnyezetiikkel, valamint nyitottabba vélnak a
tarsas kapcsolatok irant. Sajnbs manapsag a fiatalok egyre kevesebbet jatszanak
. hagyomanyérzé jatékokkal, pedig a tarsas, és kartyajatékok, amellett hdgy nagy élvezetet
jelentenek, a szocialis készségeket, a logikat is nagymértékben fejlesztik. Ezek alapjan
irtuk meg a programtervet. Az oktdberi honapban onkéntesektSl kaptunk egy Kis
segitséget, akik a programok megvaldsitasaban segitettek nekiink. A novemberi hénapban
foként a kéziigyesség fejlesztésére helyeztik a f6 hangsilyt. Az iranyvonal ezen a napon a
szinez6k és a kifest6k koré épiilt. A gyerekek tobbféle kifesté és szinezd koziil
valaszthattak, melyek ne:m csak a kéziigyességiiket fejlesztik, hanem a térlatasukat,
koncentraciojukat is. De természetesen ezen a napon is tobb alternativat is felallitottunk a
fiataloknak. Az alap jéfékok, mint a csocsd, a pingpong természetesen most is a
rendelkezésiikre alltak. A decemberi téli idéjarasnak koszonhetdéen most mar csak a benti
jatékokra dsszpontositottunk. A fé célunk a szabadidd tudatos eltltése. Fontos szamunkra
hogy el6segitsiik a szocialis, és kognitiv fejlédést a gyermekek szamara. A hénap f6

jranyvonala a jatékos vetélkedd mellett az iinnepekre valé késziilédés volt. Mindezek




mellett a piros teremben zenés foglalkozast tartottunk ahol kiilonféle jatékokban vehettek
részt a betéré gyerekek. Az izgalmakkal teli székfoglalés mellett, karaokera, és
tancversenyre lehetett jelentkezni. A zsibongdban pedig csocsd, pingpong, szinezési
feladatok koziil valaszthattak a gyerekek. Ennek a honapnak a kiilonlegessége az volt, hogy

a kozosségi szolgalatot let6lt6 fiatalok besegitett a programok levezetésében.

Osszességében elmondhatd, hogy ez ‘a délutan program nagy népszeriiségnek drvend a
fiatal gyerekek korében. Bizunk benne, hogy a kivetkezd évtél is ugyan ilyen lelkesedéssel,

és jokedvvel térnek majd be a gyerekek erre a foglalkozasra.

4. Mentor program

A Mentor program a 2015/16 -os tanévben Uj helyen kezdte meg. Az (j épiiletrészben
harom terem all rendelkezésiinkre, ahol sokkal jbbban el tudtuk osztani tanuldinkat a
tanitdsi orak alkalmaval. Az Uj termek dekoraciojat a diakjainkra biztuk, ezzel
szemelyesebbé és otthonosabba téve azokat. Kivalaszthattak, hogy melyik teremben
szeretnének tanulni és azt a sajat igényeiknek megfelelden festhették ki. Az asztaluk
melletti falra felfesthették a neviiket, illetve tenyérlenyomatot készithettek.

A tanévet nagyrészt a tavalyrol mar ismert gyerekekkel kezdhettiik, de emellett a félév
felé kdzeledve egyre tobb gyerek keriilt be a programba. A tanulok a masodik- nyolcadik
évfolyamokbdl jottek, a legnagyobb szamban a 12-15 évesek tanulnak nalunk. A legtébbjiik
tanulasi és viselkedésj probléméak miatt valt magantanuléva. A programban havi

rendszerességgel 15-25 gyerek vesz részt.

A tanulési folyamat ebben a félévben is a szokott médon, tanuloparok kialakitasaval
valosult meg. Egy tanadr a legtobb esetben egy, de maximum harom didkot tanitott. Az
évfolyam igényeihez mérten ebben a tanévben is egyéni orarendeket készitettiink
didkjainknak, melyben tovabbra is heghagytuk az 6nalld munkavégzést igényld ,hazi

feladat orakat”.

EttSl a tanévtdl egy f6 pszichologus kolléga is segitette munkankat, akivel tanuldink

csoportos foglalkozasok és egyéni konzultaciok alkalmaval oszthattdk meg problémaikat.

Szeptembertdl tanuldinknak lehetbsége nyilt tébb csoportos oran valé részvételre is.
Ujonnan indult lovéri érainkon a tanuldink megismerkedhettek a cigany nyelv alapjaival,
alapvetd kifejezéseivel. Csoportos keretek kozt heti tobbszori alkalommal tanulhattak
ezen tdl a német nyelvet is. A fels§ tagozatosoknak a tanév elejétél szamitastechnika
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orékat tartottunk, melyre azért volt sziikség, mert ebbdl a tantargybol is meglehetdsen
sokan megbuktak a malt tanévben. Utolsé sorban fakultativan gitaroktatas is indult, ahol a
tanuloink a hangszer hasznalatan tGl a cigany népzenei hagyomanyokkal is

megismerkedhetnek.

A félév soran most is havi rendszerességgel mentiink gyermekeinkkel kirandulni. A célpont
ezen alkalmakkor is tobbnyire a Budai hegység volt. A tarankat minden alkalommal
kiegészitettiik egy kis kozds jatékkal vagy szalonnasiitéssel. Az év végén az elsé nagyobb

havazas alkalmaval, koz6s szankozast szerveztiink a Normafara.

Nyolcadikos évfolyamos tanuldinknak ebben a félévben tobbszor is alkalmuk nyilt tanari
kisérettel ellatogatni az altaluk kiszemelt szakkozépiskola vagy gimnazium nyilt napjara.
Ezen feliil tobb palyavalasztasi kiallitast is felkerestiink veliik. A sikeres kozponti felvételi
vizsgajukat délutani pluszorakkal igyekeztiik segiteni. Tanécsokat adtunk mivel késziiljenek

az intézményi szobeli felvételi vizsgakra, illetve hogyan jelenjenek meg azokon.

Az elkovetkezendd idGszakot a fél év végi osztalyozd vizsgakra torténd felkészités fogja -

kitenni. A keriileti iskolakbél ilyenkor bekérijiik a tantargyak vizsgatételeit és kifejezetten
ezekre a feladatkérokre igyeksziink tanuldinkat felkésziteni. A téli sziinetre egyenileg,
szaktanarok altal osszeallitott feladatsorokkal kiildtiuk el gyermekeinket, hogy otthon is
lehetéségﬂ‘k adodjon az ismétlésre. Ha elakadtak a feladatsor megoldasaban a téli sziinet

jelentésrészében segitséget kérhettek a keszty(igyari tanaraiktol.

Szamitdstechnikai képzések

Az informatika vilagdban az alapfoki szamitastechnikai ismeretek megléte
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a munkaerd-piacon, de az élet barmely teriiletén
érvényesiilni tudjunk. Program célcsoportja minden olyan keriileti és nem keriileti lakos,
magyar és nem magyar allampolgar, aki ismereteit béviteni szerette volna, vagy csupan
felzérkézn}, ismételni, stb., melynek segitségével a mindennapi életben hatékonyan tudja
feladatait ellatni. Eppen ezért a Kesztyligyar Kozosségi Haz célkitlizései kozé tartozik
els6sorban, hogy a programokon megjelend lakossag a megszerzett ismereteket

felhasznalva sajat érdekeiket képviselni, illetve érvényesiteni tudjak.
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A képzéseken elsddleges cél volt mindenekelétt mindazon ismeretek atadasa, mely

lehetSseget biztositott a hallgatok szamara a munkaerd-piacon valé helytallashoz.

A tematika a kordbbi évekhez hasonléan egyénre, illetve csoportra szabottan lett
kialakitva. A szamitogép-kezeldi tanfolyamokon a hangsuly a felhasznalok altal elsajatitott

ismeretek gyakorlati alkalmazasaban volt.

A Szémitéstechnikai képzés az év soran atalakult és j csoportok keriiltek kialakitasra, s
ennek fnegfeleléen uj tematika keriilt bevezetésre. Ennek oka egész egyszerlien a
hallgatok koranak, képzettségének, illetve nem utolsésorban igényének készonhetden
hozta e valtozast. A Webre, Nagyi! és az Aktiv csoport megsziint, illetve inkabb atalakult, s
lett beldle egyszerlien két csoport (Szémtech1 és Szamtech2). Valamint létrehoztunk egy
Uj csoportot (Excel), mely elsésorban kifejezetten azok szamara kivant segitséget nyljtani,
akik mar rendelkeztek az alapokkal és szerették volna megismérni mindazon
alkalmazasokat, elsésorban a Microsoft Office Excel tablazatkezeld alkalmazast, mely
feltétele annak a munkaerd-piacon, hogy valaki egy-egy munkakér megpalyazasanal sikeres
legyen. A Microsoft Office Publisher, Microsoft Office PowerPoint, Microsoft Office Word,
illetve Microsoft Office Excel alkalmazasok keriiltek attekintésre.

A két csoport, a Szamtech1 és Szamtech2 képzése hetente két alkalommal, alkalmanként
90 percben, még az Excel csoport képzése minden héten egy alkalommal, altalaban

pénteki napon, alkalmanként 4 éra idétartamban valosult meg.

A Szamtecht, a Szamtech2, illetve az Excel csoport hallgatoi mind sikeresen végezték el a

képzést.

Az id6kozben atalakult képiés jabb keét csoportja a Szamtech1 és Szamtech2 csoport volt.
A korabbi- csoportokhoz képest mar nem az idésebb korosztaly, illetve azon szemelyek
voltak hallgatoink, akik a munkaerd-piacon szerettek volna olyan tudassal megjelenni,
mely elb’segitetfe egy-egy munkakor megpalyazasdnak pozitiv elbiralasat, hanem
egységesen, minden korosztaly szamara egy teljesen atfogd, de ugyanakkor sokkal mélyebb
tudas megszerzése volt a cél. Tehat a tematikat tekintve kicsit visszatértiink az alapokhoz,

majd az alapokat csoporthoz igazitva folytattuk a képzést.

A megjelend harmadik csoport az Excel volt. Napjainkban mar elengedhetetlen, hogy azon
személyek, akik rendelkeznek szamitéastechnikai ismeretekkel, ne tudjanak adatokat
régziteni. Am egyre hangsilyosabb, hogy a rogzitett adatok meg legyenek formazva,
tablazatba rendezve, attekinthetdk legyenek, s nem utolsésorban megfelelé design-nal
legyenek ellatva. Mindezeken feliil pedig az egyik legsarkalatosabb pont a szamitas. Az
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adatokkal végzett szamitasok egy kiilon ,teriiletet” képvisel a képzésen belil. S e

teriiletet kivanta meg athidalni e csoport [étrehozasaval a Kesztyligyar K6zosségi Haz.

A kiilonbozo filiggvények, azok alkalmazasa, illetve a kiilonb6z6 miiveletek elvégzése volt a
cél a csoport hallgat6i szamara. Csak azon személyek vehettek részt ,aktivan” a képzésen,
ugyanis alapvet6en barki belithetett, akik mar rendelkeztek az alapokkal, ugyanis nem volt

id6 a magyarazatra egy olyan személy szamara, aki érdeklédott, de alapok nélkiil nehezen,

vagy egyaltalan nem értette a tananyagot. Excel alkalmazas tekintetében a fiiggvények,

illetve a fliggvényargumentumokkal valo szamitasok kerliltek elsésorban attekintésre, mint
SZUM, SZUMHA, HA, FKERES, ATLAG, DARAB, MAX, MIN, AB.ATLAG, AB.SZUM. AB.DARAB,
stb.).

Internet

A program elsésorban a keriilet lakosai szamara biztositott internet hozzaférést. A 21.
szazadban az informatikanak koszonheten az informacié aramlas sokkal hangsilyosabb,
mint korabban valaha is volt. Szamos olyan allampolgar van, aki szaméara nem adatott meg,
hogy felzarkdzzon, lépést tartson a technologiai fejlédéssel, hogy lépést tartson a vilaggal.
Ezen személyek szamara biztositott a program hozzaférést a vilaghaléhoz, melynek

segitségével a munkaerd-piacon valdo megjelenés (is) hatékonyabb volt szamukra.

A cél a keriilet feln6tt lakosai szamara internet hozzaférést biztositani. Ennek a célnak
maradéktalanul eleget tett a program. A program egy lehetdség volt csupéan, mely ingyenes
volt n;indenki szamara, ezzel is eldsegitve bizonyos tarsadalmi retegek felzarkdztatasat. A
felzarkoztatas mellett altalanos ismeret atadas is megvalosult, mely érintette a helyes
eszkozhasznalatot és az internetes tarsadalomban a viselkedési formakat. Az
eszkozhasznalat elsdsorban a rendeltetésszer(i hasznalatra vonatkozott, illetve az ehhez
tarsuld viselkedési formakra. Az internet hasznalat soran megtanulhattak miképpen ketl
“helyesen alkalmazni és hasznalni a kiilonbdzd online feliileteket, a postafidkok bedllitasait,
s a legfontosabb alkalmazasok koziil a bongészék jelentdségét és létjogosultsagat az

internet hasznalatakor.

Szintén népszerliségére vald tekintettel a szeptemberi honaptol folyamatosan miikddott a
feln6tt lakossag szamara a Felnétt Internet program. A latogatok szama alkalmanként 10-
30 f6 volt. Rendszeres latogatok sok esetben mar sajat eszkozeikkel vették igénybe a
szolgéltatast, s az okos telefonok megjelenésével mar szinte mindenki szamara ez a

lehetéség adott volt. Természetesen a programon megjelend személyek minden egyes




alaklommal, egy picivel kozelebb jutottak a helyes internet hasznalathoz, igy a helyes
hasznalathoz, mely kézel sem volt probléma mentes, de mindenképpen kielégité volt
lassanként meghozta eredményét. Nyilvanvaldan ez egy hosszabb folyamat, mely jelenleg

is tart.

Alldskeresé klub

Az MNPIll zarasat kovetSen az Allaskeresé Klub program hetente egy alkalommal
csiitortékdn, harom ora id6tartamban biztositott lehetséget a munkakeresék részére.
Ingyenes szamitogép és internet hasznalat mellett munkatarsain segitségével kereshettek a
részt vevé személyek éllast. A munkakeresdk szamara a Kesztyligyar Kozosségi Haz részérél
harom munkatars volt segitségiikre tGbbek kdzott 6néletrajz irassal, fénykép készitéssel, a
fényképek megszerkesztésével, illetve teljes 6néletrajz szerkesztéssel. Ahhoz, hogy valaki -
egy-egy munkakér megpalyazasanal sikeres vagy sikeresebb legyen alapfeltétele, hogy a
minimalis kévetelményeknek megfelel, melynek alapja egy jol megszerkesztett Gnéletrajz.
Szamos tipusi onéletrajz létezik napjainkban, igy a ,,jol” jelzé elsésorban a szerkesztésre
utal, bmint terkéz és pozicid, az elkésziilt fotd elhelyezése, design elemek, s minden olyan
szerkesztési forma,. melytol egyedi, melytdl mas lesz, mint a tobbi. Tovabba a programon

lehetdség volt ingyenes telefon hasznalatra is.

Egy-egy alkalommal mintegy 10-25 f6 vette igénybe a szolgiltatast. A munkakeresSk
tilnyomod tébbségének nem voltak alapszintli szamitastechnikai ismereteik, igy segitségre
" volt szlikségik. A legnagyobb problémat elsésorban a kiildnb6zd portalok attekintése és az
ezzel kapcsolatos hasznalata okozta (regisztracio, a regisztracié visszaigazolasa, a portalok

eltéro kezelése, meniisora), tovabba a sajat postafiokok hasznalata.
#YOLO

A fiatalok szamara kevés olyan hely van, mely lehetSséget biztositana szamukra, hogy
egyszeriien csak onmaguk lehessenek, lelassuljanak, kétetleniil beszélgessenek, elvarasok
és feladatok nélkiil csak ,legyenek”. Ezt a hianyt potolva hatarozott gy a stab, hogy
létrehozza az a4n. #YOLO programot, ahol a nehézségeket kikiiszobdlve lehetdséget
biztositott mindazon fiatalok szamara, akik szivesen toltenék szabad idejiiket kortarsaikkal

egy kotetlen délutan keretein beliil.

#YOLO a kozosségi élet, hasznos idGtoltés és kapcsolatteremtést hivatott elérni a
keriiletben €l fiatalok szamara. Specifikussaga, hogy kifejezetten a 12 év feletti
korosztalyt célozza meg, szamukra kivan szabadidé eltdltésére alkalmas teret biztositani.
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A programon részt vevd kollégdk nem kivanjak megmondani a betérd fiatalok szamara,
hogy mit kell csindlni, csupan lehetéséget ajanlunk a részikre, melyekbol ok
valaszthatnak. Hasonlo elgondolas, mint a sokak altal hasznalt jaték terapia, mely abbdl
indul, ki hogy a gyermek mivel szeretne jatszani. A terapeuta azt a tevékenységet szovi
tovabb és jatssza, amit a gyermek kitalalt. Természetesen a megfelelé kereteken beliil
mikodve tudjuk az igényeket kielégiteni, mely egy remek alkalom -arra, hogy kozelebb
keriiljiink, és jobban megismerjiik a fiatal klienseket. A program heti egy alkalommal keddi

napokon 16.00-19.00 6ra koz6tt valosult meg.

A programra egyre tobben jarnak, érezhet6 volt, hogy maga a #YO-LO egyre kozkedveltebb
a fiatalok korében. Munkatarsainkkal kozosen gy dontéttiink, hogy a program
szorolapjanak megtervezésében (is), illetve a szérdlapon megjelené képen vagy képeken
azok a fiatalok szerepeljenek, akik rendszeresen részt vesznek a programon. Mindenki
szabadon palyazhatott, mely természetesen sziiléi engedélyhez volt kbtott. A palyazokrol
fénykép készilt és ez alapjan kivalasztasra keriiltek a gybztesek. Egy személyt a
Kesztyligyar munkatarsai, a masik két fiatalt pedig a KKH facebook oldalan szavazasra
bocsajtva a kozonség valaszthatott ki. A célcsoporton tul a kisebb gyerekek is meg-meg
jelennek a programon tekintettel. Tekintettel arra, hogy ebben az id6pontban még
Csampai Rozi festGmihelye valosul meg egy masik teremben, mely sok esetben
megbontand a beérkezé példaul testvérpart, a kollégak megengedéek a kisebbek

jelenlétével kapcsolatban.

A program elején el8szor a 12 év alatti fiatalok jelentek meg majd késébb a célcsoporthoz
tartozo fiatalok. Erezhetd, hogy a kiskorlak zavarjak a cé;lcsoportot, nem azonos az
érdeklédésiik, s ennek kovetkezménye, hogy szeparalodas torténik a program soran,
amelyet a kollégak Ugy probalnak meg kikiiszobdlni, hogy a kisebbeknek mas egyéb
eszkozokkel késziilnek, hogy 6ket is lefoglaljak és ne zavarjak a nagyobbakat. A megjelend
személyek szama alkalmanként meghaladja a 10 fot, melyet szintén sikerként lehet
elkdnyvelni. Minden alkalom mas és mas, ez a rugalmas struktGrabdl, spontenaitasbol
kovetkezik, hogy a gyerekek maguk alakitjak az egyes atkalmakat. Ezért példaul volt, hogy
mindenki lelilt egy-egy babzsikra s zene mellett beszélgettek, énekeltek kozosen a
koordinatorokkal. Kozos tancolasok és zene hallgatas zajlott, minden fiatal megmutatta a
kedvenc elbadojat, amit kozosen ki is elemeztek idénként, hol az eléadét, hol a
zeneszamot. Osszességében a programrol elmondhatd, hogy egyre kozismertebb és
népszer(i a fiatalok kérében. Tekintettel arra, hogy az év utolsé negyedében indult a

program, igy komoly eredményekre nem szamithattunk, de ennek ellenére sikeresnek




mondhatd a #YOLO. Az év végére mar a részt vevd fiatalok teljesen onalldan ,,hasznaltak”,

sajatjukként szeretik a programot.

Foci edzések a Kesztylieydrban

A Foci tehetséggondozasi program a jlniusi honapban vette kezdetét a Kesztyligyar
Kozdsségi Hazban. Az MNPIII zarasat kévetSen a program tovabbra is elérheté volt a
K6zdsségi Haz programkinalatéban.. A ,Foci” program azért jétt tétre, hogy a keriiletben
éld fiatalok szamara nydjtsunk egy olyan lehetdséget, ahol megismerkedhetnek ezzel a
sporttal. A f6 célunk az, hogy megismerjék a labdarigés alapjait, és minél szélesebb
korben el is sajatitsak azt. Az edzések minden héten egyszer keriiltek megrendezésre
16.00-18.00 dra kozott a Homok utcai sportpalyan. A célkozonség 6-14 éves kor kozotti

sportolni vagyé fiatalok.

A foglalkozasok célja korosztalyonként valtozé. Az évodas kor(i gyerekeknél a f6 cél a
labdarigas megszerettetése. Fontos, hogy a legtobb gyakorlat végrehajtasa labdaval
torténjen, mivel ennél a korosztalynal a gombérzék fejlesztése az elsédleges. Ezeknél a
gyerekeknel még a mozgastanulas finomitasan volt a f6 hangslly. A 8-10 éves sportoloknél
a labdaérzékelés fejlesztése mellett, méar a motoros képességek fejlesztésére is kitértiink.
Fontos, hogy ebben a korban mar elsajatitsak a passzoldsok, és labdaatvételek technikéjét.‘
A 10-14 éves labdarigoknal a finom koordinacié fejlesztésén volt a 6 hangsily. A cél a
technika fejlesztése. 12 éves korukra méar minden technikai elemet ismerniiik kell, A
képzések kiegésziilnek a kondiciondlis felkészités alapjainak lerakasaval is. A
foglalkozasokat ezek alapjan terveztiik,” és valdsitottuk rmeg. A tréningen mindig 2
koordinator vett részt. Az edzéseket bemelegitéssel kezdtiik, majd két részre osztottuk a
tarsasagot, ha korosztdlyonként nagy eltérések voltak. A bemelegités lényege, hogy
felkeszitsiik az izomzatot, és a szervezetet a mozgasra. Az egyik csoportot az ovisok, a

masik csoportot a kisiskolasok alkottak legtobbszér.

A szeptemberi hénapban igyekeztiink folytatni a nyaron elkezdett, és megtanult 'alapok:
tovabbfejlesztését. Szerencsére sok gyermek folytatta az edzésekre jarast, de kiilon 6rom
volt szamunkra, hogy egyre tébb 0j arc is megjelent a foglalkozasokon. A hénapban;
elsésorban a mozgaskoordinacid, és a taktikai jatékok mellett, a kondicionalis képességek
fejlesztésére iranyuld gyakorlatokra fektettiink nagyobb hangsulyt. Nagy orémomre
‘szolgélt, hogy harom olyan (ij gyermek jar rendszeresen, akik eddig nem is jartak a
Kesztyligyar keretén beliil megrendezett programokra. De amiéta részt vettek az egyik
foglalkozason, azéta minden nap betérnek, és aktivan részt vesznek a Kesztyligyari.




programokon. Az oktoberi honapban is tobb edzéstervvel késziiltiink, hiszen nem tudjuk
elére, hogy az edzéseken mennyi gyerekre szamithatunk, és milyen aranyban lesznek a
filikk-lanyok, illetve a korosztalyi eltérést is figyelembe kell venniink. Az edzéseket minden
alkalommal bemelegitéssel kezdtiik, majd a bemelegités utan jottek a jatékos gyakorlatok.
- Ebben a honapban féként 7-11 év kozdtti fiatalokkal foglalkoztunk, igy nem kellett kiildn
~ csoportokra bontani a tarsasagot. Az edzések féként koordinacios, és labdas gyakorlatokbol
épiiltek fel. A f6 célunk a mozgaskoordinacio fejlesztése, valamint a technikai képesség
javitasa. Az edzésbe igyekeztiink minél tobb jatékos feladatod belecsempészni, hogy még
élvezetesebb legyen a foglalkozds. A gyerekek legnagyobb &rémére Uj eszkdzoket is
kiprébathattak, mint példaul az agility létra, amely rendkiviil hasznos a mozgaskoordinacio
fejlesztésében. A hénap kiildnlegessége, hogy egyre tobb kislany is részt vett a tréningen,

1igy hozzajuk is alkalmazkodva sok jatékos feladattal késziiltiink.

A novemberi hénapban nagy dromiinkre szolgalt, hogy mar nem csak a fik kdrében valt
népszeriivé ez a foglalkozés, hanem a lanyok kdrében is. Az edzéseket természetesen
minden alkalommal bemelegitéssel kezdtiik, hogy elkeriiljik a sériiléseket a sportolas
soran, majd ezek utan jottek a jatékos ravezetd gyakorlatok. Ebben a honapban 7-10 év
kozotti fiatalokkal foglalkoztunk elsésorban, igy nem kellett szétbontani kiilon csoportokra
a tarsasagot. Az edzéseket az id6jarasi viszonyoknak kdszonhetéen az edzések nagy részet
a sportpalyan, a maradék id6t pedig a zsibongdban toltdttik el. A honapban a
mozgaskoordinacid, taktikai jatékok, valamint a kondicionalis képesség fejlesztése mellett
égyre tobb szerepet kapott az egymas elleni jatékok, ahol a csapategység épitese volt a
cél. A honapban Gjdonsaggal is késziiltiink a fiatalok szamara, hiszen egyéni képzéseket
tartottL;nk azoknak, akik igényelték, és szerencsére volt ra igény. A honapban a
Kesztyligyaron beliil rendeztiink egy Marton napi rendezvényt, ahol a focit™ is
népszer(sitettiik. A fiataloknak lehetdséget nyujtottunk, hogy kiprébaljak a labtengdt, és
egyéni képzést is biztositottunk. Ez a sport délutdn nagyon jél sikeriilt, hiszen rengeteg
gyermek probalta ki ezt a fajta sportfoglalkozast, és sok pozitiv visszajelzést kaptunk.

A decemberi honapban is sajnos a téli idéjaras miatt, az edzések lebonyolitasa is atalakult.
A 16 részét az udvaron toltottiik, majd a s6tétedés bekovetkezte utan a fennmarad6 idot a
zsibongdban toltottilk el. Ahol kiilonféle labdartgassal kapcsolatos tevekenységeket
folytathattak a gyerekek. A hénapban féként labdés gyakorlatokkal épitettiik fel az edzést.
A £6 célunk a mozgaskoordinacio fejlesztése mellett, a gombérzék, valamint a technikai
képességek javitasa volt. Igyekeztiink minél tobb jatékos gyakorlattal késziilni, hogy minél
érdekesebb és izgalmasabb legyen a foglalkozas. A szabadtéri sportolas utan a zsibongdban

a még megmaradt energiajukat levezethették egy kis csocsozassal. Ebben a honapban is




volt lehetGségiik a fiataloknak egyéni képzésre. Az egyéni foglalkozas soran a jatékosok
gyengeségeit potoltuk, az erdsségeit pedig tovabbfejlesztettiik. A foglalkozasokat kézds
nyljtassal fejeztiik be, fnajd Osszeszedtilk az eszkozoket és elkiszontiink egymastol. A
kozelgd linnepek miatt az edzéseket tobb jatékkal zartuk le. Az utolsd foglalkozason pedig

minden résztvevé gyermeket megajandékoztunk egy kis ajandékcsomaggal.

Osszességében elmondhatjuk, hogy ebben az évben nagyon jol sikeriilt ez a projekt, és

bizunk benne, hogy a jovében is tudjuk ezt folytatni.

Tdblds jdtékok

A Tablés jatékok program szeptemberi el6készitése soran arra torekediink, hogy minél tébb
iskolai csoportot, illetve mas programjainkon résztvevé gyerekeket is sikeresen tudjuk

megszolitani, a programba bevonni.

A programot ebben az idészakban két helyszinen valdsitottuk meg. Amig az idGjaras
engedte a Matyas téri jatszétéren, azt kdvetden pedig a Kesztyligyar Kozosségi Haz terme
volt. A jatszotéri megvalodsités azért volt célszer(i, mert a gyerekek konnyebben
megtalalhattak minket és bevonddhattak a programba. Ekkorra mar kiatakult egy kor, aki

rendszeresen részt vett a programon .

>

A program idépontja megmaradt a kedd délutan, mikor a legtobben iskolabdl hazafelé

menet ,ejtették (tba” a kozosségi hazat. -

A programba igyekeztiik bevonni a mas programokban résztvevé gyerekeket, ez legjobban
a Mentor és YOLO programbol sikeriilt. A legtébben a 10-14 éves kor( gyerekek latogattak
a programot. A legtébb esetben 6-10 f6 vett részt az eseményen.

A legnépszer(bb jatékok a Sakk, Light line és a Gigamic inside voltak. A sakk
népszerliségen kifejezetten &riiltiink, szakkonyvekbol és internetrél meritett taktikak és

stratégiak elsajatitasaval igyekeztiink szinesebbé tenni a jatékot.

Leginkabb a 10-14 éves korosztaly latogatta a programot. Ennek ellenére az alsés tagozatos
gyerekek is megfordultak a programon, akiket egyszer(ibb jatékokkal (pl: Pingvincsuszda)

igyekeztiink lekdtni.

A programban hasznalt jatékokra jellemzd, hogy kifejezetten jo hatassal van a fenti
korosztaly logikai és problémamegoldd gondolkodasara, illetve fejlesztik a gyerekek




Yy,

teljesithetnek az iskolai 6rakon, gyorsabban &t tudjak gondolni az egyes feladatokat.

Az idoszak .vége felé felmeriilt az otlet, hogy a Mentor programban résztvevd
magantanulokra is ki kell terjeszteni a programot, akar plusz atkalingk beiklatasaval. Ez
azert lenne célszerli, mert az ide bekeriild csoport tébbnyire tanuldsi és koncentracios
problémak miatt keriilt ki az iskolarendszerbdl. Ezek a jatékok aktivan segithetnék éket
abban, hogy hosszabb ideig is figyelni tudjanak egy adott témara, valamint eldsegitené a

real tantargyak tanulasat.

Tiicsokzene

A Ticsokzene program mar az augusztusi honapban hirdetésre keriilt a KKH honlapjan,
kilonbozé szoréanyagokon és a Magdolna negyed dvodaiban. Oromiikre sikeriilt
megegyezést kotni a Koszorli utcaban lévé, Koszor(i Napkozi Otthonos Ovodaval, kik olyan
.6vodai életet kivannak - megvaldsitani a gyerekeknek, amely magaba foglalja az
egészségnevel6 magatartas kialakitasat, az életre valé testi, lelki, és szocialis felkészitést,
és a kornyezettel valé harmonikus egyiittélést. Szeretnének megfelelni a mai kor, a helyi
sajatossagok, a kozvetlen kornyezet és a sziilék igényeinek is. Sokszinii programjaik
eredményeként, amelyek kozott mar részt vesz a Tiicsbkzene is, Ovodasaik testileg,
letkileg egészségesen fejlédnek, biztonsagos életviteli szakaszaik alakulnak Kki.
Hagyomanyukhoz hiven immar tébb mint tiz éve folytatjak az egészséges életmddra vald

nevelést.

Amiért a program az eddigiekhez képest miegljult formaban, (j helyszinen és (j
latogatokornek keriilt megrendezésre, mindenképpen Ujra kellett gondolni, és ki kellett
alakitani egy sokkal strukturaltabb és egyénre szabottabb programot. A terv elkészitése a
szakmai vezetdvel egyeztetve, kozGsen keriilt tervezésre. Minden alkalomra a
Kesztyligyarbol kapjak a gyerekek a technikai eszkozoket és kellékeket, hogy minden
feltétel adott legyen a kozos jatékhoz. Adott esetben pedig el6 vannak készitve a gyerekek

szamara az elkészitend6 hangszerek.

Szeptember masodikan keriilt megrendezésre az els foglalkozas a Buzavirag csoportban. A
csoport nagy izgalommal és szeretettel varta az Uj, heti rendszerességgel megtartott
programot. A bevezetd alkalomnak az volt a célja, hogy megismerkedjenek a gyerekek a
program koordinatorokkal és a programmal. Ez alkalommal csorgé dobot készitettek ezt

két mianyag tanyér egymasba forditasaval és Osszetlizésével érték el. A belsejét pedig




szaraz tésztaval toltotték meg. Az elsd talalkozas gyanant kevés részfeladatot biztak az
Ovodasokra, de érdekes megfigyelés volt, hogy igy is nagymértékben igényelték a
megvalositok segitségét. A dal tanulasa viszonylag egyszer(ien ment a csoport nagy része
konnyen megtalalta a ritmust és megjegyezte a szoveget is. Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy manualis, kézmiives jellegl dolgokra kisebb hangsily jut, mint monddkak vagy dalok
tanulasara, igy igyekvés volt a kévetkezd alkalmak soran eme kébességeket fejleszteni. A
kovetkezé honapokban a foglalkozésokhoz valé eldkésziiletek egyre gordiilékenyebben
miikadtek, ugyanis egyre jobban kiismerhetdvé valt a csoport képessége, hatérai, befogadd
és t(iré képessége. Ez a fajta tudds hatalmas eldnyt jelent, hogy az elzetesen elkészitett

terv tovabb épithetd legyen, sokkal specifikusabban a csoportra szabva.

Az oktober az 6sz' jegyében telt el, mindezek mellet viszont a gyerekek sajat kilsdje,
onmaguk és tarsaik kinézetének elfogadasa volt az iranyelv. Fontos volt, hogy ne csak sajat
magukat, de tarsaikat is megfigyeljék, illetve hasonlosagaikat vagy éppen kiilénbségeiket
észrevegyék. Cél volt, hogy ki legyen hangsilyozva, hogy kiilsnbézéségeik nem jelentik
azt, hogy egyikiik jobb a masiknal. Attél, mert masok, még egyenlé mindenki. A gyerekek
nagy élvezettel hasonlitgattak Ossze talpaik vagy kezeik nagysagat, szemiik és hajuk szinét
és szivesen kerestek hozzajuk hasonlokat. Ez alkalommal hangszerek hangjat kellett
felismerni, melyet laptoprol mutattuk meg nekik. A hangok kozott voltak mindenki

szamara ismert hangszerek és kevésbé ismertek is, igy Uj tudast is elsajétithattak.

Novemberben nem hangszerkészitésen volt a hangsGly, hanem a kénnyen, akar otthon
fellelhetd hangszerekkel ismerkedtek meg a gyerekek. Ezzel az volt a cél, hogy a kicsik
talalkozzanak azokkal a hangszerekkel, melyeket akar mar ismernek is. A foglalkozas
vezetdi azt szerették_ volna szemléltetni, hogy mennyire egyszeri dolgokbdl is zenét
tudnak eléallitani. Ez a fajta hozzaallas kreativitasra, nyitottsagra és szabad gondolkodasra
nevel. A hangszerek, amelyekkel a foglalkozas soran megismerkedtek a gyerekek, egy- egy,
szorosan fonodik a roma kultirahoz, igy fontos volt, hogy errdl is sz6 essen. Nagyon fontos
és elengedhetetlen része a projektnek az identitaskeresés, hagyomanydrzés és a kultdra
altali integrélés. Elengedhetetlen a gyerekek elfogadésr__a nevelése, érzékenyitése sajat
maguk és tarsaik iranydba, mar ilyen kicsi korban elkezdddjon, igy kikuszobolheté a

késdbbiek soran a tartézkodd, diszkriminalé magatartas.

A decemberi honapban sziikséges volt felkésziilni arra, hogy az id6jarasi viszontagsagok
vegett csokkentett létszamban tudnak jelen lenni a programon a gyerekek. A hénap a
karacsonyi késziilodés jegyében telt el. A gyerekek karacsonyi dalokat és mondokakat
tanulhattak, valamint lehetdséget kaptak arra is, hogy az 6vondkkel kdzosen tanultakat dis -

eléadhassak. A kozosségi élmény szerzés elsbdleges célkitlizése minden programnak, mely




a Kesztyligyar szervezésében torténik, igy fontos volt, hogy az 6vondk munkajat segitsék a
program megvalositok a karacsonyi iinnepségre valod felkésziilésben. A gyerekek
visszajelzései alapjan a foglalkozason tanultakrol rendszeresen mesélnek otthon. Ezek a
visszajelzések nagyon fontosak, mert erésitik a program létjogosultsagat és hasznossagat,
mind az Intézményiink, mind pedig a programban dolgozok szamara. Ezek alapjan azt a
kovetkeztetést lehet levdnni, hogy a kicsiket érdekli mind az, ami a programon tdrténik,
fontos szamukra annyira, hogy tovabb adjak sziileiknek. Decemberben a klasszikus
karacsonyi és mikulas dalokon tdl, nagy hangstlyt fektettek a koordinatorok arra is, hogy
kiilonleges, nem annyira kozismert dalokat tanitsanak a gyerekek szamara, amelyeket
részekre bontva kénnyen tanultak a Blzavirag csoport ndvendékei. A lecsendesedést a
jatékokba is igyekeztek atiiltetni a foglalkozasért felelds dolgozok, sok egyéni feladatot
kaptak a gyerekek, mint, hogy rajzoljék le magukat egy hangszerrel végy a karécsonyi
szinezok és Utvesztdk segitségével. Egy team altal értékelésre kerijlt a program az évvége
tekintetében. Az elére haladas és a megvalosulds volt a beszélgetés f6 témaja, de a
csoport és az egyének tekintetében is boncolgattak a fejlédést a program koordinatorok.

Drémapedagégiai foglalkozdsok

Dramapedagogia foglalkozasok régéta léteznek a Kesztyligyar Kozosségi Haz életében,
melyék leginkabb konkrét témara épitett foglalkozasok voltak, amik dramas elemeket
hasznaltak fel. Ezek a foglalkozasok féleg kiilsé helyszineken zajlottak, ezek tovabbi
lehetGséget biztositottak, il(etve erdsitették a meglévo kapcso(ati tékét az iskolakkal valo
egylittmiikddésben. Az idény indité foglalkozasanak, egy ilyen egyiittmikodés volt a

taptalaja, az ELTE Trefort Agoston Gyakorlé Gimnaziumban.

2015 nyara ota érlelédik a gondolat, hogy a dramapedagogia valamilyen médon, de
mindenképpen rendszeresen jelen legyen az Intézmény életében, melyre komolyabb
szakmai team, vagy brainstorming nem épiilt, csupan egy Uj kolléga jelenléte, aki
végzettségét tekintve dramapedagdgus. Az a gondolat fogant meg, hogy a friss program
koordinator adottsagait kihasznalva Uj csoportfoglalkozasok johetnek létre, m:elyek a
dramapedagogia és szinhaz szines eszkoztarat hasznalja. Az elsé honapokban a rengeteg
teendd, mint nyari taboroztatas, szeptemberi évad nyitas végett nem jutott idé kfdolgozni
a megfeleld program struktdrat a dramara, igy varatott magara a kezdés. Szerencsére nem
kellett sokaig varni, mert a mar emlitett TREFORT Gimnaziumbdl egy kedves osztatyfénok
kereste meg Intézményiinket azzal a kéréssel, hogy tartsunk osztalya részére foglalkozast.

Az osztalyféndknek volt konkrét elképzelése, azt szerette volna, hogyha az osztélyaba jaré
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fiatalok egy kicsit kikapcsolédhatnanak, egyiitt lennének, csapatot épitenének. igy a
stilizaltabb foglalkozas kitalalasaban segitségére voltak Intézményiink szakemberei, hogy
megtalaljuk a legmegfelelébb témat. Végiil a kozOsségi szolgalatot valasztottak, ahol a
gyerekek a kotelezé onkéntes munkarol, a segitségadasrol és fogadasrol értekeztek kétszer
kilencven percben. A foglalkozas foleg kozos megbeszélésre és sajat élményi tanulasra
fokuszalt, cél volt, hogy a gyerekek tillassanak a kényszeren, megtalaljak sajat helyiiket
és érdeklodésiiket, a kotelezéségen - kiviil mas motivaciot taléfjanak. Az osztallyal
csoportbontasban foglalkoztak a kollégak dsszesen négyszer kilencven percben. Az utolso
dramat kovetden a programtartok egyeztették, és kiértékelték a tapasztaltakat,
Osszehasonlitottak a két csoportot, valamint az Osszedllitott éravazlat erdsségei és

gyengeségei mentén gondolkodtak tovabb a témét illetden.

A Jelky Andras Iparmivészeti Szakkozépiskola  kereste fel az intézményt, hogy
Iskolajukban decemberben egy Projekt nap elnevezésii program sorozat valésul meg,
melybe szeretnék segitségiinket kérni az 50 oras onkénteskedés témajaban. A program
kétszer kilencven percben tudott megvaldsulni két csoportnak, melynek résztvevéi nem
egy osztalykozosség volt, hanem tobb osztalybol és kiilonbdzé korcsoportbél kertittek ki,
igy altalaban 9-10. osztalyos tanuldk vettek részt a programon. A Trefortban tartott
foglalkozashoz képest egy sokkal nagyon bevonodast, aktivitast igényld kozos jatékkal
kesziiltek a kollégdk, az oraterv témaja maradt a kézosségi szolgalat, de a fokusz a
segitésrol és annak lelki folyamata}rél atkerlilt magara a tevékenységre, az aktiv
részvetelre. Azt probalta a foglalkozas hangsulyozni, hogy 6nkénteskedni felelséggel jar,
erre a fiatalok tekinthetnek Ugy, mint egy lehetdségre, egy probara az éles munkahelyi
kozeg eldtt. Tovabba célja volt, hogy a foglalkoztato, ,munkaadd” helyébe képzeljék
magukat és az 6 fejével probaljanak meg gondolkodni. Ez a fajta struktdra sokkal inkabb
élvezhetd volt a fiatalok szamara, még ha elészor nehezen is oldodtak késébb a zard kor

visszajelzései alapjan, nagyon élvezték a kozos jatékot és szituaciokat.

A masok helyébe vald belehelyezkedés segitségére lehet a gyerekéknek és fiataloknak sajat
onismeretiik fejlesztésében, hiszen kiviilrél tekinthetnek, olyan helyzetekre melyekbe 6k
maguk is kdnnyen talalhatjak magukat, a drdma ezek elészobajaként tud szolgalni. Védett
kornyezetben, probalhatnak ki éles szituaciokat, melyeknek tétje csak a jatékig tart,
fontos, hogy a szerepek levételre keriiljenek és lehetéség szerint a felmeriild kérdések
kibeszélésre keriiljenek, illetve, hogy Visszajelzést adhassanak arrol, hogyan érezték
magukat, miként élték meg a kozds jatékot. Ezenkiviil egyéni és csoportos célokat jetol ki
egy-egy foglalkozas, melybél mindenki annyit tud kivenni amennyit bele is rak, amit
minden foglalkozas eldtt fontos hangsilyozni. Az dra sikeressége nagyban fiigg a tanartol


















































































































































































































































































































































































