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I.  Tényallas és a dontés tartalmanak részletes ismertetése

A KépviselS-testiilet 793/2007. (XI1.05.) szdmu hatérozatdban foglaltak alapjan a Budapest
Févaros VIIL keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat a Félaton Alapitvannyal (székhely: 1172
Budapest, Liget sor 26.) személyes gondoskodast nyujté szocidlis alapszolgaltatésra, azon beliil
szenvedélybetegek kozosségi ellatdsara, mint kotelezd onkorményzati feladatellatasra, 2007.
december 15. napjatdl hatdrozatlan idStartamra ellatasi szerzédést kotstt, mely 2014. januér 01.
napjatol kibovitésre keriilt szenvedélybetegek alacsonykiiszobi ellatisa feladatellatassal is.

Az Alapitvany a kerliletben 2006. januar 01. napjatol végzi szenvedélybetegek kozosségi, illet-
ve 2010. aprilis 01. napjatdl a szenvedélybetegek alacsony kiiszobi ellatasat a 1089 Budapest,
Orczy Gt 27. szém alatt m{ik6d6 ,,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubjahoz integraltan. Az
Alapitvany célcsoportja a 18. életéviiket betoltott, életvitelszeriien a VIIL. keriiletben é16 szen-
vedélybetegek (alkohol-, kébitoszer-, illetve gyogyszerfiiggéséggel kiizdd személyek), akik
mentalis €s szocidlis helyzetiik javitisa érdekében els6sorban sajat otthonukban, lakokomyeze-
titkben igényelnek segitséget.

A 2015. évi miko6désrél sz6l6 beszamold, mely az elSterjesztés mellékletét képezi, tartalmazza
a Féluton Alapitvany bemutatasat, megnevezi a célcsoportjat, bemutatja a kliens szdmok alaku-
lasat a 2015. évre vonatkozéan diagnézis/betegség, fiiggdség tipusa, nemek és lakohely szerinti
bontasban. Tartalmazza tovébba a kdzdsségi programokat, csoportfoglalkozasokat, a megkere-
s0 programokat, az Alapitvany éltal elérhett szolgaltatasokat, az ellatas igénybevételének mod-
jait, elérhetdségeket, a fogadoorak helyszineit és idépontjait, ezen kiviil a munkatarsak és az
egylittmiikodd szervezetek/intézmények felsorolasat is. A 2015. évi beszamoléban helyet ka-
pott az Orczy Klub nappali ellatdsanak bemutatdsa is, igy egységes képet mutatva a Félaton
Alapitvany VIIL keriiletben végzett szakmai munkéjarél. Az Alapitvany tovabbra is nagy
hangsulyt fektet az ellatottak magas szakmai szinvonalon térténd elldtasara. A kliensek allapo-
tanak jobba tétele céljabol felkerestek civil, 6nkormanyzati és egyhézi szervezeteket, intézmé-
nyeket a gyorsabb és hatékonyabb segitségnytjtas érdekében, ahol lehetdség nyilt egyiittmiiko-
dési megallapoddst kotottek, illetve ujitottak meg. A kliensek 4llapotanak folyamatos figye-
lemmel kisérése, gondozasa mentén sok esetben sikeriilt megtartani a meglévd allapotot &s el-
keriilni a krizishelyzet kialakulasat. A kliensek egy részénél csokkent a kérhézba keriilés gya-
korisdga, novekedett a szermentesen toltott id6szakok hossza. Az alacsonykiiszsbi ellatast
igénybe vevdk koziil t5bb személyt is sikeriilt a nappali ellatésba integralni, mely szintén nagy
eldrelépés a gondozast illetéen. A 2015. évben is sor keriilt a kliensek elégedettségmérésére, a
kérdbivet - mely 6nkéntes alapon volt kitslthetd — 27 8 téltotte ki, az eredmények alapjan
megallapithato6, hogy a kliensek a segit6k munkajaval maximalisan meg vannak elégedve.
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A beszamoloban foglaltak alapjan a Félaton Alapitvany az ellatasi szerz6désben vallalt felada-
toknak eleget tett. Fentiekre tekintettel javasolom az Alapitvany 2015. évre vonatkozé besza-
molojanak elfogadasat. /,
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II. A beterjesztés indoka )
Az ellatési szerz6dés 10. pontja alapjan szolgaltatist végz6 az Onkorményzat részére minden
év mdajus 3 1. napjaig megkiildi irasos szakmai beszamoldjat a feladatellatés teljesitésérol.

III. A dontés célja, pénziigyi hatasa
A Féluton Alapitvany 2015. évre sz0l6 szakmai beszdmolojanak elfogadasa pénziigyi fedezetet
nem igényel.

IV. Jogszabilyi kérnyezet .
A Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat a Képviseld-testiilet és Szervei
Szervezeti és Mitkodési Szabalyzatardl sz616 36/2014. (X1.06.) Snkorményzati rendelet 7. mel-
1ékletének 2.1.7. pontja szerint az Emberi Er6forras Bizottsag dont az Onkormanyzat kdzneve-
1ési, kozmiivel6dési, kulturalis, sport, egészségiigyi, szocidlis, gyermekvédelmi feladatok ella-
tasa targykorbe tartozd szerzédéses partner tevékenységérol szol6 éves beszamoldjanak elfoga-
dasarol.
Kérem az alabbi hatdrozati javaslat elfogadasat.

Hatarozati javaslat

.......... /2016 év. (V.04.). szami Emberi Er6forras bizottsagi hatarozat:

Az Emberi Eréforras Bizottsag gy dont, hogy

elfogadja a Féluton Alapitvany 2015. évi tevékenységérdl sz616 szakmai beszamoldjat.

Felel6s: polgarmester
Hatérid6: 2016. méjus 04.

A dontés végrehajtasat végzd szervezeti egység: Huménszolgaltatasi Ugyosztaly Huménkap-
csolati Iroda

A lakossag széles korét érinté dontések esetén az elbterjesztés elokészitdjének javaslata a koz-
zététel modjara: honlapon indokolt

Budapest, 2016. aprilis 26. :
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I. ORCZY Szenvedélybetegek Nappali Klubja
(nappali és alacsonykiiszobii szolgaltatas)
1. BEVEZETES

I.1. Az intézmény miikodésének és szolgaltatisainak bemutatasa

2015. évben a Féliton Alapitvany 6nalld egysége, az Orczy Klub két 5 alapszolgaltatast nydjtott a
szenvedélybetegek és hozzatartozoik részére: a szenvedélybetegek nappali €s alacsonykiiszbi
ellatasat.

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB

Az ,,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja 2009. januar 01.-én kezdte meg miikodését
Budapest VIII. keriiletében, jogerds miikdési engedély alapjan 50 {6 ellatasat biztositva.

2012. évtél 150 o fér6helyre lettiink jogosultak. A célcsoport, és az igénybevétel
feltételeiben alapvet6 moédositas nem tortént, tovabbra is 16 év feletti, Budapest kozigazgatasi
teriiletén él6/tartdzkodd (rejtézkodd) szenvedélybetegeket és hozzétartozdikat tudjuk fogadni.
Ellatasunk téritésmentesen, 6nként vehetd igénybe.

Valtozast, a 226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendelet jelentett, melynek érteimében a nappali
ellatasunkat igénybevevd kliensek személyes adatait a Kozponti Elektronikus Nyilvantartds a
Szolgaltatast Igénybevevokrdl (tovabbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerben régzitjik az
adatvédelemre vonatkozd szabéilyok mentén. E nyilvantarté rendszer napi hasznalata képezi az
igénybe vehetd szocialis szolgéltatdsok gondozasi &s ellatasi napjat az elszdmolhatdsag alapjat.

A kliensekkel torténd szakmai munkat 5 f6 féallasi terapids munkatdrs €s 3 0 sajatélményti,
vallalkozdi jogviszonyban lévé munkatars végzi, az intézményvezetd és a modszertani referens
iranyitasaval.

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobti ellatasat sikeres allami befogadast kovetden 2010.
aprilis 01-t61 miikddtetjiik a nappali ellatadshoz integraltan. Ez a palyazati ciklus 2011. december
31.-ig tette lehet6vé az ellatds biztositasat. A kiirdsnak megfelelden, még 2011. év végén
benyujtottuk palyazatunkat a kovetkezd 3 éves ciklusra vonatkozdan.

A rendkiviili kozponti forrdscsokkentések ellenére palydzatunk befogadast nyert, igy az
alacsonykiiszobii ellatast 2015. december 31-ig nytjthattuk, majd a vonatkozo jogszabalyok alapjan
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a palyézati ciklust 2016. december 31-ig meghosszabbitasra keriilt. igy a 2016-0s évben az NRSZH
altal, az alacsonykiiszobii szolgaltatasunkat tovabbra is biztosithatjuk a kliensek részére.
Az éltalunk biztositott tevékenységi formak:

e Pszicho-szocialis intervencidk

e Informécids, felvilagositd szolgaltatasok

e Megkeresé munka

e Drop In ,toppanj be kézpont”
A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvetd véltozds nem tortént, az alacsonykiiszébi
ellatds tovabbra is anonim, onkéntes, téritésmentes, kiemelten kezeljiik a szerhasznélatban és az
utcai prostitiicioban egyarant érintettek korét. Az ellatassal kapcsolatba keriild kliensek szdmdra
nem elvérds az absztinencia, az anonimitds biztositdsa mentén nincs sem életkori, sem lakohelyi
megkotés.

A Kkliensekkel torténd szakmai munkdt 2 5 szocidlis segitd végzi az
intézményvezetd/koordinator és a médszertani referens irdnyitasaval.

Az ellatasok igénybevételének médja, nyitva tartis

Az érdeklédok/kliensek a nyujtott elldtdsokat az Orczy Klub nyitva tartasi ideje alatt vehetik
igénybe a VIII. keriilet, Orczy 1t 27. szdm alatt. A nappali ellitas esetén a tajékoztatast kovetden a
terapids munkatérsak elkészitik a felvételi dokumentéciot, melyet a kliens az alairasaval jovahagy,
majd az intézményvezetd hitelesit. Az alacsonykiisz6bil ellatds esetén az anonimitast figyelembe
véve az elszdmolds és tevékenység dokumentdcids adatlap keriil kitSltésre, majd a napi
eseménynaplo.

A jol bevilt nyitva tartds szerint miikodtiink 2015-ben is. Kedden és pénteken az elSirdsnak
megfelelden 6 6raban; hétfdn, szerdan és csiitortokon 8 draban fogadjuk a klienseinket.

Nyitva tartasunk:

Hétfé: 9 — 17; Kedd: 11 — 17; Szerda: 12 — 20; Csiitrtsk: 9 — 17; Péntek: 8 — 14.

Munkaid6 beosztas:

Hétfo: 8 — 17; Kedd: 8:30 — 17; Szerda: 11:30 — 20; Csiitortok: 8 — 17; Péntek: 8 — 15:30.

IL 2015. EVI SZAKMAI MUNKA

I1.1. Bels6 szakmai munka

I1.1.1.a. Az Orczy Klub szervezeti felépitése

Nappali ellatasban 5 f6allasa terapids munkatars-végzettségiiket tekintve 2 8 szocialis munkds, 1 6
emberi eréforras tandcsadd, 2 6 pszichologus- foglalkozik a klienseinkkel. Ezen kiviil heti 20-20
6rdban 3 {0 sajatélményli munkatars is egyiittmiikodik a teammel. Az alacsonykiiszobii elldtasban 2
f8allasa szocidlis segité munkatarsunk van, végzettségiiket tekintve szocidlis asszisztens és végzds
szocioldgus hallgaté.

2015. novemberében intézményvezetd valts tortént, Pocsi Adrienn helyére Berke Zsoltné keriilt,
aki kordbban a Féliton Alapitvany két intézményében, a Your Self Centrumban, és a
szenvedélybetegekkel foglalkozé Félit Centrumban terapids munkatarsként szerzett tapasztalatot.
Munkajat addiktologiai konzultinsi végzettséggel rendelkezd, szakmai vezetd Gelsei Bernadett
segiti.
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I1.1.1.b. Szakmai koncepcio

Célcsoport

Szakmai koncepcionkban a célcsoportunk ismérvei a kovetkezok:

30-50 éves alkohol, gydgyszerfliggd €s drogfogyasztd felndttek

Zsmmel kett6s diagndzistak

Munkanélkiiliek, dllaskeres6k

Hosszu ideig tappénzen 1évo vagy leszazalékolas alatt allok

N6k specialis helyzete (csaladanyék, elvaltak, nincs munkatapasztalat, élethelyzet krizis)
Azok a fiatalok, 30-40 év koriiliek, akik kilatastalannak érzik életiiket (sziilokkel egyiitt €16,
képzetlen, munkanélkiili, stb.).

0000O0O

Hdrompilléres szakmai koncepcio

1. Alacsonykiiszobii szolgaltatasunkban célunk, hogy minél tobb szintérrdl behivjuk a klienseket. A
nagyobb hangsilyt a megkeresé programokra, és online megjelenésre fektettiik. Specidlis
csoportokat inditottunk, kifejezetten a valtozas el6tti és valtozas szakaszaban 1€vo kliensek részére.

2. Nappali elldtasunkban a terapids kozosség kiépitését tiiztiik ki célul. Célunk, hogy a valtozas
elinditasat, a cselekvés szakaszait erGsitsiik és tamogassuk meg a kiilonbsz6 terdpias, alternativ
csoportokkal és a workshopokkal.

3. Jozansag fenntartisa, reszocializacio. Célunk, hogy a kliensek meg tudjék tartani j6zansagukat,
és képesek legyenek munkat talalni, onalloan fenntartani magukat. Tematikus csoportok €s specidlis
workshopok segitik ket ebben.

Csoportjainkat és workshopjainkat ugy Aallitottuk Ossze, hogy azok a fliggbségek barmely
szakaszaban segitség legyen.

CSOPORTJAINK

1, Terapias Csoport

Ide vérjuk azokat a szenvedélybetegeket, akik érzik, megélik €és beismerik, hogy fliggdségiik
kezelését egyediil nem képesek megoldani. A csoport a valtozds elindulasaban, a fligg6ség, mint
betegség mélyebb megismerésében, a jozansag elérésben ad tamogatast.

Terapias csoport idépontok:

hétf6: 11.00-12.30 és 14.00-15.30 kozott

szerda: 16.30-18.00

péntek: 11.00-12.30

2, Hozzatartozoi csoport

Ez a csoport szerhaszndlé gyermek(ek) sziil6jének, fliggd sziilbk gyermekének,
szenvedélybetegséggel kiizd6 élettarsanak, egyéb rokonanak, ismer&sének illetve baratjanak sz6l. A
csoport célja a szenvedélybeteg csaladtaggal vald egyiittélés sajatos jellegzetességeinek — rogziilt
viselkedésmédok, jatszmak — megismerése, a valtozas ttjara 1ép6é fliggd személy tdmogatasanak
lehetséges formainak feltarasa.

Idépont: Telefonos egyeztetés alapjan.
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3, Adaptacios csoport

Azokat az alkohol- és gyogyszerfiiggbket vérjuk, akik korhazbél, rehabilitécids intézménybdl
Jjonnek ki. A csoport programjai segitenek beilleszkedned uj tarsadalmi kézegedbe. Ez a folyamat
tapasztalati €és szocidlis tanuldsra épiil, melynek eredményeként képessé vilhat egy teljesebb,
tiszta/jézan élet kialakitdsara és fenntartdsara. A részvétel lehetdséget teremt a szabadidé hasznos
eltdltésére, 1j tarsas kapcsolatok kialakitasara, valamint a kozds élményeken keresztiil a csoporthoz
tartozas érzésének megélésére is.

Idépontja: Csiitortok 9.00-11.30

Helyszine: Nyir6 Gyula Kérhdz Addiktologiai Osztélya, Budapest, XIII. ker. Lehel utca 59.

4, Motivacios ndi csoport

Egy rendhagy6 ndi csoport, ahol barmilyen élményt megoszthatjdk akar az anyagozéssal, akér
nbiséggel kapcsolatban. Noéi segitdink kotetlen beszélgetés sordn tdmogatast adnak abban, hogy a
tapasztalatokat, nehézségeket, mindennapi gondokat, gondolatokat, esetleges multbeli traumdkat el
tudjak mondani, meg tudjak osztani. Az er8sebb, egységesebb csoport kialakitasat olykor atmozgat6
gyakorlatok is segitik.

Idépontja: Minden utolsé hénap csiitdrtokje 15.30.17.00-ig

Helyszine: J6zan Babak Egyesiilet Budapest, VIII. ker. Baross utca 118.

WORKSHOPOK

Workshopjainkra varjuk azokat, akik szeretnének ujra tanulni, vagy életiik egy bizonyos teriiletén
fejlodni szeretnének. A foglalkozasok célja az informacionyijtas, ezaltal a felépiiléshez vezetd ut
hatékonyabba tétele és segitése.

1. Mindent a jol miikdod6 parkapcsolatokrol

Varjuk azokat a szenvedélybetegeket és parjukat, hézastarsukat, akik j6zan, jitszmamentes
kapcsolatra vagynak, de gy érzik, egyediil nem tudjék megoldani parkapcsolati problémaikat, nem
tudjak, merre induljanak el. A leggyakoribb parkapcsolati, hdzassagi problémdk helyrehoziséhoz
sziikséges elméleti hatteret sajatithatja el, valamint kiilonbsz6 gyakorlati készségeket is szerez (pl.
Gt szeretet-nyelv, a bocsdnatkérés nyelve, stb.), amelyek segitenek uj alapokra helyezni
kapcsolatotokat. Ismerkedési technikdk segitségével a parkeresésben is segitséget adunk.

2. Filmklub kedd

Filmklubunkra olyan filmekkel késziiliink, amelyek tartalmilag és érzelmileg is hitelesen jelenitik
meg a fliggdséget, szenvedélybeteg miikddésének lélektanat. Ezekkel a csoportokkal célunk az
érzékenyités és a problémara val6 fokusz megteremtése.

Idépontja: kedd 13.00-14.00-ig

3. Mindent a fiiggéségekrol

Ha szeretné tudni, mi az oka a fliggdség kialakulisdnak, mi torténik az agyban, amikor erds
sovargas van, vagy akér azt, hogy az elvonds milyen fiziolégiai és pszichés tiineteket okoz. Itt
sajat magan is végigkovetheti. A workshop célja, hogy minél mélyebb és hitelesebb informacioval
lasson el, amely segit megérteni a fliggdséget és hozzasegit a j6zansag eléréséhez.

Idépontja: szerda 8.30-9.30

Helyszine: Nyiré Gyula Korhdz Addiktologiai Osztalya , 13. ker. Lehel utca 59.
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4. Relaxacio, mediticio 5
Ezen a foglalkozdson megtanuljak elengedni magukat a csoport tagjai. Elsajatitjdk és gyakoroljak "
azt a technikat, amivel oldhatjdk a stresszt és elengedhetik a zavard gondolatokat, ezaltal hosszi
tavon is kiegyenshlyozottabb, jobb kozérzetet, hangulatot érhetnek el. A relaxicié segit
fesziiltségeket letenni, s6vargast csokkenteni és ndvelni az elégedettség érzést. Ebben az oldottabb
allapotban dolgozni tudnak 8nbizalmukon és hatarozottsagukon is.

Iddpontja: csiitortok 14.00-15.00-ig

5. Allaskeres6

Azokat a szenvedélybetegeket és hozzatartozéikat varjuk, akik élldskeresésiik soran sorozatos
csalodasokkal szembesiiltek. Az 4llasra felkészitd workshopon megtanulhatjik, hogyan kell sikeres
onéletrajzot €s motivacios levelet firni. Segitlink kommunikacios készségek fejlesztésében,
beszélgetiink arrdl, hogyan érdemes megjelenni, viselkedni az allasinterjin, segitiink célirdnyosan,
rovid id6 alatt megtaldlni a megfeleld éllast a kiilsnbozd internetes portdlokon. Ha ingyenes
weboldalat vagy blogot szeretne, ennek létrehozasaban is segitiink.

Idépontja: szerda 13.00-15.00-ig

6. Hétkoznapokat segité

A nevének megfeleléen hétkdznapokat érinté kérdések megbeszélésére van lehetSség. Ilyen az
idébeosztas, napirend kialakitasa, pénzbeosztas, de akér a lakhatés biztositasa.

A csoportfoglalkozasoknak és a workshopoknak az Orczy Klub, a Nyiré6 Gyula Koérhaz és a J6zan
Babak Egyesiilet biztositott helyet.

Tovabbra is helyet biztositottunk hétfi napon, 9:30 — 10:30 6raig a Névtelen Szerencsejatékosok
onsegitd (G.A.) csoportja és szerdai napon, 18:30 — 19:30 6raig az Anonim Alkoholistak (A.A.)
onsegitd csoportja gyliléseinek, valamint kéthetente szerdan 19-20 ora kozott az Anonim
Dohanyosok 6nsegité csoportjanak.

II.1.2. Kliensekkel végzett szakmai tevékenység

A tovdbbiakban a Nappali és az Alacsonykiiszobii elldtdasunkat mutatjuk be.

1, Nappali ellatas

2015. janudr 5-én 166 kliensiink volt, nemek tekintetében 99 férfi és 67 né. Az év elsd négy
hénapjaban ez a magas létszam alacsony fluktudcié mellett meg is maradt, majd fokozatosan
csokkenni kezdett, és atlagosan 145 és 155 kozott mozogva, a 150 fds atlagot tartva maradt az év
végéig. Az év soran 138 uj klienst vettiink fel az elldtasunkban és kezdtiink el gondozni.

Osszehasonlitva az el6z8 két év Iétszimaval és a nemek ardnyaval a 2015-6s évre elmondhatjuk,
hogy egy novekedési tendenciat mutatott.

2013-ban 224 ot lattunk el (141 férfi, 83 nd),

2014-ben 14-el tébbet, 238 ot.

2015-ben 8sszesen 304 fOs volt a forgalmunk, a nemek ardnya: 188 férfi és 116 nd.

Az év sordn 157 befejezett esetiink volt, igy 1étszamunk 2015. december 31-én 147 6 volt.

4
b
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Klienseink létszimanak alakulasat és nemek szerinti megoszlasat jol érzékelteti az alabbi
tablazat és diagram:

Férfi Né6 Osszesen
2013 141 83 224
2014 143 95 238
2015 188 116 304

B Férfi

SNOS

2013 2014 2015

2015. december 31-i adatok szerint a 147 {6 ellatott koziil nemek szerint 78 férfi és 69 né.

Az életkori megoszlas szempontjabdl a férfiak és n6k jelentss része az el6z6 évhez hasonldan a
40 - 59 év kozitti korcsoportbdl jon.

A férfiak 61 %-a, n6k 47 %-a 40 és 59 év kozitti.

2014-ben a 60 év feletti kliensek szama magasabb volt, mint 2015-ben.

Korabban 12 férfi és 13 n6, 6sszesen 25 {5 60 évnél idésebb embert lattunk el.

2015-ben ez a szam 11-el kevesebb, 14 5.

Kor és nem szerinti megoszlas 2015. év végén (KSH adatok: 2015. december 31.)

Férfi Né Osszesen
18-39 év 24 16 28 16 52 1%
40-59 év 48 16 3315 81 1o
60-64 év 316 516 8 16
70-74 év 316 316 6 6
Osszesen 78 1O 69 6 147 16

Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfwav@feluton.hu
Honlap: www.feluton.hu
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A kovetkezdé diagram a nappali ellitast igénybevevok életkori megoszlisat mutatja a 2015.
december 31-i adatok figyelembe vételével:

Osszesen

70-74 &v

& Osszesen
60-64 év L
gnd

B férfi

40-59 év

18-39 év

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Foldrajzi elhelvezkedés

Klienseinket Budapest egész teriiletér6l, valamennyi keriiletébdl latjuk el. A teriileti ellatottsag
kimutatasanal a tartzkodasi helyet vettiik iranyadonak. Legkevesebben az I €s a XVIII. keriiletben
é16k keresték fel az Orczy Klubbot, legtobben a VIII. és XIII. keriiletbdl jottek a 2015-6s évben,
Oket koveti a X., a IX., aIV., XI. keriilet. Harom kliensiink lakcim nélkiili volt.

Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfwav@feluton hu
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Kliensek szamanak megoszlisa Kkeriiletenként
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Addikcids jellemzok
A 2015-6s évben 304 klienst lattunk el, ebb6l 174 6, azaz 57 % alkoholbetegsége miatt fordult

hozzank, 23 %-a kabit6szerfliggd volt. Kozel azonos aranyban voltak azok, akik a dohanyzas
abbahagyasa, illetve nyugtaték és altatok okozta dependencia miatt kérték a segitségiinket. Az
Osszes kliensiink 7 %-a volt szenvedélybeteg hozzatartozo, tarsfliggd. Legkevesebben a koros
Jatékszenvedély miatt hozzank fordult kliensek voltak, 6sszesen két 16, mindkettd férfi.

Nemek szerint
Szenvedély Ardny | Elldtottak szdma Ferfiak Nok
Alkohol 57% 174 119 55
Kabitdszer 23% 71 54 17
Gybgyszer 6% 17 5 12
Kodependencia 7% 21 8 13
Dohényzas 6% 19 2 17
Kéros jatékszenvedély 1% 2 2 0
Osszesen | 100% 304 190 114
Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfwav@feluton.hu #
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Addikcios jellemz6k (%) :

£ Alkohol

8 Kabitoszer

B Gydgyszer

& Kodependencia

@ Dohanyzés

W Koros jatékszenvedeély

w Osszesen

6%
1% 6% 7%
\_ J

Kabitészer hasznalat az alabbi szerek formajaban fordul elé:

Kabitoszer

B opiat

@ cannabis

gicocain

B egyéb stimuldnsok

# hallucinogének

Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail; halfwav@feluton.hu
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2. Alacsonykiiszobii ellatas

Az aldbbiakban 2015 soran a szolgaltatassal kapcsolatba Keriilt kliensekkel kapcsolatos informéaciok
kertilnek bemutatasra. Fontos hangsilyozni, hogy az alacsonykiiszobii ellatds anonim szolgaltatas,
igy kliensekrdl jellemzden nem rendelkeziink pontos informéciokkal, pl.: életkor.

A kovetkezd grafikon a 2015. év sordn a szolgaltatisban megjelené kliensek szamat, illetve e
kliensekkel valo kapcsolattartasok (kontakt) szdmanak alakuldsat mutatja.

Osszesen 151 £ klienssel keriiltiink kapcsolatba, akik az év folyaman 1508 alkalommal vették
igénybe szolgéltatdsunkat az utcai helyszineken, illetve az Orczy Klub koz5sségi terében.

A 151 1&b61 87-en kordbban még nem kérték segitségiinket, 6ket ujként regisztraltuk.

Klienseink életkorat tekintve altalaban 24 év felettiek az elltottjaink.

A nemek aréanyét illetéen a 151 £ kliensb61 58 férfi, 93 né klienssel vettiik fel a kapcsolatot

Nemek arany (fo)

fsszesen

Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfway@feluton.hu
Honlap: www.feluton.hu¢”~" f
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Eletkori megoszlas 2015. évben
80

40

B o ferfi

20

7-18 1924 2470

14-16

Addikeio szempontjabol a kliensek nemenkénti (férfi — nd) csoportositdsa a kovetkezd szdzalékos
adatokat mutatja: 90%-a kabitdszer fogyaszté és 2 %-a politoxikomén.

Jellemz4 a kliensekre 4-6 %-ban az alkohol addikcid, 0-2%-a gyégyszerfliggd €s jatékszenvedélye a
kliensek 0-2 %-nak van.

A kivetkez6 két abra jol mutatja a férfi és no kliensek addikeidéinak %-os megoszlasat.
Férfi

B potitoxikoran

4
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No

M poitoikoman

63

A szolgaltatasok igénybevételének alkalmai

A tavalyi évhez hasonléan jellemzben az egyéb kategéria jelenik meg, mely az altalunk nydjtott
artalomcsokkentd csomagot, valamint a Drop-Inban — nyartdl a kozosségi térben folyamatosan
elérhetd folyadékpétlast (tea, limonadé) és élelmiszert (zsiros kenyér) jelenti. Emellett magas
ardnyban jelenik meg az informacidényujtas, valamint a meleged6/pihend funkcio €s a klubszerii
foglalkozas.

Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfwav@feluton.hu

Honlap: www.feluton.hu
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Szolgaltatas igénybevétele/alkalom

Melegedo, piheno funkcié | 208~

Jozanodas |

Elsc;seg‘é!ﬂ

. Krizisintervencid

Informacidnydjtas

Egyeb |
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I1.1.3. Téritési dijak

A Fenntarté a szocidlis ellatdsok miikodtetéséhez a 2015. évi Koltségvetési Torvény értelmében
allami normativ alapt timogatast vesz igénybe.

2015. évben a nappali ellatas esetén az allami normativ tdmogatéas 6sszege: 310.000.-Ft/év/f6. A
vonatkozé Szocidlis Torvény és kapcsolodd rendeletek alapjan a fenti szolgaltatast a fenntartd
dontése alapjan az érintettek téritésmentesen vehetik igénybe.

11.1.4. Szupervizio

2013. oktober 1-t61 kéthetente, keddi napokon 9:00 — 11:00 érakor csoportos szupervizion vesziink
részt, melyet Tenner Katalin szupervizor vezet. A szupervizion minden alkalommal a f34ll4sd és a
részmunkaidés munkatarsaink is részt vesznek.

2015. évben tovébb folytattuk a megkezdett 6nismereti munkét a rendszeres csoportozés segl'tséget
kozott kialakult egy asszertiv kommunikacié, mely segiti a kliensekkel vald munkankat is. A
szuperviziot pszicho-drama elemekkel is sikeriilt szinesiteni.

II.1.5. Szakmai napok, képzések, konferencidk

Események:

- Januar 5-€n, 12-én és 19-én, a Féluton Alapitviny 8 munkatérsa, az Orczy Klubbdl Gelsei
Bernadett szakmai vezet6 és Nogradi Zoltan terapids munkatars ,,OH kdrtyds” képzésen vett
részt a Félut Centrumban. Ez egy asszocidciora épiild, a két agyféltekére egyiittesen hat6
pszicholégiai médszer, mely az egyéni- €s csoport terdpidkat tudja elmélyiteni.

- Ezt kdvetben januar 27-t61 kéthetente keddi napokon ,,OH kartyds” belsé képzés kezd6dott a
dolgozdk részére, Hsszesen 3 alkalommal.

- Miarcius 2-an a Szexmunkdsok Erdekvédelmi Egyesiiletének Konferencidjan vett részt Toth
Déniel és Szilics Dorottya.

- Marcius 12-én. Pet6fi Sandor Gimnazium — MAS-NAP rendezvényén vettiink részt. 2 x 1,5
oras workshopot tartottunk ,,A szenvedélyekr$l masképp” cimmel.

- Maércius 25-én a komloi Leo Amici Alapitvdny szinhdzterdpids bemutatdjdn vettiink részt.

- Aprlhs 7-én indult a Dr. Szentesi Péter pszichiater, addiktolégus 6t részes eléadds sorozata,
melyen minden terapids munkatdrsunk részt vett, a munkdnk soran felmeriilé aktualis
kérdéseket tudtuk megbeszélni, kiilonds tekintettel a szenvedélybetegségek sajatossagaira.

- Aprllls 28-an az egyiittmiikodés mélyitése érdekében egy ,,Nagy Team’-et szerveztiink.
Intézményiinkben fogadtuk és lattuk vendégiil a Nyir6 Gyula Kérhaza Addiktologiai osztaly
osztalyvezetd fSorvosdt, Dr. Petke Zsoltot, a Megdllé intézményben dolgozé kollégékat, a
TAMASZ és a Drogstop munkatarsait. A talalkozon részt vett az alapitvanyunk fenntartoja,
Kovécs Csaba €s a szakmai igazgatd, Koman Gabriella.

- Madjus 15-én az Orczy Klub biztositott helyet a Féliton Alapitvany éves taggyiilésének.

- Majus 21-én a jézsefvirosi LELEK-Program bemutaté rendezvényén vettiink részt: Pocsi
Adrienn és Mészéros Laszl6.

- Junius 11-én ,,Herbdl Para” szakmai konferencidn vett részt Sziics Dorottya és Toth Daniel.
A konferencia f6 témadja az 1ij szintetikus szerek.

- Jiniusban bdvitettik az informatikai gépparkot, 4 db szdmitdgépasztalt és 3 komplett
szamitogépet kaptunk. Igy a klienseink onalléan tudjék hasznalni munkakeresésre és
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kapcsolattartasra az internetet. KésObbiekben munkavallalasi tréningre is szeretnénk
hasznélni czcket az 4 eszkdzoket. &

- Jiniusban felvételt készitett az Orczy Klubban a Lanchid Radié. Interjiban szerepelt Gelsei
Bernadett, Moreno Sindy és Sziics Dorottya, tovabba egy kliensiink, valamint az Alapitvény
fenntartdja, Kovacs Csaba. A felvétel a Ldnchid Radiéo prevencios miisordban, a
Drogoszkopban jilius 5-én volt hallhat6.

- Szeptember 17-én SZEXE 15. évforduldja, melyen Sziics Dorottya és Téth Déniel vettek
részt

- Szeptember 24-25. — Nyir6 Gyula Korhaz Nyilt napjan vettiink részt: Gelsei Bernadett,
Bajzath Sandor, Lérincz Sandor, Moreno Sindy, Nogradi Zoltan, Molnar Anna

- Oktober 8-an az éves kotelezd munkavédelmi oktatas volt a Félit Centrumban, el6add: Palfi
Péter

- Oktober 20-4n Az ,Munkavallalasra felkészité” szamitogépes program oktatdsa kezdddott a
dolgozok részére. Oktatd: Dr. Ziti Pél

- November 26 — 28. Magyar Addiktolégiai Téarsasadg X. Orszagos Kongresszusin vettiink
részt, eléadast tartott Gelsei Bernadett és Toth Daniel Fokuszban a Szexmunkéasok cimmel,
melyben az Orczy Klub alacsonykiisz6bii szolgaltatas szakmai programjinak, gyakorlati
miikodésének bemutatdsa tortént, kiilonds tekintettel a Népligetben dolgozd prostitualtak
korében végzett artalomcsdkkentd tevékenységre.

- November 17-t6]1 két munkatarsunk, Stimeczné Lukacs Kitti és Racz Andras kiilsé
helyszinen, a 13. keriiletben 1év6 Mandy Ivan Szakképzd Iskola €s Specidlis Iskoldban
Onismereti csoportmunkat kezdett el a didkokkal.

- November 30-4n Nyilt napot szerveztiink a Kék Vonal 13 munkatarsa részére, akikkel ez
altal a jovGben egyiittmiikddési kapcsolat mélyiilhet. Nagyon tetszett nekik a szakmai nap,
lehet6ségiik volt kiprobélni a terdpids csoportot.

- December 3-4n az egyiittmiikodés reményében Szt. Roékus Koérhaz Csalddterdpids
Ambulancidjan jartunk tdjékoztatét tartani munkankrdl, csoportjainkrol, vittlink Terdpium
magazint és szoréanyagot tovabbitas céljabol.

- December 7-én a Szt. Rékus Koérhdzban Orvosi teamen részt vettiink és ismertettiik oket
munkankrél, a kliensek lehet6ségeir6l. A fogadtatas kedvezo volt.

- December 10-én az Emberkereskedelem ellen fellép6 szervezetként NGO Kerekasztal
beszélgetésen vett részt Berke Zsoltné és T6th Daniel, itt felvettiik a kapcsolatot a Névtelen
Utak Alapitvannyal.

- December 16-an a Névtelen Utak Alapitvany a Karacsonyra vald tekintettel adoméanyozott
20 db kozmetikai csomagot klienseink részére, melyet a Gubacsi titon atvettiink. December
18-4n a két Alapitvany vezet6i az Orczy Klubban targyaltak a 2016-os tervekrdl, kozos
lehet6ségekrol, honlap-térképrol.

- December 23-an Kardcsonyoztunk a kliensekkel

- December 31-én J6zan Szilvesztert tartottunk a kliensekkel.

II.1.6. Ellendrzések
- Februar 25-én Nemzeti Rehabiliticids és Szocidlis Hivatal (NRSZH): Orczy Klub nappali
ellatasanak ellen6rzése. Vizsgalt id6szak: 2014. és 2015. év az ellendrzés napjaig
- Februdr 24 - 25. Magyar Allamkincstdr Budapesti es Pest Megyei Igazgatosiga (MAK):
Orczy Klub nappali ellatasanak ellen6rzése. Vizsgalt idészak: 2014. év
- Februdr 26. Magyar Allamkincstar Budapesti es Pest Megyei Igazgatosiga (MAK): Orczy

Klub alacsonykiiszobi ellatasanak ellendrzése. Vizsgalt idoszak: 2014. év
tﬁf"(’\( ( Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfwayv@feluton.hu
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- Marcius 30 - dprilis 1. Magyar Allamkincstar Budapesti es Pest Megyei Igazgatésiga
(MAK): Orczy Klub nappali ellatasanak ellenrzése. Vizsgalt id6szak: 2013. év.

Az NRSZH részér6l a szakmai ellendrzést végzs szakemberek helyszinen torténd visszajelzése
szerint az el6irdsoknak megfelelden végeztiik a munkénkat, hidnyossagot nem tartak fel. Szakmai
munkénk magas szinvonalat példaértékiinek talaltak.

A MAK a 2014. év tekintetében elfogadta a pénziigyi elszamolast, eltérést vagy hidnyossigot nem
allapitott meg.

I1.2. Egyéb szakmai munka

I1.2.1. Egyéb programok — kizdsségi és szabadidos tevékenység

2015. évben az 1Uj szakmai koncepciénak k&szonhetben nagyobb hangsilyt fektettink a
csoportfoglalkozasokra, mely a kliensek felépiilési folyamatdnak megismerését, a jozansig
megtartasat, €s ¢letvitelbeli véltozasok elinditdsat eredményezte. A csoportfoglalkozasok és
workshopok mellett tovabbra is heti rendszerességgel Filmklubot rendeztiink; ingyenes kulturalis
program lehet8ségérél, ingyenes ruha-, meleg étel osztasardl és allasborzékrdl tajékoztattuk a
klienseket. Az allaskeresés tdmogatasaként, klienseinknek lehetésége volt internet és szamitogép
hasznalatra, valamint szociélis,- lakhatdsi,- és 4llaskeresési ligyekben telefonalasra is. Mindebben
sziikség esetén segitséget is nyujtottak munkatdrsaink (pl.: dnéletrajzirds, e-mail cim létrehozasa,
kérelmek kitoltése, stb.). Oktober 20-t6] az ,Munkavallalisra felkészitd” sajat fejlesztésii
szamitégépes program oktatdsaval, a dolgozok megismerve a programot, nagy segitséget tudnak
nyljtani a klienseknek. Ezen programjaink, szolgaltatasaink mindkét ellatdsunkban megjelend
klienseink szdmdéra biztositott, allapotuknak megfelelden. Tovabba a Klub helyet és eszkdzoket
biztosit A.A. csoport (heti rendszerességgel, folyamatosan), G.A. Csoport (heti rendszerességgel,
folyamatosan) gytiléseinek megtartasahoz is.

A KozOsségi Tér ad lehetSséget a terdpids kozosség kialakitisira a kozosségi szocidlis munka
modszerével, az dnsegitd csoportok miikddtetésével. A szenvedélybetegek leghatékonyabb kezelése
a kozosségi és csoportos modszertan alkalmazisa. Ezért tartjuk nagyon fontosnak a K6zosségi Tér
Iétrejottét és azt a lehetdséget, hogy a még kevésbé motivalt klienseink egyiitt lehetnek a mar
Jozanodas ttjara Iépett kliensekkel, igy a mentoralés és szponzoralas, valamint pozitiv mintakovetés
lehet8ségét adja meg az alacsonykiiszobi ellatottak szamara.

I1.2.2. Megkeresd tevékenységek, egyiittmiikidések

Az intézmény mikodésének kezdeti idoszakatdl folyamatos a megkeresé tevékenységiink a
kiilonb6z6 egészségligyi és szocidlis intézményekben. Célunk a szervezetek és a szenvedélybetegek
tdjékoztatdsa szolgaltatasainkrol, végzett tevékenységeinkrdl.

A bévitett egyiittmiikddésiink a Nyir6 Gyula Kérhaz Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet
Addiktologiai osztalydval, szenvedélybetegek el6- és utégondozasat segitve tovabbra is jol
miikddik. Ennek koszonhetden egyre t6bb szenvedélybeteg felépiilésében nyujtottunk segitséget.
2015. évben is heti rendszerességgel tartottunk csoportokat (,Mindent a fliggdségrol” és az
»Adaptacios” c.) a Nyir6 Gyula Kérhdz Addiktolégiai Osztalyanak és a Merényi Gusztav Korhaz
Addiktologiai és Pszichiatriai Rehabilitaciés Osztalynak betegei részére.

2015 augusztusatol a Merényi Gusztav Korhaz Addiktologiai és Pszichiatriai Rehabilitacios
Osztéllyal kotott egytittmiikodésiink megsziint a korhaz szervezeti 4talakuldsa miatt.

Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfwav@feluton hu
Honlap: www.feluton.hu
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Relaxacids tréninget vezettiink be ij munkatarsunk, Racz Andrés pszichologus vezetésével.
Mandy Ivan Szakképzd Iskola és Specialis Iskoldval egyiittmiikodve kiilsé csoportokat tartunk. -
Munkavallalasi tanicsadast végziink 1ij szolgaltatasként, tervezziik ennek bdvitését a Munkaiigyi :
Kozponttal valé egyiittmiikodéssel. J6zan Babdk Egyesiilettel kozosen Néi Csoportot tartunk
havonta egy alkalommal csiitortokon.

A Féluton Alapitvany intézményei kozotti atjarast jo1 mutatja, hogy tobb klienst is 4tiranyitottunk a
Félit Centrumba, hogy joézanodéasi munkajat kizarélagos figyelemmel, bentlakdsos formdaban,
Minnesota médszerrel tudja mélyiteni.

Intézményiinkben t6bb 6nsegité Csoport is kapott helyett, az Anonim Alkoholistdk és a Névtelen
Szerencsejatékosok, valamint decembert6l Magyarorszagon jelenleg egyetlenként a Dohdnyosok
Onsegitd csoportja-kisérleti jelleggel.

I1.2.3. Pdlydzatok

A Nemzeti Rehabilitaciés és Szocialis Hivatal — Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii elldtdsanak
befogadasa, miikodésének biztositdsa 2012-2015-ig tarté iddszakra vonatkozd palyazatot az idei
évben is meghosszabbitottak, igy 2016. december 31-ig az Alacsonykiiszobi ellatasunk folytathatja
a megkezdett szakmai munk4éjat.

A 2015-ben elnyert és megvaldsitas alatt allo palyazatok:
e KAB-FF-15-22178 - Mindent a fiigg6ségekrdl csoport
¢ KAB-FF-15-22178 - Adaptéaciés csoport
e KAB-ME-15-B-22180 - Motivacios csoport
¢ KAB-ME-15-B-22180 - N&i csoport

III. ZARAS

IIIL.1. 2015. év értékelése

2015. évben szdmos olyan esemény tortént, mely az aktiv munkénk eredményének kdszonheto.

A kliensek szama nétt, fSleg a n6k kezelésbe keriilési aranya emelkedett, ami azért is fontos, mert
az alkoholizmust, gyogyszerfiiggséget a nk esetében mindig a rejtdzkddés jellemzi, ezért nagy
elbrelépésnek érezziik ezt a fajta létszamemelkedést.

A masik jelentSs elérelépés a tavalyi évhez képest, hogy a régi klienseink kezdik megérteni, hogy
miért fontos a kiilonb6z6 csoportokon és workshopokon valé részvétel, hogyan tudja eldsegiteni a
jozanodasukat az egyéni konzulticiok mellett. Visszajelzéseik és tapasztalataink alapjan latjuk,
hogy szivesen jarnak a kozosségi térbe, orommel vesznek részt a csoportfoglalkozasokon,
workshopokon, vagyis elkezdték hasznalni a hdzat, mint a felépiilésiik biztonségos helyszineként.

A hatékonyabb munka érdekében fontosnak tartottuk az alap- és szakelldtdst nyuijté szocidlis,
egészségiigyi €s felsOoktatasi intézmények kozotti jelzérendszeres hdalézat kialakitdsat. Ennek
érdekében tobb szervezettel felvettiik a kapcsolatot. A korhazakkal, kifejezetten a Nyir6 Gyula
Ké6rhaz Addiktologiai Osztalydval (jabb, moddositott egyiittmiikodéssel nagy I€pést tettiink a
kliensek el6- és utdgondozasa teriiletén. Az egyiittmiikodés kapcsan nagy létszdmban segitséget
nytjtottunk és nyidjtunk a felépiild szenvedélybeteg szdmdra. Ez idén elkezdett valéban jol
bejaratott modon miikddni, heti tobbszéri alkalommal jonnek ki hozzink terdpids csoportra a
kliensek illetve maradnak nalunk a kérhaz utdan mintegy utégondozésban. A csoportlétszam
ndvekedése is azt mutatja, hogy a megkeresd programok elérték céljat, és jol miikodnek.

Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfwav@fehiton.hu
Honlap: www.feluton.hu
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A Févérosi Gyermekvédelmi Szakszolgalattal kotott egyiittmiikodéssel a 16-18 éves lanyok
terdpidjat kezdtik meg, heti rendszerességgel ,Motivacios” csoportot tartunk szdmukra.
Alacsonykiiszobii ellatdsa kiemelked6 fontossdggal bir a fiatal lanyok életében, valamint a
prostitualt nokkel valé utcai munkank is jelentdsen feler6sodott. A ,Motivaciés lany” csoport
immar két éve miikddik, és elmondhatd, hogy a lanyok biznak a kollégakban, varjak Oket, illetve
eldszeretettel hasznaljak az artalomcesdkkenté csomagjainkat is. Ez azért fontos, mert ezek a linyok
az atmeneti otthon elhagyésa utan, s6t még kozben is, gyakran mennek ki az utcéra prostitualédni,
¢s az utcai munkank sorén, sokat jelent nekik, a kollégak ismer&s arca Kint is.

A VIII. kertilet K6zépiskolai felé nyitottunk, elsé helyszine a Mandy Ivan Szakképz6 és Specialis
Szakiskola, ahol kéthetente 6nismereti csoportot tartunk 15 didknak.

Az Alacsonykiiszobii ellatottak koziil atkeriiltek néhanyan a Nappali ellatdsunkba, csoportba is be
tudtuk vonni 6ket, egyéni tanacsadast is igénybe vettek, ami nagy jelent6séggel bir, mivel feléjiik az
elvéras valoban alacsony, szinte semmi, motivacidjuk is nagyon kevés, ezért nehéz veliik barmilyen
valtozast el6idézni. Ezért van nagy jelent6sége, hogy az alacsonykiiszobos kollégak képesek voltak
motivacid novelésére, valtozas eldidézésére oly mddon, hogy klienseik egy része fel tudott zarkozni
a nappali ellatds kovetelményébe €s egy 10j életre kaphattak lehetGséget, amire nagyon biiszkék
vagyunk.

II1.2. 2016. évi tervek

Tovabbi terveink a 2016. évre:

- Megelézd és felvilagosité munkat, ugynevezett Elterelés elsGsorban csoportos, lehet6ség
szerint egyéni konzultacié formdjaban az alkalmi droghasznalok részére, akik a biintetést a
programban val6 részvétellel szeretnék kivaltani.

- A Jézan Babak Egyesiilettel egyiittmiikodve tartott N6i csoportok helyszinét a jovOben
tervezzilk 4thozni az Orczy Klubba, siiteménykészitéssel és mas programokkal kiegészitve.

- A Névtelen Utak Alapitvannyal tovabbi kapcsolattartas, egyiittmiikodés bévitése.

- A Kék Vonalhoz hasonl6an mas Telefonos Lelkisegély Szolgalattal is szeretnénk felvenni a
kapcsolatot és résziikre is Nyilt Szakmai Napokat szerveznénk.

- A Félut Centrummal a megkezdett egyiittmiikodést a kozos kliensek révén tovabb

sz€lesitenénk.
- A Munkavallalasi tanacsadast, - munkavallaldsi tréningek bevezetésével szeretnénk
béviteni.
Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfway@feluton.hu
) Honlap: www.felutonhu (2%




Féhiton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor 26.

II. Féhit Centrum — Szenvedélybetegek Integralt Intézménye — Kozosségi
ellatas

Bevezeto

A kozosségi szenvedélybeteg elldtis célja, feladata:

A koz6sségi szenvedélybeteg ellatas célja, hogy:
1. az altalunk gondozott szenvedélybetegek a betegségiiket (fiiggdség) felismerjék és elfogadjak,
2. a kdzos szakmai munka eredményeként, az egészségiigyi €s szocidlis allapotuk tovabbi romlasat
megallitsuk,
3. tovabb lépésként a szakma szabélyai és keretei kozott, a kiilonféle technikak alkalmazisaval, a
felépiilés irdnyaba forditsuk a gondozast.

Ennek érdekében a gondozast elsdsorban a szenvedélybeteg otthondban, illetve
lakokornyezetében biztositjuk (ha erre nincs lehetdség, a szenvedélybeteg el6forduldsi helyén
torténik az egyiittmiikodés). '

A szolgalat bemutatdsa
A Féluton Alapitvany 2006. janudr 1-je Ota, végzi a keriiletben a szenvedélybetegek kozosségi

ellatasat. A szolgalat integralt része a Félut Centrum — Szenvedélybetegek Integralt Intézményének
(1172 Budapest, Liget sor 26.), ahol dtmeneti ellatds és nappali intézmény is miikodik.

Szintén a keriiletben miikodik 2010. &prilis 01-t61 a szenvedélybetegek alacsonykiiszobii
szolgaltatdsa, amely szolgalat az ,ORCZY” — Szenvedélybetegek Nappali Klubjihoz (1089
Budapest, Orczy ut 27.) integralva miikodik.

A kozdsségi ellatas keretén beliil a 2015. évben 59 fére cs6kkent a kapacitasszamunk, és a kliensek
részére az ellatast hatdrozatlan idore nyujtjuk.

Az ellatas igénybevételének modia és feltétele:

A kozOsségi szenvedélybeteg ellatas igénybevétele klienseink szdmdara 6nkéntes és téritésmentes.
A szolgalatnal személyesen a fogad6ordin, telefonon (a munkatarsak hétfotdl péntekig elérhetdek a
szolgalati telefonokon 08:00 -18:00 6raig), e-mailben vagy levélben torténd igénybejelentést kdvetd
5 munkanapon beliil a szolgilat munkatirsa el6zetes egyeztetés utdn személyesen keresi fel az
ellatasra var6 szenvedélybeteget, és tajékoztatja 6t az igénybevétel feltételeirdl és a tevékenységek
tartalmardl.

A szolgiltatas igénybevételérdl az egészségiigyi/szocidlis szolgdltatdsok szakemberei is
tajékoztathatjdk az ellitas irant érdekl6dé szenvedélybeteget, irdsos kérelme esetén a szolgdlat
munkatéarsa felveszi vele a kapcsolatot.

A miikodési engedélyben meghatarozott 1étszamot meghaladé igény esetén az igénybejelent6t 5
munkanapon belill irdsban értesitjiik a vdrdlistdra valo felvételrdl. Az igénybejelentd ellatasarol
szabad kapacitas esetén a jelzés sorrendjében gondoskodik a szolgélat.

A szolgiltato és az igénybe vevo kozotti kapesolatfelvétel és kapcesolattartas médja:
Kozponti telefonszém: 06/1/258-68-78
Levelezési cim: Féliit Centrum - 1172 Budapest, Liget sor 26.
Weblap: www.feluton.hu
E-mail cim: addiktologia@feluton.hu

Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfway@feluton.hu
Honlap: www.feluton hu
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A szolgéltatasrol szol6 informécios tdmogatas elérhetd: az év minden napjan 24 6réaban a kozponti
telefonszamon, illetve hétf5t61-péntekig 08:00 - 18:00 6rdig a gondozoi szolgdlati mobiltelefonon.

Szakmai feladatok ellatasa

Célcsoport:
Azon 18. é€letéviiket betdltott, életvitelszerlien a VIII. keriiletben €16 szenvedélybetegek

(elsésorban alkohol-, kdbitoszer-, illetve gyogyszerfliggdséggel kiizdd személyek), akik mentalis és
szocialis helyzetiik javitasa érdekében lakokdrnyezetiikben igényelnek segitséget.

Els6sorban a sajat otthonukban €18, nem akut veszélyeztetd allapoth addiktiv betegek, akiknek a
betegsége ambuldns &s adott esetben korhazi szakellatds mellett egyensulyban tarthatd, és akik
€letviteliikben valamint szocidlis helyzetiik javitdsaban igényelnek 8nkéntes segitséget.

Fontos célcsoport, a folyamatos tiineteket mutatd, de addiktologiai kezelés alatt még nem 4llo,
illetve addiktiv probléma kialakuldsa szempontjabol sulyosan veszélyeztetett személyek, csaladok,
akiket ,,megelozés” céljabol az adekvat egészségiigyi ellatds irdnyéba tereliink.

A szolgalat munkatdrsai a fenti szolgéltatisokat els6sorban az ellatott otthondban, illetve
lakokdrnyezetében biztositjak, sziikség esetén mas ellatok szolgiltatdsainak bevonasaval,
tanicsaddssal, tovabba informaciényijtassal tdmogatjik az ellatottakat, és hozzatartozéjukat. A
szolgaltatasnyujtds rendszerességét (heti, havi) az ellatottal k6zosen kialakitott gondozasi terv
(személyes igényekre, célokra, sziikségletekre alapozott) hatarozza meg.

Kliens szimok alakulisa 2015-ben:
2015. évben dsszesen 104 kliens vette igénybe kdzosségi ellatdsunkat, ebbdl a Budapest VIII.
kertilet lakossagabdl, 34 6.

VIILI. keriilet ellatottaink diagnozis, betegség szerinti megoszlisa:

BNO F 1010 F 1020 F 1310 F 1320 Egyéb Osszesen
KOD
4] 4 23 2 3 2 34

A téblazatbol jol lathato, hogy a 34 {5 ellatott kliensb8l 27 8 alkoholbeteg, azaz a kliensek tobb,
mint 80%-a alkoholbeteg, igy ez a 6 célcsoportunk.

Kozosségi programok, csoportfoglalkozisok:
Az Alapitvany intézményei a k6zosségi ellatds szamara nyitva 4llé helyiségként miikddnek.

- Félat Centrum (1172 Budapest, Liget sor 26.)

- ,,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja (1089 Budapest, Orczy ut 27.)

- Your Self Centrum (1171 Budapest, Péceli uit 119.)
A kbzOsségi ellatds kliensei szdmdra is elérhetd programokat biztositott 2015-ben is az ,,Orczy”
Szenvedélybetegek Nappali Klubja és a Félit Centrumban miik6dS szenvedélybetegek nappali
ellatasa.

Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfwav@feluton.hu W
Honlap: www.feluton.hu 7/
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Féhit Centrum altal biztositott programok
- LJélhit Csoport” — Alkoholbetegek részére, jozanodds els§ lépései, betegség tudat
kialakitasara iranyulé csoportfoglalkozas.
- Hozzatartozéi csoport, alkoholbetegek hozzatartozdinak, csaladtagjainak részvételével,
heti egy alkalommal (péntek), terdpids munkatérs vezetésével a Félit Centrumban.

»Orezy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja altal biztositott programok:
Részletesen bemutatva az anyag I. részében.

2015. 12. 31-ei dolgozdi létszam:
Feladatkor Név Iskolai végzettség

Szakmai igazgatd
Intézményvezetd/koordinator
Intézményvezeté/koordinator

Koman Gabriella Pszichologus

Komplex miivészeti

helyettes Barabds Monika terapeuta
Kozisségi gondozo Bir6 Judit Szocialis apold és gondozo
Kozosségi gondozd Kiss Zoltanné Mentalhlglel’les szakember
/Teologus
e e , . . Ifjisagsegitd szakember —
Kozosségi gondozo . Pincz Adrienn f5iskolai hallgat

Szakmai kapcsolataink, szervezetek, intézmények

Megkeres6 programok
A Keriiletben miik6dé ©nkormanyzati, egészségiigyi és civil szervezetekkel igyekeztiink

tovabbra is folyamatosan fenntartani a j6 szakmai kapcsolatot. Szeretnénk, ha minél szélesebb réteg
igénybe tudnd venni a Féluton Alapitvany alacsonykiiszobli szolgdlatat, a kozOsségi
szenvedélybeteg ellatasat, illetve allapottol fliggben, a nappali és dtmeneti ellatds nyujtotta tovabb
1épési lehetségeket. Ennek érdekében kiilonféle rendezvényeken, programokon vesziink részt, ahol
munkatdrsaink tdjékoztatast nyijtanak a szolgdlat munkajirdl, az igénybevétel lehetdségérdl,
formajarél.

A Féluton Alapitvany kozosségi ellatds munkatarsainak, egyik feladata a kliens hatékonyabb
ellatasanak érdekében egyiittmiikddni a torvény éaltal meghatarozott, szakmai €s igazgatési teriiletek
vezetdivel, munkatirsaival, tovabba a Kkliens 4llapotdnak jobba tétele céljabol mindazon
személyekkel, akik ebben segitségére lehetnek. Ennek érdekében az évek soran felkerestik az
érintett civil, Onkormdnyzati és egyhazi szervezeteket és intézményeket, tdjékoztattuk. 6ket az
ellatasunk altal nyijtott lehet6ségekrdl. A kozos klienssekkel kapcsolatban pedig folyamatos volt a
kolcsénds tajékoztatds. A Ilehet6ségekhez, illetve fogaddkészséghez mérten egyiittmiikodési
megallapodasokat kotottiink az altalunk felkeresett szervezetekkel, intézményekkel, ebben a
részben, azokat soroljuk fel, akikkel ez sikeriilt.

Keriileti intézmények, szolgaltatok:
Budapest Févaros VIII. Keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat — Ellatasi szerzédés kozosségi
ellatasra
Jozsefvarosi Egészségligyi Szolgalat
SOTE-SE Pszichiatriai és Pszichoterapids Klinika

Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfwav@fehiton.hu
Honlap: www.feluton.hu
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Jézsefvéarosi Onkorményzat — Matyas Klub
Baptista Szeretetszolgélat- Hazi segitségnytjtas
Puinkdsdi Szeretetszolgélat — Hézi segitségnynjtas
Kesztytigyar Kozosségi Haz

Menhely Alapitvany

Oltalom Karitativ Egyesiilet

Onsegitd csoportok

Jozsefvarosban t6bb anonim csoport mikodik: legnagyobb szidmban az Anonim Alkoholistak
gylléshelyei vannak.

»Az Anonim Alkoholistdk a sajat meghatarozasuk szerint olyan férfiak és nék kozossége, akik
megosztjdk egymdssal tapasztalataikat, erejiikket és reményiiket azért, hogy megoldhassik kozos
problémdjukat €s segithessenek masoknak felépiilni az alkoholizmusb6l. A tagsig egyetlen feltétele
az ivassal valo felhagyds vagya. Az AA tagsig nem jar illetékkel vagy dijjal, mi onellatéak
vagyunk sajat hozzajaruldsainkbol. Az AA nem szovetkezik semmiféle szektival, felekezettel,
politikai irdnyzattal, szervezettel vagy intézménnyel; nem kivan semmiféle vitaba bocsdtkozni, nem
tamogat €s nem ellenez semmilyen iigyet. Elsddleges célunk jézannak maradni, és segiteni mdas
alkoholistak jozanodésat.”

Az Anonim Alkoholistak mintajéra mas tizenkét l1épéses csoportok is létrejottek egyéb fliggdségek
kezelésére. Az Anonim Alkoholistaknak négy helyen van gyiilése a nyolcadik keriiletben: Orczy
nappali klub, Orczy-kert, Jozan babdk Kalvaria téri helysége €s a Salétrom utcai reformatus
gylilekezet terme.

Az Anonim Alkoholistdk tizenkét Iépéses programja alapjan miik6dé NA (anonim
drogfliggdk) az Orczy klubban és a J6zan Babék helyiségében, a GA (Anonim szerencsejitékosok)
szintén az Orczy klubban tartjik gyfiléseiket. Az ACA (rendellenesen miik6dé csaladok gyégyuld
feln6tt gyermekei) a Nap utcdban tartjak gyiilésiiket, a drogfiiggdk hozzatartozéit pedig a Megallé
csoport varja a Jozsef utciban. Szintén az alkoholistak felépiilését segiti a Gamma Gt. kozosség,
amely az A.A. 1épéseihez hasonloan segiti a felépiilést, taldlkozasaik helyszine a Népszinhaz utcai
Csaladsegitd Szolgalat helyisége.

Elért eredménvyek, kliens elégedettség

Tapasztalataink alapjan a 2015-es évben az egyiittmiik6d6 ellatottak életmindsége sok esetben
Jjelentdsen viltozott, egyes betegek mentdlis és fizikalis dllapota romlott. A klienseink ellatasa soran
igyeksziink gondot forditani a komplex rendszerii gondozisra, amely alkalmas lehet a kliens
allapotanak stabilizalasra.

A Kkliensek allapotdnak folyamatos figyelemmel kisérése, rendszeres gondozdsa mentén, sok
esetben sikeriilt a meglévo allapotot megtartani és elkeriilni az akar végzetes, a krizishelyzetek (akut
beavatkozasok) kialakuldsat.

A kliensek részére torténd folyamatos rendelkezésre allassal, gondozéssal, jelentésen nem
valtozott a visszaesések szdma, amely alapjat képezheti barmilyen tipusi munkahely megdrzésére.

A megkeres6 programjaink raépiilnek a meglévé szocidlis és  egészségiigyi
kapcsolatrendszeriinkre, melyek segitségével rovid idén beliil el tudjuk érni, a segitségre, a
hosszabb gondozasra szoruld szenvedélybetegeket.

A rendszeres gondozas mellett a kliensek egy részénél csokkent a korhazba Keriilés gyakorisaga,
novekedett a szermentesen toltstt id6szakok. A munkédnk soran allandé kapcsolatot tartunk az
egészségligyi és szocialis intézményekkel, igy gyorsabban és hatékonyabban tudunk segitséget
nyljtani klienseink szdmdra. Szakmai elvards a gondozasi folyamatban a természetes segitdk
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felkutatdsa, a gondozasba torténd bevondsuk. Osszességében elmondhaté, hogy egyes esetek
kivételével klienseink korében nem valtozott az Onellatdsi képesség, ami fontos célja a
szolgaltatasunknak.

Kliens elégedettség mérése

Az év végén felmértiik klienseknél a munkénkkal vald elégedettségiiket. 27 f6 toltotte ki az
Onkéntes alapon mikodd felmérést. A munkankat 1-t61 S-pontig lehetett értékelni (l-es a
legrosszabb, 5-6s a legjobb).
Az alabbi tabla az eredményeket szdzalékban és a kérdéseket mutatja:

Kiliens elégedettségi felmérés statisztika

A latogatasok
gyakorisaga és
pontossiga
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eltoltott ido
hosszisaga
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munkatars
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A kapott
szolgaltatais
hatékonysaga

On elégedett
a kozosségi
munkatars
személyével

W
9]

R[N |N | [WIN =

O

—
(=]

[am—y
[am—y

[
N

[
w

[
W

—
(=)

[y
~3

[y
=]

[
=]

[\
<

N
—

N
N

N
W

N
o

N
(9}

N
N

27
atlag

[,
S

[V RARAO, R R, R A RO R ARV R AV R I RV R R R, RV Y W RV RV R AW R R R W R V. RV, R AV, SV SRV B L. R R R RV,

||| h(h i jiafalnfaaitha |l ha

[ AR R RV, R RO, R A, R RV, R R, R RV, § RO, 8 RO, R AV RV QI R RV, R RV, } KV} RV, ) KV KO, kO ) RV R IO, V. R LV, (W, § RV ]

i | b [l fan

[ NV RV R RV SR, S O, R AV, AV, R RO, S AV, R AV, § L.} K. R AV, AV, SRV, R AV R AV R IV, YAV, R IV, R IV NIV R RV, RV R LV ]

Telefon, fax: (06-1) 253-5199 E-mail: halfwav(@feluton.hu
J Honlap: www.feluton.hu
#

Ve




Féliton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor 26.

Ellendrzések

Alapitvanyunk ko6zosségi szolgalatat is 2015-ben atfogd hatdsagi ellenbrzések vizsgaltak a
Jjogszabélyokban elirt ellendrzési rendszer mentén. Az ellendrzések kiterjedtek szakmai és
pénziigyi teriiletre.
A Magyar Allam Kincsar 2015. 02. 24 - 27. kozdtt a 2014. évre vonatkozd Ssszes jogeim szerinti
szolgéltatasunkat ellendrizte, valamint 2015. 03. 30 - 04. 01-ig kiterjesztették ellenSrzésiiket a 2013.
évre. Ellendrzésiik soran mindent rendben talaltak szolgaltatdsunkban.
A Budapest Févaros Korményhivatal- Szocidlis és Gyamhivatal 215. marcius 11-én tartott
ellendrzést, mely sordn mindent rendben taldltak szolgaltatdsunkban.

Munkatarsak érdekében tett lépések
A lecsokkentett kapacitasszam mentén (59 f3) a kozosségi gondozd munkavallalok létszdma is

valtozott. A 2015. év elején 3 {6 koz8sségi gondozb végezte a kliensellatast, majd az egyik gondozé
varandos lett, és emiatt athelyezésre keriilt az Orczy Klubba, védve az utca munka nehézségeit6l.
Majd novemberben ismét valtozott a gondozdi 1étszam, ugyanis a Félit Centrum megiiresedett
terdpids munkatars helyét a sajat élményli k6z6sségi gondozd vette at. A kozosségi ellatast pedig 1
18 teljes 4llasa, és 2 6 megbizdsos jogviszonyban 1év6 kollégdkkal latjuk el 2015. november 1-je
Ota. A koordinitori feladatokat a Félit Centrum intézményvezetdje, az Alapitvany szakmai
igazgatdja és a fenntart6 kozdsen végezték.
Alkalmazkodva a betegek kett6és diagnézisu korképéhez, bels6 tovabbképzést tartottunk a
munkavallalok részére Dr. Szentesi Péter el6adassorozataval, ahol a kett6s diagndzis volt a 6 téma.
Osszesen 6t alkalommal rendeztiik meg a belsé tovabbképzést, az alabbi idSpontokban: 2015.
aprilis 07; aprilis 21; majus 05; majus 19; junius 02.
A kozdsségi koordindtor, a szolgalat munkatarsai részére hetente egy alkalommal esetmegbeszéld
csoportot tart (2015.évben 6sszesen 47 alkalommal), illetve havonta szuperviziés csoporton vesznek
részt a gondozok (2015. évben §sszesen 11 alkalommal). A 2015. évben a szuperviziot Dr. Dobay
Emese vezette, aki november végéig tudta vallalni a képzést, de gondoskodtunk a folyamatos
szupervizid biztositasar6l a 2016. évre vonatkozoan is.
Az Alapitvany a lelki egészségmegbrzés mellett a munkavallalok testi egészségvédelmére is
hangstlyt fektet, igy a kollégak influenza elleni oltdst is kaphattak, valamint a téli id6szakban C-
Vitamin tablettakat juttattunk a dolgozdok részére.
Az év végén a munkatirsak Ajandék és Kultira utalviny forméjaban jutalmat kaptak, elismerve
egész éves munkajukat.
Szakmai munka fejlesztése

A szakmai munka fejlesztése a jov6 évben elsOsorban az egészségiigyi intézményekkel vald
kapcsolatki€pités bovitése. A megkeresd tevékenység kiépitése mellett fontos célunk, hogy a
kliensek részére fogad6 orat tudjunk biztositani a keriiletben. A keriiletben 1év6 intézmények
megkeresése lehet6ség biztosit a kliensek atfogd gondozdsit nyujtd tevékenységének. Ezaltal
lehetéség adodik egy atfogd, komplex segitségnyijtisra, a szocidlis és egészségiigyi
szolgaltatasokat beleértve.

Budapest, 2016. februar 26.
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