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I. Tényállás és a diintés tartalmának ľészletes ismeľtetése
A Képviselő-testiilet 79312007. (XII.05.) szźlmihatźrozatában foglaltak a|apjźn a Budapest
Főviáľos VIII. keľiilet Józsefuĺíľosi onkormźnyzat a Félúton Alapífvánnyal (székhely. fllz
Budapest, Liget sor 26,) személyes gondoskodást nyujtó szociális a|apszolgźůtatásra, azon belül
szenvedélybetegek közösségi e||átásáĺa, mint kötelező ĺjnkormźnyzatí feladatellátásra,2007.
december 15. napjátő|hatźttozatlan időtatamĺa ellátási szerzóđéstkötött, me|y Z}|4.januar 01.
napjátő| kibővítésre keľĹilt szenvedélybetegek alacsonyküsz<jbrĺ e||átásafeladatellátással is.
Az A|apítvtny a kerületben 2006.januáľ 01. napjátó| végzi szenvedélybetegek ktizösségi, illet-
ve 2010. április 01. napjától a szenvedélybetegek alacsony küszöbű e||átását a 1089 Budapest,
orczy ttt27. szźtm alattműkĺidő ,,orczy,, Szenvedélybetegek Nappali Klubjahoz integráLtan. Az
Alapítvĺány célcsopoľtja a 18. életévfüet betöltött, életvitelszerúen a VIII. kerületben é|ó szen-
vedélybetegek (alkohol-, kábítószer-, illetve győgyszerfiiggőséggel ktizdő személyek), akik
mentális és szociális helyzetiik javitása érdekében elsősoľban saját otthonukban, lakókömyeze-
tiikben igényelnek segítséget.

A20|5. évi mfüödésről szóló beszámoló, mely az előteľjesztés mellékletétképezi,tartalmazza
a Félúton Alapítvríny bemutatását, megnevezi a célcsoportját, bemutatja a kliens számok alaku-
|ását a2015. évre vonatkozőan diagnőzislbetegség, fiiggőség típusa, nemek és lakóhely szeľinti
bontásban. Tarta|mazzatovźbbá, a közösségi programokat, csoportfoglalkozásokat, a megkere-
ső programokat, az Alapítvany által elérhető szoIgá|tatásokat, az e|Iátźs igénybevételének móđ-
jait, elérhetőségeket, a fogadóórák helyszíneit és időpontjait, ezen kívĹil a munkataľsak és az
együttműk<jdő szervezeteVintézmények felsorolását is. A 2015. évi beszámolóban helyet ka-
pott az orcry Klub nappali ellátásanak bemutatása is, így egységes képet mutatva a Félúton
Alapítvány VIII. kerületben végzett szakmai munkájáľóI. Az Alapítvríny továbbra is nagy
hangsúlyt fektet az eILétottak magas szakmai színvonalon történő e||átásźra. A kliensek állapo-
tźnakjobbá tétele céljából felkerestek civil, önkormźnyzati és egyházi szęwezeteket, intézmé-
nyeket a gyorsabb és hatékonyabb segítségnyújtás érdekében, ahol lehetőség nyílt együttműkö-
dési megállapodást kötĺittek, illetve újítottak meg. A kliensek állapotĺínak folyamatos ťrgye-
lemmel kíséľése, gondozása mentén sok esetben sikęrĹilt megtaľtani a meglévő állapotot és el-
kerülni a kľízishelyzęt kialakulását. A kliensek egy Észéĺél csökkent akőrhézbakeľĹilés gya-
korisága, nĺivekedett a szermentesen töltött időszakok hossza. Az alacsonyküszöbű ellátást
igénybe vevők közül több személyt is sikeni|t a nappa|i ellátásba integrálni, mely szintén nagy
előrelépés a gondozást illetően. A 2015. évben is sor került a kliensek elégedettségméľéséľe, a
kéľdőívet - mely tjnkéntes alapon volt kitölthető _ 27 fő töltötte ki, az eredmények alapjan
megállapíthatő,hogy a kliensek a segítők munkájával maximálisan meg vannak elégedve.

A besziímolóban foglaltak a|apjtn a Félúton Alapítvĺíny az e|Iátási szeruódésben vállalt felada-
toknak eleget tett. Fentiekre tekintettel javasolom aZ Alapítvány 2015. évre vonatkoző beszá-
molój ának elfo gadását.
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il. A beterjesztés indoka
Az ellátási szeruóđés 10. pontja alapján szolgá|tatást végző az onkormźnyzat részére minden
év május 3|. ĺapjáigmegküldi írásos szakmai beszámolój źt afelađatellátás teljesítéséről.

ilI. A dtintés célja' pénzůigyi hatása
A Félúton Alapítvany 201-5. évľe szóló szakmai beszámolójanak elfogadása pénnigyi feďezetet
nem igényel.

Iv. Jogszabályikiiľnyezet
A Budapest Fővĺíros VIII. kerĹilet Jőzsęfuźrosi Önkoľmźnyzat a Képviselő-testiilet és Szervei
Szervezeti és MúködésiSzabźĺIyzatarő| sző|ő 3612014. (xI.06.) önkoľmrĺnyzatirendeLet 7. mel-
lékletének 2.I.7. pontja szerint azBmberi Eľőforľás Bizottsźry dont az onkormanyzatkózneve-
lési, kĺizművelődési, kulturális, sport, egészségiigyi, szociális, gyeľmekvédelmi feladatok ellá-
tása tĺíľgykörbe tartoző szetzóđéses paľtneľ tevékenységéľől szóló éves beszámolójanak elfoga-
dásĺáľól.

Kéremaza|źbbihatźrozati javaslatelfogađását.

Határozati javaslat

120|6 év. ff.04.). szźlműEmberi Erőforrás bizottsági hatáĺozat:

Az Emberi Eľőforľás Bĺzottság úgy dönt, hogy

elfogadja a Félúton Alapítvany 201-5. évi tevékenységéről szóló szakmai beszámolóját.

Felelős: polgármester
Hatáľidő: 2016. május 04.

A dĺjntés végrehajtásźúvégzo szewezeti egység: Humánszolgźitatási Ügyosztály Humánkap-
csolati Iroda

A lakosság széles köľét érintő döntések esetén az előterjesztés előkészitőjénekjavaslata akoz-
zététe| módj ára : honlapon indokolt

Budapest, 201 6. ápi|is 26.

y' *sq-Ł -/ł"iđ.Ądr. Bojszä Kľiśztina
ugyosńá|yvezető
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Fé|úton A|apítvány
I 172 Budapest, Liget sor 26.
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Félúton Alapítvány
1172 Budapest, Liget sor f6.

Taľtalomjegyzék

oRCzY Szenvedélybetegek Nappali Klubja (nappali és
alacsonyküszöbiĺ szolgáltatás)

Félút Centľum _ Szenvedélybetegek Integľá|tIntézménye - Kiizösségi
ellátás

I. ORCZY Szenvedélybetegek Nappali Klubja
(nappali és alacsonykĺisziibű szolgáltatás)

I.BI.VEZETÉS
I.1. Az intézmény miĺködésének és szolgáltatásainak bemutatása

2015. évben a Félúton Alapítvány önálló egysége, az Orczy Klub két fii alapszolgá|tatást nyujtott a

szenvedélybetegek és hozzátartozők részére: a szenvedélybetegek nappali és alacsonykiiszöbtĺ
ellátását.

szEhľvEDnr,yľnľncEK NAPPALI KL[]B

Az ,,Orczy,' Szenvedélybetegek Nappali Klubja 2009. január 01.-én kezdte meg működését
Budapest VIII. keľületében, jogerős működési engedély a|ap1án 50 fij ellátását biztosítva'

20|2. évtől 150 fiĺ férőheýe lettünk jogosultak. A célcsoport, és az igénybevétel
feltételeiben alapvetĺĺ módosítás nem történt, továbbra is 16 év feletti, Budapest közigazgatási
teriiletén é|őltartőzkodó (rejtőzködő) szenvedélybetegeket és hozzőúartozőkat tudjuk fogadni.
Ellátásunk térítésmentesen, önként vehető igénybe.

Yźútozást, a 22612006. (xI. 20.) Kormányrendelet jelentett, melynek értelmében a nappali
ellátásunkat igénybevevő kliensek személyes adatait a Kiizponti Elektronikus Nyilvántartás a
Szo|gáltatást Igénybevevőkrĺĺl (továbbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerben rögzítjij,k az
adatvédelemľe vonatkozó szabályok mentén. E nyilvántartó ľendszer napi haszna|ata képezi az
igénybe vehető szociális szolgáltatások gondozási és ellátási napját az e|számo|hatóság a|apját'

A kliensekkel töľténő szakmai munkát 5 fií fríállású terápiás munkatárs és 3 fij sajáté|ľnényĺĺ,
vállalkozói jogviszonyban lévő munkatárs végzi, az lntézményvezető és a módszertani referens
irőnyításáĺva|.

szEIYvEDÉr-rrľnľnqEK ALAcsoNYKÜsZoBÚ ELLÁTÁSA

A szenvedélybetegek alacsonykiiszöbu e||źtźtsát sikeres źilami befogadást követően 2010.
április 01-től miĺktidtetjük a nappali ellátáshoz integráltan. Ez apźůyáaati ciklus 2011. december
31..ig tettę lehetővé az ellátás biztosításáú. A kiÍrásnak megfelelően, még 2011. év végén
benyújtottukpályázatunkat a következő 3 éves ciklusľa vonatkozóan.
A ľendkívüli központi forráscsökkentések ellenére pźiyázatunk befogadást nyert, igy az
alacsonyküszöbíi ę|lźúźst 20l5. december 31-ig nyujthattut majd a vonatkozó jogszabályok alapján

E-mail : lralfiľav@feluton'hu
Honlap: u"ĺvrv. feluton'hu
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Félúton A|apítvány
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apályźzati ciklust 2016. december 31-ig meghosszabbításra került. Igy a2OI6-os évben az NRSZH
á|ta|, az alacsonykiiszöbű szolgáltatásunkat továbbľa is biĺosíthatjuk a kliensek részérę.
Az általunk biztosított tevékenységi formák:

o Pszicho-szociálisintervenciók
r Információs, felvilágosító szolgáltatások
o Megkereső munka
. Drop In,Joppanj be kcizpont"

A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvető váĺ|tozás nem töľtént, az alacsonyktiszĺjbiĺ
ellátás továbbra is anonim, önkéntes, térítésmentes, kiemelten kezeljük a szerhasznáiatban és az
utcai prostitúcióban egyaránt érintettek körét. Az ellátással kapcsolatba kerĹilő kliensek szálmfua
nem elváľás az absztlnencia, az anonimitás biztositálsa mentén nincs sem életkori, sem lakóhelyi
megkötés.

A kliensekkel történő szakmai munkát 2 fi' szociális segítő végzi az
intézményvezető/koordinátor és a módszeľtani referens irányításával.

Az ellátások igénybevételének módja, nyitva taľtás
Az érdekltĺdőklkliensek a nyujtott ellátásokat az orczy Klub nyitva tartási ideje alatt vehetik
igénybe a VIII. kerĹilet, orcry tń27. szátm a|att. A nappali el|átás esetén atájékoztatást követően a
terápiás munkatáľsak elkészítik a felvételi dokumentációt, melyet a kliens az a|ákásáxa| jőváhagy,
majd az lntézményvezető hitelesít. Az alacsonyküszöbíĺ ellátás esetén az anonimitást figyelembe
véve az elszámolás és tevékenység dokumentációs adat|ap keľül kitö,ltésre, majd a napi
eseménynapló.
A jóI bevált nyitva taľtás szerint miĺködtünk 2015-ben is. Kedden és pénteken az e|őírźsnak
megfelelően 6 őrálban; hétfiín, szerdtn és csütöľtökön 8 óľában fogadjuk a klienseinket.
Nyitva taľtásunk:
Hétfii : 9 _ I7 ; Kedd: II _ 17 ; Szerda: 12 _ 20; Csütörtök: 9 _ |7 ;Péntek: 8 - 14.
Munkaidő beosztás:
Hétň: 8 _ 17; Kedd: 8:30 - |7; Szetda: 11:30 - 20; Csütörtĺjk: 8 _ 17; Péntek: 8 _ 15:30.

II. 2015. Évr szĺ,KMAI MUNKA

II.1. Belső szakmai munka

II. I. 1. a. Az orcry Klub szerv ezeti felép í.tés e
Nappali ellátásban 5 Ířjállású terápiás munkatárs-végzettségüket tekintve 2 ťo szociáiis munkás, 1 fiĺ
embeľi erőforrás tanácsadó, 2 ťo pszichológus- foglalkozik a klienseinkke|. Ezen kívül heti 20-20
őrźtban 3 Ířĺ sajátélľnényĺĺ munkatĺíľs is egytittmtĺködik a teamme|. Az alacsonyktiszobíj e||źttásban2
fiíállású szociális segítő munkatársunk van, végzettségükęt tekintve szociális asszisztęns és végzős
szociológus hallgató.
20t5. novemberében intézményvezetó vá|tás töľtént, Pócsi Adrienn helyére Berke Zso|tné került,
aki koľábban a Félúton Alapítvány két intézményében, a Youľ Self Centľumban, és a
szenvedélybetegekkel foglalkozó Félút Centrumban terápiás munkatársként szetzett tapaszta|atot.
Munkáját addiktológiai kolutl'Itánsi végzettséggel rendelkező, szakmai vęzető Gelsei Bernadett
segíti.

E-mail: halfu'av@feluton.hu
Honlap : rłłvrry-. feluton'hu ;./
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Félűton A|apítvány
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il. 1. 1.b. Szakmai koncepció

Célcsoport
Szakmai koncepc ió nkban a cé lcsoportunk isméľvei a következök:

o 30-50 éves alkoho|, győgyszeľfi'iggő és drogfogyaszó fe|nőttęk
o Zömmel kettős diagnózisúak
O Munkanélkiiliek, álláskeľesők
o Hosszú ideigtárypéĺ:zen lévő vagy |eszálzalékolás alatt állók
o Nők speciális he|yzete (családanyák, elváltak, nincs munkatapaszta|at, é|ethe|yzet krízis)
o Azok a Íiatalok, 30-40 év köľüliek, akik kilátástalannak érzik életüket (szülőkkel egytitt élő,

képzet|en, munkané lkii li, stb. ).

H drompilléres szakmai ko ncepció

1. Alacsonykiiszöbű szo|gźiltatésunkban célunk, hogy minél tobb színtérről behívjuk a klienseket. A
nagyobb hangsúlý a megkeľeső pľogramokľa, és online megielenésľe fektettük. Speciális
csoportokat indítottunk, kifejezetten avá|tozás előtti és vźitozás szakaszźlban lévő kliensek részére.

2. Nappali ellátásunkban a teľápiás közösség kiépítését tűztük ki célul. Célunk, hogy a váitozźs
elindítását, a cselekvés szakaszaít erősítsük és támogassuk meg a külĺjnbĺjző teľápiás, alternatív
csoportokkal és a workshopokkal.

3. Jőzanság fenntańása, ľeszocializáció. Célunk, hogy a kliensek meg tudják tartani jőzanságukat,

és képesek legyenek munkát találni, önállóan fenntaľtani magukat. Tematikus csoportok és speciális
workshopok segítik őket ebben.

Csopoľtiainkat és woľkshopiainkat úgy állítottuk össze, hogy azok a fiiggőségek báľmely
szakaszźlban s e g ít s é g le gyen.

CSOPORTTAINK
1' Teľápiás Csopoľt
Ide várjuk azokat a szenvedélybetegeket, akik érzk, megélik és beismerik, hogy fiiggőségük
kezęlését egyedül nem képesek megoldani. A csopoľt a vź"Jtozźs elindulásában, a fiiggőség, mint
betegség mélyebb megismerésében, a jőzanság elérésben ad támogatást.
Teľápiás csoport időpontok:
hétfő: 11.00-12.30 és 14.00.15.30 kozött
szeľda:16.30.18.00
péntek: 1 1.00-12.30

2, lJoru,átartozői csopo rt
Ez a csoport szerhasznźúó gyermek(ek) szülőjének, fiiggő szülők gyermekének,
szenvedélybetegséggel ktizdĺí élettársának, egyéb rokonának, ismerősének illefve barźújźnak szól. A
csopoľt cé|ja a szenvedélybeteg családtagga| va|ő együttélés sajátos jellegzetességeinek _ ľögzült
viselkedésmódok, játszmák _ megismerése, a vźitozás útjára lépő fliggo személy tźmogatásänak
lehetséges formáinak feltárása.
Időpont : Telefonos egyeú'etés a|apján.

E-mail : halfu'av@feluton.hu
Honlap : wwĺr'. feluton'hu
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Félúton A|apítvány
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3' Adaptációs csopoľt
Azokat az alkohol- és gyógyszeľfi'iggőket várjuk, akik kórhĺázból, rehabilitációs intézményből
jönnek ki. A csopoľt pľogľamjai segítenek beilleszkedned új társadalmi közegedbe. Ez a fo|yamat
tapaszta|ati és szociális tanulásra épül, melynek eredményeként képessé vá'|hat egy teljesebb,
tiszta/jőzan élęt kialakítására és fenntaľtására. A résmétel lehetőséget teremt a szabadidő hasznos
eltöltésére, új táľsas kapcsolatok kialakítására, valamint a közĺjs élményeken keresztül a csopoľthoz
tartozás érzésénęk megélésére is.
Időpontja: Csütöľtiik 9.00. 1 1.30
Helyszíne: Nyírő Gyula Kőrház Addiktológiaiosztźĺ|ya' Budapest, XIII. ker. Lehel utca 59.

4, Motivációs női csoport
Egy rendhagyó női csopoľt, ahol bĺármilyen élméný megoszthatjźk akźr az anyagozással, akát
nőiséggel kapcsolatban. Női segítőink kötetlen beszélgetés során támogatást adnak abban, hogy a
tapaszta|atokat, nehézségeket, mindennapi gondokat, gondolatokat, esetleges múltbeli traumákat el
tudják mondani, meg tudják osztani. Az erősebb, egységesebb csoport kialakítását olykoľ áúmozgatő
gyakorlatok is segítik.
Időpontj a: Minden uto|só hónap csütörtökje 1 5.3 0. 1 7.00-ig
Helyszíne: Jőzan Babák Egyesület Budapest, MII. ker. Baross utca 1l8.

WORKSHOPOK
Workshopjainkra várjuk azokat, akik szeretnének újra tanulni, vagy élettik egy bizonyos terĹiletén
fejlődni szeretnének. A foglalkozások célja az információnyújtás, ezźúta| a felépüléshez vezętő ilt
hatékonyabbá tétele és segítése.

1. Mindent a jól működő páľkapcsolatokľól
Váľjuk azokat a szenvedélýetegeket és pádukat, hénastźtrsukat' akik jőzan, játszmamentes
kapcsolatľa vágynak, de úgy érzik, egyedlil nem tudják megoldani párkapcsolati problémáikat, nem
tudjłák, meffe induljanak el. A leggyakoribb párkapcsolati' hźr;assági prob|émák he|yrehozásáthoz
sziikséges elméIeti hátteret sajáttíthatja el, valamint ktilönböző gyakorlati készségeket is szerez (pl.
öt szeretet-nyelv, a bocsánatkérés nyelve, stb.), amelyek segítenek új alapokra he|yezni
kapcsolatotokat. Ismerkedési technikák segítségével a párkeresésben is segítséget adunk.

2. Filmklub kedd
Filmklubunkľa olyan filľnekke| készültink, amelyek taľtalĺnilag és érzelmileg is hitelesen jelenítik
meg a fliggőséget, szenvedélybeteg működésének lélektanát. Ezekkel a csopoftokkal célunk az
érzékenyítés és a problémfua való ňkusz megteľemtése.
Időpontja: kedd l 3.00-l4.00-ig

3. Mindent a Ítiggőségekľől
Ha szeretné tudni, mi az oka a fliggőség kialakulásának, mi toľténik az agyban, amikor eľős
sóvárgás van' vagy akźtr azt, hogy az elvonás milyen fiziológiai és pszichés tüneteket okoz. Itt
mindent megtudhat a szenvedélybetegségekľől, a leépülési és felépülési szakaszokľól, és mindezt
sajáń magán is végigkövetheti. A workshop célja, hogy minél mélyebb és hitęlesebb információval
Iásson el, amely segít megérteni a fiiggĺíséget és hozzásegít a jőzanság eléréséhez'
Időpontja: szerda 8'30-9.30
Helyszíne: Nyíľő Gyula Kőrház Addiktológiaiosztźůya, 13. ker. Lehel utca 59.

E-mail: hal fiľav@Gluton.hu
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4. Relaxáciĺí' meditáciró
Ezen a foglalkozáson megtanulják elengedni magukat a csoport tagjai. Elsajátítják és gyakorolják
azt' a technikát, amivel oldhatják a stresszt és elengedhetik a zavarő gondolatokat, ezá|ta| hosszri
távon is kiegyensúlyozottabb, jobb közérzetet, hangulatot érhetnek el. A relaxáció segít
feszĹiltségeket letęnni, sóvárgást csökkenteni és növelni az e|égedettség érzést. Ebben az oldottabb
állapotban dolgozni tudnak önbizalmukon és határozottságukon is.

Időpontja: csütöľtök 14.00- 1 5.00-ig

5. Áiláskeľeső
Azokat a szenvedélybetegeket és hozzźttartozókat várjut akik álláskeresésük során sorozatos
csalódásokkal szembesüItęk. Az á||ásra felkészítő woľkshopon megtanulhatják, hogyan kell sikeľes
önéletľajzot és motivációs lęvelet írni. Segítünk kommunikációs készségek fejlesĺésében,
beszélgetünk arróI, hogyan érdemes megjelenni, viselkedni az á||ásnterjún, segítünk célirányosan,
rtivid idő a|att meglalálni a megfelelo állást a kĺilönböző intęrnetes poľtálokon. Ha ingyenes
weboldalat vagy blogot szeretne, ennęk létrehozásában is segítünk.
Időpontja: szerda 1 3.00-1 5.00.ig

6. Hétköznapokat segítő
A nevénęk megfelelően hétköznapokat éľintő kérdések megbeszéléséľe van lehetőség. I|yen az
időbeosztás, napirend kialakítása, pét:zbeosztáts, de akáľ a lakhatás biztosítása.
A csoportfoglalkozásoknak és a workshopoknak az orczy Klub, a Nyírő Gyula Kőrház és a Jőzan
Babák Egyesü let biztosított helyet.
Továbbra is helyet biztosítottunk hétfi'i napon' 9:30 _ 10:30 óráig a Névtelen Szerencsejátékosok
önsegítő (G.A.) csoportja és szerdai napon' 18:30 _ 19:30 óráig az Anonim Alkoholisták (A.A.)
önsegítő csopoľtja gyiĺléseinek, valamint kéthetente szęrdtn 19-20 óra között az Anonim
Dohányosok önsegítő csoportjának.

II. I. 2. Kliens ekkel v égzett szakmüi tev ěkeny s ég

A továbbiakban a Nappali és az Alacsoľrykĺ;szöbű ellótásunkat mutatjuk be'

1' Nappali ellátás

2015. januálr 5-én 166 kliensünk volt, nemek tekintetében 99 férfi és 67 no. Az év első négy
hónapjában ez a magas létszám alacsony flukÍuáció mellett meg is maľadt, majd fokozatosan
csökkenni kezdett, és átlagosan l45 és 155 között mozogva, a l50 ňs źú|agottaftvamaradtazév
végéig. Az év során 138 új klienst vettünk felr az e||źttélsunkban és kezdtünk eI gondozni.

Összehason|ítva az e|óző két év |étszámźtval és a nemek arźnyáxal a 2015-ös évre elmondhatjuk,
hogy egy növekędési tendenciát mutatott.
2013-ban224 ťot láttunk el (141 feľfi, 83 nő),
20I4-ben 14-el többet,238 ťot.
2015-ben összesen 304 ffis volt a forgalmunk, a nemek artnya: 188 feľfi és 116 nő.

Azév során l57 befejezett esetünkvolt, így létszámunk 2015. december 31-én I47 ťovo|t.

E-mail : hal fui'av@feluton.hu
Honlap: u."vv.feluton.hu
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Klienseink |étszámának a|akulását és nemek szeľinti megoszlását jó| érzéke|tetl az alábbi
táł'blázat és diagľam:

Féľfi Nő Osszesen
2013 ĺ4I 83 f24
20t4 143 95 f38
2015 188 116 304

20t5. december 31.i adatok szeľint a 147 fő el|átott kiizii| nemek szeľint 78 féľfi és 69 nő.

Az életkori megosz|ás szempontjából a ferfiak és nők jelentős része az e|őző évhez hasonlóan a
40 - 59 év közötti korcsoportbóljön.
A ferfiak 6I %o-a,nők47 %o-a40 és 59 év közötti.
20l4.ben a 60 év feletti klięnsek szźlma magasabb volt, mint 201S.ben.
Korábban 12 férfi és 1 3 nő, összesen 25 ťo 60 évnél idősebb embert láttunk el.
2015-ben ezaszám 1l-elkevesebb. 14 fii.

Koľ és nem szeńnti megoszlás 2015. év végén (KsH adatok 2015. decembeľ 31.)

FéľÍi Nő Osszesen

l8-39 év 24 ťo 28 ťo 52ťo

40-59 év 48 fit 33 fit 81 fit

60-64 év 3ftt 5fü 8ftt

70-74 év JIO 3ftt 6ťo

osszesen 78 fit 69 ťo 147 ťo
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A ktivetkező diagram a nappali ellátást igénybevevők életkoľi megoszlását mutatja a 2015.
decembeľ 31.i adatok figyelembe vételével:

Ftilđľa izi elhelvezkedés

Klięnseinket Budapest egész terti|etéről, valamennyi kerületéből látjuk el. A területi ellátottság
kimutatásánźú a tartőzkodási helyet vęttük irányadónak. Legkevesebben az I és a XVIII. kerületben
élők keresték fel az oľczy Klubbot, legtöbben a MII. és XIII' kerületből jiittek a 2015-ös évben,

őket követi aX., aIX., a IV., XI. keľĹilet. Három kliensünk lakcím nélküli volt.

E-mail: halfirvav@feluton.hu
Honlap: r,r,rvrľ. feluton'hun
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Kliensek számának m keľĺĺletenként
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Addikciós iellemzők
A 2015-ös évben 304 klięnst láttunk el, ebből I74 fr, azaz 57 % alkoholbetegsége miatt foľdult
hozzáĺlk, 23 Yo-a kábítószerfliggő volt. Közel azonos arálnyban voltak azok, akik a dohźnyzás
abbahagyása, illetve nyugtatók és altatók okozta dependencia miatt kérték a segítségünket. Az
összes kliensünk 7 %o-a volt szenvedélybeteg hozzátartozó, tiársfliggő. Legkevesebben a kóros
játékszenvedély miatt hozzőnk fordult kliensek voltak, összesen két fii, minđkettő ferfi.

Nemek szeľint
Szenvedély Ardny Elltttottak szdma Férftak Ndk

Alkohol 57"/o L74 119 33
Ká.ůitőszęr f3o/o 71 54 l7
Gyógyszer 6"/0 17 3 12

Kodependencia 7"/o 2l 8 13
Dohánvzás 6"/0 19 ) 17

Kóros iátékszenvedélv 1,"/o ) 2 0
Osszesen 100'/" 304 190 114

Telefon, fax: (06-l) 253-5199 E-mail: halrw.av@feluton'hu 
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2. Alacsonykĺĺszöbíĺ ellátás

Az a|ábbiakban2015 során a szo|gá|tatźłssal kapcsolatba került kliensekkel kapcsolatos információk
kerülnek bemutatásra. Fontos hangsúlyozni, hogy az alacsonyktiszĺjbiĺ ellátás anonim szo|gá|tatás,
így kĺiensekről jellemzően nem rendelkezünk pontos információkkal, pl.: életkor.
A következő grafĺkon a 201'5. év során a szo|gá|tatásban megjelenő kliensek számá'ľ, illetve e ,ffi
kliensekkel való kapcsolattaľtások (kontakt) szálmánakalakulását mutatja. ffi
osszesen 151 fij klienssel kerültünk kapcsolatba, akik az év folyamán 1508 alkalommal vették W
igénybe szolgáltatásunkat az utcai helyszíneken, illetve az orczy Klub közösségi terében.
A 151 fbből 87-en koľábban még nem kéľték segítségünket, okęt újként ľegisztráltuk.
Klienseink élętkorát tekintvę źilta|äban24 év fe|ęttięk az ellátottjaink.
A nemek arányáft illetően a 151 fii klięnsből58 ferfi, 93 nő klienssel vettiik fel a kapcso|atot

//
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Eletkoľi megosz|ás 2015. évben
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Addikció szempontjából a kliensek nemenkénti (ferfi - no) csoportosítása a következo szźaa|ékos
adatokat mutatja: 9}Yo-akźtbítőszet fogyasztó és 2 Yo-a politoxikomán.
Jęllemző a kliensekre 4-6 oÁ-ban az alkohol addikció, 0-2%o-a gyógyszerfiiggő és játékszenvedélye a
kliensek 0 -f %o-nak v an.

A következő két áhrajól mutatja a féľfi és nő kliensek addikciĺóinak 7o.os megoszlását.
FéřÍi

ffi rułonot
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A szolgáltatások igénybevételének alkalmai

A tavalyi évhęz hasonlóan jellemzően az egyéb kategóľia je|enik meg, mely az á|ta|unk nyujtott
ártalomcsökkentő csomagot, valamint a Drop.Inban - nyálrtó| a közösségi térben folyamatosan
elérhető folyadékpótlást (tea, limonádé) és élelmiszeľt (zsíros kenyéľ) jelenti. Emellett magas
arányban jelenik meg az információnyújtás, valamint a melegedő/pihenő funkció és a klubszerÍĺ
foslalkozás.

E.mail: halflł.av@feluton'hu
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Szolgáltatás igénybevétele/alkalom

KonguNtäciÖ' tanácsadás
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II.I.3. Térítési díjak

A Fenntaľtó a szociá|is ęllátások mtĺködtetéséhęz a 2015. évi Költségvetési Tĺirvény értelĺnében
á'||ami normat ív alapú t ámo g atást v e sz ig énybe.
2015. évben a nappali ellátás esetén azái|ami normatív támogatás összege:310.000..F't/évlfő. A
vonatkozó Szociális Törvény és kapcsolódó ľendeletek alapján a fenti szolgáltatást a fenntaľtó
döntése a|ap1án az érintettek téľítésmentesen vehetik igénybe.

II.1.4. Szupervízió

20l3. októbeľ 1-tĺil kéthetente, keddi napokon 9:00 _ 11:00 órakor csopoľtos szupervízión veszünk
részt, melyet Tennęr Katalin szupervizor vezet. A szupervízión minden alkalommal a ftĺállású és a
részmunkaidős munkatársaink is részt vesznek.
2015. évben tovább folýattuk a megkezdett önismęręti munkát, a rendszeres csoportozás segítséget
adott egymás és önmagunk megismerésében és a team kohéziójának kialakulásában. A munkatársak
között kialakult egy asszeľtív kommunikáció, mely segíti a kliensekkel való munkánkat is. A
szuperv lziőt p szicho -dráma e lemekke l is s ikeľü lt sz ŕnęsíteni.

ru.L1. Szakmai napok, képzések, konferencidk

Események:
- Január 5-én, IZ.én és l9-én, a Félúton Alapítvány 8 munkatársa, az orczy Klubból Gelsei

Bernadett szakmai vęzeto és Nógrádi Zo|tźnterápiás munkatáľs ,,oH kńrýós,,képzésen vett
ré,szt a Félrit Centrumban. Ez egy asszociációra épülő, a két agyféltekére együttesen ható
pszichológiai módszer, me|y az egyéni- és csopoľt terálpiálkattudja elmélyíteni.

- Ezt követ<ĺen januáľ 27-tó| kéthetente keddi napokon ,,oH kártyős,, be|ső képzés kezdődött a
dolgozók részére, összesen 3 alkalommal.

- Máľcius 2-án a Szexmunkósok ]Írdekvédelmi Egyesületének Konferenciójón vett részt Tóth
Dániel és Sziĺcs Dorottya.

- Március |2-én. Petőťl Sándoľ Gimnázium _ MAS-NÁP rendezvényén vettünk részt. 2 x |,5
óľás workshopot tartottunk ,,A szenvedélyekrő| másképp'' címmel.

- Miárcius 25-én a lcomlói Leo Amici Alapínány színházterápiós bemutatóján vęttijrkrészt.
- Ápri|is 7-én indult a Dr. Szentesi Péter pszichiáúer, addiktológus öt részes előadás sorozata,

melyen minden terápiás munkatársunk ľészt vett, a munkánk során felmeľĹilő aktuális
kérdéseket tudtuk megbeszé|ni, különĺjs tekintettel a szenvedélybetegségek sajátosságaira.

- Április 28-źn az egyittműködés mélyítése éľdekében egy ,,}.Iagy Team''-et szerveztünk.
IntézményĹinkben fogadtuk és láttuk vendégü| a Nyírő Gyula Kőrháza Addiktológiai osztźiy
osztá|yvezető fiiorvosát, Dľ. Petke Zsoltot, a Megálló intézményben do|gozó kollégákat, a
TAMASZ és a Dľogstop munkatársait. A ta|á|kozőn részt vett az a|apítvánvunk fenntartója,
Kovács Csaba és a szakmai igazgatő, Komán Gabriel|a.

- Május IS-én az orczy Klub biztosított helyet a Félúton Alapítvány éves taggłűlésének.
- Május ZI-én a jőzsefuárosi ĺÉĺĺl<-Program bemutató rendeményén vettijĺlk részt: Pócsi

Adrienn és Mészáľos László.
- Június Lt-én ,flerból Paľa,, szakmai konferencián vett részt Szűcs Doľottya és Tóth Dániel.

A konferencia ffi témáj a az új szintetikus szęrek'
- Júniusban bővítettuk az informatikai géppaľkot, 4 db számítőgépaszta|t és 3 komplett

számítőgépet kaptunk. ĺey u klienseink önállóan tudják haszni|ni munkakeresésre és

E-mďl: halfuav@feluton'hu ŕ
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kapcsolattartásra az internetet. Későbbiekben munkavállalási tréningre is szeretnénk
használni czckct az új eszközöket.

- Júniusban fęlvételt készített az Orczy Klubban a Lánchíd Rádió. Interjúban szeľepelt Gelsei
Bernadett, Moreno Sindy és Szűcs Doroffya, továbbá egy kliensünk, valamint az A|apítvźny
fenntartója, Kovács Csaba. A felvétęl a Lónchíd Rádió prevenciós miĺsorában, a
Drogoszkópban jtlills 5-én volt hallható.

- Szeptembęr t7-én SZEXE 15. évfordulója, melyen Szűcs Dorottya és Tóth Dániel vettek
tészt

: Szeptembęr 24-25. - Nyírő Gyula Kőrhén Nyílt napján vettünk ľészt: Gelsei Beľnadett,
Bajzźúh Sándor, Lőrincz Sándor, Moreno Sindy' Nógľádi Zo|tźtn, MoInáľ Anna

- október 8-án az éves kötelező munkavédelmi oktatás volt a Félút Centrumban, előadó: Pálfi
Péter

- októbeľ 20-źn Az ,JVĺunkavállalásra felkészítő'' számítőgépes progľam oktatása kezdődött a

dolgozók részére. oktató: Dr. ZiltiPá|
- November 26 _ 28. Magyar Addiktológiai Társaság X. orszźlgos Kongresszusán vettünk

részt, e|óadást taltott Gelsei Bernadett és Tóth Dániel Fókuszban a Szexmunkások címmel,
melyben az orczy Klub alacsonykiiszöbű szo|gáitatás szakmai programjának, gyakoľlati
mrĺködésének bemutatása történt, kiilönös tekintettel a Népligetben dolgozó prostituáltak
körében v égzett áľtalo mc sökkento tevékenységre.

- Novembeľ |7-tő| két munkatársunk, Stimeczné Lukács Kitti és Rácz Andľás külső
helyszÍnen, a 13. kerületben lévő Mándy Iván Szakképző Iskola és Speciális Iskolában
önismeret i csoportmunk źlt kezdett el a diákokkal.

- Novembeľ 30.án Nyílt napot szerveztünk a Kék Vonal 13 munkatárca részére, akikkę| ez
álta| ajövőben együttműködési kapcsolat mélyülhet. Nagyon tetszett nekik a szakmai nap,
lehető sé gük vo lt kipľóbá|ni a ter átpiáls csoportot.

- December 3-án az egyi.ittmiĺködés reményében szt. Rókus Kőrház Családterápiás
Ambulanciáján jártunk tá1ékoztatőt tartani munkánkró|, csoportjainkról, vittunk Teľápium
magazint és szóróanyagot továbbítás céljából.

- December 7-én a Szt. Rókus Kórhrázban orvosi teamen részt vettünk és ismertettĹik őket
munkánkról, a kliensek lehetőségeiről. A fogadtatás kedvező volt.

- December 10.én az Emberkereskędelem ellen fellépó szervezetként NGo Kerekasztal
beszélgetésen vett részt Berke Zso|tné és Tóth Dániel, itt felvettük a kapcsolatot a Névtelen
Utak Alapítvánnyal.

- December |6-átn a Névtelen Utak Alapítvány a Karácsonyra való tekintettel adományozott
20 db kozmetikai csomagot klienseink részére, melyet a Gubacsi úton átvettünk. December
18-án a két Alapítvány vezetői az orczy Klubban tźrgya|tak a 2016-os tervekről, közös
lehetőségekről, honlap-térképrő l.

- Dęcemb er 23 -án Karácsonyo ztul.lk a kliensekkel
- Decęmbeľ 3l.én Jőzan Szilvesztert tartottunk a kliensekkel.

II.1.6. Ellenőrzések
- Február 25-én Nemzeti Rehabi|itációs és Szociális Hivatal (NRSZř[): Orczy Klub nappali

e||éttásának ellenőrzése.Yizsłźút időszak: 2014. ésf0|5. év az e||ęnőrzés napjáig
- Februáľ 24 - 25. Magyar Áilamkincstár Budapesti es Pest Megyei lgazgatősźtga (MÁĘ:

orczy Klub nappali ellátásának ellenőrzése. Ylzsgźit időszak: 2014. év
- Februáľ f6. Magyar Államkincstár Budapesti es Pest Megyei Igazgatősága (MÁK): Orczy

Klub alacsonyküszöbiĺ ellátásának e|lenorzése. Yasgá|t időszak: 20|4. év

E-mail : halfuav@feluton.hu
Honlap : r:r.r'vr,r'. fe luton.hu
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- Március 30 - április 1. Magyaľ Álbmkincstáľ Budapesti es Pest Megyei lgazgatósága
1ľĺÁr;: orczy Klub nappali ellátásának ellenőrzése. Vizsgált időszak: zoirg. ev.

Az NRSZH részéro| a szakmai ellenőrzést végzo szakemberek helyszínen történő visszajelzése
szerint az előírásoknak megfeleloen végeztiik a munkánkat, hiányosságot nem tártak fel. Szakmai
munkánk magas szÍnvo nalát p é ldaéľtékiĺnek találták.
A MAK a 2014. év tekintętében elfogadta a péĺuugyi elszámolást, eltérést vagy hiányosságot nem
állapított meg.

II.2. Egy éb szakmai munka

II.2.I. Eg1léb progľamok _ közösségi és szabadidős tevékenység

2015. évben az új szakmai koncepciónak köszönhetöen nagyobb hangsúlý fektęttünk a
csopoľtfoglalkozásokra, mely a klięnsek felépülési folyamatának megismerését, a jőzanság
megtartását, és életvitelbęli változások elindítását eredményezte. A csoportfoglalkozások és
workshopok mellett továbbra is heti ľendszerességgel Filmklubot rendeztünk; ingyenes kulturális
program lehetőségéľől, ingyenes ruha-, meleg étel osztásáról és állásbörzékľ(5| tájékoztattuk a
klienseket. Az áilláskęresés támogatásaként, kliensęinknek lehetĺísége volt inteľnet és szźtmitógép
hasznáůatra' valamint szociális,- lakhatási,- és álláskeresési ügyekben telefonálásra is. Mindebben
sziikség esetén segítséget is nýjtottak munkatársaink (pl.: öné|etrajzÍrás, e-mail cím |étrehozása,
kérelmek kitöltése, stb.). október f}-tő| az ,,Munkaválla|ásra felkészítő'' saját fejlesztésű
száłmítőgépes program oktatásával, a do|gozők megismerve a programot, nagy segítséget tudnak
nyújtani a klienseknęk. Ezen progľamjaink, szolgáltatásaink mindkét ellátásunkban megjelenő
klienseink szźlmźlra biztosított, állapotuknak megfelelően. Továbbá a Klub helyet és eszközöket
biztosít A.A. csoport (heti rendszerességge|, folyamatosaĄ, G.A. Csopoľt (heti rendszerességgel,
folyamatosan) gyrĺIéseinek megtaľt álsáthoz is.
A Kiizösségi Tér ad lehetőséget a terőpiás közösség kialakításáta a kozösségi szociális munka
módszerével, az önsegítĺĺ csoportok miĺk<jdtetésével. A szenvedélybetegek leghatékonyabb kezelése
a közösségi és csopoľtos módszertan a|kaknazása.Ezért taltjuk nagyon fontosnak a Közösségi Tér
létrejöttét és azt a lehetőséget, hogy a még kevésbé motivált klienseink együtt lehetnek a már
józanodástltjára lépett kliensekke|, így a mentorálás és szporzoráiáts, valamint pozitív mintakövetés
lehettĺségét adja meg az alacsonykiiszöbű ellátottak számára.

II. 2. 2. Meg k ere s ő tev ék e ny s é g e k, egl iittmíĺ kii d ě s e k
Az ntézmény miĺködésének kezdeti időszakától folyamatos a megkereső tevékenységĹink a
különbözti egészségügyi és szociális intézményekben. Célunk a szeryezetek és a szenvedélybetegek
tźĄékońatésaszo|gáůtatásainkról,végzetttevékenységeinkľől.

A bővített együttműködésünk a NyÍľcí Gyula Kórhźn országos Pszichiátriai és Addikto|ógiaiLntézet
Addiktológiai osztáúyáva|, szenvedélybetegek elő- és utógondozását segítve továbbra is jó|
működik. Ennek kĺjszönhętően egyre több szenvedélybeteg felépĺilésében nyújtottunk segítséget.
2015. évben is heti rendszerességge| tartottunk csopoľtokat (,,Mindent a fiiggőségróľ, és az
,,Adaptáciős'' c.) a Nyírő Gyula Kőrhaz Addiktológiai osztá|yźlnak és a Merényi Gusztáv Kőrház
Addiktológiai és PszichiźttriaiRehabilitációs osztálynak betegei részére.
2015 augusztusától a Merényi Gusztáv Kőrház Addiktológiai és Pszichiátriai Rehabilitációs
osztá||ya| kötött együttmtĺködésünk megsziĺnt akóľház szervezęti átalakulása miatt.

E-mai I : haL w-av@fe I uton. hu
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Relaxációs tréninget vezetttink be új munkatársunk, Rácz András pszichológus vezetésével.
Mándy Iván Szakképző Iskola és Speciális Iskolával egyiittmtĺködve külso csopoľtokat tartunk.
Munkavállalási tanácsadást végzünk új szo|gźitatásként, tervezzik ennek bĺívítését a Munkaügyi
Központtal való egytittmiĺködéssę|. Iózan Babák Egyesülettel közösen Női Csoportot tartunk
havonta egy alkalommal csüt<jľtiikön'
A Félúton Alapítvány ntézményei közötti átjźrást jő| mutatja, hogy több klienst is átirányítottunk a

Félút Centrumba, hogy józanodási munkájźLt kizéLró|agos figyelemmel, bentlakásos formában,
Minnesota módszerrel tudja mélyíteni.
Iĺtézményunkben több önsegítő Csoport is kapott helyett' az Anonim Alkoholisták és a Névtelen
Szerencsejátékosok, valamint decembertol Magyarorszőgon jelenleg egyetlenként a Dohányosok
önsegítő csoportja.kísérleti je| leggel.

II.2.3. Ptźlyózatok
l Nemzeti Rehabilitációs és Szociális Hivatal _ Szenvedélybetegek Alacsonykiiszöbiĺ ellátásának
befogadása, mtĺködésének biztosítása 2012-2015-ig taľtó időszakra vonatkoző páůyázatot az idei
évben is meghosszabbítottát igy 2016. decęmber 3I-igaz Alacsonyktiszöbű ęllátásunk folýathatja
a megkezdett szakmai munkáját.

A 2015-ben e|nyert és megvalósítás alatt álló pályázatok:
e KAB-FF-I5-22I78 - Mindent a fiiggőségekrĺĺl csoport
o KAB-FF-|5-22I78 - Adaptációs csoport
. KAB-ME-I5-B.22L80 - Motivációs csoport
. KAB-ME-|5-B.22L80 - Női csopoľt

III. ZÁRÁs

trI.l. 2015. év éľtéke|ése
2015. évben számos olyan eseménytörtént, me|y az aktív munkánk eredményének kĺjszönhetĺí.
A klięnsek szźtma nĺítt, fiĺleg a nők kezelésbe kerülési aránya emelkedett, ami azért is fontos, meľt
az alkoholizmust, gyógyszerfiiggőséget a nők esetében mindig a rejtőzködés jellemzi' ezéľt ĺagy
előrelépésnek érezzuk ezt a fajta létszámemelkedést.
A másik jelentős elĺírelépés atava|yi évbez képest, hogy a régi klienseink kezdik megéľteni, hogy
miért fontos a ktĺlonboző csoportokon és woľkshopokon való részvéte|, hogyan tudja elősegíteni a
józanodásukat az egyéni konzultációk mellett. Visszajelzéseik és tapaszta|ataink alapján látjuk,
hogy szívesen jiírnak a kĺizösségi térbę, öriimmel vesznek részt a csoportfoglalkozásokon'
workshopokon, vagyis elkęzdték haszná|ni aházat, mint a felépülésük biztonságos helyszíneként.

A hatékonyabb munka érdekében fontosnak taľtottuk az a|ap- és szakellátást nyujtó szociális,
egészségtigyi és felsőoktatási intézmények közötti je|zorendszęres hálózat kia|akítősźt. Ennek
érdękében több szervezettel felvettük a kapcsolatot. A kórházakkal, kifejezetten a Nyíľő Gyula
Kőrház Addiktológiai osztá|yával újabb, módosított egyĺittműködéssęl nagy lépést tetttink a

kliensek elő- és utógondozása terĹiletén. Az egfittműködés kapcsán nagy létszámban segítséget
nyújtottunk és nyújtunk a felépülo szenvedélybeteg számára. Ez idén elkezdett valóban jól
bejáratott módon működni, heti többszöľi alkalomma| jönnek ki hozzáttk teľápiás csopoľtra a
kliensek illetve maradnak nálunk a kőrhán után mintegy utógondozźsban. A csoportlétszám
nĺjvekedése is azt mutatja, hogy a megkereső progľamok elérték cé|ját, és jól mÍĺködnek.

E-mail: halfuav@feluton.hu
Honlap: u.tvĺv. fe|uton'hu
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A Fővárosi Gyermekvédelmi Szakszolgálattal kötött együttműködéssel a 16.18 éves lányok
terápiőját kezdtuk ffiog, hęti rendszerességgel ,'I\tĺotivációs'' csoportot tartunk számukľa.
Alacsonykiiszöbű ellátása kięmelkedő fontossággal bÍr a fiatal lányok életében, valamint a
prostituált nőkkęl való utcai munkánk is jelentősen feleľősödött. A ,JVĺotivációs lány'' csopoľt
immár két éve miĺködik, és elmondható, hogy a lányok blznak a kollégákban,válľjźlk őket, illetvę
előszeretettel használják az álrta|omcsökkentő csomagjainkat is.Ez azéľt fontos, mert ezek a lányok
az áńmeneti otthon elhagyása után, sĺĺt még közben is, gyakran mennek ki az ltcára prostituálódni,
és azutcai munkánk soľán, sokat jelent nekik, a kollégák ismerős arca kint is.
A VIII. keľület Középiskolái fe|é nyitottunk, első helyszÍne a Mándy Iván Szakképző és Speciális
Szakiskola, ahol kéthetente önismęreti csoportot taľtunk 15 diáknak.
Az Alacsonykĺiszöbű ellátottak közül átkerültek néhányan a Nappali ellátásunkba, csoportba is be
tudtuk vonni őket, egyéni tanácsadást is igénybe vettek, ami nagy jelentőséggel bíľ, mivel feléjĹik az
elvárás valóban alacsony, szinte semmi, motivációjuk is nagyon kevés, ezért nehéz velük bármilyen
véĺ|tozást előidézni. Ezért van nagy jelentĺisége, hogy az alacsonykiiszöbös kollégák képesek voltak
motiváció növelésére, váitozźts e|őidézésére oly módon, hogy klienseik egy része fel tudott zárkózni
a nappali ellátás követelményébe és egy új életre kaphattak lehetőséget, amire nagyon büszkék
vagyunk.

III.2.20|6. évi teľvek

További teľveink a20|6. évrez
- Megelőző és felvilágosító munkát, úgynevezett Elterelés elsősorban csoportos, lehetőség

szerint egyéni konzultáció foľmájában az a|ka|mi droghasználók részére, akik a büntetést a
pro gramban valrő részvétellel szeretnék kiváltani'

- A lőzan Babák Egyesülettel együttmtĺködve tartott Női csopoľtok helyszínét a jövőben
tęwezzik źúhozni az orczy Klubba, si'iteménykészítéssel és más programokkal kiegészítve.

. A Névtelen Utak Alapítvánnyal további kapcsolattartás, együttműködés bővítése.

. A Kék Vonalhoz hasonlóan más Telefonos Lęlkisęgély Szolgálattal is szeretnénk fęlvenni a
kapcsolatot és részükre is Nyílt Szakmai Napokat szeľveznénk.

- A Félút Centrummal a megkezdett együttmúködést a közös kliensek révén tovább
szélesítenénk.

. A Munkavállalási tanácsadást, . munkavállalási tréningek bęvezętésével szeretnénk
bővíteni.

E-mail: halfu ai'@feluton.hu
Honlap: rrtvrľ.feluton.hu
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II. Féltĺt Centrum - Szenvedélybetegek Integľá|tlntézménye - Ktiztisségi
ellátás

Bevezető

A kiiziisséei szenvedélvbeteg el|átás célia. fe|adata:
A közösségi szenvedélybeteg ellátás célja, hogy:

I. az á|ta|unk gondozott szenvedélybetegek a betegségiiket (fiiggőség) felismerjék és elfogadják,
2. akózös szakmai munka eredményeként, az egészségügyi és szociális állapotuk további romlását
megállítsuk,
3' tovább lépésként a szakma szabźůyai és keretei közott,
felépiilés kányźha foľdítsuk a gondozást.

Ennek érdekében a gondozást elsősorban a

lakókörnyezetében biztosítjuk (ha eľľe nincs lehetőség,
történik az egyĹittmúködés).

a kiiltinféle technikák aka|mazásźtva|, a

szenvedélýeteg otthonában, illetve
a szenvedélybeteg előfordulási helyén

I

ý*|
UI 

,\

A szolgá|at bemutatása
A Félúton Alapítvány 2006. januálr l-je óta, végzi a keľületben a szenvedélybetegek k<izösségi
e||átźsát. A szolrgőiat integrált része a Félút Centrum _ Szenvedélybetegek lntegrált Intézményének
(II72 Budapest, Liget soľ 26.), aho| átmęneti ellátás és nappali intézmény is működik.
Szintén a keľiiletben működik 2010. ápľilis 01.től a szenvedélybetegek alacsonykĹiszöbű
szolgáltatása, amely szo|gá|at az ,,OPICZY'' _ Szenvedéýetegek Nappali Klubjához (1089
Budapest, Otcry ift 27 .) integľálva mtĺktidik.
A közösségi ellátás keretén belül a 2015. évben 59 frre csökkent a kapacitásszttmullk, és a kliensek
részéreaze||źtásthatźttozat|anidorenyujtjuk.

Az ellátás igénvbevételének módia és feltétele:
A kozösségi szenvedélybeteg ellátás igénybevétele klienseink szźlmźra tinkéntes és téľítésmentes.
A szolgálatnźů személyesen a fogadóóráin, telefonon (a munkatársak hétfřítől péntekig elérhetőek a

szo|gźúatitelefonokon 08:00 -18:00 óráig), e-mailbenvagy levélbentörténo igénybejelentést kiivető
5 munkanapon beltłl a szo|gěiat munkatársa előzetes egyeztetés után személyesen keresi fe| az

ęllátásra váľó szęnvedélybeteget, és tájékoztatja őt az igénybevétel feltételęiľől és a tevékenységek
tarta|márő1..

A szolgáltatás igénybevételéről az egészségügyilszociźiis szolgáltatások szakemberei is

tájékoztathatjźk az ellátás iránt érdeklodő szenvedélybeteget, íľásos kéľelme esetén a szolrgźůat

munkatársa fęlveszi vele a kapcsolatot.
A működési engedélyben meghatározott|étszámot meghaladó igény ęsetén azigénybejęlęntĺjt 5

munkanapon belül Írásban éľtesítjük a várólistóra va|ó felvéte|rol. Az igénybejelentő ellátásáról
szabad kapacitás esetén a je|zés sorrendjében gondoskodik a szolgálat.

A szoleáltató és az ieénvbe vevő köziitti kapcsolatfelvétel és kapcsolattaľtás módia:
Központi telefonszám : 061 1 /258-68-7 8
Levelezési cím: Félút Centľum - 1172 Budapest, Liget soľ 26.
Weblap : wrvw. feluton.hu
E-mail cím : addiktolo gia@feluton.hu

E-mail : b&ał@felu!s!.ůu
Honlap: u.lrrv. feluton.hu

Telefon, fax: (06-l) 253-5199
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A szolgáltatásról szóló információs támogatás elérhetó: az év minden napján24 őrában a központi
telefonszámon, illetve hétfiítől.péntekig 08:00 - 18:00 órĺíig a gondozói szolgĺílati mobiltelefonon.

Szakmai feladatok e|látása

Célcsopoľt:
Azon 18. életévükęt betöltött, élętvitelszeriĺen a VIII. keľületben élĺí szenvedélybetegek ffi

(elsĺĺsorban alkohol-, káłbítőszer-, illetve gyógyszerfiiggőséggel kiizdcĺ személyek), akik mentális és "W
szociális helyzettik javítása érdekében lakóköľnyezetükben igényelnek segítséget.

Elsősorban a saját otthonukban élő, nem akut veszélyeztető állapotú addiktív betegek' akiknek a
betegsége ambuláns és adott esetbęn kőrhazi szakellátás mellett egyensúlyban tarthatő, és akik
életviteltikben valamint szociális helyzetük javításában igényelnek önkéntes segítséget.
Fontos célcsopoľt, a folyamatos tüneteket mutató, de addiktológiai kezelés alatt még nem álló,
illętve addiktív probléma kialakulása szempontjából súlyosan veszélyeztďett személyek, családot
akiket ,,megelőzés'' céljából az ade|ĺłát egészségügyi ellátás lrányáhaterelünk.

A szolgálat munkatársai a fenti szolgáltatásokat e|sősorban az ellátott otthonában, illetve
lakókörnyezetébęn biztosítják, szükség esetén más ellátók szolgáltatásainak bevonásával,
tanácsadássa|, tovźtbbá információnyujtással támogatják az e||źtottakat, és hozzátartozójukat. A
szolgáltatásnýjtás rendszerességét (heti, havi) az ellátottal kö'zösen kialakított gondozási terv
(személye s igényekre, célokľa, sziikségletekľe alap ozo tt) hatálr ozza meg.

K|iens számok alakulása 2015.ben:
2015. évben összesen 104 kliens vette igénybe közösségi ellátásunkat, ebbőI a Budapest VIII.
kerĹilet lakosságábó |, 34 ťo.

VIII. kerület ęllátottaink diagnózis, betegség szeľinti megoszlása:

BNO
KóD

F 10ĺ0 F 1020 F 1310 F 1320 Egyéb Osszesen

FO 4 23 2 a
J f 34

Atélb|ázatból jól látható, hogy a 34 ťo ellátott kliensbtjl 27 ťo a|koholbeteg, azaz a kliensęk ttibb,
mint 80%-a alkoholbeteg, igy ez a fr céIcsopoľtunk.

Kiiziisségi pľogľamok. csonoľtfoglalkozások:
Az A|apítválny intézményei a ktizösségi ellátás számźranyitva álló helyiségként miĺkĺidnek.

- Félút Centrum (1|72 Budapest, Liget soľ 26.)
- ,,orczy,' Szenvedélybetegek Nappali Klubja (1089 Budapest, aczy ttt27.). Your Self Centrum (||71Budapest, Péceli út 119.)

A közösségi ellátás kliensei számára is elérhető progľamokat biztosított 2015-ben is az ,,orcry,,
Szenvedélybetegek Nappali Klubja és a Félút Cęntrumban működő szenvedélybetegek nappali
ellátása.

E-mail : hal l w*av@fe ĺ uton' hu
Honlap: rł.rłrľ. feluton.hu
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Féltĺt Centrum által biztosított pľogľamok
. ,,Félút Csopoľt'' _ Alkoholbetegek részére, józanodás első lépései, betegség tudat

kialakítására irányuló csoportfoglalkozás.
- Hozzátartozői csopoľt, alkoholbetegek hozzźttartozóinak, családtagjainak részvételével,

heti egy alkalommal (péntek), terápiás munkatáľs vezetésével a Félút Centrumban.

,,otczy,, Szenvedélybetegek Nappali Klubj a által biztosított progľamok:
Rész|etesen bemutatva az anyag I. ľészében.

Feladatkör Nev Iskolai végzettség

Szakmai igazgatő
Intézménwezető/koo ľdinátoľ

Komán Gabriella Pszichológus

Intézm ényv ezető l ko o r din áto ľ
helvettes

Barabás Mónika
Komplex művészeti

teraoeuta

Köztisségi gondozó Bíľó Judit Szociális ápoló és gondozó

Köziisségi gondozó Kiss Zoltánné
Mentálhigiénés szakember

/Teolósus

Köziisségi gondozó Pincz Adrienn
Ifiúságsegítő szakember -

fiiiskolai halleató

Szakmai kapcsolataink. szeľvezetek. intézménvek

Megkeľeső nľogľamok
A kerületben működö önkormányzati, egészségügyi és civil szervezetekkel igyekeztünk

továbbľa is folyamatosan fęnntaľtani a jó szakmai kapcsolatot. Szeretnénk, ha minél szélesebb réteg

igénybe tudná venni a Féluton Alapítvány alacsonyküszöbű szo|gźiatát, a közösségi
szenvedélybeteg ellátását, illetve állapottól fiiggoen, a nappali és átmeneti ellátás nyújtotta tovább
lépési lehetőségeket. Ennek érdekébęn különfele rendezvényeken, progľamokon veszünk részt, aho|
munkatáľsaink tájékoztatást nyújtanak a szo|gźiat munkájáról' az igénybevétel lehetőségéľől,
formájáról.

A Félúton Alapítvány közösségi ellátás munkatársainak, egyik fę|ađata a kliens hatékonyabb
ellátásának érdekében együttműködni a törvény źita| megbatározott, szakmai és igazgatási teriiletek
vezetoive|, munkatársaival, továbbá a kliens állapotának jobbá tétele céljából mindazon
személyekkel, akik ebben segítségére lehetnek. Ennek érdekében az évek során felkerestük az
éľintett civil, önkormányzati és egyházi szervezeteket és ntézményeket, tájékoztattuk óket az
ellátásunk által nyujtott lehetőségekľĺĺl. A közös klienssekkel kapcsolatban pedig folyamatos volt a
kölcsönils tájékoztatás. A lehetőségekhez, illetve fogadókészséghez mérten egyĺ.ittmiĺködési
megállapodásokat kötöttiink az źůta|urú< felkeresett szervezetekkel, intézményekkel, ebben a

részben, azokat soroljuk fel, akikkel ez sikerült.

Kerĺi|eti intézménvek. szo|eáltatók:
Budapest Főváros VIII. Kerület Jőzsefvátosi onkormányzat - Ellátási szerződés kdzösségi
ellátásra
Józsefu áro s i Egészsé gü gyi Szo|gá|at
S oTE- SE Pszichiátľiai é s Pszicho ter ápiás Klin ika

E-mai I : haL w*av@fe luton. hu
Honlap : r'nłrv' feluton.hu1 Telefon, fax: (06-1) f53-5199

lł' /
#o! 1uď.\



Fé|úton Alapítvány
1172 Budapest, Liget sor f6.

Józsefrárosi Önkormányzat _ Máýás KIub
Baptista Szeľetetszo |gá|at- Hrázi segítségnyujtás
Pünkosdi Szeretetszo |gá|at _ Hĺízi segítségnyújtás
Kesztyugy ár Közö ssé gi HrŁ
Menhely Alapítvány
oltalom Karitatív Egyesület

onsegítő csoportok
Józsefuárosban több anonim csopoľt múködik: legnagyobb számban az Anonim Alkoholisták
gytĺléshelyei vannak.
,,Az Anonim Alkoholisták a saját meghatározésuk szerint olyan feľfiak és nők közössége, akik
megosztják egymással tapaszta|ataikat, eľejüket és ľeményüket azért, hogy megoldhassák közös
problémájukat és segíthessenek másoknak felépülni az a|koho|izmusból' A tagság egyetlen feltételę
az ivással való felhagyás vágya. Az AA tagság nem jár illetékkel vagy díjjal, mi önellátóak
vagyunk sajétt hozzźĘárulásainkbő|. Az AA nem szövetkezik semmiféle szektával, felekezettel,
politikai kányzattal', szervezette|vagy lntézménnyel; nem kíván semmiféle vitába bocsátkozni, nem
tźlmogat és nem ellenez semmilyen ügyet. Elsődleges célunk jőzannak maradni, és segíteni más
alkoho listák jőzano dásátt.,,

Az Anonim Alkoholisták mntájéra más tizenkét lépéses csoportok is létľejöttek egyéb fiiggőségek
kezelésére. Az Anonim Alkoholistáknak négy helyen van gyúlése a nyolcadik kertiletbęn: orczy
nappali klub, oľczy-keľt, Iőzan babálk Kálvária téri helysége és a Salétrom utcai református
gyülekezet terme.

Az Anonim Alkoholisták tizenkét lépéses programja a|apjőln működő NA (anonim
drogfiiggők) azorczy klubban és a Jőzan Babák helyiségében, a GA (Anonim szerencsejátékosok)
szintén azorczy klubban tartják gyúléseiket. Az AC^ (rendellenesen mÍĺködő családok gyógyuló
felnőtt gyermekei) a Nap utcában tartják gyűléstiket, a dľogfiiggőkhozzáltartozőit pedig a Megálló
csopoft vźtrja a József utcában. Szintén az alkoholisták felépiilését segíti a Gamma Gt. közösség,
amely az A.A.lépéseihez hasonlóan segíti a felépülést, ta|áLkozásaik helyszÍne a Népszínhź,z utcai
Családsegítő Szolgálat helyisége.

E|éľt eľedménvek. kliens elégedettség
Tapaszta|ataink a|apjátn a 2015-es évben az egyiittműködő ellátottak életminősége sok esetben

jelentősen vźůtozott' egyes betegek mentá|is és fizikális źl|apota ľomlott. A klięnseink ellátása során
igyeksziink gondot fordítani a komplex rendszenĺ gondozásra, amely alka|mas lehet a kliens
állapotĺínak stab ilizálásra.

A kliensek állapotának folyamatos Íigyelemmel kíséľése, rendszeres gondozása mentén, sok
esętbęn sikeriilt a meglévő állapotot megtartani és elkeľülni az akźr végzetes, a|sízishe|yzetek (akut
b eav atko záls o k) kialaku lását.

A kliensek részérę történĺj folyamatos rendelkezésre állással, gondozással, jelentősen nem
váitozoÍt a visszaesések száma, amely a|apjáft képezheti báľmilyen típusri munkahely megőrzésére.

A megkeľeső programjaink ráépülnek a meg|évő szociális és egészségügyi
kapcsolatrendszerĹinkre, melyek segítségével rövid idon belül el tudjuk érni, a segítségre, a
ho sszabb gondozásr a szoruló szenvedé lybetegeket.

A rendszeres gondozás mellett a kliensęk egy részénél csĺjkkent akőrházbakeľiilés gyakorisága,
növekedett a szermentesen töltött időszakok. A munkánk során állandó kapcsolatot tartunk az
egészségügyi és szociá|is intézményekkel, így gyorsabban és hatékonyabban tudunk segítséget
nyujtani klienseink számára. Szakmai elvárás a gondozási folyamatban a teľmészetes segítők

E-mail: halfu'av@feluton.hu
Honlap: uvrv. feluton.hu
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felkutatása, a gondozásba töľténő bevonásuk. osszességében elmondható, hogy egyes esetek
kivételével klienseink körébęn nem vźitozott az önellátási képesség, ami fontos cé|ja a
szo|géitatásunknak.

Kliens elégedettség méľése
Az év végén fęlÍnértiik klienseknél a munkánkka| va|ő elégedettségiket. 27 Íô töltötte ki az

önkéntes alapon miĺködő felmérést. A munkánkat l-től 5-pontig lehetett éľtékelni (l-es a
legrosszabb, 5.ös a legjobb).
Az a|ábbitáb|a az eredményeket szźna|ékban és a kérdéseket mutatja:

Kliens felmérés statisztika

A látogatások
gyakoľisága és

pontossága

Az Onnel
eltöltött idő
hosszúsága
és minősége

A kłiztisségi
munkatárs

fe|készü|tsége

A kapott
szoIgáltatás

hatékonysága

on e|égedett
a közösségi
munkatáľs
személvével

1 5 5 5 5 5

2 5 5 5 5 5
ĄJ 5 5 5 5 5

4 5 5 5 5 5

5 5 5 5 5 5

6 5 5 5 5 5

7 5 ) 5 5 5

8 5 ) 5 5 5

9 5 J 5 5 5

10 5 5 ) 5 5

ll 5 5 5 5 5

t2 5 5 ) 5 5

13 5 5 5 5 5

1.4 5 ) 5 5 5

15 5 5 5 5 5

T6 5 5 5 5 5

I7 5 5 5 5 5

18 5 ) 5 5 5

I9 5 5 5 5 5

20 5 5 5 5 5

21 5 ) 5 5 5

f2 5 ) 5 5 5

23 5 ) 5 5 5

24 5 5 5 5 5

25 5 ) l 5 5

26 5 5 5 5 )
f7 5 5 5 5 )

źúllas 3 3 3 3 3

W
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EIlenőrzések
Alapítványunk köztjsségi szo|gáůatát is 2015-ben átfogó hatósági ellenőľzések v.usgźlták a

jogszabályokban előírt ellenőrzési rendszer mentén. Az e|lenőruések kiterjedtek szakmai és
pénzügyi területre.
A Magyar Allam Kincsáľ 2015. 02. 24 - 27. között a 2014. évre vonatkozó összes jogcím szerinti
szolgźútatäsunkat ellenőńzte,va|amint20L5.03. 30 - 04. 01-ig kiterjesztettéke||en(5rzésüket a 2013.
évre. Ellenőrzésük soľán mindent rendben ta|áůtak szo|gá|tatásunkban.
A Budapest Fováros Kormányhivata|. Szociális és Gyámhivatal 215. március 11-én taľtott
e l le n őrzé st, me ly s o rán m indent rendben ta|áitak szo|gá|tatásu nkban.

Munkatáľsak éľdekében tett lépések
A lecsökkentett kapacitásszám mentén (59 fi') a kozosségi gondozó munkavállalók létszáma is
vźůtozott. A 2015. év elején 3 fií közösségi gondozó végezte a kliensellátást, majd az egykgondozó
várandós lett, és emiatt álthe|yezésre keľült azorcry Klubba, védve azutca munka nehézségeitől.
Majd novembeľben ismét változott a gondozói |étszźlm, ugyanis a Félút Centrum megtiresedett
terápiás munkatłárs helyét a sajált élrnényrĺ közösségi gondozó vette át. A közösségi ellátást pedig l
ftĺ teljes állású, és 2 ťo megbízásos jogviszonyban lévő kollégákkal látjuk ę|2015. november l.je
óta. A koordinátori feladatokat a Félút Centrum intézményvezetoje, az A|apítvány szakmai
igazgatőja és a fenntartó közösen végezték.
Alkalmazkodva a betegek kettős diagnózisú kórképéhez, belső továbbképzést taľtottunk a
munkavállalók részére Dr. Szentesi Péteľ előadássorozatáxa|, ahol a kettcĺs diagnózis volt a ťo téma.
Osszesen öt alkalommal rendeztük meg a belső továbbképzést, az alábbi időpontokban: 2015.
április 07; április 21; május 05; május 19; június 02.
A közösségi koordinátor, a szollgálrat munkatársai részére hetente egy alkalommal esetmegbeszélő
csoportot tart (2015.évben összęsen 47 a|ka|ommal), illetve havonta szupewuiős csopoľton vęsznek
részt a gondozók (2015. évben összesen 11 alkalommal). A 2015. évbęn a szupetvuiót Dľ. Dobay
Emese yęzette, aki november végéig tudta válla|ni a képzést, de gondoskodtunk a folyamatos
szupervĺzió b|lztosításárő| a20|6. évre vonatkozóan is.
Az A|apítvźĺny a lelki egészségmegőrzés mellett a munkavállalók testi egészségvédelmére is
hangsúlý fektet, így a kollégák influenza elleni oltást is kaphattak, valamint a télri időszakban C-
Vitamin tablettákat juttattunk a dolgozók részére.
Az év végén a munkatáľsak Ajándék és Kultúra uta|vány forměĄáhanjutalmat kaptak, elismeľve
egész éves munkájukat.

Szakmai munka feilesztése
A szakmai munka fejlesztése a jövő évben eĺsősorban az egészségügyi intézményekkel való

kapcsolatkiépítés bővítése. A megkeresĺĺ tevékenység kiépítése mellętt fontos célunk, hogy a
kliensek részére fogadó órát tudjunk biztosítani a kerületben. A kertiletben lévĺí intézmények
megkeľesése lehetőség biztosít a kliensek átfogő gondozőséú nyujtó tevékenységének. Ezźůtal
lehetőség adódik egy áľtfogő, komplex segítségnyújtásra, a szociális és egészségügyi
szo|gźůtatáso kat be le értve.

Budapest, 2016. február 26.
Lyj I .-"-*\
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l.J
Kovács Csaba
Kuratórium titkáľa
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