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Budapest Fováľos VIII. kerület Józsefuárosi Önkormányzat Képviselő-testĹiletének
Emberi Eroforrás BizoÍtsága

elóterjesztő neve: dr. Bojsza Kľisztina Humánszolgáltatási IJgyosztźiyvezető
.....s2. napirend

ELŐTERJEsZTÉs
a Emberi Erőforrás Bizottság 20l6. október 5-ei üléséľe

Tárgy: Javaslat szeľvezetek beszámolójának elfogadásáľa

Előterjesĺő: dr' Bojsza Kľisztina ugyosrtźiyvezetó
Készítette: Rókusfalvy-Bodor Gergely HumánszolgźL|tatźLsiĺJgyosztá|y

A napirendet nyilvános ĺilésen kell táľgyalni'
A döntés e lfo gadásáh o z e gy szer u szav azattöbb sé g szüksé ges.
Melléklet: 5 db.

Tisztelt Embeľi Erőfoľľás Bizottság!

I. Tényállás és a döntés tarta|mának ľészletes ismeľtetése
A Józsefuárosi Gazdálkodási Közpoft Zrt. ájékoztatása a|apjtn, az a|ttbbi szeľvezetek megküIdték a 2075.
évi beszámo|ótés2016. évi szakmaitervet. A beszámolót és szakmai tervet aze|őterjesztés mellékletei tar-
talmazzźtk.

Név: Béľelt insatlan címelm,z Béľleti szeľződés idĺĺtaľtama:

Kótai Sportegyesület
Budapest VIII. kerület, Teleki
tér 16,1)$+43mz

2011. április 11. - 2016' decem-
ber 3 1.

Nap-Köľ Mentálhigiénés Alapítvány Budapest VIII. kerület, Nap u.
25. / IlZm'

2012. augusztus I7 ' _határozat|an

ideiű
Magyar Individuálpszichológiai
Esvesület

Budapest VIII. kerület, Fiumei
t:ŕ"3.l 68m2

20l3. június f8. -2018. december
31.

Reményi Ede Cigányzenész Szövet-
sés

Budapest VIII. kerület, Szil-
ásvi u. llb, ĺf5m2

f012. atguszfus 10. - 2016. de-
cember 31.

Magyar Goju-Kai Szovetség (szeľ-
ződés alapjón csak beszómolót nyújt
be)

Budapest VIII' kerület, Pál u.
6. I 304m2

2072. március 7. - f017. decem-
ber 3 1.

A szervezetek által jelenleg fizetett béľleti díj, a kedvezmény nélkiili számított bérleti díj és a Budapest Fővá-
ľos VIII. kerület Józsefuárosi onkormányzat (atovábbiakban: onkoľmányzat) á|ta| fizetendő közös költség
bemutatása:

Név:
JelenlegJizetett ked- Q.ź'..!a^aa L'I.,^a: .ui
vezményes bérleti díj Suźmított bérleti díj

(Ft): Köziis kiiltség (F)

Az új típusri bérleti szeľződések esetében a szerződés 6. pontja az a|ábbiakattarta|mazza:

,,Bérlő koteles a tómogatás fejében
- a honlapjón, sajtó megjelenésein az onkormányzatot támogatóként szerepeltetni.

/,?ĺ l

Kótai Sportegyesület
28.224,- Ft/hó +

Áľe és 1f'642,-
Ft/hó+ ÁFA

97.750,- Ft/hó +

Ár.,ą. és 15.100,-
Ft/hó + ÁFA

f4.000,- Ft/hó és

10.750.- Ft/hó

Nap-Kör Mentálhigiénés Alapítvány 37.255,- Ft/hó +

Áľ'e
250.867,- Ft/hó +

Ár.ĺ. 19.368'- Ft/hó

Magyar Individuálpszichológiai Egye-
sület

3,4.985,- Ft/hó +

AFA
86.l33,- Ft/hó +

Ár.q.
20.196,-Ftlhő

Reményi Ede Cigányzenész Szövetség 6.422,- Ft/hó + AFA 35'000,- Ft/hó +

Áľa. 4,6f5.-Ft/hő

Magyar Goju-Kai Szövetség
5f .|95,- Ft/hó +

Áre.
149'000,- Ft/hó +

Ár.a.
48.555'- Ft/hó
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- a legaĺább havi helyiséghasználatot igénylő eseményelĺről (ogadóóra, gyĺĺlés, rendezvény, tanácskozós,

tanácsadós) a Bérbeadót tójékoztatni, meghívót küldeni.
- minden év március 15. napjáig benyújtani az adott évre yonatkozó szaĺcľnai tervét, amelyből kiderijl,

hogy milyen eseményeket tervez az év során megrendezni, illetve a bérleményben milyen áIlandó tevé-

kenységet végez, az mennyiben szolgáIja Józsefváros és ajózsefvarosi lakosok érdekeit,
- minden év május 31. napjóig az előző éves tevékenységéről szóló, az onkormónyzat által meghatáľozott

tart almu s zalĺrnai b e s zámol ój ót.
. a helyiségben az alapszabólyában megjelolt céloĺĺľlak meýlelően a bérbeadáskor engedélyezett tevé-

keny s é get folyamato s an folytatni.

A szalrľnai terv és a szaĺcľnai beszámoló értékelésére és elfugadására az onkormányzat hatáskÖrrel rendelke-

ző Bizottsóga (Emberi Eľőforrás Bizottság) jogosult. Amennyiben a hatdskĺjrrel rendelkező bizottság a szak.
mai tervet és beszómolót elfogadta úgł a civil tevékenységhez kapcsolódó bérleti díj az adott évre is éľvény-
ben marad.
Amennyiben a Bérlő a fenti kotelezetts.égeinek nem tesz eleget, úgł a bérleti díj az érintett év január l ' nap.
jától aZ akkor érvényes szabályok szerint kiszdmított bérleti díjnak meýIelő összegre emelkedik.,,

Az onkormányzat a Nap-Köľ Mentalhigiénés Alapítvány, a Magyaľ Indiiduálpszichológiai Egyesület és a
Magyar Goju-Kai Szövetség honlapján szerepel támogatóként, a Kótai Spoľtegyestiletnek és a Reményi Ede
Cigány zenész Szovetségnek nincsen honlapj a'

Javasolom a szervezetek beszámolójának és a szakmai tervének elfogadását, valamint a kedvezményes bérle-
ti díj meghatározásáta közös költséggel megegyező összegen, tekintettel a Képviselő-testület f48ĺ20|3. (vI.
19.) számú hattrozatának2í, c) pontjtlban foglaltakra.

II. A beteľjesztés ĺndoka
Javasolt, hogy fenti szervezetekkel kapcsolatosjavaslatát a Bizottság af0I6. október 5' napján tartandó ülé-

sénmeghozza.

III. A döntés cé|ja, pénziigyi hatása
A döntés cé|ja a beszámolók és szakmai tervek elfogadása, a kedvezményes bérleti díjjal kapcsolatos javaslat

meghozata|a. A döntés pénnigyifedezetęt nem igényel.

IV. Jogszabályi köľnyezet
A Bizottság hatásköre egyrészrő| a civil szervezetek és az onkoľmányzat közott fennálló béľleti szerződésen'
másrészről a Budapest Főváros VIII. keľület Józsefváľosi Önkormányzat Képviselő-testtilet és Szervęi Szeľ-
vezeti és Miĺködési Szabá|yzatáró| sző|ő 36lf0|4. (XI.06.) önkormányzati ľendeletének 7. mellékletének
f .f ,3. pontján alapul.

A Képviselő-testület 248lf0|3. (VI. i9') szétmű hattĺrozatának (a továbbiakban: Kt, hatźtrozat) 26, pontja

a|ap1án onkormányzati fe|adatokhoz és célokhoz kapcsolódó tevékenységet végző szervezet részére tciľténő

bérbeadásnál az onkoľmányzat TulajdonosilBérbeadói jogokat gyakorló bizoÍtsága az illetékes szakmai bĹ
zottság javaslata alapján kedvezményes bérleti dijathatározhat meg, az a|ź.ŕbi kategóriák szerint:

a) a béľleti díj éves mértéke a helyiség AFA nélktili bekoltözhető forgalmi értékének a 4 %o-a, ameny-

nyiben a szervezet havonta legalább f a|ka|ommal folytat a béľelt helyiségben tevékenységet,
b) a bérleti díj éves méľtéke a helyiség AFA nélküli beköltözhető forgalmi értékének a f oÁ-a, ameny-

nyiben a szervezet havonta legalább 4 alkalommal folytat a bérelt helyiségben tevékenységet,
c) a bérleti díj méľtéke a mindenkoľi közĺjs köttséggel vagy uzemeltetési költséggel megegyező összeg,

amennyiben a szervezet havonta legalább 8 alkalommal folytat a bérelt helyiségben tevékenységet.
d) aza), b) és c) pont alapján kedvezményes bérleti díj á||apitható meg a helyiségben végzett tevékenység
gyakoriságának figyelmen kívtil hagyásáva| is, amennyiben az önkormányzati feladatokhoz és célokhozkap-
csolódó tevékenységet végző szeÍvezet egynél tĺjbb önkormányzati bérleménnyel rendelkezik, abban az ön-

kormányzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolódó tevékenységet végez és az egyik helyiséget ra\ętározási

tevékenységľe használja.

A Kt. határo zatZ9.ponda értelmében: ,,A szakmai terv és a szakmaibeszámoló értékelésére és elfogadására

az onkormányzat hatéskörrel rende|kező szakmai bizottsága jogosu|t. Amennyiben a szakmai bizoÍtság a

szakmai teľvet és beszámolót elfogadta, űgy az Önkoľmányzat Tulajdonosi/Bérbeadóijogokat gyakorló bi-
zottsága az önkormányzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolódó tevékenységhez kapcsolódó bérleti dijat az

adott évre is engedélyezi. Amennyiben a szęrvezet a kötelezettségeinek nem tesz eleget, úgy a bérlet dĹi 
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érintett év januáľ 1. napjától visszamenőlegesen az akuźiis forgalmi éľtéket alapul véve a Kt' hatźrozat 7 . és

8. pontjai szeľint kiszámított, a nem civil szervezeteV're meghatározott bérleti đíjnak megfelelő összegre
emelkedik. Amennyiben a szakmai terve, beszámolója alapján bizonyított, hogy tevékenységét csak részben
végezte Józsefuáros érdekében' úgy a bérleti díj a Kt. határozat26. poĺtban szabá|yozott magasabb kategóri-
ába sorolt béľleti díjra emelkedik.''

Mindezek a|apján kérem az Emberi Erőforrás Bizottság döntését a beszámolók és szakmai tervek elfogadásá-
ról.

Hatáľozatijavaslat

./f0|6. (x. 05.) számű Emberi Erőfonás bizottsági hattrozat:

Az Emberi Erőfoľľás Bizottság úgy dönt, hogy

l. elfogadjaaKótai Spoľteryesület (székhely: 1086Budapest,TelekiL.térf4,IIIlf4,) civilszervezet
2015. évről szóló szakmai beszámolóját és af0l6. évi tevékenységéľől szóló szakmaitervét.

Felelós: polgármester
Határidő: 2016. október 5.

f . javasolja a Városgazdálkodási és Pénzüryi Bizottságnak a kedvezményes bérleti díj meghatźrozásźt
a köz<js költséggel megegyezó cisszegen a Kótai Sportegyesület (székhely: 1086 Budapest, Teleki L.
tér 24.III124,) civil szervezet részére a Budapest VIII. keľület, Teleki L' tér 16. (34734/0lNf6 és

3 47 3 4 / 0 l N 27 hr sz.) szátm a|atti helyi sé gek vonatkozás áb an.

Felelős: polgáľmesteľ
Határidő: 2016. október 5.

3' elfogadja a Nap-Köľ Mentálhigiénés Alapítvány (székhely: 1082 Budapest, Nap u. 25.) f0|5. évro|
szóló szakmai beszámolóját és af0I6. évi tevékenységéľől szóló szakmai teľvét'

Felelős: polgármester
Határidő: 2016. októbeľ 5.

4. javasolja aYárosgazdálkodási és Pénzügyi Bizottságnak a kedvezményes bérleti díj meghatározásät
a közös költséggel megegyezo összegen a Nap-Kör Mentálhigiénés Alapítvány (székhely: 1082 Bu-
dapest, Nap u. 25 .) részére a Budapest VIII. kerület, Nap u. 25 . (3568810l Al4 hrsz.) szźtm alatti he-

lyiség vonatkozásában.

Felelős: polgáľmester
Határidő: 20i6. október 5.

5. elfogadja a Magyar Individuálpszichológiai Egyesület (székhely: 1083 Budapest, Pľáter u. 56.

vl57.) civil szervezetf0I5. évľől szóló szakmai beszámolóját és af0I6. évi tevékenységéľől szóló
szakmai teľvét.

Felelős: polgármesteľ
Hatáľido: 2016. októbeľ 5.

6. javasolja aYźrosgazdálkodási és Pénzügyi Bizottságnak a kedvezményes bérleti díj meghatározźsáÍ

a kozös költséggel megegyező összegen a Magyar Individuálpszichológiai Egyesĺilet (székhely:

1083 Budapest, Práter u.56.Yl57.) civi| szervezetrészére a Budapest VIII. kerület, Fiumei út 3.

(34597l0lNf Lvsz.) szám a|atti helyiség vonatkozásában.

Felelős: polgáľmesteľ
Határidő: 2016. október 5.

,/uĺĺ 3



7. elfogadja a Reményi Ede Cigányzenész Szövetség (székhely: 108i Budapest, Népszínházu.f7.)
civil szervezet2015. évről szóló szakmai beszámolóját és a2016. évi tevékenységéről szóló szakmai
tervét.

Felelős: polgáľmesteľ
Hatáľido: 20l6. október 5.

8. javasolja aYárosgazdálkodási és Pénzügyi Bizottságnak a kedvezményes bérleti díj meghatározását
a köztjs költséggel ľnegegyező osszegen a Renényi Ede Cigányzenész Szovetség (székhely: 1081

Budapest, Népszínház u. 27) civil szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Szi|ágyi u. l/b.
(3 4 688 l 0 l Al 1 hrsz. ) szám a|atti helyiség vonatkozásában.

Felelős: polgármester
Hatáľido: 2016. október 5.

9. elfogadja aMagyar Goju-Kai Szövetség (székhely: 1089 Budapest, orcry,űt4|.IUf6.) civil szer-
vezetf015. évről szóló szakmai beszámolóiát'

FeIelos: polgármesteľ
Határidó: 20 1 6. október 5.

10. javasolja aYárosgazdálkodási és Pénziigyi Bizottságnak a kedvezményes bérleti díj meghatáľozásźú

a közös költséggel megegyező clsszegen aMagyar Goju.Kai Szövetség (székhely: 1089 Budapest,
Orcry ilt 4|'11126.) civil szervezetrészére a Budapest VIII. keľület, Pál u. 6. (36788l0lAlf hrsz')
szźm a|atti helyiség vonatkozásában'

Felelős: polgármester
Határidő: 2016. októbeľ 5.

A lakosság széles körét érintő döntések esetén aze|őterjesztő előkészítójénekjavaslataakozzététel módjára
nem indokolt hirdetőtáblán honlapon

A döntés végrehajtását végző szervezeti egység: HumánszolgźitatásiIJgyosztá|y, Józsefuárosi Gazdálkodási
KozpontZrt.

Budapest, f0I6. szeptember 27.

,.Ĺu.3",l Lhł,&-Ą
clr. Bojsza Kĺisztina \

ugyosztźiyvezető

KÉSZÍTETTE: HuIrĺÁNszoLGÁLTATÁSl ÜcyoszrÁly
LEÍRľa: Róruspa,lvY-BoDoR GERGELY HuvĺÁNrapCSoLATI IRoDA
PÉNzÜcyl FEDEZETET IGÉNYEL/NEMIGI]NYEL, IGAZoLÁS: ą LĄ ir'
JoGIKoNTRoľr:Q Ą t
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BudapesÚ Jtízsefváľos Önkoľmá nyzat
Polgáľmesteľi Hivatal
Ilpnánszolgláltatási Ügyosxály
Dr. Bojsza Kľisztina
Ügyo sztáyvezető Asszony
ľészére

Budĺpest
Baľoss ll.63.67.
1082

Tisztelt Üryosztályvezető Asszony!

Mellékelten megkiildöm a Kótai Spoľt Egyesület (székhely: 1086
Lászlő téfr 24. 3/24.; szeľvezet nyilváľrtaľtási száma: 01.02.0013575; képviseli: Kótaí
MihálĐ által benyújtott, az Önkoľmáľlyzat trrlajdonában átló a Budapest YIII. keľĺitet,
Telekĺ téľ 16. szám alatt béľelt 3473410IAľ26 és 34B4filAľ27 hľsz..lli 96 + 43 m2, nem
lakás céljáľa szolgáló helyíségekre vonatkozó 2015. évi szakmai beszáľrolójät a 20|t.
ĺápritis ll.én kötłjtĹ hatźlrozott iđőre,2016. december 3l.ig szóló béľleti szeł'ződésęk 6.
pontja értelmében.

Az Egyesiilet a fenti helyiségeket edzőterem céljłíra hasmálja.

A helyiségek a tulajdoni lapon rakĺĺr besorolásúak.

Társasáeunk nyilvántaľtása szeľint az Egyesülemek a fenti helyiségľe 2016. június 30-ig
bérleti díj és köziizemi díj hátľaléka níncs.

A 34734l0lV26 bľsz..ri' víz&as helyiségre az onkoľmźmyzat közös költség fizetési
kötelezettsége 24.000'- ľ.t/hó.

A 34734l0/N27 hrsz-tl, vizótás helyiségre az orkormĺányzat közijs költség fizetési
kltelezeusége Í 0.750'. F.t/hó.

A Gľifton hoperty Kft. álúal készített és 2016. áprílis 25.én akhĘlizált értékbecslés
szerint a 34734l0lNf6 lusz..ú helyiség foľge|mi értéke 19.550.000,- x.t (1 m2-re eső
forgalmi érték 203.646'. Ft). A helyíség bérleti dija a forgalmi éľték 100 %.ának
figyelembevételével a helyiségben végzstt tevékenységhez taĺtozs 6 Yo.os szovnval
számított béľteti díj97.750,. Ft/hó + ÁFA.
Az Egyesĺilet jelenlegi bérleti díja a 34734||JlN26 hĺsz..u helyiségre 28.Ľ24,- Í't/hó +
AFA.
A javasolt kedvezményes béľteti díj összrge a 34734t0lMf6 hľsa.ú helyÍségľe a
24812013. (vI. 19.) számú KépvÍselő.testĺileti hatátozat 26. c) pontja ďapján 24.000,.
Ft/hó +AÍ'A.

A Gľiffion Pľoperty Kft. által készÍtett, és 2016. április 25-éĺ akťualizált értékbecslés
szerint a 34734l0/N2l hrsz.-tl helyiség foľgalmi éľtéke 3.020.000'. Ft (l m2-ľe eső
foľgalmi érték70.233,. Ft). A helyiség bérleti dijaafoľgďmi éľték l00 %-äĹak

Józsefoárosi Gardá|kodási KözPonl fn., Yagyonpzdátkodásĺ lga1gatóság
l083 Budapest' Losonci utca 2 * Te|efon:0ó | 333 678| 'Emai|: vagyongaeda|kodas@jgkhu

jtĺ.;.jeíl' i:ľ0 s': t.,łir;ltĺx{g'..l'i poigánĺateľĺ H!
Ktlĺpoeti lhatĺĺ

Üi.sz: HB-ł.{oo h8lłol 6
Üi. : rubanka.B-erghammer Petra
T el.z 06 -1 I 21 6 - 69 62/ 120
Elő sm: HB.400ĺ2|20I6
Táľw: iĺatanyag megkiilđése
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ťrgyelembevételével a helyiségben' végzďt tevékenyseghez tafioző 6 %-os szoÍzóva|
számítoĹt bóľleti đíj 15.100'. x.t/hó + AFA.
Az Egyesület béľleti díja a 34734tolAľ27 bĺsz.-ú helyiségľe |f.642,- Ft/hó + Á['A, mely
2016. május 20. ĺapjátći a helyiségben található ftdém megeľösítésí munkálatainak
befejezeséig felftĘgesztésre keľiilt az Ônkoĺmanyzat tulajdonaban ĺílló nem lakás céljára
szolgáló helyiségek béľbeadrĺsá.nak feltételeiľől szóló 35/f0t3. CW. 20.) Buđapest
Józsefvláros Öntormĺĺnyzati rendelet 15. $ 1. bekęzdés c.) pontja alapján.

A iavasolt kedvezményes béľleti díj iisszege a 34734|0ĺN27 hľsz..tĺ helyiségre a
248n013. (vI. 19.) számú Képvíselő.testiiletĺ hatőrorat26. c) pontja alapján 10.750'.
Ft/hó + ABA.

Tájékoztatoną hogy az Embeľi Eľőforás Bizottság 108212011. (xL 30.) ąs l05?l20l|.
CJil. 16.) szamú hatĺírozatainak d)' e) és f) pontjai tekintetében a Józsefuaĺosi Gazdálkodrási
Központ ZľĹ elbÍnílási és vizsgálati illetékessége nem terjed ki.

Kéľem, hogy az Emberi Eľőfonás Bizottság döntéséről, a kedveanényes béľleti díjon
töľténő további bérbeadĺás vonatkozásaban Társaságunkat értesítsek, hogy a Kótai Spoľt
Egyesĺĺlet kéĺelmét a tulajdonosi bozzźtjáłúás érdekében tovább terjeszthessük a
Vaľosgazdálkódasi és PénzĹigyi Bizottság felé.

Közreműködéstiket és tĄékoztatasukat előľe is kČiszönö,m.

Budapest 201ó. július 12.

Tisztelettel:

Melléklet:
Kóai Spoĺt Egyestilet 2015. évi Szakmai besaĺmoloja

Józsefuáľosi Gazdáĺkodás| Központ Zrl . Vagyon8azdá|kodás| |gazgatóság

I083 Budapest. Losonci utca 2 . Te|efon;06 l 333 678| . Emaí|: vagyongazda|kodas@gkhu
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Kótai Sporteevesiilet 2016 évi SzakmaiTervei

. 2o16=os évben |egalább annyi versenyen szeretnénk részt venni
.*,n.., 

e|múlt.évben.

- Egyesületünk sok rászoru|ó 8. :kerületi.gyeŕrnek tagsági díját

e!engedii|letvekedvezményesdíjatfizetnek;ezekneka
gyerekeknek az edzéshez felszerelést biztosít számunkra.

.''.''

Cé|kitúĺŻéĺ: É|versenyzőink és vá]oga.totÜaink melle;t.k?.:o: 
. 

,

VersenYzőink és utánpótlásunk is fo|yamatosan erősodik és fejlődik,

ezt a hazai rendezésű országos kupákon elért helyezéseikke|

bizonyították.

Fiata la b b korosztá lyri versenyzői n k te|jesítménye kü| ö n k|e mel kedő

figyelrnet érdemel mert számos hazai és kulfo|di versenyen szereztek

fényesérmeket.Amennyibenfelkésztilésrikésfejlődésüktoret|en
marad a következő korcsoportban is szép eredményeket érhetnek el.

A tizenéVes gyerekek részére megfele|ő oktatás |egyen a sportban,

aza|önfegye l m et,ti szte| etet ta n u |ja na k az okö|vívá sb a n.

Kú|túrált körü|mények között edzhessenek a gyerekek, hogy a

későbbiekben eredményes sportolókká és a társada|munk hasznos

tagjaivá vá|hassanak.

A tizenéVes gyerekek részére megfele|ő oktatás legyen a sportban,

aza|.önfegyetmet,tisztetetettanu|janakazökö|vívásban.

c,ś;. -.r
t

Tisztelettel: i--- ^-\

Kótai Mihály jlffi/''- V L



1sz. me|lék|et

Nyilatkozat

Alulírott Kótai Miháty a Kótai Sport Egyesület elnoke' nyilatkozom. hogy bér|eti

díjtartozás a Józsefvárosi önkormányzatta| szemben nem á|l fenn.

.t
Budapest,foti március 31. 

ÄM': {@)'.
Kótai Mihály

iĺ
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, laBeszamolo

Kótai Sport EgyesÜlet 201.5 évi tevékenységéről

l.

Józsatvárosi 6azcľlkodási Kiizpont Zr|.

íatasoaqlilĺlb Aľľ( 1 |.
il:

klatóęám: H8. łM ĺl nĺś
igBltóŹö: I
vlollekłgt: lap

A Kótai Sportegyesület, mint társada|mi szervezet célja a rendszeres

spo rto lás, testedzés lehetősésé n9k biztosítása, az egyesü Iet tagjai na k

.. nevetése, a közösségi e|1 
luontako]atása, 

továbbá a nyolcadik
. kerÜ|et szabadidősportjának szeryezése

l

A célkitűzések rnegegyeznek a több! szakág cé|kitűzéselvel, ám

hangsúlyozandó, hogy a V|lI. kerulet bejegyzett, és edzőtermet

ugy.ancsak a V|l|. kerü|etben a Teleki téren bérlő egyesÜlet valóban fe|

kívánja vá|lalni a kornyék szabadidősportjának szervezését. Ennek

eszköze, hogy az egyesület nagy flgyelmet fordít a tizenéves -
gyerekek,,terembe csábítására,,, megfete'|ő motivá|ására és

nevelésére annak érdekében, hogy a gyerekek először a rendet,

fegye|met tanu|janak, majd a megfelelő napirend, vise|kedés és
. 
módszer kialakítása után . kiváló felkészítést kapva - va|óban profi

öko|vívókká vál hassana k.

c..:;;.í '-.' .a.J
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Józsefuáros |akosainak r.észvétele egyesĹi|etĹinkben megha|adja a

húsz főt.

Hazai versenyek:

.A Magyar okö|VíVó Szakszövetség néhány éwe! ezeJőtt

el h atá rozta, megpró bá |ja' a' kontinens legerősebb nemzetkozi

tornájává tenni a cívisvárosi sporteseményt. A versenyt

beharan goző,2015. január 30.án megtartott sajtótájékoztatón

Kovács Lász|ó szövetségi kapitány e|mondta, az elmúlt években

mindig igen erős mezőny syűlt össze, és ez szerencsére 201.5-

ben sem vott másként. Az e!őzetes nevezések ala pjánfL
országból összesen L7o versenyzőre számítanak a szervezők, így

jóval tobb mérkőzést izgulhatnak végig a ki|átogató.nézők.

Debrecen - Két 17 éves fiú képviseIi a Kótai s.E.-t idén a L7-L8

éveseknek kiírt Énekes.bokszversenyen, ame|yet Budapesten, a KSl

Jégszínházban rendeznek meg. Rövid Ba|ázs 81, Kerékgyártó Gergő

91. ki!óban indu|tak. Kettő darab bronz éremme| zártunk.

I



ilt.

Egyesületünk tevékenysége osszhangban á!l a Józsefváros

civilprogramjával.

Mivel az említett célkitűzések megvalósítása jelentős

időráfordítást igényel,egyesület az önkormányzat á|tal nyújtott

segítséget kihasználásával tudja te|jesíteni. 
:

Nem hagyható figye|men kívü|, hogy a terem és a bokszo!ás iránt

érdeklődők száma fo|yamatosan nő a környéken, ám az edzésbe

csak akkor !ehet több gyereket bevonni, ha megfelelő minőségű és

rnennyiségÍí eszkoz áll a rendelkezésre, a speciális ruházat és

védőfelszere|ésre pedig a sérülések elkerü|ése miatt .

elkerÜlhetet|en.

tv.

t/ -Pfil



Nyi|atkozattéte|, hogy nem ál| fenn bér|eti d-íjtartozás az
önkormányzattaI szemben. (Isd. ].sz. me|téklet)

V.

Mindazoná|tal a szervezet büszke tehetséges sporto|óira és
Versenyzőire, és az eddigi eredményeikre va|amint az itt
tevékenykedő edző szakmai mú|tjára, a keze a|att neve|kedett
profi ökö|vívó sikereire

vt.

Az egyesü|etünk koszöni az önkormányzat álta| nyÚjtott
segítséget melyet az edzőterem korszerrjsítésére használtunk fet.
A kö|tségek optimalizá|ása érdekében, (betegség, tanu|ás vagy
nyara|ás miatti kiesés esetén nem szÜkséges minden sportoIónak
öná!ló zsáko|ó- és nagykesztyűĘ fejvédőt biztosÍta;nĺ, de higiéniai
okokbó| saját fogvédőre és band ázsra már szÜkség van) az eľérni
kívánt célokat (miné| több gyerek bevonása az edzésbe az utcai
,,bandázás,, helyett) és a növekvő érdek|ődést rnutatnak.

|lln,- Ł- .'.

Koszönette|: MfuFo ,

ĺ.ľÍ
L, r. i
:.,'.iĺ
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Nyilatkozat

A Kótai'Sport EgyesĚilet havi edzés száma,!

Egyestiletünk edzés idő pontjai!

Hétf.ő: de:8*10 ' du;t8-30.2l

Szerda: del8-10 du:18,30-21

Péntek: dei8-10 du;:18,30-21

Tiszte|ette|:Kótai M'ihá|y I

t t ľ ^ 'íl-tI -l*- .j\"üt"t-lň-*Ąs'LÚ\-. /
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Budapest Józsefr'áros Ônkoľmányzat
Polgánnesteľi Hivatal
Humánszolgáltatási Ügyosztály
Dľ. Bojsza Kľisztína.
Ügyosaályvezető Asszony
részére

Budápest
Baross u. 63-67.
I 082

Üi.sz: I.IB- *lfĺ!ĺclt
Ui. : Kubránka-Beľghąrymer Pefią
T e|. : 06 -| l 21 6.69 62ĺ l20
Tárqv: iratanyag me gkĺildése

Józsefĺáľosi on}ĺornlányĺĺĺ Polpárntsľcĺi l{jľalalĺ
Kczpałli iliĺaló

Łq". i

i::i:z ź,':.'

Tisztelt ÜgyosztályvezeÚő Asszony!

Mellékelten megki.ildĺim a Nap-Kör Mentáthĺgiénés A|apífvány (székhely: 1082
Budapest Nag u. 25.i aĄőszám:l 18107205.i4l; képviseli: dr. Ratkóozi ÉvQ által
benffitotq az Önkormányzat tulajdonában á'lló a Budapest WII. keľület, Nap u. fś szám
alatt béręlt 35688ĺ0lN4 hĺsz..ú 112 m?' utcai bejaratu fi'ldszińti nem lakás céljáľa szolgáló
helyiségre vonatkozó2O|5. évi szakmď beszámolóját és a20|6. évi szakmai tervétaf}|2.
augusztus l7-én kötöt! haÍąrozatlan iđőre szóló bérleti szerződés 6. pontjaéľtel.néo'en.

Aż Alapíťvarĺy a fenti helyiséget iroda éš mentálhigiénés tevékenység céljara használja

A helyiség a fulajdoni lapon iroda besorolású.

Tfusaságunk nyilvlĺntaľtása szerint az AJapítványnak a fenti helyisé gre2}|6. auguszfus 3l-
ig bérleti dij és köziizemi díj hátrďéka nincs.

A vízórás helyiségre az onkonnríĺryzat közis költség frzętési kötelezettsége 19.368,-
Fťhó.

Az Avant'Immo Kft. áltď 2016. május 25.én készítętt értékbecslése szeľint a helyiség
forgalmi értéke 37.630.000'- Ft (1 m2-re eső forgalmi érték 3t5.982,. Ft)' A hęlyiség
bérleti díja a forgalmi éľték l00 %-ź.ľi'ak figyelembevételével a helyiségben végzett
tevékenységheztaĺtoző 8 oń.os szorzóval számított bérletĺ díj 250.867- Fťhó + ÁF.Á-

Az Alapítvány jelenlegi bérleti díja37.255,- Ft/hó + ÁFA.
A javasolt kedvezményes bér]eti díj összege a 24812013. (vI. 19.) számú, Képviselö.
testĺileti határozat' 26. c) pontja alapján a mindenkoń közös kiiltségge| megegtező
összegĺi (a határozathozatal időpontjában 19.368,- Ft/hó) + ÁFA.
Tájékoztatom, hogy az Emb'eri Erőfonrĺs Bizottság 1082/20|I' CxI.30') és l057l20ll.
cxl. l6.) sz'ámíhatfuozatainak d), e) és f) pontjai tekintetében a Józsefuárosi Gazdálkodási
Köryont Zĺt' elbírálási és vizsgálati illetékessége nem terjed ki'

t\ĺ-"
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Kérem, hogy az Embeń Erófonas Bizottság döntéséről, a kedvezményes bérleti díjon
töĺténő további bérbeadás vonatkozásában Táĺsaságunkat értęsítséŁ hogy a Nap-Kör
Merrtálhigiénés Alapíwĺłny kérelmét a fuIajdonosi hozzĺajáĺulrés érdekében tovább

teľjeszthessiik a Vĺĺrosgazdálkodĺlsí és Pénzugyr Bizottság felé.

KözremiĺktidésĹiket és tajékoztatlĺsukat ęlőľe is kösztĺnöm.

Budapes{, 2016- augusztus 3 1.

Tisztelettel:

Melléklet:
Nap.Kör Měntálhigiénés Alapítvríńy 2015. éVi S?łknai besámolója
Nap-Kör Mentáhigiénés Alapíwlíny 2016. évi Szakmai teľve

Józsefvárosi Gazdá!kodási KôzPont zn, . Ya8ycn8aŽdálkodási ltaf8etósä8
Io83 gJdape5t. Loscnci ltca 2 . .l'elefcn:0ó l ,333 678ĺ . Émail; va8yonsazca|koda5@jgk'hu

ľ. l
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a ľap-xon ľĺBľľÁlnlcrÉľÉs al^ł.ľÍrvÁľy
j ĺĺ łsefváľmi ÖnkoľnÁnyzat Po! gá rm ts ltľĺ

szakmai beszámo|ój a 2015 Kózpontiľktato

JÜl.i 0 9' > {a+

|. A Nap-Kłir Mentálhigiénés Alapítvány bemutatása

A Nap Kö'ľ Mentálhigiénés Alapítvány közhasznú szetvezet, a Fővarosi Bíľóság a PK' 60
?42l2002ĺf hatérozatátval vette nyilvantartásba" a sorszáma: 8553, azadószáma: l8107205.1-
42.

,Ąz Alapítr.ťlny a SOTE-SE Pszichiátriai és Pszichoterapias Klinika (l985 és 2007 ktizött
lrlulĺödött, és a Klinika gazdasćryi nelrézségei miatt megszüntetett) Nap utcai Psziclrotcrĺrpieis
Anrbulanciájának szakmaí utóđa és továbbfejlesaője, jelenleg is a Semmelweis Egyetenr
gyakorlati pszichoteľápiás képzőhe|ye. Az Alapítvĺíny a klinikai Ambulancia eredeti helyén, a
1082 Nap u,25 szämalattí önkormáĺyzati helyiségben mfüödik, melynek bérleti
jogviszonyát 2008-ban vette át a Semmelweis Egyetemtől.

Az olłpÍn,ány céIjai:

1'/ lvĺentťłlhigiénĺts 'ľegíĺségnyijtós szociúlisan hátrányos helyzetű szeméIyek, c'sąlódok,

közösségek szżĺnlćra.

a./ o|yan hézagpóĺIó terúpiás, megelőző és rehabilitdciós szolgĺiltatások szeryezése,
nlűkoĺltetése, támogatasa, amelyek a jelenlegi egészségĺigý ellátasi rendszerben nem

bizĺosítottak, esetleg magánľendelésekbe szorultak, de ott a szociálisan hátrányos helyzetiĺ
szcnrćlyek. ľétegek szÁntła nem elérhetőek.

b'iKonlplex menĺdlhigiénés segítőí rendszer kiépítése, melyben több interdiszciplinĺiris
m'unkuc,stl1ltlrt do|gozik' többfele profillal, módszerrel és elméleti megkĺizelítéssel, és

ameiyben aproJesszionaĺis tevékenységek meiien nonpľofessziondĺis segíĺségnylijĺćl.sĺftsrmak
is helyet kapnak,minĺ az Ónsegítő kazasségek és az önkénĺes segítők tevékenysége. A reľldszeľ

onfe.ileszÍő és ĺjnellenőrzö, folyanratosan beépíti a visszajelzéseket és avá|Íoző lakossági

igénycket. Minden se.gítoi munkacsoportban rendszeres belső képzés, továbbképzés és

szupeľvízió zaj|ik, a munkacsoportok egynrással szoros együttműködésben dolgoznak.

f./ Amentálhigiénés kultrira teľjesztése. Képzések szervezéseo szakanyagok készítése'

Munkacsoportok

l. Pszichoteľapiás munkacsoport: Külcjnb<izo pszichoterápiás módszerekben kiképzett vagy
képzés alatt állo oľvos? pszichológus és ..mentálhigiénés szakembeť'alapképzettségíi
szĺrkcnrbelekből ál |ó nrunkacsoport.

2. 
.fanulásmtihe|y 

munkacsoport: Speciális tanulás midszertani képzettséggel ľendelkező
pe.Jagógusból, mentálhigiénés szakęmberből, pszichológusból, kulturális antropológusból álló
munkacsoport.

L.x-De?- *ą

L,/ i/ j'/.''
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4./onkéntes segíto csoport

2002 oÍa nriiködo, folyamatosan megujuló munkacsoport tagjai döntóen pszichológus és
pszichoterapeuta ha|lgatók, de más segÍtő foglalkozasú szakembeľek (szociális munkások,
pedagógusok) is vannak a csoportban. A tagok felađata életvezetési pľoblémákka|'
stlesszlrelyzettel küzdó vagy krízishelyzetbe kerĺilt, szociálisan lrátľanyos helyzetiĺ
személyekkelvďó kapcsolattaĺtás, velĹik rendszeres pľoblémakezelő, kľíziskeze|ó, i|letve
tánrogató jellegű segító beszélgetések folytatása szoros szupervízió mellett.

Az al apítvĺittyi programokban dotgozó munkatóľsak

Azalapitvělnyi foglďkozźsokatpszichoteľapiĺĺs és/ vagy meÍúáIhigiénés képzettséggel
rendelkezó, illetve speciális készségfejlesztó. és segítö módszerekĺe kiképzett, trpaszt^It
szakenrberek (kozülük 3-an kiképző pszichoterapeuták) és önkéntes segÍtok végz|k.

Az Álapĺtr,ány szakmai vezetoje és felelőse, valamínt a Pszichoteľápiás Munkacsopoft és az
onkéntes nrunkacsopoľt vezetőj e : dr. Ratkóc zi Évapszichiáter, neuľológus, kiképzo
pszichoterapeuta, mentálhigiénés szakember, a SE Pszichiátľai és Pszichoterápias Klinika
nyugal nraz,ott adj unktusa.

A TanulásmiÍhely vezetője: dľ. Gyaľmathy Éva pszichológus, Phd. az MTA Pszichológiai
Intézet nrunkatáľsa.

:' J4z.ĄIapítvĺiny legfontosabb tdrsintézměnyeí:

: Ąz A|apítvány szoros munkakapcsolatot taľt fenn aVIII lĺeriileti mentáĺhigiénés
, ' inĺéznlényekkel é'g a VĺII, ĺrertłletben műktjdő civilszenlezetelĺkel, kiemelten a kĺivetkezőkkel:

- SE Pszichiátľiai és Pszichoterápiás Klinika.
- SE Magataľtástudomlányi Intézet,
- SE PszichológiaiIntézet,
. VIII. keľ. Pszichiátriai Gondozó'
. VIII. ker. MunkaiigyiKözpont,
- MoravcsikAlapítvány,
. Art Brut Galéńa
. Viselkedés- és Kognitív Terapiás Egyesĺilet,
. ÉbredésekAlapítvrĺny,
- AntistigmaEgyesület,
. Megálló Alapíťvány,
. Szigony Alapítvány a Közösségi Pszichiátriáéľt,
. Kesztyiigyar MűveltjdésiHźu

Egyéb Társintézmények:

MTA Pszicholósiaí Lntézet

|I. Az A|apÍtvány 2015-ben végzett tevékenységei

j''nľ ,(Ę 
i



I. Problémafelmérő szakviagd,Iat

280 úi kliensnél vé

@"t kĺaten u kliensek masik fele más buđapesti intézmények

i'l"t* szakemberek iranýtasával, inteľnetes megielenésĺink és tudományos

publikációink alapján, vagy ismeretségi úton (pl. régi klienseink közvetítésével)

Ĺ","*"tt fel benntinket. Kb. |/3-uk munkanélkĺili, 95 %-uk szociáIisan hátrányos.

nehéz helyzetű személy. akik a nragánrendelési díjakat nenr hrdnák kifizetni'

A VIII. kerületi lakosok szamara való elérhetőségünk további növelése érdekében a

cougl. ..ndszeľben tĺjbb kulcsszira első oldalakon megielenő hiľdetést tettĺink közzé

a Józsefvĺĺrosi Inťo-ban.

Az A|apiwĺĺnynál jelentkező, illetve az A\apiwźnyhoz kiildött szeméIyeket eloszöĺ

"gy 
p.ob|e-ďelrnéľő beszélgetésre hívjuk be, egyeztetett idópontľa' amikor rcivid

pš'ĺóľ'otogiai, pszichiátriai vizsgálatot végztink. Ennek a|apjźll. a k|ienssel egyeztetett

sz-enipontók nrentén válaszÍjuk ki személyľe szabott lnidon a szánláta legrĺegľe|elobb

segítségnyújtási Íbľmát vagý formákat' Szükség esetén, illetve bizonyos problémák

esětén ľutinszerĺĺen további kerdőíves vagy egyéb tesztlĺizsgźiatokat, diagnosztikai

szakvizsgálatokat végzünk, melynek eredményét megbeszéljĺik a klienssel, illetve

kérésre írásos szakvéleméný készítĺink szźlmźra.

,iii|iii iyĺtlatĺlapítványunkhoz Legnagyobbaranybanast-Ľszicb!élriai
e' poi"hot"'upi,ĺ. ĺ<linit.u..zt követően a SE Pszicholóeiai Intézet. a SE'

Az alábbiakban felsoľolt foglalkozasokon a}O74-benbejelentkezett új klienseken kívüI

tcrnrészetes en az ęlózo évbęn illetve években bekerü|t és még rendszerünkben maľadó

kliensek is ľészt vettek, ígv közel 2000 fo vett ľészt a foglalkozásainkon. Egy k|ielrs adott

esetben több féle foglalkozason is reszt vett._Kb. fele aĺrĺnyban , szintén a fentiekben megadott

VIII. keľületi intézmények irányítottźkhoz.zźĺlkőket" atöbbiek színtén afent jelzett

csatoľnákon j uto ttak az Ä|apitv tnyhoz.

2. Egłéni pszÍchoterdpids és menttúIhigiénésfoglalkołÍsok serdiłlő ésfelnőtt személyek

szđmóra:

Felnött és seľdülő egyéni pszichoterápíą tanácsadiís, konzultáció, támogató

beszélgetés' kríziskězelés; sziikség esetén kiegészító gyógyszeĺes kezelés;

hozzźrtartozói tanácsadás és konzultáció.

2015-ben kb. 6000 kontakt óra egyéni foglalkoziíst végeztĺink (+ kb. 2000 óra

adminisztľáció' kb. 300 óra szervezés és felkészĹilés)

A fog|a|kozasokat többfele módszeľľel és elméleti megközelítéssel dolgoző, gyakorlott

psziciroteľápiás- és mentálhigiénés szakemberek, szupeľvízii mellett dolgozó 
l

pszichoterapeuta jelöltek,vo]Ey speciá|isan kiképzett önkéntesek végezték. A foglalkozásokon

/'
í./ ,ź, ,,łił. ĺu

Alapítvany küldött hozzĺnk klienseket.



ĺésztvevők kii1önbözó egyénilelki problémtlval,vźisĘgal, konfliktussď, stľesszhelyzettel,

életvezetési nehézségg"ĺtĺi'ao személyek, valamint depressziós, szorongásos, kényszeľes

zavaľokkal' íiiggosegł<kel' személýségz-avanalvagy egyéb pszichiátria betegséggel

(szkiz.ofrérria, bipoláris zavar) élő személyek voltak.

3.SpeciáIis késuég1fejlesztő egłéni mentúlhigíźnésfoglalkouísok, diszlexidval, ADHD.vaI
(ig7elemaavar.hĺpeiaktivitóš szÍndróma) ěs egłéb tanulásů zavarral kĺizdő serdĺilők és

felnőttek szdmdra

Képességfelmérést követőęn életvezetési tanácsadás, speciális készségfejlesztés'

kompenzáIó technikák, hatékony tanulasi módszeľęk tanitása.

260 kontakt óra + 140 óra adminisztrácíó és tesztkiértékelés, 60 óra felkésziilés és

szervezés.

3 .Ptúr- és csalódterópia, ilIetve csalúdkonzultlúcüí:

Párkapcsolati vagy családi kapcsolati problémával ktizdők, il|etve lelki pľoblémával

vagy pszichiátriđĹetegséggel küzdö családtaggal egyĹitt élő, vagy ilyen családtagon

s e gíten i kívanó cs al ádok, hozzźńartozók szź.mrfu a:

80 óľa Íbglalkozĺs + kb. 20 óra adminísztrérciő' 10 óra felkészĹilés és szeľvezés'

4. Ps zich oteľdpilús és késu égfej lesztő cs oporto k

a./ Dialektikus viselkedésteráptás szociális készségfejĺesztő csoporl, borderline

személyiségz'avaľban ,,"nu.áők,érzelmileg labilis, hiľtelen felinduläsľa' esetleg

önkárosításrą öndestruktív viselkedésre hajlamos szetnélyek számáľa. A csopońĺln

többek között Marsha Linehan bizonýtottan hatékony speciális kognitív-

viselkedésterápias módszeľét aLka\mazzlk. A foglalkozások egész éven át 2

párhuzamosan futó csoportban folytak.

2.84 óra gwp-o.rtfog|alkozás + kb. 50 óra adminisúráció,kb. 80 óľa egyéni

i.t"fono' konzu|táció, 30 óra szervezés, ekőkészítői munka és felkészülés.

b.ĺ SzeméIyes hcltékonysćlgfejlesztő (asszertív) ĺľéning csoporĺ,. a táľsas kapcsolati

hatékonyságukat fejlesaeni tĺvano, gátlasos, visszahúzódó vagy támadó, ingeriilt

k onrmunikáci óľa haj l amo s személyek számttr a'

80 óra csopoľtfoglalkozas' kb.10 óra administĺräciő, kb.12 óľa szervezés,

előkészítés, felkészĹilés

c,l Gyú',;zfeltlotgozcisí etősegí'tő csopoł.t: közeli hozzÁtaĺtozót ęlvesztett szemé|yek

szttmőra

l04 óľa csoportfoqlalkozás, kb. 6 óra adminisztráciő, tf őraelőkészítés,

szęry ezés, felkészĺil és

d.l Áttúskereső csoport: munkanélkiiliek számara: folyamatosan működő csoport.
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l 04 óra csopoľtfo glalkozas, 20 őĺa adnrinisztrácii' f0 ira előkészítés és

zervezés.

j s. onsegítő kiizössěgek

i 2015-ben folyamatos an) A?.Alapítvárry tamogatasávď va9y szervezésébenż az

l olapíwány székhelyén nrűködő tinsegítő csopoľtok. Heti 1x2 órás összejövetelek nyári szünet

; nélkül.

a'l Boľderline szeméIyiségek önsegítő csoportja

l u '|.Depressziós Ónsegítő csoportz.depĺesszióval kiizdő személyek heti

renđsźerességgel talďkozó beszélgető csoportj a:

i 
l04óracsoeoľtosbes

. c./ ACA csoport: ľendellęnesen működő csaláđokban fe]nótt személyek csopoľda; a

Névtelen Alkoholisták csoportjaihoz hasonlóan mĺiköđő 12 lépéses csopoľt, hetenkénti

. ülésekkel:

I

104 pra csopoľtgyiilés

d'i Szorongássď ktizdók c,soportja szoľongásos zavarokba.n (pánikbetegség, fóbiák,

szęnvedő személyek szźĺmźra

. 104 óľacsopotbeszé|ąetés

Kćpzések, szupeľvízio

Folyamatos belső képzések és munkacsopoľt megbeszélések, hetenkénti 1x2 óľás

tĺ sszej övetelek formáj áb an, ĺy án sziinettel :

|.onkéntes segítők kepzĺtse és szupemíziója:

88 óra kiképző tľénirrg és szupeľvízió.

2.T a nulásmiÍhe ly munkacs opor t (diszlexiaval, é s figłele mzavarr aI és e głéb t anulási

nehézségekkel kĺ;zdők l,osnig1eiiusztlźsével foglalkozó szakemberek) munlramegbeszélése és

szupervízíója:

88 óra.

4. ľszicĺzĺltcľúpiťĺs munkacsoporĺ e'>^etmegbeszélĺí- ĺés szupeľl,ízió,s csoporĺja

,,/
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88 óra.

R en d ezvéłry e ken való rés zvétel :

Tt'bb szakmai frírumon, konfeľencián, képzésen beszámoltuĺ.lkaz Alapítvány
tevékenysógéről, többek között a Klinikď Pszichológusképzésen, a Visęlkedés és

KognitívterźpiásKépzésen' a Kötelező Szintentaľtó oľvosképzésen tartott előadásainkon,

a Viselkedés. és Kognitív Teľápias Egyesiilet Konferenciáján, valamint az Pszichiźtriaj
Konferenci én. Azoľszágban elsoként nálunk alkďmazott, személyiségzavarban szenvedo

szenrétyek kezelésére használt Marsha Linehan féle pszichoterápias program évek óta

ľésze a Kognitív Viselkedésterápias Képzésnek és a Klinikď Pszichológiai
Szakképzésnek, és ezsnképzések keretében míndig beszamolunk az AJapitváĺy ide vágó

tevékenységéről.

tll. osszefoglalás:

Az Alapítvány 2 inteľdiszciplinĺĺris munkacsoport működtetéséve|, emelIett kiképzett
önkéntes segítok és önsegítő közösségek bevonásával létrehozotĹ komplex
mentálhigiénés segítői rendszerben látja el a lelki problémák, pszichiátriai zavarok
míatt hozzÁ foľduló személyeket, príľoka! csďádokat.

20l5-ben kb' 550 f(3 szttmźra nyújtott segítséget, 2l3.ukújonnan jelentkező szemé|y

volt. Az Alapítvány VIII. kerĹileti telephelyén 7300 óľa egyéni, és csďádi foglalkozas,
közel 1000 óra csopoľtos mentĺĺlhigiénés foglďkozás zajlott.

Az ellátott személyek felét VIII. kerĹileti intézmények irányítottrík az A|apítvälryhoz., a

többi mrás budapesti intézményekből, internetről, ismerősökön, gyógyult vagy kezelés

alatt á|ló klienseinken keresztül vagy szakmai publíkációkban szerepló információk
alapjan jutotthozzźnk' A legtöbb klienst a SE Pszichiátriai és Pszichotęnípiás Klinika
ki.ildtę hozzánk,de jó egyĹittműködési viszonyban vagyunk a kerület többi

mentá|higiénés intézméĺyével, kiemelten a Szigony és az Ébredések Alapítvźnnyai..

Tevékenységiinkľől több szakmai fórumon, képzésen beszámoltunk, többek között a

Pszichiátriai Konferencián. Honlapjaink több kulcsszőĺa 7.5 oldalon elérhetők az
inteľneten, fő honlapunk a Józsefuaľosi Infóban közzétetthiľdetésiink révén a

.,Józsefváľos'' vagy ,,VIII. kerület'' betĺtése mellett több kulcsszóra elsők között
elérlreto a Józsefviĺĺosi Infó közvetítésével.

V. Eléľhető további információk az Alapítvány tevékenységéről:

wTVw. nap-koľ.hu,

'uJlvrv.diszk.hu

2016-05-31

a Nap-Kcĺr MenuíIhígiénés Alapítvány

Nap.Kö.r. Mentálhigiénés

'.K:łiľ,sľlili |x,,,.
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A NAP.KöR Nffiľ.tTÁI,mGÉľÉs łl,łľľľvÁľĺy

2016-os évľe szĺólĺí szakmai telľezete

I. AzAlapítvány eđdigi tevékenységének folytatísa

L Egłért psdchoterĘlíits & neltiňIhígůén&|ogblkoz!ńsok lelkí uvaruk kąelbére:

Felnőtt és serdĺ;lő egĺéni pszíchoterópia, tanácsadlźs, koruufuźció, tárnogató
beszélgetés, bíziskezelés; sziikség esetén kiegészítő glógĺszeres lrpzelés; hozzótartozói
tanácsądás és lrorwltáció; điagnosztilan célú szalĺvizsgźlat, kérésre szalwělemény
készítése. A foglalkozásokat pszichiátęret különbłĺző pszichoterápiás módszerekben
jáľatos, tapasztalt oľvos és k|ini kai szakpszichológus ďapképzettsegú
szakpszichoterapeutĄ mentálhigiénés szakemberet személykö4ponfilés kognitív
pszichota:ĺípiás konzultansok' és pszichotenípiásan képzett önkéntes se$tők végúk.

A foglalkozások eglęĺz qber.Í.olslamatosan..de.8.00 és đu.20.00 órakilzi5tt nj|anat
egyénileg egyeztetsÍtidőpontokban' az éy-min.de'.nhśtköznapjá4, biapnyos esetekben
héwégi napokon is.

A 201Gban a teljesített óľaszám további emelkeđése vďószínűsíthető' az ígények
folyamatos növekeđésének megfelelöen.

2 .SpecióIÍs kĘusěgvizsgńIa$ tanócsadós & WzsegfeilaűÍoslolktzlüsok tonukisi
zavałral küzdő serdüIők &ftatalok szótttółu

Képességfelmérés, tanulđsmódszertani és életvezetési tanácsadńs, egłéni
Mszségfejlesaés diszlerias, hiperaĺtfv, fipelemzavąros vagł egłéb olĺból taľtulási
nehézséggel kĺłzdő serdtilők és felnőttek számára:

Teroęink szerint a foglďkozasok egész évben.fol]łamatosan. dę.8,00 és du20.09..ó.n
közś'Ít zajtangk. egyénileg egyeztetett időpontokban. Tanulásizavał szakértők végzik.

3 xfu. & gaÚŕdtcnfuia, illctve ągüidho,,zlllűńció:

A foglalkozások egész évbenÍolyamatosan. a csaláđok&al, parokkď egyezhetett
napokon és ídőpontban, de.8.00 és du.20.00 óľaköziitt zaj|aĺathétköznapokon.
T apasztalt pfu. és csaĺádteľapeutłák vé gzik.

(.,./..' -".lt ./-,- ,10
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a.hzichotcrĘids & készsegfejlaztő aopottok

ul Dialefuiktls víselked&tenŕpŮis (DVT) ketąfeiladő těnbtg ao1mt,
bołdełlłne (érzelmůIeg lúilis) szeněIyiségzavałban swnvedős7emđyeh szónaóła -
Mmscha Linehanbizonýottan |ntékony speciólis kognitív-visellredésterápias
módszerének ąllcalmazásóval. Amódszerľe qpeđálisan kiképzett, nagy ryakorlattal
rendelkező szakpszichoterapeutak végzk, pĺíros csoportvezetéssel.

A program l hőnaws nYělrl sz,jnętet |eszálmi$ĺa egész évgn át .folvamaosan.2
párhuzamos csopoľtban zajlik. hétf i illetve keddi napokon. du. 17.00 - 19.30 -ig ató
h-ejenkénti foglalkozasok foľmájĺában. A meglévő csoportok további folyamaros
müködtetésęt tervezziik, a tavalyihoz képest csoportonként néhány ffivel megnövelt
létszámnal, |3-I4 fió hatłáĺig. A foglďkozás iránt megnövekedett igények míatt a
jelenlegi2 csoport mellett eqv harmadik DvT.pqppg4 indítását is t€rvezzĺik pénteki
napokon. heti gyakoľisággal" du.1.7.00.:.ĺ9.30-igjaľtó időtaľtammal. A tréning 4
ktilönbłiző, egyenként 8 hétig taľtó készségblokkból ĺĺ1l. A félig nyílt tbrm"ĺban
mfüödö csoportokba blokkvlíItáskor, az lij blolĺ<ok kezdetén lehet rij tagoknak
belépni. A tagok számĺra minimálisan 1 éves ľészvétęl ajĺínlott de a hatékonyság
érđekében javasolt az egész ciHus legalłább mégegyszeri megismétlése. A módszerrel
a legsúlyosabb személyiségzavarok esetében is lényeges javulás érhető el.

bJ Szłne1ya hdéIconysúgfejbdő (asszerűu) trěntng 6opotą a tóľsas
Iapesolati haéĺrofiyságaĺwtfejleszteni kÍvánó, gótldsos, vissząhuzódó vagł támadó,
ingertih lrommuniklźcióra hajlamos személyek szómńra.

Annak érdekében' hogy tŕibb nászoľuló száMáEabiztosíthassrmk belepési lehetőséget a
csoportot eqész éven á|féhgnyílt foľmában kívĺĺnjuk működtetni, hetenként egyszeti,
alkďmanként 2 ónás foglalkozasok formájában A csoportba folyamatos belépés
lehetséges, a belĘők szímáĺaminimĺílisan 3 hónapos részvétel ajánlott. Koenitív
viselkedéstenápiĺás csopoľtok vezetésében gyakorlott szakpszichoterapeutĺák vezetik.

cJ Gylűszfďdolgoańst elősegÚtő aoport, fuizeli hozzótartozót elvesztett
személyek szómdra

A csopoľtok 3 hónapos tuľnqsokban. szombat délelőtti időpontban. alkalmankęnt 2
órás, hetenkénti foglalkozĺĺsok foľmájábanz-aj|anak. Azév folyamĺán 2.4i|yentumust
szeretnénk lebonyolítani, ajelentkezők tétszámátő| függően. Specilĺlis gyaszcsoport
vezetéséľe kiképzett nemzetközi személyközpontu pszichoterapeuta' a1ęa1áĺhigiénés
szakembęr vezeti.

dJ ÁIllúskeĺeső ao1mtt. munfunelhiliek szómárą : folyamatosan miíkĺidi
csoport. P szichoterápiĺźsan képzett pszichológus vezeti.

ľ\ pľogra:rrot 2 hónapos nyári sziiaetet lęsámítva egész éven é!Íolvamatosan
tervezziikműködtefui' ďkalmanként 2 óľás. hetentén{ foglalkozások formájában'
csĺitĺirtök délelőttönként. l 0.00 _-1 1 .00 időtarüamban.

jĺ
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ďAI}HD ké'szsĘfej lesztő trónins csopoń ťtgyelenzavar éslv agy
hipeľaktivitás) miatt tanulási zavarral hłzdő serdalők és felnőttek szdmára.

Speciátis készségfejlesztő tréning' melyet kogĺritív viselkeđésuerápias
kepzettséggel rendęlkező tanulási z:'vaÍ szakéľÍrő vezpt^ A tréning iđőtartama 8
ďkalom, ďkďmanként2 őru. h.ti syuko.ľggul '"*dui 

*pokoo' 
'18.00 - 20.

Ě.,.*..a..-r p-ż.ŻĘ\oxs

5. ÖnsegĺÍőkčzisĺěgeh

a/ Depĺas7Íős önseg{tő aoport: depresszióval hüzdő szeméIyek heti renđszerességgei
talállrozó önsegítő csopoľtj a

Nyĺári szĺinet nélkiil, e?ész éven átÍolyamatosan műköďikheü,rendszeĺessegge|.
kedd du. 17.00- 19.00.ig taľtó idöpontban.

bJ oRendellenaen nűłldő aalddok tďłtőfr głelnukel, (AC,4) cĺ;op,orx
traumatizóIó, elhanyagoló körĺryezetben felnőtt személyek szdmara

Nyfuí szĺinet nélkiil, egé,sz éven ótfolyałnatosaz mfüĺidiŁ heti reĺrdszerességgel.
vasárnap du. 18.00- l9'00-ig taÍtó időpontban.

Tervezett új önsegito csopor:'

cJ ÉtzelmÍIeg ImbíIis (bołdeĺIíne) szeméIyÍsĘek 12 lĘ6a anonÍm 6oPołtju,
@A)aoport, egészéveĺr át szombati napokon 17.00 _ 16.00

6. BeIső képz&et suqemízÍö

alÖnkénta segí,ők Mpz& & suqentziója, a szeméIykózpontú kikepző tréning
mó dszerének ąIlwlmązás ávąI :

80 óĺa kiképző tréning és szupeľvízió. Vezetöje kiképzó pszíchoteraperrta.

Z,bő!,ao nyfut szlfuĺetetleszźmieła e?ész éven ót.folyamatosan nj|ik, hetenkénti- g.ýakoÍisággďkeddenként17.00.l8.30-ig

bJ Tanulđsműhely nanfucsoport runkanąbazéI&e & supenízłőja:

80 óra szupervíziós megbeszelés

2 hónap njlóri szťjnetet ĺeszómíĺ:łLegés? éve! ót.fol]lamatosanzaj|ik.hetí2

-ó-r.ab. én. hetenkénti gyakoľisággal, szerdai napokon" megegyezés szerinti
időpontban. Specirílis képzettségu, tanulási avałok szakterületén đolgozo
szakpszichoterapeuta v er-eti.

(.-':;; .rŁ\



ĺĺ Pszichoter@iđs munkaso1nłt belső fupz&e, aünłegbazďŕ & wpenízlós
xopoąia

osszesen 80 óľa- ezen beliil 20 óľa bęlső képzés, 60 óra esefuegbeszělés és

szapewíziő. Kiképzö szakpszichoterąpeuta vezen'

NyáľisziinetetlreszámítvaegészévenótÍolvamatosanzajhk.hetąnk..éĺtl
gyalĺoľísággal. csütörtöki'nként 1 5.00-17.00.íg

ÍI Az Alapítvány tevékenységének továbbfejlesztése :

4, Á MchotqfuŮús Mlmfuxopott lfuwŕ,f,iű,.ak tovóbbi bővítäe:

z. Ú1 onľentcs sęitők kiképzésą az Önkéntes segít.ô Csoport létsaímĺínak
bóvítese

í/''Haladó'ÁDIID csoport indltása' az ADHD alaptľéninget mrĺľ elvégzett
szamata. Célia a tanult kászséget kompenzálasi és kontrolltechnikák gyakoľlrásą
kiegészítése, a készségek gyakorlása során szeruett tapasztalatok megoszĺása

m. Az Alapítvány lęfontosabb tíľsintezményei:

Az Ał|apítvály szoros munkakapcsolatottaľt fenn a WII. ĺreriileti mentálhipiénés
iľlÍézményekkel ěs aVIII. lrertjletben műkôdő civiĺszervezetekkel, melyekrendszeręsen
}đildenek segítséget igénylö személyekď a programjainkba. Klienseinknek kb. 50%-a VIII.
keľtileti intéménvekből érkęzik:

- sE Pszichiátĺai és Pszichoterápiás Klinika.
- SE Itlagataľtastudomanyi béze\

ffiffiEgyesület'
- AntistigmaEgyestilet
- Megrálló Alapítvany'

: řT'-ffi##'ä''äff 
?-ősségl Pszichiátiiĺéĺ,

Eryéb Tĺársintézmények:

MTA P szicholó gi al Intéz.et

)ĺ
Lr



rV. Elérňető további ĺnformrńciók az Alepítvány tevékenységéľől:

www. napkoĺ.hu l Wq.ru.l , oŁť.ĺzb . ł*,-,,

20rc-43-72

a Nap-Kör Mentálhigiénés Alapítvĺíny képviselője

,//
.a'-. :)
,'f .ł.' 
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Nyi}ntkozaĺ

A Nap-Kđľ futentá|higiénés ,Ą.}apÍtván1ĺ łt Budapest Vĺlĺ. kel. 0nkomán'v-zattól- béľelt

Nap utca 25 alatti helyiséget {ĺĺ.s a melłeĺte lćvĺi Futó rrtłai bejáľatrl helyiséget is)

egĺ{sľ, óvea át folyaľnatos*n hnszrráIja, ĺ hét minden nłpján (Échĺit havonta 3B

a!kn|onnra|, cÉlj*ĺnak ruegfetelően mentalhigiónćs pľogľamok bĺrnyoiításaľa

{egyé.ni-' családi ćs csoporÍ.os foglalkozások, szupeľvízji és belsö ktĺpzćsek
taftásáľa).

A |lĺlglalkozások lcggel 8.00-21.0Ü kŁizĺiłt zajlanat hćľkĺiznapokon du. 16.00- 2i.00
köztitt az ossfes. szám szeľint 5 llel1.iség telített. lrét végÉ'n ćs a többi hétkoznapi

idoben váitozó a telítettsógo de nrĺnden nap soJc óľá'ban zaj}ik a helyisćgekben

ľog|alkoz:is'

"łĄmcnn-ľ-iben továbhi béľlęti ĺJíj kedĺ'ezn:lćnyt kapunk , azt & l:el1ĺiségek ľe|ii.jítasala

fŁlľdíduk'

f016.9.?2.

dľ' Ratkócá Eva
az Alapítván}' képl.iśę} őj e

Háĺ)-Köŕ Mantáthi9iénés
A|äpiwäńy

1Ü82 ĐUdapeŚt' iłl)p \r' Ź5"

Asz': 1$1Ü7f05.1.4f
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Budapest Józsefváros Önkomá nyzat
Polgáľmesteri Hivatal

Humánszolsáltatási Ügyosztály-Dľ.tšza Krisztina
Ügyosztályvezető Asszony
ľeszéľe

Budabest
Baľoss u.63{7.
1082

Tisztelt Ügyosztályvezető Asszony!

Ü.í.sz: lĄb- 3ý1ĺ|!aĺ-Ui.: Kubanka.Beľgh.ammeĺPeta
Tel.: 06-l/216-69621120
Előzmszrľl: HB-27 0 l20 I 6'

rB-255t4t2016
Tárry: iľaÍanyag megkĹildése

7 a-B*G,

orr
1083 \Mellékelten megkiildöm a Maryaľ Indĺviduálpszĺchológiaĺ Egyesület (szélĺüely:

Budapest, Práter u. 56. 5157..; adószám: 18l8664ó.1-42; képviseli: Szelesné Dľ. Ferencz
Edit) által benyújtott az onkomr,änyzat tulajdonában ĺálló a Budapest YIII. keľüle!
Fiumeĺ út 3. szám alatt béľelt 34597l0lM2 hĺsz..ú 68 m2, nem lalcás céIjźn szolgráló
helyíségľe vonatkozó 20|5. évi szalĺnrai beszámolóját es a z0L6. évi sza]<ľnai tewéIa
2013. június 28.án kötött' hatráľozott idejĘ 2018. december 3l.ig szóló berleti szerzídés
6. pontjaértelmében.

Az Egyesiilet a fenti helyiséget iroda céljar ahasmáija,a helyiség a fulajdoni lapon iľoda
besorolásli.

A vízóľás helyiségľe az Önkormanyzat közös ktiltség fizetési kötelezettsége 2o.!96,.
Ft/hó. Az Egyestĺlet jelenlegi béľteti díja34.985,. F.t/hó + Áľ'A.

Társaságunk nýlvántartĺísa szerint az Egyesiiletnek a fenti helyiségľe 20|6, junius 30-ig
bérleti díj hátaléka nincs.

A34597I0lN2 brsz..ú 68 m2 ďapteriilefilnem lakłís celú helyiségnek a Grifton Pľopeľty
Kft. által 2012. november 05én késátett és f016. április 25.ęn az ingatlansz^kéÍiő á|tA|
aktualizált foľgalmi értéke 12.920.000,. ľ'.Ĺ A bérleti díj a nýlvĺínta*ási éľték |00 o/vának

figyelembe vételével keľiilt megállapítĺísra. A helyiségbenvégzetttevékenységheztafioző
bęrleti díj sznruő 8Yo, azaza szńmított béľletĺ díj összege 86.133ľ F.t/hó + ÁFA.

Á. iavasolt keđvezményes béľletĺ díj összege a 248l2013..(W. 19.) számú KépvÍselő.
teqtüIeti hztáĺrozat26. c) pontja alapján 20,!96,. Ft/hó + AFA.

Tájékoztatom, hogy azBmben Erőfornís BizottsĘ 7082120|l.(xL 30.) és t057l20||.
()([. 16.) számú hatłírozatainak d), e) és Đ pontjai tekintetében a Józse&áľosi
Gazdálkodási Központ 7-rt, elbíĺźiási és vizsgĺĺĺati illetékessége nem terjed ki.

Józsefvárosi Gazdá|kodári KozPonl Zru . Va6yongazdá|kodási |gazgatóság
|083 Budapest, Losonđ utca 2 . Telefon:0ó | 333 679i . Emái|: vagyongazda|kodas@gŁhu

O/ i, "ł/)"
l^
.l.y

j,5ľ.c.:: ĺ'imĺí :. ; ł :; t : ľt.'!ĺy.ł':łź Pĺłĺ gárnrlĺ łx i i i

ľ' śiľĺr.lĺi{i llii;ł í5

|--'zĺlľ:aĹl t lÜE},5,
W-ćH;7n&ĺĺŕ*7-;lplĺ'
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Kéľem, hogy az Embeľi Eĺőforrás Bizottság döntéséről, a kedvez:ményes berleti díjon
történő tovabbí bérbeadrás vonatkozĺsában Tánasagunkat értesítsét hogy a Magyaľ
Individuálpszichológiai Egyesiilet kéľelĺĺét a tulajdonosi hozzájárulĺás éľdekében tovább
teľjeszĺhessfü a Vaĺosgazđĺálkodasi és Pénzügyi Bizottság felé.

Közľeműködésiikęt és tájékoztatásukat előre is köszönöm.

Budapest 2016. június 30.

Tisztelettel:

Mellék|et:
EgyesÜlet 20 1 5' évi szalmai beszámolója
Egyesület 20t6, évL szakmai teľve

lózseŕvárosI GazdáIkodásI KözPont.zrĹ q vagľoÍr8azdá|kodás| lgazgątóság
l083 Budapest, Losonci utca ż . Te|efon:06 | 333 678l ' Emai|; vagyongazda|kodas@jg|úu

\łt 
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I. 2oI5. 03, 2g - 74. oI. kijzöttaz egyesĹi|et vendége, Wes WÍngett:PhD. ame.rikai
individuálpszicho|ogiai tréneľ. Előadásokat, műhe|yeket tartott Sopronban:'a Nyugat.
magyarországi Egyetem Benedek.:.Elek Pedagógiai lGrán, Győrben az Alfred 

.Ad|er

Módszeltani Kozpont Egyesü|etben es a MIPt-ben.
Cím : A csa|ádterápia Individuá|pszichológiai megköze| Ítese (Családi struktlira: A
gsa|át| kpľetre n dszp.re)
Iłfrpont: ZoÍ5..o3' 31. .

Hélýszín: Budapest, I' kerület Krigtina tér 1' 1. emelet.

2; A MIPE xK Vánloigyĺi|éę 
'.Cím : INDIWDt'ÁĽPszIc|.|oróbrn.' -.. lpppAGoGIA :.+ .l' P'szlcF|oTrnÁprn

Időpont:2015. november 13-14. '' ,.'.l..
Mqjelentek sziíma : 40 fő

?, Mentá lhig iénés pľogľ. ąmokl
'.i':. 

.

)t



Pá|vázati tevékenvség :
Foýa.ma'tos páýázati résalétel
(NEA, TAMOP).

az oktatás,
'i 

'l -1 -.:

/' -:' ''|... i.. 'ł'i.'-
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.o...Köte|ezően választható stúdium keretében tanulható az,lP a|aqiďr", valamint az-" .. ;;Az..individuálpszicholĺógią.pedagĺógiai gyakoľ|ata. bátoľítĺó pedasósiaií..a.: 
'ľsŕMEBPKképzéseiben.-2015-benZ4pvégerteel akuzusokat. -...''...i '...... Akkreditáltatott 30.30 órás PEDAGoGUS:ToVABBKEPZESEK|.

o Individuálpszicho|ogiaiszemléletíĺ batorító peoagógia elmé|eteésgyakorlata
o Individuálpszicho|ogiai szemlé|etű szuperuÍzió :'. : . i

2015. 03. 28. - 04. o3-. a Békés Megyei iJarruckem János ivoda,.ÁftaÉnos Iskota,
Speciá|is Szakiskota, Gimnázium, Szakképző Iskola, A|apfokú Művészeti Iskola es
Kol|égium nyeftes pálYázatának keretében, 6Q:dp{g.(épzés;.'Képz{ki.A.1déFPq1€zman, 

.

.Marita,.dr. Jelinek l(atalin, Bencéné lĺmár .Irén, dr. Fierpasz:.Zsuzsannai Némethné
Foki Andrea Résztvevők száma: ĺ5'fő. ...'. .' ' ' '.:

2075. og, 04, - 70. 17, - AkkredihőIt pedagógus-tovitbbképzesi programok a
:.Fonyódi és Marcali TankerÍjtetbeĺii(Felkérés1a!apján).;Kép.z''ő."k; lAr-da!:Puncz.mani:.M6lrita'.6r.'Je|inek.l(atalin,''genczénélľmár'Irén.'Nagyné 

Bejcąy.Emőkg'..dr...Dcckner
'Edit Résztvevők száma: 63 fő ''] '.;.'., .'.:.i..::.;.'..:..:..

..:2oI5, 7o,^Íg, : 7o, 2I. -AklrrditáIt'pedagógus-toYábbképzési p.r.p.gľamqka .:'

;sá.rošpataki.II' Rákóei Feľenc.Álta!ános 1.p31ą..pedagp9usaĹ.számára. (Fe|kérés.. 
,

)i't

a|apján) Képző Szélesné dr. Ferene Edit.Résztyevők:száma: '3)fő..' . ..'. '.:
'.']...:.''.'.....].'.'...':...'''..'..']...j''....'.'...-.'.'...'

a' Akkreditáltatott 30 őräs TovÁBBKÉp.zÉs.. . a .

.oA

-

2015' o9' 25-én je|ent meg IF Utiain újabb száma!

: 1 ..; '



Dr. TČiľök géla óvoaa és Iskola, Buđapest
Teriileti Gyeľmekvéde! m i szä|Guolgá lat
Polcz A|äine Alapíwány
dr. Kenesey A! běrt Kórház Pszichiátriai osztályán
Kende Hanna Egyesület
ELTE TANÁcsAĎó sznrpszlcHoLóGus rÉpzÉs
soTE - Továbbképző Kö,zpont (Pszichoteľápiás módszerspecifikus
képzőhelyként)

nyzat béľleményében keriilt

Veszprém, 2aI5. december 29.

ôćfuď .tŁtG.jŁ{íIęrJk
Szé|esné dr. Ferencz Edit

'MIPE elnöke

kialakításra.
Az ęgygÍilet a képzéseią le|ki egészségvédő prcgramjainak qy részét taľtja a
Központban.
n ńentálhigiénés progľamok szervezésében, vezetéséb-en a kerĺi|etben élő
szękembęrel is ľésł věsznek - gÍő az elnłitĺsé9 ta9ja, 1fő pnggramvezďő.
Az egyesü|et képz&én 2 tő ĺoo/o.os kedvezménnyel vett r&z; az önismeľeH
csoporton'
Individuá|pszicho|rígiai szakmai munka a WII. kerĺiletben:

. SerdÜtőkori próbatéte| - .serdrilők onismeret-fejlesztő_ csoportja' hátláľy99
he[zetíÍ.fiataiok rzámán (óraszám: 30 óra) - LLÍő - Fővárosi Gyermelwedelĺni- 
Szakszotgálat, 1081 Budapest Alfo|di u. 9.13

s ,//
i./ )" i
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UNGA'RIScHER vEnaľ FÜn ruorrruÄPsíololoclt

HUNGÄRIEN ÁssocxAT{oľ.l oF INDMDuAL Psŕcľ|otoGY

. BI'DAPEST
pnnĺeľ u. 56. V. bm. ý.

1083

Adószám: t8l8664+IĄ2
www.mlpe.hu

Iózsefuáľbśi Gazdálkodgsi KtizPont Zĺt!
Budapest
Losoncí a.L

'....''.

.ĺ+l.ieív:!.T r i i]łi.:.iĺtcĺiÉs| !{iizpont Zrt

ľjjIw-{b":

.Ąĺ.

Egyestilettink csatoltan bektildi a łOlrilkérrre sző!ő szakmai és
.u .ipéĺlzugyi te'ľvét.

...

Bpest, 20L6. március ].1.

.Tisztďéttel,

fr ľln
\Ą41-tĄ/ t'\|ŕ
Szabő M*glt
elnökség tus

(Jí.-'

ł/F
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UNGARISCHER VEREIN FÜR INDIVĺDUALPSYCI|oLoGIE
HUNGAMN ASSOCIATION OF INDMDUAI:
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2.
3.
4.
5.

$-



KoZIIAsZvÚ EGYESÜLET
j..:...: .. . .: 

. 
.'.ł..' .:... ..,. :..'.;....; '..:

tJNcAB'IscffER VEREIN FÜR INDIVIDUÁI.PSľCEoĹoGIE
EI'NGARIAN ÁssclĆrłrróľ.orNDIvIDUAL PsrcEoI'GY

' 
.. .. j ...'Í..j i ;.. :

BTJDAPEST
PRATEB. U. 56. Vi,'em; 57.

1083
n.đłĺgĺm j rs 18664G1-42

Kamattdvétel...'.; :. ł... ...

KöIŕségvetés a 201Gĺľ &ire

200 000,- Ft
20 000.- Fr

l00x 10.000,-Ft ='

.220qof,,-Ft

.1.000.000fFt

9 pog 90of Fl

3 375 000,- Ft

I 350 OOO,- Ft

300 000,- Ft

50 000,- Ft

3 ooo;- rt

osszes bevétél: 9 300 000,- Fr

300 000,- Ft

565.000,- Ft
180 000,- Ft

Kiađások:

Vĺándor5úlrés heýszíng.p nap x l50 00o,. Ft
. 1''lrjj , ' . 1..' i,.. .. .:';1j'
VItr. onkormán}zattól bérelt helyiség
I-)ilI.hőx47100,.Ft =
Közti?eni díj (I-)ilI. hó)
Villanyát|agként : lLxf 000,.Ft
Víz-csatorna 12 x 1 000'- Ft
Gáa{ĺta|ámyban: 72x 12 000,-Ft

= 24 000,- Ft
: 12 000,- Ft

: 14ĺ 000,. Ft hr
V'l ĺ

rl \

'l ..Jf





Köuľ {AszN ti tGYEsťItEľ

uNGARlscHER VEREIN FÜR IND|V|DUALPSYCHoLoGIE
H UNGARIAN ASSOCIATION OF IN DIVIDUAL PSYCHOLOGY

BUDAPEST
PRÁTER U. 56. V. em. 57.

1083
Adószám : L8t86646-t-42

Rókusfalw.Bodor Gergelv
részére
Humánkapcso|ati lroda

Budapest Józsefvárosi önkormányzat
Po|gármesteri Hĺvatal

Tisztelt Rókusfalvy-Bodor Gergety Úr!

Te|efonon jött kérésüknek megfe|e|ően, bemutatjuk a Bp. Vl||' Fiumei út 3. szám a|atti

kettes aIbetét - A|apter.: 68 m2 - kihaszná|tságát.
Egyesü|etünk 2013. jú|ius 01. óta fizeti a bér|eti és koztjzemi díjakat. A he|yiségben a

haszná|atba véte|hez komo|y fe|újítási- és beruházási munkát kel|ett végeznünk, hogy azt az

egyesü|etünk szakmai képzéseihez, mentá|higiénés fog|aIkozásaihoz aIkaImassá tegytik.

Legnagyobb prob|émát a sa|étromos o|da|fal és a nagyterem fűtésének mego|dat|ansága
je|enti még most is. Az o|dalfa|ak burkolása már befejeződött és a te|jes terĹi|et haszná|hatóvá

vá|t. Eddig több mint 800 ezer forintot kö|tottünk fe|újítási anyagokra, szakmunkákra,

fe|szere|ési és berendezési tárgyakra /a munká|atok 90 %.át az egyesü|et tagjai és önkéntes
segítők végezték/. Az eIkovetkező évben szeretnénk a nyí|ászárókat kĺjavíttatni és lefestetni,

hogy a fűtési hatékonyságot nöVeIhesstik.

Mindezek Iehetővé tették, hogy képzéseinket, mentá|hĺgiénés fog|aIkozásainkat fo|yamatosan

megtartsuk. így havonta átlagosan 10 napon zajllk szakmai program a bérleményben.
Egyesülettink minden szakmai-, közösségi és anyagi erejét összeszedve igyekszik

megfe|e|ő színvona|ú szakmai központtá fej|eszteni a bér|eményt.
Remé|jük, sikerĹiI a folyamatos renová|ást fenntartani, hiszen az onkormányzat érdeke

is, hogy cĺvi| szervezetÜnk szakmai potenciá|ját a |egnagyobb hatékonyságga| fordíthassa a

kerü|et |akosainak, i||. másoknak a hasznára! ísy a V|||' kerü|ette| torténő egyÜttműködés

keretében 2ot5-2o76. évben 2-2fő V|||. kerületi |akos kedvezményes (50%) részvéte|i díjja|

képződött akkreditá|t programjain kban.

Bízunk benne, hogy Egyesti|etünk és az onkormányzat között az együttműködés
továbbra is mé|tányos keretek között fo|ytatódhat!

Budapest, 2016. szeptember 20.
ľ ĺl

đ&.lÜľrłů /Ä..k/Ąt{tł aJ+
Szé|esné dr. Ferencz Edit Ph.D.

MIPE elnoke
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Budapest Józsefváros onkományzat
Polgármesteľi Hivatal
Hurnáĺszol gĺíltatasi Ügyosztály
Dr. BojszaKľisaina
Ügyosaálryezető Asszony
ĺész.éte

c Vn,GyoNGłzDÁLKoDÁs| |cnzenĺlsÁc a

Üi.sz: rĄh_ ĺoĄĺ(lol s
Üi. : Kubĺĺnka.Beĺghammer Petra
T el. : 0 6 - I l 21 6-69 62 / Í20
Elő zm san : IB 403 ĺ2 ĺ 20 1 6,

HB-403t3t2016
Táľw: iratanyag megküldése

Jóĺĺe-ięŔľł$ ĺ..';' j; g ľ:nńnľíłä PillgÉľnĺs:tłrí

Budfpsst
Baross u.63-67.
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Tisztelt Üryosztályvezető Asszony!

Mellékelten megkilldö'm a Reményi Ede CÍg:finyzenész Szövetség (székhely: 108l
Budapest, Népszínház ll, 27; adószám: 18068337.1.42; képviseli: Farkas István) által
benyujtott az tnkormányzat tulajdonában álló a Budapest YIII. keľiĺtet, Szilágyi u. 1/B.
szÁm atatt bérelt 3468810lť1 hrsz..ú 25m2, nem lakĺís cé|jára szolgĺíló helyiségre
vonatkozó 2015. éü szakmai beszámolóját és a 2016. évi szakmai tervét a2012, augusztus
lO{n kötött, határozoÍt idejĄ 2016. decembeľ 31.ig szótó bérleti szľ;rzśďés 6. pontja
éľtelmében.

A Szövetség a fenti helyiséget iľoda. hĺvatásos előadóművészek részére
munkďlel}'teremtés és átképzés. vďamint pályakezdő zenészek szakmai koĺľepetálásą
céljára használja.

A helyiség a tulajđoni lapon tizlet besorolású.

Tĺársasĺágmk nyilvĺíntartĺĺsa szerint a Szövetségnek a fenti helyiségľe 2016. június 30-ig
t4.282,. Ft (1 havi) bérleti díj és köztizemi díj hátralékavan'

A vízórás helyiségre azönkomänyzatkiizös kiĺltség fizetési kČttetezettsége 4.625,. Ft/hó.

Az Avant Immo Kft. által 20|6.június 01.én készített és 2016. jrinius 13.án felülvizsgált
értékbecslés szeľint a helyiség foľgalni éľtéke 7.000.000,. F't (1 mz.re eső foľgalmi eľték
280.000'. FĐ.A helyiség bérleti díjaa forgalmi éľték 100 o/eának figyelembevéĺelével a
helyiségben végzrtt tevékenységhez tĺľtozó 6 %io.os szsrzóva| számított bérleti díj
35.000'. Ft/hó + AFA*

A Szövetség jelenlegi béľleti díja6.422,.Ft/hó, + Áf,'A.

A javasolt kedvezményeł béľleti dÍj összege a 248ľ20t3. (vr. 19.) számú Képviselő.
Úestületĺ határozat26. e) pontja alapján 4.625,. Bt/hó + Átr.A.

TäĘékoztatom, hogy az Emberi Eĺőfoľnĺs Bizottság t082/2a|1. (fl' 30.) és |057/20l-|.
CJ(. 16.) saámú hatźrozatalnak d)' e) és f) pontjai tekintetében a Józsefriłrosi Gazdálkodĺási
Kö'zpont Zrt. ęIbirźůźsí és vizsgáJati illetékessége nem terjeđ ki.

t....irpĺaľi lłtaĺá T. (. E,,ł," ł|
?fiÍ* ' ĺ" ' l: 

.í

B,ł

.;'
JózseftárosI Gazdálkodás| Központ Zrc' . lagyongazdá|kodási |gazgatóság

1083 Budapest' Losonci utca 2 . Te|efon;0ó l 333 ó7Bl . Emait: vagyongazdalkodas@gŁhu
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Kérem, hogy az Emberi Eĺőfonas Bizottsĺíg döntéséről, a keđvemrényes bérleti díjon
töľténô további bérbeadĺás vonatkozásában Tiáĺsasrígunkat éľtesítsét hogy a Reméný Ede
Cigínyzenész Szövetség kérelmét a tulajđonosi ho?zájäru|ás érdekében tovább
terjesztbessitk a Váľosgazdálkodásí és PénzÍigyi Bizottság felé.

Közremfüödéstiket és trĺjékoztatásukat elöre is köszö,nöm.

Budapest 201 ó. június 30.

Tisztelettel:

JoaseÍ\'.árosi
tazdálkcdási i$zpüitt ZíŁ

/"- /hi^-L p^-
dr. Juhĺísz Jrl|ĺa

divíz.ĺővez.ető

Melléklet:
Reményi Ede Ciganyzenész Szövetség 2015. évi Szakmai beszámolója
Reményi &le Ciganyzenész Szövetség 2016.évi Szakmai teľve

Józsefo árosl Gazdá| kodási KózPonl frt. . Y 4gy ongazd átkodásĺ lgazgatóság
|083 Budapest, Losoncĺ Utca 2 . Te|efon:.06 | 333 678| . Emai|: ragyongazda|kodas@lkhuI
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Józsefuárosi Gazdálkodási Zrt.
Budapest Vll!.

ef,%
20ĺ6 ÁPR 06. 4J

Tisztett Címzettt

Tárgy: a Reményi Ede Ci$ányzenész Szövetség 2015. éviszakmaĺ beszámo|ója

Az 1993. óta folyamatosan működő Szövetség az etmúlt évben is *u".n"o.. maga elé kitűzött
cé|okat.

...
Beszámqlónk elfogadésát e|őre is megköszönve, tisztelette|:

,''W

BudapesL 2o16.ápri|is 1.

Č_..;.+
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Tisztelt Címzett!

A ;'Remenyi Ede' Cigány zęĺészSzövetség az Ĺ993óta megkezdett proer.amjáť2OlĹban is fo|ytatja a
páiyakezÄćl frďaloŁ azaktiv korriat és nyugdfiasok bevonásĺíval' részvételével.

A páIyakezdő fiatalot munkakęresők zenetanulásĺához hangszer kőlcsii4adĄávat tÔvábbra is
ho""ájárulnĺánk a szakmai fejttĺdéstiküöz' Eá a programunkat heti kétszel rendęznénk meg. '

J.őzsefvárosi Gazdálkodásĺ Központ ZrL
1084 Budapest

iľ u.8.

Táľey: A Reményi Ede Cigányzenész Szövets ég20l6.évi szakmai

., ..'..-.....,ir

Ebben:az évten is k
nągyszül$k;szülők
(aprósĺiteńény,.tea
tervezünk.

A BudapesĹ !.m. S7i!ágyi u. i/b. sżÁm a|attiZ5 nm+s hetyiséget kö4oĺti'iŕ.odáńak, szervező-, és
mnheJym.11{1|! helyszínéĺek'használjut aneĘ fĺ!ĺ a s7.Q-v.e|1pg'mlik9đe9t9pt.9!e.n lenne.

Éves tervtink elfogadĺísá! és további támogaüĺsukat előre is megköśzönöm!

ľ, t
.;-.'J 1

ľ i ;\1

Elnök
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Nyilatkozat

Alulírott Farkas István - mint' a Reméný Ede Cigĺĺnyzenész Szövetség elnöke - a Budapest

Józsefvarosí onkormáĺryzattól bérelt szilágyi u. l/b. szám ďattí heýiség kihasmĺLltĺĘríĺa
vonatkozóän az alábbi nyilatkozatot teszem:.

- Nyugdíjas foglalkozas ahelyiségbenheti,2 alkalom
- Ha4gszerkészítés, hangszerkarbantaľĺís a hęlyiségben heti 2 alkalom
- Zenetanu]ĺĺs heti két nap'

Budapest, f016. szeptember ff.
..lľnenľiEde.' .

í.'':".;fr:]"l..Ę'

Faĺkas István

eInök
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Budapest Jĺózsefváľos onkoľmányzat
Polgrńľmesteľi Hivatal
Humánszolgáltatĺási Üryosztály.DiĘszaKrisztina
Ügyoszĺílyvezető Asszony
részére

Üi.sz: Ho_u,BlĄ2.oł6
Ui.: Kubanka.Beľghammer Petra
T el. : 0 6- I I 21 6 -69 62 / 120
Előzĺrszm: IB-4I9 13 120|6

Tárw: irat'anyagmegkiildése 7 ( -3ď^ą

Budanest 'ti:'ii: , j

Baľoss u;63.67.
10g2 (

Tisztelt tigyosztĺĺlyvezető Asszony!

Mellékelten megkiildöm a Magyaľ Goju.Kai Szövetseg (székhely: 1089 Budapes! oľczy út 41. tr.
emelet 26.; adósz'árl: I9023I33-I-42; képviseli: Rebicek Gerd) által benýjtott, az Önkormrĺnyzat
tulajdonában ěůLó a Budapest VIII. kerĺilet, Pál u. 6. szĺm alatt bérelt 36788l0lÁJ2 hľsz.-ú 304 m2
alapteľĺiletíí' tlgĺIl lakás céljáľa sztllgáló helyiségre vonatkozó 2015. évi szakmai beszá:nolóját a 20l^2,
miárcius 07-én kötött,hatźrozottidejű,20l7. december 3l-ig szóló bérleti szerződés 6. pontja értelmében.

A Szövetség a fenti helyiséget iinvédelmi központ céljráľa haszrálja. A helyiség a tulajdoni lapon
vendéglátó besoroláśú.

A vízórĺás helyiségre azonkormányzatközös köttség fizetési kötelezettsége 48.555,. Fťhó.

A Szövetség jelenlegi bérleti díja 52.195'. Fťhó+ÁFA. Tĺáľsaságunk nyilvĺántartĺísa szerint a
Szövetségnek a fenti helyiségre 20l6. junius 30-ig hátraléka nincs.

Az Avant Immo Kft. által 2016. május 25-én készített és20l6.junius 13-án feliilvusgő|téľtékbecslés
szerint a helyiség foľgalmi értéke 29.800.000'. Ft (1 m2.re eső forgalmi érték 98.026,. FĐ' A helyiség
béľleti dija a forgalmi érték 100 %-źľrak figyelembevételével'a helyiségben végzett tevékenységhez
taĺtoző 6 %o-os sz.orzóva| számított béľleti díj 149.000'- Ft/hó+ÁFA.

A javasolt keđvezményes bérleti díj összege a 248l20t3. (VI. 19.) szĺmú Képvĺsel&testiileti
határozat 26. c) pontja alapján 48.555'. Ft/hó+AFA.

Tá$ékoztatom, hogy az Emberi Eľöfonĺás Bizottság lo82l2o11. (XI. 30.) és lo57l20l1. CXI. 16.) számri
hatfuozatainak d)' e) és f) pontjai tekintetében a Józsefuĺírosi Gazdálkodási Központ Zrt. elbírálási és
vizsgźiati illetékessége nem terjed ki.

Kérem, hogy az Emberi Erőfoniás Bizottság dö,ntéséről, a kedvezményes bérleti díjon történő további
bérbeadrás vonatkozísában Tĺáľsaságunkat értesítsék, hogy a Magyaľ Goju.Kai Szövetség kérelmét a
tulajdonosi hozzáĘáru|ás érdekében tovább terjeszthesstik a Vĺáľosgazdálkodási és Pénziigyi Bizottság felé.

Közľemüködésiiket és tÁjékoztatźtsukat előre is köszönöm.

Budapest 2016. junius 30.

Tisztelettel:

Melléklet:
Maryar Goju.Kai Szövetség 2015. évi szakmai beszímolója
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Józsefoáro:si Gaz!áJl<odési KpzP9n! Z|q' . Vĺ€yontązÜáĺkodási..|g}łgątlsät
|b |083 Budapest, Losońci' utca 2 . Telefon: 06 l 333 678 l c Emáil: vagyongazdalkodas@gk.hu
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h.{AGY-AR GOJ{-I _ }ĹĄI sZovE'ľsÉG
1089 'BUBAPEST, Orczy. út 41

Tet - ťa.x: 00 36 * I - 78í} 870ŕl, nrobi|e: 00 36 ,7Ů * 436 11(,1

e - mail: rebĺcck.ĺreľdí/łjehcllĺl.btt rvelr site: rr'rr'l'r'.goiu-lĺłri'"$u

Kĺsŕhlu Kťt.
.Iĺ5zseĺ\ á ľosi Onko ľnr á n'Yzżl t
ř{łlmiinszo|gríľtttŕrs i Iiizotťsá g,

V ri ros gnzĺlá | lĺoĺl rĺs i és ľ éłzü g.vi Il izo ttsá g

Tárg'r.. Beszárnolo 20 1 5.
,ľisztelt llizĺi ttsá gi T'agokl

Tiszte|t Kisl.aIu |ifĺ.!

Ivlĺlg,r'.aľ Goju-Kai Szcjrlctscg 20ĺ5-bc'n, nĺĺľ a neg;,,eclik ćle berli a Pál ..tlca 6 alalt taizilhaĺii

pince hel,r'siget.

l',ęgiobb tudásuĺlk szeľilrt pľóirŕri.iLrké tei.iesíteni ae álta.lrnii.u.ál}altakĺłt. L|7.?\7..źI lĺerĺiieĺi spoľttllet

Íbllenclítésćt' Á bćľelĺ ilcl-vséglren m'itrclen' ĺrĺrp. ľeirĺiSzeľes eclzćseket lĺ,Iľttltlk 4 csoport ľćsztlre'

Ezek a g1.eľek iĺez-clo. ľelnĺ.ĺtĺ kezĺlô. haladó éS r,cľsel1vzĹii csclpclrtclk. Mindent elktjr,eťĹinli.,

lrog1, nćpsz.eľusítsĹik łle edzoteľllrĺillket' rle ecldig ez saini-..'s. c*.łak rószlegeseir sikeľĹilt. N,ĺég

lrtjr'eĺ,l lenĺ,réllek szabaĺi idopontjaink továi:ili cso1ioľtĺlk ilrĺĺrrlzisĺĺhł:z. Sĺlkat .iavrrlt a

kapĺ:sclaiunk a keľüleĺ,i úiságga} ćs az iskolákkal. ĺ\ keľtjlelj l(t,ĺK tankerülelti ĺgazgatonil.

Szabónś t'ĺinagy ř,ľzséLlet segítsége.r,el sikeľĹilt bcmutattrLlnlĺ ĺr keľĹileii Áluliinos ískcllĺik

igazgatóinak az eg1'esületünket ćs Í.elvázolrli a p'ĺogľamjĺrinkat. Felkínáltunk az iskolák ľószćľe

az e.u'r'[ittmťlkocĺést és renrćltitk. hog.u nlćq tobb ]ĺeľüieĺi g;-ereket, ĺlletve ąlľolĺ szüleit silĺeľĹtl

ĺnajĺJ ľírvennĹink a kĺłľate gr,alĺclľlłisáľa. Sainos az- iskola igazgatók pesszi'r'itása nľttl iga'zán

segíti a nrunkálrkeit. Ler'Úlbe n lĺćľtĹiĺrii !ehetöségeĺ, hog1' a szĹilÔi ćĺtclĺez.letcken

ben'rtltatkozlrassrinlĺ ús sa.inos ľsnh az cg1.ilĺ iskĺllĺr vírlaszoit nckrinlĺ ós lriztosĺtĺltia clrlrcz a

le}retoséget - Sĺ:rrrĺlg1',í iJcjla r,r1cłii 'illalálltls ishĺ',la. łltneiy nek a <1iálĺ.jĺri kćpczi|ĺ a g-veľelĺ

c sĺ:.Jorl'tlnlł zö nrc t'

A kezĺĺćj g1,'eľek Ĺr-Śopoľtullk így is sziĺr{'e 1(lÜ9d.l-.an JÓzseÍ.vĺirosi g'veľekckból ál| osszc'

l{ęmĆll:etćileg ćilĺ filgirik aclni kesobhĺekbĺ:n a nfi.gv0l1 cľeclnłćny,e s Ve ľSen-v csapatutrk

utárrpit1ását.
Áĺnĺ a l'eľsenYz'őitrlĺet illctí, ismćt sikeľes évet záľ|ak teir.al).. }iengcteg e!ĺ:nret szcľcztck hazĺ-li

és ktilĺöidi r,eľSenyekelr, a:ileiyek közuj most kiemelrrék nehányat:,

Fcbľuáľbarl kozoti ĺeľrcĺez.ťek kzidet, .i'urriĺlľ ćs tj 2l wK}'; ł:iuľĺii-.ą ł:}a'inoksirgĺ:t ZtiľichŁren' alroi

Vajcia l.,ilierr .5 lrel-vezetĺ letÍ.

Ápľilis 1ĺJ.19.ćn a \,{ag.v.aľ l}ajnokságo}l \jgľselllztli'nk 4 aľanvćrmet. 2 ez-üstćľnreĺ es 1

ł:ľonzćrmet szeĺeztclt.

'Iťłliusban az angliai l}ĺrtteľsben rcntjezeÍt ĺr Go.irr-I(oi Errľópa Eairlokságon a Pál iitcĺłiak 8
aľanvéľĺrret' 2 ez'Ĺisténrleĺ és '1 bľonzćľltlei *i'...ľlelĺ.

l-_Y\tĺ



Aĺrriľe a legbüszkćbbek r,ag}.urrk.: 2015. tror'entbeĺ 12. és 15. kilzĹlľr lVK}| Vi]-n Jakaľtábarr.

alroi 9i oľśzágbťll 1 441 verseriy.zo inclult, Vajĺia l-i}ien tlľonzćrnret nYert äZ Li 21 --15 kg

kategóľiában!

lĄ teľnrĹinkbe a renĺiszeľes eĺlzés nru'lllĺa melleĺ, .lg,véb eseinen1,.ckei is ľenc]czĹink. úg1.'lrlillt

hétvégi ectz-ótáboľ. iĺözgy''rilés ćs kĹi1onbözo iiĺlnepscgokei ĺ\,1ikLllás. Iiaľácsĺlnr,)' A
legnagyobb sikeľe a 91.eľntekcink ktiľćbe rriáľ hag-vomátr'vosari a K'ziľácsĺln.vi [,)nnepseg.

amelyie a lralaciťl spoľtoliink külonböz-(i jírĺékolĺkal, r,eĺélkeclŕlkkel késztilnek. A g-verelĺek

l1Ĺ}gy011 él,vezjlĺ, hclg.v a pćldakepeikkei tőlihetnelĺ eg,r, ĺ.eĺ:lrek esĺćt'

És. lrog1,'mik a teľveín]ĺ.iövoľe? Áhogyan ęĺnlĺiettelll. nilveltli szeľetnénk ĺł tagjailrk létszánráĺ'

és nriné] több keľĹileti jakost bg-vonni az e<lzésekbe. ćs egy, egĆszsćges éleĺnrÓĺ]ra n'el.elo

alternatír,át kínálni aZ utca. vagv .iobbik esetbeir az ĺrľthon iiliős mozgás .szegćny' élctmoĺJ

hel'vett. Tclvábbrĺł is ĺ'en'ntartiuk az eg,vĹirtlrrűkodćsi szárr<lékunkirt a keľületi onlĺ.onnárr1,.z'uLta\.

iskoláklĺal - óvodákkal'

Keiľem a'ĺ'isztelt Bizłrttságo}< képviselĺiktol a 2Üi5' évľÓi kćszitetĺ beszárnolĺillk elĺogaclásátt!

[.ĺszte1cttcl:

\-\

}{ehicęf,
ljlĺrok

Buiiapest 2016-03-22
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