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Tisztelt Emberi Eréforras Bizottsag!
L Tényallas és a dontés tartalmanak részletes ismertetése

A Budapest Févaros VIIL. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat Képviseld-testiilete 248/2015. (XIL.03.) szama
hatérozataban foglaltak alapjan Onkorméanyzatunk a pszichiatriai betegek nappali ellatasara, mint kételezd
O6nkorményzati feladatra hatarozott id6tartama 2016. januér 01. napjatdl 2016. december 31. napjaig tartd
ellatasi szerzodést kotott:

- a Moravcsik Alapitvannyal (székhely: 1083 Budapest, Balassa u. 6., képviseli: dr. Simon Lajos kura-

torium elndke), 300.000,- Ft/hé dsszegli szolgaltatasi dij ellenében,

- a Szigony-Utitars a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabilitaciéért Kiemelten Kozhasznii Nonprofit
Kft.-vel (székhely: 1083 Budapest, Prater u. 44. fszt.5/U., képviseli: Gordos Erika Julianna iigyvezetd) (to-
vabbiakban: Szigony - Utitérs) 250.000,- Ft/h6 Ssszegii szolgaltatasi dij ellenében.

A Szigony-Utitars 2001.10.15. napjatol, a Moravcsik Alapitvany 2012.01.01. napjatol biztositja a pszichiat-
riai betegek nappali ellitdsat, mint kotelezd feladatot az Onkorméanyzattal kotott szerzodéses jogviszony
alapjan. A szerz6désekben foglaltak alapjan mindkét szolgaltatast végzd szervezet pszichiatriai betegek nap-
pali ellatasa szocialis alapszolgaltatast biztosit 50-50 {6, VIIIL. keriileti tizennyolcadik életéviiket bet5ltott,
fekvObeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényld pszichidtriai betegek részére a napkdzbeni tartézkodasra,
tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvet6 higiéniai sziikségletek kielégitésére.

A Moravesik Alapitvany bemutatja a pszichiatriai betegek nappali ellatasa kozosségi gondozésa és intézmé-
nyen beliili szocialis foglalkoztatasa szakmai programjat a 2016. évi beszamolojaban, mely az elbterjesztés
1. szamu melléklete. Az Alapitvany a pszichiétriai betegek nappali ellatasét a 1083 Budapest, Balassa u. 6.
sz. alatti székhelyén, a 1087 Budapest, K&banyai t 22. szam alatti telephelyén, valamint a 1083 Budapest,
Kalvaria tér 19. szam alatti oktaté program telephelyén biztositja. Az Alapitvany 1991. éta miikodik, £6 te-
vékenysége a pszichiatriai betegek gyogyitasanak és rehabiliticidjanak eldsegitése, a gyogyité mihelyek
tamogatasa. Céljuk a pszichiatriai és az idegrendszeri kutatasok tdmogatasa, a lelki betegségek megel6zésé-
vel kapcsolatos oktatas szinvonaldnak és a tirsadalom mentalhigiénéjének javitdsa, valamint a tarsadalom
pszichiatriai kultirajanak emelése. Az Alapitvany a pszichiatriai betegek nappali intézményét 2008. évben
hozta létre, hogy a pszichiatriai betegséggel €16, intézményi jogviszonnyal rendelkezé ellatottak szdmara
szocioterapias eszkozokkel, munkaterapias technikdk alkalmazasaval, intézményen beliili szocidlis foglal-
koztatas segitségével szolgaltasson annak érdekében, hogy a megvaltozott munkaképességii klienseknek
rovid és hosszl tdvon javuljanak az esélyeik a nyilt munkaerdpiacra torténé kilépésre. A cél a munkavégzé-
sen és a foglalkoztatason keresztiil az emberi kapcsolataik Gjjaépitése és a tarsadalomba valo reintegracidjuk.

A koz0sségi pszichiatriai ellatas lényege, hogy az érintettek ellatasa eredeti lakokdrnyezetiikben torténjen, az
érintettek intézményi keretek koz¢é emelése nélkiil. A kozGsségi pszichidtria ellatas célja, hogy az éaltala gon-
dozott pszichés betegségben szenvedd ellatottak teljes jogi, értékes tagjai maradjanak a tarsadalomnak. A
foglalkoztatas célja az igénybe vevd pszichés-szocidlis allapotinak rendezése mellett a tarsadalmi
reintegracié elésegitése az egyén képességeinek, készségeinek figyelembevételével és a szamukra legmegfe-
lelébb munkavégzési forma megszervezésével. Az ellatottak pszichiatriai betegségiik miatt rendszeres orvosi
gondozas alatt allnak, betegségiik gydgyszeres kezelés mellett egyensulyban van.
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A pszichiatriai betegséggel é16kre jellemzd a motivalatlansag, az izolalt életvitel, csokkent egyiittmiikodési
készség. Gyakori az alkalmazkod4si nehézség, jellemzd az erds stressz-érzékenység €s a frusztracids toleran-
cia cs6kkent mértéke. A pszichiatriai ellatdsban részesiilé személyek, akik betegségiik elérehaladtaval egyre
nehezebb szocialis helyzetbe keriilnek, emberi kapcsolataik besziikiilnek, jellemzden bizalmatlanok, zarko-
zottak, ellenben bizonyitottan j6 hatssal van allapotukra a munkavégzés folyamata és a létrehozott produk-
tum elismerése, elismertetése.

Fontos feladatként jelenik meg az Alapitvany tevékenysége soran, hogy professzionalis munkavégzés kovet-
kezményeként mérsékelni tudjak a tarsadalmi eléitéleteket, sztereotipidkat és egyben képesek legyenek fo-
kozni a tarsadalmi feleldsségvallalas mértékét. A beszamolobol pontos adatokat kapunk az idei évre vonat-
kozdan a nappali ellatasban és a szocialis foglalkoztatasban végzett tevékenységekrdl, programokrdl és szol-
galtatasokrdl, a VIIL keriileti ellatottak szamarol a foglalkoztatasban résztvevokrol, a foglalkoztatési formak-
16l és azok bemutatasardl. Heti id8beosztasban 1athaté a programok széles kore. A székhelyen és a telephe-
lyeken szamos sokszinii szabadidds foglalkozast biztositanak klienseik szamara. Az Alapitvany 2009. évben
palyazat segitségével létrehozta a Budapest Art Brut Galériat, melynek kiildetése a pszichiatriai ellatasban
részesiilok ellen iranyulé elditéletek csokkentése azaltal, hogy nagy nyilvanossag elbtt jelennek meg az alta-
luk készitett alkotasok. Az Alapitvany két telephelyén is biztosit szociélis foglalkoztatast az ellatottjai sza-
mara széles korben végezhetd munkatevékenységekkel, mely esélyt teremt a nyilt munkaerépiacon torténd
elhelyezkedésre, emberi kapcsolatok (1jjaépitésében és a tarsadalomba valo reintegraciéra. A beszimoloban
részletesen bemutatasra keriil a szociélis foglalkoztatas keretében a munka rehabiliticioban és a fejleszto-
felkészitd foglalkoztatasban résztvevd ellatottak szama, valamint a megvaltozott munkaképességii foglalkoz-
tatottak tevékenysége.

A Szigony —Utitdrs beszamol6jaban, mely az eldterjesztés 2. szami melléklete, bemutatja a Nonprofit Kft.-t
valamint szakmai tevékenységét a 2016. évre vonatkozdan. A Szigony —Utitérs 50 6 pszmh1atrla1 beteg nap-
pali ellatasat biztositja a székhelyen, ezenkiviil telephelyén jozsefvarosi pszichistriai betegek részére nyujt
napkozbeni elltast, melynek feladata az ellatottak komplex pszicho-szociélis rehabiliticidjanak az eldsegite-
se. Céljaik kozott kiemelkedd szerepe van az ellatottak teljes korii reintegracioja, rehabilitacioja. A szolgélta-
tasaik soran alapvetd szakmai kritériumként fogalmazzak meg, hogy a klienseknek csak a minimélisan sziik-
séges tAmogatast nyljtsak, segitik az 6nall6 dontés meghozataldban, sajat sorsa feletti felelésségének Gjra-
élésben. A beszamol6é bemutatja a nappali ellatast igénybevevdk szdmét nem és korcsoport szerinti bontas-
ban, a foglalkozason valo résztvevok, a foglalkoztatottak szdmat, munkateriiletiiket. A Szigony — Utitars a
megvalésulé szakmai tevékenységét a klubtagjai/ellatottjai tamogatasi sziikségleteinek felmérésére alapozza.
A sziikségletfelmérés lehetéséget nyujt a kiilonbdzd életteriileteken jelentkezd tAmogatasi irany meghatéro-
zéasara is. A felmérés alapjan tamogatasi terv készithetd igényre szabottan egyéni formaban.

Az intézményben miik5dé klubfoglalkozasok 4 6 csoportra oszthatoak: tanfolyam (szdmitastechnika, angol,
német), készségfejlesztés (életmodd klub, baratkeresd klub, f6z6 szakkor, munkavallaldsra felkészitd tréning,
kommunikacios tréning), személyiségfejlesztés, szabadidds tevékenységek. Az intézmény miikddésének
segitésében recepcids, biifés, kézbesitd, betegkisérd, takarit6, karbantartd, adminisztrator, adatrdgzit6, rend-
szergazda munkakdrben az ellatottak fontos szerepet toltenek be, tébben szocialis foglalkoztatas keretében
végzik munkajukat, ezenkiviil az Onkorméanyzatunktél bérelt Budapest, VIII. Baross u. 112. szdm alatti te-
lephelyen akkreditalt rehabilitacios foglalkoztato miiksdik, ahol egyszeri fizikai munkat, adatrogzitd és ad-
minisztrativ feladatok ellatasa torténik, valamint PET palackokat zsugoritanak, miutdn a partnerektdl begy?ij-
totték azokat és abbol kiilonbozd targyak késziilnek. Ennek a tevékenységnek koszonhetoen jelentdsen csok-
kent a betegek stigmatizacija, hiszen a kérnyez6 lakohdzakban, valamint a Nemzeti Munkaiigyi Hivatalnal,
ahol a palackokat gytjtik, az ott él6k/dolgozok a kozhiedelemmel ellentétes viselkedést tapasztalhatnak meg
a pszichiatriai betegekkel kapcsolatosan A Szigony — Utitars szamos szabadidds programmal, kirandulsok,
muzeumlatogatasok, szines és érdekes kozosségi aktivitasra épit6 foglalkozasokkal szinesitette az évet.

Az ellatasi szerzédésekben foglaltaknak mindkét szolgéltatast végz0, a Moravesik Alapitvany és a Szigony-
Utitérs is eleget tett. Javasolom a pszichiatriai betegek nappali ellatasat végzo szervezetek 2016. évre vonat-
koz6 beszamoldjanak elfogadésat.

II. A beterjesztés indoka
Az ellatasi szerzddések 3.3 pontjaban foglaltak szerint a szerzédés alapjan kotelezd 6nkorméanyzati feladatot
ellatd szervezetek a feladat ellatasrol évente egy alkalommal irdsban az Onkormanyzat illetékes szakmai
bizottsaginak beszamolnak szakmai és pénziigyi tevékenységiikrol.

III. A dontés célja, pénziigyi hatdsa
A dontés pénziigyi fedezetet nem igényel.




Iv. Jogszabalyi kérnyezet ismertetése
A Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat a Képviselé-testiilet és Szervei Szervezeti és
Miikodési Szabalyzatardl sz6l6 36/2014. (X1.06.) dnkorményzati rendelet 7. szdmt mellékletének 2.1.7.
pontja szerint dént az Onkormanyzat kdznevelési, kozmiivelddési, kulturalis, sport, egészségiigyi, szocialis,
gyermekvédelmi feladatok ellatisa targykorbe tartozé szerzddéses partner tevékenységérdl szolé éves be-
szamoldjanak elfogadasardl.

Fentiek alapjan kérem a Tisztelt Bizottsag dontését a beszamoldk elfogadasarol.

Hatarozati javaslat
.......... /2016 év. (X1.30.). szami Emberi Er6forras bizottsagi hatarozat:
Az Emberi Er6forras Bizottsig ugy dont, hogy

1. elfogadja a Moravesik Alapitvanynak (székhely: 1083 Budapest, Balassa u. 6., képviseli: dr. Simon
Lajos) a 2016. évi pszichiatriai betegek nappali ellatasaval kapcsolatos szakmai beszamolojat.

Felel6s: polgarmester
Hatarid6: 2016. november 30.

2. elfogadja a Szigony- Utitars a Komplex Pszicho-szociélis Rehabilitacidért Kiemelten Kézhaszni
Nonprofit Kft-nek (székhely: 1083 Budapest, Prater u. 44. fszt.5/U., képviseli: Gordos Erika Julian-
na) a 2016. évi pszichiatriai betegek nappali ellatasaval kapcsolatos szakmai beszamoldjat.

Felel6s: polgarmester
Hatérid6: 2016. november 30.

A lakossag széles korét érintd dontések esetén az eldterjesztd el6készitdjének javaslata a kozzététel modjara
nem indokolt hirdet6tablan honlapon

A dontés végrehajtisat végzo szervezeti egység: Humaénszolgaltatasi Ugyosztaly

Budapest, 2016. november 24.
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bilitél'cioérg Kozhaszntt Nonprofit Kft.

Szigony-Utitérs 2 Komplex Pszich 7
1083 Budape} = 44. fszt, 5/U
Adé ~140] 5

 UTITARS |

Altalanos miikodési adatok:

A fenntartd szervezet neve, cime: Szigony — Utitars a Komplex Pszicho-szociz’g._!is
Rehabilitdciéért Kiemelten Kozhasznti Nonprofit Kft. (1083 Budapest, Prater u. 44. fszt .5/0)

Az _intézmény neve, székhelye: Harménia Haz Jézsefvarosi Pszichiatriai Betegek
Alapszolgaltatasi Integralt Intézménye, 1083 Budapest, Prater u. 44. fszt. 5/0.

A szolgiltatis nydjtasaval osszefliggésben végzett ellendrzések

Ssz.: | Neve Idépontja Targya

1. A tulajdonos és Feliigyeld | 2016. Szakmai és pénziigyi beszamold,
Bizottsag Ellenérzése 05.09. kovetkezd évi tervek

2. A normativ allami | 2016. 2015. évi id6észak
hozzéjarulasok és a kotott | 04.12 pénziigyi ellenbrzése

felhasznaldsii tdmogatisok
jogszerli  elszdmoldsanak

ellendrzése (MAK)
3. Miikddési engedélyt kiado | 2016. Pszichidtriai betegek nappali és
Korméanyhivatal 06.11. kézbsségi ellatasa, valamint,
' szocidlis foglalkoztatisa
4, Bels$ szakmai ellendrzés | Havonta Szerzédések, szakmai anyagok,
) dokumentécié
5. Belsé szakmai team Hetente Gondozasi folyamatok,
esetmegbeszélések, konzultacidk
MUNKALTATOI TEVEKENYSEG

A Szigony-Utitars a Komplex Pszicho-szociglis Rehabilitaciéért Kozhasznt Nonprofit Kft-nél
2015-16. &vben foglalkoztatottak:
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Szigony-Utitars 2 Komplex Pszich%qgg‘cf;ﬂis Rel bilitéfciéérg Kozhasznii Nonprofit Kft.
1083 Budapy 4. fizt. 5/0
Adészg [(5611-42
Ce: 009911747 |
SZIGONY |
UTITARS j
Személyi Kézalkalmazotti | Intézményi Személy
allomany/munkakér | besorolds keret
2015-16
Pszichiatriai
betegek  nappali
ellatisa
1. [ Intézményvezetd G/13 Nappali Stefkovicsné Zagyi Tiinde
2. | Terapids munkatars | F/2 Nappali Katona Timea
3. | Terapids munkatars | J/12 Nappali Gordos Erika
4. | Terapids munkatars | E/13 Nappali Galné Novak Katalin
(heti 20 6raban)
5. | Foglalkoztatasi D/ 10 Nappali Katonané Zdmbori Erzsébet
segitd ellatas
szocialis
foglalkoztatas
Pszichidtriai
betegek kozosségi
elldtisa
1 | Kozdsségi Jn2 k6zosségi Gordos Erika
koordinétor
2 | Kozosségi gondozd | G/13 kozosségi Stefkovicsné Zagyi Tiinde
3 | Kodzosségi gondozé | F 6 kozOsségi Pozbai I1diké

INTEZMENY FENNTARTASI TEVEKENYSEG

PSZICHIATRIAI BETEGEK NAPPALY INTEZMENYE

A Szigony—Utitérs a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabilitaciéért Kézhaszna Nonprofit Kft
Jozsefvdrosi Onkormdnyzattal kotstt ellatdsi szerzodés alapjan litja el a VIII. keriileti
pszichiatriai betegek komplex pszicho-szociélis rehabilitéciéjét. A mitksdési engedély szerint
szervezetiink 50 6 pszichidtriai beteg nappali ellatésdt biztosithatja, az ellatotti létszam napi

atlaga az éves statisztikdnk szerint ennél t6bb, jelenleg vardlistin 4 £6 van.
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Korcsoport | férfi né dsszesen

0-18 0 0} 0

19-25 0 0| 0

26-35 7 1 8

3645 9 6 15

46-55 10 15 25

56-65 8 18 26

66-75 3 2 5

Osszesen 37 42 79

Nappali ellatasban résztvevék szama
2015. november 01-2016 oktéber 31. kézétt

66-75

& ferfi
mnd
0 6sszesen

Osszesen

Céljaink kozott kiemelkedd szerephez jutott az ellatottak teljes kord k

P

(o}

.o

zOsségi re-integracidja,

rehabilitici6ja. Ennek érdekében végzett tevékenységiink a kovetkezd kulcsszavakkal irhaté

le:

Személyes célokra alapozott gondozési terv
Eletviteli készségek fejlesztése

Onsegités

Onkorményzatisag

Kozosségi re-integracio

Erdekvédelmi képzés

4/23




gty
Szigony-Utitars a Komplex Psziqh -bilitéciéért Kiozhasznit Nonprofit Kft.

1083 BudapgtRrats, 44. izt 5/0
Adés: T05er-42
C&Z 0%09,8
DL
JIETARS

A pszichiétriai betegek részére olyan napkozbeni ellatasokat nyujtunk, amelynek feladata az
ellatottak komplex pszicho-szocidlis rehabiliticiGjanak az eldsegitése. Ennek érdekében
megtdrténik az elltottak/kiubtagok személyes sziikségleteinek és céljainak a felmérése, és
ezek alapjdn az ellatottal/klubtaggal: valé egyetértésben egyénre szabott gondozasi
terv/klubprogram kidolgozasa.

A szolgiltatas egyéni sziikségletekre alapozott, hosszabb tivi ellitasokat kinal, amely
nagymeértékben €épit a kliensek aktiv és felelds részvételére, valamint a nyitott programokon
résztvevok kooperativ készségére.

A szolgaltatasok biztositisa sordn alapvetd szakmai kritérium, hogy a kiienseknek csak a
minimélisan szikséges tamogatast nytjtsuk, segitsik a sajat sorsa feletti felel§sségének
jraélésében, az 6nallé dontések meghozataldban,

A nappali elltds a re-integraci6 mellett szerepet vallal a primer prevencioban is azéltal, hogy
a mentdlis problémdkkal, szocializdciés nehézségekkel kiizdd, krizisben 1év8, nem
diagnosztizilt betegek szdméra is egyéni sziikségletekre alapozott hosszabb tivd szocidlis és
mentalis gondozast, az életvitel, életvezetés segitését nyvijtja.

A nappali elldtds keretében egészségligyi tevékenység nem folyik, a munkatdrsak azonban
szoros kapcsolatot tartanak az egészségligyi intézményekkel, kiilondsen a pszichiatriai
gondozoval,

A nappali ellitds egy olyan halé eleme, amelyet a pszichiatriai betegek, mentélis
problémakkal kiizdSk részére hoznak létre, hogy a szocislis szakemberek mindennapi
¢letvitelikben komplex segitséget nydjtsanak, és ezaltal az ellatottak/klubtagok személyes
céljaikat megval6sithassak.

Ennek érdekében a nappali ellatds készségfejlesztést nyljt az Onellatds, az emberi
kapcsolatok, a munka, valamint a szabadidé teriiletén.

A készségfejlesztés a klubtagok igényeinek megfelelden valosul meg egyéni tréning, vagy
csoportos foglalkozésok keretében., csalad, vagy més segiték bevonasaval.

A nappali ellatds az emberi kapcsolatok, és a csoportban valé viselkedés mithelye, szamos
olyan programot inditunk, amely a kapcsolatok épitését serkenti, a kapesolati kultirat és
készségeket, az 6nérvényesitést, a csoportos egyiittmiikddést bviti.

A nappali ellétis vezetésében a szocialis szakemberek mellett, a klubtagok 4ltal titkosan és
demokratikusan vélasztott klubénkorményzat is részt vesz. Tamogatjuk a klubtagok
drdekvédelmi aktivitdsat A Klubszerii foglalkozasokat Gnsegitd modon, rehabilitalt betegek
segitségével szervezziik meg. Az Snsegit$ aktivitss és a kozosségi integracié elsegitése a
nappali ellatds leglényegesebb eleme.

A komplex pszicho-szociélis rehabiliticié célja - az életminGség javitdsan til- a kliens
személyes céljait akadalyozé problémak felmérése és megoldasa az ellatottal kozosen
készitett egyéni gondozasi terv és egyittmiikddeési megéallapodas alapjan. Ennek érdekében
intézménytinkben készségfejlesztést nywijtunk

Onellatas

Eletméd '

Szabadid®s tevékenység

Emberi kapcsolatok
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- Probléma megoldés, kommunikacids készsegek
- Munkavéllalas tertiletén

Az intézményilinkben miikodé klubfoglalkozasok 4 f6 csoportra oszthatéak: tanfolyamok
(angol, német, szamitdstechnika), készségfejlesztés (életmo6d Kklub, baritkeresd klub, f6z6
szakkor, munkavéllalasra felkészitd tréning, kommunikdcids tréning) személyiségfejlesztd
tematikus csoportok, szabadidés tevékenységek (jatékklub, kdnnyitett torna, pingpong klub).
Kiilsés szabadidés programokat is szerveziink, szinhdzi programok, kirdndulds,
muzeumlatogatas. A foglalkozasok lebonyolitasdban lehetoség szerint, rehabilitalt betegeket
is bevonunk, akik tevékenységiikért munkaterapias dijat kapnak, melyet palyazaton nyert
pénzbdl biztositunk. A sikeresen dolgozok példdja (az intézmény tobb munkatirsa is
pszichiatriai beteg) er6t ad azoknak az elldtottjainknak, akik munkavallalasra késziilnek.
Intézmeénylinkben az ellatottak &ltal demokratikusan valasztott klub-Snkorményzat, és
érdekképviseleti csoport miikdik, az ellatottak Altal irdnyitott klubélet szdmos teriileten
fejleszti a kapesolati- és a problémamegoldé készségeket.

Tanfolyamok

Az angol és német nyelvtanfolyam ebben az évben is folytatddott, mindkettdt a feladat
ellatasdra jogositd diplomaval rendelkezd klubtag vezetésével, a résztvevdk szdma 11 8. A
szamitastechnikai ismereteket szintén egy elldtott adja at az érdeklodd klubtagoknak nem
csoportos, hanem egyéni ,oktatds” form4jaban, egyrészt a kliensek, masrészt a
tanfolyamvezetd igy képes hatékonyan dolgozni.

Készségfeilesztés

Keészségfejlesztés: a tréning célja, hogy segitse az ellatottaknak a kozosségen beliil
maximaliziini életminéségiiket, killonds tekintettel az onellatisra, a munkara, a kapcsolatok
kialakitdsira valamint a szabadidd eltGliésére. Tervezésiik egyéni a meglévs készségek
felmérése és az egyéni célok alapjan kialakitott gondozasi tervben illeszkedGen torténik.
Szocidlis készségfejlesztésének 6 célja a pszichidtriai problémdval é16 ember Snallosigi
szintjének megtartasa, fejlesztése, azért, hogy az adott fiiggetlen, kompetens, mésok
segitségére nem szorulé autondm szeméilyé véljon. A szocidlis készségfejlesztés elsd 1épése a
redlis énkép és onértékelés kialakitdsaval kezdddik. A pszichiatriai betegek stigmatizaltak,
ami sok esetben megneheziti, esetleg megakaddlyozza a beilleszkedést és nem maga a
pszichés funkciok sériilése okozza ezt, ezért van szitkség készségfejlesztésre.

Onall életvezetési tréningen 38 6 vett részt, tematikaja kiterjedt az életvitel teljes korére,
€s a résztvevBk gondozasi tervében megjeldlt személyes céljaik elérését szolgaljak. vigymint
lakokdrnyezet rendben tartdsa, a lakasfenntartassal kapesolatos kotelezettségek, f6zés, ruhdzat
rendben tartdsa, kapcsolattartds a lak6tarsakkal, bevasarlas, lakas karbantartsa.

A kommunikiciés és problémamegoldé technika ismerete és alkalmazasa a mindennapi
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€letben nagy jelentdséggel bir, egyrésat segiti az életesemények és a mindennapi €letbél
adddé stresszhelyzetek megolddsat, mdsrészt a pszichiatriai beteg szocidlis szerepeiben
naponta t5bb széz verbalis €s non-verbalis jelet ad le és fogad kornyezetébsl, hatékonység és
eredményességének szempontjabél tudatosan és megfeleléen kell, alkalmaznia a
kommunikéci6s rendszer elemeit. A résztvevok szama 21 5 volt.

Fézéklubon résztvevé 45 8, kezdb és haladd csoportban sajatitotta el a konyhatechnikai
ismereteket, a kezdd csoport vizsgaval zarult, az eredménytsl fiiggben 1éphetett tovibb a
halad6k kozé az érintett klubtag.

Munkavillalasi készségfejlesztés 19 f6 részére: Jelentds probléma, hogy a nappali klub
igénybevevsi munkaerd-piaci ismeretei erdsen hiényosak, elvarasaik a munka vildgaban
gyakran tilzéak, sajat magukat nem tudjék megfelelen pozicionlni a munkavildgiban. Ezért
kilonos  hangsulyt forditunk a munkaerd-piaci  realitdsok  megismertetésére,
megtapasztalisdra, ezt csoportmunkdval, egyéni tanicsadissal, interpretalassal,
L készségfejlesztéssel valGsitottuk meg. A készségfejlesztést a munkavallalasi készségek
b felmérésével indul, majd a hidnyz6, vagy megkopott készségeket fejlesztjiik.

Allsskeresdink egy részének egyel6re nem is tartjuk javasolhaténak a nyilt munkaerd-piaci
j ' munkavéllaldst, és védett foglalkoztatdsba, vagy szorosabb orvosi egyiittmiikddéshez
: igyeksziink segiteni 8ket. Ugyanakkor a munkanélkiiliség sorén az ellehetetlentilt anyagi

helyzetiik miatt fellépd stressz tovdbb rontja pszichés egyensilyukat, igy az &
l rehabilitacidjukat szem eldtt tartva szakmai szempontok alapjdn tAmogattuk/segitettiik a nyilt
munkaeré-piacon kiviili munkavégzési formékat is. Igy a szocio-terdpias foglalkoztatast,
fejleszto-felkészitd foglalkoztatést, kiemelt és rehabilitaciés akkreditdcids tanusitvannyal bir6
j_ - munkahelyeken torténé elhelyezkedést, alkalmi munkavallal4st.

Erdekvédelmi tréming: A LELEK- HANG EGYESULET 4ltal a Nappali Intézményben
tartott érdekvédelmi tréning beszdmoléja. A Szigony-Utitdrs Kozhasznd Nonprofit Kft
koz0sségi pszichidtriai elvekre épiilé komplex rehabilitaciot kivan megyvalésitani, melynek
célkitlizése a kronikus pszichidtriai betegek tarsadalmi re-integriciéja. A Lélek-Hang
b Egyesiilet, mint civil 6nsegitd szervezet, mely 1996 6ta miikodik, az egészségiigyi és szocidlis
- ellatdsokat egésziti ki az onsegités eszkozével. Az érdekképviseleti tréning célja, hogy a
pszichés problémaval él6k tarsadalmi beilleszkedését elésegitsiik, a krénikus pszichidtriai
beteget megismertessiik az ellatdsuk soran torvényileg garantalt jogaikkal, azok érvényesitési
lehetdségeivel. Célunk az esélyegyenlGség javitasa eléadassorozatok tartésaval.

Szabadidés programok: Szabadidés programok:

- — Az ellatottak kéz0sségi aktivitdsara épité kulturalis és szérakoztaté programokkal,

‘ farsangi és sziireti ballal szinesitettiik a klubéletet.

: — Karéacsonyi és hiisvéti iinnepi programunkon , fehér asztal” mellett a klubtagok

L. Unnepi eléaddsat néztik meg, melyet a kdzésen elkészitett vacsora kivette.

— Intézményen kiviil szervezett kulturdlis program keretében, szdmos kiallitast és
tarlatot néztek meg, tekintettel arra, hogy az allami tulajdonban 16v6 miizeumok, a
pszicho-szocidlis fogyatékossaggal él6k szaméra ingyenesek.
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— Egész napos programot szerveztunk az Allatkertbe, a Margitszigetre
— Szamos szinhazi eléadast élvezhettiink, tekintettel arra, hogy lehetéségiink volt
szinte jelképes dsszegért belépbjegyet venni.
— A nappali intézményben folyamatosan rendelkezésre 4llnak tarsasjatékok, kartya,
sakk.

— Csocsd, pingpongozasi lehetdség
A szabadidés programok intézményen kiviili szervezése azért is fontos a kliensek szamara,
mert lehetség nyilik az elsajatitott készségek kozvetlen gyakorlésara, és anyagi helyzetiikbol

adéddan ezeken a programokon nem tudnanak részt venni.

Alatkerti litogatds
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A pszicho-edukdcid a pszichiatriai betegnek és természetes tamogatéinak, hozzétartozéinak
nyujtott tdjékoztatas, amely kiterjed a betegség okdra, a betegség tiineteinek felldngolaséra, a
tiinetekre, a kezelés modjaira, valamint a pszicho-edukaciéval Ssszefiiggésben a korai
figyelmeztetd tinetek felmérésére is. A pszicho-edukicié eredményeként javul a beteg
egylttmiikodési készsége, az egészségiigyi személyzettel a kezelésben valé egyiittmiikodése
eredményesebb és hatékonyabb lesz, ugyanakkor a krénikus betegség okozta tirsadalmi
hatranyokban is segitséget kap. A betegséggel vald egyiittélés képességét szintén segiti a
pszicho-edukacié, amely sordn a betegek egyfajta, a betegséghez valé hozzaalldsénak
megvaltozasat is figyelemmel kisérhetjiik. Ez a hozz4sllds valtozds abban is megnyilvanul,
hogy a kordbban jellemz6 6nstigmatizcié a kiilvilag véleményének felnagyitdsa oldédik a
beteg Onismerete, onértékelése pozitiv irdnyba mozdul el. A korai figyelmeztetd tiinetek
felmérése sordn a visszaeséskor jelentkez$ Ugynevezett bevezeté tineteket tudatositjuk,
egyrészt a klienssel, masrészt természetes tamogatéival, amely timetek altaldban ismétlddnek
minden visszaesés alkalmaval. Ezen tiinetek felismerése nem egyeztethetd dssze a betegség
tineteinek megjelenésével, a korai figyelmeztetd tinetek a viselkedésében, életvitelben
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szerepe van az 4llapot visszaesések megel6zésben, a korhazi kezelések megelézésében.

FOGLALKOZTATASI PROGRAMOK, MUNKAREHABILITACIO
L Szocidlis Foglalkoztatas: Fejlesztd - Felkészité Foglalkoztatas:

A fejleszi-felkészitd foglalkoztatast az 1993. évi a szocidlis igazgatisrol és szociélis
ellatasokrol sz016 torvény szabilyozza:

»99/E. § (1) A fejlesztd-felkészitd foglalkoztatds célja a szocidlis intézményben ellatott
személy szdmara munkafolyamatok betanitisa és foglalkoztatdsa révén az 6nélié munkavégzs
képesség kialakitdsa, helyreallitasa, fejlesztése, valamint az ellatott felkészitése védett munka
keretében, illetve a nyilt munkaerdpiacon torténd  6nallé munkavégzésre.
(2) A fejleszto-felkészitd foglalkoztatas

az ellatott, és az intézmény vagy az intézménnyel az ellstottak foglalkoztatdssra
megallapodést kotott szervezet altal, legfeljebb egy évre kotott munkaszerzodés alapjan, a
Munka Térvénykonyvér6l szolé 1992. évi XXII torvény szerinti hatdrozott idejti
munkaviszony keretében folytathaté. Az intézményi jogviszony megsziinése esetén a
fejlesztd-felkészitd foglalkoztatésra irdnyuld jogviszony is megsziinik.

(3) Az intézmény és az intézménnyel az ellatottak foglalkoztatdsra megéllapodast koté
szervezet kozotti szerzOdésre a 122/B. §-ban foglaltakat megfelelden kell alkalmazni.
(4) A fejlesztd-felkészitd foglalkoztatas keretében

@) a 16. életévét betdltdtt személy foglalkoztathats,

b) a foglalkoztatds idétartama nem haladhatja meg a napi 8 6rat és a heti 40 orat,
¢) munkaidékeret nem alkalmazhatd,

d) ha a munkavallalé napi munkaideje a négy és fél 6rat meghaladja, részére legaldbb 30 perc
munkakozi sziinetet kell biztositani,

¢) a munkavallalé éjszakai munkaéra, rendkiviili és tobbmiiszakos munkavégzésre, iigyeletre,
készenlétre nem vehet igénybe,

S a kikiildetésre, kirendelésre, munkaers-kélcsdnzésre vonatkozd szabalyok nem
alkalmazhaték.”

Alanyai:

Munka-rehabilitécié: ellitott személy munkakészségének, valamint testi és szellemi képességeinek
munkavégzéssel torténd megorzése, illetve fejlesztése, tovabba a fejlesztéfelkészitd foglalkoztatdsra
valo felkészités.

Fejleszté-felkészité foglalkoztatds: az érintett személy szaméra munkafolyamatok betanitdsa és
foglalkoztatisa révén az 6nallé munkavégzd képesség kialakitasa, helyreallitisa, fejlesztése, valamint
az ellatott felkészitése védett munka keretében, illetve a nyilt munkaerdpiacon t6rténé Snalld
munkavégzésre.

Mindkét foglalkoztatisi forma célja az érintett foglalkozasi rehabilitacijanak megvalésitisa,
rendszerint a foglalkoztatasi formék egymasra épiilésével. '
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A foglalkoztatisi formak részcéljaikbél adédéan

* afoglalkoztatis rendszerességében,
* idétartamaban,
* intenzitisiban,
* afoglalkoztatis jellegében
el kell, hogy térjenek egymastol.

Koz0s, a munkatevékenység ellatasara vald alkalmassdg, amelynek megitélése az elldtott egészségi
allapotdra, annak megérzésére tekintettel kardinalis kérdés.

A fejleszto-felkészitd foglalkoztatis keretében az ellatottak elsajatithatjdk azokat a
készségeket és technikdkat, amelyek lehetévé teszik azt, hogy olyan foglalkoztatisban
részesiiljenek, ahol a megmaradt képességeiket a lehet6 legjobban tudjék hasznositani, ahol
bizonyos id6 utdn lehetdségitk van elémenetelre, védett foglalkoztatisi forméabél az integralt
foglalkoztatasi formdba vald &tkertilésre. Célja, az ecllatott 0nalld életvezetésének,
szocializicidjanak eldsegitése és felkészitése a munkaer§-piacon  torténd  Snalld
munkavégzésre.

A munkafolyamatok betanitisat a segftén kiviil a foglalkoztatott Nappali Intézménybeni
esetmenedzsere segiti.

Adminisztrator

Adatrogzitd

Rendszergazda

Recepcios

Recepcids

Karbantarté

Biif¢s, kisegit6

S A R B Bl Bl o o

Ugyintézs,
betegkisérd

Takarit6

fongd IN=S

0. Takaritd

AKkkreditilt rehabilitdciés miihely

A megviltozott  munkaképességli  munkavallalokat foglalkoztatd  munkaltaték
akkreditici6jarél,  valamint a megvaltozott ~ munkaképességli  munkavallalok
foglalkoztatdsahoz nytjthat6 koltségvetési tamogatasokrdl sz6l6 327/2012. (XI. 16.) Korm.
rendeletben foglaltak alapjén, 2013. okt6ber hénaptél mind Préter utcai székhelytink, mind
Baross utcai telephelylink akkreditalt foglalkoztatovs valt. Az dltalunk foglalkoztatésra keriilt
megvaltozott munkaképességii személyek tart6s foglalkoztatésat latjuk el, elsSdlegesen
kénnyli fizikai, betanitott munka érdekében. A célcsoport munkaképességének fejleszidse
érdekében a jogszabalyban foglaltak szerint rehabiliticios tanicsadé és rehabilitaciés mentor
kertl foglalkoztatasra, akik a készségfejlesztésben nytjtanak segitséget. A foglalkoztatasunk
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célja, hogy a megvaltozott munkaképességii munkavallalék a védett munkakériilmények
korébol elszor a tranzit (4tmeneti) foglalkoztatdsba, majd a nyilt munkaeré-piacra
keriilhessenek.

2013. év o6ta a rehabiliticiés foglalkoztatdsra nydjthaté allami tamogatds (koltségvetési
bértamogatis) Gsszegére az NRSZH felé pélydzatot nydjtunk be.

Tevékenységiink:

A Szigony-Utitdrs a szocidlis intézményen belilli foglalkoztatds keretében évek ota
prébalkozott a hulladék ért¢kndveld vjrahasznositasaval. 2010-t8l a szocidlis foglalkoztatés
keretében az 'jrahasznositds sordn tdrténd termékfejlesztést tAmogattuk, mely sordn
eldallitasra kertilt a PET taska. E mellett Szervezetiink mas, textil Ujrahasznositissal is
probalkozik. A PET design textillel és egyéb anyaggal kombinalva, tovabbd a molino
bulladékbol tobbféle hasznalati targy elééllithaté pl bevasarld, pipere és egyéb hasznalati
taskak, tokok. Az Gjrahasznositott termékekkel 0 divatot, trendet teremthetiink, mellyel a
kémyezettudatos magatartas kialakitdsahoz is hozzajarulunk.

A rehabiliticiés foglalkoztatds keretében munkat vallalé megvaltozott munkaképességii
személyek — 2016. évben 25 fé6 - a termék elballitds eldkészitd fazisiban keriilnek
foglalkoztatdsra (ugymint: hulladék osztilyozas; PET-palack gylijtés, tisztitds; forma
kiszabésa, varrasra elokészitése), majd a Szervezet szocialis foglalkoztat6i keretében dolgozé
- szintén megvaltozott munkaképességh - munkavillaléi készitik el a készterméket. A
Szigony-ttitars 4ltal értékesitett termékekbdl szdrmazé bevétel a munkafolyamatokra,
munkakdriilmények javitisira, igy természetesen a tartés rehabiliticios foglalkoztatds
biztositasara teljes mértékben visszaforgatisra kerdil.

A rehabilitacids foglalkoztatds keretében munkat vallalé megvaltozott munkaképességfi
személyek foglalkoztatdsinak egy része térgyévben szolgaltatdsok nyujtisdban valésult meg,
elsésorban a Nonprofit Kft. dltal miikddtetett szolgaltatasokban (pszichiAtriai betegek nappali
elldtasa). A munkakorok a feladat végrehajtasahoz keriiltek kialakitdsra, Ggymint recepcids;
adatrdgzitd; konyhai kisegitd; hivatalsegéd... A munkakoérok méas része (pl
hulladékosztilyoz6; szabisminta készité stb...) a Szigony-utitars piacra térekvd profiljaval
Osszhangban keriiltek kialakitasra.

A munkaidd-beosztds Ugy keriilt kialakitasra, hogy az igazodjék az intézmény miikodéséhez,
€s a pszicho-szocidlis kérosodassal €16 személyek allapotshoz. A munkaidé meghatéarozds és
beosztas (délel6tt-délutan) a felvételkor a munkaltatd, valamint a rehabilitdciés mentor és a
tanacsad6 részvételével zajlé interju sordn kerill kialakitdsra. Fontosnak tartjuk, hogy a
munkavéllalé hosszitdvon képes legyen ellatni munkakorét, igy kezdettdl mentoricios
rendszerben foglalkoztatjuk a munkavallal6t, ami azt jelenti, hogy a betanulas idészakaban a
kézvetlen munkahelyi vezet$ tanitja be az egyes munkafézisokat az 6j dolgozé részére, majd
kijeldlésre keriil egy szintén megvaltozott munkaképességh, de mér kordbban alkalmazott,
azonos munkakorben dolgozé munkatérs, akihez kérdéseivel, kétségeivel fordulhat az uj
munkavillald.

Az egyes munkakdrok ellitdsahoz szikséges munkaeszkozokkel (pl az adminisztrdciGban,
recepcion, ill. hivatalsegéd munkakérben dolgozé munkatarsak) ellatjuk a munkavallalokat
(pl személyi szamitdgép; irodaszerek), a kézmiives termékek elballitasiban tészt vevd
. munkatérsak szdmdra munkajuk végzéséhez sziikséges eszkdzok szintén biztositésra keriilnek
(pl szabaszollé; céma; ipari varrdgép); a hulladékosztilyozé munkatarsak részére az
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egeszséges és biztonsagos mmkavegze;l;:ezszukseges védoeszkdzoket, hulladékzsikokat
szintén biztositjuk.

Fejlesztések, beszerzések:

A Szigony-utitirs Rehab-2014. programja  keretében megmaradt pénzeszkéz
felbasznaldsaként 2015. évben lehetdséget kapott az tn. egyszeri timogatas igénybe vételére,
mely mind a munkakériilmények, mind a technoldgia terén fejlesztéseket tett lehetdvé. 2015.
¢v nyaran a Szigony-utitirs megdllapoddst kotétt a Nemzeti Ad6 és Vambhivatallal, arra
vonatkozéan, hogy a NAYV iltal elkobzott ruhanemt,- textilia alaktalanitasat végezze el, majd
a jogszabdlyokban leirtaknak megfelelé médon alaktalanitott textilia a Nonprofit Kft
miihelyében feldolgozésra kertilhet (mint ujrahasznositott alapanyag). Annak érdekében, hogy
a NAV dltal tamasztott kovetelményeknek megfeleljiink, az egyszeri tdmogatas egy részét
szabaszollok; kitkéses szabiszgép beszerzésére hasznaltuk fel. Lehet6vé valt (az alapanyagok
feldolgozasa — taskik; mobiltelefon tokok stb gyértdsa -) érdekében 1 db — a megvaltozott
munkaképességli munkavallalok munkatempéjshoz igazithaté — ipari gyorsvarrogép
beszerzése is.

KOZOSSEGI PSZICHIATRIAI GONDOZAS

A kozbsségi elldtds onallo alapszolgéltatis a szocislis szolgaltatasok kozott. Az ellatds alapja:
a tobbszor médositott 1993. évi III. tv. [/2000 SZCSM rendelete. E rendelet szabélyozza a
szolgaltatds tartalmdt, a szolgaltatast nyujtokra vonatkozé képesitési elbirasokat, a gondozok
altal ellathaté elldtottak és a szolgaltatds miikodtetéséhez minimalisan sziikséges szakemberek
szaméat.

Célesoportjt az otthonukban €l intenziv tdmogatast igénylé nem veszélyezteté allapota
pszichiatriai betegek képezik, akik pszichiétriai kezelésben részesiilnek, betegségiik ambulans
szakorvosi elldtss mellett egyensulyban tarthatd, de a sziikségleteiknek megfeleld életviteliik,
rehabiliticidjuk, szocidlis biztonsiguk csak intenziv kozosségi ellatdssal segithetd
optimalisan. A célcsoporthoz tartoznak azok a szocidlis intézményben 616 a szakértdi
bizottsag szerint lakohelyiik re-integracidra alkalmas ellatottak, illetve bentlakésos intézményi
elhelyezésre varakozo kronikus pszichidtriai betegek, akik az onali6 életvitel fenntartésdban
fokozott tamogatdst igényelnek. Kozosségi ellatss a pszicho-szocidlis rehabilitécié
eszkdzeivel nyijt segitséget, a sajat lakokornyezetben él6k krénikus pszichiétriai betegeknek.

Korcsoport | férfi nd &sszesen
0-18 0 0 0
19-25 0 0 0
26-35 4 1 5
36-45 8 6 14
46-55 6 11 17
56-65 9 14 23
66-78 3 4 7
Osszesen 30 36 66
16/23

“




I
.
"Reldbilitdcioért Kozhaszni Nonprofit Kit.

fszt. 5/0

Szigony-Utitars a Komplex Pszic) '.'
1083 B
Adé

& férfi
2 nd
O Osszesen

018 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-78  Osszesen

Az ellatés célja a mentalis problémakkal kiizd8k optimalis életmindségének elérése és képessé
tétele a kozosségi szocidlis életre, a betegséghdl ad6dé karosodds pszicho-szociélis
fogyatékossdg okozta hétranyok lekiizdése, annak érdekében, hogy pszichiatriai és
szenvedélybetegek a szdmukra lehetséges legteljesebb mértékben részt vehessenek a koz6sség
életében. A kozdsségi ellatds hosszii tavi segitséget nyujt a pszichiétriai betegek szocialis
kompetencidjanak javitdsdban, a stigmatizécié csdkkentésében, az egészségiigyi ellatds
igénybevételében, a foglalkozdsi rehabilitéciéban, a tarsadalmi szerepvéllaldsban, ezaltal
ellatottakat képessé teszi személyes céljaik elérésére.

Az ellatds ismérvei: kozosségi alapi, folyamatos sziikségletekre épitett ellatas a hozzatartozék
€s a természetes tamogatok bevondsival, amely multidiszciplindris team munkéban,
esetmenedzseri feladatok felvallalasaval keril megvaldsitasra, a kozosségi erbforrdsokra
tamaszkodva.

Az ellatés alapelvei:
» személyes célok elérésére készitett gondozasi terv
» aKkliens a természetes tAmogatok, és a koz6sségi munkacsoport tagjai egyazon célért
dolgoznak
egyarant figyelembe veszik a kliens és a csalddtagok sziikségleteit
* akliens és a természetes timogatdi a team egyenrangu partnerei

Az ellatés jellemz6i:
* azellatds igénybevétele a pszichidter javaslatara torténik
* az ellatis Snkéntes és téritésmentes
* aszolgaltatas tartama megallapodasban rogzitett és barmikor felbonthaté
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a szolgalatban 2 k6z0sségi gondozo és egy részallisu koordinator dolgozik

akik folyamatosan egyiittmikSdnek az ellatott pszichidterével, kezeléorvosdval,
valamint a multidiszciplindris team tagjaival.

A Szigony-Utitérs Nonprofit Kft. altal nyGjtott kozosségi ellatas pszichiatriai betegek részére
a kdvetkez6 alapelvek mentén alakult ki.

Minden pszichidtria probléméval é16 embernek joga van a betegségtd! fiiggetleniil a
kozosségi részvételhez, a kozosség altal nyujtott szolgaltatisok igénybevételéhez és
tajékozottsdghoz.

A szolgiltatas feladata a kliens erejének és képességeinek felderitése, aktivizalasa,
tartalékainak, eroforrdsainak mozgésitdsa, amelyet empovermennek erdvel,
hatalommal val6 felruhdzasnak képességtételnek neveziink.

A keépessé tevésben szocidlis megerdsitéseket alkalmazunk - partnerség elfogadas,
mosoly, dicséret, érdekl6dés, egyetértés, figyelem — amely lehetéséget teremt az
Gnhatékonysag, személyes hatékonysdg érzés, a kompetencia érzés novelésére.

Esetkezeléssel a pszichidtriai betegek szdmara elérhetvé és folyamatossa tenni
a kozOsségi bazisi pszicho-szocidlis, szocidlis kompetencidkat fejlesztd szociélis
kontextusra 6sszpontosité gondozast.

A Kliens autonémidjénak tiszteletben tartdsa a hatékonysag, az igazsigossag,
méltdnyossag és széleskoriiség.

A kdzosségi ellatas nem a pszichidtriai beteg patologisira, hanem erforrasaira s az
ellatott hatalommal felhatalmazéséra empovermentjére koncentral.

o)

Fontos feladat a megkiizdést er8sit a felépiilés lehetdségére 6sszpontosité munka.

A csalddi erSforrasok felhaszndldsa ezen beliil a csaldd problémamegolds
erdfeszitéseinek érzelmi tamogatasinak a facilitalasa.

' A természetes kapesolati halé felkutatdsa, megerSsitése, mobilitisa a segitd

munkéaban,

Esetmenedzseri tevékenység a komplex esetvitel szerves részeként, amely nemcsak a
szilkséges forrdsok biztositdséra és koordinalé tevékenységre Osszpontosit, hanem
komplex pszicho-szocialis segitséget nydjt.

A Szigony-Utitars Nonprofit Kft. a kozosségi ellatas pszichidtriai betegek szolgaltatisaban a
kovetkez6 tevékenység formakat biztositja.
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Megkeres6 munka a szolgéltatas potencialis felhasznaléinak és természetes segitdinek
eléréséhez az aldbbi megkozelités médok alkalmazdséra keriil sor. Téjékoztatok
kozzétételével a helyi sajtéban szérélapok, plakatok elhelyezésével, programok,
rendezvények szervezésével megkeresé munka masik oldala, amikor az érintetteket
kozvetetten vagy a tarsintézmények és lakokdrnyezet bevonasaval igyeksziink elérni.
Ennek eszkbzei a jelzOrendszer kiépitése, az intézmény kozi esetmegbeszélés,
esetatadas.

Az éllapotfelmérés célja, megismerjik a kliens és hozzatartozoja életét az élet minden
teriiletén a miikodési mechanizmusokat, és illetve a miikodést segité és akadilyoz6
tényezéket. Az allapotfelmérés eszkozei a kovetkezOk: a fizikai &s mentilis allapot
felmérése, Az Snellatds képességének felmérése, a mentalis allapot felmérése.

Arra vonatkozban varunk vélaszt a klienstsl, hogy tudja e, hogy mi a pszichidtriai
betegségének oka, mitd] siilyosbodhatnak, és mit6] enyhiilhetnek a tiinetei illetve az
alkalmazott kezelések ismeretét mérjik fel, valamint a kezeléssel vald
egylittmiikddésré] kapunk benyomést. A mentélis dllapot felmérését eredményezi az a
felmérd médszer, amellyel a betegség tiineteire a betegség kovetkeztében kialakult
kiillsnféle viselkedésmédokra, az éngyilkos vagy agressziv magatartasra kérdeziink r4.
Az allapot és életvitel felmérése utén felmérjitk a mindenmapi életmédot, a lakhatést, a
szocidlis kapesolatok a kozosségi életben valé részvételt a kommunikécié a probléma
megoldas a stresszkezelés, a betegséghez valé viszonyulds, a hozzétartotokkal
valokapcsolatot, a kriziskezelés készségeit is, amelyet egységes rendszerben kezelve a
késbbiekben a sziikségletfelmérés alapjét is adjak. Az allapotfelmérés része, a
személyes célok felmérése egy a kliens és hozzatartdzok esetében is megtorténik a
megfeleld személyes célok, melyek rovidtiviak, redlis és oromteli, mindannyiunk
altal elfogadott gondozasi célok. A gondozasi cél meghatdrozdsat segiti a
kulesproblémék feltardsa az eddigi problémamegoldé médszerek megismerése
valamint a gondozési célok érdekében tett megéllapodas és a cél elérésének tervezeit
idépontja. Az allapotfelmérés szerves része a tarszakmak véleményének az orvosi
diagnézisok, a pszichopatolégiai llapottal kapcsolatos megéllapitasok a jogi stitusz
ismerete is.

A stressz kezelés alapja az a bizonyitékokon alapul6 megallapitds miszerint a
pszichiétriai betegségek fellangolasat a stresszhelyzetek eredményezik.

A stressz kezelés médszere a hatékony kommunikacié, valamint a hatékony probléma
megoldas, a hatékony kommunikacié soran a kliensekkel, hozzitartozéikkal vagy
természetes tdmogatéikkal megtanitiuk a j6 és rosszérzések megfeleld kifejezését, a
hatékony kérést, valamint az aktiv figyelem képességét. A problémamegoldé technika
elsajatitasakor felmérjik a kliens és hozzétartozéi és természetes tamogatoi jelenlegi
problémamegoldé képességeit, majd egy specialis probléma kapcsan bemutatjuk, hogy
mi a hatékony problémamegoldas médszere.

Kriziskezelés:A kozdsségi pszichiatriai ellatds kulcspontja ennek sorén felmérjik a

krizisben 1évé ellatott specifikus szilkségleteit, amelyben az adott személy hidnyt
szenved ¢és komyezete nem tud biztositani szAmara, s amelyet valdsziniileg
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Osszefliggenek a krizissel. A feltart hidnyokat s igényeket komplex pszicho-szocialis
¢s orvosi intervenciokkal minél hamarabb megsziintessiik, ez a torekvés.

A természetes kapcsolati hélé: Az ellatott természetes kapcsolatrendszerében

potencidlisan jelenlévé a mikrokozosség kulcsszemélyeinek bevondsa az ellatasban a
kapcsolati halé megerdsitése és mobilizaldsa a segité munka fontos része. Az elltottat
kozOsségi gondozé arra szténzi, hogy éllitsa 6ssze azoknak a személyeknek a listdjat,
akik korabban a betegség el6tt fontos szerepet jatszottak az életében, mint 6t timogatd
személyek, a kdzosségi szolgdlat nagy hangsulyt fektet arra, hogy ezeket a tamogaté
személyeket felkutassa, bevonja a gondozésba, kapcsolatot és rovid tajékoztatsst adva
a kliens jelenlétében, és a vele val6 egyetértésben a jelenlegi helyzetr6l, kérve arra,

hogy tdmogat6 eréfeszitéseket tegyen az elltott személyes céljainak elérésében.

Téamogat6 csoportok felhasznéldsa: A fenntart altal mikodtetett pszichiatriai betegek
nappali intézményében szervezett tamogaté programokhoz valdé csatlakozast
felajanljuk az elltottnak, ezek a programok munkavallalsi készségfejlesztd tréning,
edukativ csoport, készségfejlesztd programok, szabadidds programok, ezek a konkrét
szakmai tartalmi vonatkozasokon til fontos szerepet jatszanak abban, hogy a csoport
kozosségen keresztiil szélesitik a kliens kapcsolatrendszerét, timogaté hatterét,

Egyuttm{ikddés onsegité csoportokkal Kkliens érdekképviseleti szervezetével: A
Szigony-Utitdrs Nonprofit Kft. székhelyén miikodik heti 3 6rdban a pszichistriai
betegek elsd &nsegitd csoportja a Lélekhang Egyestilet. Az énsegitésben jelenlevd
tapasztalati tudés illeszkedése jelentdsen novelheti a segité munka hatékonysagat.

A kozOsségi ellatas specidlis stratégidginak alkalmazésa a gondozési tervek mentén
gy, mint a gyogyszerkomplemens segitése, amelynek célja a gyégyszerszedéssel vald
egyiittmiikddés, napi tevékenységek megszervezése, a napi aktivitdsi szint részletes
vezetésével teljes képet kaphatunk az ellatottak nap kozbeni aktivitdsarol,
motivalisigardl. Az agresszi6 kezelése, amelynek része az agressziv viselkedés
felmérése, az agresszié kialakuldsét eldidézd okok feltdrdsa, valamint agressziv
viselkedés helyett a hatékony viselkedés elemek hasznilatéra vald dszténzés.

Az ongyilkossag kockizatinak kezelése Az oOngyilkos viselkedés magatartds
eléjeleinek az ismeretével megeldzhetjiik a krizishelyzetekben az &nkarositd
magatartas kialakuldsat.

Hallucindcik és téves eszmékkel valé egyiittélés segitése kognitiv eljarasokkal,
amelyben felmérjiik azokat a médszereket, ahogy a kliens kéros hiedelmei révén a
szamara veszélyt jelentd helyzetekben viselkedik, segitségére lesziink, az alternativ
gondolatok kialakitisaban, az ehhez kapcsolodo az ellatott szaméara kevesebb veszélyt
jelentd helyzetek felismerésére.

Az informéciés tigyintéz6 érdekvédelmi és adminisztrativ tevékenység
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Ugyintézés: munkaligyi kozpontokban torténd regisztracidban torténd segitségnytitas,
oktatasi intézményekkel kapcsolatos kiépités és kapcsolattartas az ellatott érdekében,

hivatali ligyintézés (személyesen, levélben, telefonon),

Erdekvédelem: a helyi kozosségekkel és kozosséglejlesztokkel egyiittmikddés a
személyes célok elérése érdekében, jog- és érdekvédBk felkeresése az ellatott
érdekében, kapcsolattartds a szocialis alap és szakositoft ellatds szakembereivel
(személyesen, levélben, telefonon), kapcsolattartds az egészségligyi alap és szakellatas

szakembereivel (személyesen, levélben, telefonon).

Adminisziracié: a teljes esetgazda/gondozé tevékenységhez tartozd jogszabilyban

eléirt, illetve bels6 hasznélatra kidolgozott dokumenticié vezetése.

¢ Az intézménykdzi egylittmiikdést eldsegitd tevékenységek

Tandcsadds informécionytjtés az egészségiigyi szociélis gyermekvédelmi ellatdsok és
szolgaltatdsok, valamint a foglalkoztatdsi, oktatdsi, lakhatdsi lehetéségek
igénybevételérol. Kapcsolattartds a természetes kozOsségi  erdforrasokkal,
intézmények feletti team megbeszélés, esetmegbeszélés. Szakmai tovabbképzéseken,
konferencidkon valé részvétel, szuperviziéon vald részvétel, szakmai mihelyek
létrehozdsa €s mikodtetése. Az intézményi teamek munkijat nagyban eldsegiti, ha
rendszeres lehet6séget kapnak arra, hogy megismerjék a hasonld tevékenységet ellaté

tarsintézményeket. Ez lehetdséget kinal tapasztalataik megosztaséra,

kezdeményezések atvételére és személyes szakmai kapcsolatok kialakitasdra.

j6

A kozOsségi ellatds olyan komplex pszicho-szocialis munka, amelynek kozpontjdban a
szemely pszichés és szocidlis problémai és ezek kolesonhatasai dllnak, és amelyben a
kozdsségi erbforrdsokra timaszkodva képessé teszi a pszichidtriai betegségben szenveddt a

sajat lakokozdsségében az egyéni életvitelre.

Tarsintézményekkel vald egyiittmiikodés

A Szigony-Utitars a Komplex Pszicho-szocilis Rehabiliticiéért Kzhaszn Nonprofit Kft. a
2015.n0v.1.-2016.0kt.31.terjedd id6szakban is nagy hangstlyt fektetett a kapcsolati halé
kiépitésére és annak fenntartisira. A meglévé kapcsolati halé megerBsitésére, valamint

tarsintézményekkel valé szorosabb kapcsolatok kiépitésére torekedtiink az idei év soran.
Egyiittmiik6d6 szervezetek:

Jozsefvirosi Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgélat,
Kdzép-magyarorszégi Regionalis Munkaiigyi Kozpont,
Nyugat-dunédntili Regionalis Munkaiigyi K&zpont,
Nemzeti Rehabilitacios és Szocidlis Hivatal,

EMMI Szocidlis szolgéltatdsok foosztalya,
ELTE-TTK Szocialis munka tanszék,
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Szervezetiink nagy figyelmet szentel ellatottjaink intézményen kiviili bemutatkozasénak,
ezzel is segitve a célcsoportrdl kialakult stigmatizalé vélemények atformaldsat, bizva abban,
hogy a személyes taldlkozasok soran meggybzédhetnek klienseink valédi képességeirdl.
Ennek tudataban két kiallitison mutatkoztak be képzomiivészeti alkotisaikkal, valamint a
rehabiliticiés foglalkoztatoban késziilt termékeket arusitottuk a Kesztyligyar 4ltal szervezet
programokon. Francia szocidlis szakemberek litogattak el intézményiinkbe, a foglalkozasi
rehabilitici6 kérdését jartuk korbe, és az esetleges egylittmikodés lehetoségeirdl beszéltiink,
ebben a témakorben. A holland szocidlis felséfokti képzés hallgatéi és oktatéit szintén
vendégeink voltak az ELTE ~TTK —val torténd egyiittmiikddésiink eredményeként.

Szakmai kizélet :
Eléadds a kozosségi pszichiatriai konferencidn d4prilisban. Kozosségi gondozék és
koordindtorok képzése, és szakmai terepgyakorlatuk lebonyolitasa.

A szervezet igyvezetdje a 2016-ban megalakult Orszagos Fogyatékos {igyi Szocialis Szakmai
Kollégium tagjai kézé valasztottak.

Budapest, 2016. november 16. X @ﬁv&i
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PENZUGYI ELSZAMOLAS A J(')ZSEFVAROSI ONKORMANYZAT

2015, NOVEMBER 1.--2016. OKTOBER 31. IDOSZAKBAN

NYUJTOTT TAMOGATASROL

Jozsefvarosi Onkormanyzatté] kapott timogatds Gsszege :
250 000 Ft/h6/50 £6

2015.november 1- 2016.oktéber 31-ig. 3 000 000 Ft.

A tamogatas fethasznalasa :

abilitaciéért Kozhaszni Nonprofit Kft.

Az intézmény székhelyéiil és telephelyéiil szolgalé épiiletek bérleti dfja: 1 037 119 Ft

Gézfogyasztas dija :
Villamos energia dfja :
Vizfelhasznalas dija :
Tisztitoszer :
Biztositas :

Bankkoltség :

Mindasszesen :

487345 Ft

497 637 Ft

202 889 Ft

535866 Ft

120 727 Ft

118417 Ft

3000000 Ft

Koszonjiik az Onkorményzat timogatasat!

A. Szigony-utitdrs a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabilitacioért Kozhasznt Nonprofit Kft
2016. november 1-t61- 2017. oktober 31-ig terjedd id6szakban is vallalja ellatasi szerz6déssel
50 f& nappali elldtasit, 250 000 Ft/hé /50 Fo szolgaltatési dij ellenében, illetve 55 5

5 igony.g ats @i me%
%m z@m AWy

FS21ni Honproti
"r;hteru 44, 1@%1; R
'gg§1~1-‘1(

pszichidtriai betegnek kozosségi ellatast is nytjtunk.

Budapest, 2016. november 15. ‘ § 2
ligyvezetdm

Lo: 0138611747
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MORAVCSIK ALAPITVANY
PSZICHIATRIAI BETEGEK NAPPALI INTEZMENYENEK

2016. £VI BESZAMOLOJA

Keészitette:
Pucsek Jézéef, intézményvezets
Vacsora Orsolya, foglalkoztatas koordinator

Datum: 2016. oktober 30.
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Moravcsik Alapitvany Pszichiatriai Betegek Nappah Intézményének 2016. évi beszamol6ja

AZ INTEZMENY FELEPITESE ES ALTALANOS ADATAI

Moravesik Alapitvany

A Moravesik Alapitvany 1991. 6ta mikadik, az alapitéi okiratban meghatérozott £ tevékenysége a
pszichiatriai betegek gydgyitasénak és rehabilitécidjdnak elésegitése és a gydgyité mithelyek
tamogatdsa. Az Alapitvény célja, a pszichitriai és az idegrendszeri kutatdsok tdmogatésa, a lelki
betegségek megeldzésével kapcsolatos oktatds szinvonalénak, valamint a tarsadalom
mentélhigiénéj €nek javitasa és a tarsadalom pszichiatriai kultirdjanak emelése.

Az Alapitvany cél szerinti kozhasznti tevékenysége kozé tartozik az egészségmeglrzés, az
egészségligyi (pszichidtriai) rehabiliticios tevékenység, rehabilitdcios €s szocialis foglalkoztatss, az
intézményen beliili, bentlakas nélkiili ellatasi tevékenység végzése, eloseg1tese tamogatasa,
valamint a rehabilitacids és szociélis foglalkoztaté miksdtetése.

A Nappali Intézmény
Az Intézmény neve és székhelye:

Moravesik Alapitvany Pszichiatriai Betegek Nappali Intézménye
1083 Budapest, Balassa utca 6. _ :
Az Intézmény képviseldje: Pucsek Jozsef intézményvezetd

Miikddési engedély szdma: Székhely: BPC/020/981-2/2014.
Telephely: BPC/020/3568-3/2013.

A foglalkoztatas1 engedely Foglalkoztatottak létszima
szama

Munka-rehabilit4cio B-93-25330/2/2008. - 1516

Fejleszté-felkészits B-93-17298/18/2008. - - |16 f6

Az intézményre és az ellatisokra vonatkozé ellendrzések 2016-ban

‘| Ellenérzd szerv Ellenérzés tirgya Idépont Eredmény

MAK Budapesti és Pest Nappali ellatas tdmogatdsinak étfogo 2016. mércius Az dllami tAmogatas
megyei Igazgatésig ellendrzése felhasznaldsa jogszerl.
MAK Budapesti és Pest Szocidlis foglalkoztatas 2016. szeptember | Hidnyossdgot nem tart fel

| megyei Isazgatdsig timogatasdnak atfogd ellenbrzése '
NRSZH-MAK Foglalkozasi Rehabilitdci6 4tfogé 2016. aprilis Munkiltaté a foglalkoztatasi

ellenlrzése rehabilitacios , =
. kotelezettségeinek eleget tesz

BFKH Szocialis €s Nappali Intézmény és kdzdsségi 2016. szeptember | Az Intézmény megbizhat6an
Gyémbhivatal ellatds 4tfogo ellenSrzése mikodik
Fenntart6i Ellenérzés Az intézmény atfogé ellendrzése Folyamatba Hidnyossdgot nem tart fel
. Epitetten
Belst szakmai team-munka ) : Hetente ) -
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A SZAKMAT PROGRAMRA VONATKOZO INFORMACIOK

A program megnevezése

Pszichiétriai betegek nappali ellatasa kozosségi gondozasa és intézményen beliili szocilis
foglalkoztatasa.

A fenntarté neve, cime, képvisel6je
Moravcsik Alapitvany

1083 Budapest, Balassa utca 6.

dr. Simon Lajos, a Kuratérium elnske

A nappali ellatasi és foglalkoztatdsi program telephelyek
1083 Budapest, Balassa utca 6.

1087 Budapest, K6banyai ut 22,

Oktaté program telephely-Konyvkotészet és Restauralds
1083 Budapest, Kalvaria tér 19.

A program miikiédési kore

Nappali ell4tds + szocioterdpia-munkaterdpia
Nappali ellatds + munka-rehabilitaciés foglalkoztatas
Nappali ellatés + fejleszto-felkészitd foglalkoztatas

A finanszirozas
- Nappali ellatds normativa
- Kozdsségi ellatas normativa

- VIIL kertilet Jozsefvaros Onkorményzat ellatdsi szerzédés.

- Aszociélis foglalkoztatast végzé fenntarték befogadasara és tamogataséra kiirt palyézaton

elnyert feladategység alapjan szamitott timogatds dsszege.

- Aszocialis foglalkoztatds sordn elBallitott &s értékesitett termékekbdl befolyo Ssszeg.

A program bemutatasa ‘ _
A Fenntarté 2008-ban hozta Iétre a Moravesik Alapitvany Pszichi4triai Betegek Nappali

Intézményét annak érdekében, hogy a szociélis alapszolgaltatasi forma keretein belill a pszichiatriai

betegséggel €18, intézményi jogviszonnyal rendelkezd ellatottak szamara szocioterdpiss

eszkdztkkel, munkaterdpids technikék alkalmazéséval, intézményen beliili szocidlis foglalkoztatast

nydjtson, annak érdekében, hogy a megvaltozott munkaképességii kliensek esélyei a nyilt

munkaerSpiacon valé elhelyezkedésben, valamint a tartés, értékteremtd munka végzésében rovid és

hossza tavon javuljanak. A cél, a munkavégzésen és a foglalkoztat4dson keresztiil az emberi
kapcsolataik tjraépitése és a tirsadalomba valé re-integracidjuk.

Las
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Konkrét cél

Az Intézmény két telephelyén 58 f8 nappali ellatisat végezzik.

Az 1. telephelyen jelenleg 30 8 gondozasét és foglalkoztatasat végezziik, a II. telephelyen 28 {6
gondozasa és foglalkoztatdsa zajlik folyamatosan. A foglalkoztatis célja a szolgaltatdst igénybe
vevd személy pszichés-szocialis 4llapotanak rendezése mellett, a tarsadalmi re-integracié
eldsegitése az egyéni képességeinek, készségeinek figyelembe vételével és a szamukra
legmegfelelbb munkavégzési forma megszervezésével.

A célcsoport jellemzoi

Pszichiatriai ellatdsban részestils, elsdsorban jozsefvérosi személyek, akik a betegségiik
elérehaladtéval egyre nehezebb szocialis helyzetbe keriilnek, emberi kapcsolataik besziikiilnek,
sokszor még a csaladjuk tAmogatasat is elveszitik. A betegekre jellemz a zarko6zottsag,
bizalmatlansig és az Onbizonytalansag. A lélektani miikddéseiben rokkant, vagy sériilt,
megvaltozott képességli személyek rehabilitdciéjra, munkakészségének, valamint testi és szellemi
képességeinek megbrzésére, fejlesztésére bizonyitottan j6 hatéssal van a munkavé gz€s folyamata és
a létrehozott produktumok kdrnyezet 4ltal tortént elismerése és elismertetése.
Ovatos becslés szerint, a pszichiétriai betegséggel €18k szdma folyamatosan nvekszik, annak
cllenére, hogy a szkizofrénia el6fordulési gyakorisiga viszonylag 4llandé a népesség korében.
A Moravesik Alapitvany 1991. 6ta mitkédik. Alapitéi Okiratban meghatdrozott f6 tevékenysége a
pszichitriai betegek gyogyitasanak és rehabilitdci6janak elésegitése a gyogyitéd miihelyek

© tamogatasa. Az Alapitvény célja, a pszichiétriai és az idegrendszeri kutatisok témogatasa, a lelki
betegségek megelézésével kapesolatos oktatas szinvonalénak, valamint a tarsadalom
mentalhigiénéjének javitisa és a tdrsadalom pszichidtriai kultirajanak emelése. Az Alapitvany cél
szerinti kozhaszni tevékenységével dsszhangban, ami az egészségligyi, ezen beliil féleg a
pszichitriai rehabiliticios tevékenységre vonatkozik, a szociélis intézmény keretében elsGdlegesen
pszichiatriai betegséggel €16 személyek gondozdsat és rehabilitdciés foglalkoztatasat végezzik, de
természetesen més tipusi fogyatékkal él6 személy alkalmazaséra is van lehetbség.

Az ellatottak
Cselekvioképesség

Az Intézmény keretében regisztralt és foglalkoztatott személyek 7 %-a 4ll nem kizaré gondnoksag
alatt. o ‘

Egészségi allapot :
A pszichidtriai betegségiik miatt rendszeres orvosi gondozas alatt allnak, betegségiik gy6gyszeres
kezelés mellett egyensilyban van. _ '

Szociabilitds _

- A pszichidtriai betegséggel él6kre jellemezé a motivalatlansag, az izolalt életvitel,
csokkent egyiittm{ikodési készség. Gyakori az alkalmazkodési nehézség, jellemz§ az erds stressz-
érzékenység és a frusztracids tolerancia csokkent mértéke. '
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Munkatevékenységek és Foglalkoztatasi formak

Munkatevékenységek
TEAOR: Megnevezés:
81.21 Altalanos épiilettakaritas
81.29 Egyéb takaritas
81.30 Zoldteriilet kezelés
32.99 Egyéb feldolgoz6 ipari tevékenységek
82.19 Egyéb irodai szolgéltatds '
82.99 Egyéb kiegészitd tizleti szolgaltatas

Foglalkoztatasi formdk
A munka-rehabilitacios foglalkoztatds bemutatésa

- A szocidlis intézményben ellatott személy munkakészségének, valamint testi és szellemi
képességeinek munkavégzéssel torténd megdrzése, illetve fejlesztése, tovabba a fejleszto-felkészitd
foglalkoztatasra valé felkészités.

A munka-rehabilitdcié az intézményi jogviszony keretében torténik. A munka- rehabilitacidban valé
részvételrdl a foglalkoztatott, illetve torvényes képviselsje frdsban megéllapodast kot, a szocidlis
intézmény vezet6jével. ‘

A munkavégzés torvényes feltételei:

A munka-rehabilitdci6s tevékenység megvalasztasandl a szocidlis intézmény vezetéje figyelembe
veszi az elldtott testi és szellemi képességeit, és specialis szitkségleteinek megfeleléen biztositja az
egeszséget nem veszélyeztetd munkavégzés feltételeit. A munka-rehabilitdcié idébeosztisat az
ellétott dllapoténak és képességeinek figyelembevételével egyénileg hatirozzuk meg az egyéni

fejlesztési tervben gy, hogy a foglalkoztatds id8tartama ne haladja meg a napi 6 és a heti 30 6rét, és.

el kell érnie a napi 4, vagy a heti 20 6rat.

A fejleszt6 felkészit6 foglalkoztatis bemutatisa

Célunk, a szocidlis intézményben elldtott személy szémara munkafolyamatok betanitisa és
foglatkozatdsa révén az 6ndllé munkavégzd képesség kialakitisa, helyreallitisa, fejlesztése,
valamint az ellatott felkészitése a védett munka keretében, illetve a nyilt munkaerépiacon t6rténd
onallé munkavégzésre, ami egy id6ben fejleszti klienseink szocialis adaptécids készségét.

- A munkavégzés munkaviszony keretében hatdrozott id6re kotott munkaszerzédés alapjén folyik.

- Az intézményi jogviszony megsziinése esetén a fejleszt6-foglalkoztatasra iranyulé jogviszony is
megsziinik. " ' S o -

- A fejleszt6-felkészité foglalkoztatas soran, a kliensekre vonatkoz6 jogszabalyokban meghatérozott
specidlis elbirasokat figyelembe vessziik. o _

- A fejleszt6-felkészitd foglalkoztatas idtartamanak meghatdrozdsakor minden esetben a szakértsi
véleménynek megfelelden jarunk el. . ‘
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Szocidlis foglalkoztatds az I. Telephelyen (Balassa utéa_ 6.)

Fejlesztii- Egyéh ki
felkészitd tizleti szolgaltatas

egyéb irodai
szolgaltatds

egyéb mashova
nem . sorolhatd
feldolgozoipari
tevékenység

Munka-
rehabilitacié | egyéb takaritas
zbldteriilet
kezelés

éltalanos
épiilettakaritas

egyéb mashova
nem  sorolhatd
' feldolgozdipari
tevékenység

. e
szolgaltatas L

egyéb irodai{l |- |1 ’
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Szocialis foglalkoztatas az II. Telephelyen (Kébanyai ut 22.)

Fejleszt6-

felkészitd Uzleti szolgéltatds |1 |1 |- |- -
egyéb irodai|1 |- |- |1 '
szolgaltatas )
zbldteriilet 3 1- 13 |-
kezelés "

1 (- |[1 [~

egyéb takaritas -
egyéb mashova
nem  sorolhato|I [- (- |- 1
feldolgozbipari
tevékenység

Munka-

rehabiliticié |egyéb takaritds |1 |- |- |1 -
egyéb kiegészit6|2 |- |- [2 -
tizleti szolgéltatas
altaldnos 1 |- |- {1 -
épiilettakaritas .
egyéb mashovd|{S (- |[- |5 .
nem  sorolhat6
feldolgozéipari
tevékenység
egyéb irodai|1 |- |- |1 B
szolgdltatas

Védett munkahelyként, akkreditdcios foglalkoztatas bemutatasa

A komplex rehabilitacid eszkoztaraval a megvéitozptt munkaképességli személyek nyilt munkaerd
piaci foglalkoztatésinak elGsegitése, élethelyzetének tartds, hosszi tavi javitasa. Olyan rehabilitacids
rendszer kialakitdsa és mitkddtetése, amely egyszerre képes biztositani a megvaltozott munkaképességii
emberek munkaerd piaci értékeinek fejlesztését, segiteni a nyilt munkaerd piacra vald kivezetését és
ezek egytitthatdsanak eredményeként névelni a célesoport munkaerd piaci jelenlétét.

NS
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A nappali ellitisban és a kapesol6dé foglalkoztatds jéllemzﬁ szamadatai 2016-
ban ' S

Az, és 1L Telephelyeken nappali ellatisban részesiilok szama: 58 £6

Ebbél:
1. szociélis foglalkoztatisban résztvevdk szama: 31 £5
‘Munka-rehabilitaci6 keretében: 1566
Fejleszto-felkészitd foglalkoztatss keretében: 16 f6
2. Akkreditacios program keretében: 27 16
Tranzit forméban: 2 16

Tartés formaban; 25 16

Ebbél Jézsefvirosban él6 pszichidtriai beteg: 5116

Szakmai Beszidmolé a nappali ellitisban és szocialis foglalkoztatasban
2016-ban végzett

tevékenységekrdl, programokrol és_Szolgéltatésokrél




Moravcsik Alapitvany 1083 Budapest Balassa u. 6.

Segito Szolgéltatésok

BAKANCSOS KLUB

A Moravesik Alapitvdny az egészséges életmédot segité és az
életvezetési tanacsadas szolgéltatdsdnak keretében Bakancsos
Klub orszdgjdré, kirandulé csoportot kindl megvaltozott

munkaképességi munkavallaléinak és  kiséréként csatlakozd
hozzatartozéinak, baratainak, segitd foglalkozast munkatarsainak.

Helyszin és iddpont: viltozo
Klubvezet®: Végh Bea

Jelentkezés és a programokkal, helyszinekkel kapcsolatos Otletek,
javaslatok leaddsa lehetséges a kilonboz8  telephelyek
nagycsoportjain, a hirdettabldkon és a .+36 20663 2968
telefonszdmon.

Aktudlis  informacidok a www.moravcsikalapitvany.hu  oldalon
taldlhatok.




Moravcsik Alapitvény 1083 Budapest Balassa u. 6.

Segitd Szolgaltatasok

ALLASKERESO FOGLALKOZAS

A Moravesik Alapitvany a munkaerd-piaci informaciék nyudjtasanak
keretében ALLASKERESG egyéni foglalkozdst tart, melyet

kiilondsen ajanlunk a tranzit foglalkoztatasban résztveviknek.
A szolgéltatas keretén belil az aldbbiakban segitink:

o Onéletrajz, kisérélevél, motivicios levél, allaspalyazatok elkészitése

e telefonos alldskeresés technikdjanak elsajatitasa

e a személyes taldlkozéra, allasinterjdra vald felkésziilésben, a
munkaba 3llas és a munkahely megtartédsara val6 felkészités

e internetes alldskeresés

e tijékoztatas az aktualis munkaerd-piaci informaciokrol

Helyszin: Moravcsik Alapitvany akkreditalt teléphelyei: 1083 Balassa
u. 6. ; 1087 K&banyai ut 22. ; 1082 OliGi ut 60-62.

Idépont: egyéni telefonos egyeztetés alapjan
Segitdk:

e Nyeste Eszter +36 20 825 0637
o Téth Csaba +36 20 663 2875

Jelentkezés és tovabbi informacidk a megadott telefonszamokon.

llyen irdnyG szolgaltatas a J6zsefvarosi Szocidlis Szolgaltatd és
Gyermekjoléti Kozpont programjai kozt is elérhetd.

Aktudlis informacidk a www.moravcsikalapitvany.hu  és a

www.icsegvk.hu oldalon taldihatéak.




Moravcsik Alapftvany 1083, Budapest, Balassa u. 6

Segitd Szolgaltatasok

KUPE

,Kultarpéntek”

A Moravcsik Alapitvany az életvezetési tanacsadas szolgéltatasénak
keretében KUPE , Kulttrpéntek” Klubfoglalkozdsokat tart.

Ezeken a foglalkozasokon k&zOs kulturalis programot szerveziink
kollégaink, munkatérsaink és csaladtagjaik részére.

A programokkal kapcsolatos tleteiket és javaslataikat az alabbi
elérhetéségeken jelezhetik:

e +3620663 2875
) bpartbrut@gmail.com

Helyszin és az idépont: eltérd

Klubvezetd: Téth Csaba szocidlis munkds

Az aktualis programokrdl a telephelyek hirdet6tablajan és a pénteki
nagycsoportokon lehet tajékozodni.

Tovabbi informécick a www.moravcsikalapitvany.hu oldalon
taldlhatok.

Gy
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Segito szolgaltatasok

pszICHOLOGIAI TANACSADAS

A Moravcsik Alapitvany 2 segitd szolgaltatésai keretében EGYENI
pSzICHOLOGIAI TANACSADAS,  SEGITO BESZELGETES
lehetdségét biztositja munkavallaléinak.

Helyszin: Moravcsik Alapitvany akkreditalt telephelyei: 1083 Balassa
u. 6. ; 1087 K@banyai at 22. ; 1082 {18i Gt 60-62.

Id6pont: Telefonos egyeztetés alapjan

Tanacsadok:

e Fazekas Istvan pszicholdégus, CBT konzultans
telefonos elérhetdsége: +36 20 666 3359

o Sarvary Eméke pszichologus, mivészetterapeuta, CBT konzultans
telefonos elérhetdsége: +36 20 8250233

Jelentkezés és tovabbi informaciok a megadott telefonszamokon.

Aktudlis informéciok a www.moravcsikalapitvanv.hu oldalon
talathatdak.




Moravcsik Alapitvany 1083 Budapest Balassa u. 6.

Segitd Szolgaltatasok

CSALADGONDOZAS és SZOCIALIS
UGYINTEZES

A segitd szolgaltatast felkeres6k egyéni igényeik alapjdn komplex
segitségnyujtast vehetnek igénybe.

A tandcsadds célja, hogy a megviltozott munkaképességli
munkavallalék életkériiményei javuljanak. Segitséget kapjanak az
ket korilvevé csalddi korilményeikben és mas hivatalos
ligyintézésben.

Helyszin: Moravcsik Alapitvany akkreditdlt telephelyei: 1083 Balassa
u.6. ; 1087 K&banyai ut 22. ; 1082 Uligi it 60-62.

Id&pont: Telefonos egyeztetés alapjan

Tanacsadok:

e Kerényi Viktdria szocidlis munkas +36 1 219 3960
o Nyeste Eszter szocidlis munkds +36 20 825 0637
e Toth Csaba szocidlis munkas +36 20 663 2875 .

Jelentkezés és tovabbi informacidk a megadott telefonszamokon.

Aktudlis informédcidk a www.moravcsikalapitvany.hu oldalon
taldlhatdak.




Moravcsik Alapftvany 1083 Budapest Balassa u. 6.

Segitd Szolgaltatasok

MOZGAS KLUB

A Moravcsik Alapitvany az egészséges életmoédot segitd szolgaltatds

keretében lehetdséget biztosit csoportos mozgdsfoglalkozdsokon
vald részvételre.

Helyszin: Moravcsik Alapitvany Il. sz. telephelye: 1087 Kébanyai ut
22. |

jdépont: minden csiitortdkon és pénteken 13.00 — 14.00 kozott

Csoportvezetd: Nyeste Eszter

Jelentkezés és tovabbi informécidk a +36 20 825 0637 telefonszamon.

Aktudlis  informaciék a www.moravcsikalapitvany.hu oldalon
taldlhatdak.




Rehabilitaciés tanacsado fogadodraja:

Tanacsad6é: Tarnok Andrea

Telefon 30-441 42 49

MINDEN HETEN, SZERDAN 10.00-14.00 ORAIG
Helyszin: BUDAPEST ART BRUT GALERIA
1083 Budapest Ul16i u. 60-62

Székhely/telephely
HELYSZIN EV-HONAP-NAP DO
2016. MAJUS 30. (hétf6) 10.00.-14.00
1087 Budapest, Kbanyai %ggt%)muus 25. 10.00.-14.00
w22 ;
' 2016 OKTOBER 24.
(hetfo) 10.00.-14.00
2016. JUNIUS 27.
(hétf) 10.00.-14.00
1082 Budapest Balassa u. | 2016. AUGUSZTUS
c 29, (hétfS) 10.00.-14.00
2016. SZEPTEMBER
26 (hétfd) 10.00.-14.00
Budapest, 2016. aprilis 25.
S DO ) i\
Mbm%“ww
Tarnok Andrea
Rehabilitacios tanacsado




Moravcsik Alapitvany 1083 Budapest Balassa u. 6.

Segitd Szolgaltatasok

JOGSEGELY- és TANACSADO
SZOLGALAT

A Moravesik Alapitvany a jogsegélyt nydjté segitd szolgaltatas
keretében JOGSEGELY- és TANACSADO  SZOLGALATOT
miikodtet.

A szolgdltatdas célja a pszichiatriai betegségekkel élék és
hozzatartozéik, valamint a vellik dolgozé szakemberek szamara
informacio- és tamogatds nydjtasa szocidlis, egészségiigyi,
munkavallalsi és jogi kérdésekben. |

A Tandcsado Szolgalat NEM azonos a betegiogi képviselettel!

Helyszin: Moravcsik Alapitvany l.sz. telephelye: 1083 Balassa u. 6.

Id6pont: személyes konzulticio el6zetes idSpont egyeztetést
kévetGen lehetséges

Tanacsadé munkatdrs: Pucsek Jézsef
Jelentkezés és tovabbi informacidk a +36 20 825 9924 telefonszamon

Aktudlis informaciok a www.moravcsikalapitvany.hu oldalon
taldlhatok.

.\}\\

¢/
/G|




Moravesik Alapitvany

Pszichiétriai Betegek Nappali Intézményének 2616. évi beszdmoldja

2. Rendszeresen ismétl6dd programjaink

Programjaink nyilvanosak, varunk minden érdekl6dét rendezvényeinken.

| HETFO

1083-Bp. Balassa'u. 6) .

1087 Bp. Kb

Kreativ Kiub
helyszin: SE PPK (A2), idépont:
10.00 -11.00 6ra, vezeti: Kerényi
Viktéria

Kézmiives mithely
(sz6vés-fonds, batik)

idépont: 08.00-11.00 dra,
vezeti: Szakics Melinda, Osgyan
Agnes

(Bérmiivesség, konyvkotészet
alapjai)

idépont: 08.00-12.00 ora, vezeti:
Fazekas Istvan

Kényvbardtok klubja

helyszin: SE PPK B1 osztily
ebédloje

idépont: 09.00-11.00 6ra vezeti:

Fruzsina

Tunkli Kinga, Farkas Viktor, Bird |

Sakk szakkor
idépont: 12.00-14.00 6ra, vezeti:
Nagy Péter

08

idépont: 09.00-11.00 éra vezetis
Tunkli Kinga, Farkas Viktor, Bird
Fruzsina

Ed, 83'. ] o ol “1 Sl 7.9, vz:t] AR
Kényvbaritok klubja Kreattv Klub Kézimtives miihely
helyszin: SE PPK B1 osztaly ‘ id('ipox}t: 09.00-12.00 6ra, vezeti: | (Bormiivesség, konyvkstészet
ebédidje J6zsa Eva alapjai)

idépont: 08.00-12.00 6ra, vezeti:
Fazekas Istvan

Ping pong
idépont: 12.30-14.30 6ra,
vezeti: S6s Barbara

0 anys

Kényvbardtok klubja

helyszin: SE PPK B1 osztily
ebédidje

idépont: 09.00-11.00 6ra vezeti:
Tunkli Kinga, Farkas Viktor, Bird
Fruzsina

Kézmives mifhely

(Tlzzomanc ékszerek)
idépont: 09.00-12.00 éra,
vezeti; Nyeste Eszter

Kézmiives miihely
(Bormiivesség, konyvkotészet
alapjat) .

idpont: 08.00-12.00 6ra, vezeti:
Fazekas Istvan

Kreativ Klub

helyszin: SE PPK (A2), id6pont:
10.00 -11.00 6ra, vezeti: Kerényi
Viktéria

Kreativ Kiub

‘| helyszin: SE PPK (B2), iddpont:

14.30-16.00 &ra, vezeti: Turak
Amadé

Eletméd Kiub

Nyeste Eszter

idépont: 13.00-15.00 dra, vezeti:

{}/'

7

o B

)
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CSUTORTOK _

8

p

Konyvbardtok klubja

helyszin: SE PPK B1 osztly
ebédldje

idépont: 09.00-11.00 6ra vezeti:
Tunkli Kinga, Farkas Viktor, Bir6
Fruzsina

Szinhdz az egész vildg
(drimajaték)

idépont: 10.00-12,00 éra
vezeti: Szakics Melinda

Kézmiives mithely

(Bormiivesség, konyvkitészet
alapjai)

iddépont: 08.00-12.00 dra, vezeti:
Fazekas Istvan

Kreativ Kiub

helyszin: SE PPK (A2), id6pont:
10.00 -11.00 Ora, vezeti: Kerényi
Viktéria

“Belsd Ertékeink"
(személyiségfejlesztés) -
idépont: minden hénap elsd
csiitérték 10.00-12.00 éra
vezeti: Fritz Zsofia

Kreatly Klub

helyszin: SE PPK (Al), iddpont:
13.30-15.00 Ora, vezeti: Turdk
Amadé

Problémamegoldé tréning
idépont: 2014. 11. 04-t81 13.00-
14.30 6ra,

Ping pong
idépont: 12.30-14.30 6ra,
vezeti: S6s Barbara

Csocsé Klub :
idépont: 12.30-15.00 dra, vezeti:
Nagy Péter -

PENTEK

p...

Konyvbardtok klubja Kreatty Kilub . | Kézmives mithely
helyszin: SE PPK B1 osztaly idépont: 09.00-12.00 6ra vezeti: | (Bérmiivesség, konyvkoteszet
ebédidje Jozsa Eva alapjai)

idépont: 09.00-11.00 6ra vezeti:
Tunkli Kinga, Farkas Viktor, Bir6
Fruzsina

idépont: 08.00-12.00 6ra, vezeti:
Fazekas Istvan

Kreativ Klub

helyszin: SE PPK, alagsori
foglalkoztatd

idépont: 9.30-12.00 6ra vezeti:
Turak Amadé

Pitzgféng
iddpont: 12.30-14.30 ora,
vezeti: SOs Barbara

"KUPE" ("kultiirpéntek") -
minden honap utolsé péntekjén,
a helyszin és a pontos id6pont
eldzetes egyeztetés alapjan,

Filmklub -
idépont: minden hénap elsd
péntek 13.00-15.00 6ra
vezeti: Turak Amadé,

Fo76 klub
idépont: 12.00-14.00 ora, vezeti:
Szakics Melinda :
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Moravesik Alapitvany Pszichidtriai Betegek Nappali Intézmenye
2016. évi tamogatasok felhasznal4s4rél
(bevételek-kiadasok eddigi és tervezett alakulasardl)

I, Intézményi bevételek sszesen: . 29.482.307
EbbSl: Normativ hozzéjé rulds 19.220.126

::::::

déntése értelmében téritésmentesek, a személyi téritési o
dij: O Ft v 0

Magyar Allamkincstaron keresztiil kapott egyéb bevételek | 3.822.181
Egyéb bevételek {termékek értékesitése, elltssi

szerz§dés) 6.440.000

IL intézményi kiadasok Gsszesen: 29.482.307

1. Mkadési koltségek : 29.482.307

Bérkdltség és személyi jellegii kifizetések 14.800.045

Jarulékok 3.996.012

Kdziizemi szolgéltatdsok : 1.298.600

Egyéb m{ikodési kbltségek 6.897.650

2. Felhalmozds jellegii kiaddsok 2.490.000

Beruhdzas 2.490.000

Felujitds o
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S. Kozosségi Ellatas
A szolgaltatas célja, kiildetése

A Kozosségi Pszichidtriai Elldtds lényege, hogy az érintettck .ellatisa azok eredeti
lakékornyezetében torténjen az érintett intézményi keretek kozé emelése nélkill. A kdzosség
alapvetden olyan emberi kapcsolatrendszert jelez ebben az esetben, amelynek tagjai rendszeresen
€s gyakran taldlkoznak, érintkeznek egymassal, ismerdsi/interperszonalis kapcsolatban 4llnak,
valamint az adott foldrajzi helyhez, lakékdmnyezethez, annak hagyoményaihoz, értékeihez,
kultirdjahoz viszonyitva hatirozzak meg onmagukat a tarsadalom egészében. A kbzosség altal
felkinalt emberi kapcsolatok tobbnyire bonyolult rendszereket alkotnak és spontan strukturaltak.

A Kozosségi Pszichiatriai Ellatasnak, mint szolgaltatdsnak az a feladata, hogy az éltala gondozott
pszichés betegségben szenvedd ellatottak teljes jogu, értékes tagjai maradjanak a tarsadalomnak,
valamint abban az esetben, ha betegségiikbdl adédéan mar a marginalizicid folyamata elkezdédstt,
reintegralédjanak a kézosségbe.
Segitséget nyWjt a pszichiétriai betegséggel kuzdok szamdara:

— azegészségi és pszichés dllapotuk és szocilis helyzetiik javitdsdban,

— meglévé képességeik €s készségeik megérzésében, valamint fejlesztésében, megujitasaban,

— ahétkdznapjaik sordn ad6d6 konfliktusok és az ezzel jard fesziiltségek feloldasaban,

— aproblémak megolddsaban; szocidlis és mentélis gondozésukban,

— az egészségligyi ellatdsokhoz, valamint a foglalkozdsi rehabilitaciohoz vald

hozzajutasukban.

Ez a tipust szolgéltatds olyan hosszi tavil, egyéni szilkségletekre és igényekre konstrualt gondoz4st
kinal, mely nagymértékben alapoz az ellatottak lendiiletes és felel6sségteljes részvételére, valamint
az ellatott kdrnyezetében fellelheté természetes kozosségi erbforrdsokra - Bket is felkészitve,
tamogatva, facilitdlva a nem professzionalis tevékenységekbe.

A kozosségi ellatist végz0 szakemberek munkéjanak fokuszaban a célcsoportot képzd betegek
felépiilési lehetbsége all. : .

Felépiiléstiket igyekeznek el8segiteni a pszicho-szocidlis rehabiliticié eszkoztardnak
igénybevételével. ‘ B

A kozisségi elldtas célcsoportjit képezik azok a 18. életéviiket betoltott pszichidtriai
betegségeel €16 személyek, akik :

~ févérosi (elsdsorban 8. keriileti) otthonukban elnek

— intenziv timogatést igényelnek;

— orvosi kezelés alatt dllnak, de nem veszélyeztetd allapotuak;
— Onkéntesen igénylik a segitséget.

Ugyanakkor azok is részt vehetnek ebben a fajta ellatésban, akik szociélis intézményben élnek, de a
szakértdi bizottsig véleményezése szerint re-integriciéra alkalmasak, valamint a bentlakésos
intézményi elhelyezésre véarakozd kronikus pszichidtriai betegek, akik az Ondll6 életvitel
fenntarthatosaoanak érdekében fokozott partfogast igényelnek.

A szolgéltatds els6dleges feladata a miikddési terilleten €16, de eddig kezelést igénybe nem vevd,
illetve a betegség kialakuldsdban veszélyeztetett - személyek felkutatisa, s az elldtds
igénybevételének felkinaldsa. Korai kozbelépés, a betegség miel6bbi azonositisa és az idedlis
kezeléshez vald hozzijutds segitése, illetve ~szakmai ellétds, az elengedheteﬂen egészségiigyi
gondozas mellett. :
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Az ellatast igénybevev egészségiigyi, pszichés és szocialis allapotanak permanens figyelemmel
kisérése, ellendrzése, tovabba szitkség és igény esetében a hatékony segitségnyujtas biztositdsa, a
krizishelyzetek normalizalasa, kikiiszobolése fontos szegmensei a visszaesések, relapszusok,
valamint a betegség krénikuss4 valdsanak megakadéalyozésa érdekében. -

A megkeresG tevékenység, a felépiilésre, gyégyuldsra valé képesség fokozésa, motivaldsa, a
valtozésra 8sztonzés ugyancsak elengedhetetlen eleme a mindennapi hivatdsos segité munkéanak.

A program kiemelkedé része az ellatast igénybevevd kozOsségi integritdsdnak elémozditasa,
sziikség esetén reintegracidjinak megalapozésa, abban valé llandé tamogatd részvétel. Munkankat
az 1993. évi IIL. (Szocidlis) torvény, és az 1/2000. SZCSM. rendelete és annak médositésaira
alapozva végezziik.

Elemi feladatként jelenik meg a tevékenységiink "sorin, hogy a magas szintli professzionslis
munkavégzés kovetkezményeként mérsékelni tudjuk a térsadalmi elitéleteket, sztereotipidkat és
egyben képesek legytink fokozni a tarsadalmi felel8sségvallalds mértékeét.

A kozosségi pszichidtriai ellitds sordn nyujtott szolgiltatisok és az ellitottak kiore

= Lakokomyezetben torténd segitségnytjtés az 6néll6 életvitel megtartisinak érdekében.

- Ameglévt képességek megbrzése, illetve fejlesziése, megijitdsa.

- A haziorvossal és a kezelSorvossal valé rendszeres kapcsolattartds altal az ellatast
igénybevev dllapoténak folyamatos figyelemmel kisérése, feligyelete.

- Pszicho-szocilis rehabilitacié, - szocidlis és mentalis gondozas.

- Az egészségiigyi és egyéb terdpids kezelésekben, szolgiltatdsokban valé részvételre
Osztonzés, annak tAmogatasa és utan kovetése.

-~ Megkeresé programok szervezése az ellatdsra szorulé személyek megkdzelithetdségének
érdekében. g -

A szolgaltato elérhetdségei:
~ Telefonszam: +36(1) 219-3960
- Mobil elérhetdség:  +36(20) 666-3359
- Levelezési cim: 1083 Budapest Balassa utca 6.
- Weblap: www.moravcsikalapitvany.hu

- E-mail cimek: fazekag.istvan@med.semmelweis-univ.hu
- vegh.beata@med.semmelweis-univ.hu

- A szolgéltatds elérhetd: hétf6td] péntekig, 08:00 — 16:00 6riig a kdzponti telefonszémon és
08:00-18:00 6raig a szolgilati mobiltelefonon.

- Aszolgélat kézponti fogadéérit tart:

- Cim: 1083 Budapest K6bényai 6t 22. .

- Idépont: csiitortok, 14:00-16:00 6ra kozott
- Elérhetéség: 06(1) 219-3960
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Oktatételephely, Konyvkotészet

Jozsefvaros, Kalvaria tér 19.

A TELEPHELY BEMUTATASA
VALAMINT A

MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGU MUNKAVALLALOINK

2016-BEN VEGZETT TEVEKENYSEGENEK BESZAMOLOJA




Az Oktato telephely bemutatisa

Neve és cime:
Moravesik Alapitvany, Kényvkotészet Oktaté Tclephely
1089 Budapest, Kalv4ria tér 19,

Alapitvanyunk a VIIL Kerilet kozponti részén miikadteti rehabilitacios foglalkoztatd
muhelyét, melyben megvéltozott munkaképességii személyek betanitasa folyik, jelenleg 8 £
képzése zajlik, eddig pedig 35 ember vonddott be a kdnyvksté mithely munkajéba.

Célcsoport:

Azon emberek oktatésa, fejlesziése, akik foglalkozasi rehabilitaciéja nem megvalésithatd
es/vagy tart6s foglalkozasi rehabiliticiét igényelnek, illetve azon megvaltozott munka
képességii munkavallalok, akik foglalkozasi rehabiliticidja javasolt.

A telephely célja:

A Moravesik Alapitvany oktaté telephelyének célja elsésorban a Jézsefvirosi megviltozott
munkaképességii munkavillalok foglalkoztatasanak eldsegitése, képességiiknek,
képzettségiiknek és az egészségi allapotuknak megfeleld munkavégzss feltételeinek
biztositdsa, hogy ezéltal komplex rehabiliticiéban részesiiljenek.

A munkarehabiliticiés (int€zményen beliili) szocialis, fejleszté felkészitd és akkreditilt
foglalkozasi rehabiliticiés foglalkoztatast, valamint az akkreditalt foglalkoztatas torvényi
szabélyozasanak megfelel6en a nyilt munkaer&piacra valé kivezetés is el6iranyozhat6.
Oktatasi tevékenységiink koveti az egyéni igényeket, fazisokra osztjuk az atadott
ismeretanyagot. A tapasztalatok alapjan, a tanultak gyakori ismétiése ajanlott az elsajatitott
szaktudés meglétének fenntarthatésagahoz.

A munkavégzés és oktatis kériilményei:

A tarolé helyek kialakitdsa a tarolt anyagok fizikai, kémiai és biolégiai. tulajdonsagainak
figyelembe vételével torténik. A munkahely megvildgitisat (természetes és mesterséges) a
munkavégzés jellegéhez igazitjuk. A munkahelyek jol szelldztethetdek és fiithetbek. A
padidburkolat szildrd, siippedés-, gylr6dés-, ill. csuszdsmentes, konnyen tisztithaté és
fertdtlenithetd, megfelel a munkavégzés jellegének. A nem dohdnyzdk védelmének érdekében
a 2011. évi XLI torvény betartdsa szerint torténik, e mellett irdsban informaljuk &ket, hol




tajékozodhatnak a leszokas lehetbségeir6l. A munkahely, munkaeszkozok, berendezések,
higiénés kovetelményeknek megfelels rendszeres takaritasat, tisztitdsat elvégezzik. A
munkavégzéshez szitkséges mozgéstér kialakitdsa ergonémiai szempontok figyelembe
vételével torténik, és fontos szdmunkra a munkavallalé és a komyezet kapesolat rendszer
kialakitdsdnal a biztonsdg és a munkafolyamatok, illetve egyéni sziikségletek igénybevétele
is. A munkavédelem elengedhetetlen része, az érintésvédelmi, balesetvédelmi, tiizvédelmi
oktatds. Ehhez munkavédelmi szakembert biztositunk, aki eldaddst tart a munkavégzés
helyéhez, a munkafolyamatokhoz igazitva. Az éltalanos tajékoztatdst frisban is megkapjak. A
munkavédelmi szakember az oktatds mellett rendszeresen feliilvizsgélja a munkaeszkozok
miiszaki allapotat, a szitkséges karbantartdsi feladatokat ellitja. Az elektromos késziilékek
érintésvédelmét vizsgilata megtdrténik, a tizoltd készilekek felillvizsgalatat elltia a
szakember. Minden telephelylinkén megtorténtek a munkavédelmi feladatok, szakemberek
bevondséval alakitottuk ki a munkakdrmyezetet és az egyedi munkaeszkézokhoz igazitottuk a
balesetvédelmi eléirdsokat. Ezzel a koriiltekintd magatartassal biztositjuk, hogy a
munkavéllaldink a legesekélyebb mértékben se legyen veszélyeztetve egészségi llapotuk.

Mint rehabilitaciés foglalkoztatd fontosnak tartja, hogy a megvaltozott munkaképességii
munkavéllaléi szamara megfeleléek legyenek a munkavégzés kérilményei. Ennek
megfeleléen folyamatos kapcsolatot tartunk a Rehabilitdciés Szakigazgatasi Szervvel, a
személyes rehabiliticiés terv elkészitése soran nagy figyelmet forditunk a komplex
szakvélemények 4ltal meghatérozott véleményekre, mind egészségiigyi, mind szocidlis
szitkségletek kielégitésére a munkavéllalé személyes céljainak megfelelden. A 327/2012.
(X1.16.) Korm. rendelet 4ltal meghatérozott kereteken beliil, segitd szolgaliatisokkal segitjiik
a munkavéllaléinkat. Alapitvanyunk elsdsorban pszichiatriai betegséggel €16 munkavallalokat
foglalkoztat ezért, nagy hangsilyt fektet arra, hogy a betegség okozta stresszt csdkkentse,
kommunikdécidjukat fejlessze.
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A Kalviria téri Oktaté Telephely 2016-os tevékenységének beszamoléja

A megviltozott munkaképességli munkavallaléink a Kélvéria téri telephelyiinkén a gyakorlati
oktatas és munkavégzés melett elméleti 6ktatésban is részestltek.

A 2016-0s évben folytatddott a konyvkotészeti alapismeretek elsajatitdsa amihez tovabbra is
j6 gyakorl6 alapanyagot jeientettek az Alapitvany illetve a Klinika betegei részére fenntartott
konyvtarbol kapott régi, elhasznalodott vagy megrongalédott konyvek. Ezeket jitottuk fel,
erbsitettiik meg.

Oktatasi tevékenységiink kovette a munkavallaléink egyéni igényeit, fazisokra osztottuk az
atadott ismeretanyagot. A tapasztalatok alapjén a tanultak gyakori ismétlése az elsajatitott
szaktudés fenntarthatésééét nagyban segitette. Heti nagycsoportos megbeszélésekkel is
segitettiik a munkavallaldinkat a kénnyebb tdjékozodasban, egyeztettiik a munkafeladataikat.
Az oktatasban részivevé megvaltozott munkaképességli munkavallalok a kovetkezd
folyamatokkal ismerkedtek meg tételesen:

Munka- és balesetvédelmi ismeretek mint az érintésvédelmi, tlizvédelmi ismeretek, hazirend
ismeretetése, ezekrdl a munkavéllal6ink egyéni sziikségletei szerinti tajékoztatisa.

Konyvkotészeti alapismeretek
- anyagismeret
- papirkezelés: levegbztetés, sibolas, szdmolas, 6sszehordés stb.
- ragasztd anyagok ismerete
- ecsethasznalat
- konyvkotd csont hasznélata, hajtogatasi ismeretek
- - kényvkotd ollé hasznalata
- méretezés, mérd eszkozok hasznalata
- boritéanyagok ismerete

- csomagolastechnikai alapok

Kézi konykotészeti technikik
~ konyvek hasznalhatova tétele
szakadt, elhasznalt kdnyvek Gjrakotése, lapokbdl all6 konyv elkészitése ragasztas,
elézék megosztés, tablakészités, beakasztis
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— tasakkészités
tGbbféle méretben, valtozatos alapanyagokbél, egyrészt gyakorlas, mésrészt
késziermék, valamint az ezekhez kapcsolddé miiveletek: hajtogatas, ragasztés, papir
méretre vagasa

— Tombflizés és Irkafiizés

‘— Polyas dosszié készités (Biegelés, késztermék elballitisa)

~ kockatdmb, jegyzettmb készités

— perforalt termék készitése, jegyeztfiizet készités

— genotherm készités

Elészor a papirral, mint kotészeti anyaggal ismerkedtek meg. Ezek utin a kotészeti kézi
szerszamokkal mint a k&tészeti oll6, kotészeti csont hasznalataval béviilt tuddsuk, majd a gépi
eszk6zok felhasznalhatosdgat ismerhették meg a papitkezelésben. Ezzel egy idében a
papirkezelés, kézi miiveleteit is elsajatitottdk a gyakorlati 6rdk sordn. Ezen tudéashalmaz
gyakorlati ismétlése folyamatos volt, elméleti szinten pedig egyéni oktatisban részesiiltek.

Az ¢v soran az allandé munkénk a kényvrestauralas volt, ahol régi elhasznalédott, rongalodott
konyveket djitottunk fel, erdsitettiink meg. Az alapitvanyi konyvtarbol javitasra érkezett
kényvek folyamatos tijrakdtését lassan végeztik az egyéb munkéink mellett.

2016. januar

Mint minden év elején az oktatasban résztvevik egyéni rehabiliticiés terveinek
feliilvizsgdlata és a sziikségletfelméréseik eredményeinek értékelése megtortént.
Rehabilitacids terveket készitettiink az mmk-s munkavéllalokkal a 2016. évi Gj célok
eléréséhez. A munkavéllalok balesetvédelmi oktatdsa része volt a résztvevSk minden oktatasi
fazisdnak, ahol ismertetésre keriilt a hdzirend, a tlizriad6 terv, tiiz —és érintésvédelmi oktatis

és megvalosult a tlizriad6 gyakorlat.

A konyvkotészeti munkakat elkezdve a papiralapt alapismeretek stad4sa soran a papirfajtak, a
papirméretek, papir hajtogatds, levegdztetési, §sszehordas, levalogatas, szamlalas, stb.
folyamatat vettiik 4t a képzésbe vont személyekkel. A papiralapt ismeretek mellett a kézi

kényvkotd csonttal vald hajtogatési miiveletek bemutatdsa tortént.

Akorédbbi évektdl bevont személyekkel a munkafolyamatok megszervezése utén folytathattuk
a tavalyi évben elkezdett konyvek kotésének munkajét.




2016. februdr
Papirtasak és papirtaska készités.

Tasakokat készitettiink, amelyek kisebb targyak ideiglenes tarol4sara alkalmasak.
A papairtasak készités sordn a konyvkost6 csonttal vald hajtogatast tanultdk meg. Az oktatds

soran a méretezés €s a méretre vagas elsajatitasa volt a fontos, megtanulandé feladat.
2016. marcius

Megrongalddott kdnyvek hasznélhatova tétele (folyamatosan, minden hénapban)

A javitasi munkék felmérése utdn az ivekre vagy lapokra szedés és a gerinc befiirészelése
kovetkezett majd a gazsi szalaggal valé megerdsitése. A ragasztéanyag szaraddsa utén a borité
javitasaval majd a beliv és az el6zék-papir 6sszeillesztésével folytatédott és a beliv boritdba
val6 beakasztésdval zérédott a megtanulandé munkafolyamat.

Ezt a munkafolyamatot a hénap soran minden munkavallalénk t6bb hasonlé allapott kényv
restauraldsa sorén tanulhatta és gyakorolhatta be. Hangsulyt fektettiink a folyamatos kisérés
segités melett arra is, hogy a munkaban val6 dnallésaguk is fejlédjon.

2016. aprilis

A keménytablas konyvkotészet technikajat sajatitottdk el. A tablds kétés kozben a
részfeladatok megosztisat és a csapatmunka fontossagat hangstlyoztuk. Miutan minden fazist
megfanultak gyakorolhatték azt is, hogy hatékonyabb-e egy adott konyv estében a
csapatmunka vagyis a retaurdlasi munka részfeladatokra bont4sa és a munkatdrsakkal valé
egylittmiikdés. Ebben az egyéni képességek és sziikségletek valamint a munkatempék
osszehangolasa volt a kihivés amelyek eltér6ek voltak, ezért igény szerint az 6ndllé

munkavégzés gyakorléséhoz is visszatérhettek.

2016. majus
A kdnyvkétés gyakorldsa melett az Alapitvany 8szi festémaratonjra valé munka
elokésziileteit kezdtiik meg.

A festokartonok készitésének technikdjat tanultuk: a festékanyag anyagismeretének és a
festekkeverési miiveletek ismeretének atadasat illetve az anyag felhordasi technikait
gyakoroltuk be.

2016. jinius

Diplomatart6 készités:

A keménytablas konyvkotés alapvet6 elveit alkalmazva gyakoroltuk a diplomatarté készitését.
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A bérsony borit6 anyagismereti oktatisa utin a méretezss és a késztermék készitését tanultak
meg a munkavallaléink.

A kotészeti munkavallaloink is részt vettek az Alapitvanyunk 4ltal szervezett Ki mit tud!
programon, a Jozsefvarosban miiksdd testvér szervezetek betegei és egyéb okbél hétranyos

helyzetti emberek részére tartott rendezvénylinkén.
2016. julius

A kdnyvkotészeti irka és tombfiizd mikodését, illetve az egyenes vagogép miikodését
figyelhették meg az oktatasban résztvevok a konyvkotészeti oktatast segitd szakember

bemutatdja alapjan.

A kdnyvkotésben egyre nagyobb jartassagot szerzett munkavallaléinkkal az Alapitvany
varroddjaval egyiittmiik6dve patchwork textilboritds jegyzetfiizeteket kezdtiink késziteni.
2016. augusztus

Elkezdtiik az Alapitvanyunk altal szervezett Psychart24 rendezvényre val6 festdkartonok
elkészitését is. ’

A hénap sorén az eddigi technikék gyakorlsdval egyéni konyvrestauralas is folyt vagyis régi,
elhasznalédott, megrongélédott konyveket djitottunk fel, erdsitettiink meg. Mindenki sajat
konyvet kapott amit az eddigi ismereteit felhasznalva az oktaté szakember feliigyelete &s

irdnyitasa melktt egyediil restaurdlhatott elejétél a végéig.
2016. szeptember

A hénap sordn befejeztiik a festdkartonok fehér festékkel valé alapozasat. fgy megtanultuk és
begyakoroltuk az ecsethasznalatot illetve az anyagok fixaldsat.

A hénap soran elkeztiink egy nagyobb bedolgozéi munkat ami az év tovabbi részére
valészintfleg elfoglalja a konyvkotészeti munkavallaldink nagy rész¢t. Papirtasak hajtogatasit,
ragasztasat €s Osszeillesztését végezziik, ami jol illeszkedik a munkav4llaléink altal tanult és
begyakorolt kdnyvkotészeti készségekhez.

A munkavéllaléink 4llapotit és sziikségleteit folyamatosan felmérjiik munkink kozben.
Motivaciés interjikkal egyéni esetkezeléssel Gszton6zzikk munkavallaléinkat. Igénybe veszik
tovabba életmoéd klub, tandcsadd, kulturalis szolgaltatisainkat, illetve részt vesznek szocialis
kompetencia  tréningjeinken, ahol  kommunikiciés  gyakorlatokkal fejlesztjik
munkavéllaléinkat. Tovabbd mentélhigiénés, pszicho-edukéciés csoportjainkon is részt
vehetnek.
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