A jaték belsé sziikségletb6l fakadd, oromteli tevékenység, lényegéhez hozzatartozik az
Onkéntesség, a szabadon valasztas. Tulajdonsagai:

- Oromet szerez.

- A jaték 6nmagaért valo.

- Nem feladat.

- A csecsemd é€s kisgyermek 6 tevékenysége.

Gazdagitja ismereteit, tapasztalatait, a vildg megismerésének egyik eszkoze.

Megismeri a targyak tulajdonsagait.

Ekozben gyakorolja az (ijonnan elsajatitott mozgésokat, tevékenységmédokat.

- Megtanul figyelni, egyre hosszabb ideig elmélyiilten tevékenykedik.

- Megismeri a nehézségek lekiizdésének 6romét.

- Fejleszti fantazigjat, megfigyel6készségét.

Azért jatszik, mert jolesik, mert 6romet lel benne, mert sajat jatékaval sajat vagyait,
torekvéseit valdsitja meg.

- A gyermeki jaték a gyermek fejlettségi szintjét tiikkrozi.

Monddka, ének, zene

Bolcsddénkben sokrétii zenei élmény atélésére, tapasztalatszerzésre ad lehetOséget a
kornyezet hangjainak megfigyelése, a kisgyermeknevelok kellemes ének-és beszédhangja,
spontan dudolgatasa, ritmusos szévegmondésa, a dallam és ritmushangszerek hallgatisa,
megszoélaltatasa, a kozos éneklés.

A gyermek életkori sajatossdgaihoz, egyéni fejlettségéhez, érzelmi, hangulati allapotahoz
igazodo, felel6sséggel kivalasztott és alkalmazott jatékos mondokak, gyermekdalok, népdalok
és értékes zenemtivek felkeltik a kisgyermek érdekl6dését, formaljak esztétikai érzékenységét,
zenel izlését, segitik a hagyoményok megismerését és tovabbélését.

A személyes kapcsolatban, jatékhelyzetekben &atélt mondokazés, éneklés, zenehallgatas
pozitiv érzelmeket keltenek; 6rémélményt, érzelmi biztonsagot adnak a kisgyermeknek. Az
ismétlédések, a jatékos mozdulatok megerdsitik a zenei élményt, a zenei emlékezetet. Erzelmi
alapon segitik az anyanyelv, a zenei anyanyelv elsajatitasat, a személyiség fejlodését,
hozzajarulnak a kisgyermek lelki egészségéhez, valamint a csoportban a deriis, baratsagos
légkdr megteremtéséhez. \

A bolcsddei zenei nevelés eredményes megvaldsitasa lehetdséget nytijt a gyermek tovabbi
zenei fejlodésére.

A zenei nevelésnek a gyermeki 16t egészét at kell hatnia. Fontos a gyermek zenei hallasanak,
ritmusérzékének, érzékelési készségének, harmonikus, szép mozgasanak fejlesztése.
Célunk:

- A gyermek zenei érdeklédésének felkeltése.

- Erzékennyé tenni a kdrnyezet hangjai irant.

- Enekes jatékkal, az egyiitténeklés 6romével érzelmei gazdagitdsa.

Zenei nevelés feladatunk:
— Monddkak ismertetése.
— Enekes jatékok énekelése, jatszasa.
— Dalolassal kedvet kelteni, mintaadas az 6nkéntes utanzasra.
— Rendezett mozgasra késztetés.
— Ritmusérzék fejlesztés.

Zenei nevelésiink tartalma:
— Kotetlen forméban, a napszak barmely id6szakaban.
— Heti rendszerességgel, az évszaknak megfeleléen.
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— Kisgyermeknevel6 énekeljen.

— Rendelkezzen megfelel szamu énekanyaggal.

— Enekelgetés alkalma, modja korcsoportonként véltozo.
— Tobbszori rovid énekelgetés.

Vers, mese

A vers, mese nagy hatissal van a kisgyermek érzelmi-, értelmi- (ezen beliil beszéd,
gondolkodas, emlékezet és képzelet) és szocialis fejlédésére. A versnek elsdsorban a ritmusa,
a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztiil a személyiségre. A verselés, mesélés,
képeskonyv-nézegetés bensdséges kommunikaciés helyzet, igy a kisgyermek szamaéra
alapvet6 érzelmi biztonsag egyszerre feltétel és eredmény. A gyermek olyan tapasztalatokra,
ismeretekre tesz szert, amelyeknek megszerzésére mdas helyzetekben nincs lehetdsége.
Fejlodik emberismerete, a fOhOssel valé azonosulds fejleszti empétidjat, gazdagodik
szokincse. A mese segiti az optimista életfilozofia és az 6nallé véleményalkotds alakulasat.

Bolcsédénkben a népi és az irodalmi miiveknek egyarant helye van.

A helyzetek alakitasat, alakuldsat a gyermekek pillanatnyi érzelmi allapota és ebb6l fakado6
igényei befolyasoljak elsésorban. A mesével val6 személyes kapcsolatban a gyermek érzelmi
biztonsidgban érzi magat, s a jatéktevékenységhez hasonléan, a mesehallgatds intim
allapotaban eleven bels6 képvilagot jelenit meg.

A mesélés a kisgyermek mentalis egészségének elmaradhatatlan eleme.
Kisgyermekneveldink feladata:

— A mese, a versmondas feltételeinek megteremtése.

— Kiviilr6l tudja a verseket, meséket.

— Arcjatékaval, ritmikus mozdulatokkal, hanglejtéssel kisérje.

— A hanger6 valtoztatisaval teszi érzékelhetobbé a gyermek szamara.

— Kihasznélja a mondokazas nyugtat6 hatasat.

— Megismerteti a néphagyomanyokhoz, tinnepekhez kapcsoléd6 meséket.

— A régi szokdasok értékét kozvetiti.

Alkotdtevékenység

Az 6rom forrdsa maga a tevékenység — az érzelmek feldolgozasa és kifejezése, az onkifejezés,
az alkotas — nem az eredmény.

A kisgyermeknevelSink a feltételek biztositdsaval, az egyes technikdk megmutatisival, a
gyermek pillanatnyi igényeinek megfelel6 technikai segitéssel, az alkotokedv ébren tartasaval,
a gyermek alkotasanak elismerésével és megbecsiilésével, megdrzésével segitheti az alkot6
tevékenységek irdnti érdekl6dést és a személyiségfejlédésre gyakorolt hatasok érvényesiilését.

Az alkot6 tevékenységekre az egész nap folyaman lehetdséget biztositunk. Tag teret kap a
beliilrél fakadé motivacio és kreativitds. A kisgyermeknevelok altal biztositott feltételekkel,
az egyéni fejlettséghez igazodva segitik az alkoté tevékenységek gazdagodasat, az esztétikai
érzékenység, a sz€ép iranti nyitottsag, igényességiik alakuldsat. Igyeksziink keriilni a direkt
neveldi rahatasokat, a gyermek spontan kezdeményezésére épitve segitjik az alkotdkedv,
készség kibontakozasat.

Kisgyermekneveloink feladata megismertetni a gyermekeket a kiilonb6z6 anyagokkal, a kézi
munka alapelemeivel.

Fo6bb alkotd tevékenységeink:
- festés (ujjfestés, ecsettel),
- tépés, ragasztas,
- gyurmazas, rajzolés,
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- ¢€pités (homokkal, épitékockakkal).

Célunk:
- Az épitd, abrazolo, alkotd tevékenység segitése.
- A térbeli, formai, szini képzet kialakulédsa, gazdagitasa.
- A természet szineire, formaira valé rahangolddas.

Feladatunk:
- Az alkot6 tevékenységre egész nap folyaman lehet6ség biztositasa.
- Megismertetni a gyereket a kiilénb6z6 anyagokkal, a kézi munka alapelemeivel.
- Az egyéni fejlettségnek megfelelé motivalas.

Koémyezet-természet megismerése

A gyermek aktivitdsa és érdeklddése soran tapasztalatokat szerez a kodzvetlen és tagabb
természeti- emberi- targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairdl. A valosag
felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotdsokhoz,
tanulja azok védelmét, az értékek megdrzését. A gyermek mikozben felfedezi kornyezetét,
olyan tapasztalatok birtokdba jut, amelyek a kOrnyezetben vald, életkoranak megfeleld
eligazodashoz sziikségesek. A kornyezet megismerése sordn matematikai tartalmi
tapasztalatoknak, ismereteknek a birtokaba jut. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és
téri viszonyokat.

A kisgyermeknevel6ink lehet6vé teszik a gyermekek szaméara a kdrnyezet megismerését.
Alkalmat, id6t, helyet biztositanak a spontdn €s szervezett tapasztalat és ismeretszerzésre, a
kornyezetkultira é€s biztonsagos életvitel szokasainak alakitasara.

A komyezettel valé ismerkedés a kisgyermek sziiletését kovetd, a fejlédését alapvetden
befolyésolo, az €letkor novekedésével egyre taguld, az ismeretszerzésben alapvetéen mélyiilé
folyamat.

Bolcs6dénk célul tizte ki a koOrnyezeti kompetencia megalapozdsat. A gyermekek
tevékenységébe dgyazva minél gazdagabb ismeret 4tadasat a sziikebb, és tagabb kdrnyezetrdl.
Lehetoséget biztositunk megannyi tapasztalatszerzésre természetes €lethelyzetben, a valosag
felfedezése soran a pozitiv élmények feldolgozasara.
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Mozgés

Csecsemé- és kisgyermekkorban a mozgés alapvetd formai alakulnak ki, fejlédnek. A
mozgasigény rendkiviil nagy, az egészséges gyermek 6rommel gyakorolja a mozgast.

Mind a szobaban, mind az udvaron biztositjuk a gyermekek szaméara minél nagyobb
mozgasteret, mozgasfejleszt6 jatékokat, melyek hasznélata soran gyakoroljak a gyermekek az
egyes mozgasformakat, fejlédik mozgaskoordindcidjuk, harmonikussa valik a mozgésuk.

A jatékeszk6z6k szerepe az érdeklddés felkeltése, a mozgas aktivitdsanak fenntartdsa. Fontos
szempont, hogy a kérnyezet balesetmentes legyen, a veszélyforrasokat kikiisz6boljiikk. Minél
valtozatosabb mozgasra van lehetoésége a gyermekeknek, annal nagyobb romiiket lelik a
jatékban. Csecsemoknek olyan jatszohelyet biztositunk, amely védett, de elegendd hely all
rendelkezésre, pl.: hempergd, elkeritett szobasarok.

A nagymozgasos jatékokra a szabadban, udvaron, teraszon tobb lehetdség adott, mint
szobédban. A szobai jatékok sokféleségiik folytan a kéz finommozgésat és a nagymozgéasokat
is fejlesztik. A szobdban is sziikségesek nagymozgasos jatékok. Az Onallosagi torekvések
tamogatasa soran a gondozasi miiveletekben valé aktiv részvétel a praktikus mozgisok

"

gyakorlasara, finomitasara ad lehet6séget.

Célunk:

- A gyermek sokoldali, harmonikus személyiségének fejlesztése €letkorilag a
legmegfelel6bb tevékenységi forma segitségével.

- Eszk6zokben gazdag mozgaslehetOség biztositasa.

Nevelomunkankban igyeksziink kihasznalni a nagymozgésok ¢és a finommotorika
fejlesztésének lehetdségeit. A mozgas javarészt a zene, mondokak altal felkeltett érzések
mozgasos kivitelezésére épiil. A nap meghatarozott szakaban a kisgyermeknevel6vel kozosen
mondodkazva, énekelve végzik a jatékos tornat a gyermekek. Ezen kivill kiilonb6z6
mozgasfejleszt6 jatékokkal rendelkeziink, amelyek el6segitik a benti és az udvari, kis — és
nagymozgas lehetoségét.
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Tanulas

Boles6dénkben nincs helye a teljesitményelvarashoz ko6tott, erSltetett ismeretgyarapitasnak. A
bolcs6dei nevelés-gondozas teriiletén a tanulds fogalmat a leheté legtagabban értelmezziik:
minden olyan tapasztalat- és/vagy informécidszerzési folyamattanulas, amely tartds valtozast
idéz eld a viselkedésben és/vagy a gondolkodasban. A tanulds a gyermek korabol és
fejlettségébol adodé tevékenység, ill. tevékenységbe agyazottan torténik. A tanulds
legfontosabb iranyitdja a személyes kivancsisig, az érdeklédés. A kisgyermekkori tanulas
szinterei a természetes élethelyzetek: a gondozas és a jaték, a felndttel és a tarsakkal valo
egyiittes tevékenység és kommunikacio.

A beszéd a kisgyermekkori tanulds nagyon fontos eleme. A kommunikativ képességek
fejlodésének feltételei a biztonsigos és tamogatd kornyezetben zajlo felnétt-gyermek és
gyermek-gyermek interakciok. Figyelembe vesszilk azoknak a gyermekeknek a nyelvi
sziikségleteit, akiknek mas az anyanyelviik, mint a nemzeti nyelv.

Egészségvédelem, az egészséges életmdéd megalapozisa
A gyermekek egészséges életmddjanak megalapozédsat a gondozas teszi lehetdvé, amely
elésegiti a gyermek bioldgiai — fiziologiai sziikségleteinek kielégitését. Nevelo hatisa a
gondozas kézben, a kultirhigiénés szokéasok kialakitasaban €s a testi képességek alapjainak
differencialt fejlodésében mutatkozik meg. Az egészséges életmodhoz szorosan
hozzétartoznak az alapvet6 sziikségletek: taplalkozas, pihenés, mozgdas, szabadlevegd, az
aktiv tevékenység, és a biztonsagos kornyezet.
Altalanos elve: a kozosség sziikségletei mellett az egyes gyermek sziikségleteinek figyelembe
vétele. Ehhez tartozik a bolcséde nyitva tartdsa, az Osszhang kialakitdsa az otthoni
napirenddel, figyelembe véve, hogy a sziikségletek az életkorral valtoznak, s befolyasoljdk az
évszakok is.
Kornyezetbarat bolcsddénk kialakitasa:

- Belso6: vilagos csoportszoba, takarékos vilagitotestek.

- Kiilsé: z6ld 6vezet, viragok, fak, bokrok, udvari mozgasfejleszté jatékok, szabad

mozgastér.

Az érzelmi fejlodés és szocializacid segitése

Bolcsédébe keriilve kiemelt jelent6ségli a gondozond - gyermek k6z6tti szeretetteljes, érzelmi
biztonsagot jelenté kapcsolat kialakuldsanak segitése. A csecsemd és kisgyermek szocidlis
fejlodésének fontos része a sajat és kornyezete életrendjéhez valé alkalmazkodés, az
egylittmiik6désen keresztiil az 6nallosodas alakuldsa. Ehhez stabil kapcsolatra, a felndttek
segitségére van sziiksége. A személyes kapcsolat legjobb szintere a gondozasi miiveletek
sorozata. Nagyon fontos, hogy a gondozds oromforras legyen szdmdéra, kedve legyen a
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felnéttel egyiittmiikddni. Kisgyermeknevel6ink elvarasai mindig igazodik a gyermek kordhoz
és fejlettségéhez. A kozos élmények biztositdsa, a tarsas kapcsolatok alakulésa, az egyiittélés
szabdlyainak elfogadasa, az egymas irdnti nyitottsag mind segiti a gyermek érzelmi fejlodését
és szocializélodasat.

A megismerési folyamatok fejlddésének segitése

- A gyermek életkoranak, érdeklédésének megfelel tevékenységek biztositasa.

- Az 6nall6 aktivitas és kreativitds timogatasa.

- Ismeretnytjtés.

- A gyermek tevékenységének tamogatd, batorité odafigyeléssel kisérése.

- A gyermek igényeihez igazodd ko6z6s tevékenység sordn élmények viselkedési mintdk
nyujtasa.

Gyermekcsoportok szervezése

A boblcsbédei gyermekesoport 1étszamat a 15/1998. (IV.30.) NM rendelet 40.§ (2), (3) és (4)
bekezdése hatdrozza meg. A jogszabaly alapjan a bolcsddei csoportban legfeljebb 12
gyermek, ha valamennyi gyermek betSltotte a masodik életévét legfeljebb 14 gyermek
nevelhetd, gondozhat6. Ennél magasabb létszdm szakmailag nem fogadhatd el. A
megengedetnél t6bb gyermek nem csupan ellatasi problémat jelent a gondozéndnek, hanem
nagyobb a zaj a csoportban, valészinisithetéen t6bb a konfliktus, megterhelébb az
alkalmazkodas a gyermekek szamara, és kevesebb a lehetdség az egyéni banasmodra is.

Kapcsolattartas

A bolcs6dei neveldmunka a csaladnevelésre épiil, azt kiegészitve szolgalja a gyermek
fejlodését. A gyermek harmonikus fejlédése-fejlesztése szempontjabol fontos, hogy a két
kozeg egyiittmiikodjon, neveld, szocializald tevékenységét dsszehangolja. A bolcsdde az elsd
intézmény, amellyel a csalad kapcsolatba keriil, megalapoz egy nyilt demokratikus elveken
alapuld egyiittmiikodést. Bolcsdédénkben a nevelés-gondozas csalddias, derils, nyugodt
légkorben folyik.

A sziilék és a bolcs6de folyamatosan, kolcsondsen tadjékoztatjdk egymaést a gyermek
fejlodésérdl, ez alapvetd fontossdgu a személyre szO0lé bolcsddei gondozas - nevelés
kialakitasaban, s a csaladokat is segiti gyermekiik nevelésében. A tajékoztatds mindig &szinte,
hiteles, személyes hangvételii (de nem bizalmaskodd); etikai szempontbdl megfelels, az
érintettek személyiségi jogait tiszteletben tarto.

A kapcsolattartas formai:

- Csaladlatogatas,

- Napi beszélgetések, érkezéskor, hazamenetelkor,

- Sziil6i értekezletek,

- Hirdet6tablan kozérdeki hirek,

- Uzend flizet — irasos tajékoztatas.

Csaladlatogatas

A gyermek sajat kornyezetében valé megismerésének szdmtalan eldnye van, amit kés6bb mar
nehezen tudnank poétolni. Az érkezés Oréme, a vendég fogaddsa, a gyermek sajat
birodalmanak bemutatdsa oldottabb légkdrben torténik. Igy felszabadultabban, nyugodtan
torténik a kapcsolat épitése. A jol felkészitett gyermek izgalommal vérja a vendég érkezését.
Ehhez sziikséges az is, hogy a sziil6kt6l pozitiv érzéseket tapasztaljon.

A csaladlatogatas soran a sziil6 valaszt kaphat kérdéseire, betekintést nyer a bdlcsédében
folyé munkéba, megismerheti gyermeke kisgyermekneveldjét, tigy, hogy kdzben az otthoni
biztonsagban maradhat. Megbeszélhetik az étkezéssel, alvassal, szobatisztasaggal kapcsolatos
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kérdéseket, problémakat, melyeknek kiilonésen nagy a jelentdségiik, hiszen ezeken a
teriileteken elengedhetetlen a sziil6 és a kisgyermeknevel6 harmonikus egytittmiikddése a
gyermek kiegyensulyozott fejlodése érdekében.

A kisgyermekneveldink felkésziilten mennek a csaladokhoz. Az iranyitott kérdésekre adott
valaszok, a csaldd lakokdrnyezete segit a csaladi kapcsolatok, nevelési szokasok
feltérképezésében.

Beszoktatés (adaptécid)

A sziilovel torténé fokozatos beszoktatds a csaladdal valo egyiittmiikodést helyezi elétérbe.
Az anya vagy az apa jelenléte biztonsagot ad a kisgyermeknek, és megkonnyiti az 0
kornyezethez val6 alkalmazkodasat. A kisgyermek és a kisgyermekneveld kozott fokozatosan
kialakul6 érzelmi kot6dés segiti a gyermeket (j kornyezetének elfogadaséban, jelent6sen
megkonnyiti a beilleszkedést a bolcsddei kozosségben, csokkenti az adapticié soran
mutatkozo stresszreakciok sulyossagat, idébeni elhizodasat.

A sziilével torténé fokozatos beszoktatas modszerének feltételei:

- akisgyermeknevelSk korrekt tajékoztatassal teremtsék meg az egytittmiikdés feltételeit,

- asziil6 részér6l a modszer elfogadasa és egyiittmiikddo részvétele,

- abeszoktatas legalabb 2 hét legyen,

- a beszoktatas els6 hetében sziil6vel egyiitt, a masodik héten mar a sziilé allando jelenléte
nélkiil, de rovidebb és fokozatosan emelt id6vel torténjen,

- abeszoktatas els6 hetében tigy Kell a beszoktatasi id6t alakitani, hogy a sziil6é gyermekével
valamennyi gondozasi miiveletet elvégezhesse ¢és a kisgyermeknevelé ezeket
megfigyelhesse,

- a gyermek egyiittmiik5désétol figgden a kisgyermekneveld az elsé napokban is kisérletet
tehet egy-egy gondozasi miivelet elvégzésére a sziil§ jelenlétében (kinalas, orrtorlés, stb.),

- a 3.- 4. naptol a kisgyermekneveld fokozatosan veszi at a sziil6td]l a gondozési
miiveleteket,

- a beszoktatas sordn a kisgyermeknevel6bnek az egész csaladot, tehdt ,nem csak” a
gyermeket kell segitenie.

Sajat kisgyermeknevel6” — rendszer

A ,sajat kisgyermeknevel6” — rendszer a személyi allandésag elvén nyugszik a bolcsddei
csoportban. A csoport gyermekeinek egy része, 5-7 fo tartozik egy kisgyermeknevelohdz. A
gondozas - nevelés mellett 6 kiséri figyelemmel a gyermek fejlodését, vezeti a feljegyzéseket,
torzslapjat, naplojat, 6 tartja szamon az ijabb fejlodési allomasokat. A kisgyermeknevel6 az
un. 6lelkezési idében - az id6szak, amikor mindkét gondozénd jelen van - idejét elsésorban a
»sajat”gyermekei gondozaséra - nevelésére forditja. A ,,sajat” kisgyermeknevel6 szoktatja be
a gyermeket a bolcs6débe és a bolcs6débe jaras egész idGtartama alatt 6 a gondozondje.

A ,.sajat kisgyermeknevel$” rendszerben t6bb figyelem jut minden gyermekre, szdmon lehet
tartani a gyermekek egyéni igényeit, problémait, szokésait, elsésorban a ,sajat
kisgyermeknevel$” segiti 4t ket a bolcs6dei élet soran adodoé nehézségeken.

Napirend
A jOl szervezett, folyamatos és rugalmas napi rendiink a gyermekek igényeinek,

sziikségleteinek kielégitését, a nyugodt, folyamatos gondozas feltételeit, annak megvaldsitasat
kivanja biztositani; megteremtve a biztonsagérzetet, a kiszdmithatsagot, az aktivitas és az
onallésodas lehetdségét. A napirenden beliil az egyes gyermekek igényeit ugy kell
kielégiteniink, hogy kézben a csoport életében is attekinthetd rendszer legyen, a gyermekek
tajékozodhassanak a varhatd eseményekrél, kiiktatédjon a felesleges varakozési id6. Ez
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egyben a csoport belsé nyugalmat is biztositja. A folyamatos gondozason beliil az egymast
kovetd események a gyermek biztonsig érzetét, j6 kozérzetét teremtik meg, s egyben
kiiktatjak a felesleges varakozasi idot.

A korcsoportok és az évszakok fliggvényében valtozik a napirend:
6:00-8:00 Gyerekek fogadasa

8:00-8:30 Reggeliztetés

8:30-10:00 Zavartalan jaték biztositasa, segitségnyujtas

10:00 Tizo6rai

10:10- Folytatodik a szabad jaték, jo id6 esetén késziilodés az udvarra
11:15- Udvarrol valo bejovetel, WC hasznélata, mosakodas
11:30- Ebédeltetés gondozasi sorrendben és folyamatosan aludni mennek a gyermekek
12:00-15:00 Csendes pihend
15:00- Uzsonnéztatas
15:30- Szabad jaték biztositasa a gyermekeknek a sziilok megérkezéséig
Csoport rendbetétele

18:00 Zaras

Bolcs6dénk kapcesolatai mas intézményekkel

- Bolesode és 6voda kapcsolata

- Védéndi szolgalattal valo kapcsolat

- Hazi Gyermekorvosi Szolgalat €s a boles6de kapcesolata

A bolcséde orvosa rendszeresen latogatja a csoportokat (bdlesédénk orvosa a VII. keriilet
egyik hazi gyermekorvosa.)

A bdlcsédénk alapellatasokon tili szolgaltatasai

Id6szakos gyermekfeliigyelet

A sziild téritési dij ellenében, elfoglaltsaga idejére, néhany ordra kérheti gyermeke
feliigyeletét. Az id6szakosan gondozott kisgyermek felveheté egy erre a célra Iétrehozott
csoportba, vagy a normal bolcsddei csoport iires féréhelyeire. Utobbi esetben orvosi igazolas
sziikséges arr6l, hogy a kisgyermek egészséges, k6zosségbe mehet. Az idészakos bolcsddei
elhelyezés igénybevétele esetén is fokozatosan, lehetbleg a sziilovel torténik a kisgyermek
beszoktatésa.

Jatszohaz

Alternativ napk6zbeni ellatasként bolcsddénk Jatszohazat iizemeltet oktobertdl marciusig
minden szombaton, ahol kreativ programokon vehetnek részt a gyermekek sziileikkel
kozosen. A kisgyermeknevelok egyiittmiikodésével zajlo csaladi, kozos jatékokon és
kézmiives programokon tul, a sziil6k problémaik megoldasaban is kikérhetik a szakemberek
véleményét, segitségét. A Jatszohaz téritésmentesen vehetd igénybe.

Sészoba

A bolcsédében 1évé soszoba hasznalata téritésmentes. A soszobdban a gyermekek
kisgyermeknevelSik segitségével alkotdjatékokat valdsitanak meg, heti fél 6ra idékeretben,
téli honapokban valamint az id6jards kedvezétlen hatasainak figyelembevétele esetén.
Kifejezetten jotékony hatassal van ezaltal 1égz0szerveikre, amit a szoba adta 18-20 C° és 70-
80%-os relativ paratartalom biztosit. Hat4sos asztma, horghurut, légeséhurut, krupp, natha
stb. esetén.
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Pszicholdgusi tandcsadas

A kisgyermekek magas szinvonali gondozédsa és nevelése, az ellatds mindségének javitasa
érdekében tanacsado szakpszichologus dolgozik bélesddénkben. A pszicholégus munkéjival
tamogatja mind a bolcsédébe jard csaladokat, mind a bolcsddében dolgozdkat.

A sziilok a meghirdetett id6pontban részt vehetnek sziilécsoportos beszélgetéseken és egyéni
tanacsadadsokon is, ezek mindegyikén kotelezd a titoktartas.

Boélcs6dénk nagyon fontosnak tartja a sziilékre torténd odafigyelést, illetve a veliikk valo :
foglalkozast, mert a gyerekek életének ezen korai szakaszaban a sziil6i minta az elsédleges :
forras. Tapasztalatok alapjan a leggyakrabban felmeriil6 kérdéskorok:

- sziilé-gyerek kommunikécid, sziiléi szerepek

- gyermeki dackorszak, 6nallésodas, akarat

szobatisztasag, alvasi és étkezési szokasok

verekedés, agresszid, harapas, hiszti

kotddési-levalasi problémak, stb.

Terepintézményi feladataink

A boles6dénk terepintézményként miikodik, évek ota fogadjuk a szakemberjelolteket,
terepgyakorlati helyszint, hospitalasi segitséget adva a hallgatoknak. A szakemberképzés
munkait tereptanar koordinator iranyitja.
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11.3 JATEKVAR BOLCSODE

1085 Budapest, Horanszky u. 21.
Férohely: 74 16

Megkizelithetoség:

BKYV jarmiivekkel

Intézménylink a Palola-negyed csendes részében talalhatd, mely a Jozsef koruton kozlekedd
4-6-0s villamossal és rovid kis sétdval konnyen megkozelithetd. A Kaélvin téri
metroéallomasrol kulturalt, hangulatos utcakon keresztiil is konnyen elérheté gyalogosan.

Személygépkocsival

Gépjarmiivel is be lehet hajtani az utcankba, amely egyiranyti a Brody Sandor utca felé.
Parkolasi lehetdség csak korlatozott szamban van az utcédban, de megoldhaté parkolési dij
fizetés ellenében. Azonban a sziilé kérésére ingyenes parkolési lehetdséget tudunk biztositani
reggel 7,30 és 8,00 6ra kozott és 17,00 6ra utan, melyet a bdlcsddevezetdnél lehet igényelni.

Altaldnos bemutatis

A Jatékvar Boles6de a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsodék egyik
tagintézményeként lizemel. A bélcséde 1973 novemberében épiilt a
Jozsefvaros Palota negyedében.

A szépen és igényesen felujitott bolcsédénkben, harom szinten, 74
gyermek ellatasa torténik.

Minden szinten Kkett6 csoportszoba
talalhaté, melyek egymas melletti
elosztasban, sziikség esetén
Osszenyithatébak, ami tagas teret
biztosit gyermekeink ¢és vendégeink
szamara kozos kardcsonyi, gyereknapi,
Anyak napi rendezvényeinken. Minden
szinten szép és tagas atadéban tudjék a
sziil6k gyermekeiket at- és feloltoztetni. Aranyos jelekkel ellatott
szekrényekbe mindenkinek lehetésége van sajat ruhazatat,
sziikkséges kellékeit bepakolni. Az 4tadébol ko6zds, nagy
fiird6szoban keresztiil kozelitheté meg a két csoportszoba.

Csoportszobainkban szintenként eltérd korosztalyu gyermekeket fogadunk normal bolcsédei
ellatasban, illetve csoportszobanként 1-1 kisgyermek részére tudunk biztositani idészakos
gyermekfeliigyeletet. Ez azon csalddok szamdra nyujt nagy segitséget, akik heti par napban,
illetve napi néhany 6raban nem tudjak megoldani kisgyermekiik ellatasat.
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e Az egyik foldszinti csoportszobdban 13 kisgyermek gondozasat és nevelését végezziik a
Katica Csoportban. A Katica csoportban 1évo kisgyermekek két év koriiliek. A f6ldszinti
szomszéd csoportszobdban, a Gomba Csoportban szintén 13 kisgyermek ellatdsa
torténik, akik 2,5-3 évesek..

e Az els6 emeleten taldlhaté a Lufi Csoport és a Pillangé Csoport, ahol 12-12 6 két év
koriili kisgyermek napkozbeni ellatasardl gondoskodunk.

e A masodik emeleten talalhat6 két csoportszobanknak életkor szerint kicsi az eltérése, de a
Napocska Csoportban a mér tipegd gyermekeink vannak. A napirend;jiik kissé eltér a
foldszinti és els6 emeleti csoportszobadktol. Szintén eltéré napirenddel mikoédik a
szomszédos szobdban a Szivarvany csoport, ahol a csecsemOkori gyermekek ellatasat
végezziik.

Személyi feltételek

Foldszinti egység

5 kisgyermekneveld 1 technikai dolgozé

l.emeleti egység 1 tejkonyhai technikai

4 kisgyermekneveld 1 technikai dolgozé dolgozo

2.emeleti egység

5 kisgyermekneveld 1 technikai dolgozd

Konyha

1 szakacsnd 1 szakacsné

Iroda

1 bolcsbdevezetd 1 kisgy.nev. vez. helyettes 1 élelmezésvezetd

Mosoda

1 mosond

A gyermekek étkeztetésében egy élelmezésvezet6 és kettd szakacsnd vesz részt, akik minden
nap nagy odaadassal €s szeretettel készitik az aprosdgok szamdra a finom ¢s egészséges
ételeket.

A csoportszobakon ¢és atadokon, illetve kozds helyiségeken kiviil helyet kapott még az
épiiletben egy iroda, raktarhelyiségek, 61t6z6 helyiségek, valamint a harmadik szinten egy
fé6zokonyha. Az elokészitdé konyhdk, élelmiszerraktar, étkez6 é€s szintén ezen az emeleten
tizemel a bo6lcs6bde mosodaja, mely - ;

biztositja a gyermekeink és dolgozdk
szamdra a tiszta ruhazatot és textilidkat.

Bolcs6dénk fenndlldsa 6ta a nyolcadik
keriilet egyetlen olyan intézménye, ahol
a gyermekek  altatisa  évszaktol
figgetleniil a délutani altatas fedett




teraszon, szabad levegén torténik -5°C-ig. Nagyon szélsGséges idojaras, vagy ennél
alacsonyabb homérséklet esetén az altatas a csoportszobakban torténik. A gyermekeink €s a
sziileik korében is nagyon kedvelt a kint altatas, amely nagyban hozzéjarul a gyermekeink
immunrendszerének az er6sodéséhez. Sokkal tobb id6t tolthetnek igy a kellemes, szabad
levegén, ezaltal biztositva van szamukra a megfeleld mennyiségii levegbzés. Minden
kisgyermek szdméara biztositott a meleg, téli overall, puha kis takaré és ezeknek a tisztan
tartasat is a bélcsédében végzik.

Bolcsédénk belsé udvara hatalmas fakkal
Ovezett, utcazajtol védett, részben biztonsagos
burkolattal és természetes fiivel fedett. Az udvar
nagy részén szines gumitégla taldlhat6, mely
kisgyermekeink biztonsagos mozgasa érdekében
védelmet nytjt az esetleges aprobb balesetektol.
Dimbes-dombos udvarunk lehet6séget adott egy
rovid kis motorozasra és biciklizésre kivaléan
alkalmas lejtos palya kiépitésére.
Kisgyermekeink  6rommel és  boldogan
hasznaljak ki ezt a lehet6séget. Homokozonk
nagy mérete sok kisgyermek szdméra nyujt
lehetdséget a koOzos homokozasra, ahol
,,finomabbnal finomabb” homoktortak,
fagylaltok és siitemények késziilnek.

Az udvarunk miifiivel boritott részén talalhaté egy fabol késziilt masz6é fal és csuszda
kombinaci6ja, mely nagyban  hozzajarul  kisgyermekeink  mozgasfejlédéséhez,
egyensulyérzékik fejlodéséhez és a lépesén vald biztonsdgos kozlekedés elsajatitasdhoz. A
babahazikét is nagy 6rommel veszik birtokba, mivel magassiga és méretei teljes mértékben
megfelelnek a 2-3 éves korosztaly igényeinek. Udvarunkon egy rugds nyuszi is talalhato,
melyet az egész nap folyaman felvaltva allandéan jokedviien hasznalnak.

Kisgyermeknevelbink a hatalmas udvar lehet6ségeit jol kihasznalva sok mozgasos jatékkal és
mozgassal kisért mondokaval teszik szinesebbé az aprésdgok mindennapjait. 2014 év végén
keriilt tad4sra egy pancsol6, melyet a nyari meleg napokon gyermekeink nagy-nagy 6rommel
felszabadultan vettek birtokba, ezaltal is kellemesebbé téve a bélcs6édében toltott forrd nyari
napokat. Az id6jarastol fiiggben gyermeknapi rendezvényiinket és bolcsédei elkdszond
délutanunkat is a szabad levegbn, kellemes kornyezetben tudjuk a gyermekeinkkel és
sziileikkel k6z6sen eltdlteni.

Az ellatandé célcsoport és az ellatasi teriilet jellemzoi

Bolcs6dénk Jézsefvaros frekventalt részén talalhatd, vonzaskorzetiink a Palota-negyed és a
Kalvin térhez koézeli utcak. Tomegkozlekedéssel és autoval egyarant jol megkozelithetd, de
mégis a varos zajatol csendes helyen talalhato intézményt.

Bolcsédénkbe 6 hénapos kortol tudjuk biztositani a gyermekek napkozbeni ellatdsat.
Gyermekeink atlag életkora masfél-két év koriil van. A hozzank jaré gyermekeke nagy része
magyar anyanyelvii és van tobb kiilfoldi, de Magyarorszagon tanuld sziil§ is, akik az egyetem
kozelsége miatt a mi bolcsddénket valasztottak.

A kornyezetiinkben €16 és hozzank jaré csalddok kisebb hényada létminimum alatti
jovedelembdl él, nagy része polgdri életet él, biztonsagos anyagi hattérrel rendelkezik. A
csalad anyagi helyzetétdl fiiggetlenil mindent megtesziink azért, hogy a gyermekek
mindennapjai élményekkel gazdagok és mozgalmasak legyenek, mert mi tudjuk, hogy a
sziilok legféltettebb kincsiiket, Gyermekiiket bizzak rank.

57




A kisgyermeknevel6k szakmai felkésziiltsége

Kisgyermekneveldink képzettségét tekintve diplomds csecsemé- és kisgyermekneveldk,
fels6foku szakképzett csecsemd- €s gyermeknevels-gondozok, illetve OKJ bizonyitvannyal
rendelkez6 kisgyermekgondozd-neveldk.

Fontos elvaras a kisgyermekneveldinkkel szemben, hogy fizikailag, szellemileg teherbir6ak
legyenck, érzclmileg kiegyenstlyozottan, igényesen, lelkiismeretesen, tudatosan dolgozzanak.
A figyelem, a koncentralds képességének megosztisa, j6 manudlis készség, megfeleld
kommunikacios képesség szintén lényeges. Fontos ezeken kiviil az is, hogy 8szintén szeresse
a gyermekeket, legyen tiirelmes, megértd a rabizott gyermekekkel.

A févarosban és a keriiletben egyarant folyamatosan lehetdsége van a kisgyermeknevelé6knek
szakmai tovabbképzésekre. Nagy segitséget nydjtanak mindennapi munkajuk sordn, sok j
informacidval és tapasztalattal b6vitve a csoportban végzett tevékenységeiket.
Kisgyermekneveldink szakmailag jol képzett szakemberek, elkotelezettek és elhivatottak
munkajuk végzésében.

A bolcsédei élet megszervezésének szempontjai

A bolcsédei nevelés-gondozas csak akkor lehet sikeres, ha a csalad és a boleséde kapesolata
j6. Egyenrangu partnerként kozos a cél, a gyermek kiegyensilyozott fejlédése. Fontos a napi
kapcsolattartss, a felmeriild nehézségek megbeszélése. Amennyiben a sziil6 igényli, lehetéség
van nevelési tanicsadasra is.

A sziilékkel valo kapcsolattartas tobbféle csatornan keresztiil miikdik:
- csaladlatogatés
- beszoktatas
- napi gyermek-atadasok sordn
- sziil6i értekezlet
- sziil6csoportos beszélgetések
- fejlodési és tizend flizet
- nyilt napok
- szervezett csaladi programok
- asziilo kérésére megfigyelési lehet6ség biztositasa a csoportszobaban

A csoportjainkban ,,sajat kisgyermeknevel$” rendszer miikodik, mely azt jelenti, hogy a
személyi allanddsag jegyében egy kisgyermeknevel6hoz tartozik a csoportba jaré gyermekek
egy része, 6 kiséri figyelemmel a gyermek fejlodését, vezeti a fejlodési napléjat, torzslapjat.
Amikor mindkét kisgyermeknevel® a csoportban van, akkor idejét elsésorban a ,.sajat”
gyermek gondozasira, nevelésére forditja, igy tobb figyelem jut minden gyermekre, az egyéni
igényekre, egyénileg atsegitve a gyermeket a bdlcsddei élet sordn adodo nehézségeken.

Szintén az 4llandésag és biztonsdg megteremtése érdekében a gyermekek szamara jol
szervezett és rugalmas napirendet alakitottunk ki. Ez biztositja a gyermekek igényeinek a
kielégitését, a nyugodt, folyamatos gondozast. A csoport életének attekinthet6sége, belsd
nyugalmanak biztositisa a cél. A napirend mindig fiigg a gyermekek életkoratdl,
fejlettségiiktdl, befolyasoljak az évszakok, az idGjaras, a csoportlétszam és a bolcsdde nyitva
tartasa. Kialakitasanal figyelembe kell venni a kisgyermekneveldk, a kisegitd személyzet
munk4janak osszehangolasit, a gyermekek otthoni életritmusanak lehetdség szerinti
figyelembevételével.
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Napirend
Foldszinti és elsd emeleti csoportszobak

06% - 08%

Gyermekek érkezési sorrendben torténd bevétele a sajat csoportszobaba
Reggelihez késziilodésig szabad jaték
Sziikség szerinti WC-hasznalat, pelenkacsere, kézmosas

082 - 08

Reggeli

A gyermekek a beszoktatds sorrendjének megfelelden név szerint szélitva
iilnek asztalhoz.

(A gyermekek bevétele a reggeli idtartama alatt sziinetel.)

08 . 10%

Kés6bb érkez6 gyermekek bevétele
Szabad jaték id6jarastol fiiggben az udvaron vagy a csoportszobéban

95 _10%

Tizoérai

108 11®

Kisgyermekneveld altal felkinalt jatéktevékenységek (vizudlis, zenei,
mozgasos, anyanyelvi)

11¥_11Z

Ebédhez késziil6dés
Gondozasi mitveletek a fiird6szobdban
A csoportszobédban szabad jatéktevékenység, mesehallgatas

115120

Ebéd
A gyermekek a beszoktatas sorrendjének megfeleléen név szerint szolitva
tilnek asztalhoz.

128 _ 1430

Kint alvishoz késziilodés

A beszoktatasi sorrendben az idéjarasnak megfelel6en vald 61tozkodés
(Puldver, sapka, overall)

Csendes nyugodt légkor biztositdsa a szabad levegén torténd alvashoz.

147 - 15%

Az ébredés sorrendjében a gyermekek vetkoztetése és fiirddszobai
gondozasi miiveletek elvégzése.

152 _ 152

Uzsonna
A gyermekek a beszoktatas sorrendjének megfeleléen név szerint szolitva

tilnek asztalhoz.

152 - 175

Szabad jaték a sziilok megérkezéséig.

Napirend
Maisodik emeleti csoportszobdk — csecsembkoriak

062 - o8

Gyermekek érkezési sorrendben torténd bevétele a sajat csoportszobdba
Reggelihez késziil6désig szabad jaték
Sziikség szerinti WC-hasznalat, pelenkacsere, kézmosds

08% - 08™

Reggeli

A legfiatalabb, még 6lben evo kisgyermekek étkeztetése.

A tobbi gyermek a beszoktatas sorrendjének megfeleléen név szerint
szolitva il asztalhoz.

(A gyermekek bevétele a reggeli idétartama alatt sziinetel.)

083 _ 9%

Késdbb érkez6 gyermekek bevétele
Szabad jaték id6jarastol fiiggben az udvaron vagy a csoportszobdban

W _ g%

Tizérai

9% _t61

A 15 honapnal fiatalabb gyermekek igény szerinti altatasa a teraszon.
A lefekvés eldtt fiirdészobai gondozasi miiveletek iddjarasnak megfeleld
Oltoztetés és a pihenés biztositasa.

102 _ 108

Kisgyermeknevel6 altal felkinalt jatéktevékemységek (vizualis, zenei,
mozgasos, anyanyelvi)
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108118 Ebédhez késziilddés
Gondozasi miiveletek a fiird3szobaban
A csoportszobdban szabad jatéktevékenység, mesehallgatas

1. % Ebéd

A legfiatalabb, még 6lben evo kisgyermekek ebédeltetése.

A tobbi gyermek a beszoktatds sorrendjének megfeleléen név szerint
sz6litva iil asztalhoz.

122143 Kint alvashoz késziilodés

A délel6tt nem alvo gyermekek alvasi feltételeit teremtjiik meg elsdként. Az
id6éjarasnak megfeleléen oltoztetjiik és fektetjiik le dket.

(Puldver, sapka, overall)

Csendes nyugodt légkor biztositdsa a szabad levegdn torténd alvashoz.

A csecsemobkoriiak ébredés utdn mar a csoportszobdban pihenhetnek és

tevékenykedhetnek.

14% 150 Az ébredés sorrendjében a gyermekek vetkdztetése és fiirdészobai
gondozasi miiveletek elvégzése.

158 - 15% Uzsonna

A legfiatalabb, még 6lben evé kisgyermekek étkeztetése.
A tobbi gyermek a beszoktatds sorrendjének megfeleléen név szerint
szolitva iil asztalhoz.

158178 Szabad jaték a sziilok megérkezéséig.

A bolesodei élet mindennapjai

A bolcsédénk gondozasdnak és nevelésének célja, hogy a hozzank jardé gyermek testi-lelki
harmoénidjat, kiegyensulyozott fejlédését biztositsuk. A személyi és targyi feltételek
megteremtésével lehetéséget adunk a kisgyermekeknek, hogy érdeklédésiiknek megfeleléen
ismerkedhessen kornyezetiikkel. Viselkedési mintat és segitséget nyfjtunk a személyiségiik
optimélis fejlédéshez. Célunk, hogy a bolcs6dei életiik minél szinesebb, ingerekben
gazdagabb és csalddias hangulatd legyen.

A bolcs6dei nevelést, gondozast a szakmai szabalyoknak megfelel6en, mindig a gyermek
egyéni igényeit figyelembe véve végezziik.

A gondozis soran az elsOdleges cél a gyermek testi sziikségleteinek kielégitése és a
bensOséges interakcids helyzet kialakitasa a neveld és a kisgyermek kozott. Lényeges az
elegendé id6 és figyelem biztositdsa, melynek soran a gyermeknek lehetdsége van a
gyakorlasra és a folytonos kommunikéalasra.

Tevékenységi formak

A gyermekek mindennapjait a bolcsédében valtozatos tevékenység jellemzi. A nap nagy
részét szabad jaték tolti ki, de bekapcsolédhatnak a nevel6k 4altal tartott kiilonféle
foglalkozasokba is. Mindezek sordn kisgyermeknevelGink torekednek a megfeleld,
szeretetteljes érzelmi nevelésre, a szocializacid segitésére, az egészséges €letmodra nevelésre
(f6ként a gondozasi miveletek kézben), a hagyomanyok apoldsara, illetve az elmélyiilt
nyugodt jaték megteremtésére.

A tevékeny, aktiv egyiittlét legintenzivebb a kisgyermeknevelokkel. Az ©6nallésodés
feltételeinek megadasaval, a nevelés eszkozeinek, a batoritas, tamogatas, biztatas, figyelmes
segitségadas alkalmazasaval a gyerekek egyre batrabbak a kiilonb6z6 tevékenységekben.
Fontos, hogy mindig az életkoruknak megfeleld tevékenységekbe/alkotasokba tudjuk ket
bevonni szamukra 0j és érdekes lehetGséget biztositsunk, teret €s id6t adjunk az Onéllo
alkotasra is.
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Célunk, hogy a gyermek a kiils6 vilagot, €16 és élettelen kornyezetiinket minél jobban és
tevékenyebben megismerhesse. Ugy véljiik, hogy ez, mivel atszovi egész életiinket, fontos a
gyermekek tudasgyarapitasa, helyes szokdaskialakitasa, a kérnyezet szeretetére és tiszteletére
val6  nevelése érdekében. Igyeksziink = személyes példamutatdssal, sokszinii
témafeldolgozassal, nagy odafigyeléssel, elkotelezettséggel biztositani, hogy a bolcsédénkbe
jar6 gyermekek életkoruknak megfeleléen megismerjék, megszeressék sziikebb-tagabb
kornyezetiiket, vigydzzanak azok értékeire és biztonsaggal eligazodjanak benne. Toreksziink
arra, hogy a gyermekeket olyan hatdsok érjék, amelyek a kornyezetiik felfedezésére,
racsodalkozasira Osztonzik. Mindezeket kiilonb6z6, elére megtervezett, tematikusan
felépitett, figyelemfelkeltd, élvezetes, de a gyermekek szamara szabadon vélaszthatd
foglalkozasokon keresztiil igyeksziink megvalositani a szabad jatékon, altalanos nevelési
helyzeteken kiviil is. Beszélgetéseken, képnézegetéseken, a kérnyezet tevékeny megismerésén
tul igyeksziink a vizualis nevelést, a zenei és az irodalmi nevelést, valamint a jatékos
testnevelést is atszoni ezzel a szellemiséggel. »

A foglalkozasok kialakitasanak szempontjai

A foglalkozastervezetek kialakitisakor figyelembe vessziik az adott csoportba jaré gyerekek
életkorat, érdeklodési korét, az adott évszakot, linnepeket. A foglalkozasokat a gyermekek
igényeihez és napirendjéhez igazitjuk, abba beledgyazva tervezziik. Minden napon mads féle
modon kozelitjik meg az aktudlis témat, ismerkediink meg vele. Mindenképp fontos
kihangsiilyozni, hogy egy-egy foglalkozas keretében megismertetett jaték nem csak az adott
napon jelenik meg, hanem a gyermek kérésére a szabad jaték soran barmikor, hiszen egy-egy
mesét, verset, jatékot sokszor akarnak jatszani, az ismétléseken, utanzason keresztiil sajatitjak
el a szdmukra i és érdekes dolgokat. Egy-egy ilyen foglalkozas hossza nem tul terjedelmes,
ezt a gyerekek érdeklddése hatdrozza meg leginkabb. A foglalkozasok menetét is alakitjak a
gyerekek hangulatuktdl, érdeklodési koriiktdl vezetve, illetve a foglalkozés fajtajat is. Hiszen,
ha a csoport elmélyiilten jatszik példaul, vétek ezt megzavarni egy vezetett jatékkal, vagy ha
izg6-mozgo, aktiv, nagymozgast igényl6 napja van a csoportnak §sszességében nézve, szintén
nem tal szerencsés egy asztali foglalkozas, jobban fognak élvezni és t6bb kedviik lesz
valamilyen nagymozgésos jatékhoz, jatékos testneveléshez.

Kornyezet tevékeny megismerése

A délel6tti jatékidoben beszélgetéssel, témafelvezetéssel, az id6jarasnak vagy a kozelgo
iinnepnek megfelel6témaval valé ismerkedéssel foglalkozunk képek, jatékok, vagy maga a
természet segitségével. Bevezettik a heti témankat, hisz ekoré fog szervezddni a tobbi
programunk is. Szeretetteljes, megért, gyermekekre figyelé kornyezetben a gyermekekkel
kozdsen alakitjuk az adott programot, legyen szb kdnyvnézegetésrol, falevél-szedegetésrol,
barmir6l. Igyeksziink kiilonboz6 beszédfejlodést elésegitd gyakorlatokkal megtiizdelni és még
élményduhsabba tenni a programot és ezaltal a gyermekek napjéat.

Vizudlis nevelés
Amit hall a gyermek, azt elfelejti, amit 1dt mdr inkdbb megjegyzi, de amiben & maga is
tevékenyen részt vesz, az bevésédik emlékezetébe.” (Kodéaly Zoltén)

Vizualis foglalkozast is kindlunk a gyermekeknek, mely soran valamilyen kreativ tevékenység
(ragasztas, vagas, agyagozas, gyurmazas, stb.) altal ismerkediink a felvetett témaval.

A kéz bonyolultabb finommozgasai nem velesziiletettek, hanem tanultak, tehét fejleszthetéek.
Engedjiik, 6sztonozziik 6ket az alkotasra, tobbféle jatéktevékenységet is biztositva szamukra.
A foglalkozasok alkalméaval nagyon sok természetes anyagot hasznalunk, mellyel boéviil
ismeretiik és szokincsiik. Példaul gesztenye, makk, falevél, gylimdlcsok).
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Agyagozas: Tobb alkalommal is lehetdséget biztositunk gyermekeink szamara az
agyaggal val6 megismerkedésre. Kézbe vehetik, megtapasztalhatjdk szinét, allagat,
formazhatosagat. Az elmilt évben is volt rd lehet6ség, hogy a kisgyermeknevelé a
gyermekekkel kozosen haszndlja, mely nagy 6rém volt szamukra, hogy 6k a piszkos,
»saros” keziikkel dolgozhattak, labdakat, kigyokat formazhattak és 6rommel mutattak
meg egymasnak.

Gyurmazas: Gyurmazasra az év minden szakaban lehetdséget biztositunk gyermekeink
szamara. Tobb féle valtozatot is felhasznalunk a mindennapi tevékenységek soran (natur
gyurma, szines gyurma, f6z6tt gyurma). A gyurma lehet6séget biztosit a finommotorika
fejlesztésére, az aprolékos mozdulatok finomitisara, szinekkel valdé ismerkedésre, és a
szabad formazas lehetGségére.

Tépés, ragasztas: Szalvétabol €s szines krepp papirbol is 6rommel tépkednek az
aprosadgok, amelyb6l tobb-kevesebb sikerrel pici golydkat sodornak. Magvakkal,
babszemmel, sargaborséval, kukoricaval, kiilonboz6 természetes anyagokkal és
termésekkel képek ¢&s allatok késziilnek a csoportokban. Példaul madaretetd, siini. Egy-
egy évszakhoz kapcsoloddan ragasztassal képeket is készitenek, példaul héember, nyuszi,

Anyak napi szivecske, sz616.

Gytimdlcsnyomdazas: Ezt a tevékenységet tobbféle gyiimolccsel és ruhdbdl konnyen
kimoshat6 festékkel, 6rommel végzik. Példaul félbevagott citrom z6ld szinnel, alma
pirossal, félbevagott korte sargaval.

Vagas: A gyermekek mindennapi tevékenységébe beletartozik a szinezés és festés. A

szamukra tetsz6 formdakat kisméreti olloval gyakran probaljak kivagni, mely
nagymértékben segiti a szem-kéz koordinacié fejlédését.
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A gyermekekkel végzett kozos alkotasok élmény dissa teszik mindennapjaikat és a sziilokkel
toltott kozos délutdnon is van lehetdségiink a fenti tevékenységeket k6z6s programma
alakitani, melyen még aktivabban tevékenykednek sziileik segitségével.

Jatékos testnevelés

Foként télen, mikor a szobdban t6ltjiikk a nap
nagy részét, de jobb id6ben az udvaron is nagy
élményt nyujt a gyerekeknek a kozos, jatékos,
mondokas mozgas, melynek soran megismerik,
megszeretik igy kés6bb, idésebb korukban is
szivesebben, nagyobb eséllyel iktatjdk be a
napirendjikbe az  egészség  meglrzése
érdekében. A foglalkozas soran bemelegitiink,
majd az intézményiinkben talalhaté WESCO
eszkozok segitségével tudjuk a mozgésos
foglalkozasokat érdekessé és szinesebbé tenni. _
Nagy mértékben hozzijarulnak a gyermekek nagy- és finommozgasuk, illetve
egyensulyérzékilkk fejlodéséhez. Az eszkdzok a csoportszobdban biztonsigosan és jol
hasznalhatéak. Ezek a foglalkozasok nagyon kedveltek a kisgyermekek szamara. A
foglalkozas végén kisebb targyakkal tessziik érdekessé a mozgas levezetését, visszavezetését
a szabad jatékba. Ilyen példaul a babzsak, szivacslabda, hullahopp karika. A mozgis végig
mondékaval vagy akér kerettorténettel kisért, mely még inkabb fokozza a gyerekek részvételi
kedvét.

Irodalmi és anyanyelvi nevelés

Az irodalmi és anyanyelvi nevelés keretein beliil mind a tervezett foglalkozasok alkalmaval,
mind azokon kiviil igyeksziink igényes, korosztilynak megfeleld meséket, verseket,
mondokakat ismertetni meg a gyermekeinkkel.

Mesehallgatasra a gyermekeknek a nap folyaman barmikor van lehet6ségiik. Igény szerint a
meseolvaso sarokba félrevonulva az éltaluk valasztott vagy kért mese felolvasdsara t6bbszor
is van lehetdség a mindennapokban. Igyeksziink évszakhoz, iinnephez vagy a csoport
mindennapi eseményeihez kapcsolodé meséket valasztani, felkinalni a gyerekeknek, ezaltal is
gyarapitva tuddsukat, illetve segiteni a szamukra még érthetetlen dolgok feldolgozasat.

A mondékazast a mindennapi életiinkbe, a jatéktevékenységekbe és a gondozasi miveletekbe
is beillesztjiik, ezaltal bovitve a szokincsét, fejlesztve a ritmusérzékét. Ezaltal is kozelebb
keriil a kisgyermek a kisgyermeknevel6hdz és az utdnzésra alapozva elsajatitja a szdmara
érdekes mondokakat és versikéket.

A gyerekek nagy 6réommel hallgatnak, mondogatnak, koruknak megfeleld, révidebb verseket
is, melyeket kérésiikre gyakran ismétliink, mig a végén mar vellink egyiitt mondogatjak
azokat.

Mindezeket gyakran eszkozok, babok hasznalataval tessziik szinesebbé, de egyfajta ritudlét
teremt a mesetarisznya, a mesedoboz haszndlata is, melyb6l a gyerekek szeme eldtt
bukkannak el6 szeretheté figurak és kedves targyak, eszk6zok, bevezetve vagy akar el is
jatszva a mesét, verset, mondokat.
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Végh Gyorgy: Kleofds, a didergd kis tojds

Zenei nevelés

A zenei nevelés terén szintén toreksziink az igényes dalanyag
kivalasztasara, mely hangterjedelmében, zeneiségében megfelel az
adott korosztalynak. Ezen kiviil ritmusgyakorlatokkal, hangszerekkel
valo ismerkedéssel tessziik valtozatosabbd, szinesebbé a gyermekek
bolcs6dében toltott idejét. ,,Zenedobozunkba” 6rommel kukucskéalnak
be és veszik el6, hogy kiprobalhassdk a kiilonbozé fajtajh
hangszereket, dobokat, csorgédobokat, csorgoket, xilofonokat,
esGbotokat, cintanyérokat, triangulumokat. Enekkel vagy ritmikus
monddkaval kisért jatékokat jatszunk. Hasznaljuk a tenyeriinket,
talpunkat is tapsolasra, dobogasra kiilonbozé ritmusok mentén. A
kislanyok el6szeretettel hasznaljak porgds kis szoknyaikat a tdncos
elemek megjelenitéséhez. '

Heti programtervezet példaképp — természetre / hagyomanyra koncentralva
Témakor: A csapadék fajtajanak véltozésa — Az esd

Evszak: tavasz
Korcsoport: 3 év

Hétfo Kérnyezet Csapadék - Az es imitélasa
tevékeny fajtdjanak valtozasa - szerepe
megismerése | (Mellékletek: 5. sz. - hatasa
kép)
Kedd Vizualis Agyagozas - Viz (es6) és a fold
nevelés (Mellékletek: 6. sz. - vizezés
kép) - sarazas
- formazas
Szerda Jatékos Bujasok, hajolasok, - Bemelegités
testnevelés kaszasok - Kuszas, bujas, hajolds eszkéz
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(Mellékletek: 7. sz.

segitségével ( alagut, ,.kapu”

kép) Korjaték (bajj, bujj zold 4g)
Csiitortok Irodalmi Szutyejev: A mesekonyv, képek
nevelés gomba alatt
Péntek Zenei nevelés | Ritmusgyakorlatok, Esik az es6, hajlik a vessz0,
hangszerrel haragszik a katona, mert
ismerkedés megazik a lova.
(Mellékletek: 8. sz. Ess, cs0, ¢ss,

kép) Harom hétig ess!

Hullj a rétre,

A vetésre,

Ess, es0, ess!

Csipp csepp csepereg
Villdm csattan megered
Zapor fiiggdny zuhatag
Fut a felh6 siit a nap
Jott ment jot esett
Flinek fanak jolesett.
Hangszerek

"[e’makﬁr: Husvéttal valo ismerkedés 1. hét
Evszak: tavasz

Korcsoport: 3 év

Hétfo Kornyezet Husvéti Locsolovers — példa, miért?
tevékeny hagyomanyokkal hogy? — kép is!
megismerése | valo ismerkedés Tojasfestés, tojasadas — ki —
kinek? — kép vagy valodi példa
Nyuszi kapcsolddasa a
hisvéthoz ( mindenki hoz sajat
pliissnyulat, megismerés,
beszélgetés, majd levezetd jaték
veliik)
Kedd Vizualis Testséma jaték Papirb6l nyul testrészek -
nevelés nyuszival Osszeragasztani
(Mellékletek: 9. Aki még szeretne (levezetés) —
sz. kép) szines tojasokkal disziteni a
képet
Szerda Jatékos Ugrasok Eszk6z: hullahopp karika
testnevelés (Mellékletek: 10. Mondoéka: ,,Nyuszi fiilét...”;
sz. kép) ,Felmaszott a nyul a fara..”
Bemelegités, {6  gyakorlat:
ugrasok eszkozzel, levezetés,
atvezetés jatékba pliiss
nyulakkal
Cstitortok Irodalmi Végh Gyorgy: Eszkoz: Szines tojasok,
nevelés Kleofas, a didergd pliissnyul |
kis tojas
(Mellékletek: 11.
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sz. kép)
Péntek | Zeneinevelés | Hangszerekkel - Hangszer: csorgdk
val6 ismerkedés, - ,.Nyuszi Gyuszi...”
ének - L Hovamégyte, ...”

Tevékenységekben megvalésulé ,,tanulas”

A gyermeki tanulas alapvetd formaja a bolcs6dés korban az utanzas. A tanuldsi folyamat a
jétékos jelleg dominaldsdval a spontaneitdsra, az onkéntelen figyelmére épiilve alakul ki.
Folyamatosan jelen van bdlcsddei 1€t minden szinterén, nemcsak a tevékenységekbe agyazott
ismeretszerzés sordn valdésul meg, a gyermek folyamatos megfigyelésére épiil. A gyermeket
kivancsisaga, nagyfok(i mozgéasigénye iranyitja ezért fejlesztése az egész bolcsddei nap
folyaman ad6do helyzetekben, természetes és szimulalt kornyezetben, a kisgyermeknevel6
altal kezdeményezett legkiilonbz6bb tevékenységi formakban valosul meg.

Kisgyermekneveloink feladata, hogy a tevékenységekhez megteremtse a megfeleld
feltételeket, a tamogat6- és biztonsagos kornyezetet, a kellemes, baratsagos légkort. Fontos,
hogy az eszk6zOket elére kikészitse, ezek esztétikusak és megfelelé szamuak legyenek.
Lényeges, hogy a nevel6 nyitott legyen a gyermekek jelzéseire, igényeire, élményeire,
motivalja 6t.

Jogok és érdekvédelem

A személyiségi jogok védelmének elve

A bolcs6de minden dolgozdja a gyermekek személyi adatait bizalmasan kezeli, betartja az
adatvédelmi torvényben elbirtakat, a gondozott gyermekek és sziileik személyiségi jogait
védi, tiszteletben tartja. Az intézményi titkot megbrzi, munkajarol tajékoztatast, felvilagositast
csak kézvetlen felettese engedélyével adhat.

A gyermeknek joga van:

- testi, érzelmi és erkélcsi fejlodését, jolététét biztosito, sajat csaladi kornyezetében torténd
nevelkedéshez,

- segitséget kapni a sajat csaladjaban vald6 nevelkedéshez, személyiségének
kibontakoztatasahoz,

- fejlédésére artalmas kornyezeti és tarsadalmi hatésok elleni védelemre,

- az emberi méltosaga tiszteletben tartasdhoz, a bantalmazassal, az elhanyagoléssal és az
informécios artalommal szembeni védelemhez.

A gyermeki jogok védelme minden olyan személy kotelessége, aki a gyermek nevelésével,
gondozasaval, tigyeinek intézésével foglalkozik.

A sziil6 jogosult és koteles arra, hogy a gyermekét csalddban gondozza és a gyermekek
sziikségleteinek megfelel6 feltételeket (pl. lakhatas, étkezés, ruhazattal val6 ellatas) biztositsa.

Kapcsolattartas mas intézményekkel
A bolcséde az eredményes mitkodés érdekében kapcsolatot tart a Gyermekjoléti Kozponttal, a
védondkkel, a Gyamhivatallal, az 6vodakkal.
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11.4 GYERMEKKERT BOLCSODE

1082 Budapest, Nagy Templom u. 3.
Férohely: 72 {6

Megkozelithetoség:

BKY jérmiivekkel

- 3-as metr6 Megallo: Corvin-negyed

- 9-es autobusz  Megéllé: Horvath Mihaly tér
- 83-as trolibusz Megall6: Horvath Mihaly tér

Személygépkocsival

- az intézmény el6tt a Nagy Templom utcéban
és kornyékén lehet parkolni, a parkolasért fizetni kell,

- parkolasi dij fizetés nélkiil varakozas igénybevétele: hétkdznaponként 8.00-8.30 ora,
valamint 15.30-17.00 éra kozott, igénybejelentés a bolcs6devezeténél.

Bolcsédénk multja, jelene, jovoje és kornyezete

 ELSO FERENCZ JOZSEF Isten kegyelmébdl

Ausztriai Csdszdr Csehorszdg Kirdlya stb. és
Magyarorszdg Apostoli Kirdlya dicsé uralkoddsa és
ERZSEBET Ausztriai Csdszdrné és Magyar Kirdlyné

O Felsége legmagasabb védnoksége alatt
emelte
a Budapesti ElsG Bolcsddei Egylet
ezen 1j intézetet a szegény munkds nék gyermekei szamdra
1876-ban s felszenteltetett 1877 janudrius 11én”
(a bejéarati marvanytéabla felirata)

A bolcséde éptiletét 1876 évében épitették Ybl Miklos tervei alapjan. Az intézmény 1877-ben
nyitotta meg a kapuit, a kisgyermeket nevel6 csaladok el6tt. A bolcséde a szegény csaladok
szamara jelentett nagy segitséget, mivel a sziil6k biztonsagban tudhattdk gyermekeiket. Jeles
torténelmi személyiségek, mint Ferenc Jozsef és Erzsébet kirdlyné is fovédnokei voltak az
ElsG Pesti Bolcsddei Egyletnek. Az épiilet multja meghatérozza jelenét.

Bolcsédénk a folyamatosan szépiild és megujulé varosrész, a Corvin negyed szivében
helyezkedik el. A sok modern épiilet kozott biiszkén viseli hagyoményos kiils6jét, mely
tokéletes harmonigban 4ll az uj épiiletek sokasagaval, megdrizve funkcidjat és egyediségét. A
tradicio fontossidga, a hagyomany tisztelete a sziilbk és az itt dolgozok szdméra is
meghataroz6 érték.

Az épiilet — a padlasteret is beszamitva — haromszintes. Az alagsori részen talalhatéak a
kiszolgalé helyiségek, a f6z6konyha, a mosoda, a kazanhaz, a kiilonboz6 raktarak, a targyalo
(egyben szakmai konyvtar), a sdszoba, a mizeum és az 61toz6k helyiségei. A felsd szinten
van a gyonyori aula (mely ko6zosségi szintérként is miikodik), a csoportszobak, az iroda, az
ebédlé és a mosogatd helyisége. A bolcs6déhez tartozik egy csodalatos zart udvar. A
gyermekeket hat csoportszobaban neveljiik és gondozzuk. A napi munka szervezésénél fontos
szempont, hogy a szobdk nem kozvetlen kertkapcsolatosak. Intézményiink sajat
foz6konyhaval rendelkezik, amely az éltalunk nevelt korosztalynak a megfelelden elkészitett
min6ségi, korszeril ételeket biztositja.
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A lakossag Osszetételében jelents valtozas zajlik. Egyre tobb fiatal koltdzik a nylizsgd €s
likktet varosrészbe. Ezekre a fiatalokra potencidlis sziiloként tekinthetiink. Ez kihatéssal lesz
bolcs6dénk jovojére

Bolcs6dénk mindségpolitikaja
,» A nehézség nem az ij eszmék kialakitdsdban rejlik, hanem a régiektél valo
megszabaduldsban”.
John Maynard Keynes

A boles6dénkben folyé munkat meghatirozza, hogy az ott dolgozok milyen mingségili munkét
végeznek. A minGségbiztositds kapcsan fontos szempont az is, hogy képesek vagyunk- e
megfelelni a sziilok elvardsainak. A napi tevékenységiink soran figyelemmel kell kovetniink
ebben a felgyorsult vilagban a gyermekek megvaltozott igényeit is. Ezeket a szempontokat
Osszhangba kell hozni annak érdekében, hogy a sziil6i elégedettségi mutatok magasak
legyenek. Ezért rendkiviil fontos a megbizhatosag, a kiilonbozé igényekre adott gyors
reagalasi készség, a magas szintli szakmai hozzaférés. A mindségbiztositds sordn a
kommunikacionak és a hitelességnek is meghatarozo a szerepe. Lényeges a mindennapokban
olyan szolgaltatds nyujtasa, amellyel a sziikségleteket maradéktalanul kielégithetjiik.
Meghataroz6 szolgaltatasi marketing a mosoly, a tiirelem, tovabba a szolgaltatas fizikai és
targyi kornyezete. Ezért kiemelkedGen fontos a kisgyermekek életterének minél szinesebb
kialakitasa. Jelen korunk kihivasa és egyben célja is a min6ségi munka és a mindségi
szabadid6 harmonijanak megteremtése.

Boles6dénk pedagoégiai hitvallasa
Boélesddénk neveld, gondozé munkajat a multbéli tapasztalatok, hagyomanyok, és a jelenkor
tapasztalatainak 6tvézete jellemzi. Hiszen mult nélkiil nincsen jelen és jovo.

Intézményiink alkalmazkodik a megvaltozott igényekhez, igy ez alapjan egy 0j szemléletii,
kompetencia alapa bolcs6dei nevelés képviseldje, megtartva hagyomanyait.
Pedagogiank lényeges eleme a feltétel nélkiili szeretet és elfogadas, melyet a gondoskodas és
tér6dés jellemez. Munkénkat a felelosség, valamint a gyermek é&s csaladjanak
megismerésének igénye jellemez.
.» Engem ne emeljen a magasba senki,
Ha nem tud addig tartani,
Mig tényleg felnovok!
Guggoljon ide mellém,
Ha nem csak hallani
De érteni is akar,
Hogy kozel legyen a szivdobogdsunk!”
(Birtalan Ferenc)

Intézményiinkben a gyermekeket tisztelet és megbecsiilés 6vezi. Fontosnak tartjuk az egyéni,
szocialis és kognitiv képességek kibontakoztatasat.

A gyermekek szamara megteremtett szeretetteljes, biztonsagos, csaladias 1égkdrben, minden
gyermek sajat képességei szerint fejlodhet, megtapasztalhatja az Onfeledt, szabad jaték
oromét, élmény és fantazia vilaga gazdagodhat, mely képessé teszi 6t a késObbi kreativ
gondolkodasra, tovabbfejlodésre.
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Arra toreksziink, hogy a gondjainkra bizott gyermekekbdl, csalddjaikkal egyiittmiikddve,
személyiségi jogaik tiszteletben tartdsa mellett, a vilagra nyitott, érdekl6do, fogékony, dnallo,
a tarsadalmi egyiittélés alapvetd szabalyait elfogad6 gyermekeket neveljiink.

A szolgaltatas teriilete, igénybevevdéi célesoport

A Gyermekkert Bolesédébe a VIIL Kkeriileti alland6 lakcimet igazoloé sziilok gyermekeit
vessziik fel. A sziil6k szabadon véalaszthatnak a keriilet hét bolcs6déje koziil. Intézménylinkbe
évrdl- évre folyamatos a tuljelentkezés. A sziil6k tobbsége magasabb iskolai végzettségli, g
értelmiség. A csaladokat a tudatossag jellemzi, fontos szdmukra a nyitottsag és az .
emberkdzpontisag. Evekre visszamendleg tapasztalhat, hogy az édesapak egyre nagyobb
szdmban jelennek meg a kiilonboz6 rendezvényeinken, fontos szerepet vallalva gyermekeik
életében. A bolcsddevalasztasnal meghatirozé szempont az intézmény kozelsége, j6 hirneve,
mely a sziilok k6z6tti informacidcserén vagy az iddsebb testvér altal megélt tapasztalatokon
alapul.

Az intézmény alapfeladata és egyéb szolgaltatasai

A gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény
értelmében intézményiink alapfeladata (a személyes gondoskodéds keretein beliil), hogy a
gyermekjoléti alapellatds rendszerében biztositsa a kisgyermekek napkozbeni ellatasat —
nevelését, gondozasat, feliigyeletét, étkeztetését —, bolcsédei alapellatds forméajaban. A
torvény a gyermekeknek 20 hetes koruktol 3, illetve 4 éves korukig (sajatos nevelési igényli
gyermekek esetében 5, illetve 6 éves korig) teszi lehetévé a bolesddei ellatast.

Alapellatason tali szolgaltatasaink:
e idGszakos gyermekfeliigyelet,
® siterapia az 8szi €s téli honapokban.

Boles6dénk hétkdznapokon reggel 6 6ratol délutdn 18 6raig van nyitva.

Bolcsédénk személyi feltételei

Bolcsédénk épitészeti adottsagait figyelembe véve kell a napirendet megszervezni. Elsédleges
szakmai szempont a ,,sajat kisgyermekneveldi rendszer” és a ,,felmené rendszer” biztositésa.
Egy csoporton beliil kettd, illetve harom f6 kisgyermekneveld dolgozik. Az dlelkezési id6
alatt betartandé kovetelmény a ,,sajat gyermek” nevelése és gondozasa. Tovabba fontos
feladat az dsszehangolt és részleteiben megtervezett nevelési célok megfogalmazasa. Teljes
mértékben figyelembe vesszilk azt, hogy a gyermekek mikor érkeznek, és mikor tdvoznak
haza. Ennek megfeleléen alakitjuk ki a kisgyermeknevel6i munkarendet. Blcsédénk nyitott,
demokratikus elveket képvisel. Teret enged az individumnak és az egyénre szabott
banasmodot helyezi elStérbe. A sziildket megerssiti sziiloi szerepiikben és a csalad
tamaszaként ott nyujt segitséget, ahol azt a sziil6k igénylik.

Kisgyermekneveldi 1étszam az iskolazottsag fliggvényében:
« 1 6 boles6devezeto (szocidlpedagogus végzettség+szocialis szakvizsga),
* 16 16 kisgyermeknevel6

- csecsemé és gyermekgondozond 216,

- csecsemod és kisgyermek gondozond 36

- bolcsbdei szakgondozond: 116,

- kisgyermekgondozo- nevel6 10 6

A bolcséde vezetdje koordindlja és feliigyeli a szakmai programban leirtak teljesiilését,
szervezi a killonb6z6 rendezvényeket, kapcsolatot tart a sziilékkel.
Féiskolai és/vagy szakiranyu fels6foku szakképesitéssel 4 {6 rendelkezik. Jelenleg 1 f6
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Kisgyermekneveld, foiskolai tanulmanyokat folytat. A kisgyermeknevel6k akkreditalt
képzésben is részt vesznek, gyarapitva ismereteiket.

A kisgyermeknevelok munkéjat pszicholdgus segiti. Csoportos és egyéni foglalkozason
lehet6ség nyilik arra, hogy a felmeriil6 problémakat szakember segitségével oldhassuk meg.

A kisgyermeknevel6k munkajat 6 f6 technikai munkatars segiti, akik gyermekfeliigyeleti és
takaritoi feladatokat latnak el.

A bolcsdde orvosa heti 4 6raban kiséri figyelemmel a kisgyermekek egészséges fejlodését.

Az élelmezéssel kapcsolatos feladatokat 1f6 dietetikus munkatars latja el. Feladatkorébe
tartozik a tarsbolcs6dékbe jaré gyermekek egyéni és specialis sziikségletii étlapjainak
Osszedllitasa, tovabba a munkatarsak diétas étrendjének kidolgozasa is.

A korszerti ételek elkészitését 16 szakéacsnd és 2 £6 kisegité munkatars biztositja.

A bolcs6de karbantartasi feladatainak ellatasat 16 karbantart6 végzi.

Az intézmény sajat mosodéaval rendelkezik, melyben 1f6 mosodai alkalmazott végzi a napi
teendbit. A mosodai alkalmazott feladata tovabba az intézmény alagsori szintjének a
takaritasa, kiilonb6z6 rendezvények utan a teriilet rendbetétele.

Bolcsédénk targyi feltételei
Intézményiink 72 féréhellyel miikodik. A bolcséde 6 csoportszobaval rendelkezik (,.katica”,
»csiga”, ,,méhecske”, ,,pingvin”, ,,stini”, ,,pillang6” csoport).

A Lkatica és csiga” csoport szobai egymasba nyilnak, egy fiirdészobaval és a ,,csiga”
csoportbol nyilé altaté terasszal rendelkezik. A két csoport egy gondozasi egység, igy
esetenként a kisgyermeknevel6nek harom részteriiletre kell irdnyitani a figyelmiiket. A
»katica szoba 40, a csiga szoba 22 m2.

A ,méhecske” és a ,,pingvin” csoport 6nallé szobaként funkciondl, méretiik kdzel azonos 42-
50 m2.

A kovetkez0 egység a ,,siini” és ,,pillang6d™ csoport épitészetileg szintén nehezitett. A két
csoportszoba kozott helyezkedik el a fiird6szoba. A feliigyelet biztositasa atgondolt szervezést
igényel.

Héarom csoportszobank utcafrontos, harom pedig belsd, zart kertre néz. Szobaink tagasak,
vilagosak.

Bolcs6dénkben a nevelés, gondozés eszkézei szakmailag tudatosan tervezettek, pedagogiailag
célszerlien kialakitottak, megfelelnek a mai, modern kisgyermeknevelés elvardsainak. A
szobak berendezése gyermekkozpontl, hangulatos, otthonos, esztétikus. A jatékeszkozok a
- gyermekek életkori sajatossagainak és egyéni fejlettségi szintjiiknek, valamint a szakmai
eldirasoknak megfelel6en vannak sszevalogatva.

Az atado helyiség fogadja a bolcs6débe érkezd és tavozd kisgyermekeket és sziileiket. Itt
talalhat6ak az 61t6z6 szekrények.

A fiirdészobak koézvetleniil kapcsolodnak a csoportszobakhoz (kivéve a ,,csiga” csoportot) és
az atadohoz/ gyermekoéltozokhoz. Bennikk minden haszndlati eszk6z — pl. mosdd,
tor6lkozotartd, tiikor stb.— a gyermekek onallésigra nevelését segiti. A gyermekoltozokben
baratsagos kornyezet fogadja a bolcs6débe érkezd és tavozo kisgyermekeket és sziileiket. A
kisgyermeknevel6k nagy hangsulyt fektetnek a gyermekolt6z6 dekoraldsara, és folyamatosan
frissitik a falinjsagot. A gyermekek sajat ruhdjukban vannak.
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A bolcsdde egy légterti udvarral rendelkezik, amely lehetdvé teszi a gyermekek szamara az
egész kert felfedezését, a nagy teriillet bebarangoldsat. A ,bdnatos bozdtosban”
megtaldlhatéak a kertben €16 madarfajok képei is, melyekrél rengeteg besz€lgetést
kezdeményeziink a gyermekeinkkel. Az egy légterli udvar tovabbi nagy elénye a kiilénbdz6
kora gyermekek szocializacija, az egymasra figyelés készségének elsajatitasa. Az udvaron
drnyas és napos teriiletek talalhatoak. A jatékkészlet gazdagsdga a mozgasfejlédéshez
szitkséges targyi kellékek mindegyike biztositott. Egyediilalloan megtalalhaté udvarunkon a
futd bicikli és kétkerekli bicikli, melyen az 6voddba mend gyermekek nagy szézaléka
megtanul 6nalléan, potkerék nélkiil kerekezni.

A gyermekek élelmezése kiemelkeds jelentdséggel bir. HACCP rendszerben a torvényi
eléirasokat betartva idényjellegi élelmi anyagokat hasznalunk fel. Az egyéni igényeket
szakorvosi igazolas birtokéban biztositjuk.

Bolcsédénk alagsoraban talalhaté a Bolcséde Mazeum, melynek a latogatottsaga toretlen.

A Boleséde Miizeum bemutatja a szakma multjat és jelenét. Lehet6ség nyilik arra, hogy
atfogoan lassuk a kezdeteket és azt, hogy jelenleg hol tart a szakma. A Miizeum az allando6
kiallitason tal id6szaki kiallitassal is gazdagitja a latnivalot. Ezen kiviil szakmai konyvtar is
rendelkezésre 4ll az idelatogatok szamara.

NEVELESI, GONDOZASI PROGRAMUNK

Nevel6- gondozé munkank célja

A csaladban nevelkedd kisgyermekek szadmdra, csaladias, derlis légkorben, csaladjukkal
szorosan egylittmitkodve, csaladi nevelésiikre épitve, azt kiegészitve, a nemzeti/etnikai
hovatartozas tiszteletben tartisaval, a napkdzbeni ellatds — nevelés, gondozas, étkeztetés,
feliigyelet— keretein beliil, az életkori- és egyéni sajatossdgokra, sziikségletekre tekintettel,
odafordulé szeretettel, elfogaddssal, kompetenciaik figyelembevételével, szines, egyiittes
élményekbe agyazottan tapasztalatszerzési lehet6ségek biztositasaval, viselkedési mintak
nyujtasaval biztositjuk a sokféle valtozatos tevékenységet, timogatjuk a harmonikus fejlédést.

Neveld- gondozé munkank feladatai

A bolesédei nevelés- gondozas keretei kozott, a 0-3 éves egészséges, csaladban nevelkedd
kisgyermekek napkozbeni ellatisa — nevelése, gondozasa, étkeztetése, feliigyelete -
csaladjukkal egyiittmitkddve, csaladi nevelésiikre épitve pszichoszomatikus sziikségleteik
kielégitése, optimalis fejlodésiik elGsegitése. A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet,
veszélyeztetett gyermekek hatranyainak, veszélyeztetettségének és azok kovetkezményeinek
enyhitése.

Egészségvédelem, az egészséges életméd megalapozasa
e A harmonikus testi és lelki fejlédéshez sziikséges biztonsagos kérnyezet megteremtése,
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® a primer sziikségletek egyéni igények szerinti kielégitése,

® cgészségvédelem, egészségnevelés, a kornyezethez valdé alkalmazkodas és alapvetd
kultarhigiénés szokasok kialakitdsanak el6segitése (testi-lelki harmoénia kialakulasat és
megorzését segitd napirend — ezen beliil: étkezés, tisztalkodas, 6lt6zkodés, alvas- pihenés,
szobatisztasagra vald szoktatés €s kialakulas segitése, levegdzés, mozgas, jaték),

® sziikség esetén specidlis szakember bevonaséaval prevencios feladatok ellatasa.

Az érzelmi fejlodés és a szocializacioé segitése

® Derilis Iégkor biztositdsa, a bolcsddébe keriiléssel jaro nehézségek lehet6ség szerinti
csokkentése, a gyermekek segitése az esetlegesen atélt nehézségeik feldolgozasaban,

e a kisgyermeknevel6-gyermek ko6zott szeretetteljes, érzelmi biztonsagot jelentd kapcsolat
kialakuldsanak segitése,

® az egyéni sziikségletek kielégitése a csoportban élés helyzetében, az én tudat egészséges
fejlodésének segitése,

® a bizalmon és elfogadéason alapulé tarsas kapcsolatok alakulasanak, az egylittélés szabalyai
elfogadasanak, a masik iranti nyitottsdg, empatia €s tolerancia fejlddésének segitése,

® lehetOségteremtés a kisgyermeknevelGvel és/vagy a tarsakkal k6z6s élmények szerzésére,
az én érvényesités és az alkalmazkodas egyensulyanak irdnyaba befolyasolva a gyermek
fejlodését,

e a kommunikativ képességek fejlodésének segitése a kommunikécids kedv felébresztésével
és fenntartasaval (meghallgatas, figyelem, kérdések megvélaszolasa),

® a szocializicids problémaval kiizd6, lassabban fejl6do, hatranyos helyzetli, elhanyagolt
gyermekek nevelése-gondozasa fokozott tébblet- torédéssel.

A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

® Az érdeklodés kialakuldsinak, fennmaradasanak, er6sddésének, az érdeklédési kor
boviilésének segitése,

e a kommunikativ képességek és a kommunikacids kedv fejlodésének segitése,

® a gyermek életkoranak, érdekl6désének megfeleld tevékenységek lehetdségének biztositasa,
e a gyermek igényeihez igazodé koéz6s tevékenység soran élmények, viselkedési és
helyzetmegoldasi mintak nyjtasa,

® az 6nallo aktivitas €s a kreativitds tAmogatésa,

® az 6nallé véleményalkotasra, a dontésre, a valasztasra vald képessé valas segitése,

e ismeretnyjtas, a tajékozodasnak, a tapasztalatok és élmények feldolgozasanak segitése,

e a gyermek tevékenységének tdmogatd-batoritdé odafigyeléssel kisérése, megerdsitése,az
onkifejezés lehetdségeinek megteremtése az egyes helyzetekben.

NEVELO-GONDOZO MUNKANK MEGSZERVEZESENEK ELVEI L.

Kapcsolat a sziilokkel

Bolcs6dénkben kiemelkedben fontosnak tartjuk a sziilokkel a korrekt, partneri
egyiittmiikodést. Az egyiittmiikodés feltétele a kolcson6s bizalom, az §szinteség, a hitelesség,
a személyes hangvételli (de nem bizalmaskodé), tapintatos, folyamatos kommunikéacio, az
informaci6 megosztdsa. A csalad és a bolcs6de kozott kialakult partneri kapcsolat segiti a
gyermekek harmonikus fejlodését. A sziil ismeri legjobban gyermekét, igy 6 tudja a
legjobban kozvetiteni gyermeke szokasait, igényeit, sziikségleteit, ezzel nagymértékben
segitve a  kisgyermeknevel6 ~munkdjat az egyéni bandsmod  kialakitdsédban.
Kisgyermeknevel6ink tapasztalt szakemberek, akik szaktudésukkal, tapasztalataikkal segitik a
sziiloket gyermekeik nevelésében.

A kapcsolattartasnak, tajékoztatasnak tobb formaja van. Mivel mindegyik mas- mas szerepet
61t be, célszerli minél t6bbet alkalmazni koziiliik.
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Személyes kapcsolat

Elsé talalkozds: miutan a sziil6k eldontotték, hogy a mi bolcsddénket valasztjak, és erre mod
és lehetdség is adott, felkeresik a bolcs6dét és a vezetdvel torténd személyes beszélgetés soran
- els6 interju - megbeszélik, egyeztetik a bdlcsddei élet megkezdésének pontos idépontjat.
Ekkor a sziild tajékoztatast kap a felvétel folyamatardl, a fokozatos beszoktatds modszerérél,
a bolcsédei napi életrdl €s a szakmai munkardl. A sziilék megismerik a bélcsddét, a leendd
csoportszobat és  gyermekiik kisgyermeknevel6jét. Ez a csaladd és a boleséde
egytittmiikédésénck clsd szintere.

Csalddlatogatas

A csaladlatogatisnak a célja a gyermeknek és a sziildknek otthoni koérnyezetben valo
megismerése. Az els6 csaladlatogatasra a beszoktatds megkezdése el6tt, vagy a beszoktatds
elsé hetében kertil sor, el6re egyeztetett iddpontban. A csalddlatogatéasra a kisgyermeknevelok
a gyermek szamadra apro figyelmességgel késziilnek (pl. iidvozldkartya, melyben koszontjiik a
gyermeket, vagy a gyermek jele stb). Ez a gesztus segiti a gyermekkel valé baratkozast. A
csaladlatogatas sordn, a gyermek a megszokott, biztonsagot nyujté komyezetében taldlkozhat
a szamdara még ismeretlen személlyel, a kisgyermeknevelével, mely &ltal a baratkozas,
kapcsolatfelvétel konnyebbé valik. A sziilé/k az otthoni kornyezetiikben egy kellemesebb,
oldottabb légkorben kaphatnak tovabbi, személyre sz6l6 informdacidkat a bélcsédei életrdl,
mélyebben megismerhetik a kisgyermeknevel$ személyét, és lehet6ségiik nyilik szorongasaik
feltarasara, oldasara ebben a nem hivatalos kdrnyezetben.

A kisgyermekneveld megismerheti a gyermeket a maga természetes kozegében, megfigyelheti
viselkedését, reakcioit és informaciokat gylijthet. A csaladi élet az emberek intim szférdjahoz
tartozik, eléfordul, hogy a csalddlatogatdsra nem keriil sor, mert a sziilék elzarkéznak eldle.
Ezt tiszteletben tartva elfogadjuk a sziil6k ez iranyG kérését. A csaladlatogatas tortéhet a
,,sajat kisgyermekneveld” és tars kisgyermeknevel részvételével, valamint ha sziikséges, mas
szakemberek bevonasaval (védoénd, csaladgondozd, gyermekorvos). Kiilonleges esetekben,
évkozben, ismételt csaladlatogatdst tesziink a csaladoknal. A csaladlatogatasrol rovid
beszamolo6t készitenek a kisgyermeknevel6k a modszertani levél utmutatéja alapjan, mely a
gyermek dokumentécidjanak részét képezi.

Napi talilkozasok

Bolcs6dénkben a személyes Kkapcsolattartas fontos részét képezik a napi taldlkozasok. A
reggeli 4tvételnél a kisgyermekneveldk érdeklédnek a gyermekekkel tortént eléz6 napi
eseményekr6l, délutan pedig az atadaskor tajékoztatjak a sziilbket az aznapi torténésekrol.

Fogadé éra

A kisgyermeknevel6k lehetdséget biztositanak a sziilbk szdméara fogad6é Ordkon vald
személyes taldlkozasra a gyermekekkel kapcsolatos tapasztalatok, az esetleg felmeriild
problémak megbeszélésére (pl. testvér varasa, sziiletése). Ezek a taldlkozasok alkalmat adnak
a gyermek minél mélyebb megismerésére az egylittmiikodés biztositasara, elmélyitésére. Az
aktualis probléméak megbeszélése, megoldasa, tanacsadas a kisgyermekneveld részérél mind
segiti a sziil6ket az esetleges felmeriil bizonytalansaguk enyhitésére.

Csoportos szint

Sziil6i értekezlet

Az elsd sziildi értekezletre a nyari zarast kvetden keriil sor az \jjonnan érkezé gyermekek
sziilei szamdra. A sziiloi értekezletet vagy a tirgyaloba, vagy a bolcsdde auldjaba szervezziik.
Ezen a sziil6i értekezleten ismerhetik meg a sziilok az osszes kisgyermeknevel6t, majd a
sziiléi értekezlet végén mindenki a ,sajat” kisgyermeknevelGjét. A sziiléi értekezletet a
bolcséde vezetdje tartja, aki bemutatja az intézményiinket, majd téjékoztatja a sziiloket a
beiratkozas menetérdl, milyen papirokat kell beszerezniiik ahhoz, hogy a gyermekiik felvétele
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megtorténjen. A sziildk tajékoztatast kapnak intézményiink hazirendjér6l, napirendjérdl, a
beszoktatas menetérol. A sziil6i értekezlet végén lehet6ség van a kérdések feltevésére, illetve
megvalaszolasara.

Csoportos sziil6i értekezletek

Az elsé csoportos sziil6i értekezletre az els6 ,hivatalos” sziil6i értekezlet utdn kertiil sor.
Miutan befejez6dott a sziil6i értekezlet minden kisgyermekneveld a sajat csoportszobdjaba
fogadja az ,,(5j” sziiléket egy részletesebb, személyre szo6l6 tajékoztatis céljabol. Itt lehetdség
nyilik a csoportszoba megismerésére, illetve a kisgyermekneveldvel valé kapcsolatfelvételre.
A kisgyermeknevel6k a csoportra vonatkozo tdjékoztaté utdn személyesen beszélik meg a
sziil6kkel a beszoktatds lehetséges idopontjat, felajanljak a ,,bolcs6dekdstolgatd™ lehetségét,
illetve tajékoztatjak a sziiloket az tlizenOfiizet tartalmarol, és, hogy milyen felszerelést kell
hozniuk az els6 napra. A tajékoztaté végén lehetdség nyilik az esetleg felmeriilé kérdések
megvalaszolasara.

Ev kozben tovabbi lehetdség van a csoportos sziildi értekezletek megtartdsara az adott
csoportra vonatkozéan. Hatékonyabb, interaktivabb, népszeri a sziilok koérében. Lényege,
hogy a sziilbk az adott csoporttal kapcsolatos altalanos tdjékoztatds mellett, konkrét
gyermeknevelési kérdéseik megbeszélésében is segitséget kapjanak egymadstél és a
kisgyermekneveloktdl. Ez a fajta sziil6i értekezlet lehetoséget ad a kisgyermekek életkori
sajatossagairdl valé beszélgetésre és az ezzel kapcsolatos egyéb nevelési, gondozasi
nehézségek megvalaszolasara, atbeszélésére. A sziiloket foglalkoztatd kérdéseknek a
felmérésére a sziil6i értekezlet el6tt lehet6éség nyilik, de konkrét kérdés nélkil is egy
csoportvaltas is alkalmat teremthet egy 6sszehivott csoportos sziildi értekezlet megtartasara.

Sziilécsoportos beszélgetés
A sziilécsoportos beszélgetéseken a sziilok gyermeknevelési kérdéseinek, nehézségeinek
Osszegylijtése utdn, az adott témakban csoportos beszélgetéseket szerveziink. Elssorban
azokat a sziil6ket varjuk, akik inkabb gyakorlati tanacsokra vagynak, szivesen fogadjak mas
sziilok tapasztalatait, meglatasait az adott témaban. A sziil6csoportos beszélgetéseket a
kisgyermeknevelok vezetik.

Eléadasok

Az el6adasokat azoknak a sziiloknek ajanljuk, akik szivesen hallgatnak kiilénb6z6 témakban
szakemberek tolmacsoldsaban el6adasokat. Az eldéaddsokon a meghivott szakemberek az
adott témakban tajékoztatjak a sziiléket a kisgyermekek életkori sajatossagainak fontosabb
aspektusair6l, melyek végén lehetdséget biztositanak a sziilk aktudlis kérdéseinek
megvalaszolasara.

Bolcs6dénkben rendszeresen meghivott vendégek: gyermek fogorvos, gyermekorvos,
pszicholdgus, dietetikus (bolcsédénk éleimezésvezetdje), 6vodavezeto.

Kozosségi szint

Bélcséde ,,kostolgaté”

Célja intézményiink megismerése, kapcsolatfelvétel a leendd kisgyermekneveldvel,
beszélgetés, kozos jaték. Intézménylinkbe a bolcsdde kdstolgaté lehetdségét a bolesddei
beszoktatas el6tt ajanljuk fel a sziiloknek és kisgyermekiik szaméra. Heti 2 alkalommal 10-
11h-ig az udvaron biztositjuk ezt a lehetdséget. A bolcsode ,.kdstolgatd™” segiti a beszoktatast,
hisz a gyerekek a beszoktatas elsé napjan mar egy ismert kdrnyezetbe érkeznek, a hely mar
ismerds és nem idegen szamukra.

Csaladi délutanok
Hagyomanyaink kozott szerepel, a bolcsodei élet, kozosségi, tamogatd funkcidjat kihasznalva,
hogy rendszeresen szerveziink csaladi délutanokat. Csaladi jatszo délutant évente tobb
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alkalommal tartunk. Ezeken a napokon uzsonna utidn a sziilék- nagysziilok, testvérek a
csoportszobaban / j6 id6 esetén az udvaron/ egy vidam oOnfeledt jatékban vehetnek részt
gyermekeikkel kozosen. A csalddi napokon igyeksziink kozos kreativ tevékenységekre
Osztondzni a gyermekeket, és sziileiket. K6z6s gyurmazas, ragasztas, éneklés keretében.

Faliajsag

Minden nevelési egységben, a gyermekoltozok falan, faligjsagokon tdjékoztatjuk a sziildket a
bolcsédénket érintd fontosabb informaciokrél és az aktudlis eseményekkel kapcsolatosan,
melyek mindegyike szintén a kapcsolatépités, fenntartas és segitségnyujtas jegyében zajlik. Itt
keriil elhelyezésre a bolcséde hazirendje, az intézményrendszeriinkon beliili €s kiviili segitd
szakemberek, valamint a keriileti intézmények és segitd szakemberek elérhetdsége, a heti
¢tlap, befizetések idépontja, és minden egyéb aktualis informacid, ami a gyermekek ellatasat
érinti.

NEVELO-GONDOZO MUNKANK MEGSZERVEZESENEK ELVEI IL

»dajat kisgyermeknevel6”- rendszer

Bolcsédénkben a ,,sajat kisgyermeknevel$”- rendszer a személyi allandosag elvén alapul,
mely nem merev rendszer, de biztositja, hogy tobb figyelem jusson minden gyermekre. A
szakmai alapelveknek megfeleléen csoportjainkban a gyermekek egy része (4-6-7 gyermek)
egy kisgyermeknevel6hoz tartozik. A ,.sajat kisgyermekneveld” szoktatja be a gyermekeket a
bolcs6débe, 6 segiti at a bolcsédei élet soran adodé nehézségeken, 6 tartja szdmon egyéni
igényeiket, problémaikat, szokasaikat és 6 kiséri nyomon fokozott figyelemmel a fejlodésiiket
a bolcsddei ellatas egész idotartama alatt 6 a kisgyermekneveldje (felmenérendszer). Az
ugynevezett Olelkezési idében — az- az iddszak, amikor mindkét kisgyermekneveld a
csoportban tartézkodik— idejét els6sorban a ,sajat” gyermekei nevelésére, gondozasira
forditja.

Gyermekcsoportok szervezése

A bolesédei gyermekcsoport létszamat jogszabalyok hatdrozzak meg. Intézményiink
adottsigainak fliggvényében normal boélcsédei csoportban 2014. szeptember 1-t6], 14
gyermek nevelését biztositjuk. A korabbi tapasztalatok megerdsitettek benniinket abban, hogy
ennél magasabb létszamot szakmailag nem tartjuk elfogadhatonak. A megengedettnél t6bb
gyermek nem csupan ellatasi problémat jelent a kisgyermeknevel6nek, hanem nagyobb a zaj a
csoportban, valdsziniisithetben tobb a konfliktus, megterheldbb az alkalmazkodas a
gyermekek szamara, kevesebb a lehetdség az egyéni banasmadra.

A gyermekek a bolcsoédei ellatas teljes id6tartama alatt ugyanabba az életkor szerinti homogén
gyermekcsoportba jarnak, de eléfordul, hogy szeptemberben csoportvéltasra keriil sor.
Homogén és vegyes csoportok egyarant el6fordulnak, de toreksziink arra, hogy a gyermekek
kozott 8-10, maximum 12 honapnal nagyobb fejlettségbeli kiilonbség ne legyen.

Napirend

Boles6dénkben toreksziink a gyermekek napirendjének jol szervezett, folyamatos és rugalmas
kialakitasara, mely figyelembe veszi a gyermekek igényeit, sziikségleteit, ezaltal megteremtve
a nyugodt, folyamatos nevelés, gondozas feltételeit, annak megvalositasat, igy biztositva
szamukra a biztonsagot, kiszamithat6sagot, aktivitast és az 6nallésodas lehetdségét.

A csoportokban, a napirenden beliil az egyes gyermekek egyéni igényei ugy vannak
kielégitve, hogy kozben a csoport életében is attekinthetd rendszer van, a gyermekek
tajékozddnak a varhat6 eseményekrol (tisztalkodas, étkezés, alvas) nincs felesleges varakozasi
id6. Ez egyben a csoport bels6 nyugalmat is biztositja. A napirend kialakitisandl a
kisgyermeknevelok figyelembe veszik a gyermekek életkorat, fejlettségét, egyéni
sziikségleteit, otthoni életét, életritmusat, az adott évszakot és iddjarast,
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a csoportlétszamot, a targyi és személyi feltételeket és egyéb tényezoket (pl. a bodlcséde
nyitasa, zarasa, stb.). Lényegesnek tartjuk a jé munkaszervezést, a kisegitd személyzet —
technikai dolgozok, élelmezésben dolgozok - 6sszehangolt munkajat.

Napirend

06.00 — 08.00 Gyermekek bevétele, :
sziikség szerint WC hasznalat, kézmosés, »
08.00 — 08.30 Reggeli “'

A gyermekek bevétele sziinetel!

08.30 — 10.00 Gyermekek bevétele
szabadjaték
j6 1d6 esetén az udvaron
rossz id6 esetén a szobaban
10.00 — 10.15 Tizérai
10.15 - 11.30 Szabadjaték
j6 id6 esetén az udvaron
rossz id6 esetén a szobaban
11.30 — 12.00 WC hasznalat, kézmosés
Ebéd
Fogmosas
12.00 — 15.00 Csendes pihend
15.00 — 15.15 Ebreszt6
cipbhuzas, WC hasznalat, kézmosas
15.15—-15.30 Uzsonna
15.30 - 18.00 Szabadjaték
Gyermekek haza addsa

Beszoktatas (adaptacio) — sziilvel torténé fokozatos beszoktatas

Bolesddénkben a sziilével torténd fokozatos beszoktatds a csaldddal vald egyiittmiikodést
helyezi el6térbe. Az anya/sziil6 vagy a beszoktatast végz6 mas, a gyermek szamara ismerds
személy jelenléte biztonsagot ad a kisgyermeknek, és megkénnyiti az 0j kdrnyezethez vald
alkalmazkodasat. A kisgyermek és a kisgyermekneveld kozott fokozatosan alakul ki az
érzelmi kapcsolat, kot6dés, mely segiti a gyermeket Wj koOrnyezetének elfogadasiban,
megkdénnyiti a beilleszkedést a bolcsodei kozdsségbe, mérsékeli az adaptacid soran mutatkozo
stressz reakciok (pl. étkezési, alvasi nehézségek, nyugtalansag, sirés, tiltakozés, a sziil6hoz
valé fokozott ragaszkodas, a viselkedésben, szokdsokban, az Onallosag terén jelentkezo
esetleges valtozasok stb.) sulyossagat, idobeni elhiizodasat.

Az els6 héten a személyi és targyi kérnyezet megismerésére, a gyermek sziikségleteinek a
bolesddében torténd kielégitésére helyezziik a hangsilyt, melyet az anya végez. gy a
gyermek az anyaval egyiitt ismerkedik meg kisgyermekneveldjével, az 0j kornyezetével,
targyakkal, személyekkel és szokasokkal. A kisgyermeknevel6 megfigyel6, érdekl6do, kivard
a kapcsolat alakuldsa szempontjabdl, majd a gyermek reakcio6it figyelembe véve kb. 4-5
napon beliil fokozatosan, atveszi az anyat6l a gondozasi tevékenységeket, de az anya még
jelen van. A masodik héttél a gyermek fokozatosan egyre tobb id6t tolt az anya nélkiil a
bolcs6dében, az egész napja a bélcsédei élet szerint zajlik.

A beszoktatds idGtartama 2 hét szokott lenni, de el6fordulnak egyéni eltérések is. Egy
csoportban egy kisgyermeknevel6 egyszerre egy gyermekkel foglalkozik, de kollégandjével
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parhuzamosan is végezheti a beszoktatast. A sziildvel tortén6é fokozatos beszoktatas
lehetéséget nyujt a sziilé és a kisgyermeknevelé kapcsolatanak kialakulaséhoz, a kolesonds
egylittmiikddéshez. A sziilé és a kisgyermeknevel® kapcsolata dontden befolyasolja a
gyermek bolcsodei adaptciojat, és kozvetlen hatasa van a gyermek egész bolcsddei €letére. A
kisgyermeknevelének a gyermek iranti figyelme, szeretetteljes odaforduldsa a sziilében
megerésiti a kisgyermekneveld iranti bizalmat, és ezt a bizalmat kdzvetiti a sziil6 a gyermeke
felé, mely a kisgyermeknevel6i munka elismerését és értékelését eredményezi.

Elelmezés
Bolcs6dénkben nagy hangsulyt fektetiink a gyermekek étkeztetésére, hiszen a megfelelétesti
és szellemi fejlodés egyik alappillére az egészséges taplalkozas.

Alapvetd célunk, hogy minden gyermek megkapja a korcsoportjanak megfelel6 energia és
tapanyagtartalmi étrendet, mely a napi sziikséglet 75%-t teszi ki. Ennek tiikrében naponta
négy étkezést biztositunk, két f6 étkezést, a reggelit és ebédet, valamint két kisétkezést, a
tizorait és uzsonnat. A gondozottak ellatasa mellett igénybe vehet6 a dolgozok szamara napi
kétszeri étkezés.

A korszeri és minden torvényi eldirdsnak megfelel6 étlapot a dietetikus élelmezésvezetd
iranyitasaval készitik el kozosen a tarsbolesddék élelmezésvezetdivel. Az étlapot a bolcséde
orvosa is jovahagyja.

Az Egyesitett Bolcs6dék intézményei koziil hazunkban sajatos modon dietetikus végzettségii
élelmezésvezetd dolgozik, ennek koszonhetben napra készen tudunk segitséget nyUjtani
barmely a taplalkozas teriiletén felmeriily probléma kapcsén, ide értve a kiilonbozd taplalék
allergiakat, intolerancidkat, autoimmun betegségeket és akut eseteket. Szemléletmo6dunk
egyik f6 iranyvonala, hogy a taplalkozéssal ne csupan egy alapsziikségletet elégitsiink ki,
hanem a gyermekek egészségnevelésére is toreksziink.

Az étlaptervezés soran gondosan iigyeliink arra, hogy minél tobb élelmiszerrel és
ételféleséggel megismertessiik 6ket, mindemellett ezeket meg is szerettessiik velik. F6
szempontunk a valtozatossag és az idényjelleg megtartisa. Fokozatosan vezetjik be
mindennapjainkba a reform étkezés sajatossdgait, mind az alapanyagok, mind a
konyhatechnolégia tekintetében. Az étkezések soran igyeksziink Onallosdgra nevelni a
gyermekeket, csoport szinten részt vesznek a teritésben és a talalasban.

A taplalkozason tul nagy hangsulyt fektetiink a mozgasra, hiszen az szintén az egészséges
életméd szerves részét képzi. Ugy gondoljuk ezt a szemléletmédot mér egészen kisgyermek
korban atadnunk és képviselniink kell.

Munkankat mindig a jelenleg érvényben 16v6 jogszabalyok alapjan végezziik. Intézménytink
2002-ben megszerezte a HACCP szabvany szerinti tandsitvanyt, mely kovetelményeit azota is
napi szinten betartjuk, ezaltal elérve és biztositva az élelmiszer biztonsagot.

A bilcsddei nevelés- gondozas fobb helyzetei

A nevelés- gondozas valamennyi helyzetének célja, a gyermek testi-lelki harmonidjanak
elésegitése, melyhez hozzatartozik a személyi- és targyi kormyezettel valé dsszhang is, ezért a
nevelés-gondozas valamennyi helyzetében lehet6séget biztositunk a kisgyermekek szdmara,
hogy koruknak, érdekl6désiiknek, pillanatnyi pszichés sziikségleteiknek megfeleléen
ismerkedhessenek személyi- és targyi kornyezetikkkel ugy, hogy viselkedési mintat €s
segitséget kaphassanak az optimalis és sokoldald fejlédéshez, szocializaciéhoz. A gondozas
(testi szitkségletek kielégitése) és a jaték a bolcs6dei élet egyenranglian fontos helyzetei,
melyekben lényegesnek tartjuk a gyermek szabad aktivitas irdnti igényének és kompetencia
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érzésének erlsitését. A gyermekek szamara a bolcsddei élet legyen élvezetes, részvételre
motivald, élményeket biztosito, tarsas kézegben zajlo, interakciot §sztonzo.

Gondozas

Intézményilinkben a kisgyermekek gondozasa olyan bensOséges interakcios helyzet a
kisgyermekneveld és gyermek kozott, melynek elsédleges célja a gyermek alapvetd
sziikségleteinek kielégitése és a sziikségletek onellatdsra vald nevelése. A kisgyermekek a
bolcsédébe keriiléstol aktivan részt vesznek a gondozési helyzetekben tigy, hogy kézben érzik
kisgyermeknevel6jiik figyelmét, biztatasat, tamogatoé segitségét. Sikeres probalkozasaikat
nevel6ik megerdsitéssel, dicsérettel jutalmazzak, mely noveli egylittmikodési kedviiket. A
sikertelenségért nem jar elmarasztalas, inkabb tovabbi biztatas. Az egyes 6nellaté mozzanatok
megtanuldsara sokszori gyakorldsi lehetdséget biztositunk. Kisgyermeknevel6ink kiilonds
figyelmet forditanak a gyakorlashoz sziikséges személyenként nyujtott elegendd id6
megadasara, a szokdsok és az Onallésodas kialakitisdra, a gondozds kozbeni elfogadd
magatartdsra, a gyermekek szdmdara adott rendszeres visszajelzések biztositasara,
kommunikaciéjuk érzelmi telitettségére, mely mindegyike segiti a kisgyermekek szdmara az
Onelfogadast, a személyes €s szocialis kompetencidk alakulasat.

Jaték

A jaték a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, segiti a vilag megismerését és befogadasat,
eldsegiti a testi, az értelmi, az érzelmi és a szocidlis fejlédést. Kisgyermekneveldink a jatek
feltételeinek (megfelel6 1égkor, élmény, hely, id6, eszk6z6k) megteremtésével és tudatos
nevel6i magatartasukkal (tamogatd, engedd, elfogadé attitid) segitik az elmélyiilt, szabadon
valasztott, nyugodt jatéktevékenységet, a kreativitast. Biztositjadk a jatékban rejlé
kezdeményezési lehetdségeket, szerepvallalast, tdmogatjak a tarsas kapcsolati fejlodést, a
tarsak viselkedésének mintanyujto szerepét, segitve a szocidlis képességek fejlodését, kiilonds
figyelmet forditanak maga a jaték és a t6bbi gyermekkel vald egyiittlét élményt nyajt6
oromforras szerepére.

Mondoéka, ének

Bolcs6dénkben a sokrétli zenei élmény atélése, a zene megszerettetése a gyermekek
mindennapjainak fontos részét képezi. LehetGséget ad a csoportban a dertis, baratsagos légkor
megteremtéséhez, a tapasztalatszerzésre, a kornyezet hangjainak megfigyelésére, a
kisgyermekneveld kellemes ének- és beszédhangjanak, spontan dudolgatdsanak, ritmusos
szovegmondaséanak, a dallam és ritmushangszerek hallgatasanak, megszolaltatasanak, a kozos
éneklésnek élményt nydjtd atélésére. A kisgyermeknevel6k az alkalmazott jatékos
mondokakat, gyermekdalokat, népdalokat és értékes zenemiiveket a gyermekek életkori
sajatossagaihoz, egyéni fejlettségéhez, érzelmi, hangulati allapotdhoz igazodva valasztjak ki,
felkeltve a gyermekek érdeklodését, formalva esztétikai érzékiiket, zenei izlésiiket, apolva a
hagyoméanyok tovabbélését, erdsitve érzelmi biztonsagukat, fejlesztve zenei emlékezetiiket,
zenei anyanyelviiket. A zenei élmények szinterei a csoportszobak és az aulankba szervezett
Zenei Matinék. A Zene Matinék sajatossiga, hogy a munkatarsaink és a sziilok kozos
produkcidja altal jutnak a kisgyermekek zenei élményhez. Részletes zenei programunk a
szakmai programunk végén olvashato.

Vers, mese

A vers, mese nagy hatassal van a kisgyermekek érzelmi-, értelmi- (ezen beliil beszéd,
gondolkodas, emlékezet és képzelet) és szocialis fejlddésére. A versnek elsésorban a ritmusa,
a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztiil a személyiségre. Ezen lehet6ségeket
figyelembe véve, bolcs6dénkben, a népi és irodalmi miveken, a verselés, mesélés, képes
konyv-nézegetés, a mindennapi tevékenységbe agyazottan a kisgyermeknevelok olyan
élményeken keresztiil biztositott tapasztalatok és ismeretek elsajatitdsat segitik, melyben
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fejlédik a kisgyermekek emberismerete, a f6hossel vald azonosulds é&ltal empétidja,
gazdagodik a szokincse és az 6nalld véleményalkotas kialakuldsa. Az anyanyelvi élmények
szinterei a csoportszobak és az udvar.

Alkoté tevékenységek

Intézményiinkben a kisgyermekek életében az alkotétevékenység oromforrasként van jelen.
Lehetoséget nyujt sajat tapasztalatok, k6zos, egyiittes élmények megélésére, az érzelmek
feldolgozaséra és kifejezésére (6nkifejezés), a kornyezettel valé kommunikéciéra, melyet a
kisgyermeknevel6 a napi jatéktevékenységbe integraltan biztosit. A kisebbek csoportjaban
mindezt a kiilénféle anyagokkal (homok, viz, textil, gyurma stb.) valé ismerkedéssel,
nagyobbaknal a feltételek biztositdsaval, az egyes technikdk megmutatisaval, a gyermekek
pillanatnyi igényeinek megfelelé technikai segitségnytjtassal, az alkotokedv fenntartiséval,
az alkotdsok elismerésével és megbecsiilésével, megbrzésével segiti €l6, biztositva ezaltal a
tevékenység iranti érdekl6dést és a személyiségfejlédésre gyakorolt hatds érvényesiilését. Az
alkotd élmények biztositasanak szinterei a csoportszobék és az udvar.

Mozgas
Csecsemd- és kisgyermekkorban alakulnak ki és fejlédnek a mozgéas alapvetd forméi. A

mozgasigény rendkiviil nagy, ezért bolcsddei €letiink minden helyszinén biztositjuk a minél
nagyobb, biztonsigos, veszélyforrasokt6l mentes mozgéasteret, a minél véltozatosabb
mozgasfejlesztd eszkozoket és jatékokat. A gyermekek a mozgasfejlesztd eszk6zok
hasznilata sordn  gyakorolhatjdAk az egyes mozgasformdakat, igy fejlédik
mozgaskoordinacidjuk, harmonikussa valik a mozgasuk. A jatékeszk6zok szerepe az
érdeklédés felkeltése, a mozgds aktivitds fenntartasa. Csecsemdknek a kisgyermeknevel6k
olyan jatszohelyet biztositanak a szobaban és az udvaron, amely védett, de elegend6 hely 4ll
rendelkezésre a mozgasra, pl.: hempergd, elkeritett szobasarok. Kisgyermekek szaméra a
nagymozgasos jatékok biztositasahoz a szobédban, sészobaban, udvaron nytjtunk lehetdséget.
A szobai jatékok sokféleségiik folytan a kéz finommozgésat €s a nagymozgast is fejlesztik. A
szobdkban is sziikségesek a mnagymozgasos jatékok, lehetoségiink van kiilonbozo
tornaszényegek, ugralok felallitasara. Az 6nallosagi torekvések tamogatasa sordn a gondozasi
tevékenységekben valé aktiv részvétel a praktikus mozgasok gyakorlasdra, finomitdsara
adnak lehet6séget.

Tanulas

A teljesitményelvarashoz kotott, erSltetett ismeretgyarapitasnak bolcsédénkben nincs helye.
Ebb6l kiindulva bolcs6dei nevelésiink, gondozasunk teriiletén a tanulds fogalmat a lehetd
legtagabban értelmezziik. Kisgyermekkori tanuldsnak tekintiink minden olyan tapasztalatot
és/vagy informacidszerzési folyamatot, amelyben tartés valtozas jon létre a viselkedésben
és/vagy a gondolkodésban.

Mindezeket figyelembe véve intézményiinkben a tanulas tevékenység, ill. tevékenységbe
agyazottan torténik, melynek legfontosabb iranyitdja a személyes kivancsisag, az érdeklddés.
A tanulés szinterei a természetes élethelyzetek: a gondozas ¢€s a jaték, valamint a felnéttel és a
tarsakkal val6 tapasztalatokban és éiményekben gazdag egyiittes tevékenység, kezdeményezés
és kommunikéacié. A tanulds formai: utdnzas és mintakovetés, spontan jatékos
tapasztalatszerzés, a kisgyermekneveld-gyermek interakciobol szarmazo ismeretszerzés €s
szokaskialakitas.

Unnepek, koz6s események

Az tnnepek minden ember életében, igy a kisgyermekek életében is kiilonds jelentdségiik
van. Az iinnepek szorosabbd fiizik az Osszetartozast. Figyelembe vessziik, hogy az linnepek
elsésorban csaladi tinnepek. Tudjuk, hogy az igazi nagy 6rém, a nagy tinneplés csaladi korben
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éri a gyereket. A mi feladatunk felkésziteni a gyerekeket az tinnepre, és a csaladitol eltéro,
ko6z6sségi iinneppé varazsolni az adott {innepet.

A sziiletésnapokat, névnapokat minden kisgyermek esetében megiinnepeljiik. Erre a célra
gipszbdl késziilt tortat hasznalunk. Az asztalokat Osszetoljuk, az tinnepelt iil a f6 helyen.
Kozosen énekelve koszontjiik. A sziiletésnapjat tinneplé gyermek elfijhatja a gyertyat.

Farsangi mulatsagot a délutdni 6rdkban tartjuk meg. A jelmez viselése a gyermekeknek nem :
kotelezO. A sziil6k szamara is nyitott ez a délutén.

Husvét tnneplésére bolcs6dénk udvaran keriil sor. A gyerekek mindig nagy lelkesedéssel
keresik az udvaron elrejtett csoki tojasokat.

Anyak napja alkalmabdl a gyerekek valamilyen aprosaggal lepik meg a sziileiket.

Gyermeknapi tinnepségiinket igyeksziink az udvaron megtartani. Az udvart feldiszitjiik, apro
stiteménnyel, tditével vendégeljiik meg a gyerekeket, és hozzatartozdikat. Bolcsddénkben
ballagast nem tartunk az 6vodaba mend gyerekeknek, de ezen a napon bucsuztatjuk el 6ket.

Mikulés a bélcs6dénkbe kétszer latogat el. El6szor csak meglatogatja a gyermekeket, majd a
masodik latogatasnal mér ajandékot is hoz nekik. A gyerekek dalokkal, monddkékkal
tidvozlik a Mikulast.

Karicsonyi iinnepségiinket az auldaban szoktuk megtartani. A feldiszitett feny6fa koriil
énekeliink, verseliink a gyerekekkel. A hangszeren jatsz6 kollégandk zenélésiikkel emelik az
tinnep fényét.

Segit6 szakembereink

Bolcs6dénk gyermekorvosa heti 4 oraban figyelemmel kiséri a gyermekek fejlodését, orvosi
tanacsot ad a kisgyermeknevel6ink, illetve gyermekeink sziilei szamara. Elvégzi a
Evente egy alkalommal gyermek fogorvos latogat el bslcsédénkbe, hogy prevencids célbél
szlirbvizsgalatot végezzen.

A Jozsefvarosi Egyesitett Bolcs6dék intézményeiben a kisgyermekek magas szinvonalu
gondozasa és nevelése, az elldtds minGségének javitasa érdekében tanicsadé pszichologus
dolgozik. A pszicholégus munkdjaval tAmogatja mind a bolcsédébe jaré csaladokat, mind a
bolcsédei dolgozokat. A sziilok a meghirdetett idépontokban részt vehetnek sziilécsoportos
beszélgetéseken, valamint igény szerint kérhetnek egyéni tanacsadasra idépontot.

A leggyakrabban felmeriil6 kérdéskorok:

* sziil6-gyermek kommunikacid,

* sziil6i szerepek,

» gyermeki dackorszak, 6nallosodas, akarat,

» szobatisztasag,

« alvasi és étkezési szokasok,

» verekedés, agressszio, harapas, hiszti, (életkori sajatossagok)
* csaladon beliili szerepek,

« fontos ,,1épcs6fokok™ a kisgyermek fejlodésében,
» fesziiltség és indulatkezelés,

* kotodési-levalasi problémak, onallsagra nevelés,
* testvérféltékenység.
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Alapellatason tili szolgaltatasok
Bolcs6dénk alapellatason tli szolgaltatasként, a gyermekiiket otthonnevelé csaladok
szamara, id6szakos gyermekfeliigyeletet, soterdpia lehetoségét biztositja.

Idészakos gyermekfeliigyelet

Az id6szakosan gondozott kisgyermekeket a bdélcsddei csoport iires féréhelyeire tudjuk
felvenni. A gyermek beszoktatdasa utdn, a sziilbknek lehet6sége van igénybe venni az
id6szakos gyermekfeliigyelet szolgaltatasunkat. A sziil6 igényei szerint akar a hét minden
napjan par orara gyermekiiket bolcs6dénkben hagyhatjak. A szolgaltatasért téritési dijat kell a
szliloknek fizetni.

Séterapia az 6szi és téli honapokban

Bolcsddénk alagsoraban lehet6ség nyilik az 6szi és téli honapokban a gyerekek szaméra
prevencios célbdl a sOszoba igénybevételére. A soszoba levegbje a légati betegségben
szenvedOk kozérzetét teszi jobbd, életminbségiiket javitja jelentGsen. A csoportok eldre
megtervezett beosztas szerint hasznaljak a szobat. A ,kura” 10 napos, minden nap emelkedik
a soszobdban t6lt6tt id6 hossza. A gyerekeknek lehetdségiik van a jatékra és a ,,Jabdatoban”
val6 ugrélasra.

A bélceséde kapesolatai mas intézményekkel

A boles6dei halézaton kiviil intézményiink a kérnyékén 1évé 6vodakkal kiemelt kapcsolatot
tart fenn. A kolcsonds érdeklddés révén lehetévé valik egymas munkdjanak, céljainak
megismerése, megértése, az egyiittmiikodés kialakitasa, bolcsddéseink Ovoddba torténd
atmenetének zokkené mentesebbé tételének érdekében.

Bolcs6dénk szamos olyan intézménnyel, szakemberrel is kapcsolatba keriil, amely hozza
hasonléan segiti a gyermekek egészséges személyiségfejlodését a csalad tdmogatésaval,
informacidnyujtassal, intézkedéseivel.

Nevelési programunk
CSECSEMO és TIPEGOCSOPORT
4 — 24 hénapig

Bolcsédénkben egy csoportszoba varja a 4 — 12 hénapos kort gyermekeket. Ehhez a
csoporthoz altatoterasz is tartozik, igy a szobat majdnem kizér6lagosan csak a jaték, és az
étkezés helyszineként hasznaljuk. A csoportban altaldban 10 — maximum 12 kisgyermeket
neveliink, mely el6segiti, hogy minden kisgyermekre maximalis figyelem irdnyuljon,
kialakuljon a gyerekek és kisgyermeknevel6jiik kozott egy bensdséges kapcsolat, melynek
k6t6dés szempontjabdl ennél a korosztalynal kiemelkedd jelentdsége van.

Bolcsédénkbe a csecsemécsoportban  altaldban 1 - 1,5 éves gyermekek jarnak.
Csoportszobankban a jatékpolcok rogzitettek, magassaguk a kisgyermekek szdmara elérheto.
A tipegb korosztidly szdmara berendezett szobdkban a butorok szintén rogzitettek, de
altatoterasszal mar nem rendelkeznek. Célunk, hogy a csoportba jardé gyermekek sziilei minél
jobban megismerjék munkénkat.

A beszoktatas kezdete el6tt lehetdséget biztositunk a ,,bdlcs6de kdstolgatasra™. A sziildvel

torténé beszoktatast a gyermek igényeinek megfeleléen szervezziik, figyelembe véve a
szakmai szempontokat. Fokozottan figyelemmel kisérjiik az adott gyermek egyéni igényeit, /
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étkezési — alvasi id6/ és igyeksziink a csoport napirendjét ezzel kapcsolatosan szervezni,
fokozatosan elérve egy konkrét napirendet.

A konkrét napirend megvaldsitasaval a célunk: a jol szervezett folyamatos, és rugalmas
napirend a gyermekek igényeinek, és sziikségleteinek a kielégitését, a nyugodt és folyamatos
gondozas feltételeit biztositja. Megteremti a biztonsagérzetet, a kiszamithatosagot, az aktivitas
¢€s az Onallésodés lehetGségét.

Célunk, hogy minél szorosabb, bens6ségesebb kapcsolat alakuljon ki a gyermek, és a
kisgyermeknevel6 kozott. A gondozas sordn folyamatos odafigyeléssel biztositjuk a gyermek
komfortérzetét, hiszen ez pozitiv alapot adhat egy bensGséges interakcids helyzethez a
kisgyermek és nevel6je kozott. Hissziik, hogy a szocialis kompetencia kialakuldsanak egyik
feltétele, hogy a gyermek aktivan részt vehessen a gondozasi miiveletekben. A megfelel6
gondozas jelent6s mértékben befolydsolja a szokaskialakitast, és az 6nallésodast. Célunk,
hogy a kezdetben még csak egylittmiik6dé gyermek 6nallosagi térekvéseit elGsegitsiik, és a
masodik év végére mar probalkozzon az 6lt6zéssel, mosakodassal. Sikeres probalkozasait
megerdsitéssel, dicsérettel jutalmazzuk, noévelve ezzel az egylittmiikodési kedvét, a
sikertelenségért viszont nem jar elmarasztalas. Lényeges az elegend6 id6 biztositasa, mivel az
egyes mozzanatok megtanuldsa hosszu gyakorlast igényel.

Napirendiink kialakitasanal igyeksziink szem el6tt tartani, hogy a legtobb id6t a jatékra
forditsuk. A jaték a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, amely segiti a kérnyezete tdgabb
— kozelebb megismerésében, befogadasaban. Megfelel6 jatékok kivalasztasaval segitjiik a
korosztalyra jellemz6 tevékenységek elGsegitését. /egy — kétkezes manipulaciot elésegitd
jatékok pl.: épité jaték elemek, vodorsor, jatszokendOk, csorgdk, ragokak, Montesorri
korongok, hordé és kockasor elemek/ Konnyen tisztithat6 egyképes mesekonyvek, valtozatos
feluleti textilfigurak, vodrok, talak, mozgasfejleszto jatékok.

A tipeg6 korosztalynal megjelenik a konstrualas kezdeti forméaja a gylijtégetés-borogatas, ki-
be pakolas. Ennek el6segitésére a konstruald jatékok nagyobb tarhdzat biztositjuk /duplo,
lego, formakirakdk, baby logi, pohérsorok, flizhetd fagyongy, Montessori torony/
Megjelennek a mindennapi élet eljatszasara lehetdséget ado jatékok / babakonyha, vasalo stb./
Onallésagi torekvéseik elsegitése céljabol a csoportszobaban talalhaté ,rongyosladéban”
nem csak babaruhdkat, hanem a méretiikknek megfelelé ruhadarabok is taladlhatok, melyeket
fel, illetve levehetnek, mintegy gyakorolva ezzel az 6lt6zést.

Lehetdséget biztositunk szadmukra, hogy megismerkedjenek a zsirkrétaval, papirral,
gyurmaval. A mar jarni tud6 gyermekeket / a nagymozgasok fejlédésének eldsegitése
céljabol/ tagas udvar varja, melyben a korosztalyuknak megfelelé méretii cstiszdak, motorok,
triciklik, homokoz6 segitik mozgasfejlodésiiket, lehetoséget adva ezzel a tagabb kérnyezet
megismerésére is.

A mozgas és a beszédfejlodés szoros egységet alkot, ezért igyeksziink minél t6bb lehet6séget
biztositani, hogy a gyermekek az egyéni igényiiknek megfeleléen tudjanak mozogni, és a
kisz6-mészo kisgyermekbdl onélléan, stabilan jarni tud6 gyermek valjon.

A csecsemdcsoportban az altatas altatoteraszon torténik. Igy lehetség van arra is, hogyha egy
kisgyermek napkoézben elfarad, nyugodt koriilmények kozott tudjon pihenni, mig a t6bbiek
jatszanak.

Az anyanyelvi nevelést a korosztadlynak megfelelé énekekkel — mondokakkal is segitjiik. /

olbeli jatékok, lovagoltatok/ A korosztalyra jellemz6 konyvek, mesék nézegetése egy
interakcids helyzetet teremt, ezzel is segitve beszéd és értelmi fejlédésiiket. Az étkezésben {6
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nevelési célunk, hogy a gyermek jo étvaggyal, 6rommel, kordnak megfeleld fejlettségének
megfelel6 modon fogyassza el az ételt.

Etkezésnél segitjiik a gyermeket az 6lben etetéstél fokozatosan eljutni a segitéssel egybekotott
0nallo étkezéshez, / kétkanalas modszer/ poharhasznalathoz. Az akarat — én tudat
erosddésével a gyermekekben egyre erésebbé valik az ,,én akarom — én tudom ,,.. Ennek a
motivaltsagnak a segitésére engedjiik a gyermekeket étkezések alkalmaval teriteni. Nagyon
biiszkék magukra, amikor Ossze tudjak késziteni a talalé kocsin az étkezéshez sziikséges
eszkozoket, és azzal eljutnak az asztalig. Gazdag, valtozatos étrenddel segitjiik el6, hogy a
minél t6bb ételféleséggel megismerkedjenek.

NAGYCSOPORT
24 — 36 héig

Bolcsddénkben a nagycsoportosok egy részét az Gjonnan beszoké kisgyermekek, masik részét
a tipegd csoportbol atkeriild gyermekek alkotjdk. A csoportonként atlag 14 kisgyermeket
neveliink.

A csecsemdOcsoporthoz hasonlatosan itt is megel6zi a beszoktatast a bolcsddekostolgatas, a
csaladlatogatas. Nagycsoportosainknal is ugyanaz a cél, mint a csecsemdknél és a tipeg6knél:
a bolcsbdei élet legyen élvezetes, motivald, kielégit tanuldsi élményeket biztosito, tarsas
kozegben zajld, interakciot erdsito.

Napirendiink megegyezik a tipegd csoportosok napirendjével. A gondozasi miiveletek soran
nagy hangsulyt fektetiink a higiénés szokasok kialakitaséra. Fokozatosan vezetjiik be a
fogmosast ennél a korosztalynal. Els6ként az alapos szajoblitést sajatitjak el a gyermekek,
majd a fogkefe hasznalatot fogkrém nélkiil, késébb fogkrémmel.

A szobatisztasag kialakuldsa fontos allomas a gyermek szocialis fejlodésében. Ennek feltétele
a gyermek megfeleld pszichoszomatikus fejlettsége ¢és egylittmilkodési készsége. A
gyerekeknek a bili, WC hasznalatot felkindljuk, de semmiképpen nem erdltetjik. Minden
esetben dicsérettel jutalmazzuk megnyilvanuldsaikat. A gondozas sordn elegendo id6t és teret
biztositunk egyéni kompetencidjuk megvalésitasara.

Igyeksziink 6ket a mindennapi tevékenységekbe bevonni, mint a jaték elrakdsa, a szoba
elokészitése kreativ tevékenységekre, vagy a nagymozgasos jatékok elhelyezésére. Célunk
ezzel, hogy a kozos munkalkodas és tevékenység fontossdganak atélése, az egylittesség fontos
oromforras legyen szamukra. Ebbe a tevékenységbe a gyerekek barmikor be, illetve
kiléphetnek.

A jatékot ebben a csoportban is a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb
tevékenységének tekintjiik, mely segit a viladg megismerésében és befogadasaban, eldsegiti a
testi és értelmi, érzelmi és szocidlis fejlodését. Jatékkészletiinket is ennek megfeleléen
alakitottuk ki.

Az épitbjatékok valtozatos tarhazat biztositjuk szamukra / kiilonb6z6 méretii legok, fakockak,
logikai épitok/.

A szerepjatékhoz babakonyha, megfelel méretii haztartasi eszk6zok allnak rendelkezésiikre. /
edények, gyiimolcsok, vasalok, telefonok/ A ,kacatos ladaban” sapkék, taskdk, takarok,
rubanemiik segitik a szerepjatékokat.

A finommotorika fejlesztésére apro fiizhetd gyongyodk, potyi talalhaté a szobéakba.

Gazdag valasztékot tudunk felkinalni mesekdnyvekbdl is. A leporell6tél a puhalapt
mesekonyvekig. A kozos konyvnézegetés lehetdséget ad az élményeik elmesélésére, aktiv
interakciokra, bens6séges kommunikaciora.
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A ko6z6s éneklés, nagymozgassal kisért mondokazas sokrétii élmény atélésére ad lehetdséget.
Az alkoto jaték soran a gyerekek sokféle anyaggal ismerkedhetnek meg. Kreativ
tevékenységeik fejlesztésére széles spalettat biztositunk szdmunkra, melyben megtalalhatok a
zsirkréta, ceruza, festék, féz6tt gyurma. Nagycsoportban mar a ragasztd, ollGhasznalat
megszokott tevékenység.

A ,,bdlcsi galéridban” mindenki szdmara megtekinthetéek a gyermekek munkai, melyet a
csaldd minden tagjanak 6rommel mutatnak meg. Mozgasfejleszté szobai jatékainkat nagy
o6rommel hasznaljak.

Az udvaron maszokak, libikokak, futdbiciklik segitik mozgasfejlédésiiket. Az ,,ligyesebbek”
év végére mar Onalldan kerckeznek a pétkerék nélkiili JET bicikliken. Az étkezések soran
igyeksziink elérni, hogy év végére eldke hasznalata nélkiil tisztan, 6nalldan étkezzenek. Ehhez
nyugodt kortilményeket, elegendd id6t biztositunk szamukra.

Biles6dénk ének-zenei szakmai programja

A kisgyermeknevel6i hivatas egyik legszebb feladata a zenei nevelés. A kisgyermekneveld
képes hatni a gyermek egészséges fejlédésére ének-zene altal, mivel a gyermek k6myezete az
egyik meghatérozo tényezdje a fejlédésének.

»A zene mindenkié!”- mondta Kodaly Zoltan. Ez a gondolat a bélcsédei gyakorlatban azt
jelenti, hogy a zenét hozzaférhet6vé, elérhet6vé tessziik minden bolcsédés gyermek szamara,
fiiggetleniil att6l, hogy milyen a csaladi kornyezete, hany hénapos, €p, egészséges vagy
fogyatékkal €l6. Az életkori sajatossagokat figyelembe véve €16 énekszot, személyes
kapcsolatban t6rtén6 éneket, hangszeres jatékot alkalmazunk, mert a csecsemé— és a
kisgyermek szdmara igy lesz érzékelhet6, befogadhat6 a zene. A befogadasban fontos szerepe
van minden ¢érzékszervnek: a halldsi, a latdsi, a tapintdsi ingereknek egyarant.
Enekhangunkkal, a dalok kezdbhangjanak helyes megvalasztasaval alkalmazkodunk a
gyermekek magas hangjédhoz, mert igy a hangszalagjuk megerdltetése nélkiil utanozhatnak
benniinket.

Célok és feladatok

Mivel a korai éveknek dontd szerepe van a személyiség formdlasaban és a gyermekek
nyitottak az 0j felé, ezért a zenei nevelésiink célja, hogy a kisgyermeknevel6ink onkéntes
utanzasra mintat tudjanak adni, spontdn dudolgatashoz, dalolashoz kedvet tudjanak kelteni a
gyerekekben. Ismétlddé jatékmozdulatokkal oOsszerendezett mozgasra késztessék Oket,
fejlesszék ritmusérzékiiket, valamint egy olyan légkort teremtsenek énekzene segitségével,
amiben a gyermekek jol érzik magukat és ki tudnak bontakozni, megszeretik az ének hangot,
valamint a hangszeres zenét. Tovabba feladatunk, hogy egy olyan zenei anyagot, "repertoart"
tudjunk 4tadni, amire 6voddban, tudnak alapozni, amikor mar tudatosan s nem spontin
torténik az ének-zenei nevelés.

Enek- zenei nevelés feltételei és eszkozei
A legf6bb eszk6z a kisgyermekneveld személyisége. Feltétel a nyugodt, szeretetteljes 1égkor.
Mivel ebben a korban mindent a jatékossag hat 4t kiilonféle szemléltet eszkdzokkel (rajzzal,
béabokkal, hangszerekkel) szoktuk érthetévé és szemléletessé tenni a hallassal felfoghato zenei
informéciokat.

Eszkoztarunkban a kézzel készitett népi hangszerek is
megtalalhatéak, mint példaul:

A z0zol6, mas néven ziimmogd, did- csattogo,
rumbatdk.

Kiilonféle ritmushangszerek: cs6rgédob, triangulum,
kasztanyetta, tikkfa, hangkeltésre alkalmas hétkoznapi
targyak, mint példaul a fésli pengetése, labasfed6
cintanyérként, vagy a fakanal. Hangszerek koéziil a
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xilofon, furulya, citera.

Enek- zenei nevelés médszertana a bolecsédénkben

A dalanyagunkat korosztilynak megfeleléen évszakokra lebontva éltaldban linnepekhez vagy
eseményhez kotve (beszoktatashoz, jaras tanulashoz) valogattuk ossze. Ezek a dalcsokrok a
mi mindennapunk részei, hiszen havi bontasban kitessziik az atadéba a faliujsagra és a
sziiloknek is fénymasolunk, hogy kedvet kapjanak az otthoni énekléshez gyermekeikkel.

Bolcsédén beliil két korosztalyt kiilonboztettiink meg:

1) A 6-24 hénapos csecsemdk és tipegbk korosztalya: Ebben az idészakban befogadod,
receptiv tevékenységet végeznek. Mint a szivacs, gylijtik magukba a zenei élményeket,
informéciokat.

2) A 25-36 honapos kisgyermekek korosztalya: Amikor megindul a reproduktiv tevékenység,
nem sokkal kés6bb a produktiv tevékenység. Visszaadja mindazt, amit eddig elraktarozott,
énekelget, mondokazgat, zenére mozog, ritmikusan tdncol, végiil maga "koltdtte"
dalocskakkal kiséri jatéktevékenységét.

A 6-24 honaposok, legkisebbek ének-zene foglalkozasai inkabb az anya- gyermek kapcsolatra
hasonlitanak: kisgyermek- nevelGink oliikkbe veszik, ringatjdk, rovid dallal vigasztaljak,
mondékazva késztetik a vele valé jatékra a gyermeket.

Figyeliink arra, hogy olyan jitékos mozdulatokat talaljunk ki a dalokhoz, mondékakhoz,
amelynél a gyermek teste nyugalmi allapotban van, csak a karjuk, keziik, esetleg fejiik mozog.
All6 helyzetben rugézas, jobbra- balra kis hajlongasok, paros karlenditések lehetnek.
Fejlessziik az alloképességet, koncentraciot, mert osszhangba kell legyen a dal szovege a
mozgdassal.

Mar a legkisebbek is élvezettel hallgatjdk a hangszeres jatékot. Beszokatds idészakaban
nyugalmat, békés 1égkort tudunk teremteni "furulya széval".

Az 816 zene a leghatasosabb, mert a gyermek latja - ismeri, szereti- azt, aki muzsikal, latja a
hang eldcsalasanak mddjat és kozben a kiilonbdz6 hangszineket is megfigyeli.

A 25-36 hoénaposok is spontdn jatékosan, ko6zos élményt gyljtve tanulnak
kisgyermekneveldkkel, ugy hogy a jatszok k6zott a kisgyermek- neveld felajanlja az éneklés
lehetdségét.

A hangszeres zene nagyon fontos a zenei képességek fejlesztése végett. Ebben a korban akar
egy jatékbol is furulya lesz, fakandlbol ritmushangszer, edénybdl dob, mas jatékbol gitar,
bbg6, ami épp nyomot hagyott a gyermekben.

Gyermekink muzsikalnak




Jellegzetessége a bolcs6dénknek, hogy sokféle ének- zenei eszkézokkel van lehetdségiik a
gyerekeknek ismerkedni, mint példaul a" hangvilla" is. Megtudjak, hogy ez nem az a villa,
amit evéshez hasznlunk, hanem hangot lehet kicsalni bel6le, mégpedig az A - hangot.
Amikor a doktor bacsi meg akarja a torkukat vizsgalni, akkor is ezt kell hangoztatni a

rrzr

gyerekeknek. Aadda... ( 14-hang)

A nagy hangyvillara helyezve a kicsit, megtudjuk, hogy a fa vezeti a hangot. Az A- hangot igy akkor is
halljuk, ha nem tessziik kozel a fiiliinkh6z. Ez izgalmas jaték szamukra.

Feladatunknak érezziik a zenehallgatasra valdé nevelést, amire alvas id6ben van Iehetdségiink.
Altatodalt énekeliink minden nap.

Jellegzetessége bolcsddénknek, hogy Zenematiné néven zenebodlcsit, tanchazat szervez a bolcsdde
auldjadban meghatarozatlan id6k6zonként. Célunk a Zenematinéval, hogy a bdlcs6déskora
gyermekeket, olyan zenei tapasztalathoz juttassuk, amely formalja zenei izlésiiket, fejleszti hallasukat,
mozgasukat, ritmusérzékiiket, ismereteket nyujt a hangszerekr6l (latvany és hangzas tekintetében).
Citera, furulya, hegedi, gitar, xilofon, tikkfa hangszerekkel ismerkedtek a gyerekek a produkcio utan.
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Bolcsédénk vizualis progi‘amja
/A gyermeki alkototevékenység lehetdségei a bdlesddei nevelés soran/

., Az alkotds nem csak ott van jelen, ahol az ember nagy torténelmi jelentGségii miiveket
teremt, hanem mindeniitt, ahol az ember elképzel, kombindl, valtoztat, valami djat teremt,

bdrmilyen szegényesnek tiinjék is a zsenik alkotdsdhoz képest.”
/Vigotszkij/

A vizualis nevelés, latasi érzeten alapuld céltudatos tevékenység, sokszinii nevelési teriilet, a
gyermekek személyiségfejlodésének fontos része.

Célunk: az 6r6m forrasa maga a tevékenység, az érzelmek feldolgozésa, a gyermeki élmény-
és fantaziavilaganak képi, szabad onkifejezése. A gyermekek tér- forma- szin képzetének
gazdagitasa, esztétikai érzékenységiik, szép iranti nyitottsaguk, igényességiik kialakitasa.
Feladatunk: kisgyermekneveldink az életkornak megfeleld eszkozokkel, jatszéhely
biztositasaval, 4alland6 feliigyelettel, a kiilonbdzd technikdk megmutatasdval segitik a
tevékenységet. A gyermekek alkotokedvét pozitiv visszajelzésekkel, dicsérettel, elismeréssel
erdsitjiik. A rajzokat, egyéb alkotdsokat megbecsiiljiik, megorizziik. Az évszaknak megfeleld,
hangulatos, izléses diszités, a szobdkban és a gyermekoltoz6kben elhelyezett fotok és a kézzel
készitett dekoraciok is a vizualis nevelést szolgaljak.

Kiemelt feladatok:

- A gyermeki alkot6- alakité tevékenység feltételeinek megteremtése, a
csoportszobaban €s az udvaron egyarant,

- az elmélyiilt munkahoz sziikséges nyugodt 1égkér megteremtése,

- felkelteni a gyerekek érdekl6dését, tevékenységi vagyat az aktivitasra épitve,

- lehet6séget adni a gyermekeknek, hogy gondolataikat, érzelmeiket, problémaikat
kifejezhessék és feldolgozhassdk,

- segitségnyujtas, Gtletadas,

- fejlessziik a gyermek képi gondolkodésat, segitsiik el6 kreativitisanak kibontakozasat,

- juttassuk el a gyermekeket az alkotds 6roméhez,

- alapozzuk meg a gyermekek esztétikai izlését,

- vegyik észre és figyeljiink oda a gyermekek képességbeli kiilonbozOségeire,
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- ismertessiik meg a gyermekeket kiilsnbdz6 anyagokkal, egyszerti munkafogéasokkal €s
technikai alapelemekkel.

A vizuélis nevelés magvalésuldsa

Bolcs6dénk kiegyensulyozott 1égkérével, valtozatos, kotetlen lehetdségeivel segiti, hogy
felszinre keriiljenek a gyermekek egyéni adottsigai, képességei. Az alkotds mindig
élményszeri, évszakokhoz és iinnepekhez kapcsolodik. A  gyerekekkel mindig
mikrocsoportban foglalkozunk, igy biztositani tudjuk szdmukra az egyéni odafigyelést. A
gyermeki abrazolas specidlis tevékenység és mar ebben a korai életszakaszban is lehetdségiik
van Kkiprobalni. A Kkreativitdas teriiletén tamogatjuk a gyermekek kivancsisagat,
felfedezékedvét, alkotas iranti érdekl6dését. Bolcsédénkben mindennaposak ezek az
alkototevékenységek, s6t a gyerekek igényeit figyelembe véve a nap folyaman akar tobbszor
is visszatéré esemény.

A mozgasfejlodés segitése bolesédénkben

A boles6dei nevelés-gondozas egyik {6 feladata az egészséges életmodra valé nevelés. Ennek
fontos része a taplalkozas mellett a megfelel6 mennyiségli mozgas biztositasa.

A szinte magatehetetlen 0jsziilottb6l egy - két év alatt hatalmas tempdban szaguldozd kis
»rosszcsont” lesz. A kisgyermekkor sajatossaga, hogy nagyon nagy a mozgésigényik,
tovabb4 a vildg megismerése az 6 szamukra a cselekvésen keresztiil kénnyebben felfoghato.

Bolcsddénkben a gyermekek mozgasfejlédésébe direkt modon nem avatkozunk be. Nem
tanitjuk Oket iilni, jarni stb., hanem az egyéni tempdjukban torténé fejlodésiiket segitjiik el6 a
kiilonb6z6 mozgasfajtak gyakorlasat elésegité eszkdzok, targyak hasznalataval.

A nagymozgas fejlodésével szoros 6sszefiiggésben fejlodik a finommotorika is.

A finommotorika: a kéz, az ujjak mozgékonysaga, egyiittmiikodése.

A kézmozgas vezérlésében szerepet jatszik a szem irdnyitasa, a tapintdsos €érzékelés, a térben
valé tijékozddas, a figyelem, a ténusos alkalmazkodds. Vagyis Osszességében magiba
foglalja az ujjak, szemek, és a szaj finom koordinélt mozgasat.

A mozgasfejlodésnek 5 kiilonboz6 szakaszat kiilonboztetjiik meg.

Bolcs6dénkben minden fejlédési szakasznak megfelelé mozgéasformat, és jatékkészletet
biztositunk a hozzank jar6 gyermekek szamara.

Felismerve az egyéni kiilonboz6ségeket, célunk, hogy a lehetoségek sokasagét biztositjuk
gyermekink szdmdra ahhoz, hogy minden mozgasformaban kiprobalhassak magukat.
Lenylig6z6 és egyben 6rémteli latvany, amikor egyik naprél a masikra egy 0j és komplexebb
mozgasformat sajatitanak el és gyakorolnak be egyre fejlettebb szintre. Ez a tapasztalatszerzés
pedig hatast gyakorol az értelmi képességek alakulasara.

fgy természetes, hogy az életkori szakaszok csak irdnymutatok. Célunk, hogy bolcsédénkben
a gyerekek az egyéni igényeiknek megfelelé gondoskodasban részesiiljenek.
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