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Tĺsztelt Embeľi Eľőforľás Bizottság!

I. Tényállás és a dtintés taľtalmának ľészletes ismeľtetése

A) A Józsefuarosi KábítószerĹigyiBgyeztető Fóľum (továbbiakban: JKEF) egyik fontos feladata a drogel-
lenes harcban résztvevő szakemberek képzése. A Félúton Alapítvany (székhely: tI72 Budapest, Liget sor
26.), ame|y a JKEF-nek is tagja, szociális tęľĹileten dolgozók számáta2017 szeptemberében két aklaedi-
tá|tképzést indít, melyen az e|ozetes igényfelmérés alapjan a JKEF tagszervezeteinek munkatársai közül
10.10 fő venne részt.

t. A képzés címe : Me goldáskiizpontrlĺ szociális tanácsadás
A képzés cé|ja, tartalma: A segítő szalcrnában dolgozók részére eg,, hatékony, gyakorlatias módszertan
elméIeti és glakorlati megismertetése'
A képzés célcsoportja: szakdolgoző,kozépvezetó, magasabb vezeto, tanácsadó
A képzés által közvetlenül érintett pszichiátriai betegek otthona, ellátotti csopoľt(ok): szenvedélybetegek
otthona, pszichiátriai betegek rehabilitációs intézménye, szenvedélybetegek rehabilitźrciós íntézménye,
szenvedélybetegek nappali intézméĺye, pszichiátriai betegek nappali intézménye, pszichiátriai és szenve-
délybetegek átmeneti otthona, pszichiáttíai betegek lakóotthona, egyéb: szenvedély- és pszichiátriai bete-
gek közösségi ellátása.
A szerezhető továbbképzésí pontéľték: 40.
A képzés időtaĺtama:40 őra
A képzés engedélyszáma: T-05- I23 /2016

A képzés ĺisszefoglalója
Hogy is zajlik egy konzultáció kliens és segítő kcjzĺitt a szociális szférábaĺ? A szakember áIta|ábaĺ arra
kéľi a hozzá fordulót, hogy minél ľészletesebben szĺĺmoljon be a problémáról, amivel küzd és mindenĺől,
ami szerinte allhoz kapcsolódik. Ez természetes is, hiszen fontos számźna ahelyzet minél alaposabb meg-
ismerése. Ha azonban hosszú távon aľra rendezkedik be, hogy a kliens pato|őgíájźra, pľoblémakategőiá-
jĺĺra és annak elemzéséľe koncentráljon, észrevétlenül problémafókuszúvává|Ik a segítői kapcsolat' a se-
gített pedig aú. az ,,uzerletet,, kapja, hogy diszfunkcionálisan mfü<ldik, a kĺiľülmények á|dozata.
Minden segítőnek az a céIja, hogy a kliens képessé váljon arra, hogy teľmékeny, kielégítő életet éljen,
amivel elégedett lehet. Egy ilyen alapállásból azonban sokkal nehezebb megtalálni az e|thez vęzető uta-
kat, erőfoľľásokat. A képzésen elsajátított megoldáskĺĺzpontú módszer segítségével a kĺjvetkezo a|ape|vek
mentén építik felújra a segítői kapcsolatot:

Akármilyen küzdelmes is a kliens élete, akáľmilyen problémak nehezítik is ail', megvannak benne
az erőfor'rások éIetminősége javításálta. A szakember célja ezekazonosítása és visszajelzése.
Fokozza a kliens motivációját, ha következetesen afe|táľt erőforľásokon van a hangsúly.
Kliens és segítője k<jzött a kapcsolat kölcscĺntjs egyĹittmfüödésen alapszik: nem a szakértoé 

ęz ,
utolsó szó abban, hogy a kliens mit gondol magaszźtĺnźra a legjobbnak 

N



A kliens kompetencíájara koncentrálás megóvja a segítőt attól, hogy megítélje (sokszor tévesen) a
kliens nehézségeit, ehelyett annak meglátására készteti, hogyan kezeli, éli túl a legkilátástalanabb
helyzeteket is.
A legnehezebb helyzet, kömyezet is taľtogat lehetőségeket.

A megoldásépítés lényege tehźń, hogy a szakembeľ a kliens ľeferenciakeretében maľadva tźlmogatja őt a
vá|tozásbarl. A képzés során a megoldás fókuszú tilések részletes menetét, módszerét sajátitjek el a fel-
nőttképzésben résztvevők, olyan stratégiákkal lesznek gazdagabbak, ami a legnehezebb helyzetekben is
segítségtikĺe lehet.

2. A képzés címe: Agľessziókezelő tľéneľképzés
A képzés céIja, tartalma: A segítő szalcľnában dolgozók részére egl hatékony, głakorlatiąs módszertąn
elméleti és g,lakorlati megismertetĺźse, indulatkezelés és agresszió témóban.
A képzés célcsopoľtja: szakdolgoző,kózépvezető, magasabb vezeto, tanácsadó
A képzés źitalkilzlłętlenül érintett pszichiátńai betegek otthona, ellátotti csoport(ok): szenvedélybetegek
otthona, pszichiátriai betegek rehabilitációs intézménye' Szenvedélybetegek rehabilitációs intézménye,
szenvedélybetegek nappali intézménye, pszichiátľiai betegek nappali intézménye, pszichiátnai és szenve-
délybetegek atmeneti otthona, pszichiátriai betegek lakóotthona, egyéb: szenvedély- és pszichiátriai bete-
gek közösségi ellátása
A szerezhető továbbképzési pontérték: 40
A képzés időtartana:44 őra
A képzés engedélyszáma: T-05- |2412016

A képzés ĺisszefoglalój a
A képzés a németországiTesya agressziókezelési módszeľ honosítása. A módszer valójában a viselkedés,
kognitív-, és megoldásközponfu terápiás módszerek vegyítése csopoľtos munkában. A képzést e|végzők
egyrésń. képessé válnak saját indulataik kezelésére, másrésztTesya agressziókeze|ő trénerĺé képződnek
ki. Napjainkban mind a gyeľekek, mind a felnőttek körében jelentős problémát jelent az agtesszió- és in-
dulatkezelés. Eppen ezért van nagy jelentősége, hogy a Tesya - ami egy olyan hatékony és stnrktuľált
módszer, melyet sok országban maľ döntéshozói szinteken is kĺjtelezővé tettek _ immĺír hazĺánkban is el-
érhető. Németoľszág és Szlovénia töľvénybe iktatta, hogy az agľesszív biincselekmények bizonyos eseteĹ
ben a tréning e|végzése kiválthatja a szabadságvesztést. A képzés témái:

- aZ agľesszió és erőszak meghatározása,
- az agresszió megnyilvánulási foľmái
- bullying, iskolai agľesszió.

B) A Stratégia irĺĺnyelveiben megfoga|mazotĹ iskolai programok megvalósítása érdekében a JKEF
drogprevenciós, komplex bűnmegelőzési, egészségnevelési és egészségfejlesztési előadások meglaľtását
javasolja a Belső-Pesti Tankeľületi Kĺizpont által javasolt középiskolfüban és általános iskolfüban. Az e|o-
adások összevont évfolyamoknak (több osztálynĄ szólnak 3 előadóval, évfolyamonként 4 őtélbaĺ (4x45
perc). Javasolt a programot 8 évfolyamon lefolytatĺĺ. Az előadó beszerzési eljríľás keretében keľül kivá-
|asztásra.

Az e|őadźsokon egy alkalomma| az intézmény iskolarendőre a bűnľől és a búnözésről tart előadást, egy
alkalommal akábítőszeľekkel kapcsolatos előadás hangzik el, egy alkalommal pedig mentálhigiénés kéľdé-
sekkel ismeľkednek a hallgatók' szakmailag elismert előadók közľemfüödésével. A program végén egy
őrában a korábban elhangzottak kapcsán felmerülő kérdések megvźiaszolásĺíra keľĹil sor. A tanulók a prog-
ľam elején és végén 1-1 anonim tesztet töltenek ki, amelyek az ađott közösség attittĺd - és egyéb, a bűnnel
kapcsolato s táj ékozottságának mérését szol gálj ak.

C) A JKEF javasolja a Fiatalokat, Egészséget, Családot Segítő Kozhasznú Egyesület (továbbiakban: Egye-
sület) 2016-barl indult progľamjának folytatását és tĺímogatásźú. Az Egyesiilet a JKEF tagja. A L.E.K.-VAR
pľo gramot kizár ő|ag az E gyesül et v égzí.
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A L.E.K.-VAR (Létezni, Eligazodni, Kommunikálni) egy éIetrezetési, bűnmege|ózési és dľogprevenciós
komplex múvészeti program' mely elsősorban az źita|źnos iskola 1-4. osńáIya számźra késztilt és célként
fogaLmaződott meg, hogy kiemelten két hátľányos he|yzetu keriiletbęn négy olyan intézményben legyen
jelen, ahol ttĺbb szźz gyermek szěmléra egy komplex egészségfejlesztő proglam sorźln az egészséges élet-
móđdal kapcsolatos kompetenciájukat fejlesztik, hangsúlyozva az ĺinismeret fejlesztésének jelentőségét.
A program kidolgozása során figyelembe vették a Nemzeti Drogellenes Stratégiában megfoga|mazotí
irányelveket, így a holisztikus szemléletmódot érvényesítve az a|źlbbi kompetenciateľületek fejlesztésére
fokuszálnak: az énilđatosság, a felelősségteljes döntéshozatal és felelősségvállalás, a verbális és nonverbá-
lis agľessziómentes kommunikáció, egyĹittmfüödés.
Elérendő, v érhatő eredmények :

- taľsadalmi, közösségi szabáIyok betartása,
- ĺinuralomfejlesztése,
- pozitívjĺivőképkialakítasa,
- szerepeinek (nemi, családi, iskolai, stb.) felismerése és elfogadása,
- konfliktuskezelésbenvalójáľtasság,
- az á|dozattá válást befolyásoló tényezők megismertetése, azok elkerĹilése.

A pľogram célja, hogy a résztvevők:
- tinmagukat és taľsaikat megismeľjék,
- elsajátítsák a csopoľtmunka alapjaít,
- fejlődjön a mikro- és makĺokörnyezetben való eligazodás készsége,
- a különféle veszélyhelyzeteket felismerjék és elkerüljék,
- az źidozattá válás tényezóiĺek azonosítsfü pľeventív szándékkal,
- az önvédelęm külclnböző szintjeit és formáig megismerjék és alkalmazzák'
- szźĺnźlraaz egészséges és biztonságos életmódra nevelés megtöľténhessen.

A pľogram azEmberí Erőforrás Bizottság |0612016. (VII.06.) hatźrozata a|apjan a Deák Difü Általanos
Iskola alső tagozatźtbanlezaj|ott a20|6117-es tanévben (8 alsós osztályban, osztályonként 5 óľa foglalko-
zással). Az iskola a pľogram eredményeí a|apjan igéný tart a folýatásra a2017lt8-as tanévben, a foglal.
kozások szeptemberben keľülnének megtaľtásra a Belső-Pesti Tankeriileti Központta| egyeztetett 16, ke-
ľĹileti általĺános iskolai alső tagozatos osztály bevonásával, 5 alkalomma|losztáIy (ĺisszesen 40x45 perces
előadás).

D) A JKEF az e|multidőszakban több budapesti keriilet (IX. és X. keľület) Kábítószerii gyi Egyeztető
Fórumával (továbbiakban: KEF) kötött egyiittműködési megállapodást. A KEF-ek közĺjtti együttmfüddés
során a KEF-ek szewezeti felépítésfüet, mfüödésfüet és éves stratégiájukat összehangolják, kĺllcsönösen
részt vęsznek egymás munkájában, amelyet elsősoľban a KEF-ekbe töľténő tag delegá|ás és képzés útjĺín
biztosítanak, a KEF-ek áIta| szervezettreĺdezvényeken kölcsc}ncjsenrészt vesznek, a KEF-ek tevékenysé-
gével kapcsolatos tapasztalatokat és jó gyakorlatokat egymás kozött megosztjfü.

Fentiek a|apjźn a JKEF-el együttmfüödési megállapodást kötött KEF-ek munkájának tźlmogatása és tagjaik
ismeľeteinek bővítése éľdekében javasolt, hogy a józsefuaľosi drogellenes-progľamok keretében szewezett
továbbképzéseken az egyittmfüödő KEF-ek által delegált személyek is részt vęhęssęnek, az iires helyek
fiiggvényében.

E) A JKEF javasolja, hogy a Deak-Difü Által,ános Iskolában megvalósításľa keľiiljön a .śKľeatív kiizös.
ség'n tréning a Fiatalokat, Egészséget, Családot Segítő Kozhaszn,Ú Egyesület szervezésében pedagógusok-
nak 30 őra/3 nap időkeretben, a tréning tervezett időpontja: 2017 augasztusa.

A tľéning rövid leírása:
A tréning két nagy modulból épül fel: a közösségfejlesztő és a kľeatív alkotó modulból. A pľogľam konst-
ruktívan összekĺjti a közösségben rejlő források fe|táÍását, az egyiittmfüödés, a kooperáció módszereit a
produktív alkotótechnikákkal, a közĺĺ sség kĺeativitásának fej lesztése érdekében.
A közösségek valóságos térhźnai az egyéni éľtékeknek, amelyek kiaknázźsával, cisszekötésével új
kek, új lehetőségek teremthetőek.
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Egy tantestület életébeÍI az egymás támogatása, az összefogás, a személyes kompetenciźk, a tehetségek
mozgósítása megoldhatőváteszi azokat a problémfüat, kľíziseket, konflikfusokat, amelyek a gyeľmekkö-
zösségeket terhelik, rombolják, de amelyek kezelése nem egyszemélyes pedagógusi feladat. Ugyanakkor
ľendkívül fontos funkciója a minőségi tantestiileti kĺiz<isségnek, hogy képes hiteles, példaértékű mintát
nffitani közvetlen módon a gyermekcsopoľtok szźlrnélra.

Az éLo,,modell'' biĺosítasa a leghatékonyabb módja annak, hogy a gyerekek valóságosan saját élmény-
ként sajátíthassák el a szociális, humán kompetencifüat, amelyek képessé teszi őket, hogy felnőttként
pozitív, egyiittműkĺidő, alkotó, hasznos tagja legyenek a nagy kdzösségnek, a taĺsadalomnak.

Tréning létszźm: 12-20 főlcsopoľt (az előzetes iskolai igény a|apján 40 fő pedagógus venne tészt a trénin-
gen, ezért a lebonyolítás csak két csopoľtban lehetséges.)

A témlík feIđo|gozásrĺnak módszertana:
- pľoblómafelvető prezeĺtáciő,
- kerekasztal- esetmegbeszélés; fókuszcsoportos interj ú,
- problémamegoldó kooperatív gyakoľlatok (szerepjátékok, fejlesztó tttrsasjátékok),
- önismeľetĹreflexiós feladatok.

F) A JKEF javasolja, hogy a Losonci Téri Általános Iskolában abeérkezettigények a|apjźnmentálhigiénés
előadások kerüljenek megszervezésre. Az e|őadások során feldolgozásra kerĹilő témakörök:
- a kiégés fźaisainakbemutatása: fokozott munka, leveľtség, faradás, apźńia' szomatikus panaszok,
- kiégés kezelése: stressz kezelés a mindennapokban, pá|yaszocializáciő, stressz kezelés professzionáli-

san.

Tervezett időpont: 2017. augusztustól 2018. májusig cisszesen 10 alkalom (jellemzően havonta 1x).
Célcsoport: Losonci Téń Altalanos Iskola pedagógusai
Az elóađő beszerzési eljárás keretében kerül kivál asztásta.

II. A beterjesztés indoka
Jelen előteľjesztésben ismertetett kábítószer-ellenes progľamok megvalósítása érdekében szfüséges, hogy
aBizottság a pľogramok kĺlltségeiú5| a2017.június 7-i ülésén đ<jntést hozzon.

III. A diintés célja' pénzügyi hatása
A) A Félúton Alapíwarry á|ta| 20|7. oszén szervezésre kęľĹilő ,,Megoldásk<izpontu szociális tanácsadás''
40 őrás akkľeditált továbbképzés kciltsége: (35.000,- Ft/fő) 10 foľe: 350.000,- Ft, az,,Agressziókęzę|ő
tréneľképzés'' 44 órás akkreditált továbbképzés költsége: (38.000'- Ft/fő) 10 fore: 380.000,- Ft' mindösz-
szesen: 730.000,- Ft, mely a 11301 címen biztosított.
B) A komplex búnmegelózési, egészségnevelési és egészségfejlesztési előadások lebonyolításanak költség-
igénye 640.000,- Ft, (8x80.000,-), mely a 1130l címen biztosított.
C) A Fiatalokat, Egészséget, Családot Segítő Közhasznú Egyesület źita| megszeľvezésľe keľülő L.E.K._
VÁR program költségigénye 960.000.- Ft (12.000. - FtJtanőra,80x12.000,-), mely a 1 1301 címen biztosĹ
tott.
E) A Fiatalokat, Egészséget, Családot Segítő Közhasznú Egyesület á|ta| megszervezésre kerülő ,,Kĺeatív
kĺizösség tréning pedagógusoknak költségigénye 780.000,- Ft (390.000.- Ft/tľéninýcsoport, összesen:
2x30őra), mely a 11301 címen biztosított.
F) Mentálhigiénés előadások a Losonci Téri Általanos Iskola pedagógusainak 10 alkalommal költségigé-
nye 250.000,- Ft, (25.000'- Fťalkalom), mely a l1301 címen biztosított.
A)-F) pont összesęn: 3'360.000,- Ft.
IV. Jogszabályi ktirny ezet
A Bizottság hatásk<jre a Képviselő-testület és Szervei Szewezeti és Mfüödési Szabályzatźrő| sző|ő
3612014. (XI.06.) önkormanyzati rendelet 7. mellékletének 2.I.I3, pontjan alapul, mely szeľintaBizoÍt-
ság dönt a kerÍileti kábítőszer-ellenes pľogramok költségvetésben biztosított elóirźnyzatanak fe|haszná|á-
saľó1.

Kéremaza|ábbihatározati javaslatelfogadását.



Határozatĺ javaslat

.12017. (vI.07.) szźtmű Embeľi Erőfoľrás bizottsági hatźtrozat:

Az Emberi Erőfoľľás Bizottság úgy dönt, hogy

1. a Józsefuarosi Szociális Szolgáltató és Gyermekjóléti Központ, valamint a Jőzsefvźlrosi Kábítószeľügyi
Egyeńető Fórum mmkájában részľvevő szervezetek munkatársai ľészére a' keľiileti kábítószer-ellenes
program keľetében tartandó ,,Megolđásközpontu szociális tanácsadás'' címii 40 órás akkľeditált to-
vábbképzés 2017. évi lebonyolítása érdekében a Félúton Alapítvánnyal (székhelye: |I72 Budapest,
Liget sor 26., ađószám.. |8057966-L-a2) kerĹilj oĺ megbizási szerződés megkĺltésre, melynek fedezete
350.000,- Ft összegben a 11301 kábítószęr-ellenes pľogramok címen bizosított.

Felelős: polgáľmester
Hatáľidő: 2017 .június 7.

2. aJőzsefvaľosi Szociális Szolgáltató és Gyermekjóléti Kĺizpont, valamint aJőzsefvźrosi Kábítószerugyi
Egyeztetó Fórum munkájában részťvevő szervezetek munkatiĺľsai ńszérę a kerületi kábítószeľ-ellenes
program keretében taľtandó ,,Agľessziókezelő ttéĺerképzés'' című 44 őrás akkľeditált továbbképzés
2017. évi lebonyolítása érdekében a Félúton Alapítvannyal (székhelye: 1172 Budapest, Liget sor 26.,
aďőszćtm: |8057966-1-42) kerĹiljĺln megbízásí szerződés megkĺitésre, melynek fedezete 380.000,- Ft
összegben a 11301 kábítószer-ellenes programok címen biĺosított.

Felelős: polgáľmester
Hatĺáľidő: f0I7 .június 7.

3. a Belső-Pesti Tankeľületi Központtal egyeztetett kĺizépiskolai és általános iskolai évfolyamokon 8 év-
folyam tekintetében megtaľtandó komplex bűnmegelózési, egészségnevelési és egészségfejlesztési
előadás (évfolyamonként 4x45 peľc) lebonyolítása érdekében 640.000,- Ft-ot biztosít, mely ĺisszeg
1 1 301 kábítószer-ellenes programok címen biztosított.

Felelős: polgármester
Hatáľidő: 20|7 .június 7.

4. a jőzsefvaľosi általános iskolakban a2OI7118. tanév során a L.E.K.-VÁR 1retezni, Eligazođni, Kom-
munikálni) életvezetési, bűnmege|ozési és drogprevenciós komplex miĺvészeti pľogram lebonyolítása
érdekében a Fiatalokat, Egészséget, Családot Segítő Kcjzhasznú Egyesülettel (székhely: 1091 Bp., Ül-
lői út 1'07. fsn../III, aďőszám: |825432|-I-43) kerĹiljön megbizási szerződés megkötésre, melynek fe-
dęzete 960.000 Ft. összegben a 11301 kábítószer-ellenes progÍamok címen biaosított.

Felelős: polgármester
Hataridő: f0I7 .június 7.

5. a Defü-Diak Áltatános Iskola pedagógusai tészére 2017. évben 2 alkalommal 3 napos tréning megtar-
tása érdekében a Fiatalokat, Egészséget, Családot Segítő Kĺizhasznú Egyesülettel (székhely: 1091 Bp.,
Üľoi ĺt 1'07. fsń'.ÄII, adőszźm 18254321-1-43) keľüljön megbízási szerzoďés megkötésre, melynek
fedezetę 780.000 Ft <isszegben a l1301 kábítószeľ-ellenes programok címen biztosított.

Felelős: polgármester
Hatźnídő: 20|7 .június 7.

6. a Losonci Téri Általanos Iskola pedagógusaí Észére mentálhigiénés előadások keľĹiljenek megszeľve-
zésre 10 alkalomma| a2017lI8. tanévben, melynek fedezete 250.000,- Ft összegben a 1130l kábító-
szer-ellenes programok címen biztosított.

Felelős: polgáľmesteľ
Hataridő: 2017. iúnius 7.



7. felkéri a polgármestert a hatźrozat |-2., 4-5, pontjában elfogadott szerzódés aláńtásáta.

Felelős: polgármester
Hatáľidő: 2017 .június 1 6.

8. hozzájáĺul, hogy a jövőben a keľületi kábítószer-ellenes pľogram keretében megtaľtásra kerülő képzé-
seken a Jőzsefutrosi KábítószerugyiBgyezteto Fóľummal együttmfüödési megállapodást kötött Kábi-
tószeriigyi Egyeztető Fórumok az iires helyek fi'iggvényében delegálhassanak résztvevőt.

Felelős: polgáľmester
Határidő: 20|7 .június 7.

9. felkéri a jegyzót ahatározat 3., 6. pontja szerinti programok lebonyolításához szfüséges intézkedések
megtételéľe.

Felelős: jegyző
Hatáľidő: 20|7 . augusńx 22.

A lakosság széles körét érintő döntések esetén az előterjesztés előkészítőjének javaslata akozzététel mód-
jara: honlapon

A döntés végrehajtásátvégző szervezętiegység: Humánszolgáltatási |Jgyosńá|y Humánkapcsolati Iroda

Budapest, zUl7.június 0l. 
Ďr . tr,,t"^-=- ourł-
Dr. Ferencz Orsolya '^

képviselő
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