
ľozspľvÁnosr
szocĺÁlls sZoLGalľ,łľó És GyEruvrnxĺilÉľr rozľoľľ

Finanszíľozási bevételek 38473 39431 32963 83,6

ľnvÉľnr,nr ossznsnľ 38473 39439 32971 83,6

A 40108 címen belül a kote|ező feladatok költségvetése, a módosított e|őirźnyzatok
arányában, a teljes cím költségvetésének 90,8 %o-a'

Az e|őirányzatok a módosítások során ĺisszességében mindö ssze 2,5 oÁ-a| novekedtek. A
teljesítések ehhez viszonyítva 36.490 E Ft-ban (92 %) rcalízźiođtak, eIoirányzat túllépés
nem tcjrtént.

A feladalok fina4qŁílq'Qą- l.Ę9{9!ąg'ľ.ĺnyÍtó Szer"i tamog g!ľgg 
-

A kötelező feladat engedélyezett|étszáma 10 fő.

3.4.2. onként vállalt feladatok

EFt
Megrrevezés Eredeti

e|őirányzat
Módosított
eloirźlnyzat

Teljesített
e|őirányzat

Teljesítés

(%)

Személyi juttatások Ifg0 301 1 1418 47,7
Munkaadókat teľhelő j árulékok 460 966 460 47,6
Dologi kiadások 0 0 0
E| l átottak pénzbe|i j uttatásai 0 0 0
Egyéb műktidési célú kiadások 0 0 0
Működési kiadások iisszesen 1750 3977 1878 4712

-Beľuházások- 0 n o
FeIújítások 0 0 0
Egyéb fęlhalmozási kiadások 0 0 0
F.elha|m ozási kiadások iisszesen : 0 0 0
KIADASOK OSSZESEN 1750 3977 1878 47rf
Intézmény i mĹik<idési bevételek 0 0 0

Miĺködési célú támogatás
ái|amhánartás on b el ü l ről 0 0 0

Míĺködési bevéte|ek iisszesen 0 0 0

Irányítószeľvi tárnogatásként
folyósított támogatás j ó v áir ása r750 3977 0 0,0

E|őző évi e|őiľány zat maľadv tny
igénybevétele 0 0 0

Finanszíľozási bevéte|ek 1750 3977 0 0'0

TEVETELEK OSSZESEN *----1750
3977 *_- 
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Az cinként vállalt fela'ĺlaÍok:
o Cafetéria (10 főľe)

A feladat elIźĺźsához létszám nincs ľendelve.
A címen belül az ĺjnként vállalt feladatok költségvetése, a módosított e|őirányzatok
arźnyában, a teljes cím koltségvetésének mindcjssze 9,2 %o-a.

Az eLóirényzatok a módosítások során összességébenZZ7 oń-al növekedtek A jelentős ezen
a címen ís az év végi jutalmazáshoz, valamint külön juttatáshoz kapcsoló előirányzat
módosítások indokolják.
A teljesítés az e|ofuányzatol<hoz viszonyítva 56 Yo-ban reaIizáIődoť',, a maradvźny az év
végi kifizetésekhez
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4. H,Łĺ sBeÍrspeľwÚlrÁs És Szocĺ,Iĺls ÉrrpzrrrÉs (JSzszeyK-HSz|

4.1. Házi seeítséenvúitás

Szakmai egységünk a hćzi segítségnyrijtás keľetében, saját otthonukban ĺy(Ąt e|Iátást az
önmaguk e||átásttta csak részben' Vagy mat egyá|talán nem képes idős, beteg, vaąy
fogyatékkal élő emberek számáta. A gondozás a kérelmező onáI|ő életvitelének fenntartáia
érdekében, saját szĹikségleteinek ťrgyelembe vételével történik. F<ĺ tevékenységeink a
ťlzlkai, az egészségügyi, a mentális gondozás, a szociális és egyéb ügyintézés.

2015-ben a gonđoztsi óľák és a látogatási számok az a|ábbiakszerint alakultak:

Házi segítségnyrftjtás noľmatíva
---Hónap -JVIunkanapok-

száma
Látogatási

száłm
'Gondozási-

ĺíra
Igényelt--

normatíva
Januar 21 I 167 | 436,0 55,57

februáľ 20 L 157 L 5T4,5 57,85

máľcius 22 L 279 1 541,0 58,14

ápľilĺs 2T I 223 r 528,5 58,24

május t9 I 058 I 536,0* 55,68

június 22 1 209 r 566,0 54,95

július 23 I 231 I723,5 5? s2

augusztus 20 1 t3s 1 506,0 56,75

szeptembeľ 22 1 492 r 946,0 67,82

oktĺíbeľ 21 l 319 r 724,5 62,81

novembeľ 21 I 385 7 765,0 65,95

december 22 I 155 I443,5 52,50

Osszesen 2s4 14 810 19 230,5

Atlag 21 1234 | 602,5 58,31
* A 20] 5. éviféleves beszámolóbąn tévesen szerepelt. A számcsere kijavításra keľĺ;h.

Ahazi segítségnyújtás esetében a gonđozási órák száma csak az e||átott lakásán eltĺlltött
időt mutatják, vagyis aztaz időt, amit a gondozónó aze|láto|tal ténylegesen eltöltött. A
vásárlásra, és az tigyintézésľe fordított idő, melyet szintén a gondozottra fordítunk' nem
szĺámolódik bele a gondozási óľĺákba. A ktjzlekedési idő csökkentése érdekében a
csopoľtvezetők rigy koordináljĺík a gondozónők fe|adatait, hogy az általuk ellátott
gondozottak a lehető legktizelebb lakjanak egymáshoz. A hiányzások miatt ezt a
célkitiĺzést nem mindig sikeľiilt tartaĺi, így a közlekedési iđő megnőhet egy-egy
helyettesítés alkalmával.
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2015-ben kĺĺzlekedésre, vésźr|ásra, ügyintézésľe, közĺjs gondozásra fordított, illetve
kiizpontban töltött őrźk sz,ámźÍ az a|ábbi táh|ázatban részletesen láthatjuk:

Hó

Közlekedés

(ó,ra)

Vásáľlás

(óľa)

Ugylntézés

(óľa)

Központ

(óra)

Közös gondozás

(ĺí,ra)

Januaľ 461,0 r73,5 119,0 362,5 36,0

febľuáľ 479,5 193,0 I 13,0 432,5 )55

maľcrus 469,0 210,5 t32,0 377,5 35,0

április 437,5 234,5 151,5 349,0 35,0

marus 400 5 ffs.0 178-5 31f_0 \40

Junrus 45r,5 ?5? 5 161,0 369,0 40,5

júIius 463,5 262,5 148,0 3f3,0 38,5

augusztus 388,0 204,0 126,0 237,0 22,0

szeptembeľ 562,5 296,0 I43,5 36r,5 3 1,5

októbeľ 427,0 2TT,O r02,0 284,5 22,0

novembeľ 414,5 2f1,5 133,0 274,5 21,5

december 300,0 175,0 91,5 259,0 4,5

osszesen (óľa) 5254,5 2 660,0 I 599,0 3 942,0 366,0

A gondozottak ,,elosztásźlná|,, a csopoľtvezetők mindig figyelembe veszik, hogy
szakmailag melyik gondozónőnek mi az eľőssége vagy a gyengesége. Ezt <jsszhangba kell
hoznraz;_et|átott-igényeive1-, gondozási-sziikségleteive1. śot-idő-re11átottun1ar'at-pé1dáu1-
nagyon fontos, hogyan vásáľol a gondozónő. A céI, hogy a kéľt aľu legyen minél jobb,
ugyanakkoľ olcsó is. Mivel az idősgonđozásná| fontos abizalom, illetve'az e||túott és a
gondozónő kĺjzött kialakuló kapcsolat minősége, a csopoľ|vezetőknek mindig figyelembe
kell venniijk az egyes gondozónők személyiségét is, hogy az e||źĺtottak a számlfuła
legmegfelelőbb gondo zőnőt kapj rák.

Mivel a VIII. keľületben élő iđősek nagy része segítség és támasz nélkül, egyedül él, a
külvilággal való kapcsolatot számukĺa sok esetben a gondozónők|átogatźlsa jelenti. Ezek
az idős személyek á|ta|źlban meSSZe laknak hozzátartozóik1ól, vagy a hozzźúartozők
valamilyen okbólkifolyólag nem tudnak segítséget nyujtani idős szeľetteiknek. Nem ritkák
azok az esetek sem, amikoľ a gondozásba keľĹilő személyeknek egyáltalán nincsenek
hozzźńartozőik. Az idősek tĺibbsége alď<ástú évek óta nem hagýa el, így a gondozónőkľe
hárul minden olyan felađat, ami biĺosítja, illetve elősegíti a megfelelő életkörülmények
kia|akításźt.

A legnagyobb nehézséget a fekvőbetegek ellátása jelenti, akik egyáltalán nem képesek- ---- ellfińl rnagŃđ, s te-ljesen .d gDnd-ozóńőlffe vannek uňlva- Äi1l@
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felügyelet lenne a leg|obb megoldás, meľt a tĺiľvény źital e|őírt maximális 4 őra sokszor
nem elég. Ilyenkor a gondozónők 2X2 órát vannak a gondozoÍtakaáI, megpróbálva
mindent előre előkészíteni (például élelem)' amire az ellátottnak sziiksége lehet a
következő látogatásig. Az elmúlt évben 4 fő vo|t, akit napi 4 őrábangondozťunk.

Ellátottak

A2015. évet I4I fő ellátottal nyitottuk, és l50 fove|zártuk. Eziđő a|att92 úi felvétel
töľtént, és 83 esetben szüntettünk mee e||źtźst.

Gondozottaink nem szerinti megoszlását tekintve elmondható, hogy a noi gondozottak
száma jóval tobb volt, mint a férfiaké. 2015-ben a női gondozottak széma átlagosan
@aké pędig 3 ? fő, az a!ćhbi€ląfika! JZęI!!1:

Gondozotti láÚszáur és nemek szerinti megoszlás
Időszak 20l5.01.01 - 2015.l2.3l.

32i31iJotre

(Teljes |étszám: a teljes haví |étszźtm az ađott hónapban végleg megszűnők, szĺinetelők és
az iĄ igénybevevők adatait ís tartalmazza.)
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Jövedelmük és életkoruk alapján a gondozottak összetétele nem mutat jelentős váItozást a
tavalvi évhez

Jövede|em szerinti megosz|ás (fő) E||átottak

számának

aIakuIása
Hónap 28.500 Ft alatt 57.000Ft-ig 85.000 Ft-ig 114.000 Ft-ig

114.000 Ft

felett

Januáľ I 11 23 4T 72 148

Febľuáľ 1 11 22 4L 68 143

Március 1 9 23 43 72 148

ÁpľiIis I 7 24 45 68 145

Máius I 5 26 47 67 146

Jrĺnius 0 7 22 44 66 139

Július 0 7 20 45 65 137

Augusztus 0
.7 20 44 73 144

Szeptembeľ 0 8 20 43 t) 146

októbeľ I 8 24 46 76 155

Novembeľ I 9 25 44 79 158

December I 9 24 44 76 154

A legtöbb ellátott a 114.000.- Ft-nál több j<ĺvedelemmel ľendelkezők köZiil kerül ki' míg
legkevesebbenazokvannak, akik 57.000.- Ft alaĺi jövedelemmel rendelkeznek.

Férf,r és női gondozottjaink közĺil a tĺibbség a 80-89 éves korosztáIybő| keriil ki. Női és
ffim-egoszlášát atja:

É|etkoľ szerinti megosz|ás nőknél

[Iónap 19-39 év 40-59 év 60-ó9 év 70-79 év 80-89 év 90 felett Osszesen

Januáľ 0 4 14 30 )t t2 r17

Febľuár 0 4 |Ą 31 5l t2 112

Március 0 J t4 JJ 52 tf 114

Apľilis 0 J l3 3l 53 t3 113

Május 0 4 15 30 54 l2 115

Jrĺnius 0 4 13 27 52 l3 109

Jú|ius 0 4 t4 36 5t l3 108

Augusztus 0 4 r3 31 52 l5 115

Szeptembeľ 0 4 l3 30 53 t6 116

119 -
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November 0 ,7
13 JZ 55 l5 t22

Decemheľ 0 6 t4 31 )J l5 119

É|etkoľ szeľinti megoszlás féľfiakná|

Hó 19-39 év 40-59 év ó0-69 év 70-79 év 80-89 év 90 felett Osszesen

Január 0 6 9 2 l0 4 3l
Februáľ 0 1 I 2 l0 31

Máľcius 0 8 8 a
J t1 4 34

ApľiIis 0 8 9 J 9 J 32

Rłájus 0 8- 3 10 J

-31Június 0 ) 8 3 ll J 30

Jú|ius 0 4 8 J l0 4 29

Augusztus 0 4 6 4 l0 5 29

Szeptembeľ 0 4 6 4 t0 6 30

októbeľ 0 4 8 5 13 6 36

November 0 4 8 5 t2 7 36

Decembeľ 0 4 8 5 t2 6 J)

Speciális szolgúItattisok _fodrtÍsz, pedikűír, gylig1ltorna, gyógymasszlÍzs

A házi segítségnyújtásban ľészesülők szźĺnára lehetőség van speciális szolgáltatások
ény.bevéte1éľejs.-Ezek a-speciális szllgáItatźrsok-a4edikĘ aÍodtász, a45łógyÍoľna-és_a

gyogymasszázs. A Józsefuáľosi onkormźnyzattöbbszöľ módosított 21I2OII. (tV.12.)
' rendelete értelmében a pediktĺrös és a fođtász munkáját aú. e\|túottak térítési díj ellenében I

vehetik igénybe. A gyógýorna és a gyógymasszázs a fenti rendelet a|apján,20|4.O4'0I-to|
téľítésmentesen vehető igénybe.

A speciális szolgáltatásokat végző kollégák munkájának statisztikai ađatait (speciális
szo|gźitatásokat igénybevettek |étszáma; a szo|gá|tatással töltött idő; kĺizlekedés;
központban eltöltött idő stb.) a lenti táb|ázatmutatja részletesen:

Jan. Febľ. Máľc. Apľ. Máj. Jún. Jú|. Aug. Szept. okr. Nov. Dec. Ossz.

Kłiz|ekedés

(óľa)
70,5 99 133 123 114,5 120 112,5 65,5 1)5 79 7ą5 l1ĺ 8'5

Vásáľ|ás

(óľa)
I 5 4,5 a

J 7 ?5 5 J Á'5 6,5 61

Ugyintézés )5 4,5 J ?5 J 2 0,5 0,5 27,5

/?a
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VŻ.

(ĺíra)

Központ

(óľa)
77,5 107 t17 t44,5 r16 l5 8,5 r07 54 79 59,5 99 96 1209

Pedikűr

(óľa)
5 1,5 8l 79 68 78,5 61,5 88,5 68,5 90 60 80,5 45 8s2

Pedikíiľ

(fő)
55 57 67 57 60 50 76 58 76 50 t3 39 718

Gyógytoľna

(fő)
316 3s3 493 5tt 354 Á <,7 256 128 82 r25 143 109 3193

Gytígytoľna
118,5 129,5 160 r33 t39,s 158 133 54,5 74 80,5 89,5 67,5 1337,5

(ora)

Masszázs

(fő)
198 294 )zJ 261 2t7 189 242 t52 194 188 235 201 2694

Masszázs

(óľa)
141,5 178 190,5 748,5 t63 t64 159,5 t02 130,5 155 128 108 1768,5

Fodrász

(fő)
3l 46 r01 79 77 90 96 68 85 t0l t) 849

Fodľász

(óra)
28 64 t07 '17,5 85 92,5 98 78 98,5 1t'l 90 935,5

A felsorolt tevékenységeket végző kollégák ktizül szükség esetén többen is részt vesznek a
gondozói munkában, így a tźh|ázatba bekerült a vásárlással' ügyintézéssel, és közĺjs
sondozással töltött órák száma is.

A pedíl<ĺíĺ-ésfodŕáśz szolpá1Ĺmásokađ2o15-b-en öśszesen 80531o=Ftós-sze*g_tiTéÍítláŚidí1-
keriiltbefi zetésre,melyaza|źhbitáb|á7atokbaĺrészIetezvelátható:

Szolgáltatásokból befolyt térítési díjak

Fodľász Pedikűľ

Januáľ 15.690.- Ft 21.545.-Ft

Febľuáľ 33.170.- Ft 31.710.- Ft

Március 46.f95.-Ft 28.740.-Ft

Apľilis 27.875.- Ft f0.200.-Ft

Május 50.060.- Ft 33.075.- Ft

Június 61.335.- Fr 23.040.- Fr

Jrilĺus 45.950.- Ft 39.890.- Fr

^^ )6
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Augusztus 21.025.-Ft 25.145.-Ft

Szeptembeľ 25.885.- Fr 39.375.-Ft

októIrel. 42.260.-F. f4.745.-Ft

November 59.050.-Ft 40.750.- Ft

December 29.455.-Ft 19.454.-Ft

Osszesen 458.050.- Fr 347.760.-Bt

Térítési díjak

Az ellátást igénylő a szolgá|tatő intézmény á|ta| nyújtott e||źúásért, térítési díjat köteles
ťlzętni. A házi segítségnyújtáséľt fizetendő térítési díj a jc]vedelem alapján megállapított
személyi térítési díj és az el]átottal töltött gondozási idó szoruata.
A személyi térítési díjat az igénybe vevő a tárgyhőt követő hó utolsó munkanapjáig köteles
az intézmény źt|ta| kij elĺi lt kol l é gának, gondo zónőnek s zámla ellenéb en me gfizetni.

A Józsefuárosi onkormányzat Képviselő testület többször módosított 2Il2011.(N.12.)
rendelete értelmében az intézményvezetőnek évente egy alkalommal lehetősége van a
térítési díjak mérséklésére vagy elengedésére. En. a|ehetőséget
á||apotamiatt, 5 fő vette igénybe, a gondozás esetében:

o 50oÁ mérséklésľejogosult: 1 fő
o I00%o elengedésrejogosult:4 fő

rossz anyagi-, és egészségi

A mérséklésre jogosultak, kérelmiikben 3 esetben kéľték az étkeztętés téľítési díjanak
mérséklését, v agy elengedését is.

Qondozottjaink többsége egy€dulśl,_Ięndszeres_-éĺr.yagrlámps'atéĹrlęm'lępnékJzéľt a
számltk kifizetése, a győgyszerek kiváltása utĺín a gondozási térítési díj kifizetése néha
gondot okoz.2015-ben eđdig a gondozási térítési díj hátralék cisszesen 69.łzIl-Ft, mely 11
fĺĺ gondozottat érint. A 11 ťőből 6 fő e|ha|źtlozott,1 fő pedig otthonba ment. A hátralékok
hónapos eloszlását mutatja a lenti tźh|ázat:

Gondozási hátľalék kimutatás

8.585.- Ft

s.925.-Ft

4.615.-Ft

3.805.- Ft

I0.lfj.-Ft

ř/
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Augusztus 0.- Ft

Szeptembeľ 13.836.- Ft

oktĺibeľ 0.- Ft

Novembeľ 0.- Ft

Decembeľ 19.730.-Ft

Osszesen 69.821.- Fr

2015.ben 11.156.168.-Ft <isszegű téľítési díj került befizetésre. A téľítési díj bevételek
részletes megoszlását a k<jvetkezo ttlblázat mutatja:

Gondozási téľítési díj bevétel

Január 784.680.- Ft

Február 849.114.-Ft

Március 845.384.- Ft

Apľilis 854.276.- Ft

Május 845.717 .- Ft

Június 937.101.- Ft

Jlilius 990.293.-Ft

Augusztus 889.102.- Ft

Szeptember 1.132.098.- Ft

0kÍóbeľ 1-036.841Jr-

November r.071.64r.- Ft

December 919.921,.-Ft

Osszesen 11.156.168.- Fr

Személyszállítás -,, idősbarát péntek,'

A keľĹiletben élő időseket segíti a szakmai egység által működtetett szemé|yszá|lítás. A
szo|gtitatás elődjeként a Dr. Kocsis Máté és Dénes Maľgit á|tal megtllmodott ,,idősbarát
péntek'' szo|gá|, me|y azért jött létre, hogy biztosítsa a szá||ítást azoknak a VIII. keľĹileti
idoseknek, akik egyénileg nem tudják megoldani, hogy az orvosi szakľendelésekľe
eljussanak. A 2010. szeptember elejétől működő program végül olyan nagy érdeklődést
váltott ki, hogy a kezdeti, péntekekľe korlátozott szá|Iitźsi idő további napokkal is bővĹilt
az évek során. Ennek keretein belul az egység héttrtől péntekig váI|alja, hogy szállítást
biĺosít a szakĺendelésekľe eliutni kívánó kerületi időseknek.
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A szakmai egységet felkereső idősek kimagasló többsége a Jőzsefvátosi Szent Kozma
Egészségügyi Központ (1084 Budapest, Auróra utca 22-28.) renđelőjébe szeretne eljutni.
Szintén sok szállítás történik a Korányi utcai, vagy az orczy úti rendelĺíbe. Az idősek
korházi kivizsgálásokľa tcĺrténő eljutóshoz is gyakľan kóľnelĺ tőlünk scgítségeĹ:
leggyakoribb úti cél ilyen esetekben a Péterfy Sánđor Utcai Kórhźz, vagy a Baleseti
KözponĹ Mivel a segítséget kérők legnagyobb része egészségügyi á||apota ńiatt szeretné
igénybe venni a szo|gá|tatást, nem csak a szakľendelésekre való eljutásban, hanem a
hazaszáIIításban is igyekszĹink az idősek rendelkezéséľe állni.
Az érdeklodők telefonon keresztül jelezhetik igénytiket a szá||ítás iránt. A rövid
adatfelvéte|, és az időpont egyeztetés után minden esetben telefonon keľeszttil adunk
visszaje|zést az időpont véglegesítéséről.

A szállítások vállalés{t' kqoľdiná|ćnźú az-i.dosek-ęgygri kívánságéi-Ĺ ťlgyelęn'rbe-yévę
tesszfü. A program sikerességét mutatja, hogy 2013-ban ĺjsszesen 64, Z}t[-ben 223
szállításunk volt' 20l5-ben pedig 518 alkalommal jutattuk eI az időseket a kívánt
intézményekbe.
Ahogyan az adatokbo||áthatő, a szo|gtĺ|tatás igénybevétele 2}I4-tőtfolyamatosan növekvő
tendenciát mutat, 2015. évľe egyre ismertebbé váIt az idősek kĺizött ez a|ehętóség, van
olyan ellátott, aki havonta több alkalommal veszi igénybe a szo|gá|tatást, mivel egyénileg
nem tudja megoldani, hogy az orvosi szakĺendelésekĺe eljusson.

A száIlitások havi lebontásban, a kĺivetkező táb|ázatban láthatóak:

*Az alacsony szállítási szám oka a gépkocsivezető augusztusban kivett 2 hetes szabadsága, és a Nappali
EllátáS káptalanfiiľedi nyaralásán való ľészvétele, ahol az üdülésen résztvevő időšek szti|ítźtsáről
gondoskodott.

I. il. III. IV. v. vr. VII. VIII. IX. x. xr. XII. Ossz.

41 46 7t 41 43 47 43 38 52 63 49 19 518

A hĺÍzi segítségnyújtós 2015. éves adatai összefoglalva: 
I

- A gondozottak számatárgyév 01.01-én: I41ť('

- A gondozottak számatárgyév 72.3|-én:150 ftj

- Tárgyév folyamán ellátásba keru|t:92 fo

- Tárgyév folyamán ellátásból kikeľült: 83 fő

- Lźúogatźsok szźma: 14810

- Gondozási órák szźtma 19230'5

- Téľítési díj bevétel: 1 1 .156.168.-Ft

- Térítési díj hátra|ék: 69.821.-Ft
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4.2. Szociális étkeztetés

Szakmai egységünk a szociális étkeztetés keretében napi egyszeri meleg ételt biztosít azon
ľászorulók (életkoľuk, betegségfü és szociális helyzetük miatt) szěĺmáta, akik önmaguk
tészéte taľtósan vagy átmenetileg nem tudják ezt megtenni.
Az el|átás igénybe vétele önkéntes, az ę||átás az igény|ő vagy törvényes képviselője
íľásbeli, vagy szóbeli kéľelmére történik. Az e||átás irĺínti kéľelmet az ellátást igénybe
vevő, j ĺivedelemigazo|ásáv al szakmai egység telephelyén nyujtj a be.
Az ę|Iátottak ľészére az éIelmet 2015.01.01-2015.10.31-ig a Sodexo Magyaľorsztą Kft.
biztosította. Az igénybevevők egészségi állapotuktól fiiggően nem csak normál, hanem
kímélő vźitozatot is kérhettek. Ebben az esetben orvosi igazolrźs bemutatása volt
szfüséges. Az étel kiosztása töľténhetett hźĺzhozszá|lítással, a klubokban helyben
fogyasztással és elvitellel.

Az önkormźlnyzatnak naponta egy adag étel 856.-Ft-ba kertilt. A
étkezést igénybevevők ľészére hźuhoz száIlított ebéđ kĺiltségeinek
októberi g az a|źlbbi táblź.zat mutad a:

szakmai egységnél
alakulását januártó|

Hónap

Bľuttó havi

kiiltség

(HSz)

Adagszám

(Hétfő.Péntek)

(Hsz)

Adagszám

(Szombat.Vasáľnap)

(HSz)

Adagszám

łisszesen

(HSz)

Januáľ 15.385.744.-Ft 12 4r3 5 561 17 974

Február 14.016.r44.-Ft rr 936 4 438 16 374

Március T4.9r2.376.-Ft I2 596 4 82s 17 421

Apľilis 13.862.920.-Ft II 637 4 5s8 t6 195

Május 13.828.680.-Ft t0 2s4 s 901 t6 155

Június 13.25r.736.-Ft 11 599 3 782 15 381

Július 13.641.216.-Ft rf 065 3 871 15 936

Augusztus 13.455.464.-Ft 10 407 5 312 15 719

Szeptembeľ 13.027.464.-Ft 11 403 3 816 l5 2r9

oktĺíber 13.321.072.-Ft 10 8s4 4 708 ts s62

Osszesen: 138.702.816.-Fr 115 164 46 72 161 936

2015. november 1. napjátő| a szociális étkeztetést Budapest Fővaľos VIII. kerület
Józsefuaľos onkoľmĺányzataíj szo|gá|tatőva|, a PENSIO Minóségi Kozétkęztetés Kft.-vel
kötött szer zó dés tita| bizto sítja.
Az igénybevevők egészségi állapofuktól fiiggően szintén igényelhetnek epés/gyomĺos, és
cukros vá|tozatot is, erľől szóló orvosi igazolásuk a|apján. Az éte| kiosztása továbbra is
hźnhozszá|lítássa|;a klubokbanłelybenfogyasztássa1és_elvit€l1€Höľténik.-
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Egy adag normál étel kerekített bruttó źra I.LO .-Ft, míg
e gys é gnél étkezé st i g énybevev ők r ész& e hź.z:ho z szál|ított
uto I s ó két hónapb an az a|ábbi táb|ázat mutatj a :

a diétásé 1.435.-Ft. A szakmai
ebécl kciltségeinek alakl|ását az

Bruttĺí havi

ktiltség

(HSz)

Adagszám

(Hétfő-Péntek)

(HSz)

Adagszám

(Szombat-

Vasárnap)

(HSz)

Adagszám

łisszesen

(HSz)

16.636.929.-Ft

rr.776.763.-Ft

28.413.692.-Bt

Elldtottak

A 2015-ös évet 616 fovel nyitottuk, és 5I2 főve| zártuk.
és 356 esetben szüntettünk meg ellátást. Az étkęztetést
évhęz képest nincs változás. Az életkoľuk, és egészségi
szociálisan rászorulók száma a legmagasabb :

Eziđő alatt252 új felvétel töľtént,
igénylők összetételében a tava|yi
állapofuk miatt igénylők mellett a

Szociális étkezésben ľészesĺilők megoszlása jövedelem szeľint (fő) Ellátottak

számźnak

alakuIása

íŕe|ips hqrri
Hónap

28.500 Fr

alatt
57 000Ft-ig 85 000 Ft-ig ll4 000 Ft-ig

t 14 000 Fr

feleft
{łÝrJýD!4'!

Iétszám*)

Januáľ 325 r52 72 49 55 6s3

Febľuár 328 149 72 53 51 653

Máľcius 326 149 75 51 55 656

ApriIĺs 309 145 76 52 52 634

Május 312 r44 78 53 52 639

Június 287 147 74 47 52 607

Július 286 r48 76 49 52 611

Augusztus 286 r49 77 47 55 614

Szeptembeľ 285 150 77 48 50 ó10

oktĺibeľ __213_ 1ą{ 70 46 44 tÁR
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November 27r 134 74 43 43 503

December 254 t25 69 41 39 528

ta teljes havi létszám ąz adotÍ, hónapban végleg megszűnők, szünetelők és új igénybęvevők adatait
tartalmazza

Az étlreztetést igénybe vevők nem-, és kor szerinti ása a következőké alakult:
Etkeztetést igénybe vevők száma (fő)

I. il. III. rv. v. vr. vII. vIIr. IX. x. xr. XII.

Férfi 30s 315 316 299 302 290 293 292 294 274 273 f59

J'.{ő 348 338 340 -335 337- 4rq- -318 122 116 294 292- 269-

Ossz. 653 6s3 656 634 639 607 611 614 610 568 5r5 528

E|etkor szeľintÍ megoszlás nőknél

Hó 19-39 év
40-59

év

60-69

év

70-79

év

80-89

év
90 felett Osszesen

Januáľ 3t r37 80 4I )t I6 348

Februáľ 36 137 79 4I 30 15 338

Máľcius 36 138 79 42 30 15 340

Aprilis 3l 135 77 43 27 I6 33s

Máius 3t 134 79 44 27 t6 337

Június 29 126 77 44 25 T6 317

Július 27 r2s 81 44 25 16 318

Augusztus 27 r27 81 45 26 I6 322

Szeptembeľ 28 125 80 4I 26 I6 316

október 26 I16 75 )t 26 I4 294

Novembeľ 26 I17 73 36 27 13 292

Decembeľ 2t 108 70 1a
JJ 24 13 269

,jr
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Eletkoľ szerinti megoszlás féľfiaknál

Hó 19-39 év
40-59

év

60-69

év

70-79

év

80-89

év
90 felett osszesen

Január 45 151 74 I7 11 7 305

Februáľ 47 r54 79 T6 t2 7 315

Március 47 151 82 15 1,4 7 316

Aprilis 42 r40 81 16 13 7 299

Május 43 138 84 t8 I2 302

Június Ą0- 19p. _86 __,la 11 --190
Július 41 r29 88 I7 11 293

Augusztus 40 127 92 15 11 7 292

Szeptembeľ 40 t27 95 15 11 6 294

október 38 118 92 t2 9 5 274

Novembeľ 38 r20 91 l2 7 5 273

Decembeľ 34 IT7 85 12 4 259

Térítési díjak

A Józsefi'árosi onkormányzat Képviselő testĹiletének ttibbször módosított
2Il20I1.(N.12.) rendelete a|apján az étkezésért az e||átott térítési díj fizetésére kötelezett,
melyeLminden-ľrónap_5-_napjáig-havonta előrą- a _Józsefvźnĺxi_Szociális Szolgáltató és-
Gyermekjóléti K<izpont źL|tal kiállított szźlm|a ellenében köteles megfizetni az egység
telephelyén, az ę|Iźńott mozgáskorlátozottsága esetén pedig annak lalłcímén. Ennek
éĺtelmében a jarőképes ellátottaknak a szakmai egység pénńarábarl van lehetőségük a
befizetésre. A mozgásképtelen ellátottak esetében a hazi segítségnýjtásban do1gozó
gondozónők juttatják e| a szám|ét az e||átotta|<hoz, s szedik be a téritési díjákat.
Amennyibęn aZ ellátott fizetési kötelezettségét elmulasńja, étkezését szüneteltetjük, a
térítési díj rendezéséig. Az intézmény szo|gáItatásait igénybe vevő részérę a ťlzętenđő
téľítési díj összegét az intézményvezető konkľét összegben á||apitja meg, és arróI az
ellátást igénylőt az ellźtás igénybevételét megel ozóeĺ írásban tájékoztatja. A személyi
térítési díj nem ha|adhatja meg az intézményi térítési díj ö sszegét.

A térítési díj az igénybevevő jĺivedelme a|apján számolódik ki. 2015.01.01-2015.10.3l-ig
az ellźltottak csak alapdíjat fizettek. 20l5.|1.01-től helyben fogyasztás esetén a|apdíji,
elvitel esetén a|apđfiat és csomagolási díjat, kiszállítás esetén pedig a|apdíjat,..o-ugoiá.i
és kiszállítási díjat is fizetnek.
A szakmai egység belső szabályzata a|apjarl lehetőség van kedvezmények igénybevételére,

___-- __-Ínely a|apjał+aĄgénybevevőĺnentesülhet-acsomagolásĹés/:łagyszałłitási{íialół'
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A Józsefuaľosi onkoľmźnyzat Képviselő testiilęt többszĺjľ módosított f1l2011. (N.12.)
rendelete ételmében az intézményvezetőnek évente egy alkalommal lehetősége van a
térítési díjak méľsékléséľe vagy elengedésére. En. aIehetőséget ľossz anyagi-, és egészségi
állapota miatt, 8 fo vette igénybe:

o 50%o méľséklésrejogosult: 1 fo
C I00%o elengedésrejogosult:7 fő

Az ebédből befolyó térítési díjak összege 2015-ben 25.464.449.-Ft volt, az a|źlbbiak
szeľint:

Etkezési téľítési díj bevéte|

Januáľ 2.390.355.- Ft

E.phľrráľ ? ĺ1ÁR05 F'Í

Máľcius 2.170.705.- Ft

Aprilis 2.492.185.-Ft

Május 1.797.645.-Ft

Jrĺnius 2.205.180.- Ft

Július 2.232.370.-Ft

Augusztus 2.019.555.- Ft

Szeptembeľ t.993.784.-Ft

októbeľ 1.985.175.- Fr

Novembeľ 2.04r.320.-Fl

December 2.019.370.-Ft

(rsszesen 25;:464:449:TT

Az étkezési térítési díi hatra|ék 245.00I.-Ft volt' melynek havi eloszlását a következő
táblá.zat mutatja:

ĺ hátľalék kĺmutatás

Januáľ 22.880.-Ft

2.180.- Ft

t
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Augusztus

Szeptembeľ 9.645.-Ft

októbeľ 3.815.- Fr

Novembeľ 44.140.- Ft

December 113.351.- Fr

Osszesen 245.001.- Fr

2015-ben a hátralékos 70 fő ellátott kĺizĹil 4 fő e|ha|á|ozott,7 fő pedig ismeretlen címľe
kĺjltĺizött. A fennmaradó tartozźst felhalmozó e||átottakat levélben éľtesítettük

+zásukłól-AzebédJérítési-díjhátralék<isszege_az_dgręÍłzetésnek.kĺjszĺinhetően'aZ.-,'.----
e|i|zo évekhez képest jelentősen csĺjkkent.

Normatíva

A szociális étkeztetés normatíváj a az a|ábbiak szerint alakult a munkanapok, és az adagok
számának fi gyel embe vételével :

Kĺszállítot t étkeztetés munkan apokon

Hó Munkanapok száma Adag Noľmatíva

Januáľ 2I 12 413 591,10

Febľuár 20 1r 936 596,80

Máľcius 22 12 596 572,55

Apľilis 21 rt 637 554,14

Máius t9 r0 2s4 539.68

Június 22 lt see 527,23

Július ĄĄz5 12 065 524,57

Augusztus 20 r0 407 520,35

Szeptembeľ 22 II 403 518,32

októbeľ 21 10 854 516,86

Novembeľ fl 10 481 499,10

December 22 7 4s5 338,86

Osszesen 254 133 100

Atlag 21 11 092 524,02

a ps'
qł

/Í

7



ĺozsrľvÁnosr
szocĺÁus szoĺ,cÁlľłľó És GypnunxĺolÉľr rozľoľľ

SzociáIis étkeztetés a datainak összesítése :

- 2015.01 ,0I. az ellátottak száma..616 ft'

- f0I5.12.3I. az ellátottak száma: 5l2 fő

- Tárgyév folyamán ellátásba került: 252 fő

- Tárgyév folyamán ellátásból kikerült: 356 fő

- Térítési díj bevétel: 25,464.449.-Ft

- Térítési díj hátľalék: 245.001.-Ft

- SzeméIy-ijeltétęIelĺ-

A szakmai egység szervezési, kooľdinációs, és ellenőrzési feladatait 3 fo csoportvezető
|átja e|. A házi segítségnyújtásban jelenleg 21 gondozóno, két csoportban dolgozik.
Kĺiziilük 3 fő képesítés nélkül. Az e||átottak komfortérzetének javításźtban. fizikai-, és
egészségi állapotának szinten tartásában 2 fo győgy masszőr, 2 fo győg7Ąomász, T fő
pedikűľös és 1 fő fodrász segédkezik.

A gondozók munkájuk során nagy ťtzikai és mentális igénybevételnek vannak kitéve nap,
mint nap. Ezt a terhelését tükľözi, hogy az elmúlt években kiugróan sok volt a
betegállományban eltĺĺltĺitt napok száma. 20l4-ben összesen 918 napot voltak
betegállomttnybaĺ a kollégfü, 2015-ben pedig 550 napot. A254 munkanap alatt. ęz minden
nap tń|agosan 2 (2,2) fo betegállomtnyban lévő embeľt jelent. Ugyanezen ido a|att,
naponta atlagosan 4 (3']) fo volt szabadságon. A két értéket összeadva láthatjuk, hogy az
elmúlt évben naponta 6hianyző fővel műkĺjdĺitt a szahnai egység. A betegállományľa, és a
szabadságokľa vonatkoző adatokat ľészletesen a k<ivetkező táb|ázat mutatja:

Betes Szabadsáp
Hó

Fő Napok szdma 
,

Fő Napok száma

Januáľ 21 115 26 36

Febľuáľ 6 5t T6 64

Március 8 92 2I 38

Apľilis ) .ĄJZ JZ 60

Május 5 28 2.5 '70

Jrinius I l0 26 86

Július I 5 .ĄJZ 160

Augusztus a
J

Ą.JJ 36 rt7

Szeptembeľ ĄJ t5 20 5t

-október q Á'A lo 5R
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Novembeľ 8 55 I7 )z
December 7 64 29 160

Osszesen 550 932

A nehézségek ellenére a gondozók minden esetben igyekeztek szakszeriien ellttni az
időseket. Munkájukat azonban gyakľan nem tisztelik' munkakönik miatt lenézik őket. A
szociális szférábandolgozók, és az e||átottak közcjtt is akadnak olyanok, akik sajnos inkább
''bejárónőként'' tekintenek a segítőkľe. Így sok esetben ahozzźrtk fordulók csak lakásuk
t{ą!qlĺtásábą4-szęr91nénę.tJęgl!rygetkapni,gondozásE łqet.
A megterhelő feladatokon tul egyre nagyobb nehézséget jelentenek a területen
élőskĺ'dők (pl. polosk a, tetu, csótány, bolha).

megjelenő

Aházi segítségnyújttshoz és szociális étkeztetéshez szorosan kapcsolódó adminisztrációs
feladatokat 1 fiő gonđozásért felelős adminiszttátor, és 1 fr étkeńetésért felelős
adminisztľátor |atja el. A szakmai egységben egyéb felmerülő adminisztrációs
tevékenys é geket 2 fij áIta|áno s admini s ztr átor v é gzí,

Szakmai gyakoľlat
A Raoul Wallenberg Szakközépiskola és Szakisko|a 12 fo, szakmai gyakor|atáttöltő fiatalt
küldött hozzáĺtk, akik 2015.06.|6. és 2015.07.13. között felváltva do|goztak a Nappali
Ellátás, az Időskoruak Átmenti otthona, és a Házi segítségnyújtás és Sňciális étkeztetés
szakmai egységeinél'
A szakiskolából szeptembertől 3 hónapig hetente kétszer újabb 28 fő étkezett gyakorlatľa.
Ebből Il fő a Házi segítségnyujtás és Szociális étkeztetés szakmai egys-.egében 

'_I7 
fő pedig

három szakmai egységben (HSZ, NE és lÁo; ĺelvaltva ttjltötte gypJía.Eäňi:'.-'}.'v7/,'.' ÍJ.::i t'^'.|. I f,:'] j,'. \:'
ĺ.ť'|:..'' \:,j és c .'j,',..:.'.

.,,.i,i, oÜ'." . "ło^*ł.'.
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4.3. Számszaki beszámoló sziiveges éľtéke|ése

4010 4 cím IJázi Segítsé gnyúj tás

4.3.1. Kiitelezően ellátandó feladatok

Ft

Megnevezés
Eredeti

eloiránvzat
Módosított
e|oiránvzat

Teljesített
e|őjránvza|

Teljesítés
(%\

Szernélyi juttatások 48084 5s605 55605 100,0

Munkaadókat terhelő j áľulékok 14s43 16575 t6575 100,0

Dologikiadások 165817 172950 r72733 99,9

Ellátottak pénzbeli juttatásai 0 0 0

Egyéb mrĺködési célú kiadások 0 f4042 f4042 100,0

Műktidési kiadások összesen 2f8444 269172 268955 99,9

Beruházások 1016 r016 746 ą. Al5r1

Fe|újítások 0 0 0

Egyéb fe|halmozási ki adások 0 0 0

Felhalmozási kiadások iisszesen : 1016 1016 746 73,4

IflADASOK OSSZESEN ffg460 270188 26970Í 99,8

Intéznényi működési bevételek 39971 4050 1 41370 10f,1

Működési célú támogatás
á1|amhánartás o n be l ü lről 0 f404f 24042 100,0

Működésĺ bevéte|ek iisszesen 39971 64s43 6s412 101,3

Ir ány itő szerv i tám o gatás ként
fo lyósított támogatás j óv áír ása

189489 f05645 24f693 118,0

E|őzó év i e|őir ány zat nar adv ttny
igénybevétele

0 0 0

Finanszíľozási bevételek 189489 f05645 242693 118,0

BEVETELEK OSSZESEN 229460 270188 30810s 1r4,0

A 40104 címen belül a kĺjtelező feladatok költségvetése, a módosított előiźnyzatok
artnyában, a teljes cím költségvetésének 73,4 %o-a.

Az eloirźnyzatok a módosítások soľán összességében mindössze |7,7 oÁ.al nottek. A
telj e sítés ek ehhez vi szonyítva 9 9'8 rca|izál ódtak.

A feladatok ťlnanszírozása vegyesen, intézményi működési bevételből (térítési díj bevétel)
és irányító szervi támogatásbólvalósult meg.

A kötelező feladat engedé|yezett|étszźtma 30 fő.

-68'
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4.3.2. onként vállalt feladatok

EFt
Megnevezés Eľedeti

e|őirányzat
Módosított
e|őirál.ryzat

Teljesített
e|oirźtnvzat

TeIjesítés
(%\

Szemé|yi juttatások 1192f 13934 8616 61,8
Munkaadókat terhelő i áľul ékok 3589 4413 2914 66,0
Dologi kiadások 64893 ss986 55942 99,9
Ellátottak pénzbeli j uttatásai 0 0 0
Egyéb működési célú kiadások 0 23319 23319 100,0
Míĺködési kiadások iisszesen 80404 976s2 90791 93,0
Beruházások 0 0 0
Felújítások 0 0 0
Egyéb felhalmozási kiadások 0 0 0
Felhalmozásĺ kiadások iisszesen : 0 0 0
KIADASOK OSSZESEN 80404 97652 90791 93,0
Intézményi működési bevételek 13729 rt26s 7398 65,7

Működési célú támogatás
á||alnhtztartáson be l ü Irő l 0 24856 f48s6 100,0

Mĺĺ ködési bevételek összesen 13729 36121 322s4 89,3

Ir źrry ítőszervi támogatásként
folyósított támogatás j óváírása 66675 6153 I 88088 743,2

E|őző évi e|őirány zat maradv ány
igénybevétele 0 0 0

Finanszíľozási bevéte|ek 6667s 61s3t 88088 143,f

BEVETELEK OSSZESEN 80404 976s2 120342 123,2

Az önként vźt||a\tfeladatok: 
I

o Hétvégi szociális étkeztetés
o Fodrász szo|gá|tatás
o Pedikűr szo|gá|tatás
. Gyógľtorna szolgáltatás
o Gyógymasszőľi szo|gáItatás
o Cafetéria (33 főre)

Az önként vállalt feladat engedélyezett|étszáma 5 fő.

A címen belnl az ĺinként vállalt feladatok költségvetése, a móđosított e|őirányzatok
arányában, a teljes cím költségvetésének 26,6 %o-a.
Az előirányzatok a módosítások során ĺlsszességében mind<j ssze 2I,4 %o-a| novekedtek. A
teljesítések ebhez viszonyítva 93 %o-banrea|izźůődtak az e|őirźnyzatokatnem lépték tul..
A feladatok ťrnanszíľozźsa vegyesen, működési bevételből (26,8 yo), és iranyító szervi

n
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5. N,ąppeĺl EĺĺÁrÁs (JSzSzcvK-NE|
A nappali ellátást biĺosító intézmény az e||źúást igénybe vevők részére szociális,
egészségi, mentális állapofuknak megfelelő napi életritmust biztosító szolgtitatást nyújt, a
helyi igényeknek megfelelő kĺizĺisségi programokat szeÍvez, valamint helyet bińosít a
kĺizösségi szervezésu programoknak, csopottoknak. Biztosítja, hogy a szo|gá|tatźs nyitott
foľmában, az el|átotti kör és a lakosság á|ta| egyańnt elérhető módon működjön.
Igény esetén szociális étkeztetést is biĺosítunk, az ebéđet 20|5. októbeľ 3l-ig a Sodexo
MagyaľorszźĺgKft. száL|itotta,2015. novembeľ 1-től a Pensio Kft. szállítja a klubokba. Az
étel elfogyasztható helyben, vagy elvitellel. orvosi igazolás a|apján diétás étkęzést (cukľos,
epe- és gyomorkímélő) is tudunk biztosítani.

5.ĺ.. Időskoľrĺak nappali e|látása

Az időskorúak nappali ellátásában nagy f,lgyelmet fordítunk mindazokľa, akiknél
hiányoznak a táľsadalmi támogató ľendszerek, fóképpen a család, rokonság.
Munkánk sorĺĺn igyekszünk pótolni ahiányző csaláđi gondoskodást.
Célunk, hogy az elmagányosodott, egyedtilálló idős emberek helyzetiikből adódóan ne
keľüljenek hátrányos helyzetbe, idos koruk ellenére noľmál, kiegyensúlyozott
életkĺiľülmények közĺjtt élhessenek. A szo|gá|tatás biztosításával javulhat az egyén
életminosége, a közĺisséghezva|ő tartozás éľzése által megelőzhető azizo|áciő.

Az időskorúak klubjainak igénybe vétele a kerületi idősek számára téľítésmentes Budapest
Főváľos VIII. kerület Józsefuĺĺrosi onkoľmányzat Képviselő-testületének többször
módosított 2ll20l1 (N.12.) rendelete a|apjan. Ez nagybaĺ hozzájáru| ahhoz, hogy
időseink anyagi helyzetiikĺe való tekintet nélktil látogathatjak az idősek klubjait és vehetik
igénybe szol gáltatásainkat.

T-elephď
o Ciklrímen ldőskoľúak Klubja (1081 Budapest, II. Janos Pá]' pápatér |7.)
. Napráforgó Időskoľúak Klubja (1089 Budapest, Delej u.34.) 

.

. Őszikék Időskoruak Klubja (1082 Budapesi, Baross u. 109.)
o Reménysugáľ Időskoruak Klubja (1084 Budapest, Mátyás tér 4.)
o Víg-otthon Időskoruak Klubja (1081 Budapest, Víg u.l8.)

Az idősklubok 8.00 _ 16.00 &źigtartanak nyitva.

Äz engedé|y ezetl f ér őhely szám klubonként 6 0 fő.

łł
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Az ellátási és étkezési napok számának alakulása az időskoľűak klubjaiban
(noľmatíva adatok)

201s.01.0 1 - 2015.12.31.

Hĺínap Cik|ámen Napľafoľgó oszikék Reménysugár Víg-
Otthon Osszesen

I.*
látoeatás 892 IilO 1 260 961 | 211 5 434
étkezés 696 5s6 363 356 609 2 s80

il.* látogatás 942 I 055 1 200 919 I 164 5 280
étkezés 660 519 55 I 364 570 2 4s0

III.
látogatás I 010 I 100 | 320 983 | 293 5 706
étkęzés 664 574 428 393 631 2 690

IV. * látosatás 86s 1 043 | 260 929 | 217 5 314
étkezés 6t6 492 416 346 581 2 451

v.* lfioÉatáŚ- 661-- --941- 140- ) 73Ą - 4751
étkezés 43s 372 342 418 556 2 t23

VI. * lźttogatás 87s I 082 I 315 949 I 265 5 48ó
étkezés 566 465 329 5il 649 2 520

VII. látogatás 920 1 037 1 377 977 I 217 5 s28
étkezés 602 488 342 472 693 2 597

VIII. látosatás 764 904 1 194 8s2 I 083 4 797
étkezés 486 414 308 318 614 2 140

Ix. látosatás 939 1 040 | 276 | 025 | 203 5 483
étkezés 560 524 351 405 649 2 489

x. |átogatás 94s 996 I 257 l 030 I 183 5 411
étkezés 536 460 361 385 673 2 415

XI. látosatás I 003 r 001 I 239 | 026 l 182 5 451
étkęzés 531 459 357 380 628 2355

XII. látogatás 933 960 1 298 l 071 1 187 5 449
étkezés 548 471 384 474 JIT 2 448

Osszesen
|átogatás r0 749 12,269 l5 136 tt s97 t4 339 64 090
étkezés 6 900 5 794 4 318 4 822 7 424 29 2s8

(*A táblĺźzat eltérést mutat ą 20I5, éviféléves beszámolóhoz kĺźpest. Indok: A jeĺenlegi adatok a 20I6.01,I9-i
, NRSzH-Tevadmin ądatokat tarĺalmązzą' Az iitközések kesőbĘ jelentek meg, mint ahog,,an a hqvi adątokat

zárjuk. Afenti táblózat a javított szómokat tartalmazza.)

Kihasználtság aránya havonta:

Janutr; 5434:21 nap : 258,7 6:5 : 51,7 5 : 86,2 %o

Februaľ: 5280:20 nap: 264,00:5:52,80:88,0 %
Marcius:
Április:
Május:
Június:
Július:

5706:22 nap : 259,36:5 : 51,87 : 86,4 %o

5314:2I nap : 253,00:5: 50,60 :84,3 o/o

475I:19 nap:250,00:5 :50,00 :83,3 %o

5486:22 nap : 249,36:5 : 49,87 : 83,1 Yo
5528:23 nap : 240,34:5 : 48,06: 80,I %o

Augusztus 4797:20 nap : 239,85:5 : 47,97 :79,9 %o

Szeptember 5483:22 nap:249,22:5 : 49,84 : 83,0 %o

októbeľ 5411:2|nap : 257,66:5: 51,53 : 85,8 %o

November 545I:2I nap: 259,57:5:51,91 :86,5 %o

---Đecember 
_ - 5 4 49 :22' ĺap :24? ś8.{.:49 H2fs/t-

"{r
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Látogatási napok száma ĺisszesen: 64 090

20t5. 01. 01. _ 12.31. köziitti kihasználtság: 64090'254 ĺap:252,32:5 : 50,46 :
84'l oÁ

Az e||átottak nem és koľ szeľinti megoszlása
2015.01.01 - 2015.12.3I.

Hĺínap 40-59
évig

60-64
évig

6s-69
évig

70-74
évÍg

75-79
évig

80-89
évig

90 év
felett

L F: 19

N:27
F:27
N:29

F:22
N:37

F: 19

N:31
F: 10

N:28
F: 12

N:34
F:5
N:1

il F: 19 F:26 tr. )) F.?O F.O F: 11 F:5
N:24 N:27 N:37 N 31 N:29 N:33 N:1

ilI. F: 18

N:24
F: 28

N:27
F:27
N: 38

F:20
N:31

F:9
N:29

F: 11

N:29
F:5
N:1

rv. F: 17

N:24
F:26
N:27

F: 19

N:37
F:20
N:31

F:9
N:28

F: 11

N:28
F:5
N:1

v. F: 17

N:25
F:28
N:27

F: l8
N:37

F:2I
N:31

F:9
N:28

F: 10

N:31
F:5
N:1

vI. F: 18

N:24
F:28
N:27

F: 18

N:36
F:21
N:30

F:8
N:27

F: 12

N:28
F:5
N:l

VIL F:17
N:20

F:28
N:26

F: 19

N:35
F:22
N:34

F:7
N:29

F: 10

N:28
F:3
N:1

VIII. F: 17

N:20
F:28
N:25

F: l8
N:36

F:21
N:33

F:8
N:25

F: 10

N:27
F:3
N:1

Ix. F: 18 F: f7 F: 19 F:22 F:8 F: 10 F:3
N:20 N:25 N: 37 N:35 N:25 N:28 N:1

x. F: 18

N:20
F:27
N:27

F: 18

N:35
F:21
N:34

F:8
N:27

F: 10

N:27
F:3
N:1

xr. F: 16

N: 19

F:30
N:26

F: 18

N:38
F:21
N:34

F:9
N:27

F:9
N:26

F:3
N:1

XII. F: 16

N: 19

F: 30

N:26
F: 18

N:38
F:21
N:34

F:9
N:27

F:9
N:26

F:3
N:1

Osszesen F:210
N:266

F:333
N:319

F:230
N:441

Bz 249
N:389

F: 103

N:406
F: 125

N:345
F:48
N: 12

Mindösszesen 476 6s2 671 638 509 470 60

F.éľfiak łisszesen: 1298 fő = 37 yo

Nők iisszesen: 2178 fő = 630/"

t
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Mĺndtisszesen : 3 476 fő: 100
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A női klubtagok |étszćĺmamajdnem kétszerese a férfiakénak. A legtöbb klubtag a65-69 év
közĺjtti korosztálybatartozIk. A legtĺibb féľfi a 60-64 év közötti korosztályba, a legtöbb nő
a 65-69 év kcjzötti korosztályb atartozik. Érdekesség, hogy a 90 év feletti korosztá1yban
tĺjbb a férfi ellĺĺtott.
A nemek szerinti megoszlás klubonként változó képet mutat, de elmondhatjuk, hogy a nők
aránya magasabb a féľfiakénál. Ez nagyban meghatározza a klubokban folyó
fog|a|koztatást és a progľamok szetkezetét is.

A klubokban a kiivetkező szolgáltatásokat biztosítjuk:

o szabađidős programok szervezése
. egészségiigyi alapellátás megszervezése sziikség szerint, szakellátáshozva|ő

hozzti1ltás segítése
o hivataloš-iigyéklňtéŹéŚěnek SegÍtéSe_ -
o életvitelre vonatkoző tanácsadás. é|etvezetés sesítése
. speciális ĺinszerveződő csoportok támogatása
o mentális tanácsadás
o egyéni és csoportos gyógýorna (ingyenes Budapest Főváros VIII. keľĹilet

Józsefuárosi onkoľman y zat Képviselő-testĹiletének többszĺir móđosított
2I l20I1 (IV. 12.) rendelete a|apján)

o fodľász
o pedikűr
o masszélzs (ingyenes Budapest Fővaros VIII. keľület Józsefuárosi

onkoľman y zat Képv isel ő -testületének többször módo sított 2 I l 20 11 (IV. 1 2. )
rendelete a|apjźn)

Szeptemberben a mentálhigiénés munkatárssal a đemencia kórképpel összeftiggésben
MMSE _ Mini Mental Teszt (Mini Mental State Examination) és óľa teszt felmérést
végeztĺink, mely felmérést 2016-ban folýatni kívánunk (a2015-ĺls felmérés eredménye a
mentálhig-iďnéśbeśzffi ló-b

I

Látogatási és eseménynapló adatok
201s. 01.01.- 2015. 12.31.

Tevékenység L TL nI. rv. v. vI. VTI. VIIT. IX. x. xI. XII. Ossz.

Öo

N

z

Egyéb 31 41 65 36 109 I 3g* t42 165 160 130 156 134 1308

Ugyintézéshez
segítségnyújtás 4 2 t4 27 t9 22 JJ 31 )z 4l 22 25 ,11

Mentális
tanácsadas 10 t2 90 97 1"1 66 JJ 14 39 41 20 2l 520

Szabadid<ĺs
Droqľam'- t 1t0 1055 I 100 I 043 941 1082 103'7 904 1040 996 I 00r 960 12269

"{/
Y3_
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ť

Egyéb 5l 46 8'l )U 65 82 JY 29 3r JJ 20 595

ĺJgyintézéshez
segítségnyújtás

21 8 16 25 17 r9 2l 18 25 2'1 16 l5 2f8

Mentális
tanácsadás

t6 21 3l 21 23 9 z+ ZJ 27 40 41 JJ 3lĺ

Szabadidős
program

l2t1 ĺ|64 t293 1217 r134 1265 t217 I 083 1203 I 183 1182 1r87 r4339

.o

N

Egyéb 55 87 103 69 85 87 72 28 52 4 32 3Z 706

Ügyintézéshez
segítségnyújtás

24 1l 6 13 t7 t4 19 ll 28 t4 J) 26 218

Mentális
tanácsadiís

f7 16
.,Á

21 l6 26 17 3l
'I

f9 .Á 24 f92

Szabadidos-
pľoglam

-I260. -1194" tf16 -t257Lfuu rStv tfov I l4U lJt) |5ĺl I z5y I z,ó l5tJo

o
.6

(J

Egyéb 90 99 144 63 21 56 117 112 141 102 123 115 t r83

Ügyintézéshez
segítségnyujtás

l3 1 0 z 0 z3 15 5l 42
^<

5 5 203

Mentális
tanácsadás

51 40 3t 36 26 120 r33 55 85 48 45 JZ 708

Szabadid<ĺs
program

892 942 t 0l0 86s 661 875 920 '764 939 945 l 003 933 r0749

\6
öo

q

Egyéb t05 66 '17 64 '71 63 Aa 115 t09 135 170 t20 t 137

Ügyintézéshez
segítségĺýjtás l5 t0 9 12 6 7 6 t9 ll l9 8 9 l3t

Męntális
tanácsadás

90 103 8ó 68 24 l2 20 12 II JI 8 9 474

Szabađidős
program

961 919 938 929 875 949 977 85f 10f5 r 030 r026 10'71 11597

tr'ovéh a\) ą3q /116 ,.R . ltl 4).1 432 449 _s04 Á02- ą7 /L 4f1 4929

oą
q)
NOO

IJgyintézéshez
segítségnýjtĺĺs 33 45 79 s9 85 94 130 138 146 86 8p 1052

Mentális
tanácsadás

ĺ94 192 268 243 166 233 )'r1 135 r99 r89 138 tzl 2305

Szabadidős
program

s434 s280 5706 s314 475t 5486 5528 4797 5483 5411 5451 5449 64090

(*A táblázat eltérést n?utąt a 20I5. eyi íéleves beszámolóhoz képest. Indok: Elíľás tortént, A fenti tábláząt ą
i av ított sz ámokąt t art alm ązz ą. )
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onként vállalt feladatok igénybevétele (fő)
2015. 01. 01 - 2015. 12. 31.

Hĺinan Fodrász Pedikűr Masszázs Gyĺógytorna
Január 28 26 120 89
Februar 29 49 170 r02
Máľcius 59 34 209 159
Aprilis 39 36 149 60
Máius 27 42 r32 92
Június 52 32 138 95
Július 53 47 118 84
AususZťus 36 36 53 26
-Szeptember- <t _ 1^< <t

októbeľ 0 aa
JJ r02 35

Novembeľ 54 4I 84 78
Decembeľ 37 31 70 64
Osszesen: 4s8 459 1450 941

Szabadidős pľogľamok, eseménvek
Pľogramjainkat és renđezvényeinket úgy állítjuk össze, hogy figyelęmbe vesszfü a tagok
véleményét, javaslatait. Az ę|ózo évekhez hasonlóan, 20l5-ben is minden ünnepről, jeles
dátumról megemlékeztink és a klubok nagy részében (az idősek dĺjntése a|apján) a
névnapokat is megiinneplik.
Ügyelünk aÍIa) hogy mindenki megtalálhassa képességeinek, érdeklődési koľének'
egészségi és mentális á||apotának legmegfelelőbb elfoglaltságot.
A hétkĺiznapok hasznos eltĺiltéséľe, és kultuľális szőrakozásta egyaránt lehetőséget
biaosítunk (TV, ľádió, zeneha||gatźs, napĹ és heti lapok olvasása, hazi ktjnYvtár,
filmvetítés' internet hasznéiat, társasj átékok, sakk, káľtya stb.).
A-kluĘiainkban_ręndszeľęsen-vannaŁÍematikus-foglalkoziások,_-amik-_a-tagok_-száméra
teľvezhetőbbé teszik ań., hogy mikor, milyen fog|a|kozásban vesznek ľészt szívesebben.
Minden foglalkozásnak megvan a saját kĺizönsége. Néhány példa a kínálatból: sütő-főző
szakkĺiľ, gyongyffłző szakkĺir, teddy maci készítés, iľodalmi kĺir, versmondó kĺ!ľ, színjátsző
kör, társastánc, sakk, játékk<ĺr, táľsaskör, olvasókör, kórus teszik vá|tozatosabbá a
hétköznapokat'
Lehetőség van kézmiives fog|a|kozásokon való részvételre, ahol az érdeklődők
fejleszthetik, illetve szinten tďrthatják manuális képességeiket és élvezhetik az alkotás
örömét. Ezeknek a foglalkozásoknak a keľetein beliil is mindenki talál érdeklődésének
megfelelő elfoglaltságot: varĺás, kötés, horgolás, szinezés, rugasztás, gyöngyfiízés,
papírhajtogatás, kosárfonás, puzz|e stb. Az eszkĺjzöket és ötleteket folyamatosan
bizto sítj uk az a]<tív időtöltéshez.
A saját kezdeményezéseket, onszetveződő csoportokat is tiímogatjuk, segítjük.
A tagok közül többen rendszeresen járnak a szíĺ,lhtnak és mrjzęumok által szervezett
kedvezményes előadásokľa, kiállításokľa. Több alkalommal kapfunk ingyenes vagy
kedvezményes szíllházjegyet a Tuľay Ida SzínháztőI, cirkuszbe|épőt' mely előadásokľa
nagy szźmban mentek el klubtagjaink.

{ełsgľolt'akon-kívülłiilgnboző zenés-táncos, ilł-műsoros-ľendezvćnytjs_s zęrsłeďuĺ,lk_
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A legaktívabb, tagok kedvééľt - akik szeretnek kirándulni' sétálni, é|vezik a szabadbaĺ
megvalósuló pľogľamokat - szervezzik a kirandulásokat, a közös bogľácsozást.

A Jt]zsefváľtlsi ollktlrrlleuryzaL kéL alkalouulral illgyclres szí,lillá:zjcgyct bizĹosíĹutĹ a
klubtagok részéte.

Az idén is megvalósult a káptalanfiiľedi nyaralás, 40 ftĺ klubtag pihenhetett a Balaton
paĄaÍL.

Az idei évben szervezett:
Kiľándulások:

o orczy kert, Várkeľt Ba4!, Vá1oqliget !4idahunyad vaľ, Füvészkert, Pilis .
hegység, Cegléd _ Szépkorúak Testébresńo Fesztiválja, Nemzeti Zarándok|at
Strasshofba, Múzeumkeľt, Margitsziget, Duna part, Szentendľe _ Skanzen (buszos
kirándulás), Pécel, Dunai hajőzás, Bazi|íka |źúogatás, Kecskemét (buszos
kirándulás)

Kulturális pľogramok:
o irodalmi vetélkedő, könyvbemutató, Luđwig Múzeum Zsigmond Vilmos

kiállításának megtekintése, Iparművészeti Múzeum, Csontváry K. T. festményeinek
megtekintése, Szenes Iván emlékkonceľt, Szenior sakkverseny, Kerepesi temető
séta

A Józsefuáľosi Cigányzenekaľ minden klubban egy óľás műsoľľal kedveskedett a
klubtagoknak.

Kiemelkedő programjaink az idei évben:
o Januaľ Uj évköszöntő ünnepségek
o Febľuáľ Farsangi mulatságok

Részleges napfogyatkozás megtekintése,
Húsvéti iinnepségek, oszikék Időskoľúak Klubjának 30. születésnapi
Ĺinnepsége

Megújulás Pafty a Ciklámen Klubban, Napľaforgó Klub születésnapi
iinnepsége
Juniális - keľti bográcsozás a Naprafoľgó Klubban
Szentendrei kirandulás - Skanzen
Káptalanfiiľedi nyaralás
Szüreti mulatságok
Idősek Napi ünnepség _ bográcsozźĺs az EzĹistfenyő Átmeneti
Gondozőhtnban,ĺinkoľmányzatilđőseknapirendezvény,
Halottainkľa eml ékeztĹink, Katalin-Erzsébet bálok
Kecskeméti kirandulás, kaľácsonyi iinnepségek

Kaľácsonykor Sántha Péterné alpolgármester asszony megajándékozta a klubokat egy-egy
,,A magyat történet áttekintése a honfoglalás idejétől'' c. téľképpel és édességgel

ĺt

Tu

o Mĺáľcius
. Aprilis

o Május:

o Június
. Július
o Augusztus
o Szeptember
o október

. November
o December

#ą
Ąox

ffilubtasoknak--
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December hónapban az tjnkormźnyzati képviselők fiiľdőjegyekkel ajándékozták meg a
klubtagokat.

A klubok pro gramj ait részletesen saj át beszámolój ukban olvashatj uk.

Szociá|is étkeztetés a klubokban
Igény esetén szociális étkeztetést biztosítunk a klubokban.
Az étkezést igénybe lehet venni helyben fogyasztássa| vagy elvitellel. orvosi igazolással
diétás étkezés is igénybe vehető.

20_1íJ]-01-J015._12. 31- közötti ídőszakban-aiefolyrétkezésiséntési díj:.9.203.013,- FÍ-
volt.
(A részletes kimutatások a klubok beszámolóiban vannak.)
A fenti időszakban térítési dij l'artozás 2.764,- Ft

Etkezés módja szeľinti kimutatás (normatíva adatok alapján)
2015. 01.01. - 201s. 12. 31.

Táľevi. technĺkai feltételek
Minden klub jól megközelíthető helyen ta|źihatő. Az időskoľúak klubjai rendelkeznek
köz<isségi együttlétľe, pihenésľe, tisztźikodásra, étkezésľe alkalmas helyiségekkel. A
telephelyekľől általánosságban elmondható, hogy az építmények á||aga k<izepesen
kielégítő. A klubok tisńák, átlagosan felszereltek, szĹikség szerint kaľbantartottak.
A Ciklĺámen Időskoruak Klubjában, 2015. áprilisban és májusban felújítási munkákat
végeztek. A felújítás során kezelték a salétromos falat, falarrlbéria kerĹilt tĺibb helyiségbe
éqlgljęq kolq Jeq!ést]Égę4* az ĺntezmenvben' e felĺ é_ kl- ub-4ę4q"a!t- !ą

tF--
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az étkęzést folyamatosan bizosították, elvitellel.
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Az oszikék Időskoruak Klubjában 2015. október hónaptól felújítáSi munkát végeztek. A
felújítás során a konyhát teljes méľtékben felújították (villanyhálózat, vizesblokk, fali
csempe, járő|ap, festés) és új berendezések is beszerzésľe keľültek (csapok, mosogatók,
hútőszekĺény, mosógép).20|6. januźtĄára elkészül az új konyhabútor is. A felújítás a|att az
iriézmény nem zźttbe, az étkezést folyamatosan biztosítottĺĺk, elvitellel.
A Napraforgó Időskoruak Klubjában december hónapban nyi|tszátő csere és szigetelés
t<jrtént.

A Reménysugar Időskoruak Klubjában december hónapban kicserélték aZ elavult
riasztőrendszert.
December hónapban lehetőségünk volt a klubok szánfua új berendezési táľgyak, technikai
eszktizök, konyhai és ftirdőszobai felszerelések vásaľlásara.

SzeméIvi feltételek
A dolgozók végzettsége megfelel a t<irvényben előírt feltételeknęk.
Munkatĺĺrs ak - 201 5. december 3 1 -én:

- 1fő szakmaivezeto
- 1 fĺĺ mentálhigiénés munkatárs (2015. febľuaľ óta segíti a

munkáját)
- 4 fő klub koordinátor (2015. dec. l-től betöltendő a Ciklámen

koordinátori poziciő)
- l0 fő szociális gonđoző
- 5 fő technikai dolgozó

Minden klub koordinátoľt havonta egy alkalommal csoportos
munkájának hatékonyabb végzésében.

nappali ellátások

Időskorriak Klubja

szuperviziő segít

Kelemenné Hellingeľ Máľia
szakmaivęzętő

MentáIhigiénés tevékenvség a klubokban
2015. februáľtól folyik a mentálhigiénés tevékenység az idősek klubjában és a
szenvedélybete gek klubj ában.

Napraforgó Időskoľúak Klubja
Az egyéní beszélgetésekĺe minden alkalommal igény kínálkozott. Legtöbb esetben egy
személy több alkalommal jelent meg nálam. 15-6 alkalmas felépített, vezetętt
beszélgetésen' meghatźnozott- hozott pľoblémáva|.l Az egyéni beszélgetések soľĺán a
legtöbb személynél elkészült az egyéni életut interjú is.
2015-ben a Napraforgó Időskoruak Klubjában ápľilistól indult be a csopoľtos foglalkozás.

A táb|ánatban megjelĺllt szźłrl nem dZ, ff. ill. nők ,,darab,, szźmát jelölik és a
csoportfoglalkozásokon részt vett ferfialďnokszélma sem a ,,darab,, számot jelöli _ mivel az
é4qtt_-qz9-1né!y'pgy hónapban több alkal
foglalkozásokon. Pl. egy hónapban lehet, hogy csak 4 ff. jelent meg 4x, ami a havi
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megjelölésnél 16 -ot mutat. A megjelölt számok tehát heti bontás a|apján ĺjsszesített
számok.
Igy száza|ékos kimutatást nem kísérelek meg, meľt az ađott táb|ázat a|apjźn nem lenne
releváns a kapott eľedmény. Ehelyett tendenciákat (növekvő, csökkenő, stb.) tudunk
kiolvasni a tth|ázatokb ő|.

Nanraforsó nem I II III. IV. v. VI. VII. VIII Ix. x. xI. XII. ossz.
egyéni férfi 0 16 6 4 2 8 a

J I 10 5 9 78
no 0 t2 l3 5 2 J 9 5

,7
7 J f 66

csoport féľfi 0 0 0 t2 8 t2 T6 4 Ąt t6 t6 ll 99
no 0 0 0 l6 12 8 8 4 0 ,7

5 t8 78
osszesen 0 28 19 35 24 31 40 t6 r9 40 29 40 321

A ferfiak mind az egyéni, mind a csopoľtos fog|a|kozásokon magasabb |étszőrĺńarl vettek
ľészt, mint a nők.
A legmagasabb látogatási aráĺy júliusban és decemberben volt. Hasonló látogatottságot
mutat az áprilisi hónap.
Az augusztusi hónap a legalacsonyabb látogatottságú, oka, hogy a klubtagok és jómagam
is szabadságon voltunk.
Mindkét típusťr fog|a|kozás tészatányosan oszlik meg. Igény mutatkozott mindkét fajta
fo g|alko zasra, foként azono S s zemé lyek ré szvétel éve l.
Visszajelző /kilépőkártyák a|apján azt tudom mondani, hogy eľedményesek voltak a
fog|a|kozások, igényiik van erÍe afajtaszo|gá|tatásraés élnek is vele.

Víg otthon Időskoľúak Klubja
A 2015-ös évben a Víg otthon Időskoľúak Klubjában csupán egyéni konzultációk
zajlottak.
Hosszas kísérlet, ráhangolódás, motiválás után Sem tudtam eljutni a csoportos
fuslalkozásig.
Erős célom volt megvalósítani eztakitíizłjttcélt, de nem fogtam fel kudaľckéntahe|yzetet.
Igen sok tartalmas, eľedményes munkát tudunk felmutatni egyéni beszélgetések
alkalmáról. Nagyon sok az egyedĺilálló klubtag, akinek sok vesztesség' betegs ég sorozat á||
az éIete mögĺitt. Ezeket a témájú problémakat sokkal szívesebben osztották meg velem
négyszemkozt. Másrészt mind a magaą előrehaladott életkor faktoľ is szeľepet jźńszott
abban, ho gy e gyéniben szívesebben j öttek hozzálĺl.
Alapvetően több nő klubtag jár a klubba, igy nem véletlen, hogy a nemi megoszlás a nők
fele billen tulsúlyban - kĺjzel megdup|ázódik a nőkszámaebben a megoszlásban.
Ebben a klubban rengeteg életút interjú készült a csoporttagokkal, háborús időszak
újľaélése, titkok fe|tártsa, hosszú éveken át cipelt félelmek feloldása.
Ta|án tĺjbb terhet cipeltek lelkükben ezek aklubtagok, akik számáranagy fontosságga|bírt
ezen események alapos feldolgozása. Megtisztu|tzk, új tartalommal bővítettük aze|ťojtott
töľténeteket, életeseményeket. Bízom benne, hogy egy nagyobb előkészületi fźzison
kellett átmenni al.lhoz, hogy nyitottan,biza\ommal fe|vértezve a2OI6. évben eljuthassunk a
csoportélményig, amit nagyon szeretnék megismeľtetni, megszerettetni a klubtagokkal.

79--
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Vís otthon nem L II ilI. rv. v. vl. VII. VIII IX. x. xI. XII. ossz.
egyenl férfi 0 12 l1 l0 T2 7 J 9 7 6 4 J 84

no 0 I t9 l4 ll 6 9 1l l6 t4 l6 l8 142
csopoft férťt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

no 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

osszesen 0 20 30 24 23 13 t2 20 23 20 20 2l 226

oszikék Időskoruak Klubj a
2015.ben az oszikék Idtĺskorúak Klubjában is csak egyéni konzultációk, segítő
beszélgetések t<jrténtek. Ebben a klubban mutatkozott a legalacsonyabb érdeklődés, mind
az egyéni, mind a csoportos foglalkozások iľánt. Fĺjként női klubtagok vannak. Egész
évben mindössze 4 férťl klubtaggal dolgoztam, akik ľendszeresen megjelentek azon a
]1apon' amikor az o szikék Időskorúak Klubj ában mentem munkámat v égezni.
A klúbraJe1lemző a c żär1łózótták-' egymáś-kd-xiffi
nem túl mély események megbeszéléséľe szorítkoznak. Szívesen ktlrtyázl.nk és
szőkirakőznak. A koľ megoszlás ta|án ebben a klubban a legszélsőségesebb. Ez a napi
együttlétükben nem okoz gondot, mindenki hangot talál mindenkivel. A velem való
munkában is nyitottak, de kissé mindig iđegen maľadt sziĺmukľa ez a szo|gáltatás. Sok
tenni valóm van ebben a klubban, erősebb motiváltságot találni, nem túl mélyre szźtntő
érzelmek pengetése, ami elgondolkodtatja őket a jelenĺől, múltról. Nem valószinú,hogy a
verbális kommunikáciő hozzájllk az út. Többféle csatornán szeretném megkínálni, hívni
Őtet egy közos ,,itr, és irost'' élmény őrźna. Talán több oldalról megszólítva
megismertethetem veltik a kĺĺzösség erejének élményét, annak sokszor megtaľtó eľejét.

oszikék nem I II. III. IV. V. u. VII. VIII. IX. x. XL XII. ossz.
egyenl férfi 0 4 9 5 ) Z ) 2 9 0 6 8 53

no 0 8 t2 I6 12 t6 t2 t8 l8 0 l2 11 135
csoport férfi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

no 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

osszesen 0 t2 fl t9 t7 18 t1 f0 )1 0 18 r9 188

Ciklrĺmen Időskoruak Klub:ia I

Eben az évben egy mozgalmas, aktív életet élő klubot ismerhettem meg a Ciklámen
Időskoľúak Klubjában.
Fogékonyak, nyitottak voltak az ęIso peľctől mindenĺę. orültek a lehetőségnek, hogy
bőviilt a számukľa felkínált szolgá|tatások tźtrhźľ;a. Már a febľuaľ hónap egyik hetén egy
spontán összeszervezőđott csopoľt kerekedett. Kialakult egy csopoľton belüli konfliktus,
ahoI igazából, a modeľátoľ szerepet tcilthettem be. Ez egy jó alap volt a további
csoportfoglalkozásainkhoz. Ügyesen kommunikáltak, betaľtva a kommunikációs alap
etikai követelményeit.
Enől a klubról elmondhatom, hogy a klubtagok nagyobb éľdeklődést mutattak a csoportos
foglalkozások iránt, mind' az egyéni fe|é. Az év soľĺán itt is csak 4 férťĺtagga| dolgoztam,
akikből ketten vettek részt folvamatos esvéni konzultációkon.

(,/
Ťs-

ĄĄb

u



ĺózsgrvÁnosl
szoclLus sZoLGÁlľł.ľó És Gy. pnľĺaxĺólÉľr rozľoľľ

Ciklámen nem I. II. ilI. rv. V. vI. VII. VIII. IX. x. xI. xil ossz.
egyéni férfi 0 8 Ä+ 2 8 2 J 8 4 6 2 5ĺ

no 0 8 l6 2 4 l3 1 t6 18 t2 t4 109
csopoľt féľfi 0 0 8 6 4 8 8 J 4 4 4 53

no 0 0 t6 8 8 t2 14 6 l6 l8 l2 t6 126
osszesen 0 12 48 20 l8 4l 7ą 17 44 44 34 36 339

A klub összetétele itt is eltolódik a női nem fele. Ők is szívesen és érdeklődve j<lttek
egyénibe, és csopoľtosba is.
Legmozga|masabb hónapjaink a március, továbbá a szeptember és azoktóber volt.
Az április, május kissé alacsonyabb számotmutat, hiszen ebben azidoszakban volt ebben a
klubban a felújítás (2015. április 20-tő|_ május 15-ig).
Fiatalos, lendületes társaság. Jól meg tudtak és tudják foga|mazru az igényeiket, és az_--önkifejezés1öbbJoľmájátisĺiröľun-etpróbálgatjfü 

:

Reménysugár Időskoruak Klubj a
A 2015-ĺis év legmagasabb részvételi számot ebben a klubban láthatjuk.

A klubtagok nemi megoszlásában itt is a nők dominálnak.
Az egyéru fog|alkozások számadatai is ezt tťlkĺijlzik. Közel a kétszerese a női tészvéte! a
férfi klubtagokhoz méľten.
A csoportos foglalkozásoknál ezmégélesebben kirajzolódik, közel háľomszorosa.
Legnagyobb részvételi aľány az októbeľi hónapban mutatkozik.
Legalacsonyabb az augusztus, aszabađságolások befolyásoltákeztnagyméľtékben.

- eśz]k ig-éffi-ÉTdékl6đ6ék,
nagyon jól rnotivahatóak. Erős a közösségi szellem, kísérik, figyelik egymás életét, és
készségesen segítenek egymásnak, ha valaki ľászorul.
Ezitt egy összesítetttáb|ázat az öt idős klubról. Egyéni, csopoľtos részvételegyesítve.
Itt leginkább az egy hónapban ľésztvevő személyek mozgása éľdekelt. Természetesen a
végeredmény sem hagyott hidegen.

Legmozgalmasabb hónapnak a decembeľ bizonyul'
Legsekélyebb a februaľ, de itt csak fel hónapot kell számolni, hisz februar l}-énkezdtem

Ýl-
443tu

Reménysuqáľ nem L II. III rv. v. VI. VII. VIII. Ix. X. xI. xIĺ. ossz.
egyéni férfi 0 4 8 5 9 5 4 a

J 12 l4 2 6 1)
no 0 I 8 8 t2 9 6 4 20 20 14 l8 127

csopoľt ferfi 0 0 4 4 5 4 6 4 8 6 4 8 53
no 0 0 t6 20 20 t2 9 6 t2 l6 t2 20 143

osszesen 0 t2 36 37 46 30 25 l7 52 56 32 t't 395

I. II. III. IV. v. vI. VII. vIII x. x. xI. xIl. ossz.
Napľaforsó 0 28 29 J) f4 31 40 t6 l9 30 29 40 321
Vís otthon 0 20 30 24 2.5 13 12 20 Ą.z) 20 20 21 226
oszikék 0 t2 2l l9 T7 18 t7 20 27 0 18 t9 188
Cik|ámen 0 12 48 20 l8 41 25 II 44 44 34 36 339
Reménvsueáľ 0 t2 36 37 46 30 25 t7 52 56 32 52 395
Osszesen 0 84 t64 135 1f8 t33 119 90 165 150 133 168 1469

el cĺďsozni--
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Szenvedél}ĺbetegek nappali ellátása - Mátvás klub
A Szenvedélybetegek Nappali E|Iźĺésában csak május 8-án kezdtem el dolgozni. En. a
számadatok is fémjelzik.
Csoportos foglalkozásra csak osz kezdetén került sor. Itt igazźn fontos volt elozőleg
felmérni milyen szenvedélybetegségekkel küzdő, gyógyult klubtagokkal fogok dolgozni.
Igen éľzékeny, finom lelktiletű embereket ismerhettem meg. Nem vo|tnebéz a megnyílás,
hisz tĺjbben kozülük valamilyen terápiétban mźr tészt vett, és ez megkönnyítette a közös
munkánkat.
Ebben a klubban nem olyan éles a nemi megoszlás, durván 50-50%.igy a foglalkozásokon
tésztvett klubtagok képviselték is a teljes klublétszám nemi megosz|źsát.
Élettérképek készültek, megjelĺilve a mélypontokat, elakadásokat. Ezeknek a technikai
megoldásáľa akkoľ mit alkalmaztak, módosultak-e a megoldási teclrnikáik az évek,
évtizedek soľán .-reke.t a kérdéseket j ártuk körbe.- _

Függetlenül a hely ťlzlkai adottságaitól, éľdemi munkát tudtunk folytatni. Látszik, hogy
nem szükséges feltétel számukĺa az intimitás, illetve a saját intim zőnttjuk sokkal
rugalmasabb _ ez alapvetően némileg jellemző a szenvedélybetegséggel küzdő, küzdött
egyénekľe.
A klubban érezheto az osszetaftozás fontossága. Sokuknak második, akáľ első otthonuk a
klub.
Ezen a szakteľületen kevés tapasztalatom volt, de felkészüIve az alkalmakľa, otvozve a
tapaszta|ati gyakorlattal szép alkalmakat élhettünk meg velük.

Máfyás
Klub nem I. II. III. ry. v. VL VII. VIII. Ix. x. xI. XII. ossz.

egyéni férfi 0 0 0 0 4 7 6 aJ 4 5 7 6 42
no 0 0 0 0 5 12 t4 /1 6 J 5 + 53

csopoľt féľfi 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 6 3 f5
llo 0 0 0 0 0 0 0 0 tf 9 12 9 42

osszesen 0 0 0 0 9 19 20 7 30 25 30 )) t6f

Az utólsó táb|ázat pedig valóban csak a számok kedvééit készült, egyesítve az ot
idősklubot, a szenvedélybetegek klubjával. Amiket itt nézni éľdemes az a 2015. évi havi
lebontásban kiemelt szźtmok, amelyek a havi alkalmak ľésztvevőinekaszámađatát je|zik.

MMSE és órateszt 2015
2015. szeptember hónapban felmérést végeztünk az időskoľťlak klubjaiban a demencia
kórképpel osszefüggésben' melyet MMSE - Mini Mental Teszt (Mini Mental State
Examination) és óra teszttęl esészítettiink ki.

8ą
ĄĄh

I. II. IIL IV. V. vl. Vil. VIII. IX. x. xI. xil. ossz.
Mátyás Klub
összesen

0 0 0 0 9 T9 f0 ,7
30 25 30 2f 162

5 klub
Osszesen

0 84 r64 135 128 133 n9 90 165 150 133 168 1469

Mindłisszesen 0 84 164 135 137 152 139 97 195 175 163 r90 1631
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A felmérésben ľésztvevő klubtagok életkoľ és nem szeľinti megoszlása

Férfiak

Iĺ|"ĺk.r. Vís-
Otthon Napľa.foľgó Ciklámen iszikék Reménysugár Osszesen

40-44 I 3
45-49 I ,,

50-54 2 I

55-59 2 2 3
60-64 9 Á 6 2 5 26
65-69 4 5 2 7 t9
70-74 zł J 2 8 5

,,7

75-79 5 1 I 6
80-84 I I I 1 4
QE oÍl _l __l .I

90-94 I ,,

9s-99 1 I
Osszesen 24 28 t7 15 20 104

Nők

É|etkor Víg-
Otthon Napľafoľgó Cik|ámen Őszikék Reménysugáľ Osszesen

40-44 I
45-49 2 ,,

50-54 1 )
55-59 I 4 5 t2
60-64 a

J 6 5 2 l3 29
65-69 l0 6 4 6 10 36
70-74 5 J 5 12 32
75-79 5 a

J 4 8 a
J 23

80-84 6 J 4 I I 1'.'

8s-89 2 I f I 6
90-94 I
ÔE ÔÍl

Osszesen 35 25 ,,1 44 35 166

Az egészségi állapotra vonatkoző igazolásokon szeľeplő BNo kódok a|apján (G3090,
F0010 Alzheimer kóľ, Demencia Alzheimeľ betegségben) 2 klubtag szenved
demenciában (szöveges megjegyzéstik: közepesen súlyos mértékú demencia, demencia
Alzheimer betegségben, Alzheimer kór). Mindketten a Napľaforgó Időskoruak Klubjrának
tagsai:86 éves nő,82 éves férfi.
Az igazo|ások alapján a szöveges megjegyzésnél 2 klubtagnál szerepel a következő:
demens. Mindketten aYigotthon Időskoruak Klubjának tagtrai 7l éves nő, 85 éves ferfĺ'

Az egészségi źilapotra vonatkozó igazolások a|apjźn avizsgtit270 főbi'| 4 fónéI találtunk
orvosilag je|zettligazolt demencia kórképet. (Valószínű, hogy több klubtagnál is fennáll a
demencia kóľkép, de az igazolások nincsenek teljesen kitĺiltve a háziorvos/kezelőorvos
által.)

Minden klubban vannak különböző fokozafu demens idősek (fi'iggetlenü| attőI' hogy nincs
la-orvosi igazolásuk)

","ű, #-
Ą6



ĺózsnľvÁnosr
SzocrÁĺ.rs szolc Áĺ,ľłľi És GynnľĺnrĺolÉľr rozľoľľ

A teszteket csupán azo|<ka| a személyekkel töltöttiik ki, akik eľre vállalkoztak.
Voltak, akiknek kifejezett igényük volt ľá, s voltak, akik elutasították.
Jelenleg 53 darab teszt á|| ľendelkezésiinkľę. A teszt kitĺiltésének előkészülete csupán
uuryi idiit vett igélrybe, łlogy néĺnileg ľáhangolódjon a klubl.ag.
Az 53 tęsńęt l5 féľfi és 38 nő töltötte ki.

MMSE teszt általános éľtékelése:
A teszt el ső sorban orientációk at mér.
53 megkéľdezettbo| 24 fő, azaz 45,28Yo normál eredméný mutat
53 megkérdęzettbőI19 fő, azaz35,840Á enyhéndemens mrrtatókat jelez
53 megkéľdezetĺből 10 fő, azaz 78,860Á középfokú đemenciát mutat

24 -30 pont

Enyhe demencia

K<lzepes fokú demencia

Az MMSE tesztet kitöltők több mĺnt 50%-áĺtll demęns mutatók jelentkeztek.

Az MMSE teszt melleÍt az óratesztet is ęIkészítettiik. Az őratesń. kifejezetten a dęmenciáľa
fókuszál.
Teszt értékelésének módj a:

Kivitelezése: Üľes A4-es papír|apra a vizsgźiő kört rajzol a beteg előtt, majd megkéri'
hogy az képzelje el, hogy az egy őra szám|apja, és rajzolja be körbe a sztlĺnokat, majd a
KlS- eS nagymutatot ugy, nogy az otd7ą J-at mutasson.

Eľtékelés: (pont): | |10 A számok és a mutatók helyzete pontos
9 A nagynutatőhelyzete nem pontos (p1. a 11-re mutat)
8 Nagyobb pontatlanság a mutatók elhelyezésében
7 A mutatók elhelyezése egyértelműen helyelen
6 A mutatók nem megfelelőek, vagy digitális időkijelzés
5 A számok összezsúfolásą keverése, sorľendjük eltévesztése
4 Súlyos hiba a számsorrendben, lapon kíVĺili szĺĺmok
3 A számok és aszám|ap nincsenek kapcsolatban, mutató nincs
2 Megkíséľelte afelađatot, de nincs étékelhető pľoduktum
1 Nem tett kíséľletet a végrehajtźsra

az 53 megk&dezettbolz| fő, azaz39'62oÁ jeltĺlte a rnutatók helyzetétpontosan
az 53 megkérdezettből 5 fő nem jelĺilte az egyik óra mutatót pontosan' azaz 9,43Yo
az 53 megkérdezettből 5 fő nagyobb pontatlanságot mutatott az óľa mutatók leíľásában,
azaz9,43oÁ

Súlvos fokú demencia

84-
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az 53 megkérdezettből 7 fĺĺ kifejezetten pontatlanul, helytelenül jelölte az őra rnutatókat,
13,zyo
az 53 megkérdezettbő| 5 fo az óramutatókat nem megfelelően jelcilte, 9,43yo
az 53 megkéľdezettből 3 fő súlyos számsorrerrdbeli hibát rnutatot., a számokat az őta
Lapján kívül jelölte, ami igen eľős demenciára utal,5,60Á
az 53 megkéľdezettből 3 fő megkíséľelte a feladatot, de nincs éľtékelhető pľoduktum'
5,660Á
az 53 megkéľdezettbol4 fő nern tett kíséiletet afeladat e|végzésére,,I,54

Ezuton mondanék köszĺjnetet minden egyes klubgondozó, klubkoordinátor kollégámnak,
akik megteľemtik a lehetőséget, feltételt a munkámhoz. Egytittműködve, és segítve abban,
hqgy1qlnd_e4 Bgy_ęs ďLąlqrnlqéLję!4tůqgy-s]űę]atŁąqďąg p4yen-&glalko-zás vĺĺrható.

Kĺíntor Csilla
mentálhigiénés munkatárs

5.l.1. Ciklúmen Időskoľúak Klubia
Engedé|yezett féľőhelyszám: 60 fő
Nyifva taľtás: hétfőtilpéntekig, 8.16 ĺiľáig

A2075.januĺír 1. - december 31. közötti időszakban, át|agbannaponta 42 főtláttunk el.
A fenti időszakban 16 fő,űj ellátott került felvételre és 7 fő e||átźsamegsztĺnt.

Az ellátási és étkezési napok számánakalakulása (noľmatíva adatok) ,

2015. 01. 01. - 2015. 12. 31.
Hónao Cik|ámen

I.
látogatás 892
étkezés 696

il. |átosatás 942
étkezés 660

ilI. ]átosatás r 010
étkezés 664

IV. látogatás 865
étkezés 616

v. látogatás 661
étkezés 4JJ

VI.
|átogatás 87s
étkezés 566

VII. látoeatás 920
étkezés 602
látogatás 764
éÍkezés 486

a{
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IX. látosatás 939
étkezés 560

x. látogatás 945
étkęzés s36

XL Iátogatás l 003
étkezés 531

xIt látosatás 933
étkezés s48

Osszesen
|átoeatás 10 749
étkezés 6 900

Kĺhaszná|tság aľánva havonta /Apľilis. máius hĺínaľrban a látogatásĺ napok
alakulását befolyásolta a felúiítás/
Január: 892:2Inap:42fő 7|%

-Tébf_uäĽ- -_-a2:2o_ĺé :a1 Íő-1 8%
-Maľcius: - - 1010:22 nap:46 fő 77%
Április:
Május:
Június:
Július:

865:21nap:41fo 68%
66I:19 nap:35 fo 58%
875:22nap:40 fä 67%
920:23 nap : 40 fő 67%

Augusztus: 764:20 nap:38 fő 63%
Szeptembeľ: 939:22 nap: 43 fő 72%
októbeľ: 945:2I nap:45fő 75%
November: 1003:2I nap : 48 fő 80%
December: 933:22 nap : 42 fő 70%

Láto gatási napok szána cisszesen: 107 49

Iĺves kihaszná|tsźłgz tO749:254 nap: 42 fo 70o/o

Ä4 e||átottak nem és koľ szerinti megoszlása
2015. 01. 01. -2015. 12. 31.

[Iónap
40-s9
évig

60-64
évig

6s-69
évig

70-74
évig

75-79
évig

80-89
évig

90 év
felett

I.
F:5
N:8

F:5
N:7

F:3
N:5

F:1
N:5

F:l
N:5

F:0
N:7

F:2
N:0

il. F:5
N:8

F: 5
N:6

F: 3
N:5

F:1
N:4

F:1
N:5

F:0
N:7

F:2
N:0

ilI. F:5
N:8

F: 6
N:5

F: 3
N:5

F:1
N:4

F:1
N:5

F:0
N:6

F:2
N:0

IV. F:4
N:8

F:7
N:5

F:2
N:5

F:1
N:4

F:1
N:5

F: 0
N:6

F:2
N:0

ďv
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v. F:4
N:8

F:6
N:5

F:2
N:5

F:1
N:4

F:1
N:5

F:0
N:7

F:2
N:0

W. F:3
N:7

F:6
N:5

F:2
N:5

F:1
N:3

F:0
N:5

F:0
N:6

F:2
N:0

VII. F:4
N:4

F:6
N:5

F:2
N:4

F:2
N:6

F:0
N:5

F:0
N:5

F:2
N:0

VIil. F:4
N:4

F:6
N:5

F:2
N:4

F:2
N:6

F:1
N:3

F:0
N:5

F:2
N:0

IX. F:4
N:4

F:6
N:7

F:2
N:5

F:2
N:7

F:1
N:1

F:0
N.Á

F:2
N.O

\a
-^..

-T'44 -

N: 4
F:6
N:7

F:2
N:5

F:2
N:7

F:l
N:4

F:0
N:6

F:2
N:0

xI. F:4
N:4

F:7
N:7

F:2
N:8

F:2
N:7

F:2
N:4

F:0
N:5

F:2
N:0

xII. F:4
N:4

F:7
N:7

F:2
N:8

F:2
N:7

F:2
N:4

F:0
N:5

F:2
N:0

Osszesen
F:50
N:71

F:73
N:71

Fz 27
N:64

F: 18
N:64

Fz 12
N:53

F:0
N:71

Fz24
N:0

Mindtisszesen 121 144 91 82 65 71 24

E||átottak számaf&ťt:204 fő. nő: 394 fő' összesen: 598 fő

Az eLlźtottak koľszerinti megosz|źsavźltoző a 40 évestől a 95 évesig.
Az ę|Iźúźst újoĺuran igénybevevők közül egyre több a fľiss nyugdíjas, aki megszokta, hogy
élete nagy részét társaságban tölti, nem szeretne magányosan é|ni, ezért szívesen tartozna
egy közĺĺsséghez. Ez a célcsoport az étkezést nem igényli, viszont a kcjzös programokon
nagy lelkesedéssel v ęsz tészt.
Az el|túástrégőta igénybevevők kĺjzül néhany ellátott mentális éi|apota ľomlik, melyet a
tĺáľsaik is észľevesznek.

o1AI
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Látogatási és eseménynaplĺó adatok
2015. 01.01.- 20L5. 12.31.

onként vállalt feladatok igénybevétele (fő)
201s. 01. 01 - 201s. t2.31.

Tevékenység I. u. ĺIl rv. v. vt. VII VIII. x. x. xI. XII. Ossz.

Egyéb 90 99 t44 63 2l 56 1t7 t12 141 102 t23 n5 1183

Ugyintézéshez
sesítsésnvúitás t3 2 0 2 0 LJ l5 5t 42 5 5 203

Mentális
tanácsadás

5t 40 JI 36 26 120 r33 55 85 48 45 5Z 708

Szabadidős
Dropram 892 942 r0l0 865 661 875 920 764 939 945 I 003 933 t0749

HĺĎnap Fodľász Pedikűľ Masszázs GvĺósYtoľna
Ialluát 6 0 48 36
Febľuár 8 0 55 36
Márc US t3 4 74 53

Apri s 9 0 43 l1
Máius 0 4 9 I
Június T2 0 24 20
Július 10 9 2I 20
Augusztus I2 6 I7 4
Szeotember 8 6 18 36
októbeľ 0 6 t6 27
November I4 9 10 aa

JJ

December 13 7 12 z0
Osszesen: 105 51 347 304

A Ciklámen ldőskoľriak Klubia szo|eáltatásai: I

Szabadidős programok szervezése; egészséggel kapcsolatos tanácsadások megszeľvezése;
személyi, testi higiéné biztosítása; mentálhigiénés ellátás heti egy alkalommal (lehetőség
van magánbeszélgetésľe és csopoľtos foglalkozásra is); gyógýorna, gyógy masszőr heti két
alkalommal áll rendelkezésre; pedikűľ, fodrász szo|gtitatźtsainkat havonta vehetik igénybe.
Igény szerint meleg étel biĺosítása.

Szabadidős programok. események:
A programokat és rendezvényeket a tagok érdek]ődési kĺjľének megfelelően, velük
kĺjzĺisen alakítjuk ki. A napi foglalkozások a képességeiktől fiiggően alakulnak. A
szolgáltatások igénybevétele mellett a hétkoznapok színesítésére szellemi és kulturális
szórakozásta egyarźnt lehetőség van (TV, tádíő, zenehal|gatás, napi- és heti lapok
olvasása, házi könyvtaľ, filmvetítés, internethaszná|at, stb.). Lehetőség van kézműves

foglalkozásokon vaLő részvételľe, ahol mindenki a számźra megfelelő elfoglaltságot
megla|á|hatja. A foglakozásokat igyeksztink a közeledő nagyobb ünnepekkel
összehangolni. Miadętkęddeĺl-tátsąsÍáncohatás van,hwatźlrcs tź _álJal,-A_b-etanu.lt--

,v -&Ł
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táncokat kül<jnböző rcndezvényeken adják elő. A tagok köztil többen rendszeresen járnak a
színházak és múzeunlok á|tal szervezeff.kedvezményes előadásokra,kiáI|itásokľa.
Az első felévben a Tuľay IdaSzíllhźz á|ta|binosított ingyenes szíĺlhźlzi előadásokon is
ľészt vehettünk. Augusztusban több klubtag vett részt akáptalanfiiredi nyaraláson.

Február:
Március:
Apľilis:
Május:
Június:

Ujév ktĺszöntő
Faľsang
Nőnapi k<jszöntés
Locsolóbál' 20 -tő| ľBl,uľÍľÁs
ts.Íg FELÚJÍTÁS, 27 -énMegújulás Paľty
Nem szerveztünk kiemelt progľamot

Július: Sze4ten{rei-kiľąľ-Iduląs'_Qjgiínyzenekar előadása 
---Augusztus: Káptalanfüľedi nyaralás

Szeptember: SzĹiretibál
október: Idősek Napi iinnepség
November: Kerepesi temető séta,Etzsébet-KatalinBál
December: Kecskemétikiľĺándulás,KarácsonyiÜnnepség

ÉtkezésÍ adatok
201s.01.01 -201s.12.31.

Hrĺnap Etkezési
adagok
száma

Etkezési
adagok száma
normatívához

Osszes
étkezijk
száma

Fizetős
ebéd
H-P/
adas

TM
ebéd
H.PI
adas

Fizetős
ebéd

hétvége

TM ebéd
hétvége

Befizetés
łisszege

Januar 919 696 36 648 48 200 242.515--
Februaľ 841 660 34 602 58 57 24 214.140.-
Március 860 664 JZ 602 62 66 f7 226.f10,-
Aorilis 793 6r6 3l 553 63 50 27 219.550.-
Máius 642 435 25 402 33 87 t9 t74.780.-
Június 713 s66 27 522 44 30 16 218.210.-

_Július 746 . Á^", a1 <<Á 46_ : 126- .,J6-- --219,365-Aususztus 679 486 26 446 40 71 22 2t0.7t5,-
Szeptembęr 695 s60 29 517 43 l8 l6 237.930.-
október 693 536 27 494 42 5t 20 197.090.-
November 66s 531 26 494 5ĺ l4 t8 199.fls.-
December 676 548 27 s30 t8 2l 7 176.460.-
osszesen: 8912 6900 347 6366 534 1777 235 2.536.180.-

Befolyt ebéd téľítési díj iisszege 20t5. évben: 2.536.180,- ľt

A fenti időszakban térítési dij tntozás a klubban nem volt.
A havi átlagos étkezókszáma:29 fó
A fenti időszakban a felvett ebédesek száma:11 Íő, megszűnt étkező száma 8 fő.

/7 Ą9_

4L,t

a



ĺozsgrvÁnosr
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Az elvite||el és helyben tiirténő fogyasztás adatai
(normatíva adatok)

201s. 01.01. - 201s. 12. 31.

Hónap Etkezés módja
Cik|ámen

Etel
adag

Et kezők
szama

I
helvben 273 l5
elvitellel 423 21

II.
helvben 23s l2
elvitellel 425 22

IIt.
helyben 260 t1

elvitellel 404 21

IV.
helvbęn 243 ll
elvitellęl .i LJ 20

v.
-heMen-

-l{ą- --10 -

---elvitellel 282 5

vI. helvben 230 I

elvitellel 336 6

vII. helvben 266 2

elvitellel 336 5

VIIL helvben 214 I

elvitellel 272

IX.
helvben 2s8 4

elvitellęl 302 5

x. helyben 251 J

elvitellel f85 4

XL helyben 438 21

elvitellel 93 5

XII.
helvben 434 22
elvitellel 114 5

Osszesen
helvben 3255 163
elvitellel 3645 184

Táľgyi feltételek I

A Ciklámen Időskoľúak Klubjának targyi feltételei a törvényben meghatáľozottak szerinti,
a napi működésünkhclz sztikséges eszközök hiĺánytalanok.

A Ciklámen Időskorúak Klubja jólmegközelíthető helyen ta|á|hatő, rende]kezik közĺisségi
egyiittlétre, pihenésre, tisztálkodásra, étkezésre alkalmas helyiségekkel.
Azintézményben teljes kĺinĺ festés tĺjľtént, a salétľom miatt fa lambéľia lett felľakva.

Lehetőségĺink volt ebben az évben új bútoľok, mosógép, konyhai és fiirdőszobai eszköz<jk
vásarlására.

Személyi feltételek
December | -tőI a klubvezető i pozíciő nem volt betöltve, a szakmai v ezető helyettesít,
ezenkíviil két fo szociális gondozó, egy fő technikai đo|goző segíti a munkát. A dolgozók

t
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ĺozsgľvÁnĺrsr
SzocĺÁll's SZoLGÁlľa.ľo ns Gr:'n'nľrgrĺil-ľľr rozľoľľ

Az évben 5 főkijzcé|ú dolgozó segítette a napi munkát

5. I. 2. Napľafoľgó ldőskorúak Klubi a

Engedélyezett féľőhelyszám: 60 fő
NyÍtva tartás: hétfőtő| péntekig, 8-1.6 óľáĺg

HellinséłMáriä

A Napraforgó Időskorúak Klubj ábarl2D|S.januáľ l-től december 3l-ig terjedő időszakban
naponta átlagosan 48 főt láttunk el. A fenti időszakban 2 fő ,ij ellátott került felvételľe és 8
fő e||tńźsamegsziĺnt.

A Klub |źúogatźtsaa kerületi idősek szétmtnatérítésmentes. A gondozás segít abban, hogy
megőńzzék mentális állapotukat, lassítsák annak hanyatlását, megtaľtsák társas
kapcsolataikď és kompetenciáikat, illetve a külvilághoz va|ő hozzáá|Iásuk a realitás
szintjén maradjon.
Mfu a klubban való megjelenés is rendszert visz az életükbe, fel kell kelni, az iđőjźráshoz
igazođva felĺiltözni, a higiénés szabáIyokat betartani, a társadalmi normĺíknak megfelelően
viselkedni, ott, ahol a többiek várják őket és számon taÍtjak a jelenlétüket. A beszélgetések
során feltaľulnak soľsközösségek, az éIet nagy kérdéseire adott egyéni vá|aszok, amelyek
időnként belső elszĺímolásokká alakulnak. Klubunkban nagy jelentőséget kap az egyéni
gondozás, amí a családtagokľa is kiterjed, hiszen ellátottaink a családi rendszer részei. A
kĺjzelmúltban keľült soľ egyik idős hölgy klubtagunk ĺigyében a gondnokság a|á helyezési
e|járás kezđeményezésére, amí a velünk való megbeszélést k<jvętően töľtént. A hölgy
miňilď l l apô d tunk rneŁ@
érte megy és haza is. kíséri. A közelmúltban tanácsunkľa újabb gondnoksági ügy
megindítására került sor, ami ellátottunk vagyonvédelmét szo|gáIja elsősorban. Időnként
szakmai kihívást jelent a személyi és intézményi viszonyok összekeveredése, ami a hataĺok
megfelelő kijelĺilésével és konzekvens megtaľtásával külĺjníthető el. Gondolunk itt például
az el|átottak egymrístól történő kölcstjnkéréséľe, ami renđezés esetén nem okoz problémát,
ennek ellenkezője esetén azonban ,,lj;ggyé,, válik. Az e|te|t időszakban mélyítettfü a
hozzátartozókkal való kapcsolatunkat, ami segítette ellátottaink viszonyainak megértését,
illetve a feszültségek ľendezését, akar családon belül is. A mentálhigiénikus á|tal vezetett
,,Emléktaľisznya,, csoport segíti az identitás megőľzését és a múlt feldolgozását.
Számukĺa nehezen megélhető é|ethelyzet az, amikor |áfiák társaik haĺyat|ását, mintegy
előrevetítve a saját lehetséges jĺivőjüket. Ugyanakkoľ viszont erőt is ad számukľa, mert
megÍapaszta|jźlk a toleranciát, a segítőkészhozzáźlllást, így aktuális helyzetben ugyaneffe
az empátiára szźtrrńthatnak, ami hozzájarul abiza|mi szint nagyfokú emeléséhęz.

,ĺa7
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Hónap Nanraforsó

I.
látogatás 1 110
étkęzés 556

II.
látogatás I 055
étkezés st9

III.
látosatás r 100
étkezés 5,|Ą

IV.
|átosatás 1 043
étkezés 492

v. látosatás 941
étkezés 372

VL
étkezés 465

VII.
látogatás | 037
étkezés 488

VIII
látogatás 904
étkezés 414

IX.
látogatás I 040
étkezés 524

x. |átoeatás 996
étkezés 460

xI. |átogatás I 001
étkezés 459

XII. látogatás 960
étkezés 4'.7 |

Osszesen
|átosatás t2 269
étkezés 5 794

Az ellátási és étkezési napok számának alakulása
(noľmatíva adatok)

2015.01.01 - 2015.12.31.

Kihasználtság aránya havonta:
o Januaľ: l1l0:21 nap:53 ftĺ. am.i-88 %kihavĺréllság
o Február: 1055:20 nap:53 fo, ami 88 %okihaszná|tság
o Maľcius: ,I|00..22nap:50 fő, aĺni83%o kihasználtság
. Aprilis:
o Május:
o Június:
. Július:

1043: Zĺnap: 50 fü, amí 93oÁkihasználtság
94I: |9nap:50 fő' arri83oÁ kihasználtság

1082: 22 nap:49 fo' ami 82oÁ kihaszrráltság
|037:23 nap:45 fő, ami75%o kihasználtság

o Auguszťus: 904:20 nap:45 fő amí75oÁ kihasználtság
o Szeptember: 1040:22 nap:47 fő, aĺni79o/o kihasználtság
. októbeľ: 996:21nap:47 fo, ami79Yo kihasználtság
o November: 1001:21 nap:48 fó, ami 9}oÁkihasználtság
o December: 960:22nap:44 fo' ami 73%okihasználtság

\'átogatási napok száma tisszesen: 12269
Eves kihasznáitsáłgz 12269:254 nap: 48 fő aĺrri 80% kihasználtság

93,-ua
ĄL.l
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Az e||átottak nem és koľ szerinti megoszlása
20 15.01.01 - 2015.12.31.

Hĺínap 40-59 évig 60-64 évig ó5-69 évig 70.74 évig 75-79 évig 80.89 évig 90év fe|ett

I.
F:7
N:2

F:3

N:7
F:5

N:6
F:2
N:3

F:5

N:3
F;6
N:7

F:2
N:0

il. F:7
N:2

F:3

N:6
F:5

N:6
F:3

N:3
F:4
N:4

F:6

N:6
F:2

N:0

III.
F:6
N:2

F:3

N:6
F:5

N:6
F:3

N:3
F:4
N:4

F:6

N:5

F:2
N:0

IV.
F:6
N.t

F:3

N:6
F:5

N:6
F:3
N.?

F:4
\T.?

F:6
N.Ą

F:2

N:0

v. F:6
N:2

F:3

N:6
F:5

N:6
F:3

N:3
F:4
N:3

F:6

N:5
F:2

N:0

vI.
F:8
N:2

F:3

N:6
F:5

N:6
F:3

N:3
F:4
N:3

F:6

N:5
F:l
N:0

vII.
F:6
N:3

F:4
N:5

F:5

N:6
F:3

N:3
F:3

N:3
F:6

N:5
F:l
N:0

VIII.
F:6
N:2

F:4
N:6

F:5

N:6
F:3

N:3
F:3

N:3
F:ó
N:5

F:1

N:0

IX.
F:6
N:3

F:4
N:5

F:5

N:6
F:3

N:3
F:3

N:3
F:6

N:5
F:l
N:0

x.
F:6
N:2

F:4
N:6

F:5

N:6
F:3

N:3
F:3

N:3
F:6
N:5

F:l
N:0

XI F:6 F:4 F:5 F:3 F:3 F:5 F:l
N:2 .l\;o N:6 N:3 N:3 N: N:0

I

XII.
F:6
N:2

F:4
N:6

F:5

N:6
F:3

N:3

, F:3

N:3
F:5

N:5
F:l
N:0

osszesen
F:'76

N:26
F:42
N:71

F:60
N:72

F:35

N:36
F:43

N:38
F:70
N:63

F:17

N:0

mtnoosszesen 102 ll3 132 7l 8l 133 t7

E]látottak száma férťĺ:
Ellátottak sztLmanó:
Ellátottak száma ci s szesen :

343 fő:53%
306 fő:47yo
649 fő:I00oÁ

%'
ąL{

/ĺ

7a



ĺózsarvÁRosI
SzocrÁus szolcÁĺ-ľłľo rs Gynnľĺnrĺor,Éľr xozľoľľ

Tevékenysé-gek I T III rv. v. vI. VII. VIII. IX. x. XI. XII Ossz.

Egyéb 31 4l 65 109 139* 142 t65 160 t30 156 134 1308

Ugyintézéshez
sepíŕséqnvlÍ ifás 4 2 t4 2',7 19 22 JJ 3l 32 4l 22 25 an,

Mentá|is
tanácsadás

l0 t2 90 9',7 77 66 JJ T4 39 4l 20 21 520

Szabadidős
nroprám llr0 1055 I 100 1043 941 I082 1037 904 I 040 996 l00ĺ 960 12269

Látogatási és eseménynapló adatok
2015. 01. 01. - 2015. 12. 31.

(*A táblázat eltérést mu'tąt ą 20]5,'eviféleýes beszámolóhoz képest. Indok: Elírás történt. Afenti tóblĺźząt ą
j av ít ott sz ámokat t art alm azz a,)

oĺłľoĺĺ vĺllä lt fďäil a totŁ-i-geny bW

Rendszeresen jár fođrász és pediktiros az ellátottakhoz. A higiénia fenntartásához igény
szerint fiirdési lehetőséget és mosást biztosítunk. Csopoľtos és egyéni gyógytorna, valamint
masszőr áll a klubtagok rendelkezésére heti rendszerességgel.

Szabadidős progľamok' események
A Napraforgó Klubba jár napilap, hetilap. A világ dolgai iľłánti érdeklődés folyamatos.
Jelenleg 2-3 f(5 haszná|ja rendszeresen az ínternetet, de példájuk nyomán növekszik az
éľdekIődés.

2015. 01. 01. - 201s. 12.31.
hĺinapok fodľász pedikűľ masszazs gyĺĎgytoľna

I. 6 I t7 0

il. 12 7 28 0

ilL 7 12 21 20

IV. 8 6 T9 0

v. 7 I9 15

vI. 6 t8 5

VII. 15 6 26 2

VIil. 5 6 I7 4

t-^.. I o IJ .+

x. 0 6 17, 0

xr. 8 6 23 15

XII. 9 6 T7 l1

osszesen 83 76 237 76

9lł-,ĺ,,/
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ĺozsgrvÁnosr
szo cĺÁlIS sZoLG Álľaľó ns Gy.pnnłnrĺólÉľr xozpoľľ

A kĺizösségi rendezvények külĺjn jelentőséggel bírnak, ünnepként emelkednek ki a
hétköznapokból, erő sítik az cj s sze tartozás érzését.
A kiemelt programokat nagyon vfuják, figyelemmel kíséľik, szívesen résztvęsznek rajtuk.
Tapaszta|atlllrli szeľirrt egyfajta bázis szeľepct is be|.tjlĺ. a klub a gonclozottak életében,
innen indulnak bevásarolni, ide térnek vissza. Közben onszervezi3dő módon segítik
egymást, a közlekedésben és a csomagok cipelésében. Időnként életmód tźhorrá alakulunk'
amiben a keľt nagy segítséget nyújt, mivel lehet napfürdozni és fiĺszeľnövényeket tiltetni,
valamint a napi progĺamot megbeszélni. Legszívesebben társasjátékoznak, kártyáznak,
sakkoznak, kĺizĺjsen néznek régi filmeket, érdeklődnek a világ dolgai iľánt.

Kiemelt prosramiaink:
Január: kĺizö sségi fórum, pro gramok, htľzk enđ megbeszélése ;,,o sszemelegedő''

farsangi mulatság, é|ő zenével
nőnapi iinnepség, verses köszöntők; megemlékezés az 1948-as
fonadalomĺól; kiľándulás a megújult orczy kertben
,,Húsvéti előzetes'' beszélgetés a Húsvét t<jrténetéről, tojásfestés keretében;
Húsvéti Ĺinnepség; Iľodalmi vetélkedő a Kĺjltészet Napja alkalmából; séta a
Fiivészkeľtben a Föld Napja alkalmából
Anyák napi ünnepség, a,,Kincskereső'' óvoda gyermekeinek műsora; a
Napľaforgó Klub születésnapi ünnepsége
Kirándulás a Váľkeľt Bazárban; Juniális, keľti bogľácsozás
autóbuszos kirándulás Szentendréľe a Skanzenbe; Hajókirándulás a Kossuth

tf alatozős,ÍbgóĘrĺłz9s-l-imonádés.beszélgę1ÓĐ!éluĺáa
Február:
Máľcius:

Április:

Mójus:

Június:
Július:

télľľ e, a Lajta haj ő me gtekintése
Augusztus.. Megemlékezés Szent István királyról; Kerti lecsófőzésbográcsban; ĺidülés

Káptalanftireden
Szeptember: Hajókirándulás a Duniín; Szüľeti bá|' é|ő zenéve|
október: Józsefuarosi onkormányzat Idősei napi mulatság; Kirandulás a Bazi|Ikába
Novembeľ: Erzsébet-Kata|inbá| é|(5zenéve|

- , 
D-eeěnbT 

ffiľ,ffi***ü1áśl(Eďskemétrě;1fuľácsoňýi_ünn-epség; 
SzilveszteTi-

kezési adatok (20 5.01.01- 2.3

Hónap
étkezési
napok
száma

étkezési
napok
száma

normatÍvá
hoz

összes
étkezők
szama

ebbő|
TM

száma

Fizetős
ebéd H-
Pĺadag

TM
ebéd H-
Pĺadag

Fizetős
ebéd

hétvége
adaglfől

TM
ebéd

hétvége/
adaýfi)

beÍizetés
összege

Ianuaľ 770 556 29 I 535 2l 204 ĺ0 29r.080
febľuár 686 5t9 29 I 499 20 59 8 239.680.-
maľc|us 785 574 28 ĺ 552 22 80 9 272.045.-
ápľiIis 672 492 25 0 492 0 80 0 248.895.-
malus 571 372 2f 0 372 0 99 0 214.80s.-
luntus 611 465 23 2 430 JJ 34 t2 208.590.-
iú|ius 640 488 z5 J 4t9 69 28 24 196.530.-
augusztus 630 414 25 J 354 ó0 83 JJ 169.130.-
szeptember 697 524 25 3 458 66 50 24 248.720. -
október 656 460 23 J 39'.7 63 66 30 171.710
november 638 459 23 3 396 63 52 27 182.975

_december 6s0 _47_t _ )ą 0 471 _0_ 19_ 0 275.533
osszesen 8006 5794 298 20 5375 4r9 2014 t77 2.719.693

vs
4t-+
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s zo cĺÁlrs s zolcÁlľaľi É s Głlpnľrĺn xĺor,É ľr xozľoľľ

Az étkezési térítési díjból befolý összeg 20|5. januźlr l-től december 31-ig 2.719.693-Ft
Havi átlagos étkęzők sztma 25 fő
A fenti időszakban a felvett ebédesek száma: 8 fő, megszű nt étkezők száma 9 fo .

Az elvitellel és helyben ttiľténő fogyasztás adatai
(normatíva adatok)

2015. 01.01. - 2015. 12.31,.

HĺĎnap
Etkezés
módja

Nanraforsó
Etel
adas

Etkezők
száma

I.
helyben 148 I
elvitellel 408 21

il. helyben -1tt-8= ---o.'iiÔ
elvitellel 371 2l

III.
helvben 130 8

elvitellel 444 20

Iv. helvben 148 8

elvitellel 344 I7

v. helyben r41 8

elvitellel 231 I4

vI. helyben r62 8

elvitellel 303 l5

VIL helvben 151 I
elvitellel 3Jt l5

vilI. helvben 111 I

elvitellel 303 18

IX. helyben 158 8

elvitellel 366 I7

x. helvben 153 I
elvitellel 307 t5

xr. helvben r04 )
elvitellel 355 18

XII. helyben 221 1l
elvitellel 244 12

Osszesen
helvben 1781 95
elvitellel 4013 203

TáľeYi feltételek
A klub tömegközlekedéssel, gépjáľművel és gyalogosan is jól megközelítheto helyen
taléihatő. Az építmény á||aga kielégítő. A k]ub több helyiségből étl|, tágas, világos,
kényelmes, szfüség szerint kaľbantaľtott, hiĺínyossága, hogy nem akadálymentesített. A
Napraforgó Időskorúak Klubjanak tźlrgyi feltételei a törvényben meghatározottak szerinti.
Aziđeí évben anyí|ászéxókat újra cseľélték, szigetelés is tĺjľtént.
Lehetőségiink volt ebben az évben új TV, DVD lejátszó, monitoľ, számítőgép kiegészítok,

96-
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JozsnrvÁnosr
szocrÁrrc SZoLGÁlľ.łľó És Gy pnľĺnrľolÉľr xozľoľľ

SzeméIyi feltételek
2 fő gondozőno, 1 fő technikai dolgozó és 1 fő klubvezető.
Külsős do|goző nincs, 3 fő közcélú dolgozott a klubban az év folyamán, ebből jelenleg is
dolgozik 1 fo. Egy fo szakkozépiskolás diák gyakorlaton volt nálunk 1 hétig.

aL,r.o, ^ /.3
Békési Enilíő

klubkoordinátor72
/Lr

5.I3. ószikék ldőskoľúak Ktubia

Engedélyezett férőhe|yszám: 60 fő
Nyitva taľtás: hétfőtől péntekig,8-16 ĺiľáig

Az oszíkék Időskoľúak Klubjában 2075, januaľ 1-től decembeľ 31-ig terjedő időszakban
átlagosan naponta: 60 főt láttunk el. A fenti időszakban 6 fő új ellátott került felvételľe és 8
fő ellátása megszűnt.

Az ellátási és étkezésĺ napok számának alakulása
(noľmatíva adatok)

2015. 01.01. - 2015. 12.31.
Hónan oszikék

I.
|tńogatás 1260
étkęzés 363

]átogatás_ _ 1200__lr.
étkezés aan35t

ilI. látoeatás 1320
étkezés 428

Iv. látoeatás 1260
étkezés 4t6

v. látosatás tr40
étkezés 342

VI. látosatás 13 15

étkezés 329

VII. |átogatás r377
étkezés 342

\rIII.
|źÍosatás I194
étkezés 308

IX. látosatás r276
étkezés 3s1

_-IiL látosatás t2s7
étkezés 36r

/Í

7 W
AL3

a



JÓzsgrr'Ánosr
Szo crÁlrs szol-c ĺ.l.ľĺľó És GłlnnľĺnrĺolÉľr rÖzľoľľ

xr. látosatás L239
étkezés 357

xII. látogatás r298
étkezés 384

Osszesen
látosatás 15.136
étkezés 4.318

Kihasználtság aľánya havonta:

o Januar:
o Február:
o Maľcius:

I260:2lnap:60 fo
I200:20nap:60 fő
l320:22nap:60 fő

t00%
rc0%
r00%

1 140:19nap: 60 fő
I3l5:2fnap:59,8 fő
|377:23nap:59,8 fó
||94:20nap:59,7 fő
|276:22nap:58 fő
7257:2|nap:59.8 fő
|239:2lnap:59 fő
1298:22nap:59 fó

rc0%
99,7yo

99,7yo

99,6 oÁ

96,6%;0

99,]oÁ
98,3%;o

98,30/o

99,3o/"

_-____-_-*-10 15 -ł1.{ł. - 20 1 5.

- . -április: 12 60:21nap40 fő- -7a0o/oo Május:
o Június:
o Július:
o Augusztus
o Szeptember
o októbęľ
o November
o December

Lźńogatási napok összesen: 15.136
Eves kihasznáitságz 15.|36:254 nap: 59,6fő

Az e||átottak nem és koľ szerinti megoszlása

Hĺinap 40-59
évig

60-64
évig

6s-69
évig

70-74
évig

75-79
évig

80-89
I

évig
90év
felett

T. F:2
N:5

F:2
N:4

F:2
N:6

F:8
N:10

F:1

N:8
F:1

N:11

F:0
N:l

il. F:2
N:5

F:2
N:4

F:2
N:6

F:8
N:11

F:1

N:8
F:1

N:11

F:0

N:1

ilL F:2
N:5

F:2
N:4

F:2
N:6

F:8
N:12

F:1

N:8
F:1

N:10
F:0
N:1

IV. F:2
N:5

F:2
N:4

F:2
N:6

F:8
N:12

F:1

N:8
F:1

N:10
F:0
N:1

v. F:2
N:5

F:2

N:4
F I

N:6
F:8

N:12
F:1

N:8
F:1

N:10
F:0

N:1

9&

rlo



ĺózsrrvÁRoSI
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vI. F:2
N:5

F:2

N:4
F:1

N:6
F:8

N:12
F:1

N:7
F:1

N:10
F:0
N:1

vil. F:2
N:5

F:2
N:4

F:1

N:7
F:8

N:12
F:1

N:8
F:1

N:10
F:0
N:1

VilI. F:2
N:5

F:2
N:3

F:1

N:6
F:8

N:12
F:l
N:8

F:1

N:10
F:0
N:1

Ix. F:2
N:5

F:2
N:2

F:1

N:6
F:8

N:12
F:1

N:8
F:1

N:10
F:0
N:1

X. F:2

----IrT:6

F:2

-N:3

F:1
, N:6

F:8
--tr'T:-lJ

F:1

---]rI:8

F:1
---IItO

F:0

--N:1--
xr. F:2

N:6
F:2
N:2

F:1
N:6

F:8
N:11

F: 1

N:8
F:l

N:10
F:0
N:1

XII. F:2
N:6

F:2
N:2

F:1

N:6
F:8

N:11
F:1

N:8
F:1

N:10
F:0
N:1

Osszesen Fz 24
N:63

F:24
N:40

F:16
N:73

F:96
N:138

Fz12
N:95

Fz12
N:122

F:0
N:12

Mindtissz. 87 64 89 234 107 L34 L2

Ellátottak számaférťl: 184 fő
Ellátottak számano: 543 fő
Ellátottak számaösszesen: 727 fő

Látogatási és esem ényn aplĺí adatok

Tevékenységek L TI III rv. V. vI. VII. VTII. TX. x. xI. XII. Ossz.

Esvéb 55 87 t03 69 85 87 72', 28 52 4 5Z JL 706

Ugyintézéshez
sesítsésnvúitás

24 11 6 13 l'7 14 t9 ll 28 t4 35 26 ft8

Mentális tanácsadás 27 t6 24 2l 16 26 Í7 3l 5I 29 24 24 292

Szabadidős Drosľam 1260 1200 1320 1260 I 140 ĺ315 1377 t194 1276 t257 1239 1298 ĺ5l36

onként vállalt feladatok igénybevéte|e (fő)
2015. 01. 01 -2015. 12.31.

Hónan Fodrász Pedĺkűľ Masszázs Gvógytoľna
L 0 5 20 30
II. 5 9 27 46
nI. ll 6 aa

JJ 53
IV. 7 7 21 34
v. 7 6 26 46
T/T 1L e .,,Á 20

pe-
(|3,,ĺ

"ur



ĺozsgľvÁnosr
SzocrÁus szor-cÁlľa.ľó És Gypnľĺaxĺoĺ-Éľl xozľolĺľ

VII. 9 I 13 43
vIII. 6 6 6 10

IX. 8 ),6 t1 1l
x. 0 0 0 4
xr. 5 7 0 20
XII. a

J 0 0 29
Osszesen: /5 77 189 365

Szabadidős pľogramok. eseménvek
Pľogramjainkat és ľendezvényeinket úgy állítjuk öSSze, hogy figyelembe vesszük a
klubtagok véleményét, javaslatait. Ügyeliink aÍra, hogy mindenki megtalálja
képességeinek, érdeklődési körének, egészségügyi és mentális állapotanak legmegfelelőbb
elfoglaltságőt. z}Is-januźlr 'első -Łretéb-en közösąn elkés-aí1ęt.t!ik._a..z élłes progľamteľve1)...-
melyet sikeľĹilt betaľtani az elmult időszakban, sot a betervezettnél több progľam került
megľendezésre.
A legkiemelkedőbb programunk a Klub megnyitásának 30. évfordulója volt, amelyen
nagyon jőI érezték magukat az iđősek, más klubokból is voltak meghívott vendégek. A
rendezvény anyagi hátterét az onkoľm ěnyzatbiztosította.

A követkęző programok színesítették az elmúlt időszakot:
Január: újévi köszöntő ünnepség; egészségtigyi előadás; névnapi ünnepséggel

egybekötĺitt zenés délután
Februóľ: faľsangi mulatság, sajátkészítéstĺjelmezekben; Kiss Sánđor

könyvbemut atőj a; zenés névnapi ünnep sé g, névnapo sok kö szĺintése
Március: nőnapi iinnepség; egészségügyi felvilágosítás Dopita Gáboľné előadóval;

névnapi köszöntés, zenés délután; napfo gyatkozás me gteki nté se
védőszemüveggel; Húsvéti tinnepség

Április: a költészet napján alkalmából József Attila versek felolvasása; névnaposok
köszöntése, zenés délután; a k]ub megnyitásának 30. évfoľdulója alkalmából

,Mćljus:

Június..

Július:

Augusztus:

Szeptember:
október:

Novembeľ:

a budapesti séták keretében: Vajdahunyąd váľźnak meglátogatása; óvodások
fellépése Anyák napja alkalmából; ingyenes szervezett előadás a Turai Ida
szíĺlházb a; Józ s efr ĺíľo s i ci gány zenekaľ fel lépé se ; névnap o sok k ö szönté s e ;

szíIlházielőađás (melyre a jegyet ingyen biaosította az onkormányzat)
kultuľális séta a Ludwig Múzeumban, Zsigmond Vilmos kiállításának
megtekintése; egészségügyi felvilágosítás (bőľvédelem)
kirándulás Szentendréľe; névnaposok kĺjszöntése; Ludvig Múzeumban
Zsigmond Vilmos kiállításanak megtekintése
séta a Füvészkeľtben; Lőrinc napi dinnyézés; névnaposok köszcintése;
Ludovika téri megemlékezésen részvétel; séta az orczy paľkban;
káptalanffiređi nyaľalás
névnaposok köszöntése;részvéte| a Szenes Iván emlékkonceľten; Szüľeti bál
osszevont kerületi Idősek napi rendezvény; Bogľácsozás a z Ezüstfenyő
G ondozőházban; Névnapi tinnep sé g zené s műsoľľal, Jubileumi köszöntések
Ünnepsége

Q919at!9r9q91l-l9ms]Lőben;Megemlékezésazelhunyt-klubtegol.'ql

,,,ť

ĺ0Ł
ĄbL

Erzsébet- Katalin Bti: Zenés délutan

a
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szuks-Ęesalapanyagolĺąęgyásĺfu !_ąsphpzazśsu'eeęlęz-Qnkoĺĺuányzatb jnosĄą'

December: Kirándulás Kecskemétre; Névnapi rendezvény; Karácsonyi ünnepség, a
Fazekas Mihály Ált. Iskola tanulónak Betlehemes elŕĺacĺása.

A fent felsorolt progľamokon kívül gyakoriak az irányított beszé|getések, tematikus-,
készségfejlesztő-, manuális-, kézműves foglalkozások. A dalkör prőbái nagyon
hangulatos ak, amit hetente hétfőnként tartunk.
A foglakoúatás keretén belül mindenki talál érdeklődésének megfelelő elfoglaltságot:
vaľrás, kötés, hoľgolás, színezés, ragasńź.s' gyöngyfrĺzés, papíľhajtogatás. Nagyon
népszeľűek atársasjźúékok: a betrĺkirakó, a memóriakártyajáték, a Bingó.
A hétköznapok hasznos eltöltéséte, az intézmény bińosítja a következőket: TV, ráđiő,
zenehallgatás, napi- és heti lapok olvasása, hźzikłjnyvtár, filmvetítés, társas játékok, stb'
Az eszkozöket és ĺjtleteket folyamatosan biztosítjuk az aktív időtöltéshez. Az ehhez

Inteľnet hasznáIat az idősek körében nem elterjeđt,2-3 fó használj a a számu|<ľa kilrelyezett
szamítőgépet. A tc'bbiek a mi segítségünket kéľik naponta az inteľnetes információk
megkeľesésére.
A higiénia fenntaľtásához flirdési lehetőség biztosított (tusfi'irdő, töľülköző, hajszárítő).
A ťlzikai erőnlét megÍartźsáért hetente csopoľtos tornán vesznek részt a klubtagok, melyet
sza|łképzett győgfiomásztart és heti két alkalommal gyógy masszázst is igénybe vesznek.
Ezen kívül külĺjnböző fejlesztő tornákat tafiunk, ilyen a Szemtoma, kéztorna,|abdázźs.
A keľĹileti óvodákkal, iskolakkal is kapcsolatot tartunk. Fellépéseik, színesek és
szőrakońatőak, az idősek ĺjrömmel fogadják a fiata| geneľációt.

Étkezési adatok
201 s.01.01 . - 201s.12.31.

Hónap Étkezési
napok
száma

Étkezési napok
száma
normatívához

Osszes
étkezők
száma

Fizetős ebéd
H-P/adag

TM. ebéd
H-P/adag

Fizetős ebéd
hétvége

TM ebéd
hétvége

Befizetés
összege

januáľ 440-
február 388 55 I 20 317 20 +J 8 104.200.-

marclus s00 428 20 406 22 63 9 133.490.-

ápriIis 490 416 20 416 0 1i 0 140.1r 5.-

maJus 440 342 20 342 0 98 0 t11.970.-

június 376 329 20 329 0 0 105.660.-

jú|ius 393 342 l8 5+Z 0 5ĺ 0 89.935.-

augusztus 385 308 19 308 0 77 0 '72.835.-

szeptember 396 35t 18 351 0 45 0 99.680.-

oktĺíber 43f 361 21 361 0 '71 0 104.840.-

november 423 357 20 357 0 66 0 83.640.-

december 489 384 21 362 f2 96 0 69.580.-

osszesen 5152 4318 237 4233 85 798 36 957.ĺl0.-

Az étkezési téľítési díiból befol!s_i díjbď befolyt összeg 20!5. január 0l0l- december 3l-ig :1.215.170,-Ft

,r
,w+

f1'.Ĺ gLI\gZgĎt LElILt'sl LrrJuur ugruryt UssZgB ZUrJ. Januar Ul- !'9cę!qDeŁJ_11g]łľentilaoJzadaarl-terĺtes u,:pt.

a
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Havi átlagos étkezők száma19,75 fő.
A fenti időszakban a felvett ebédesek száma 13 fő, megszűntl} fó.

Az elvite|lel és helyben tiiľténő fogyasztás
(noľmatíva adatok)
2015. 01.01.-12.31.

Hónap Étkezés mĺidja
oszikék

Etel
adas

Etkezők
száma

L helvben 214 11

elvitellel r49 9

II.
helvben 208 1t
alrĺifellal _129 s_

ilI. helyben 270 12

elvitellel 158 8

ľ. helvben 268 11

elvitellel 148 9

V.
helvben 222 ll
elvitellel 120 9

vI. helyben 2r2 11

elvitellel 1r1 9

VII. helyben 222 10

elvitellel 120 8

vIII.
hęlvben 163 10

elvitellel 145 9

IX. helyben 204 9
elvitellel 147 9

x. helyben 231 11

^1,,i+^ll^l 12ŕl 't^

XI.
helvben 210 10

elłitellel 147 10

xII. helvben 242 11

elvitellel 142 10

Osszesen
helvben 2666 L28
elvitellel 1652 r09

TáľFvi feltételek
Az oszikék Időskoruak Klubjanaktaryyí feltételei a tĺirvényben meghatározoÍtak szeľinti,
a napi műkĺjdésiinkhöz sztikséges eszközök hiánýalanok.
2015 ószén teljes felújítás tĺjľtént a konyhai részen: villany hźl|őzat., vizesblokk-, fa|i
csempe-' padlócsempe-, csapok-, mosogatók-, hiitőszekĺény-, mosógép-, cseréje. Uj
konyhabútort csináltattunk a helyi adottságoknak megfelelően. Vásároltunk: 14 đb
kényelmes széket, 2 db étkezo asńa|t,28 db fotelt, valamint kisebb kiegészítoket. A régi,
elavult karnisok cseréje megtöľtént. Az irodai beľendezés is megújult.

Sżemélyi feltételek:

ĺf

V +0ą

Ąb\
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1 fő klub koordinátor,2 fő gondozónő, 1 fü technikai dolgozó.
20|5. évben 4 fŕ5 kozfoglalkoztatott segítette a munkáĺkat.
A munkatársak folyamatosan továbbképzéseken és szupervíziókon vesznek részt. / .

f ,/,,,/Á \. 1(_4(.(f/, )CL@
Máthé Enikő

klubkoordinátoľ

5. 1.4. Reménvsugdr Időskor úak Klubia
E n ge d ély e zett łér łjhe|y szám :_ó 0{ő
Nyitva tartász hétfőtő| péntekig, 8-16 óráig

A Reménysugáľ Időskorúak Klubjában 2015. januaľ 1-tő1 december 31-ig terjedő
időszakban átlagosan naponta 57 főt láttunk el. A fenti időszakban 7 fó iú ellátott keľült
felvételľe és 9 fő e|Iźtésamegsziint.

Az ellátási és étkezési napok számának alakulása
(noľmatíva adatok)

2015. 01.01. - 2015.12.3r.
Hónan Reménvsusáľ

I.
látosatás 961
étkęzés 3s6

Játosatás o10
il.

étkezés 364

uI. látosatás 983
étkezés 393

IV. látosatás 929
étkezés 346

v. látosatás 875
étkezés 418

vr. látogatás 949
étkezés 511

VII. látogatás 977
étkezés 472

vIII. látosatás 852
étkezés 318

IX: látosatás 102s
étkezés 405
látosatás 1030

.Ä'.
étkezés 385

ĺ/
L!

ĺ/
?

)ď /-
Ę95
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xr. látogatás 1026
étkezés 380

xII. |tttogatás IOTI
étkezés 474

Osszesen
látoeatás 11597
étkezés 4822

Kihaszná|tság aľánya havonta:

o Január: 961:21nap: 45,7 fő 76,2%0

Februaľ: 9l9:20nap:45,9 fő 76'50Á
Maľcius: 983:22nap:44,6 fő 74,40Á

_ -Áprili s : -_-9 29 :21map=Ą 4 2fő'-] 3 3 % -

a

o

o Május:
o Június:
o Július:

875:19nap: 46 fő, 76,7yo
949:22nap: 43,I fő, 7 l,\yo
97]:23 nap:42,4 fő 70,70Á

Az e||átottak nem és koľ szerinti megoszlása
201s.01.01. - 2015. 12.31.

o Augusztus 852:20 nap:42,6 fő 7I%
o Szeptembeľ |025:22 nap:46,5 fő 77,6 %o

o október 1030:21nap:49 fo 8l,7yo
o November 1026:2I nap:48,8 fő 81,4yo
. December 107|:22nap:48,6 fő 81,Iyo

Lźńo gatási napok szárla összesen: ||.597
Eves kĺhaszná,Jtságz 1I.597:254nap: 45,6 fő, 76yo

Hónap
40-59
évig

60-64
évĺg

6s-69
évig

70-74
évig

75-79
évig

80-89
évig

90év
felett

T. F:1

N:2 '

F:7
N:8

F:8
N:8

F:5
N:9

F:3

N:6
F:1

N:2'
F:0
N:0

II. F:l
N:2

F:7
N:8

F:8
N:8

F:5
N:8

F:3

N:6
F:1

N:2
F:0
N:0

ilI. F:1

N:3
F:7
N:8

F:7
N:9

F:5
N:8

F:3

N:6
F:1

N:2
F:0
N:0

IV. F:1

N:3
F:6
N:8

F:7
N:9

F:5
N:8

F:3

N:6
F:1

N:2
F:0
N:0

v. F:1

N:3
F:6
N:8

F:7
N:9

F:5
N:8

F:3

N:6
F:1

N:2
F:0
N:0

VI. F:1

N:3
F:6
N:8

F:7
N:9

F:5

N:8
F:3

N:6
F:1

N:2
F:0
N:0

vil. ľ:l ľ:o b:7 F:5 ľ:J ľ:t ľ:U

,{,/ ľ0+--

^Ą.n'
l(-^P
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N:2 N:8 N:9 N:8 N:6 N:2 N:0

VIII. F:1

N:3
F:6
N:8

F:6
N:10

F:4
N:7

F:3
N:6

F:1

N:1
F:0
N:0

IX. F:1

N:3
F:6
N:8

F:7
N:10

F:5
N:7

F:3
N:6

F:1

N:1
F:0
N:0

x. F:1

N:3
F:6
N:8

F:6
N:8

F:4
N:7

F:3
N:6

F:1

N:1
F:0
N:0

xr. F:1

N:3
F:6
N:8

F:6

N:8
F:4
N:7

F:3
N:6

F:1

N:1
F:0
N:0

XII. F :1

N:4
F:7
N:8

F:6
N:8

T:4

N:7
F: a

J

N:6
ľ':l
N:2

F:0
N:0

osszesen Fz12
N:34

Fz76
N:96

F:82
N:105

F:56
N:92

F:36
N:72

Fz12
N:20

F:0
N:0

mindtissz 46 L72 187 148 108 32 0

Ellátottak számaférťĺ: 274 fi'
Ellátottak számaĺo: 419 fő
Ellátottak szźlma összesen: 693 fő

LátogatásÍ és eseménynapló adatok
201s.01.01. - 201s. 12.31.

Tevékenysések I. II. III. IV. v. vI. VII. VIil. IX. X. xI. xil. Ossz.
ĺn{ ÁÁ '7',7 6A 11 Áą d') t{ tno l?< t1ŕ| t20pA,|Ýv

Ugyntézéshez
seeítséeduiitás

l5 l0 9 tz 6 7 6 l9 1l 19 8 9 t31

Mentális
tanácsadás

90 103 86 68 24 I2 20 t2 l1 31 8 9 474

Szabadidős
progľam

961 919 938 9f9 875 949 977 852 1025 1030 1026 t07l 11597

onként vállalt feladatok igénybevétele (fő)
20rs. 01. 01 - 2015. 12. 31.

/

7 18{
AĄ*',(, I

Hónap Fodľász Pedikíĺľ Masszázs Gvĺísvtoľna
I. 8 6 35 6
il. 2 2I 42 6
ilL 15 0 54 0
IV. 7 11 51 0
v. 15 12 40 4
vr. T2 38 6
VII. 11 13 32 6

?
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vIII. 7 6 7 a
J

IX. I t2 38 5

x. 0 T4 45 5

xr. t2 7 45 10

XII. 7 6 38 4
Osszesen: 99 120 465 JJ

Szabadidős pľogramok. eseménvek
Programjainkat és rendezvényeinket úgy állítjuk össze, hogy figyelembe vesszük a
klubtagok véleményét, javaslatait. Ügyelünk atta) hogy mindenki megtalálja
képességeinek, érdeklődési kĺjľének, egészségügyi és mentális állapotanak legmegfelelőbb
elfoglaltságát. Az intézmény céIja minden rászorultnak segítséget nyújtani az
ElmaEänyoSodásuk-megelőzésćben ülĆ'-pĺoblémáik-
megolđásában: hivatalos ügyintézés, segélykérelem stb. Az egészségiigyi, szociális és
mentális gondozás egyénľe szabottan töľténik. A tźlrgyévben tervezett progľamokat havi
bontásban rögzítettük, ami igazodik a gondozottak egészségi tĺ||apotához, mozgási, illetve
kulturális igényeihez. A kulturális programokon kívül egészségfü és ťlzikai állapotuk
megtartásaľól is gondoskodunk (Tv., rádió' magnó, taľsasjátékok, heti és napilapok, házi
ktinyvtár, gyó gytorna, különbĺjző állandó fo glalkozások).
A foglakoztatás keľetén beliĺl mindenki talál éľdeklődésének megfelelő elfoglaltságot:
vatĺás, kötés, horgolás, színezés, tagasztźls, gyongyftizés, papíľhajtogatás.
Az eszközöket és ötleteket folyamatosan biztosítjuk az aktív időtöltéshez. Az e|lhez
szükséges a|apanyagok megvásáľ|źsáhozaz ĺisszeget az onkormźnyzatbiztosítja.
Nagyon népszeľrĺek a tfusasjátékok: szeľetik a kvízjátékokat és a rejtvényfejtő hazi
versenyeket, a Bingót. A társas kĺjr ęlnevezésű mentálhigiénés csopoľtťog|a|kozásra,
önismereti játékokért az áI|andő résztvevők és 

',beugľós'' 
látogatók is szabaddá teszik

magukat, szinte beľ<igzült, hogy csütĺiľtök, akkor taľsas kĺir.
A higiénia fenntartásához füľdési lehetőség biztosított (fuSfüIđő, töľĹilkĺjzo' bajszáritő).
Á.-felsoľoltakonkíviilzenés-Íáncos,jlletve-műsoros-łendezvćnyeket_szesĺezijttk,łovábbá-
színhén-, mozi-, muzeum|átogatźsta, kirándulásra és ĺyaraLásra is lehetőség van.
Klubunkban évek óta vegetáriánus főzőtanfolyam iś vaÍI a tavaszi és az ószi időszakban
10.10 alkalommal, ide kiilsős érdeklődők is elj<ihetnek. Igénybe vehető szolgáltatásaink:
kézi és gépi masszítozás (heti két alkalommal), gyógytoma (lreti egyszer' csoportos),
fodľász-pediktĺr (havonta), ľendszeres vémyomásméľés, technikai segítségként gépi mosási
lehetőség.
Internet használat az idősek körében egyre jobban teľjed, már 5-7 fő használja a számukĺa
kihelyezett szźlmítőgépet. A többiek a mi segítségünket kérik naponta az internetes
információk me gkeresésére.
Február őta mentálhigiénés munkatárs segíti a klubtagok mentális egészségének
meg(5rzését, ami egyéni segítő beszélgetésekből és csoportfoglalkozásokból á1l heti egy
alkalommal.
A Koszorú utcai óvodásokkal egyĹittmfüödési szeľződésünk van. A pilisvöľösvári Napos
oldal idősek klubja 2012 őta testvérklubunk, közös ľendezvényeket is szerveziink,
interneten is taľtanak kapcsolatot gondozottj aink egymással.
A következő pľogľamok színesítettékaz e|mult egy évet:
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Havi pľogľamterwel dolgozunk, így előre tudnak klubtagjaink felkészülni , részt venni a
me9tervezett progľamokon. Célunk, hogy tematikus, strukturált foglalkozásokat tudjunk
biaosítani, így időseink napi, heti, havi progľamjaikat előľe megtervezhetik.
Allandó pľogľarrrjairrli: kézirrrurka szakkciľ, sütő-ftĺző szakktiľ, fihll klub-ĺjľtjkztjlcl
dallamok, kľeatív szakkciľ, fórum, társas kör, színjátszó kör, kézimunka szakkĺir, kívánság
(zenés) délutĺán

Havi kiemelkedő proeramjaink
Január.. Uiévköszöntő
Február: Farsang a pilisvörösvaľi testvéľ klubbal, Valentin-napi kedves percek
Március:
Április:

Nőnapi kedveskedés, Máľcius 15. megem|ékezés, Uton húsvét felé
Húsvéti locsolóbál, Kirándulás a Pilisbe, oszikék Időskoruak Klubja
szül etésĺlepi. kö szöntése
Anyák napja, Férfinap
Gyeľmeknap a Ko szoľú oviban, J ő zsefv źlr o si ci gány zenekaľ fel l épé se,
Ceglédi spoľtnapokon való r észv éte|, Stras shofÍi emléktúra
Szenior sakkveľseny kerületi elődĺjntő, Szentendrei skanzen |źúo gatás

Május:
Június:

Július:
(buszos kiľándulás)

Augusztus.. Kirándulás a táncos klubtagokkal Pécelre, Béke biciklis ünnepélyes indítása
a Ludovika térroI,Új kenyéľ ünnepe, Káptalanfiĺredi nyaralás

Szeptember: Bűnmege|ozési tanácsadás-előadás, Szüľeti mulatság, Vegán fóző tanfo|yam
október: Idősek napja - bogľácsozás azBzustfenyő Időskorúak otthonában, Idősek

ünnepe klub rende zv ény' Színhaz|átogatás, Halottak napi me geml ékezés
November: Séta a Fiumei úti temetőben, Katalin és Erzsébet bál
December: Mikulás nap aKoszorú oviban, Adventi kirĺĺndulás Kecskemétľe, Klub

kaľácsony Íiatal muzsikusokkal

Etkezési adatok
201511. 01 - 2015. 1231.

Hónap Étkezési
adagok
száma

Etkezési
adagok száma
normatívához

Osszes,
étkezők
száma

Fĺzetős ebéd
H-P/adag

TM. ebéd
H-P/adag

Fizetős ebéd
hétvége

adag

TM ebéd

hétvége

adag

Befizetés'
összege

január 477 356 l8 293 63 91 30 72200.-

február 460 364 l9 304 60 72 f+ 79 240.-

marctus 498 393 t9 334 59 81 24 87 200.-

ápriIis 430 346 t9 304 42 66 l8 94165.-

május 598 418 25 326 92 't26 54 95 430.-

június 645 5il 25 401 110 94 40 112 475.-

jú|ius 587 472 2f 370 t02 78 JI 94 930.-

augusztus 461 318 22 238 80 94 49 64605.-

szept. 522 4t7 22 307 t10 78 40 68335.-

október 550 385 22 296 89 96 69 64 345

n(,vemoer JöU z+ z>o ö4 öö tt
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december 626 474 28 403 7l 116 36 97 490

osszesen 6356 48f2 265 3871 951 1080 454 994 985.-

Az étkezési térítési díjból befolý <lsszeg 2015. január 01- december 31-ig : 994.985.- Ft.
A fenti időszakban térítési díj hrtozźsa nem volt senkinek.
Havi átlagos étkezők szánazL fő.
A fenti időszakban a felvett ebéđesek szźtma}| fő, megszúnt 10 fő.

Az elvitellel és helyben történő fogyasztás adatai
(noľmatíva adatok)
2015.01.01.-12.31

_Ť'emllnvsugár-
Hónap Etkezés

módja Etel
adag

Etkezők
száłma

I.
helyben 231 t2
elvitellel 125 6

II.
helyben f44 t3
elvitellel 120 6

ilr. helvben 266 t3
elvitellel 127 6

IV.
helyben 233 t3
elvitellel 113 6

v. helyben 217 13

elvitellel 201 I2

VI.
helvben 266 13

elvitellel 245 12

-vu.-
helvben 2s6 t2
elvrtellel 216 l0

vilr. ,helyben r20 11

elvitellel 198 1l

IX. helyben r82 11

elvitellel 223 11

x. helvben 234 I4
elvitellel 151 8

xr. helvben 214 14
elvitellel t66 10

XII. helyben 296 r8
elvitellel 1,78 t0

Osszes
en

helvben 2759 157
elvitellel 2063 108

tss-
Ą\o
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TáľeYi feltételek
A Reménysugár Tĺlćĺskontak Klubjának tárgyi feltételei a törvényben meghatározottak
szerinti, aĺapi működésĺinkhöz szükséges eszkĺjzök hiánytalanok. Bejárat aTavaszmező
utca felől, helyiségek: folyosó, 2 WC, 1 szemé|yzeti WC, 1 konyha, 1 pihenőszoba, ami
egyben elsősegélyhelyként is szo|gźi, 1 ebédlő, 1 tarsalgó, 1 iľoda, 1 ĺjltöző és
fog|alkoztatásokhoz előkészítő helyiség. A ga|ériźn masszázs szoba és raktározási hely lett
kialakítva, de alkalmas szupervízió és koordinátori értekez|etmegtartásáľa is.
Az idei évben lehetőségünk volt beszerezni egy új te|eviziőt és kiépítésre kenilt egy új
ľiasztórendszer is.

Személyi fe|tételek:
Máľciustól-egy-s-dnkéntesjs-segítette a munkánkat, szabadidejében beszélgaett---
időseinkkel, pľogramjainkon segítséget nyújtott a munkatáľsaknak. Év végére egyéb
elfoglaltsága miatt maľ nem jáľt közénk.
Jelenleg 1 klubkooľdinátor, 2 klubgondoző és 1 technikai munkatáľs dolgozik a klubban.
Az e|te|t időszakban 2 fó kozťog|alkoztatott is segítette munkánkat.
A munkatársak folyamatosan továbbképzéseken és szupervíziókon vesznek részt.

5. 1. 5. Víe-otthon Időskorúak Klubia

h l(á|mán
klubkooľdinátor

Engedélyezett férőhelyek száma: 60 fő.
Nyitva taľtás: héltfőtil péntekig, 8-16 óráig

A Víg otthon Időskorúak Klubjában 2015, januáĺ 1-től decembeľ 31-ig terjedő időszakban
átlagosan, naponta 56 fot látfunk el. A fenti időszakban 12 fő ilj ellátott keľült felvételre és
21 fő e|Iátása megsziĺnt.

Az el|átásĺ és étkezési napok számának alakulása
(noľmatíva adatok)

201s.01.01. - 2015. 12.31.

/
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étkezés 631

rv. látosatás Izt7
étkezés s81

v. látosatás r1,34

étkezés 556

vI. látosatás 1265
étkezés 649

VIL látosatás Ifl7
étkezés 693

vrII. látosatás 1083
étkezés 614

rx. Iátogatás 1203
etkezés Á'n6

X. [átosatás I 183
étkezés 673

xr. látosatás rt82
étkezés 628

xil. |źńosatás 1 187

étkezés 571

Osszesen
látoeatás 14339
étkezés 7424

Kihasználtság aľánya havonta:

Januĺĺr: I21I:21 nap, ami átlagosan 57,6 ťolnap' kihaszná1tság96Yo
Febľuáľ: 1|64:20 nap, ami átlagosan 58,2 folnap, kihasználtság97oÁ
Marcius: 1293:22 nap, amiátlagosan 58,8 főlnap, kihasználtsźą9&Yo
Ápľilis: I2l7:21nap, ami átlagosan 58,0 főlnap, kihasználtság97oÁ
J4Ąjrls: ĺ ĺ 34:19ĺap, amiát1agosanj9'1-Íőlnap,tihasznáItság99y.o--
Június: 1265:22 nap, ami átlagosan 57.5 folnap,kihasznáItsĘ9í%
Július: , 1217..23 nap, aĺri átlagosan 52.9 főlnap,kihaszntútság 88%
Auguszfus: 1083:20 nap, ami átlagosan 54.2 főlnap' kihasználtstry9}oÁ
Szeptember: 1203.22 nap, ami átlagosan 54.7 főlnap, kihasználtság9l%o
október: 1183:21 nap, ami átlagosan 56.3 főlnap, kihasználtság9Ę%o
November: 1182:21 nap, ami átlagosan 56.3 főlnap, kihasználtság94%
December: II87:22 nap' ami átlagosan 54.0 főlnap' kihasználtsag90oÁ

I:átogatási napok összesen : 14.339
Eves kĺhaszná|tságz 14.399:254 nap : 56,4 fő 94vo

I\Q

11ll-

,u



ĺózsgľvÁn<rsr
szocĺÁlĺs sZoLGÁr,ľĺ.ľó És Gt,pRľĺrxĺólÉľr xozľoxľ

Äz e||átottak nem és kor szerinti megoszlása
2015. 01.01. - 2015. 12.31..

Hónap 40-59
évĺg

60-64
évig

65-69
évig

70-74
évig

75-79
évig

80-89
évig

90év
felett

I. F:4
N:7

F:10
N:3

F:4
N:12

F:3

N:4
F:0
N:6

F:4
N:7

F:1

N:0

il. F:4
N:7

F9
N:3

F:4
N:12

F:3

N:4
F:0

N:6
F:3
N:7

F:1

N:0

ilI. F:4
N:6

F:10
N:4

F:4
N: l2

F:3

N:4
F:0
N:6

F:3

N:6
F:1

N:0

IV. F:4
N:6

F:10
N:4

F:3
N:11

F:3

N:4
F:0

N:6
F:3

N:5
F:1

N:0

v. F:4
N:7

F:11

N:4
F:3
N:11

F:4
N:4

F:0
N:6

F:3
N:5

F:1

N:0

VI. F:4
N:7

F:11

N:4
F:3
N:10

F:4
N:4

F:0
N:6

F:3

N:5
F:1

N:0

VII. F:4
N:6

F:10
N:4

F:4
N:9

F:4
N:5

F:0
N:5

F:2
N:6

F:0
N:0

VIII. F:4
N:6

F:10

N:3
F:4
N:10

F:4
N:5

F:0
N:5

F:2
N:6

F:0
N:0

IX. F:5
N:5

F:9
N:3

F:4
N:10

F:4
N:6

F:0
N:5

F:2
N:6

F:0
N:0

X. F:5
N:5

F:9
N:3

F:4
N:10

F:4
N:6

F:0
N:6

F:2
N:5

F:0
N:0

xI. F:3
N:4

F:11

N:3
F:4
N: l0

F:4
N:6

F:0
N:6

F:2
N:5

F:0
N:0

XII. F:3
N:4

F:11

N:3
F:4
N:10

F:5

N:6
F:0
N:6

F2:
N:5

F:0
N:0

Osszesen F:48
N:70

Bz 121
N:41

F:45
N: 127

F:45
N:58

F:0
N:69

F: 31

N:68
F:6
N:0

Mindtissze-
sen

118 t62 172 103 69 99 6

Ellátottak számaférfi:
Ellátottak számanő:

296 fő
433 fő

/
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A Víg otthon Időskoruak Klubjának tagsaí több koroszta|yt képviselnek. Klubunkban a

nők aľánya magasabb. Az e||átottak átlagos életkora férf,raknál 65,6 év, nőknél 69,7 év.

Látogatási és eseménynapló adatok
2015. 01.01.- 2015. 12.31.

Tevékenységek I II. III. IV. v. VI. VII. VIII x. x. xI. xtl Ossz.

Eeyéb 51 46 87 50 65 82 59 29 42 31 JJ 20 595

Ugyintézéshez
sesítséenyúitás

21 I 16 25 t7 t9 11 l8 25 27 l6 l5 228

Mentális
tanácsadás

t6 fl 31 21 9 24 z3 27 40 4l 35 311

ĐZaUautuUs
Drosram

tzrl It64 1293 t2t7 t134 1265 t2t7 1083 1203 I 183 1182 1187 14339

onként vállalt feladatok igénybevétele (fő)
2015. 01. 01 - 2015. 12. 31.

Hónao Fodľász Pedikűľ Masszázs Gvósvtorna
L 8 12 T4 I7
u. 2 12 18 14

ilI. 13 12 29 naJJ

Iv. 8 12 15 l5
v. 5 13 28 I9
vI. 13 t2 32 25
WL 8 I2 26 13

VIII. 6 T2 6 5

rx. 13 12 17 0

x. 0 l 24 0
xr- __15__ 12 6 0

XII. 5 t2 a
J 0

Osszesen: 96 140 218 L41

A klubtagok a gyógymasszźlzs és gyógytoma szo|gáItatást ingyen, míg a fođrászatot és a
pedikűrt jövedelemtől függően (keđvezményesen) vehetik igénybe, ami nagy segítség a
kisjövedelmúeknek.
Háľomhetente fodľászt és pedikűľt, heti két alkalommal gyógymasszázst biztosítunk
klubtagjaink szźľ'náta, időseink éltek is a lehetőséggel. A higiénia fenntartásához fiirdési
lehetőséget is biztosítunk'

Szabadidős progľamok események:
Az e|Iźtźst újonnan igénybevevő klubtagjaink félnek az egyedülléttől, tfusaságra egy kis
megértésľe vágynak. Szívesen jönnek az intézménybe, ahol kulturális programokon kíviil
egészségiik és ťlzikai állapotuk megőrzéséről is gondoskodunk, színes pľogľamokkal
szőrakoztatjuk őket. IntézményĹink célja minden rászoľultnak segítséget nýjtani az
elmagányosodás megelőzésében a felmerülő pľoblémak megolđásában. Figyelemmel
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kísérjük a klubtagok mentális, egészségi és szociális helyzetének alakulását is' Hivatalos
ügyeik intézésében' nyomtatványok kitĺiltésében is segítségükľe vagyunk.
Kĺizösségiinkben fontos a jó légköľ megteľemtése, igyekszünk megelőzni az időskoľi
depľessziót, oldani az egyedüllétet és hangsúlyozni a valahova taĺtozást. Fontos
számunkra, hogy tagjaink egy aktív, vidám klubéletet élhessenek meg.
Külcinböző progľamok és szakkörök állnak az idősek rendelkezésére a szabadidő taľtalmas
eltöltésére, a társas kapcsolatok megélésére
Pľogramjainkat igyekszünk úgy szeľvezti, hogy minđenki megtalálhassa az éľdeklődési
köľének megfelelőt. Rendszeres foglalkozásainkon szívesen vesznek részt a klubtagok.
Kellemes elfoglaltságot jelent időseink számára programjaink sokszínűsége. K<ĺzös játékos
délutánok (társasjátékok, vętélkedők, tombolák, römi verseny). Nagyon szeľetnek
kézimunkával foglalko zni (himezni, kĺitni, horgolni)..
Lęhętoségünk- ya'rLęgy-kaz<lsségi keľt használ@-ąŁo_!_ą kl'ubtągjai&nągy örömtikľe
növénýeľmesztéssel foglalkozhatnak.
Áilandó progľamjaink: - Kézimunka szakkör, csopoľtos beszélgetések, irodalmi szakkcĺr'
filmvetítés, nótakcir, kľeatív fog|alkozźlsok, közös játékos délutánok, kártyaklub.

Havi kiemelt programjaink
Január: oévbúcsúztatő,Előadásazinkontinenciáról
Február: Faľsang,Mangalicafesztivá|,Tombola
Március:
Ápritis:

Mĺźjus:

Június:
Július:

Nőnapi iinnepség' Március 15. megem|ékezés,
Kiállítás a klubtagok á|ta|készítetttárgyakból, Hrisvéti ünnepség, oszikék
Időskoruak Klubja születésnapi köszöntése, Ktiltészet napja 110 éves József
Attila., Kirándulás a Budai Yárba
Cigtnyzenészek fellépése, ,, Majális'' a Jőzsefvtrosi zeneiskolások e|őadása,
Séta a Fiivészkeľtben
Múzeumkeľti séta, Strasshoffi emléktura
Duna parti korzó zás, Kozos fagyla|tozás, Kľeatív foglalkozás (gyĺingyflĺzés
külsősök bevonásával)

Á u gu S z t u s. -P i mík s S.zenilśtvánffi _.

Szeptember: Múzeum |átogatás-; Csontváľi K.T. festményeinek megtekintése, Sziireti 
I

bál, Tombola
október: Idősek Napi Bogľácsozás a Keľepesi Gondozóházban, oszbilcsűztatő

Józsefu ĺĺrosi Zenei skolások előad ásáv a|, Me gemlékezés októb er 23 -r ő|,
Lź./io gatás a Nemzeti Múzeumba
Katalin napibá| é|o zęnéve|
Kĺizös kirríndulás Kecskemétre, Közĺis születésnap és névnapozás,
Kaľácsonyi ünnepség.

November:
December:

Ezen kívül minden hónap utolsó hetében megtĺnnepeljfü a' abban a hónapban aktuális
névnapokat.
Volt haIlás vizsgálatés Áldozatvédelmi előadás is a klubtagok ľészére.
A Karácsonyi ünnepségenaJózsefuaľosi Egységes MódszeľtaniIntézetes Ált' Isk. diakjai
Betlehemes előadással lepték meg klubtagjainkat. Kaľácsonyra Sántha Péterné
alpolgáľmester asszonytól kaptunk egy téľképet ,,A magyat történet áttekintése a
boqfqglą!éŁ_i4ďé1ol'' és minđen klubtagot egy-4qb9?-'bqnbqqé1 l!_ ITIggéí!449\949É.
Dudás Zsuzsaképviselő asszony pedig fiirdőjegyekkel lepte meg a klubtagokat.
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