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Finanszirozasi bevételek

BEVETELEK OSSZESEN

83,6
83,6

A 40108 cimen beliil a kotelezd feladatok koltségvetése, a mddositott eldirdnyzatok
aranyaban, a teljes cim koltségvetésének 90,8 Y%o-a.

Az elbiranyzatok a modositasok soran Gsszességében minddssze 2,5 %-al novekedtek. A
teljesitések ehhez viszonyitva 36.490 E Ft-ban (92 %) realizalodtak, eldiranyzat tallépés

nem tortént.

A feladatok finanszirozasa kizarélag irdnyit6 szervi timogatasbol valésul meg

A kotelezb feladat engedélyezett 1étszama 10 £6.

3.4.2. Onként vallalt feladatok

EFt
. Eredeti Médositott | Teljesitett | Teljesités
Megnevezés e s e s o s
eloiranyzat eliranyzat el6iranyzat (%)

Személyi juttatisok 1290 3011 1418 47,1
Munkaaddkat terhel jarulékok 460 966 460 47,6
Dologi kiadasok 0 0 0 -
Ellatottak pénzbeli juttatisai 0 0 0 -
Egyéb miikddési célu kiadasok 0 0 0 -
Miikodési kiadasok dsszesen 1750 3977 1878 47,2
Beruhazasok 0 0. 0 -
Felajitasok 0 0 0 -
Egyéb felhalmozasi kiadasok ) 0 0 -
Felhalmozasi kiadasok dsszesen: 0 0 0 -
KIADASOK OSSZESEN 1750 3977 1878 47,2
Intézményi miik6dési bevételek 0 0 0 -
Miikoddési céli tamogatas 0 0 0
allamhaztartason beliilrél )
Miikddési bevételek dsszesen 0 0 0 -
Iranyltdszervi timogatésként 1750 3977 0 0,0
folyésitott tamogatas Jjovairasa
El6z6 évi elbirAnyzat maradvany
. . 0 0 0 -
igénybevétele
Finanszirozasi bevételek 1750 3977 0 0,0
BEVETELEK OSSZESEN 1750 3977 0 0,0
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Az 6nként vallalt feladatok:
e Cafetéria (10 fore)

A feladat ellatadsahoz 1étszdm nincs rendelve.

A cimen belil az onként véllalt feladatok koltségvetése, a modositott eléiranyzatok
aranyéban, a teljes cim koltségvetésének mindossze 9,2 %o-a.

Az elbiranyzatok a modositasok soran Gsszességében 227 %-al névekedtek A jelentds ezen
a cimen is az év végi jutalmazashoz, valamint kiilén juttatashoz kapcsold eldirdnyzat
modositasok indokoljak.

A teljesités az eldiranyzatokhoz viszonyitva 56 %-ban realizaldédott, a maradvany az év
végi kifizetésekhez

A feladat finanszirozasa teljes egészében irdnyitd szervi tAmogatésbodl valdsul meg.
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4. HAzI SEGITSEGNYUJTAS ES SZOCIALIS ETKEZTETES (JSZSZGYK- -HSZ7)

4.1. Hazi segitségnytijtas

Szakmai egységiink a hdzi segitségnytjtas keretében, sajat otthonukban nyujt ellatist az
onmaguk elldtdsdra csak részben, vagy mar egyaltalan nem képes idés, beteg, vagy
fogyatékkal €16 emberek szdmara. A gondozas a kérelmezd 6nall6 életvitelének fenntartisa
érdekében, sajat sziikségleteinek figyelembe vételével torténik. Fé tevékenységeink a
fizikai, az egészségiigyi, a mentélis gondozas, a szocidlis és egyéb ligyintézés.

2015-ben a gondozasi 6rék és a latogatasi szamok az alabbiak szerint alakultak:

H4zi segitségnyijtas normativa ,
Hé Hap M.unk’anapok_hLétog’;atzisi — _G011’dozési__—lgénye’lf
sziama szam éra normativa

januar 21 1167 1436,0 55,57
februar 20 1157 15145 57,85
marcius 22 1279 1541,0 58,14
aprilis 21 1223 15285 58,24
majus 19 1058 1 536,0* 55,68
junius 22 1209 1 566,0 54,95
julius 23 1231 1723,5 53,52
augusztus 20 1135 1 506,0 56,75
szeptember 22 1492 1946,0 67,82
oktober 21 1319 1724,5 62,81
november 21 1385 1765,0 65,95
december T » 1155 14435 52,50
Osszesen 254 14 810 19 230,5 -

Atlag 21 1234 1602,5 58,31

* A 2015. évi féléves beszdmoloban tévesen szerepelt. A szdmcsere kijavitasra keriilt.

A hazi segitségnyujtas esetében a gondozasi érak szdma csak az ellatott lakasan eltsltstt
id6t mutatjak, vagyis azt az idét, amit a gondozénd az ellatottal ténylegesen elt6ltott. A
vasarlasra, és az ligyintézésre forditott id6, melyet szintén a gondozottra forditunk, nem
szamolddik bele a gondozéasi orakba. A kozlekedési id6 csokkentése érdekében a
csoportvezetdk ugy koordindljdk a gondozéndk feladatait, hogy az 4ltaluk ellatott
gondozottak a lehetd legkozelebb lakjanak egyméashoz. A hidnyzdsok miatt ezt a
célkitlizést nem mindig sikeriilt tartani, igy a kozlekedési idé megndhet egy-egy
helyettesités alkalmaval.
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Kbzlekedés | Vasdrlas | Ugyintézés | Kézpont | Kozos gondozds
Hoé (0ra) (6ra) (6ra) (6ra) (6ra)
januar 461,0 173,5 119,0 362,5 36,0
februar 479,5 193,0 113,0 432,5 25,5
marcius 469,0 210,5 132,0 377,5 35,0
aprilis 437,5 234.5 151,5 349,0 35,0
| majus 400,5 225,0__ 178.,5 312,0 54,0
junius 451,5 253.5 161,0 369,0 40,5
julius 463,5 262,5 148,0 323,0 38,5
augusztus 388,0 204,0 126,0 237,0 22,0
szeptember 562,5 296.0 143,5 361,5 31,5
oktober 427,0 211,0 102,0 284.,5 22,0
november 414,5 221,5 133,0 274,5 21,5
december 300,0 175,0 91,5 259,0 4,5
Osszesen (6ra) 5254,5 2 660,0 1599,0 3942,0 366,0

2015-ben kozlekedésre, vasarlasra, Ugyintézésre, kozOs gondozasra forditott, illetve
kozpontban t6lt6tt 6rak szamat az alabbi tablazatban részletesen lathatjuk:

A gondozottak ,.elosztdsanal” a csoportvezetbk mindig figyelembe veszik, hogy
szakmailag melyik gondozénének mi az erfssége vagy a gyengesége. Ezt 6sszhangba kell

hozni—azelidtott-igényeivel,_gondozasisziikségleteivel.-Sokidésellatottunknak példaul
nagyon fontos, hogyan vasérol a gondoz6nd. A c€l, hogy a kért dru legyen minél jobb,
ugyanakkor olcsé is. Mivel az idésgondozasnal fontos a bizalom, illetve az ellatott és a
gondozond kozott kialakuld kapcesolat mindsége, a csoportvezetfknek mindig figyelembe
kell vennitk az egyes gondozéndk személyiségét is, hogy az ellatottak a szdmukra
legmegfelelébb gondozondt kapjak.

Mivel a VIIL keriiletben €16 id6sek nagy része segitség és tamasz nélkiil, egyediil él, a
kiilvilaggal valé kapcsolatot szamukra sok esetben a gondozéndk latogatasa jelenti. Ezek
az id6s személyek altaldban messze laknak hozzétartozoiktol, vagy a hozzatartozok
valamilyen okbol kifolydlag nem tudnak segitséget nytjtani id6s szeretteiknek. Nem ritkak
azok az esetek sem, amikor a gondozasba keriil6 személyeknek egyaltalan nincsenek
hozzatartozoik. Az id6sek tobbsége a lakasat évek o6ta nem hagyta el, igy a gondozéndkre
harul minden olyan feladat, ami biztositja, illetve el6segiti a megfelelé életkoriilmények
kialakitasat.

A legnagyobb nehézséget a fekvObetegek ellatasa jelenti, akik egyaltalan nem képesek

ellatni magukat, s teljesen a gondozondkre vannak utalva.” Az ilyen estekben a 24 oras
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feltigyelet lenne a legjobb megoldas, mert a torvény altal eldirt maximalis 4 éra sokszor
nem elég. Ilyenkor a gondozén6k 2X2 orat vannak a gondozottaknal, megprébalva
mindent el6re el6késziteni (példaul élelem), amire az ellatottnak sziiksége lehet a
kovetkezd latogatasig. Az elmult évben 4 £6 volt, akit napi 4 éréban gondoztunk.

Elldgtottak

A 2015. évet 141 f6 ellatottal nyitottuk, és 150 fovel zartuk. Ez idé alatt 92 vj felvétel
tortént, és 83 esetben sziintettiink meg ellatast.

Gondozottaink nem szerinti megoszlasat tekintve elmondhaté, hogy a néi gondozottak
szama j6val t6bb volt, mint a férfiaké. 2015-ben a néi gondozottak szama 4tlagosan
havonta 115 8 volt, a férfiaké pedig 32 6, az alabbi grafikon szerint:

Gondozottilatszam és nemek szerinti megoszlds
Id6szak: 2015.01.01-2015.12.31.
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(Teljes létszam: a teljes havi Iétszam az adott hénapban végleg megsziindk, sziineteldk és
az uj igénybevevOk adatait is tartalmazza.)
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Jovedelmiik és életkoruk alapjan a gondozottak §sszetétele nem mutat jelentés valtozast a
tavalyi évhez képest:

Jovedelem szerinti megoszlas (f6) Ellatottak
Hoénap 28.500 Ft alatt | 57.000Ft-ig | 85.000 Ft-ig | 114.000 Ft-ig 114.000 e seamanak 'i
felett alakulasa

Januar 1 11 23 41 72 148
Februar 1 11 22 41 68 143
Marcius 1 9 23 43 72 148
Aprilis 1 7 24 45 68 145
Mijus 1 5 26 47 67 146
Jinius 0 7 22 44 66 139
Jilius 0 7 20 45 65 137
Augusztus 0 7 20 44 73 144
Szeptember 0 8 20 43 75 146
Oktober 1 8 24 46 76 155
November 1 9 25 44 79 158
December 1 9 24 44 76 154

A legtobb ellatott a 114.000.- Ft-nal t6bb jovedelemmel rendelkezék koziil keriil ki, mig
legkevesebben azok vannak, akik 57.000.- Ft alatti j6vedelemmel rendelkeznek.

Férfi és n6i gondozottjaink koziil a tobbség a 80-89 éves korosztalybdl keriil ki. N6i és

férfi ellatottaink kor szerinti megoszlasat részletesebben a kévetkez6 két tablazat mutatja:

1 1

Eletkor szerinti megoszlis néknél
Hénap 19-39év | 40-59 év 60-69 év 70-79év | 80-89év | 90 felett | Osszesen
Januar 0 4 14 30 57 12 117
Februar 0 4 14 31 51 12 112
Marcius 0 3 14 33 52 12 114
Aprilis 0 3 13 31 53 13 113
Mijus 0 4 15 30 54 12 115
Jiinius 0 4 13 27 52 13 109
Jilius 0 4 14 36 51 13 108
Augusztus 0 4 13 31 52 15 115
Szeptember 0 4 13 30 53 16 116
Oktober 0 5 H 35 56 15— — 19— ———— |

44
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November 0 7 13 32 55 15 122
December 0 6 14 31 53 15 119

Eletkor szerinti megoszlas férfiaknal

Hé 19-39 év 40-59 év | 60-69 év 70-79 év | 80-89 év 90 felett Osszesen
Januar 0 6 9 2 10 4 31
Februar 0 7 8 2 10 4 31
Marcius 0 8 8 3 11 4 34
Aprilis 0 8 9 3 9 3 32
Majus 0 7 8 3 10 3 31
Juanius 0 5 8 3 11 3 30
Jilius 0 4 8 3 10 4 29
Augusztus 0 4 6 4 10 5 - 29
Szeptember 0 4 6 4 10 6 30
Oktdber 0 4 8 5 13 6 36
November 0 4 8 5 12 7 36
December 0 4 8 5 12 6 35

Specidlis szolgdltatdsok — fodrdsz, pedikiir, gydgytorna, gygymasszizs

A hézi segitségnytijtisban részesiilok szamara lehetdség van specialis szolgéltatasok

igénybevételére is. Ezek a specidlis szolgaltatasok a pedikiir, a fodrasz, a gybgytornaésa
gyogymasszazs. A Jozsefvarosi Onkorményzat t6bbszor médositott 21/2011. av.12)
rendelete értelmében a pedikiirds és a fodrdsz munkajat azt ellatottak téritési dij ellenében !
vehetik igénybe. A gydgytorna és a gydgymasszazs a fenti rendelet alapjan, 2014.04.01-t51
téritésmentesen vehetd igénybe.

A specialis szolgaltatisokat végz6 kollégdk munkéjanak statisztikai adatait (specialis
szolgaltatdsokat igénybevettek 1étszama; a szolgdltatdssal toltott idS; kozlekedés;
kdzpontban eltoltstt id6 stb.) a lenti tablazat mutatja részletesen:

Jan. | Febr. | Mirc. | Apr. Mij. | Jun. | Jul. | Aug. | Szept. | Okt. | Nov. | Dec. | Ossz.
Kozlekedés
70,5 | 99 133 123 | 114,5| 120 |112,5(655| 72,5 {55,5| 79 |73,5{1118,5
(6ra)
Vasarlas
7.5 8 5 4,5 3 3,5 7 3,5 5 3 |1457;6,5 61
(6ra)
Ugyintézés | 3,5 - 2,5 4,5 3 3,5 3 2 1 3510505 275
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(ora)
Kozpont
71,5 | 107 | 117 | 144,5! 116 [158,5| 107 | 54 79 59,5 99 | 96 | 1209
(6ra)
Pedikiir
51,5 | 81 79 68 | 785 (61,5 885|685 90 60 | 80,5{ 45 | 852
(6ra)
Pedikiir
55 57 67 57 60 50 76 58 76 50 | 73 | 39 | 718
(f6)
Gyogytorna
(&) 316 | 353 | 493 377 | 354 | 457 | 256 | 128 82 125 | 143 | 109 | 3193
6
Gyoégytorna
118,5]129,5] 160 133 |139,5| 158 | 133 1 54,5 74 |80,5|89,567,5|1337,5
(6ra)
Masszazs
) 198 | 294 | 323 261 | 217 | 189 | 242 | 152 | 194 | 188 | 235 | 201 | 2694
6
Masszazs '
141,5| 178 | 190,5 | 148,5| 163 | 164 [159,5| 102 | 130,5 | 155 | 128 | 108 | 1768,5
(6ra)
Fodrasz
31 46 101 79 77 90 96 68 85 - 101 | 75 | 849
(f6)
Fodrisz
(ra) 28 64 107 | 77,5 8 1925 | 98 78 | 98,5 - 117 | 90 | 935,5
Ora

A felsorolt tevékenységeket végz6 kollégak koziil sziikség esetén tobben is részt vesznek a
gondoz6i munkdaban, igy a tablazatba bekeriilt a vésarlassal, tigyintézéssel, és kozos
gondozassal t6lt6tt orak szama is.

A pedikiir és fodrasz szolgéltatasokbdl 2015-ben Osszesen 805:810.-Ft osszegii téritesi dij
kertilt befizetésre, mely az alabbi tablazatokban részletezve lathato:

Szolgaltatiasokbdl befolyt téritési dijak
Fodrasz Pedikiir
Januar 15.690.- Ft 21.545.- Ft
Februar 33.170.- Ft 31.710.- Ft
Marcius 46.295.- Ft 28.740.- Ft
Aprilis 27.875.- Ft 20.200.- Ft
Mijus 50.060.- Ft 33.075.- Ft
Junius 61.335.- Ft 23.040.- Ft
Jilius 45.950.- Ft 39.890.- Ft
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Augusztus 21.025.- Ft 25.145.- Ft
Szeptember 25.885.- Ft 39.375.- Ft
Oktober 42.260.- FL 24.745.- Ft
November 59.050.-Ft 40.750.- Ft
December 29.455.-Ft 19.454.-Ft
Osszesen 458.050.- Ft 347.760.- Ft

Téritési dijak

Az ellatast igényl0 a szolgaltaté intézmény altal nyujtott ellatdsért, téritési dijat koteles
fizetni. A hézi segitségnytjtasért fizetendd téritési dij a jovedelem alapjan megallapitott

rorer ®

7. r r °

az intézmény 4ltal kijelslt kolléganak, gondozénbnek szdmla ellenében megfizetni.

A Jozsefvarosi Onkorményzat Képviselé testiilet tobbszor médositott 21/2011.(0v.12)
rendelete értelmében az intézményvezetSnek évente egy alkalommal lehetdsége van a
téritési dijak mérséklésére vagy elengedésére. Ezt a lehetéséget rossz anyagi-, és egészségi
allapota miatt, 5 f6 vette igénybe, a gondozas esetében:

e 50% mérséklésre jogosult: 1 f6

e 100% elengedésre jogosult: 4 {6
A mérseklésre jogosultak, kérelmiikben 3 esetben kérték az étkeztetés téritési dijanak
mérséklését, vagy elengedését is.

Gondozottjaink t6bbsége egyediil él, rendszeres anyagi tdmogatist nem kapnak. Ezért a

szamlék kifizetése, a gyogyszerek kivaltasa utdn a gondozasi téritési dij kifizetése néha
gondot okoz. 2015-ben eddig a gondozasi téritési dij hatralék osszesen 69.821,-Ft, mely 11
6 gondozottat érint. A 11 f&bol 6 £6 elhaldlozott, 1 f5 pedig otthonba ment. A hatralékok

hénapos eloszlasat mutatja a lenti tablazat:

Gondozasi hatralék kimutatas
Januar 8.585.- Ft
Februar 1.725.- Ft
Mircius 880.- Ft
Aprilis 5.925.- Ft
Majus 4.615.- Ft
Jinius 3.805.- Ft
Julius 10.720.- Ft
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Augusztus 0.- Ft
Szeptember 13.836.- Ft
Oktober 0.-Ft
November 0.-Ft
December 19.730.- Ft
Osszesen 69.821.- Ft

2015-ben 11.156.168.-Ft Osszegli téritési dij keriilt befizetésre. A téritési dij bevételek

részletes megoszlasat a kdvetkezo tablazat mutatja:

Gondozasi téritési dij bevétel
Januar 784.680.- Ft
Februar 849.114.- Ft
Marcius 845.384.- Ft
Aprilis 854.276.- Ft
Maijus 845.717.- Ft
Junius 937.101.- Ft
Julius 990.293.- Ft
Augusztus 889.102.- Ft
Szeptember 1.132.098.- Ft
Oktéber 1.036.841.-Ft

.| November 1.071.641.- Ft
December 919.921.-Ft
Osszesen 11.156.168.- Ft

Személyszallitas - ,, idosbaradt péntek”

A kerliletben €16 idOseket segiti a szakmai egység altal mtkddtetett személyszallitds. A
szolgaltatas elodjeként a Dr. Kocsis Maté és Dénes Margit altal megalmodott ,,idésbarat
péntek” szolgal, mely azért jott 1étre, hogy biztositsa a szallitast azoknak a VIII. keriileti
idéseknek, akik egyénileg nem tudjadk megoldani, hogy az orvosi szakrendelésekre
eljussanak. A 2010. szeptember elejétél miikoddé program végiil olyan nagy érdeklédést
valtott ki, hogy a kezdeti, péntekekre korlatozott szallitasi id6 tovabbi napokkal is boviilt
az évek soran. Ennek keretein belill az egység hétf6td]l péntekig vallalja, hogy szallitast
biztosit a szakrendelésekre eljutni kivand kertileti idéseknek.

b

Yo
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A szakmai egységet felkeresd id6sek kimagaslé tobbsége a Jozsefvarosi Szent Kozma
Egészségiigyi Kozpont (1084 Budapest, Auréra utca 22-28.) rendel6jébe szeretne eljutni.
Szintén sok szallits torténik a Koranyi utcai, vagy az Orczy Gti rendeldbe. Az idések
korhézi  kivizsgalasokra torténd eljutdshoz is gyakran Kkérnek téliink scgitséget:
leggyakoribb uti cél ilyen esetekben a Péterfy Sandor Utcai Kérhaz, vagy a Baleseti
Ko6zpont. Mivel a segitséget kérok legnagyobb része egészségiigyi allapota miatt szeretné
igénybe venni a szolgaltatast, nem csak a szakrendelésekre vald eljutdsban, hanem a
hazaszallitasban is igyeksziink az idések rendelkezésére 4llni.

Az érdekl6dok telefonon keresztiil jelezhetik igényiiket a szallitss irdnt. A rovid
adatfelvétel, és az iddpont egyeztetés utdn minden esetben telefonon keresztiil adunk
visszajelzést az iddpont véglegesitésérol.

A_szallitasok vallalasat, koordinalasat az idések esvéni kivansagait figyelembe véve

tessziik. A program sikerességét mutatja, hogy 2013-ban Osszesen 64, 2014-ben 223
szallitdsunk volt, 2015-ben pedig 518 alkalommal jutattuk el az idéseket a kivént
intézményekbe.

Ahogyan az adatokbol lathatd, a szolgéltatas igénybevétele 2014-t61 folyamatosan névekvd
tendenciat mutat, 2015. évre egyre ismertebbé valt az id6sek kozott ez a lehet6ség, van
olyan ellatott, aki havonta t6bb alkalommal veszi igénybe a szolgaltatast, mivel egyénileg
nem tudja megoldani, hogy az orvosi szakrendelésekre eljusson.

A széllitasok havi lebontasban, a kovetkezd tablazatban lathatéak:
L |IL {IL |IV. | V. | VL. |VIL | VIIL. |[IX.| X. | XI. | XIL | Ossz.

41 | 46 | 71 | 41 | 43 | 47 | 43 3% | 52163 | 49 | 19 | 518

*Az alacsony szallitasi szdm oka a gépkocsivezeté augusztusban kivett 2 hetes szabadsaga, és a Nappali
Ellatas kaptalanfiredi nyaralasan val6 részvétele, ahol az iidiilésen résztvevd iddsek szallitasarl
gondoskodott.

A hdzi segitségnyiijtds 2015. éves adatai dsszefoglalva: .
- A gondozottak szama targyév 01.01-én: 141 6

- A gondozottak szama targyév 12.31-én: 150 6

- Téargyév folyaman ellatasba kertilt: 92 6

- Targyév folyaman ellatasbol kikeriilt: 83 16

- Latogatdsok szama: 14810

- Gondozasi 6rdk szama: 19230,5

- Téritési dij bevétel: 11.156.168.-Ft

- Téritési dij hatralék: 69.821.-Ft
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4.2. Szocialis étkeztetés

Szakmai egységiink a szocidlis étkeztetés keretében napi egyszeri meleg ételt biztosit azon
raszoruldk (életkoruk, betegségiik és szocidlis helyzetiik miatt) szamara, akik Snmaguk
részére tartésan vagy atmenetileg nem tudjak ezt megtenni.

Az ellatds igénybe vétele Onkéntes, az ellatas az igényldé vagy torvényes képviseldje
irasbeli, vagy szobeli kérelmére torténik. Az ellatds iranti kérelmet az ellatist igénybe
vevd, jovedelemigazoldsaval szakmai egység telephelyén nyijtja be.

Az ellatottak részére az élelmet 2015.01.01-2015.10.31-ig a Sodexo Magyarorszag Kft.
biztositotta. Az igénybevevok egészségi allapotuktdl fiiggben nem csak normadl, hanem
kimélo valtozatot is kérhettek. Ebben az esetben orvosi igazolds bemutatdsa volt
sziikséges. Az étel kiosztasa torténhetett hézhozszéllitassal, a klubokban helyben
fogyasztassal és elvitellel.

Az onkormanyzatnak naponta egy adag étel 856.-Ft-ba keriilt. A szakmai egységnél
étkezést igénybevevOk részére hazhoz szallitott ebéd koltségeinek alakuldsat januartol
oktoberig az alabbi tabldzat mutatja:

Brutté havi Adagszim Adagszim Adagszam
Honap koltség (Hétf6-Péntek) | (Szombat-Vasarnap) | Osszesen
(HSz) (HSz) (HSz) (HSz)
Januar 15.385.744.-Ft 12 413 5561 17974
Februar 14.016.144.-Ft 11 936 4438 16374
Marcius 14.912.376.-Ft 12 596 4 825 17 421
Aprilis 13.862.920.-Ft 11 637 4558 16 195
Maijus 13.828.680.-Ft 10 254 5901 16 155 .
Junius 13.251.736.-Ft 11599 3782 15381 “
‘Jﬁlius 13.641.216.-Ft 12 065 | 3871 15936
Augusztus 13.455.464.-Ft 10 407 5312 15719
Szeptember 13.027.464.-Ft 11 403 3816 15219
Oktober 13.321.072.-Ft 10 854 4708 15562
Osszesen: 138.702.816.-Ft 115 164 46 72 161 936

2015. november 1. napjatél a szocidlis étkeztetést Budapest Foévéaros VII. keriilet
Jozsefvaros Onkormanyzata 0j szolgaltatoval, a PENSIO Mindségi Kozétkeztetés Kft.-vel
kotott szerz6dés altal biztositja.

Az igénybevevok egészségi allapotuktdl fliggden szintén igényelhetnek epés/gyomros, és
cukros véltozatot is, err6l sz6lé orvosi igazolasuk alapjan. Az étel kiosztésa tovébbra is

hazhozszallitassal;-a klubokban helyben-fogyasztassal-€s-elvitellel-torténik:
56~
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Egy adag normal étel kerekitett brutt6 4ra 1.104.-Ft, mig a diétasé 1.435.-Ft. A szakmai
egysegnél étkezést igénybevevok részére hazhoz szallitott ebéd kiltségeinek alakulasat az
utols6 két honapban az alabbi tablazat mutatja:

Adagszam ,
Brutté havi Adagszam Adagszam
i (Szombat- .
Hoénap kiltség (Hétf6-Péntek) Osszesen
Vasarnap)
(HSz) (HSz) (HSz)
(HSz)
November 16.636.929.-Ft 10 481 4092 14 573
December 11.776.763.-Ft 7 455 2769 10 224
Osszesen: 28.413.692.-Ft 17 936 6 861 24797

FElldtottak

A 2015-8s évet 616 fovel nyitottuk, és 512 f&vel zartuk. Ez id6 alatt 252 wj felvétel tortént,
¢s 356 esetben sziintettiink meg ellatast. Az étkeztetést igényl6k Osszetételében a tavalyi
¢vhez képest nincs valtozas. Az életkoruk, és egészségi allapotuk miatt igénylék mellett a
szocidlisan rdszoruldk szama a legmagasabb:

Szocidlis étkezésben részesiilok megoszlisa jovedelem szerint (£6) Ellatottak

szamanak

Hénap 28:500 Fe 57 000Ft-ig | 85 000 Ft-ig | 114 000 Ft-ig 14000 Fe | alakulisa

alatt felett (teljes havi

‘ létszam*) .

Januar 325 152 72 49 55 653
Februar 328 149 72 53 51 653
Marcius 326 149 75 51 55 656
Aprilis 309 145 76 52 52 634
Majus 312 144 78 53 52 639
Junius 287 147 74 47 52 607
Julius 286 148 76 49 52 611
Augusztus 286 149 77 47 55 614
Szeptember| 285 150 77 48 50 610
Oktéber 273 135 70 46 44 568
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November 271 134 74 43 43 565

December 254 125 69 41 39 528
*a teljes havi létszam az adott hénapban végleg megszlinék, sziineteldk és 1 igénybevevok adatait is -
tartalmazza '

Az étkeztetést igénybe vevOk nem-, €s kor szerinti megoszlasa a kovetkezéképpen alakult:
Etkeztetést igénybe vevok szama (f6)

L IL oII. | IV. | V. | VL. | VIL. | VIII. | IX. X. | XI. | XIIL
Férfi | 305 | 315 | 316 | 299 | 302 | 290 | 293 | 292 | 294 | 274 | 273 | 259

N6 | 348 | 338340335 337|317 318322316 | 2941292 1 269
Ossz. | 653 | 653 | 656 | 634 | 639 | 607 | 611 | 614 | 610 | 568 | 565 | 528

Eletkor szerinti megoszlis néknél
Ho 19-39 év 40’_59 60’-69 70:79 80:89 90 felett | Osszesen
év év év év

Janudr 37 137 80 41 37 16 348
Februar 36 137 79 41 30 15 338
Marcius 36 138 79 42 30 15 340
Aprilis 37 135 77 43 27 16 335
Mijus 37 134 79 44 27 16 337
Juinius 29 126 77 44 25 16 317
Julius 27 125 81 44 25 16 318
Augusztus 27 127 81 45 26 16 322
Szeptember 28 125 80 41 26 16 316
Oktéber 26 116 75 37 26 14 294
November 26 117 73 36 27 13 292
December 21 108 70 33 24 13 269
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Eletkor szerinti megoszlas férfiaknal
Hé 19308 | 60"69 7(}:79 "0 00 telett | ssszesen
év év év év

Januar 45 151 74 17 11 7 305
Februar 47 154 79 16 12 7 315
Marcius 47 151 82 15 14 7 316
Aprilis 42 140 81 16 13 7 299
Mijus 43 138 84 18 12 7 302
Jinius 40 129 86 17 11 7 290
Julius 41 129 88 17 11 7 293
Augusztus 40 127 92 15 11 7 292
Szeptember 40 127 95 15 11 6 294
Oktéber 38 118 92 12 9 5 274
November 38 120 91 12 7 5 273
December 34 117 85 12 7 4 259

Téritési dijak

A Jozsefvérosi Onkormanyzat Képviseld — testilletének t5bbszor médositott

21/2011.(IV.12.) rendelete alapjan az étkezésért az ellatott téritési dij fizetésére kotelezett,

melyet minden hénap 5. napjaig havonta_eldre, a.Jézsefvarosi_Szocidlis Szolgaltaté és
Gyermekjoléti Kézpont éltal kidllitott szémla ellenében koteles megfizetni az egység
telephelyén, az ellitott mozgaskorlatozottsaga esetén pedig annak lakcimén. Ennek
¢rtelmében a jaréképes ellatottaknak a szakmai egység pénztardban van lehet6ségiik a
befizetésre. A mozgasképtelen ellatottak esetében a hazi segitségnyujtasban dolgozé
gondozéndk juttatjdk el a szamlat az ellatottakhoz, s szedik be a téritési dijakat.
Amennyiben az ellatott fizetési kotelezettségét elmulasztja, étkezését szlineteltetjiik, a
téritési dij rendezéséig. Az intézmény szolgaltatasait igénybe vevd részére a fizetendd
teritési dij Osszegét az intézményvezetd konkrét osszegben allapitja meg, és arrol az
ellatast igénylot az ellatds igénybevételét megel6zben irasban tajékoztatja. A személyi
téritési dij nem haladhatja meg az intézményi téritési

A téritési dij az igénybevevé jovedelme alapjan szamolédik ki. 2015.01.01-2015.10.31-ig
az ellatottak csak alapdijat fizettek. 2015.11.01-t61 helyben fogyasztds esetén alapdijat,
elvitel esetén alapdijat és csomagolasi dijat, kiszallitas esetén pedig alapdijat, csomagolasi
és kiszallitasi dijat is fizetnek.

A szakmai egység bels6 szabélyzata alapjan lehetéség van kedvezmények igénybevételére,

mely-alapj an-az-igénybevevé-mentesiilhet-a-csomagolasi-és/vagy-szallitasi-dij-al6l:

N
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A




852  JOZSEFVAROSI

SZOCIALIS SZOLGALTATO ES GYERMEKJOLETI KOZPONT

=

A Jozsefvarosi Onkorményzat Képviseld testiilet tobbszér médositott 21/2011. (IV.12.)
rendelete értelmében az intézményvezetdnek évente egy alkalommal lehetGsége van a
téritési dijak mérséklésére vagy elengedésére. Ezt a lehetOséget rossz anyagi-, és egészségi
allapota miatt, 8 6 vette igénybe:
e 50% mérséklésre jogosult: 1 £6
o 100% elengedésre jogosult: 7 £6

Az ebédbol befolyd téritési dijak Osszege 2015-ben 25.464.449.-Ft volt, az aldbbiak

szerint;

r_rar e

Januar 2.390.355.- Ft
Februar 2.116.805.- Ft
Marcius 2.170.705.- Ft
Aprilis 2.492.185.- Ft
Mijus 1.797.645.- Ft
Juinius 2.205.180.- Ft
Jilius 2.232.370.- Ft
Augusztus 2.019.555.- Ft
Szeptember 1.993.784.- Ft
Oktéber 1.985.175.- Ft
November 2.041.320.- Ft
December 2.019.370.- Ft
Osszesen 25.464.449- Ft

Az étkezési téritési dij hatralék 245.001.-Ft volt, melynek havi eloszlasat a kovetkezd

tablazat mutatja:

Etkezési hatralék kimutatis

Januar 22.880.- Ft
Februar -
Marcius 2.180.- Ft
Aprilis 29.720.- Ft
Majus 9.530.- Ft
Junius 8.380.- Ft
Jiilins 1.360.- Ft
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Augusztus -
Szeptember 9.645.- Ft
Oktéber 3.815.-Ft
November 44.140.- Ft
December 113.351.- Ft
Osszesen 245.001.- Ft

2015-ben a hétralékos 70 £6 ellatott koziil 4 6 elhalalozott, 7 £6 pedig ismeretlen cimre
koltozott. A fennmaradd tartozast felhalmoz6 ellatottakat levélben értesitettiik
tartozasukrol—Az-ebéd téritési-dij-hatralék -6sszege-az-elbre fizetésnek_koszonhetéen az.

el6z6 évekhez képest jelentésen csdkkent.

Normativa

A szocidlis étkeztetés normativaja az aldbbiak szerint alakult a munkanapok, és az adagok
szamdnak figyelembe vételével:

Kiszillitott étkeztetés munkanapokon
Hé Munkanapok szima | Adag |Normativa
Janudr 21 12 413 591,10
Februar 20 11 936 596,80
Marcius 22 12 596 572,55
Aprilis 21 11637 | 554,14
Mijus 19 10254 539,68
l Junius 22 11599 527,23
Jilius 23 12 065 524,57
Augusztus 20 10 407 520,35
Szeptember 22 11403 518,32
Oktober 21 10 854 516,86
November 21 10481 499,10
December 22 7 455 338,86
Osszesen 254 133 100 -
Atlag 21 11092 | 524,02
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Szocidlis étkeztetés adatainak osszesitése:
2015.01.01. az ellatottak szama: 616 16
2015.12.31. az ellatottak szama: 512 {6

Targyév folyaman ellatasba keriilt: 252 {6

i

Targyév folyaman ellatasbol kikeriilt: 356 6
Téritési dij bevétel: 25.464.449.-Ft
Téritési dij hatralék: 245.001.-Ft

Személyi feltételek

A szakmai egység szervezési, koordinacids, és ellendrzési feladatait 3 f6 csoportvezetd
latja el. A hazi segitségnytjtasban jelenleg 21 gondozond, két csoportban dolgozik.
Kozilik 3 6 képesités nélkiil. Az ellatottak komfortérzetének javitasaban, fizikai-, és
egészségi allapotanak szinten tartdsdban 2 {6 gyogy masszor, 2 {6 gydgytornasz, 1 6
pedikiiros €s 1 {6 fodrasz segédkezik.

A gondozdk munkdjuk soran nagy fizikai és mentalis igénybevételnek vannak kitéve nap,
mint nap. Ezt a terhelését tiikr6zi, hogy az elmult években kiugréan sok volt a
betegallomanyban eltoltétt napok szama. 2014-ben 0Osszesen 918 napot voltak
betegallomanyban a kollégak, 2015-ben pedig 550 napot. A 254 munkanap alatt ez minden
nap atlagosan 2 (2,2) f6 betegallomanyban 1évé embert jelent. Ugyanezen idé alatt,
naponta atlagosan 4 (3,7) {6 volt szabadsagon. A két értéket Gsszeadva lathatjuk, hogy az
elmult évben naponta 6 hianyzo fével miikodott a szakmai egység. A betegalloményra, és a
szabadsagokra vonatkozé adatokat részletesen a kdvetkez6 tablazat mutatja:

] Beteg Szabadsag
He Fo Napok szama . | F¢ Napok szima

Januir 21 115 26 36
Februar 6 37 16 64
Marcius 8 92 21 38
Aprilis 5 32 32 60
Maijus 3 28 25 70
Juanius 1 10 26 86
Jilius 1 5 32 160
Augusztus 3 33 36 117
Szeptember 3 15 20 51
Oktéber 9 64 19 58
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November 8 55 17 32
December 7 64 29 160
Osszesen - 550 - 932

A nehézségek ellenére a gondozok minden esetben igyekeztek szakszertien ellatni az
id6seket. Munkéjukat azonban gyakran nem tisztelik, munkakériik miatt lenézik 6ket. A
szocialis szféraban dolgozok, és az ellatottak kozott is akadnak olyanok, akik sajnos inkabb
"bejaréndként" tekintenek a segitékre. Igy sok esetben a hozzénk fordulék csak lakdsuk
kitakaritisaban szeretnének segitséget kapni, gondoz4st nem kérnek.

A megterhel6 feladatokon tul egyre nagyobb nehézséget jelentenek a teriileten megjelend
€lésk6dok (pl. poloska, tetli, csotany, bolha).

A hazi segitségnytjtashoz és szocidlis étkeztetéshez szorosan kapcsolédé adminisztracids
feladatokat 1 f6 gondozéasért felelés adminisztrator, és 1 f& étkeztetésért felelds
adminisztrator latja el. A szakmai egységben egyéb felmeriild adminisztrécios
tevékenységeket 2 £6 altaldnos adminisztrator végzi.

Szakmai gyakorlat

A Raoul Wallenberg Szakkézépiskola és Szakiskola 12 £6, szakmai gyakorlatat t61t6 fiatalt
kiildott hozzank, akik 2015.06.16. és 2015.07.13. kozott felvaltva dolgoztak a Nappali
Ellatas, az Idéskortiak Atmenti Otthona, és a Hézi segitségnytjtas és Szocialis étkeztetés
szakmai egységeinél.

A szakiskolabol szeptembertSl 3 honapig hetente kétszer tjabb 28 6 érkezett gyakorlatra.
Ebb6l 11 f6 a Hazi segitségnyujtas és Szocialis étkeztetés szakmai egységeben, 17 6 pedig
hérom szakmai egységben (HSZ, NE és IAO) felvaltva toltétte gﬁl{ SHaAtAL:

Ry
N
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4.3. Szamszaki beszamolo szoveges értékelése

40104 cim Hazi Segitségnyujtas

4.3.1. Kitelezoen ellatando feladatok

EFt
Meenevezés Eredeti Moddositott Teljesitett Teljesités
g elGiranyzat eldiranyzat elGiranyzat (%)
Személyi juttatidsok 48084 55605 55605 100,0
Munkaaddkat terheld jarulékok 14543 16575 16575 100,0
Dologi kiadasok , 165817 172950 172733 99.9
Ellatottak pénzbeli juttatasai 0 0 0 -
Egyéb mikodési céla kiadasok 0 24042 24042 100,0
‘Miikédési kiaddsok dsszesen 228444 269172 | 268955 99,9
Beruhazasok 1016 1016 746 73,4
Felujitasok 0 0 0 -
Egyéb felhalmozasi kiadasok 0 0 0 -
Felhalmozasi kiadasok dsszesen: 1016 1016 746 73,4
KIADASOK OSSZESEN 229460 270188 269701 99.8
Intézményi mikodési bevételek 39971 40501 41370 102,1
Miikddési célia tamogatas
allamhaztartason beliilr6l 0 24042 24042 100,0
Miikddési bevételek dsszesen 39971 64543 65412 101,3
Irdnyitészervi tamogatasként 189489 205645 242693 118,0
folyésitott tamogatas jovairasa
El6z6 évi elbiranyzat maradvany
. . 0 0 0 -
igénybevétele
Finanszirozasi bevételek 189489 205645 242693 118,0
BEVETELEK OSSZESEN 229460 270188 308105 114,0

A 40104 cimen beliill a kotelez6 feladatok koltségvetése, a modositott eldirdnyzatok
aranyéban, a teljes cim koltségvetésének 73,4 %o-a.

Az clbiranyzatok a moédositasok soran Osszességében minddssze 17,7 %-al néttek. A

teljesitések ehhez viszonyitva 99,8 realizalodtak.

A feladatok finanszirozasa vegyesen, intézményi miikodési bevételbdl (téritési dij bevétel)

¢s iranyito szervi tamogatasbol valosult meg.

A kotelezo feladat engedélyezett 1étszdma 30 6.
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4.3.2. Onként vallalt feladatok

EFt
Meonevezés Eredeti Modositott Teljesitett Teljesités
gn elSiranyzat eldiranyzat eléiranyzat (%)

Személyi juttatidsok 11922 13934 8616 61,8
Munkaaddkat terhel jarulékok 3589 4413 2914 66,0
Dologi kiadasok 64893 55986 55942 99,9
Ellatottak pénzbeli juttatisai 0 0 0 -
Egyéb miikddési céla kiadasok 0 23319 23319 100,0
Miikodési kiadisok 6sszesen 80404 97652 90791 93,0
Beruhéazasok 0 0 0 -
Felyjitasok | 0 ) 0 0 -
Egyéb felhalmozasi kiadasok 0 0 0 -
Felhalmozasi kiadasok Gsszesen: 0 0 0 -
KIADASOK OSSZESEN 80404 97652 90791 93,0
Intézményi miikodési bevételek 13729 11265 7398 65,7
Miikodési céli tamogatas
allamhaztartison beliilr6l 0 24856 24856 100,0
Miikiddési bevételek Gsszesen 13729 36121 32254 89,3
Iranyitészervi thmogatésként 66675 61531 88088 1432
folydsitott tAmogatas jovairasa
El6z6 évi eliranyzat maradvany
., . 0 0 0 -
igénybevétele
Finanszirozasi bevételek 66675 61531 88088 143,2
BEVETELEK OSSZESEN 80404 97652 120342 1232

Az 6nként vallalt feladatok:

Hétvégi szocidlis étkeztetés

Fodréasz szolgaltatas
Pedikiir szolgaltatas
Gyobgytorna szolgaltatas

Cafetéria (33 fore)

GydgymasszOri szolgaltatas

Az dnként véllalt feladat engedélyezett 1étszama 5 £6.

A cimen belill az onként vallalt feladatok koltségvetése, a modositott elbiranyzatok
aranyaban, a teljes cim koltségvetésének 26,6 %-a.
Az elbiranyzatok a médositisok sordn Ssszességében mindossze 21,4 %-al novekedtek. A
teljesitések ehhez viszonyitva 93 %-ban realizalodtak az elSirdnyzatokat nem 1épték tal..

A feladatok finanszirozasa vegyesen, miikodési bevételbol (26,8 %), és irdnyitd szervi

tamogatasb61(73;2 %) valosult meg;

69
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5. NAPPALI ELLATAS (JSZSZGYK-NE)

A nappali ellatast biztosité intézmény az ellatast igénybe vevok részére szocidlis,
egészségi, mentalis dllapotuknak megfelelé napi életritmust biztositd szolgaltatast nyujt, a
helyi igényeknek megfelelé kozosségi programokat szervez, valamint helyet biztosit a
kozosségi szervezésli programoknak, csoportoknak. Biztositja, hogy a szolgéltatas nyitott
forméban, az ellatotti kor és a lakossag altal egyarant elérheté modon mitkddjon.

Igény esetén szocidlis étkeztetést is biztositunk, az ebédet 2015. oktéber 31-ig a Sodexo
Magyarorszag Kft. szallitotta, 2015. november 1-t6l a Pensio Kft. szallitja a klubokba. Az
étel elfogyaszthatd helyben, vagy elvitellel. Orvosi igazolas alapjan diétas étkezést (cukros,
epe- €s gyomorkiméld) is tudunk biztositani.

5.1. Idoskoriak nappali ellatasa

Az idoéskoriak nappali ellatdsdban nagy figyelmet forditunk mindazokra, akiknél
hianyoznak a tarsadalmi tdmogat6 rendszerek, foképpen a csalad, rokonsag.

Munkank soran igyeksziink potolni a hidnyz6 csaladi gondoskodast.

Célunk, hogy az elmaganyosodott, egyediilallo id6s emberek helyzetiikbdl adéddan ne
keriiljenek hatranyos helyzetbe, id6s koruk ellenére normal, kiegyensulyozott
életkoriilmények kozott élhessenek. A szolgaltatds biztositasdval javulhat az egyén
életminbsége, a kozosséghez vald tartozas érzése altal megelézhetd az izolacio.

Az id6skoruak klubjainak igénybe vétele a keriileti id6sek szamara téritésmentes Budapest
F6varos VIIL keriilet Jézsefvarosi Onkormdnyzat Képviselo-testiiletének t6bbszor
moédositott 21/2011 (IV.12.) rendelete alapjan. Ez nagyban hozzijarul ahhoz, hogy
id6seink anyagi helyzetiikre valé tekintet nélkiil latogathatjak az id6sek klubjait és vehetik
igénybe szolgaltatdsainkat.

o Cikldmen Id6skoraak Klubja (1081 Budapest, II. Janos Pal papa tér 17.)
e Napraforgé Idéskoraak Klubja (1089 Budapest, Delej u.34.) '

e  Oszikék Idéskoruak Klubja (1082 Budapest, Baross u. 109.)

e Reménysugar Idéskortiak Klubja (1084 Budapest, Méatyés tér 4.)

e Vig-Otthon Id6skordak Klubja (1081 Budapest, Vig u.18.)

Az idoésklubok 8.00 — 16.00 oraig tartanak nyitva.

Az engedélyezett fér6helyszam klubonként 60 £6.
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Az ellatasi és étkezési napok szimanak alakuldsa az idéskoraak klubjaiban

(normativa adatok)
2015.01.01 - 2015.12.31.

Hénap Ciklamen | Napraforgé | Oszikék | Reménysugir O‘t]tll,lg(-)n Osszesen

L* latogatas 892 1110 1260 961 1211 5434

‘ étkezés 696 556 363 356 609 2580
IL * latogatas 942 1055 1200 919 1164 5280
‘ étkezés 660 519 337 364 570 2450
IIL * latogatas 1010 1100 1320 983 1293 5706
) étkezés 664 574 428 393 631 2690
IV, * latogatas 865 1043 1260 929 1217 5314
‘ étkezés 616 492 416 346 581 2 451

V., * latogatas 661 941 1140 875 R E N A L

i étkezés 435 372 342 418 556 2123
VL * latogatas 875 1082 1315 949 1265 5486
) étkezés 566 465 329 511 649 2520
VII latogatas 920 1037 1377 977 1217 5528
i étkezés 602 488 342 472 693 2597
VIII latogatas 764 904 1194 852 1083 4797
: étkezés 486 414 308 318 614 2 140

IX latogatas 939 1040 1276 1025 1203 5483
‘ étkezés 560 524 351 405 649 2489

X latogatas 945 996 1257 1030 1183 5411

: étkezés 536 460 361 385 673 2415
X1 latogatas 1003 1001 1239 1026 1182 5451
‘ étkezés 531 459 357 380 628 2 355
XII latogatas 933 960 1298 1071 1187 5449
: étkezés 548 471 384 474 571 2 448
Osszesen latogatas 10 749 12 269 15136 11 597 14 339 64 090
étkezés 6 900 5794 4318 4 822 7 424 29 258

(*A 1ablazat eltérést mutat a 2015. évi féléves beszdmoldhoz képest. Indok: A jelenlegi adatok a 2016.01.19-i
NRSzH-Tevadmin adatokat tartalmazza. Az iitkézések kés6bb jelentek meg, mint ahogyan a havi adatokat
zdrjuk. A fenti tabldzat a javitott szémokat tartalmazza.,)

Kihasznaltsag aranya havonta:

Januér: 5434:21 nap = 258,76:5=51,75 = 86,2 %
Februar: 5280:20 nap = 264,00:5 = 52,80 = 88,0 %
Marcius: 5706:22 nap = 259,36:5= 51,87 = 86,4 %
Aprilis: 5314:21 nap = 253,00:5 = 50,60 = 84,3 % ‘
Mijus: 4751:19 nap = 250,00:5 = 50,00 = 83,3 %
Junius: 5486:22 nap =249,36:5 = 49,87 = 83,1 %
Julius: 5528:23 nap = 240,34:5 = 48,06 = 80,1 %
Augusztus  4797:20 nap = 239,85:5=47,97=79,9 %
Szeptember  5483:22 nap = 249,22:5 = 49,84 = 83,0 %
Oktober 5411:21 nap = 257,66:5 = 51,53 = 85,8 %
November  5451:21 nap =259,57:5=51,91 =86,5 %

December-———=5449:22-nap=-24768:5=49,53=82.5%




JOZSEFVAROSI
SZOCIALIS SZOLGALTATO £ES GYERMEKJOLETI KOZPONT

Létogatasi napok szama 6sszesen: 64 090

2015. 01. 01. — 12. 31. kozotti kihasznaltsag: 64090:254 nap = 252,32:5 = 50,46 =

84,1 %
Az ellatottak nem és kor szerinti megoszlasa
2015.01.01 — 2015.12.31.
. 40-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-89 | 90év
Hoénap L. . - - L . L .
évig évig évig évig évig évig felett
L F: 19 F: 27 F:22 F: 19 F: 10 F: 12 F:5
N:27 [N:29 |[N:37 |N:31 N:28 |N:34 [N:1
11. F:19 | F:26 E: 22 F: 20 E: 9 E: 11 E:5
N:24 | N:27 |N:37 |N:31 N:29 |[N:33 |N:1
L. F: 18 F: 28 F:21 F: 20 F: 9 F: 11 F:5
N:24 | N:27 |N:38 | N:31 N:29 |N:29 |N:
Iv. F: 17 F:26 F: 19 F: 20 F: 9 F: 11 F:5
N:24 [ N:27 |N:37 |N:31 N:28 |N:28 |N:1
V. F: 17 F: 28 F: 18 F: 21 F: 9 F: 10 F:5
N:25 | N:27 |N:37 |N:31 N:28 |N:31 |[N:1
VL F: 18 F: 28 F: 18 F: 21 F:8 F:12 EF:5
N:24 | N:27 |N:36 |[N:30 |N:27 |N:28 |[N:1
VIIL F: 17 F: 28 F: 19 F:22 F:7 F: 10 F:3
N:20 [N:26 |N:35 | N:34 [N:29 |[N:28 |N:1
VHI. F: 17 F: 28 F: 18 F: 21 F: 8 F: 10 F:3
N:20 | N:25 |N:36 [N:33 [ N:25 |N:27 |[N:1
IX. F: 18 F:27 F: 19 F:22 F:8 F: 10 F:3
N:20 [ N:25 |N:37 |N:35 |N:25 |N:28 |N:1
X. F: 18 F: 27 F:18 | F:21 F:8 F: 10 F:3
N:20 | N:27 |[N:35 |[N:34 [N:27 |N:27 |[N:1
XI. F: 16 F: 30 F: 18 F: 21 F: 9 F: 9 F:3
N:19 |N:26 [ N:38 |[N:34 |N:27 |[N:26 |N:1
XII. F: 16 F:30 F: 18 F: 21 F:9 F: 9 F:3
N:19 [ N:26 |[N:38 [N:34 |N:27 |N:26 |N:1
Osszesen F:210 | F:333 |(F:230 |F:249 | F:103 [F:125 |F:48
N:266 | N:319 | N:441 [ N:389 | N:406 | N:345 | N:12
Minddsszesen | 476 652 671 638 509 470 60

Férfiak osszesen: 1298 6= 37 %
Nok Osszesen: 2178 f6 = 63%
Mindosszesen: 3476 £6-=100-%
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A n6i klubtagok Iétszdma majdnem kétszerese a férfiakénak. A legtobb klubtag a 65-69 év }
kozotti korosztalyba tartozik. A legtdbb férfi a 60-64 év kozotti korosztalyba, a legtobb né
a 65-69 év kozotti korosztélyba tartozik. Erdekesség, hogy a 90 év feletti korosztalyban
t6bb a férfi elltott.

A nemek szerinti megoszlas klubonként valtozé képet mutat, de elmondhatjuk, hogy a n6k
aranya magasabb a férfiakénal. Ez nagyban meghatirozza a klubokban foly6
foglalkoztatést és a programok szerkezetét is.

A klubokban a kivetkez szolgaltatasokat biztositjuk:

szabadid@s programok szervezése

egészségligyi alapellatas megszervezése sziikség szerint, szakellatashoz valo
hozzajutas segitése

hivatalos tigyek intézésének segitése
€letvitelre vonatkoz6 tandcsadas, életvezetés segitése
specialis 6nszervezddd csoportok tamogatasa
mentalis tanacsadas _
egyéni €s csoportos gydgytorna (ingyenes Budapest Févaros VIII. keriilet
Jozsefvérosi Onkorményzat Képvisel6-testiiletének t6bbszor moédositott
21/2011 (IV.12.) rendelete alapjan)
e fodrasz

pedikiir
e masszazs (ingyenes Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi
Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének t5bbszor médositott 21/2011 av.12)
rendelete alapjan)

Szeptemberben a mentdlhigiénés munkatarssal a demencia kérképpel Osszefiiggésben
MMSE — Mini Mental Teszt (Mini Mental State Examination) és 6ra teszt felmérést
végeztiink, mely felmérést 2016-ban folytatni kivanunk (a 2015-6s felmérés eredménye a

mentalhigién€s beszdmoldban részletesen olvashato).

Latogatasi és eseménynaplé adatok
2015. 01.01.- 2015. 12.31.

-

[~

'S | Tevékenység | L IL | I | IV. | V. | VL |VIL |VIIL | IX. | X. | XL | XIL | Ossz

z
Egyéb 31 | 41 | 65 | 36 | 109 |139%]| 142 | 165 | 160 | 130 | 156 | 134 | 1308
Ugyintézéshez

S | septtséanydits 4 2 | 14 | 27 |19 | 22 |33 {31 | 32|41 2|25 272

g

& | Mentalis

§ randosadis 10 { 12 1 90 { 97 | 77 | 66 | 33 { 14 | 39 | 41 | 20 | 21 | 520
Szabadidgs 1110 | 1055 | 1100 | 1043 | 941 | 1082 | 1037 | 904 | 1040 | 996 | 1001 | 960 | 12269
program
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Egyéb st | 46 | 87 | 50 | 65 | 82 | 59 | 29 | 42 | 31 | 33 | 20 | 595
. |Usyintézéshez |, 8 | 16 | 25 | 17 ] 19 | 21 | 18 | 25 | 27 | 16 | 15 | 228
S segitsegnyujtas
= —

O | Mentalis 16 | 21 | 31 | 21 | 23| 9 | 24 | 23 | 27 | 40 | 41 | 35 | 311
S tanacsadas

Szabadidds 1211 | 1164 | 1293 | 1217 | 1134 | 1265 | 1217 | 1083 | 1203 | 1183 | 1182 | 1187 | 14339

program

Egyéb ss | 87 1103 | 69 | 85 | 87 | 72| 28 | s2 | 4 | 32| 32 | 706

Ugyintézéshez | o) 1 0 1 g | g3 | 17 | 14 | 19 | 11 | 28 | 14 | 35 | 26 | 218
v | segitsegnyujtas
v
§ Mentalis 27 | 16 | 24 | 21 | 16 | 26 | 17 | 31 | 37 | 29 | 24 | 24 | 292
*O | tandcsadas
— | Szabadidos 12607120077 1320 1260 T 11207 1315771377 1 11947 127611257 171239 1298 [ 15136

program

Egyéb 90 | 99 | 144 | 63 | 21 | 56 | 117 | 112 | 141 | 102 | 123 | 115 | 1183

Ugyintézéshez | 5 | 0 2 0 | 23 | 15| 51 | 42 | 45 | 5 5 203
5 | segitsegnyujtas
£
um sy
% | Mentélis 51 | 40 | 37 | 36 | 26 | 120 | 133 | 55 | 8 | 48 | 45 | 32 | 708
O | tanacsadés

Szabadidos 892 | 942 | 1010 | 865 | 661 | 875 | 920 | 764 | 939 | 945 | 1003 | 933 | 10749

program

Egyéb 105 | 66 | 77 | 64 | 71 | 63 | 42 | 115 | 109 | 135 | 170 | 120 | 1137
& igft‘:étéZés,h.f;S 5 10| 9 126 | 7 |6 |19 |1 |19] 8] 9| 13
| segitségny(y
> PO
g |Mentdlis 90 | 103 | 86 | 68 | 24 | 12 |20 [ 12| 1|31 | 8 | 9| 4
& |tanédcsadas
M . "

Szabadidbs | oc1 | 919 | 938 | 920 | 875 | 949 | 977 | 852 | 1025 | 1030 | 1026 | 1071 | 11597

program

Egyéb 332 | 339 | 476 | 282 | 351 | 427 | 432 | 449 | 504_| 402_| 514 | 421 | 4929

Ugyintézéshez
& | segitseamytites | 77 33 | 45 | 79 | 59 | 85 | 94 | 130 | 138 | 146 | 86 | 80 | 1052
§ Mentalis
2 L 194 | 192 | 268 | 243 | 166 | 233 | 227 | 135 | 199 | 189 | 138 | 121 | 2305
O | tandcsadas

gfg;’faiﬁd"s 5434 | 5280 | 5706 | 5314 | 4751 | 5486 | 5528 | 4797 | 5483 | 5411 | 5451 | 5449 | 64090

(*A tablazat eltérést mutat a 2015. évi féléves beszdmoldhoz képest. Indok: Elirds tortént. A fenti tébldzat a
Javitott szamokat tartalmazza.)
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Onként villalt feladatok igénybevétele (f6)
2015. 01. 01 —2015. 12. 31.

Hénap Fodrasz Pedikiir Masszazs Gyogytorna
Januar 28 26 120 89
Februar 29 49 170 102
Miércius 59 34 209 159
Aprilis 39 36 149 60
Méjus 27 42 132 92
Jnius 52 32 138 95
Jalius 53 47 118 84
Augusztus 36 36 53 26
Szeptember——44 52 105 56
Oktéber 0 33 102 35
November 54 41 84 78
December 37 31 70 64
Osszesen: 458 459 1450 941

Szabadidés programok, események

Programjainkat és rendezvényeinket tigy allitjuk 6ssze, hogy figyelembe vessziik a tagok
veleményét, javaslatait. Az el6z6 évekhez hasonléan, 2015-ben is minden iinneprol, jeles
datumrél megemlékeztiink és a klubok nagy részében (az id8sek déntése alapjan) a
névnapokat is megiinneplik.

Ugyeliink arra, hogy mindenki megtalalhassa képességeinek, érdeklddési korének,
egészségi €s mentalis allapotanak legmegfeleldbb elfoglaltsagot.

A hétkdznapok hasznos eltsltésére, és kulturdlis szérakozasra egyaréant lehetéséget
biztositunk (TV, radi6, zenehallgatas, napi- és heti lapok olvasasa, hazi konyvtar,
filmvetités, internet haszndlat, tarsasjatékok, sakk, kartya stb.).
A_klubjainkban_rendszeresen vannak_tematikus_foglalkozasok, amik a tagok széméra

tervezhet6bbé teszik azt, hogy mikor, milyen foglalkozasban vesznek részt szivesebben.
Minden foglalkozasnak megvan a sajat kozonsége. Néhany példa a kinalatb6l: siit6-f6z6
szakkdr, gyongyfiizé szakkor, teddy maci készités, irodalmi kor, versmond6 kér, szinjatszo
kor, tarsastanc, sakk, jatékkor, tarsaskor, olvasékor, korus teszik valtozatosabba a
hétkdznapokat.
Lehetéség van kézmiives foglalkozasokon valo részvételre, ahol az érdekldddk
fejleszthetik, illetve szinten tarthatjdk manudlis képességeiket &s élvezhetik az alkotas
6romét. Ezeknek a foglalkozasoknak a keretein beliil is mindenki talal érdeklddésének
megfeleld elfoglaltsdgot: varrds, kotés, horgolds, szinezés, ragasztis, gydngyfiizés,
papirhajtogatds, kosdrfonds, puzzle stb. Az eszkozoket és otleteket folyamatosan
biztositjuk az aktiv id6t6ltéshez.
A sajat kezdeményezéseket, 6nszervezddd csoportokat is tamogatjuk, segitjiik.
A tagok koziil tobben rendszeresen jarnak a szinhdzak &s miizeumok altal szervezett
kedvezményes eléadasokra, kidllitdsokra. Tébb alkalommal kaptunk ingyenes vagy
kedvezményes szinhdzjegyet a Turay Ida Szinhaztdl, cirkuszbelépét, mely el6addsokra
nagy szamban mentek el klubtagjaink.
————————A-felsoroltakon kiviil killonb6z6 zenés-tancos; ill- miisorosrendezvényt-is-szerveztiink.

y?'/ -

o+




JOZSEFVAROSI
SZOCIALIS SZOLGALTATO ES GYERMEKJOLETI KOZPONT

A legaktivabb, tagok kedvéért - akik szeretnek kirandulni, sétalni, élvezik a szabadban
megvalosuld programokat - szervezziik a kirandulasokat, a k6zos bogracsozast.

A Jozselvarosi Onkorwdnyzat két alkalomunal ingyenes szinhdzjegyet biztositotl a
klubtagok részére.

Az idén is megvalésult a képtalanfiiredi nyaralds, 40 f6 klubtag pihenhetett a Balaton
partjan.

Az idei évben szervezett:
Kirandulasok:
e Orczy kert, Varkert Bazar, Varosliget — Vajdahunyad vér, Fiivészkert, Pilis

hegység, Cegléd — Szépkortak Testébreszté Fesztivalja, Nemzeti Zarandoklat
Strasshofba, Muzeumkert, Margitsziget, Duna part, Szentendre — Skanzen (buszos
kirandulés), Pécel, Dunai hajézds, Bazilika latogatdas, Kecskemét (buszos

kirandulés)
Kulturdlis programok:
e irodalmi vetélked6, konyvbemutatd, Ludwig Muozeum - Zsigmond Vilmos

kidllitasanak megtekintése, Iparmiivészeti Mizeum, Csontvary K. T. festményeinek
megtekintése, Szenes Ivan emlékkoncert, Szenior sakkverseny, Kerepesi temetd
séta

A Jozsefvéarosi Ciganyzenekar minden klubban egy o6ras miisorral kedveskedett a
klubtagoknak.

Kiemelked6 programijaink az idei évben:

’.

Januar Ujévkoszonto tinnepségek
e Februar Farsangi mulatsagok
e Marcius Részleges napfogyatkozas megtekintése,
e Aprilis Husvéti iinnepségek, Oszikék Idéskortak Klubjanak 30. sziiletésnapi
tinnepsége
e Mjjus: Megujulas Party a Ciklamen Klubban, Napraforg6 Klub sziiletésnapi
linnepsége
Jinius Junialis — kerti bogracsozas a Napraforgé Klubban
Jalius Szentendrei kirdndulds — Skanzen

Augusztus  Képtalanfiiredi nyaralas

Szeptember  Sziireti mulatsagok

Oktéber Idések Napi tinnepség — bogricsozds az Eziistfenyé Atmeneti
Gondozbéhazban, 6nkormanyzati Id6sek napi rendezvény,

November  Halottainkra emlékeztiink, Katalin-Erzsébet balok

December  Kecskeméti kirandulas, karacsonyi tinnepségek

Karacsonykor Santha Péterné alpolgarmester asszony megajandékozta a klubokat egy-egy
»A magyar torténet attekintése a honfoglalds idejétél” c. térképpel és édességgel

kedveskedettaklubtagoknak:
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December hénapban az 6nkorméanyzati képviselok fiird6jegyekkel ajandékozték meg a

klubtagokat.

A klubok programjait részletesen sajat beszamoldjukban olvashatjuk.

Szocialis étkeztetés a klubokban

Igény esetén szocialis étkeztetést biztositunk a klubokban.
Az étkezést igénybe lehet venni helyben fogyasztassal vagy elvitellel. Orvosi igazolassal

diétas étkezés is igénybe veheto.

2015.01.01 =2015..12. 31. k6zotti iddszakban a befolyt étkezési téritési dij: 9.203.013,-Ft

volt.

(A részletes kimutatasok a klubok beszdmoldiban vannak.)

A fenti id6szakban téritési dij tartozas: 2.764,- Ft

Etkezés modja szerinti kimutatds (normativa adatok alapjan)
2015. 01.01. - 2015. 12. 31.

Etkezés . Cikléxf:en Na]'rar'orgé . (")szi}gék Rexnény’sugér ) Vig -Ot?hon 6ssze_sen
Hénap médja Etel Etkezbk Etel Etkezdk Etel Etkez6k Etel Etkezék Etel Etkezbk Etel | Etkezdk
adag szdma adag szima adag szama adag szdma adag szdma adag szdma

1 helyben 273 15 148 8 214 11 231 12 210 i0 1076 56
) elviteliel 423 21 408 21 149 9 125 6 399 21 1504 78
IL helyben 235 12 148 8 208 11 244 13 190 11 1025 55
elvitellel 4235 22 371 21 129 9 120 6 380 20 1425 78
oL helyben 260 11 130 8 270 12 266 13 220 10 1146 54
elvitellel 404 21 444 20 158 127 6 411 18 1544 74
v helyben 243 11 148 8 268 11 233 13 203 10 1095 53
. elvitellel 373 20 344 17 148 113 6 378 18 1356 70
V. helyben 153 10 141 g 222 i1 217 13 190 10 923 52
° elvitellel 232 15 231 14 120 201 12 366 20 1260 70
VL helvben 230 11 162 8 212 11 266 13 218 10 1088 53
elvitellel 336 16 303 15 117 245 12 431 21 1432 73
VIL helyben 266 12 151 8 222 10 256 12 230 10 1125 §2
elvitelel 336 15 337 13 120 8 216 10 463 21 1472 69
VIIL ATIvoen iy 131 13 H 03 154 120 1T p3-n) 17 ou3 Bl
elvitellel 272 15 303 18 145 9 198 11 419 21 1337 74
= belyben 258 14 158 8 204 9 182 11 222 11 1024 53
elvitellel 302 15 366 17 147 ) 223 11 427 20 1465 72
<. helyben 251 13 153 8 231 11 234 14 240 12 1109 58
elvifeliel 285 14 307 15 130 10 151 8 433 21 1306 68
<L belvben 438 21 104 5 210 10 214 14 217 i1 1183 61
elvitellel o3 § 355 18 147 10 166 10 411 20 1172 63
XIL helyben 434 22 227 11 242 11 296 18 230 11 1429 73
elvitellel 114 5 244 12 142 10 178 10 341 20 1019 57
& helyben 3288 163 1781 95 2666 128 2759 157 2565 127 13026 670
elvitellel 3648 184 4013 203 1652 109 2063 108 4859 242 16232 846

Targyi, technikai feltételek

Minden klub j6l megkozelithetd helyen talalhato.
kozosségi egyiittlétre, pihenésre, tisztilkoddsra, étkezésre alkalmas helyiségekkel. A
telephelyekrél 4ltaldnossagban elmondhatd, hogy az épitmények allaga kozepesen

kielégitd. A klubok tisztdk, atlagosan felszereltek, sziikség szerint karbantartottak.

A Ciklamen Idéskortiak Klubjdban, 2015. aprilisban és méajusban feltjitasi munkékat
végeztek. A feljitas soran kezelték a salétromos falat, fa lambéria keriilt tébb helyiségbe
és teljes koril festést végeztek az intézményben. A feldjitas ideje alatt a klub nem zart be,

Az id@skortak klubjai rendelkeznek

az étkezést folyamatosan biztositottak, elvitellel.

.(/?’/ -
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Az Oszikék Idéskornak Klubjaban 2015. oktéber hénaptdl felujitasi munkat végeztek. A
felujitas sordan a konyhat teljes mértékben felujitottak (villanyhal6zat, vizesblokk, fali
csempe, jardlap, festés) és 0j berendezések is beszerzésre keriiltek (csapok, mosogatok,
hiitoszekrény, mosogép). 2016. janudrjara elkésziil az j konyhabitor is. A feldjitas alatt az
intézmény nem zart be, az étkezést folyamatosan biztositottak, elvitellel.

A Napraforgd Idéskoriak Klubjaban december hénapban nyildszard csere és szigetelés
tortént.

A Reménysugar Id6skortak Klubjdban december hénapban kicserélték az elavult
riasztorendszert.

December hénapban lehetdségiink volt a klubok szamara 0j berendezési targyak, technikai
eszko6zok, konyhai és fiirdészobai felszerelések vasarlasara.

Személvi feltételek

A dolgozdk végzettsége megfelel a torvényben el6irt feltételeknek.
Munkatérsak —2015. december 31-én:
- 116 szakmai vezet6
- 1 f6 mentédlhigiénés munkatars (2015. februar ota segiti a nappali ellatdsok
munkajat)
- 4 16 klub koordinator (2015. dec. 1-t6] betdltendé a Ciklamen Id6éskordak Klubja
koordinétori pozicid)
- 10 6 szocialis gondozo
- 5 {6 technikai dolgozd
Minden klub koordinitort havonta egy alkalommal csoportos szupervizié segit
munkéjanak hatékonyabb végzésében.

Kelemenné Hellinger Maria
szakmai vezet6

Mentalhigiénés tevékenység a klubokban
2015. februartdl folyik a mentalhigiénés tevékenység az id6sek klubjaban és a
szenvedélybetegek klubjéban.

Napraforgo6 Idéskoriak Klubja

Az egyéni beszélgetésekre minden alkalommal igény kinalkozott. Legtébb esetben egy
személy tobb alkalommal jelent meg nédlam. /5-6 alkalmas felépitett, vezetett
beszélgetésen, meghatérozott- hozott problémaval./ Az egyéni beszélgetések soran a
legtbb személynél elkésziilt az egyéni életit interji is.

2015-ben a Napraforgo Idéskortak Klubjaban aprilist6l indult be a csoportos foglalkozas.

A tablazatban megjel6lt szam nem az, ff. ill. ndék ,darab” szadmat jelolik és a
csoportfoglalkozasokon részt vett férfiak/n6k szama sem a ,,darab” szdmot jeloli — mivel az
adott személy egy honapban t6bb alkalommal (max. 4 x) is részt vehetett a

foglalkozasokon. Pl. egy honapban lehet, hogy csak 4 ff. jelent meg 4x, ami a havi
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megjeldlésnél 16 -ot mutat. A megjelslt szamok tehat heti bontas alapjan Osszesitett
szamok.

fgy szazalékos kimutatast nem kisérelek meg, mert az adott tablazat alapjan nem lenne
relevans a kapott eredmény. Ehelyett tendencidkat (névekvé, csokkend, stb.) tudunk
kiolvasni a tablazatokbol.

Napraforgé nem | I [ 1L [ HL | IV. | V. | VL | VIL | VIIL | IX. | X. | XI. | XIL | dssz.
egyéni férfi ([0 [ 16 | 6 4 2 |8 7 3 8 10 | § 9 78
né 012 |13 |3 2 |3 9 5 7 7 13 2 66
csoport férfi |O [0 |0 12 18 |12 |16 |4 4 16 |16 |11 99
nd 0[O0 |O 16 |12 |8 8 4 0 7 15 18 |78
Osszesen 0 128 |19 135 |24 |31 |40 16 19 40 {29 [ 40 | 321

A férfiak mind az egyéni, mind a csoportos foglalkozasokon magasabb létszamban vettek
részt, mint a nék.

A legmagasabb latogatasi ardny juliusban és decemberben volt. Hasonl6 latogatottsagot
mutat az 4prilisi hénap.

Az augusztusi hénap a legalacsonyabb latogatottsagt, oka, hogy a klubtagok és jémagam
is szabadsagon voltunk.

Mindkét tipusu foglalkozas részaranyosan oszlik meg. Igény mutatkozott mindkét fajta
foglalkozasra, f6ként azonos személyek részvételével.

Visszajelzé /kilépokartyak alapjan azt tudom mondani, hogy eredményesek voltak a
foglalkozasok, igényiik van erre a fajta szolgaltatasra és élnek is vele.

Vig Otthon Id6éskoriak Klubja

A 2015-6s évben a Vig Otthon Idéskortak Klubjdban csupan egyéni konzulticidk
zajlottak.

Hosszas kisérlet, rahangolodds, motivalds utdn sem tudtam eljutni a csoportos
foglalkozasig,

Erés célom volt megvalésitani ezt a kitiizstt célt, de nem fogtam fel kudarcként a helyzetet.
Igen sok tartalmas, eredményes munkat tudunk felmutatni egyéni beszélgetések
alkalmarol. Nagyon sok az egyediilallé klubtag, akinek sok vesztesség, betegség sorozat 4ll
az €lete mogott. Ezeket a témdji problémékat sokkal szivesebben osztottak meg velem
négyszemkozt. Masrészt mind a magas, elrehaladott életkor faktor is szerepet jatszott
abban, hogy egyéniben szivesebben jottek hozzam.

Alapvetden t6bb n6 klubtag jar a klubba, igy nem véletlen, hogy a nemi megoszlds a nék
fele billen tulstlyban - kézel megduplazodik a nék szama ebben a megoszlasban.

Ebben a klubban rengeteg életut interji késziilt a csoporttagokkal, hébortis idészak
ujraélése, titkok feltarasa, hosszi éveken 4t cipelt félelmek feloldasa.

Talén t6bb terhet cipeltek lelkiikben ezek a klubtagok, akik szdmara nagy fontossaggal birt
ezen esemenyek alapos feldolgozasa. Megtisztultak, @j tartalommal bévitettiik az elfojtott
torténeteket, életeseményeket. Bizom benne, hogy egy nagyobb elSkésziileti fazison
kellett &tmenni ahhoz, hogy nyitottan, bizalommal felvértezve a 2016. évben eljuthassunk a
csoportélményig, amit nagyon szeretnék megismertetni, megszerettetni a klubtagokkal.
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Vig Otthon nem 1L L. 1 IV. | V. | VL I VIL | VIII. | IX. X. | XI. | XIL

12 11 10 12 7
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w

egyéni férfi

né 8 19 14 11 6

o

11 16 14 | 16 18

0 0 0 0 0

<
<
(=
<
<
(=]

csoport férfi

né 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Q|ojo|lo|o|m™

Osszesen 20 30 24 | 23 | 13 | 12 20 23 20 | 20 | 21

Oszikék Idéskortiak Klubia

2015-ben az Oszikék Idéskortak Klubjaban is csak egyéni konzultaciok, segitd
beszélgetések torténtek. Ebben a klubban mutatkozott a legalacsonyabb érdekl6dés, mind
az egyéni, mind a csoportos foglalkozasok irant. Féként nbi klubtagok vannak. Egész
évben mindtssze 4 férfi klubtaggal dolgoztam, akik rendszeresen megjelentek azon a
napon, amikor az Oszikék Idéskortiak Klubjaban mentem munkamat végezni.

A Kklubra jellemzd a csendes, békés tarsalgas, kissé zarkdzottak, egymas kozott is napi,
nem tul mély események megbeszélésére szoritkoznak. Szivesen kartyaznak €s
szokirakéznak. A kor megoszlas talan ebben a klubban a legszéls6ségesebb. Ez a napi
egylittlétiikben nem okoz gondot, mindenki hangot taldl mindenkivel. A velem valé
munkaban is nyitottak, de kissé mindig idegen maradt szdmukra ez a szolgaltatés. Sok
tenni valdom van ebben a klubban, er6sebb motivaltsdgot taldlni, nem til mélyre szanto
érzelmek pengetése, ami elgondolkodtatja oket a jelenrdl, multrol. Nem valészind, hogy a
verbalis kommunikacié hozzdjuk az Gt. T6bbféle csatornan szeretném megkindlni, hivni
Oket egy kozos ,itt, és most” élmény orara. Taldn tobb oldalrél megszolitva
megismertethetem veliik a kdzosség erejének élményét, annak sokszor megtartd erejét.

Oszikék nem IL | HL | IV. | V. | VL. | VIL | VIIL. | IX. XL | XI1. | ossz.

egyéni férfi 4 9 3 5 2 5 2 9 6 8 53

nd 8 12 16 | 12 | 16 | 12 18 18 11 135

csoport férfi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

né 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ciololo|o|=
olojojo|o|X
T
)

osszesen 12 21 19 17 18 17 20 27 i8 19 188

Cikldmen Id6skortak Klubja !

Eben az évben egy mozgalmas, aktiv életet ¢é16 klubot ismerhettem meg a Ciklamen
Iddskortiak Klubjaban.

Fogékonyak, nyitottak voltak az elsé perctdl mindenre. Oriiltek a lehetéségnek, hogy
béviilt a szamukra felkinalt szolgaltatasok tdrhaza. Mar a februar honap egyik hetén egy
spontan OsszeszervezOdott csoport kerekedett. Kialakult egy csoporton beliili konfliktus,
ahol igazabdl, a moderator szerepet tolthettem be. Ez egy j6 alap volt a tovabbi
csoportfoglalkozasainkhoz. Ugyesen kommunikaltak, betartva a kommunikaciés alap
etikai kévetelményeit.

Errdl a klubrol elmondhatom, hogy a klubtagok nagyobb érdeklddést mutattak a csoportos
foglalkozasok irant, mind az egyéni felé. Az év soran itt is csak 4 férfi taggal dolgoztam,
akikbdl ketten vettek részt folyamatos egyéni konzultaciokon.
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Ciklimen [ mem | L. | 1I IHI. | IV. | V. | VL |VIL |VIIL | IX. | X. | XL | XIL | &ssz.
egyéni férfi | 0 4 8 4 2 8 2 3 8 4 6 2 51
né 0 8 16 2 4 13 1 5 16 18 | 12 14 | 109
csoport férfi | O 0 8 6 4 8 8 3 4 4 4 4 53
né 0 0 16 8 8 121 14 6 16 18 | 12 16 | 126
osszesen 0 12 48 | 2 18 | 41 | 25 17 44 | 44 | 34 | 36 | 339

A klub Osszetétele itt is eltolddik a ndéi nem felé. Ok is szivesen és érdeklédve jottek
egyénibe, és csoportosba is.

Legmozgalmasabb hénapjaink a marcius, tovabba a szeptember és az oktober volt.

Az aprilis, majus kissé alacsonyabb szamot mutat, hiszen ebben az idészakban volt ebben a
klubban a felyjitas (2015. aprilis 20-t61 — majus 15-ig).

Fiatalos, lendiiletes tarsasig. Jol meg tudték és tudjék fogalmazni az igényeiket, és az

Onkifejezéstobbforméjat-is-6rommel probalgatjak:

Reménysugar Idéskortak Klubja
A 2015-0s €v legmagasabb részvételi szamot ebben a klubban lathatjuk.

Reménysugir | nem | I. | TI. | IIL [ IV. | V. | VL | VIL | VIIL | IX. | X. | XL | X1 | &ssz.
egyéni férfi | 0 | 4 8 5 9 5 4 3 12 | 4] 2 6 72
nd 0 8 8 8 1219 6 4 20 [ 20| 14 | 18 | 127
csoport férfi | 0 0 4 4 5 4 6 4 8 6 4 8 53
né 0 0 16 [ 20 {20 | 12 9 6 12 | 16 | 12 | 20 | 143
Osszesen 0 {12 | 36 | 37| 46 | 30 | 25 17 52 156 | 32 | 52 | 395

A klubtagok nemi megoszlasiban itt is a n6k dominalnak.

Az egyéni foglalkozasok szdmadatai is ezt tiikrozik. Kozel a kétszerese a néi részvétel a
férfi klubtagokhoz mérten.

A csoportos foglalkozasokndl ez még élesebben kirajzolodik, kézel haromszorosa.
Legnagyobb részvételi arany az oktoberi hdnapban mutatkozik.

Legalacsonyabb az augusztus, a szabadségolasok befolyésoltdk ezt nagymértékben.

Dinamikus kis kozOsség, szivesen veszik igényben a szolgaltatdsokat. FrdeklGdbek,
nagyon jol motivalhatéak. Erds a kozosségi szellem, kisérik, figyelik egymas életét, és
készségesen segitenek egymdsnak, ha valaki raszorul.

Ez itt egy Osszesitett tablazat az 6t id6s klubrol. Egyéni, csoportos részvétel egyesitve.

Itt leginkdbb az egy honapban résztvevd személyek mozgédsa érdekelt. Természetesen a
veégeredmény sem hagyott hidegen.

I IL | i | IV. | V. | VL |VIL |VIIL | IX. | X. | XL | XIL | ossz.
Napraforgé 0 28 29 35 | 24 | 31 | 40 16 19 30 1 29 | 40 | 321
Vig Otthon 0 20 30 24 | 23 13 12 20 23 20 | 20 | 21 | 226
Oszikék 0 12 21 19 | 17 18 17 20 27 0 18 19 | 188
Ciklamen 0 12 48 20 | 18 | 41 | 25 17 44 44 | 34 | 36 | 339
Reménysugir | 0 12 36 37 | 46 | 30 | 25 17 52 56 | 32 52 | 395
Osszesen 0 84 | 164 [ 135 128 | 133 | 119! 90 165 | 150 | 133 | 168 | 1469

Legmozgalmasabb hénapnak a december bizonyul.
Legsekélyebb a februdr, de itt csak fél honapot kell szamolni, hisz februar 12-én kezdtem

el dolgozni
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Szenvedélybetegek nappali ellatdsa — Matyas klub

A Szenvedélybetegek Nappali Ellatasaban csak majus 8-an kezdtem el dolgozni. Bzt a
szdmadatok is fémjelzik.

Csoportos foglalkozasra csak 0sz kezdetén keriilt sor. Itt igazan fontos volt elézbleg
felmérni milyen szenvedélybetegségekkel kiizd6, gydgyult klubtagokkal fogok dolgozni.
Igen érzékeny, finom lelkiiletli embereket ismerhettem meg. Nem volt nehéz a megnyilas,
hisz tobben koziiliik valamilyen terdpidban maér részt vett, és ez megkonnyitette a kdzds
munkankat.

Ebben a klubban nem olyan éles a nemi megoszlas, durvan 50-50%.igy a foglalkozasokon
részt vett klubtagok képviselték is a teljes klublétszdm nemi megoszlasat.

Elettérképek késziiltek, megjelolve a mélypontokat, elakaddsokat. Ezeknek a technikai
megoldasara akkor mit alkalmaztak, modosultak-e a megoldéasi technikaik az évek,
évtizedek soran. Ezeket a kérdéseket jartuk korbe.

Fuiggetleniil a hely fizikai adottsgait6l, érdemi munkat tudtunk folytatni. Latszik, hogy
nem sziikséges feltétel szamukra az intimitas, illetve a sajat intim zdénajuk sokkal
rugalmasabb — ez alapvetden némileg jellemz6 a szenvedélybetegséggel kiizd6, kiizdott
egyénekre.

A klubban érezhet6 az 6sszetartozas fontossaga. Sokuknak masodik, akar elsé otthonuk a
klub.

Ezen a szakterlileten kevés tapasztalatom volt, de felkésziilve az alkalmakra, 6tvozve a
tapasztalati gyakorlattal szép alkalmakat élhettiink meg veliik.

Nf;tlfss pem | L | IL | I [Iv. | V. | VL | VIL | VIIL | IX. | X. | XL | XIL | éssz.
egyéni fafi| 0| 0 | 0 | 0| 4| 7| 6| 3 4 |51 71 6| 4
nd | 0] 0] 0 |05 |12]14] 4 6 | 3|5 | 4| 53

csoport férfi | 0 | O 0 0 0,0 0 0 8 8 6 3 25
6 | 0] 0] 0 [0lo]o] 0] o |12]912] 9] 42

sszesen 0| 0| 0o |0 ]| 91920 7 | 30 |25 22 | 162

Az utolsé tablézat pedig valoban csak a szdmok kedvééit késziilt, egyesitve az &t
iddsklubot, a szenvedélybetegek klubjaval. Amiket itt nézni érdemes az a 2015. évi havi
lebontasban kiemelt szamok, amelyek a havi alkalmak résztvevdinek a szamadatat jelzik.

L | IIL | OL | IV. | V. | VL | VIL | VIII. | IX. X. | XI. | XIL | gssz.

MatyasKlub | 1 o | o | 0| o | 1920 7 | 30 | 25|30 | 22| 162
0SSZesen
5 klub
A 0 | 84 | 164 | 135|128 |133|119| 90 | 165 | 150 | 133 | 168 | 1469
Osszesen

Minddsszesen | 0 | 84 | 164 | 135 | 137 | 152 | 139 | 97 | 195 | 175|163 | 190 | 1631

MMSE és orateszt 2015

2015. szeptember honapban felmérést végeztiink az idéskortiak klubjaiban a demencia
kérképpel Osszefiiggésben, melyet MMSE — Mini Mental Teszt (Mini Mental State
Examination) €s ora teszttel egészitettiink ki.

Ay
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A felmérésben résztvevé klubtagok életkor és nem szerinti megoszlisa

Férfiak
Eletkor O‘t]tlli;n Napraforgé | Ciklimen | Oszikék | Reménysugar | Osszesen

40-44 - 1 1 1 - 3
45-49 1 1 - - - 2
50-54 2 3 1 1 - 7
55-59 2 1 2 - - 5
60-64 9 4 6 2 5 26
65-69 4 5 2 1 7 19
70-74 4 3 2 8 5 22
75-79 - 3 1 1 1 6
80-84 1 1 - 1 1 4

-85-89 1 5 - - 1 7
90-94 - 1 1 - - 2
95-99 - - 1 - - 1
Osszesen 24 28 17 15 20 104

Nék
Eletkor O‘t,tll%(-m Napraforgé | Ciklimen | Oszikék | Reménysugar | Osszesen

40-44 1 - - - - 1
45-49 2 - - - - 2
50-54 1 1 - - - 2
55-59 2 1 4 5 - 12
60-64 3 6 5 2 13 29
65-69 10 6 4 6 10 36
70-74 5 3 5 12 7 32
75-79 5 3 4 8 3 23
80-84 6 3 4 8 1 22
85-89 - 2 1 2 1 6
90-94 - - - 1 - 1
95-99 . 0
Osszesen 35 25 27 44 35 166

1

Az egészségi allapotra vonatkozé igazolasokon szerepld BNO kédok alapjan (G3090,
F0010 - Alzheimer kér, Demencia Alzheimer betegségben) 2 klubtag szenved
demencidban (szoveges megjegyzésiik: kozepesen stilyos mértékii demencia, demencia
Alzheimer betegségben, Alzheimer kor). Mindketten a Napraforgé Idéskortiak Klubjanak
tagjai: 86 éves no, 82 éves férfi.

Az igazolasok alapjan a szoveges megjegyz€ésnél 2 klubtagnal szerepel a kovetkezo:
demens. Mindketten a Vig Otthon Id6skortiak Klubjanak tagjai: 71 éves né, 85 éves férfi.

Az egészségi allapotra vonatkozd igazolasok alapjan a vizsgalt 270 f6bdl 4 f6nél talaltunk
orvosilag jelzett/igazolt demencia kérképet. (Valoszind, hogy tébb klubtagnal is fennéll a
demencia korkép, de az igazolasok nincsenek teljesen kitdltve a haziorvos/kezeléorvos
altal.)

Minden klubban vannak kiilénbsz6 fokozatii demens idések (fliggetleniil atté], hogy nincs

réla-orvosi-igazolasuk)

y?/

U5 1
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A teszteket csupan azokkal a személyekkel toltottiik ki, akik erre vallalkoztak.

Voltak, akiknek kifejezett igényiik volt ra, s voltak, akik elutasitottak.

Jelenleg 53 darab teszt all rendelkezésiinkre. A teszt kit6ltésének el6késziilete csupan
annyi idot velt igénybe, hogy némileg rahangolédjon a klubtag.

Az 53 tesztet 15 férfi és 38 no toltotte ki.

MMSE teszt dltaldnos értékelése:

A teszt els6sorban orientaciokat mér.

53 megkérdezettb6l 24 6, azaz 45,28% normél eredményt mutat

53 megkérdezettbol 19 6, azaz 35,84% enyhén demens mutatdkat jelez
53 megkérdezettb6l 10 6, azaz 18,86% kozépfokt demenciat mutat

Ertékelés
Normal 24 — 30 pont
Enyhe demencia 15 —23 pont

Kozepes foktl demencia | 10— 14 pont

Stulyos fokd demencia <10 pont

Az MMSE tesztet kitoltok tobb mint 50%-anal demens mutatdk jelentkeztek.

Az MMSE teszt mellett az oratesztet is elkészitettiik. Az drateszt kifejezetten a demenciara
fokuszal.

Teszt értékelésének maodja:

Kivitelezése: Ures Ad-es papirlapra a vizsgalo kort rajzol a beteg elétt, majd megkéri,
hogy az képzelje el, hogy az egy Ora szdmlapja, és rajzolja be kérbe a szdmokat, majd a

kis-ésnagymutatot ugy, hogy az ora 74 3-at mutasson.
Ertékelés: (pont): ‘ ‘

10 A szamok és a mutatok helyzete pontos

A nagymutat6 helyzete nem pontos (pl. a 11-re mutat)

Nagyobb pontatlansag a mutatok elhelyezésében

A mutatok elhelyezése egyértelmiien helytelen

A mutaték nem megfeleléek, vagy digitalis idkijelzés

A szadmok Osszezstufolasa, keverése, sorrend;jiik eltévesztése

Sulyos hiba a szamsorrendben, lapon kiviili szdmok

A szamok €s a szamlap nincsenek kapcsolatban, mutat6 nincs -

Megkisérelte a feladatot, de nincs értékelhetd produktum

Nem tett kisérletet a végrehajtasra

=R W R LN 00O

az 53 megkérdezettbol 21 16, azaz 39,62% jelolte a mutatok helyzetét pontosan

az 53 megkérdezettb6l 5 £6 nem jeldlte az egyik ora mutatdt pontosan, azaz 9,43%

az 53 megkérdezettbdl 5 f6 nagyobb pontatlansagot mutatott az éra mutatdk leirasaban,
azaz 9,43%

27—
AG
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az 53 megkérdezettbdl 7 £6 kifejezetten pontatlanul, helyteleniil jelélte az 6ra mutatdkat,
13,2% :

az 53 megkérdezettbdl 5 {6 az ramutatokat nem megfelelSen jelslte, 9,43%

az 53 megkérdezettbdl 3 f6 sulyos szamsorrendbeli hibat mutatott, a szamokat az 6ra
lapjan kiviil jelSlte, ami igen er6s demenciara utal, 5,6%

az 53 megkérdezettb8l 3 f6 megkisérelte a feladatot, de nincs értékelheté produktum,
5,66%

az 53 megkérdezettbdl 4 £6 nem tett kisérletet a feladat elvégzésére, 7,54

Ezuton mondanék koszonetet minden egyes klubgondozé, klubkoordinétor kollégamnak,
akik megteremtik a lehetdséget, feltételt a munkamhoz. Egyiittmiiksdve, és segitve abban,
hogy minden egyes alkalommal jelzik, hogy elérelathatolag milyen foglalkozas varhaté.

| Kantor Csilla
mentalhigiénés munkatars

3.1.1. Cikldamen Idéskoriiak Klubja

Engedélyezett féréhelyszam: 60 fo
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig, 8-16 éraig

A 2015. janudr 1. — december 31. kozotti id6szakban, atlagban naponta 42 £6t lattunk el.
A fenti id6szakban 16 6 j ellatott keriilt felvételre és 7 £6 ellatasa megsziint.

Az ellatasi €s étkezési napok szimanak alakuldsa (normativa adatok) ,
2015. 01. 01. - 2015. 12. 31.

Hénap Ciklamen
I latogatas 892
) étkezés 696
1 latogatas 942
) étkezés 660
IIL l,atogettas 1010
étkezés 664
latogatas 865
Iv. étkezés 616
v latogatds 661
) étkezés 435
latogatas 875
VL étkezés 566
latogatas 920
VIL étkezés 602
VIII latogatas 764
) étkezés 486

U+
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latogatas 939
IX. étkezés 560
X latogatas 945 .
: étkezés 536 g
latogatas 1003 "
XL étkezés 531
latogatas 933
XIL. étkezés 548
Osszesen latogatas 10 749
étkezés 6 900

Kihasznaltsiag arinya havonta /Aprilis, majus hénapban a litogatisi napok
alakulasat befolvasolta a felajitas/

Januar: 892: 21 nap=4216 71%
Februar: 942720 nap = 4716 78%
Marcius: —1010:22 nap =46 {6 - 77%
Aprilis: 865:21 nap =416 68%
Majus: 661:19 nap=3516 58%
Janius: 875:22 nap=4016 67%
Jalius: 920:23 nap =40 {6 67%
Augusztus: 764:20 nap =38 {6 63%
Szeptember:  939:22 nap=43 {6 72%
Oktober: 945: 21 nap =45 16 75%
November:  1003: 21 nap =48 f6 80%
December: 933: 22 nap =42 6 70%

Latogatési napok szdma 6sszesen: 10749

Eves kihasznaltsag: 10749:254 nap = 42 6 70%

Az ellatottak nem és kor szerinti megoszlasa .
2015. 01. 01. — 2015. 12. 31.

. 40-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-89 | 90 év
Hoénap . e - L . . L s

évig évig évig évig évig évig felett

I F:5 F:5 F: F:1 F: 1 F:0 F:2
: N: 8 N:7 N:5 N:5 N:5 N: 7 N: 0
I F:5 F:5 F: 3 F: 1 F: 1 F:0 F:2
: N: 8 N:6 N:5 N: 4 N:5 N:7 N:0
I F:5 F:. 6 F: 3 F:1 F:1 F:0 F:2
' N: 8 N:5 N:5 N:4 N:5 N: 6 N: 0
v F: 4 F.7 F:2 F: 1 F:. 1 F:0 F:2
' N: 8 N:5 N:5 N:4 N:5 N: 6 N: 0
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v F:4 F:6 F:2 F:1 F:1 F:0 F:2

' N: 8 N:5 N:5 N: 4 N:5 N: 7 N:0

VI F:3 F:6 F:2 F: 1 F:0 F:0 F:2

: N:7 N:5 N:5 N: 3 N:5 N: 6 N: 0

VII F: 4 F:6 F:2 F:2 F: 0 F:0 F:2

: N: 4 N:5 N: 4 N: 6 N:5 N:5 N: 0

VIII F: 4 F:6 F:2 F:2 F: 1 F: 0 F:2

' N: 4 N:5 N: 4 N: 6 N:3 N:5 N: 0

IX F:4 F:6 F:2 F:2 F:1 F: 0 F:2

: N:4 | N:7 | N:5 N:7 N:3 N: 6 N: 0

B X "F:4 | F:6 F:2 F:2 F:1 F:0 F:2
: N: 4 N:7 N: 5 N:7 N: 4 N:6 N:0

XI F: 4 F:7 F:2 F:2 F:2 F:0 F:2

‘ N: 4 N: 7 N:8 N:7 N: 4 N:5 N: 0

XI1 F: 4 F:7 F:2 F:2 F:2 F:0 F:2

' N: 4 N:7 N: 8 N:7 N: 4 N:5 N: 0

Oss F:50 | F: 73 | F:27 | F:18 | F: 12 F: 0 F: 24
SSZESEN | N:71 | N:71 | N:64 | N:64 | N:53 | N:71 | N: 0
Mindosszesen | 121 144 91 82 65 71 24

Ellatottak szama férfi: 204 6, n6d: 394 16, dsszesen: 598 £6

t l

Az ellatottak korszerinti megoszlasa valtozo a 40 évestdl a 95 évesig.

Az ellatast Gjonnan igénybevevok koziil egyre tobb a friss nyugdijas, aki megszokta, hogy
¢lete nagy részét tarsasdgban tolti, nem szeretne maganyosan élni, ezért szivesen tartozna
egy kozosséghez. Ez a célcsoport az étkezést nem igényli, viszont a k&z6s programokon
nagy lelkesedéssel vesz részt.

Az ellatast régota igénybevevok koziil néhany ellatott mentalis allapota romlik, melyet a
tarsaik is észrevesznek.

87
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Latogatasi és eseménynaplé adatok
2015. 01.01.- 2015. 12.31.

Tevékenység | L | IL | IL [ IV. | V. | VI | VIL |VOL| IX. | X. | XL | XIL | Ossz.

Egyéb 90 99 144 63 21 56 117 | 112 | 141 | 102 | 123 [ 115 1183

Ugyintézéshez 13| 2 0 2 0 | 23 | 15 | 51 | 42 | 45 | 5 5 203
segitségnyujtas

i‘;‘;;‘g:;as 51 | 40 | 37 | 36 | 26 | 120 | 133 | 55 | 85 | 48 | 45 | 32 | 708
sfzzf::l""s 802 | 942 | 1010 | 865 | 661 | 875 | 920 | 764 | 939 | 945 | 1003 | 933 | 10749
Onként villalt feladatok igénybevétele (£5)
) 2015. 01. 01 — 2015. 12.31.
Hoénap Fodrasz Pedikiir Masszazs Gyoégytorna

Januar 6 0 48 36

Februar 8 0 55 36

Miarcius 13 4 74 53

Aprilis 9 0 43 11

Majus 0 4 9 8

Janius 12 0 24 20

Jdlius 10 9 21 20

Augusztus 12 6 17 4

Szeptember 8 6 18 36

Oktober 0 6 16 27

November 14 9 10 33

December 13 7 12 20

Osszesen: 105 51 347 304

A Ciklamen Iddskortak Klubja szolgaltatisai: |

SzabadidGs programok szervezése; egészséggel kapcsolatos tanacsaddsok megszervezése;
személyi, testi higiéné biztositasa; mentalhigiénés ellatas heti egy alkalommal (lehet6ség
van maganbeszélgetésre és csoportos foglalkozasra is); gydgytorna, gyogy masszor heti két
alkalommal &ll rendelkezésre; pedikiir, fodrasz szolgaltatdsainkat havonta vehetik igénybe.
Igény szerint meleg étel biztositasa.

Szabadidds programok, események:
A programokat €s rendezvényeket a tagok érdeklodési korének megfelelden, velik
kozosen alakitjuk ki. A napi foglalkozasok a képességeiktdl fiiggden alakulnak. A
szolgaltatasok igénybevétele mellett a hétkéznapok szinesitésére szellemi és kulturdlis
szorakozdsra egyarant lehetdség van (TV, radid, zenehallgatds, napi- és heti lapok
olvasasa, hazi konyvtar, filmvetités, internethasznalat, stb.). Lehetéség van kézmiives
Jfoglalkozdsokon vald részvételre, ahol mindenki a szamdra megfelel6 elfoglaltsagot
megtaldlhatja. A foglakozésokat igyeksziink a kozeledd6 nagyobb iinnepekkel
. ¢sszehangolni. Minden kedden tdrsastdncoktatds van, hivatasos tanctanar altal. A betanult_
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tancokat kiilonbdz6 rendezvényeken adjak eld. A tagok koziil tobben rendszeresen jarnak a
szinhdzak és muzeumok éltal szervezett kedvezményes eldadéasokra, kiallitasokra.

Az els6 félévben a Turay Ida Szinhaz 4ltal biztositott ingyenes szinhézi eldadasokon is
részt vehettiink. Augusztusban t6bb klubtag vett részt a képtalanfiiredi nyaraldson.

Az elmilt id6szakban a kdvetkezd (kiemelt) programokkal szinesitettiik a mindennapokat:

Januar: Ujév koszontd

Februar: Farsang

Maércius: Nonapi koszontés

Aprilis: Locsolobal, 20-t61 FELUJITAS

Mijus: 15-ig FELUJITAS, 27-én Megujulas Party

Janius: Nem szerveztiink kiemelt programot

Julius: Szentendrei kirdandulas, Ciganyzenekar eléadasa

Augusztus:  Képtalanfiiredi nyaralds

Szeptember: Sziireti bal

Oktéber: Id6sek Napi tinnepség

November:  Kerepesi temet6 séta, Erzsébet-Katalin B4l

December:  Kecskeméti kirandulas, Karacsonyi Unnepség

Etkezési adatok
2015.01.01 -2015.12.31.

Hénap Etkezési Etkezési Osszes | Fizetés ™ Fizetés | TM ebéd | Befizetés
adagok adagok szdma | étkezék ebéd ebéd ebéd hétvége Osszege
szama normativahoz szama H-P/ H-P/ hétvége

adag adag

Januér 919 696 36 648 48 200 23 242.515,-

Februdr 841 660 34 602 58 157 24 214.140,-

Mircius 860 - 664 32 602 62 166 27 226.210,~

Aprilis 793 616 31 553 63 150 27 219.550,-

Mijus 642 435 25 402 33 187 19 174.780,-

Jinjus 713 566 27 522 44 130 16 218.210,-

Jalius 746 - 602 27 556 46 12616 219.365,

Augusztus 679 486 26 446 40 171 22 . 210.715.-

Szeptember 695 560 29 . 517 43 118 16 237.930,- ;

Oktdber 693 536 27 494 42 137 20 197.090,-

November 665 531 26 494 37 114 18 199.215,-

December 676 548 27 530 18 121 7 176.460,-

Gsszesen: 8912 6900 347 6366 534 1777 235 2.536.180,-

Befolyt ebéd téritési dij dsszege 2015. évben: 2.536.180,- Ft

A fenti iddszakban téritési dij tartozas a klubban nem volt.

A havi 4atlagos étkez6k szama: 29 £6
A fenti id6szakban a felvett ebédesek szama: 11 £6, megsziint étkezd szdma 8 £6.
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Az elvitellel és helyben torténo fogyasztas adatai
(normativa adatok)
2015. 01.01. — 2015. 12. 31.

Cikldmen
Hénap | Etkezés médja Etel Etkezok
adag szama

1 helyben 273 15

’ elvitellel 423 21
M helyben 235 12

) elvitellel 425 22
I helyben 260 11
) elvitellel 404 21
v helyben 243 11
) elvitellel 373 20

v helyben 153 10

: elvitellel . 282 15

VI helyben 230 11

: elvitellel 336 16
helyben 266 12

VIL elvitelle] 336 15
helyben 214 11

VIIL clvitellel 272 15
IX helyben 258 14

’ elvitellel 302 15

X helyben 251 13
) elvitellel 285 14
X1 helyben 438 21

) elvitellel 93 5
helyben 434 22

XIL. clvitellel | 114 5
Osszesen helyben 3255 163
elvitellel 3645 184

Targyi feltételek '
A Ciklamen Id6skortiak Klubjénak targyi feltételei a torvényben meghatérozottak szerinti,
a napi miikodésiinkhéz sziitkséges eszkozok hianytalanok.

A Ciklamen Id6éskortiak Klubja jol megkozelithetd helyen talalhatd, rendelkezik k6zosségi
egytittlétre, pihenésre, tisztalkodasra, étkezésre alkalmas helyiségekkel.
Az intézményben teljes korii festés tortént, a salétrom miatt fa lambéria lett felrakva.

Lehet6ségiink volt ebben az évben j bitorok, mosdgép, konyhai és fiirdészobai eszkozok
vasarlésara.

Személyi feltételek
December 1-t61 a klubvezetdi pozicidé nem volt betoltve, a szakmai vezetd helyettesit,
ezenkiviil két 6 szocialis gondozd, egy f6 technikai dolgozo segiti a munkat. A dolgozdk

végzettsége megfelel a térvényben el6irt feltételeknek.

B9
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Az évben 5 16 kozcélu dolgozo segitette a napi munkat,
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5.1.2. Napraforgo Idoskoriiak Klubja

Engedélyezett férohelyszam: 60 fo
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig, 8-16 oraig

A Napraforgé Idéskortak Klubjaban 2015. januar 1-t61 december 31-ig terjedd idészakban
naponta atlagosan 48 fot lattunk el. A fenti id6szakban 2 £6 0] ellatott keriilt felvételre és 8
{6 ellatasa megszint.

A Klub latogatasa a keriileti idosek szamara téritésmentes. A gondozas segit abban, hogy
meglrizzék mentalis 4llapotukat, lassitsdk annak hanyatldsat, megtartsak tarsas
kapcsolataikat €s kompetenciaikat, illetve a kiilvilaghoz valé hozzaallasuk a realitds
szintjén maradjon.

Mar a klubban valé megjelenés is rendszert visz az életiikbe, fel kell kelni, az id6jarashoz
igazodva fel6ltozni, a higiénés szabalyokat betartani, a tdrsadalmi normaknak megfelel3en
viselkedni, ott, ahol a tobbiek varjak Sket és szamon tartjak a jelenlétiiket. A beszélgetések
soran feltarulnak sorsk6zosségek, az élet nagy kérdéseire adott egyéni valaszok, amelyek
idénként belsé elszdmolasokkd alakulnak. Klubunkban nagy jelentdséget kap az egyéni
gondozas, ami a csalddtagokra is kiterjed, hiszen elltottaink a csalddi rendszer részei. A
kdzelmultban keriilt sor egyik idds holgy klubtagunk tigyében a gondnoksag ald helyezési
eljaras kezdeményezésére, ami a veliink val6 megbeszélést kovetSen tortént. A holgy

minden nap itt ebédel, a lanya dolgozik, igy abban allapodtunk meg, hogy gondozdnénk
érte megy €s haza is kiséri. A kozelmultban tandcsunkra Gjabb gondnoksagi ligy
meginditasdra keriilt sor, ami ellatottunk vagyonvédelmét szolgélja elsésorban. Idénként
szakmai kihivast jelent a személyi és intézményi viszonyok dsszekeveredése, ami a hatarok
megfeleld kijelolésével és konzekvens megtartasaval kiilonithetd el. Gondolunk itt példaul
az ellatottak egymastol torténd koélesonkérésére, ami rendezés esetén nem okoz problémét,
ennek ellenkez6je esetén azonban ,,liggyé” valik. Az eltelt idészakban mélyitettiik a
hozzatartozokkal val6 kapcsolatunkat, ami segitette ellatottaink viszonyainak megértését,
illetve a fesziiltségek rendezését, akar csaladon beliil is. A mentalhigiénikus altal vezetett
»~Emléktarisznya” csoport segiti az identitis megérzését és a mult feldolgozasat.

Szémukra nehezen megélhetd élethelyzet az, amikor 1atjak tarsaik hanyatlasat, mintegy
eldrevetitve a sajat lehetséges jovojiiket. Ugyanakkor viszont er6t is ad szamukra, mert
megtapasztaljdk a toleranciat, a segitGkész hozzaallast, igy aktualis helyzetben ugyanerre
az empatidra szamithatnak, ami hozzajarul a bizalmi szint nagyfoku emeléséhez.
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Az ellitasi és étkezési napok szamanak alakulisa
(normativa adatok)
2015.01.01 — 2015.12.31.

Hénap Napraforgé
1 latogatas 1110
’ étkezés 556
n latogatés 1055
' étkezés 519
IIL latogatas 1100
étkezés 574
v latogatas 1043
) étkezés 492
v latogatas 941
) étkezés 372
latogatas——|—1-082
VI [étkezss 265
latogatés 1037
VIL étkezés 488
latogatas 904
VL étkezés 414
latogatas 1040
IX. étkezés 524
X latogatas 996
) étkezés 460
XI latogatas 1001
) étkezés 459
latogatés 960
XI1. étkezés 471
Osszesen latogatas 12 269
étkezés 5794

Kihasznaltsag aranya havonta:

e Januar: 1110: 21 nap=53 f6, ami 88 % kihasznaltsag
e Februar: 1055: 20 nap=53 {6, ami 88 % kihasznaltsag
e Mircius: 1 1100:22nap=50 {6, ami 83% kihaszndltsag ‘
e Aprilis: 1043: 21nap= 50 £6, ami 83% kihasznaltsag
e Mjjus: 941: 19nap=>50 16, ami 83% kihasznaltsag
e Janius: 1082: 22 nap=49 {6, ami 82% kihasznaltsag
e Jdlius: 1037:23 nap=45 £6, ami 75% kihasznaltsag
e Augusztus: 904:20 nap=45 f6 ami 75% kihasznaltsag
e Szeptember: 1040:22 nap=47 6, ami 78% kihasznaltsag
e Oktober: 996:21 nap=47 £6, ami 79% kihasznaltsig
e November: 1001:21 nap=48 {6, ami 80% kihasznaltsag

e December: 960:22 nap=44 16, ami 73% kihasznaltsag

Latogatasi napok szama dsszesen: 12269
Eves kihasznaltsag: 12269:254 nap = 48 16 ami 80% kihasznaltsag
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Az ellatottak nem és kor szerinti megoszlasa
2015.01.01 - 2015.12.31.

Hoénap 40-59 évig |60-64 évig | 65-69 évig 70-74 évig | 75-79 évig | 80-89 évig | 90év felett
I F:7 F:3 F:5 F:2 F:5 F:6 F:2
) N:2 N:7 N:6 N:3 N:3 N:7 N:0
" F:7 F:3 F:5 F:3 F:4 F:6 F:2
) N:2 N:6 N:6 N:3 N:4 N:6 N:0
I F:6 F:3 F:5 F:3 F:4 F:6 F:2
) N:2 N:6 N:6 N:3 N:4 N:5 N:0
v F:6 F:3 F:5 F:3 F:4 F:6 F:2
) N:2 N:6 N:6 N:3 N:3 N:5 N:0
v F:6 F:3 F:5 F:3 F:4 F:6 F:2
) N:2 N:6 N:6 N:3 N:3 N:5 N:0
VI F:8 F:3 F:5 F:3 F:4 F:6 F:1
) N:2 N:6 N:6 N:3 N:3 N:5 N:0
VIl F:6 F:4 F:5 F:3 F:3 F:6 F:1
) N:3 N:5 N:6 N:3 N:3 N:5 N:0
VIIL F:6 F:4 F:5 F:3 F:3 F:6 F:1
) N:2 N:6 N:6 N:3 N:3 N:5 N:0
X F:6 F:4 F:5 F:3 F:3 F:6 F:1
) N:3 N:5 N:6 N:3 N:3 N:5 N:0
F:6 F:4 F:5 F:3 F:3 F:6 F:1
X. N:2 N:6 N:6 N:3 N:3 N:5 N:0
X1 F:6 4 F:5 F:3 F:3 F:5 F:1
N2 N:6 N:6 N:3 N:3 N:5 N:0
)|(II F:6 F:4 F:5 F:3 v F:3 F:5 F:1
: N:2 N:6 N:6 N:3 N:3 N:5 N:0
. F:76 F:42 F:60 F:35 F:43 F:70 F:17
osszesen N:26 N:71 N:72 N:36 N:38 N:63 N:0
minddsszesen 102 113 132 71 81 133 17

Ellatottak szama férfi:
Ellatottak szdma né:

Ellatottak szdma 6sszesen:

343 £6=53%

306 £6=47%

649 16=100%
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Latogatasi és eseménynapl6 adatok
2015. 01. 01. — 2015. 12. 31.

Tevékenysé-gek | L | IL | HL v. | v. | ve |viL|viL| x| x XL | XIL | Ossz.
Egyéb 31 | 41 65 36 | 109 | 139* | 142 | 165 | 160 | 130 | 156 | 134 | 1308
Ugyintézéshez 4 2 14 27 19 | 22 | 33 | 31 | 32 f 22 25 272
segitségnyujtas

Mentalis. 10 | 12 90 97 77 | 66 | 33 | 14 | 39 41 20 21 520
tanacsadas

Szabadidés 1110 | 1055 | 1100 | 1043 | 941 | 1082 | 1037 | 904 | 1040 | 996 | 1001 | 960 | 12269
program

(*A4 tablazat eltérést mutat a 2015.. évi féléves beszdmolShoz képest. Indok: Elirds tértént. A fenti tabldzat a
Javitott szémokat tartalmazza,)

Onként vallalt feladatok igénybevétele (15)
2015. 01. 01. — 2015. 12. 31.

honapok | fodrasz | pedikiir | masszazs = gyégytorna
I 6 8 17 0
1L 12 7 28 0
1IL. 7 12 21 20
IV. 8 6 19 0
V. - 7 19 15
VI. 6 - 18 5
VIL 15 6 26 2
VIIIL. 5 6 17 4
IX: 7 6 15 4
! X. 0 6 17 0
XI. 8 6 23 15
XIL 9 6 17 11
Osszesen 83 76 237 76

Rendszeresen jar fodrasz és pedikiirs az ellatottakhoz. A higiénia fenntartdsdhoz igény
szerint fiirdési lehetdséget és mosast biztositunk. Csoportos és egyéni gydgytorna, valamint
masszOr all a klubtagok rendelkezésére heti rendszerességgel.

Szabadidds programok, események

A Napraforg6 Klubba jar napilap, hetilap. A vilag dolgai iranti érdeklédés folyamatos.
Jelenleg 2-3 6 hasznalja rendszeresen az internetet, de példajuk nyoman ndévekszik az
érdeklédés.

V%/ N
A%
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A kozosségi rendezvények kiilon jelentdséggel birnak, iinnepként emelkednek ki a

hétkdznapokbol, erdsitik az sszetartozas érzését.

A kiemelt programokat nagyon varjak, figyelemmel kisérik, szivesen részt vesznek rajtuk.
Tapasztalatunk szerint egyfajta bazis szerepel is betdll a klub a gondozottak életében,
innen indulnak bevasirolni, ide térnek vissza. K6zben 6nszervez6dd moédon segitik
egymast, a kdzlekedésben és a csomagok cipelésében. Idénként életmod taborra alakulunk,
amiben a kert nagy segitséget nyujt, mivel lehet napfiirdézni és fiiszernsvényeket iiltetni,
valamint a napi programot megbeszélni. Legszivesebben térsasjatékoznak, kartyaznak,
sakkoznak, k6zosen néznek régi filmeket, érdeklédnek a vildg dolgai irant.

Kiemelt progsramjaink:

Janudr: koz6sségi forum, programok, hazirend megbeszélése; ,,Osszemelegeds”
(falatozds, forré mézes-limonadés, beszélgetds) délutan
Februdr: farsangi mulatsag, €16 zenével
Marcius: nénapi tinnepség, verses kdszontdk; megemlékezés az 1948-as
forradalomrdl; kirdndulds a megajult Orczy kertben
Aprilis: »HUsvéti elézetes” beszélgetés a Hisvét torténetérdl, tojasfestés keretében;
Husvéti iinnepség; Irodalmi vetélked6 a Koltészet Napja alkalmabdl; séta a
Fiivészkertben a Fold Napja alkalmabol
Mdjus: Anyak napi linnepség, a ,,Kincskeres6” 6voda gyermekeinek miisora; a
Napraforgé Klub sziiletésnapi iinnepsége
Junius: Kiranduléas a Varkert Bazarban; Junialis, kerti bogricsozas
Julius: autobuszos kirandulds Szentendrére a Skanzenbe; Hajokirandulas a Kossuth
térre, a Lajta hajo megtekintése
Augusztus:  Megemlékezés Szent Istvan kiralyrol; Kerti lecs6fézés bogracsban; iidiilés
Kaéptalanfiireden
Szeptember: Hajokirandulas a Dunan; Sziireti bal, é16 zenével
Oktéber: Jozsefvarosi Onkorményzat Idsei napi mulatsag; Kirandulas a Bazilikaba
November:  Erzsébet-Katalin bal €l6zenével
December: autobuszos kirandulas Kecskemétre; Karacsonyi unnepség; Szilveszteri
mulatsag .
Etkezési adatok (2015.01.01-12.31.)
étkezési s
étkezési napok Osszes ebbdl Fizetos ™ Flze’tos TM .
. - . o . < ebéd ebéd befizetés
Hénap napok szima étkezék ™ ebéd H- | ebéd H- A g .
- oo . . hétvége | hétvége/ Osszege
szima normativd | szidma | szdma P/adag P/adag . .
hoz adag/f6 | adag/fé
januar 770 556 29 1 535 21 204 10 291.080
februar 686 519 29 1 499 20 159 8 239.680.-
marcius 785 574 28 1 552 22 180 9 272.045.-
aprilis 672 492 25 0 492 0 180 0 248,895.-
majus 571 372 22 0 372 0 199 0 214.805.-
junius 611 465 23 2 430 35 134 12 208.590.-
julius 640 488 23 3 419 69 128 24 196.530.-
augusztus 630 414 25 3 354 60 183 33 169.130.-
szeptember 697 524 25 3 458 66 150 24 248.720. -
oktéber 656 460 23 3 397 63 166 30 171.710
november 638 459 23 3 396 63 152 27 182.975
december_ | 650 471 23 0 471 0 179 0 275.533
Osszesen 8006 5794 298 20 5375 419 2014 177 2.719.693
c y
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Az étkezési téritési dijbol befolyt dsszeg 2015. januar 1-t81 december 31-ig 2.719.693-Ft
Havi atlagos étkezok szama 25 {6
A fenti id0szakban a felvett ebédesek szama: 8 £6, megsziint étkez6k szdma 9 6.
Az elvitellel és helyben torténo fogyasztas adatai
(normativa adatok)
2015. 01.01. - 2015. 12. 31.
. . Napraforgé
Hénap Etkezés g 1 i Etkegz(ik
modja ,
adag | szima
I helyben 148 8
) elvitellel 408 21
I helyben 148 8
) elvitellel 371 21
I helyben 130 8
, : elvitellel 444 20
v helyben 148 8
) elvitellel 344 17
v helyben 141 8
) elvitellel 231 14
VI helyben 162 8
) elvitellel 303 15
helyben 151 8
VIL elvitellel | 337 | 15
helyben 111 7
VI oviteliel | 303 |18
IX helyben 158 8
’ elvitellel 366 17
X helyben 153 8
) elvitellel 307 15 .
X1 helyben 104 5
) elvitellel 355 18
helyben 227 11
XIL. elvitellel | 244 | 12
Osszesen helyben 1781 95
elvitellel | 4013 203

Targyi feltételek

A klub tomegkozlekedéssel, gépjarmiivel és gyalogosan is jol megkozelithetd helyen
taldlhat6. Az épitmény allaga kielégitd. A klub tobb helyiségbdl all, tagas, vilagos,
kényelmes, sziikség szerint karbantartott, hidnyossaga, hogy nem akadalymentesitett. A
Napraforgd Idoskortiak Klubjanak targyi feltételei a torvényben meghatdrozottak szerinti.
Az idei évben a nyilaszarékat tjra cserélték, szigetelés is tortént.

Lehetdségiink volt ebben az évben 0j TV, DVD lejéatszo, monitor, szamitogép kiegészitok,

konyhai-és-flird8szobai-eszkdzok-vasarlasara:
D6~

NI
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Személyi feltételek-

2 16 gondoz6nd, 1 6 technikai dolgozé és 1 £6 klubvezetd.

Kiils6s dolgoz6 nincs, 3 f6 kozeéli dolgozott a klubban az év folyaman, ebbdl jelenleg is
dolgozik 1 16. Egy 6 szakkozépiskolas didk gyakorlaton volt nalunk 1 hétig.

Békési Eniké
klubkoordinéto%
<

5.1.3. Oszikék Iddskoriiak Klubja

Engedélyezett féréhelyszam: 60 f6
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig, 8-16 oraig

Az Oszikék Iddskortak Klubjaban 2015. januar 1-t8] december 31-ig terjedd idészakban
atlagosan naponta: 60 fot lattunk el. A fenti idészakban 6 £6 0j ellatott keriilt felvételre és 8
{6 ellatasa megsziint.

Az ellatasi és étkezési napok szamanak alakuldsa
(normativa adatok)
2015. 01.01. — 2015. 12.31.

Hoénap Oszikék

I latogatas 1260
) étkezés 363
T latogatas._| 1200
) étkezés 337

‘ I latogatas 1320 ‘
) étkezés 428
v latogatas 1260
) étkezés 416
v l4togatas 1140
’ étkezés 342
latogatas 1315
V1. étkezés 329
latogatas 1377
VIL étkezés 342
latogatas 1194
VIL ™ etezes | 308
latogatas 1276
X [etkezés | 351
~ latogatas 1257
- étkezés 361
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latogatas 1239
XI. étkezés 357
latogatés 1298
XL etkezés | 384
Osszesen latogatas 15.136
étkezés 4.318
Kihasznaltsag arinya havonta:
e Janudr: 1260:21nap= 60 16 100%
e Februar: 1200:20nap= 60 6 100%
e Miarcius: 1320:22nap= 60 {6 100%
o Aprilis:  1260:21nap= 606 100%
e Mijjus: 1140:19nap= 60 {6 100%
e Janius: 1315:22nap= 59,8 16 99,7%
e Julius: 1377:23nap= 59,8 6 99,7%
e Augusztus  1194:20nap= 59,7 £6 99,6 %
e Szeptember 1276:22nap= 58 16 96,6%
e Oktbber 1257:21nap= 59.8 {6 99,7%
e November  1239:21nap= 59 6 98,3%
e December  1298:22nap= 59 6 98,3%
Létogatasi napok osszesen: 15.136
Eves kihasznaltsag: 15.136:254 nap = 59,66 99,3%

Az ellitottak nem és kor szerinti megoszlisa
2015.01.01.—2015.-12.31.

Hoénap 49-59 60-64 65-69 70-74 75-79 8|0-89 90év
évig évig évig évig évig évig felett
1. F:2 F:2 F:2 F:8 F:1 F:1 F:.0
N:5 N:4 N:6 N:10 N:8 N:11 N:1
. F:2 F:2 F:2 F:8 F:1 F:1 F:0
N:5 N4 N:6 N:11 N:8 N:11 N:1
111. F:2 F:2 F:2 F:8 F:1 F:1 F:0
N:5 N:4 N:6 N:12 N:8 N:10 N:1
IVv. F:2 F:2 F:2 F:8 F:1 F:1 F:.0
N:5 N:4 N:6 N:12 N:8 N:10 N:1
V. F:2 F:2 F:1 F:8 F:1 F:1 F:0
N:5 N:4 N:6 N:12 N:8 N:10 N:1

V%/W
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VI. F:2 F2 F:1 F:8 F:1 F:1 F:0
N:5 N:4 N:6 N:12 N:7 N:10 N:1
VIL F:2 F:2 F:1 F:8 F:1 F:1 F:0
N:5 N:4 N:7 N:12 N:8 N:10 N:1
VIII. E:2 F:2 F:1 F:8 F:1 F:1 F:0
N:5 N:3 N:6 N:12 N:8 N:10 N:1
IX. F:2 F:2 F:1 F:8 F:1 F:1 F:0
N:5 N:2 N:6 N:12 N:8 N:10 N:1
X. F:2 F:2 F: 1 F:8 F:1 F: 1 F:0
N:6 N:3 N:6 N:11 N:§ N:10 N:1
X1. F:2 EF:2 F: 1 F:8 F:1 F:1 F:0
N:6 N:2 N:6 N:11 N:8 N:10 N:1
X11. F:2 F:2 F:1 F:8 F:1 F:1 F:0
N:6 "N:2 N:6 N:11 N:8 N:10 N:1
Osszesen F:24 F:24 F:16 F:96 F:12 F:12 F:0
N:63 N:40 N:73 N:138 N:95 N:122 N:12
Mindossz. 87 64 89 234 107 134 12
Ellatottak szama férfi; 184 16
Ellatottak szdma né: 543 16
Ellatottak szama 6sszesen: 727 £6
Latogatasi és eseménynaplé adatok
2015.-01.01.--2015.-12.31.

Tevékenységek L I | o | 1v. V. VL |VIL | VIL| IX. | X. | XL | XIL | Ossz
Egyéb 55 87 | 103 | 69 85 87 | 127 28 | 52| 4 | 32| 32 | 706
Ugyintézéshez 24 11 6 13 17 14 19 11 28 14 | 35 26 218
segitségnyijtis
Mentalis tandcsadds 27 16 24 21 16 26 17 31 37 29 24 24 292
Szabadidés program 1260 | 1200 | 1320 | 1260 | 1140 | 1315 [ 1377] 1194 | 1276 | 1257 [ 1239 | 1298 | 15136

Onként vallalt feladatok igénybevétele (f6)
2015. 01. 01 —2015. 12. 31.
Honap Fodrasz Pedikiir Masszazs Gyogytorna
I 0 5 20 30
II. 5 9 27 46
118 11 6 33 53
Iv. 7 7 21 34
V. 7 6 26 46
VI. 14 8 26 39
r/{/ -




JOZSEFVAROSI
SZOCIALIS SZOLGALTATO ES GYERMEKJOLETI KOZPONT

VIL 9 7 13 43
VIII. 6 6 6 10
IX. 8 16 17 11

X. 0 0 0 4
XI. 5 7 0 20
XII. 3 0 0 29
Osszesen: 75 77 189 365

Szabadidés programok, események

Programjainkat és rendezvényeinket Ggy Aallitjuk Ossze, hogy figyelembe vesszik a
klubtagok véleményét, javaslatait. Ugyelink arra, hogy mindenki megtaldlja
képességeinek, érdeklédési korének, egészségiigyi és mentdlis allapotanak legmegfelelébb

elfoglaltsagat. 2015 januar elsd_hetében kozosen elkészitettiik az éves programtervet,

melyet sikeriilt betartani az elmult iddszakban, s6t a betervezettnél t6bb program keriilt
megrendezésre.

A legkiemelked6bb programunk a Klub megnyitdsanak 30. évforduldja volt, amelyen
nagyon jol érezték magukat az idések, mas klubokbol is voltak meghivott vendégek. A
rendezvény anyagi hatterét az Onkorményzat biztositotta.

A kovetkezd programok szinesitették az elmult id6szakot:

Januar: Ujévi koszontd linnepség; egészségiligyi eldadas; névnapi tinnepséggel
egybekotott zenés délutan

Februar: farsangi mulatsag, sajat készitésii jelmezekben; Kiss Sandor
koényvbemutatoja; zenés névnapi tinnepség, névnaposok kdszontése

Mdrcius: nénapi linnepség; egészségiigyi felvilagositas Dopita Gaborné eldadoval;
névnapi kiszontés, zenés délutan; napfogyatkozas megtekintése
véddszemiiveggel; Hisvéti linnepség

Aprilis: a koltészet napjan alkalmabol Jozsef Attila versek felolvasasa; névnaposok
koszontése, zenés délutén; a klub megnyitasanak 30. évforduléja alkalméabdl
rendezett linnepseg

Mdjus: a budapesti sétdk keretében: Vajdahunyad vardnak meglatogatasa; 6vodasok
fellépése Anyak napja alkalmabol; ingyenes szervezett elbadas a Turai Ida
szinhazba; Jézsefvarosi ciganyzenekar fellépése; névnaposok koszontése;
szinhazi el6adas (melyre a jegyet ingyen biztositotta az Onkorméanyzat)

Junius: kulturalis séta a Ludwig Mizeumban, Zsigmond Vilmos kiallitdsanak

megtekintése; egészségligyi felvilagositas (bérvédelem)
Julius: kirandulas Szentendrére; névnaposok koszontése; Ludvig Mizeumban
Zsigmond Vilmos kiallitasdnak megtekintése
séta a Fiivészkertben; Loérinc napi dinnyézés; névnaposok kdszontése;
Ludovika téri megemlékezésen részvétel; séta az Orczy parkban;
kaptalanfiiredi nyaralas
Szeptember: névnaposok koszontése; részvétel a Szenes Ivan emlékkoncerten; Sziireti bal

Augusztus:

Oktober: Osszevont keriileti Id8sek napi rendezvény; Bogracsozas a z Eziistfenyd
Gondozohazban; Névnapi iinnepség zenés miisorral, Jubileumi kdszontések
Unnepsége

November:  Séta a Kerepesi Temetdben; Megemlékezés az elhunyt klubtagokrdl;

Erzsébet- Katalin Bal; Zenés délutan

.y%f/ o
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December:  Kirandulas Kecskemétre; Névnapi rendezvény; Karacsonyi iinnepség, a
Fazekas Mihély Alt. Iskola tanuldnak Betlehemes eldadasa.

A fent felsorolt programokon kiviil gyakoriak az irdnyitott beszélgetések, tematikus-,
készségfejleszt6-, manualis-, kézmiives foglalkozdsok. A dalkér prébai nagyon
hangulatosak, amit hetente hétfénként tartunk.

A foglakoztatds keretén beliill mindenki taldl érdeklddésének megfelelé elfoglaltsagot:
varras, kotés, horgolds, szinezés, ragasztas, gyongyflizés, papirhajtogatds. Nagyon
népszertiiek a tarsasjatékok: a betiikirakd, a memoria kartyajaték, a Bingd.

A hétkdznapok hasznos eltSltésére, az intézmény biztositja a kovetkezOket: TV, radio,
zenehallgatas, napi- és heti lapok olvasésa, hazi konyvtar, filmvetités, tarsas jatékok, stb.
Az eszkdzoket és oOtleteket folyamatosan biztositjuk az aktiv id6toltéshez. Az ehhez
sziikséges alapanyagok megvasarlasahoz az dsszeget az Onkormanyzat biztositja.

Internet hasznélat az idések korében nem elterjedt, 2-3 £6 haszndlja a szdmukra kihelyezett
szamitogépet. A tobbiek a mi segitségiinket kérik naponta az internetes informdcidk
megkeresésére.

A higiénia fenntartdsdhoz fiirdési lehet6ség biztositott (tusfiirdd, toriilkoz6, hajszarito).

A fizikai erénlét megtartasaért hetente csoportos tornan vesznek részt a klubtagok, melyet
szakképzett gyogytornasz tart s heti két alkalommal gyégy masszazst is igénybe vesznek.
Ezen kiviil kiilonboz6 fejlesztd torndkat tartunk, ilyen a szemtorna, kéztorna, labdézas.

A keriileti 6vodakkal, iskoldkkal is kapcsolatot tartunk. Fellépéseik, szinesek és
szorakoztatoak, az idések orémmel fogadjak a fiatal generaciot.

Etkezési adatok
2015.01.01. - 2015.12.31.

Hénap Etkezési | Etkezési napok | Osszes Fizet6s ebéd | TM. ebéd | Fizetés ebéd | TM ebéd | Befizetés
napok |szima étkezdk H-P/adag H-P/adag | hétvége hétvége | Gsszege
szima normativahoz |szama

janudr————440 363 20 342 21 67~ 10 99.225.

februar 388 337 ZQ 317 20 43 8 104.20Q.-

maércius 500 428 | 20 406 22 63 9 133.490.-

prilis 490 416 20 416 0 74 0 140.115.-

mijus 440 342 20 342 0 98 0 111.970.-

junius 376 329 20 329 0 47 0 105.660.-

julius 393 342 18 342 0 51 0 89.935.-

augusztus 385 308 19 308 0 77 0 72.835.-

szeptember 396 351 18 351 0 45 0 99.680.-

oktober 432 361 21 361 0 71 0 104.840.-

november 423 357 20 357 0 66 0 83.640.-

december 489 384 21 362 22 96 0 69.580.-

Osszesen 5152 4318 237 4233 85 798 36 957.110.-

Az ctkezési téritési dijbol befolyt dsszeg 2015. janudr 01- december 31-ig : 1.215.170,- Ft

A fenti idészakban téritési dij tartozasa van 1 fének, 2.764,- Ft.
Fot+

133,
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Havi atlagos étkezok széma 19,75 6.
A fenti id6szakban a felvett ebédesek szama 13 £6, megsziint12 6.

Az elvitellel és helyben torténé fogyasztas
(normativa adatok)
2015. 01.01.-12.31.

Oszikék
Hoénap Etkezés modja | Etel | Etkezok
adag | sziama
1 helyben 214 11
) elvitellel 149 9
I helyben 208 11
’ elvitellel 129 9
T helyben 270 12
) elvitellel 158 8
v helyben 268 11
) elvitellel 148 9
v helyben 222 11
) elvitellel 120 9
VI helyben 212 11
) elvitellel 117 9
helyben 222 10
VIL elvitellel 120 8
helyben 163 10
VIL - Fovitellel 145 |9
IX helyben 204 9
) elvitellel 147 9
helyben 231 11
X lewitellel 13010
XI helyben 210 10
) elvitellel 147 10
helyben 242 11
XL Fevitellel 142 |10
Osszesen helyben 2666 128
elvitellel 1652 109

Targyi feltételek

Az Oszikék Idéskoraak Klubjanak targyi feltételei a torvényben meghatirozottak szerinti,
a napi mitk6désiinkhoz sziikséges eszkozok hianytalanok.

2015 6szén teljes felgjitds tortént a konyhai részen: villany halézat-, vizesblokk-, fali
csempe-, padlécsempe-, csapok-, mosogaték-, hitészekrény-, moségép-, cseréje. Uj
konyhabutort csindltattunk a helyi adottsagoknak megfeleléen. Vasaroltunk: 14 db
kényelmes széket, 2 db étkezé asztalt, 28 db fotelt, valamint kisebb kiegészitéket. A régi,
elavult karnisok cseréje megtortént. Az irodai berendezés is megujult.

Személyi feltételek:




JOZSEFVAROSI
SZOCIALIS SZOLGALTATO ES GYERMEKJOLETI KOZPONT

1 6 klub koordinator, 2 f6 gondozond, 1 {6 technikai dolgozo.
2015. évben 4 16 kozfoglalkoztatott segitette a munkankat.
A munkatérsak folyamatosan tovabbképzéseken és szuperviziokon vesznek részt.

il Sal

Mathé Enikd
klubkoordinator

3.1.4. Reménysugdr Idoskoruak Klubja

Engedélyezett férohelyszam:-60-fo

Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig, 8-16 oraig

A Reménysugdr Idéskortak Klubjdban 2015. janudr 1-t61 december 31-ig terjedd
id6szakban atlagosan naponta 57 fot lattunk el. A fenti id6szakban 7 6 1j ellatott keriilt
felvételre és 9 16 ellatasa megsziint.

Az ellatasi és étkezési napok szamanak alakuldsa
(normativa adatok)
2015. 01.01. — 2015.12.31.

Hoénap Reménysugar
1 latogatés 961
’ étkezés 356
T latogatas— 919
) étkezés 364
' latogatas 983 '

L. étkezés 393
latogatds 929

Iv. étkezés 346
v l4togatés 875
) étkezés 418
latogatés 949

VL étkezés 511
latogatas 977

VIL étkezés 472
latogatds 852

VI étkezés 318
l&togatas 1025

1X: étkezés 405
~ latogatas 1030
A étkezés 385
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latogatas 1026

XI. étkezés 380
latogatas 1071 :
XIL étkezés 474
Ossz latogatas 11597 :

SSZESCN | tkezés 4822

Kihasznaltsag aranya havonta:

e Januar: 961:21nap=45,716 76,2%
e Februar: 919:20nap=459 6 76,5%
e Marcius: 983:22nap=44,6 16 74,4%

—Aprilis: 929:21nap=44.2-£6,—73,7%
o Mijjus: 875:19nap=46 16, 76,7%
e Junius: 949:22nap= 43,1 16, 71,8%
e Julius: 977:23 nap=42,4 6 70,7%
e Augusztus  852:20 nap=42,6 f6 71%
e Szeptember 1025:22 nap=46,5 {6 77,6 %
e Oktéber 1030:21 nap=49 f6  81,7%
e November 1026:21 nap=48,8 {6 81,4%
e December 1071:22 nap=48,6 {6 81,1%
Latogatési napok szdma 0sszesen: 11.597
Eves kihasznaltsag: 11.597:254nap = 45,6 16, 76%

Az ellatottak nem és kor szerinti megoszlisa
2015. 01.01. — 2015. 12, 31.

i 40-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-89 90év
Hoénap .. . . .. . . . . L .
évig évig évig évig évig évig felett
I. |F:l  |F7 F:8 F:5 F:3 F:1 F:0
N:2 N:8 N:8 N:9 N:6 N:2 N:0
II. F:1 F:7 F:8 F:5 F:3 F:1 F:0
N:2 N:8§ N:8 - N:8 N:6 N:2 N:0
II1. F:1 F:7 F:7 F:5 E:3 F:1 F:0
N:3 N:8 N:9 N:8 N:6 N:2 N:0
Iv. F:1 F:6 F:7 F:5 F:3 F:1 F:0
N:3 N:8 N:9 N:8 N:6 N:2 N:0
V. F:1 F:6 F:7 F:5 F:3 F:1 F:0
N:3 N:8 N:9 N:8 N:6 N:2 N:0
VL F:1 F:6 F:7 F:5 F:3 F:1 F:0
N:3 N:8 N:9 N:8 N:6 N:2 N:0
VII. |F:1 F:6 F:7 F:5 F:3 F:1 F:0
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75
oo

N:2 N:8 N:9 N:8 N:6 N:2 N:0

viil. |F:1 F:6 F:6 F:4 F:3 F:1 F:0

N:3 N:8 N:10 N:7 N:6 N:1 N:0

IX. F:1 F:6 F:7 F:5 F:3 F:1 F:0

N:3 N:8 N:10 N:7 N:6 N:1 N:0

X F:1 F:6 F:6 F:4 F:3 F:1 F:0

N:3 N:8 N:8 N:7 N:6 N:1 N:0

X1 F:1 F:6 F:6 F:4 F:3 F:1 F:0

N:3 N:8 N:8 N:7 N:6 N:1 N:0

XI1I. F:1 F:7 F:6 F:A4 F3 F:1 F:0

N:4 N:8 N:8 N:7 N:6 N:2 N:0

osszesen |F:12 F:76 F:82 F:56 F:36 F:12 F:0

N:34 N:96 N:105 N:92 N:72 N:20 N:0

mindéssz |46 172 187 148 108 32 0

Ellatottak szama férfi: 274 6
Ellatottak szdma n6: 419 16

Ellatottak szama Osszesen: 693 f6

Latogatasi és eseménynaplo adatok
2015. 01.01. — 2015, 12. 31.

Tevékenységek L H. | OL | 1V. V. VI | VIL | VI IX. X. XL | XIL | Ossz.
Epyéb 105 66 77 64 71 63 42 115 109 135 170 120 1137
Ugyintézéshez 15 10 9 12 6 7 6 19 11 19 8 9 131
segitségriyujtas ‘

Mentélis 90| 103 86| 68 24 12 20 12 11 31 8 9 474
tanécsadds

Szabadidds 961 919| 938 929 875| 949| 977 852! 1025 1030| 1026| 1071| 11597
program

Onként vallalt feladatok igénybevétele (f6)
2015. 01. 01 — 2015, 12. 31.

Hénap Fodrasz Pedikiir Masszazs Gyégytorna
I 8 6 35 6
II. 2 21 42 6
I11. 15 0 54 0
IV. 7 11 51 0
V. 15 12 40 4
VL. 7 | 12 38 6
VIL 11 13 32 6
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=

VIIL 7 6 7 3

IX 8 12 38 5

X. 0 14 45 5

XI. 12 7 45 10

XII 7 6 38 4
Osszesen: 99 120 465 55

Szabadidés programok, események

Programjainkat és rendezvényeinket dgy A&llitjuk Ossze, hogy figyelembe vesszik a
klubtagok véleményét, javaslatait. Ugyeliink arra, hogy mindenki megtaldlja
képességeinek, érdeklodési korének, egészségligyi és mentalis allapotanak legmegfelelébb
elfoglaltsagat. Az intézmény célja minden raszorultnak segitséget nydjtani az

elmaganyosodasuk  megelézésében, megsziintetésében €5 felmeriild  problémaik
megoldasaban: hivatalos ligyintézés, segélykérelem stb. Az egészségiigyi, szocidlis és
mentalis gondozas egyénre szabottan térténik. A targyévben tervezett programokat havi
bontésban rogzitettiik, ami igazodik a gondozottak egészségi allapotahoz, mozgasi, illetve
kulturalis igényeihez. A kulturdlis programokon kiviil egészségiik és fizikai allapotuk
megtartasarol is gondoskodunk (Tv., radid, magno, tarsasjatékok, heti és napilapok, hazi
konyvtar, gydgytorna, kiilonb6z6 allando foglalkozasok).

A foglakoztatds keretén belill mindenki taldl érdeklodésének megfeleld elfoglaltsagot:
varras, kotés, horgolés, szinezés, ragasztas, gyongyfiizés, papirhajtogatas.

Az eszkozoket és oOtleteket folyamatosan biztositjuk az aktiv id6toltéshez. Az ehhez
sziikséges alapanyagok megvasarlasahoz az 5sszeget az Onkormanyzat biztositja.

Nagyon népszeriick a tarsasjatékok: szeretik a kvizjatékokat és a rejtvényfejté hazi
versenyeket, a Bing6t. A tarsas kor elnevezésii mentalhigiénés csoportfoglalkozésra,
Onismereti jatékokért az alland6 résztvevok és ,beugrds” latogatdk is szabadda teszik
magukat, szinte berdgziilt, hogy csiitértok, akkor tarsas kor.

A higiénia fenntartasahoz fiirdési lehetdség biztositott (tusfiird6, toriilk6z06, hajszarito).

A felsoroltakon kiviil zenés-tancos,-illetve miisoros-rendezvényeket szerveziink, tovabba

szinhdz-, mozi-, muzeumlatogatasra, kirdnduldsra ¢és nyaraldsra is lehet6ség van.
Klubunkban évek 6ta vegetaridnus fozétanfolyam is van a tavaszi és az 0szi id6szakban
10-10 alkalommal, ide kiils6s érdeklédok is eljohetnek. Igénybe vehetd szolgaltatasaink:
kézi és gépi masszirozas (heti két alkalommal), gyogytorna (heti egyszer, csoportos),
fodrasz-pedikiir (havonta), rendszeres vérnyomasméres, technikai segitségként gépi mosasi
lehet6ség.

Internet hasznalat az idések korében egyre jobban terjed, mar 5-7 f6 hasznélja a szamukra
kihelyezett szamitégépet. A tobbiek a mi segitségiinket kérik naponta az internetes
informaciok megkeresésére.

Februdr ota mentalhigiénés munkatars segiti a klubtagok mentalis egészségének
megdrzEését, ami egyéni segitd beszélgetésekbol és csoportfoglalkozasokbdl all heti egy
alkalommal.

A Koszoru utcai 6vodasokkal egytittmiikédési szerz6désiink van. A pilisvorosvari Napos
Oldal idoések klubja 2012 6ta testvérklubunk, kozds rendezvényeket is szerveziink,
interneten is tartanak kapcsolatot gondozottjaink egymassal.

A kovetkezd programok szinesitett€k az elmult egy évet:

4
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Havi programtervvel dolgozunk, igy elére tudnak klubtagjaink felkésziilni, részt venni a
megtervezett programokon. Célunk, hogy tematikus, strukturdlt foglalkozasokat tudjunk
biztositani, igy idseink napi, heti, havi programjaikat el6re megtervezhetik.

Allandé programjaink: kézimunka szakkor, siit6-f6z6 szakkor, film Klub-orokzold
dallamok, kreativ szakkor, férum, tarsas kor, szinjatszé kor, kézimunka szakkor, kivansag
(zenés) délutan

Havi kiemelkedd programijaink

Janudr: Ujévkoszontd

Februdar: Farsang a pilisvorosvari testvér klubbal, Valentin-napi kedves percek

Marcius: Noénapi kedveskedés, Marcius 15. megemlékezés, Uton hiisvét felé

Aprilis: Husvéti locsolébal, Kirandulas a Pilisbe, Oszikék Idéskornak Klubja
sziiletésnapi kdszontése

Majus: Anyak napja, Férfinap

Junius: Gyermeknap a Koszoru oviban, Jozsefvarosi cigdnyzenekar fellépése,
Ceglédi sportnapokon val6 részvétel, Strasshoffi emléktura

Julius: Szenior sakkverseny keriileti el6donté, Szentendrei skanzen latogatés

(buszos kirandulas)

Augusztus:  Kirdndulas a tancos klubtagokkal Pécelre, Béke biciklis tinnepélyes inditdsa
a Ludovika térré], Uj kenyér tinnepe, Képtalanfiiredi nyaralés

Szeptember: Blinmegel6zési tanacsadas-eléadas, Sziireti mulatsag, Vegan f6z6 tanfolyam

Oktéber: Idések napja - bogracsozas az Eziistfenyd Id6skortiak Otthondban, Id6sek
tinnepe klub rendezvény, Szinhazlatogatas, Halottak napi megemlékezés

November:  Séta a Fiumei ti temetdben, Katalin és Erzsébet bal

December: ~ Mikulés nap a Koszort oviban, Adventi kirandulas Kecskemétre, Klub
karacsony fiatal muzsikusokkal

Etkezési adatok
2015.01.01 =2015.712. 31.
Hénap Etkezési Etkezési Osszes, | Fizetés ebéd | TM.ebéd | Fizetds ebéd | TM ebéd |  Befizetés,

adagok | adagok szama | étkezék H-P/adag H-P/adag hétvége hétvége Osszege

szima | normativihoz szima adag adag
januar 477 356 18 293 63 91 30 72 200.-
februar 460 364 19 304 60 72 24 79 240.-
mdrcius 498 393 19 334 59 81 24 87 200.-
aprilis 430 346 19 304 42 66 18 94 165.-
majus 598 418 25 326 92 126 54 95 430.-
janius 645 511 25 401 110 94 40 112 475.-
Jjulius 587 472 22 370 102 78 37 94 930.-
augusztus 461 318 22 238 80 9% 49 64605.- ~
szept. 522 417 22 307 110 78 40 68335.-
oktober 550 385 22 296 89 96 69 64 345
november 505 380 24 296 84— 88 37 647570

/ |
“y
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december 626 474 28 403 71 116 36 97 490
gsszesen 6356 4822 265 3871 951 1080 454 994 985.-
Az étkezési téritési dijbol befolyt dsszeg 2015. januar 01- december 31-ig : 994.985 .- Ft.
A fenti id6szakban téritési dij tartozdsa nem volt senkinek.
Havi atlagos étkez0k szama 22 6.
A fenti iddszakban a felvett ebédesek szdma 21 {6, megsziint 10 fo.
Az elvitellel és helyben torténé fogyasztas adatai
(normativa adatok)
2015. 01.01.-12.31
’ . Reménysugar
Hoénap Etlfez.es Etel l%,tkei(’ik
modja .
adag | szdma
I helyben 231 12
) elvitellel 125 6
I helyben 244 13
) elvitellel 120 6
I helyben 266 13
© | elvitellel 127 6
v helyben 233 13
© | elvitellel 113 6
v helyben 217 13
) elvitellel 201 12
VI helyben 266 13
© | elvitellel 245 12
- helyben 256 12
| elvitellel 216 10
‘helyben 120 11 |
VIL P elvitellel 198 | 11
X helyben 182 11
© | elvitellel 223 11
X helyben 234 14
) elvitellel 151 8
XI helyben 214 14
© | elvitellel 166 10
helyben 296 18
XL elvitellel 178 |10
Osszes | helyben 2759 157
en elvitellel 2063 108
08
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Targyi feltételek
A Reménysugar Tddskortak Klubjanak targyi feltételei a t6rvényben meghatirozottak

szerinti, a napi mitkodésiinkh6z sziikséges eszkdzok hidnytalanok. Bejarat a Tavaszmezd
utca fel6l, helyiségek: folyoso, 2 WC, 1 személyzeti WC, 1 konyha, 1 pihendszoba, ami
egyben elsésegélyhelyként is szolgal, 1 ebédls, 1 tarsalgd, 1 iroda, 1 6ltozd és
foglalkoztatiasokhoz el6készité helyiség. A galérian masszazs szoba és raktarozasi hely lett
kialakitva, de alkalmas szupervizi6 és koordinatori értekezlet megtartasara is.

Az idei évben lehetSségiink volt beszerezni egy Uj televiziot és kiépitésre keriilt egy 1
riasztorendszer is.

Személyi feltételek:

-Marciustol—egyf6onkéntes—is—segitette - a-munkénkat, szabadidejében beszélgetett .
idéseinkkel, programjainkon segitséget nyujtott a munkatirsaknak. Ev végére egyéb
elfoglaltsdga miatt mar nem jart kozénk.

Jelenleg 1 klubkoordinator, 2 klubgondoz6 és 1 technikai munkatars dolgozik a klubban.

Az eltelt iddszakban 2 £6 kézfoglalkoztatott is segitette munkankat.

A munkatérsak folyamatosan tovabbképzéseken €s szuperviziokon vesznek részt.

klubkoordingtor

5.1.5. Vig-Otthon Idoskoriak Klubja

Engedélyezett fércohelyek szama: 60 £6.
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig, 8-16 oriig !

A Vig Otthon Id6skortak Klubjaban 2015. januér 1-t61 december 31-ig terjedd idészakban
atlagosan, naponta 56 fot lattunk el. A fenti idészakban 12 £6 1j ellatott keriilt felvételre és
21 16 ellatasa megsziint.

Az elldtasi és étkezési napok szimanak alakulasa
(normativa adatok)
2015. 01.01. — 2015. 12.31.

. Vig-
Hénap Otthon
1 latogatas 1211
) étkezés 609
I latogatas 1164
’ étkezés 570
111. latogatas 1293
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étkezés 631
latogatas 1217 :
Iv. étkezés 581 :
v latogatas 1134 §
: étkezés 556
VL l’atoga’tas 1265
étkezés 649
latogatas 1217
VIL étkezés 693
latogatas 1083
VIL - T ikeses 614
latogatas 1203
X éikezés 649
X latogatas 1183
) étkezés 673
latogatés 1182
XL etkezds 628
Iatogatas 1187
XL etkezés 571
Osszesen lIatogatas 14339
étkezés 7424
Kihasznailtsiag arianya havonta:
Januar: 1211:21 nap, ami atlagosan 57,6 f6/nap, kihasznéltsag 96%

Februar: 1164:20 nap, ami atlagosan 58,2 {6/nap, kihasznaltsag 97%
Marcius: 1293:22 nap, ami atlagosan 58,8 f6/nap, kihasznaltsag 98%

Aprilis: 1217:21 nap, ami atlagosan 58,0 f6/nap, kihasznaltsag 97%
Méjus:1134:19 nap, ami 4tlagosan 59.7 {6/nap, kihasznéltség 99%
Jlnius: 1265:22 nap, ami atlagosan 57.5 f6/nap, kihasznaltsag 96%
Jalius: ' 1217:23 nap, ami atlagosan 52.9 fé/nap, kihasznéltsag 88%

Augusztus:  1083:20 nap, ami atlagosan 54.2 {6/nap, kihasznaltsag 90%
Szeptember: 1203:22 nap, ami atlagosan 54.7 f6/nap, kihasznaltsag 91%
Oktéber: 1183:21 nap, ami atlagosan 56.3 f6/nap, kihasznaltsag 94%
November:  1182:21 nap, ami atlagosan 56.3 fé/nap, kihasznaltsag 94%
December:  1187:22 nap, ami dtlagosan 54.0 f&/nap, kihasznaltsag 90%

Latogatasi napok dsszesen: 14.339
Eves kihasznaltsag: 14.399:254 nap = 56,4 {6 94%
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Az ellatottak nem és kor szerinti megoszlasa

2015. 01.01. — 2015. 12.31.

Hénap 40-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-89 90év
évig évig évig évig évig évig felett
1. F4 F:10 F:4 E:3 F:0 F4 F:1
N:7 N:3 N:12 N:4 N:6 N:7 N:0
I1. F:4 F9 F:4 F:3 F:0 F:3 F:1
N:7 N:3 N:12 N:4 N:6 N:7 N:0
1. F:4 F:10 F:4 F:3 F:0 F:3 F:1
N:6 N:4 N:12 N4 N:6 N:6 N:0
IV. F:A4 F:10 F:3 F:3 F:0 F:3 F:1
N:6 N:4 N:11 N:4 N:6 N:5 N:0
V. F:4 F:11 F:3 F4 F:0 F:3 F:1
N:7 N:4 N:11 N:4 N:6 N:5 N:0
VL F:4 F:11 F:3 F:4 F:0 F:3 F:1
N:7 N:4 N:10 N:4 N:6 N:5 N:0
VII. F:4 F:10 F:4 F:4 F:0 F:2 F:0
N:6 N:A4 N:9 N:5 N:5 N:6 N:0
VIIL F:4 F:10 F:4 F4 F:0 F:2 F:0
N:6 N:3 N:10 N:5 N:5 N:6 N:0
IX. F:5 F:9 F:4 F4 F:0 F:2 F:0
N:5 N:3 N:10 N:6 N:5 N:6 N:0
X, |F5 F9  |F:4 F:4 F:0 F:2 F0
N:5 N:3 N:10 N6 N:6 N:5 N:0
XI. F:3 F:11 F:4 F:4 F:0 F:2 F:0
N:4 N:3 N:10 N:6 N:6 N:5 N:0
XI11. F:3 F:11 F:4 F:5 F:0 F2: F:0
N:4 N:3 N:10 N:6 N:6 N:5 N:0
Osszesen |F: 48 F: 121 F: 45 F: 45 F:0 F: 31 F:6
N:70 N: 41 N: 127 N: 58 N: 69 N: 68 N: 0
Mindossze-|118 162 172 103 69 99 6
sen
Ellatottak szama férfi: 296 16
Ellatottak szama nd: - 433 16
Ellatottak szama osszesen: 729 16
. 0’
Vo
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A Vig Otthon Idéskortiak Klubjdnak tagjai t6bb korosztalyt képviselnek. Klubunkban a
nbk ardnya magasabb. Az ellatottak atlagos életkora férfiaknal 65,6 év, né6knél 69,7 év.

Latogatasi és eseménynaplé adatok
2015. 01.01.- 2015. 12.31.
Tevékenységek L 1L HL | IV. V. VL | VII. | VIIL. | IX. X. XI. XIL | Ossz.

Egyéb 51 | 46 | 87 | 50 | 65 | 82 | 59 | 29 | 42 | 31 33 | 20 | 595
Ugyintézéshez | 1 1 o | 6 | 25 | 17 |19 | 21 | 18 | 25 | 27 16 | 15 | 228
segitsegnyujtas
}[\:r?:é?:gas 16 | 21| 31 | 211 23 | 9 | 24| 23 | 27 | 40 | 41 35 | 31
>2abacdicos 1211 {1164 | 1293 | 1217 1134 | 1265 | 1217 | 1083 | 1203 | 1183 | 1182 | 1187 | 14339
program
Onként vallalt feladatok igénybevétele (f6)
2015. 01. 01 —2015. 12. 31.
Hoénap Fodrasz Pedikiir Masszazs Gyoéogytorna
I. 8 12 14 17
II. 2 12 18 14
111. 13 12 29 33
IV. 8 12 15 15
V. 5 13 28 19
VI. 13 12 32 25
VII. 8 12 26 13
VIII. 6 12 6 5
IX 13 12 17 0
X. 0 7 24 0
XI. 15 12 6 0
XII. 5 12 3 0
! Osszesen: 96 140 ' 218 141

A klubtagok a gydgymasszazs és gydgytorna szolgaltatast ingyen, mig a fodraszatot és a
pedikiirt jovedelemtdl fiiggben (kedvezményesen) vehetik igénybe, ami nagy segitség a
kisjovedelmiieknek.

Haromhetente fodraszt ¢és pedikiirt, heti két alkalommal gyogymasszazst biztositunk
klubtagjaink szdmara, idoseink éltek is a lehetdséggel. A higiénia fenntartdsdhoz flirdési
lehetdséget is biztositunk.

Szabadidés programok, események:

Az ellatast jonnan igénybevevd klubtagjaink félnek az egyediilléttol, tarsasagra egy kis
megértésre vagynak. Szivesen jonnek az intézménybe, ahol kulturdlis programokon kiviil
egészségiik és fizikai allapotuk megdrzésér6l is gondoskodunk, szines programokkal
szorakoztatjuk Oket. Intézményiink célja minden raszorultnak segitséget nydjtani az
elmaganyosodas megeldzésében a felmerilé problémak megoldasaban. Figyelemmel

N/
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kisérjiik a klubtagok mentalis, egészségi és szocialis helyzetének alakulasat is. Hivatalos

tigyeik intézésében, nyomtatvanyok kitsltésében is segitségiikre vagyunk.

Kozosségiinkben fontos a jo 1égkdr megteremtése, igyeksziink megelézni az idéskori
depresszi6t, oldani az egyediillétet és hangsulyozni a valahova tartozast. Fontos |
szamunkra, hogy tagjaink egy aktiv, viddm klubéletet élhessenek meg.
Kiilonbdz6 programok és szakkérok allnak az idések rendelkezésére a szabadidé tartalmas |
eltltésére, a tarsas kapcsolatok megélésére

Programjainkat igyeksziink ugy szervezni, hogy mindenki megtaldlhassa az érdeklédési

korének megfelelét. Rendszeres foglalkozasainkon szivesen vesznek részt a klubtagok.

Kellemes elfoglaltsagot jelent iddseink szamaéra programjaink soksziniisége. K6z6s jatékos

délutanok (tarsasjatékok, vetélkedék, tomboldk, romi verseny). Nagyon szeretnek

kézimunkéval foglalkozni (himezni, k6tni, horgolni)..

Lehet6ségiink van egy kozosségi kert haszndlatdra, ahol a klubtagjaink nagy Sromiikre

ndvénytermesztéssel foglalkozhatnak.

Allando programjaink: - Kézimunka szakkor, csoportos beszélgetések, irodalmi szakkor,

filmvetités, notakor, kreativ foglalkozasok, kozos jatékos délutanok, kartyaklub.

Havi kiemelt programjaink

Janudr: Oév bucsiiztaté, Eléad4s az inkontinencirol

Februar: Farsang, Mangalica fesztival, Tombola

Marcius: Nonapi tinnepség, Marcius 15. megemlékezés,

Aprilis: Kiallitas a klubtagok &ltal készitett targyakbol, Husvéti iinnepség, Oszikék
Id6skoruak Klubja sziiletésnapi készontése, Koltészet napja 110 éves Jozsef
Attila., Kirandulas a Budai Varba

Mdjus: Ciganyzenészek fellépése, ,, Majalis™ a J6zsefvarosi zeneiskolasok eldadésa,
Séta a Fiivészkertben

Junius: Muzeumkerti séta, Strasshoffi emléktira

Julius: Duna parti korzdzas, K6z0s fagylaltozas, Kreativ foglalkozas (gyongyfiizés
kiils6sok bevonasaval)

Augusztus:  Piknikezés az Orczy parkban, Megemlékezés Szent Istvan tinnepérdl

Szeptember: Muzeum latogatds-; Csontvari K.T. festményeinek megtekintése, Sziireti
bal, Tombola

Oktober: Idések Napi Bogracsozas a Kerepesi Gondozéhazban, Osz biicstiztaté
Jozsefvéarosi Zeneiskoldsok eléaddsaval, Megemlékezés Oktdber 23-16l,
Latogatas a Nemzeti Miizeumba

November:  Katalin napi bél €16 zenével

December:  Ko6z6s kirandulas Kecskemétre, K6z6s sziiletésnap és névnapozas, ’\,
Karéacsonyi {innepség. :

Ezen kiviil minden hoénap utols6é hetében megiinnepeljiik az abban a hénapban aktualis

névnapokat.

Volt hallés vizsgalat és Aldozatvédelmi eléadas is a klubtagok részére.

A Karécsonyi tinnepségen a Jozsefvarosi Egységes Médszertani Intézet és Alt. Isk. didkjai
Betlehemes el6addssal lepték meg klubtagjainkat. Kardcsonyra Santha Péterné
alpolgdrmester asszonytdl kaptunk egy térképet ,,A magyar torténet attekintése a
honfoglalds idejét6]” és minden klubtagot egy doboz bonbonnal is megajindékozott,

Dudas Zsuzsa képviseld asszony pedig fiirddjegyekkel lepte meg a klubtagokat.
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