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A dontés elfogadasahoz egyszerli szavazattobbség sziikséges.

Melléklet: 2 db.

Tisztelt Emberi Erdforras Bizottsag!

L. Tényallas és a dontés tartalmanak részletes ismertetése

A Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont Zrt. tjékoztatasa alapjan, az alabbi szervezetek megkiildték a 2016. :
évi beszamol6t és a 2017. évi szakmai tervet. A beszamolokat és szakmai terveket az el6terjesztés melléklete
tartalmazza.

Név: Bérelt ingatlan cime/m?: Bérleti szerzodeés idotartama:

< s s . Budapest VIII. keriilet, Nap u. | 2012. augusztus 17. — hatirozatlan
Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvany 25 /112 m? ideji
Budapest-Jézsefvarosi  Reformatus | Budapest VIII. keriilet, Kis | 2014. februar 14. — hatirozatlan
Egyhazk6zség Fuvaros u. 11./ 103 m? idejli

A szervezetek altal jelenleg fizetett bérleti dij, a kedvezmény nélkiili szamitott bérleti dij és a Budapest Fova-
ros VIIL keriilet J6zsefvarosi Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkorményzat) éltal fizetendd kézos koltség
bemutatisa:

Jelenleg fizetett ked- ., Ly e ae
Név: vezményes bérleti dij Szdmitott bérleti dij Kozos kéltség (Fy)
(Fy): (Fy):

" s g s . 37.255,- Ft/ho +|238.000,- Ft/ho + .
Nap-Kor Mentélhigiénés Alapitvany AFA AFA 19.368,- Ft/h6+AFA
Budapest-Jézsefvarosi Reformatus | 29.520,- Ft/hé + | 143.500,- Ft/hé + Lk
Egyhazkozség AFA AFA 29.520,- Fh6+AFA

Az \j tipust bérleti szerz8dések esetében a szerzddés 6. pontja az alabbiakat tartalmazza:

., Bérld koteles a tamogatds fejében ‘

- a honlapjdn, sajté megjelenésein az Onkormdnyzatot tdmogatéként szerepeltetni.

- alegaldbb havi helyiséghaszndlatot igénylG eseményekrdl (fogadéora, gyiilés, rendezvény, tandcskozds,
tandcsadds) a Bérbeadot tdjékoztatni, meghivot kiildeni.

- minden év mdrcius 15. napjdig benyijtani az adott évre vonatkozd szakmai tervét, amelybdl kideriil,
hogy milyen eseményeket tervez az év sordn megrendezni, illetve a bérleményben milyen dllando tevé-
kenységet végez, az mennyiben szolgdlja Jozsefvdros és a jozsefvdrosi lakosok érdekeit.

- minden év mdjus 31. napjdig benyijtani az el6z8 éves tevékenységérdl szold, az Onkormdnyzat dital
meghatdrozott tartalmi szakmai beszdmoldjat.

- a helyiségben az alapszabdlydban megjelolt céloknak megfeleléen a bérbeaddskor engedélyezett tevé-

kenységet folyamatosan folytatni.

A szakmai terv és a szakmai beszdmold értékelésére és elfogaddsdra az Onkormdnyzat hatdskorrel rendelke-

20 Bizottsdga (Emberi Erdforrds Bizottsdg) jogosult. Amennyiben a hatdskorrel rendelkezd bizottsdg a szak-

mai tervet és beszamoldt elfogadta, gy a civil tevékenységhez kapcsol6do bérleti dij az adott évre is érvény-

ben marad.

Amennyiben a Bérld a fenti kitelezettségeinek nem tesz eleget, uigy a bérleti dij az érinteit év janudr 1. %

Jjatdl az akkor érvényes szabdlyok szerint kiszdmitott bérleti dijnak megfelelS dsszegre emelkedik.”
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A szervezetek honlapjan Budapest Jozsefvarosi Onkormanyzat tamogatéként szerepel.

Javasolom a szervezetek beszamoldjanak és szakmai tervének elfogadasat, valamint a kozos kéltséggel meg-
egyez8 kedvezményes bérleti dijra vonatkozd javaslat meghozatalat. A szervezetek a Képviselo-testiilet
248/2013. (VI. 19.) szamu hatérozat 26. c) pontjanak megfelelnek, miszerint a szervezet havonta legalabb 8
alkalommal folytat a bérelt helyiségben tevékenységet.

II. A beterjesztés indoka
Javasolt, hogy fenti szervezetekkel kapcsolatos javaslatat a Bizottsag a 2017. julius 5. napjan tartandé tilésén
meghozza.

ITI. A dintés célja, pénziigyi hatasa
A dontés célja a beszamoldk és szakmai tervek elfogadasa, a kedvezményes bérleti dijjal kapcsolatos javaslat
meghozatala. A dontés pénziigyi fedezetet nem igényel.

IV. Jogszabalyi kirnyezet

A Bizottsag hataskore egyrészrél a civil szervezetek és az Onkorményzat kozott fennalld bérleti szerzédése-
ken, masrészr6l a Képviselé-testiilet és Szervei Szervezeti és Mikodési Szabalyzatardl szolé 36/2014.
(X1.06.) 6nkormanyzati rendelet 7. mellékletének 2.2.3. pontjan alapul.

A Képviseld-testillet 248/2013. (VL. 19.) szamu hatarozatdnak (a tovabbiakban: Kt. hatarozat) 26. pontja
alapjan Onkormanyzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolddé tevékenységet végzd szervezet részére torténd
bérbeadasnal az Onkormanyzat Tulajdonosi/Bérbeaddi jogokat gyakorld bizottsaga az illetékes szakmai bi-
zottsag javaslata alapjan kedvezményes bérleti dijat hatarozhat meg, az alabbi kategdridk szerint:

a) a bérleti dij éves mértéke a helyiség AFA nélkiili bekoltozhetd forgalmi értékének a 4 %-a, ameny-
nyiben a szervezet havonta legalabb 2 alkalommal folytat a bérelt helyiségben tevékenységet,
b) a bérleti dij éves mértéke a helyiség AFA nélkiili bekoltozhetd forgalmi értékének a 2 %-a, ameny-

nyiben a szervezet havonta legalabb 4 alkalommal folytat a bérelt helyiségben tevékenységet,

c) a bérleti dij mértéke a mindenkori kozos koltséggel vagy iizemeltetési koltséggel megegyezd Gsszeg,
amennyiben a szervezet havonta legalabb 8 alkalommal folytat a bérelt helyiségben tevékenységet.

d) az a), b) és c) pont alapjan kedvezményes bérleti dij allapithaté meg a helyiségben végzett tevékenység
gyakorisaganak figyelmen kiviil hagyasaval is, amennyiben az 6nkorményzati feladatokhoz és célokhoz kap-
csolodo tevékenységet végzd szervezet egynél tobb 6nkormanyzati bérleménnyel rendelkezik, abban az 6n-
kormanyzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolodo tevékenységet végez és az egyik helyiséget raktarozasi
tevékenységre hasznalja.

A Kt. hatarozat 29. pontja értelmében: ,,A szakmai terv és a szakmai beszamol6 értékelésére és elfogadasara
az Onkormanyzat hataskorrel rendelkezd szakmai bizottsiga jogosult. Amennyiben a szakmai bizottsag a
szakmai tervet és beszamolét elfogadta, Ggy az Onkormanyzat Tulajdonosi/Bérbeadéi jogokat gyakorlé bi-
zottsaga az onkormanyzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolodod tevékenységhez kapesolddo bérleti dijat az
adott évre is engedélyezi. Amennyiben a szervezet a kotelezettségeinek nem tesz eleget, Gigy a bérleti dij az
érintett év janudr 1. napjatdl visszamendlegesen az aktudlis forgalmi értéket alapul véve a Kt. hatarozat 7. és
8. pontjai szerint kiszamitott, a nem civil szervezetekre meghatarozott bérleti dijnak megfeleldé 6sszegre
emelkedik. Amennyiben a szakmai terve, beszamoldja alapjan bizonyitott, hogy tevékenységét csak részben
végezte Jozsefvaros érdekében, tgy a bérleti dij a Kt. hatdrozat 26. pontban szabalyozott magasabb kategori-
aba sorolt bérleti dijra emelkedik.”

Javasolom az alabbi hatarozati javaslat elfogadasat.
Hatarozati javaslat
.......... /2017. (VIL. 05.) szamd Emberi Eréforras bizottsagi hatarozat:
Az Emberi Eroforras Bizottsag tigy dont, hogy
1. elfogadja a Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvany (székhely: 1082 Budapest, Nap u. 25.; adészama:

18107205-1-42; képviseletében eljar: dr. Ratkoczi Eva) 2016. évrdl sz616 szakmai beszamol6jat és a
2017. évi szakmai tervét.

Felelos: polgarmester
Hatarid6: 2017. jhlius 5.




2. javasolja a Varosgazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsagnak a kedvezményes bérleti dij meghatarozasat
a kozos koltség dijaval megegyezd Gsszegen a Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvany (székhely: 1082
Budapest, Nap u. 25.; adészama: 18107205-1-42; képviseletében eljar: dr. Ratkoczi Eva) szervezet
részére a Budapest VIIL. keriilet, Nap u. 25. (35688/0/A/4 hrsz.) szam alatti helyiség vonatkozasa-

ban.

Felel6s: polgarmester
Hatarid6: 2017. jalius 5.

3. elfogadja a Budapest-Jozsefvarosi Reformatus Egyhazkozség (székhely: 1085 Budapest, Salétrom u.
5.; adészama: 19818056-1-42; képviseletében eljar: Bacskai Balint Aladér) 2016. évr6l sz616 szak-

mai beszamoldjat és a 2017. évi szakmai tervét.

Felelos: polgarmester
Hatarid6: 2017. jalius 5.

4. javasolja a Varosgazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsagnak a kedvezményes bérleti dij meghatarozasat
a kozos koltség dijaval megegyez6 Osszegen a Budapest-Jozsefvarosi Reformatus Egyhazkozség
(székhely: 1085 Budapest, Salétrom u. 5.; adészama: 19818056-1-42; képviseletében eljar: Bacskai
Balint Aladar) szervezet részére a Budapest VIII. keriilet, Kis Fuvaros u. 11. (35100/0/A/3 hrsz.)

szam alatti helyiség vonatkozasaban.

Felel6s: polgarmester
Hatérid6: 2017. julius 5.

A lakossag széles korét érinté dontések esetén az elterjesztd elokészitdjének javaslata a kozzététel modjara

nem indokolt hirdetdtablan honlapon

A dontés végrehajtasat végzd szervezeti egység: Humanszolgaltatasi Ugyosztaly, Jozsefvarosi Gazdalkodasi

Ko&zpont Zrt.

Budapest, 2017. jinius 28.

/3&@ MQ,LVIZ\Q

dr. Bojsza Krisztina
ligyosztalyvezetd
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Tisalett Ogyosilyvezets Asszony!

Melldkelten wieghtldtin & Napior Mentdlhigitngs Alapitviny (székhely: 1082
Budspest, Nap v 25.; adészim: 18107205-1-42; képviseli: dr. Ratkéezi Bvey
‘benydjtott. az Qukenninyeat tulajdondban 4115 2 Budapest VIIL ki ritlet, Nap u. 25, sedm
alatt bérclt 35688/0/A/4 hrsz.-ii 112 m?, nem lakds célidra szolpils Thelvisdgre vonatkozé
2016, évi szakmal beszamiolojdt és a 2017, évi szakmal fervét & 2012, auguszus 1 7-6n
Koo, hatdrozatian ideji bédesi szerziddes 6. pontia érteluchen, -

i

Az Alapitviny a fenti helyiséget inda ¢ mentdlhisi
Belviség s tulajdoni lapon lroda besorolisd.

dods tevékenysdg céliira hasmidlja, a

A vizdris helyiségre az Onkonuvinyzat kifzds koltsdy fizetdsl iGtelesettséoe 19,368
FUBS. Az Alapitviny jelenlegi bérledi dija 37.285, Fthé + AFA. ,

Térsasigunk nyilvintartiss seerint az Alapitvinynak s fen helyiségre 2017, jtaius 30-ig
Seduf bamlkanes, 0 oo T T
A foutl helyiséinek a Giifton Property KA. §ltl 2017, jius 06+n késtert s figgetien
ingatlanforgaling szakértd dltal felttvizapdlt forgalmi értéke 35.700.000,- Ft. A bérieti dij
nyilvintartasi érék 100 Y%-dnak fipvelembe vételével kenlile meghllapitdorn. A belyisdpben
végzett tevékenysdiher tunozs bérleti dij s2orzd §%, azaz 2 szdmittoft hérleti di} Basrege
238.000,- Filis + AFA. ' C

A javasolt kedvezményes bérleti dif Ssszege a 24872013, (VL 19 szimi Képvisel-
testiileti hatérozat 26. <) pontis slapjén a kizis kBltsépeel megegyerd Ssszegh (a
hatirozathioratsl iddpontjaban 19.368,- FUh6) berleti dij + AFA,

Tjekoziatiuk, hogy az Emberd Erdforsts Biattsig 108222013, (X1, 303 ¢ 10572011,

(XL 16) szt hathrozstainak ), €) & 1) poutial tekintetében a Jozsefvirosi Gazdalkodssi

 Kazpont Zet, efbivélast s vizspalatl Mefékesidge nemi frjed ki

Fexséfeieod Sordiiodid Kitpons Tet, = Ngpanfeediikodist iaagasssiy
) g@ 8% Gugapast. Or dben . » Telnfor 85 £ 304 1038 Esialt dngsongadindiiininu




B VADYOROSERALEOIAS TORIGATIGAG »

¢

Beaeias ; hogy @ |
' ,,_yﬁmaa:ﬂajdunw hazzéjér&lésad&ébm
ditko &&P@Mﬁmﬁmiﬂ& :

Kﬁzxemukﬁéés&m és&iéknmfémkat elire s kasmn

Eaa@&,zm? snius 21,
dr. Rt 0 emtya
trotdavezetd
Mealigklet:

Alapitvany 2016, & szakmal beszamolSia és 2017, évi seakmal terve

Snastvirons Gssdithoatl Romons L + Vag adis gty
o8 Begent, B B+ Toek 8 1 3:4 :m»aw s




a6t o dikedast Kozpont Zet.

Suditewsh

T wtatd szam: QA;L@(_)! :2..0/:? , H% 95’(&

e 207 JON 15,
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I. A Nap-Kér Mentalhigiénés Alapx’tvé’my bemutatisa

A Nap Kor Mentélhigiénés Alapitvany kozhaszna szervezet, a Févarosi Birésag a PK. 60
242/2002/2 hatdrozataval vette nyilvantartasba, a sorszdma: 8553, az adészama: 18107205-1-
42.

Az Alapitvany a SOTE-SE Pszichidtriai és Pszichoterspias Klinika (1985 és 2007 kozott
miikddott, és a Klinika gazdasagi nehézségei miatt megsziintetett) Nap utcai Pszichoterapias
Ambulancidjanak szakmai utéda és tovabbfejlesztéje, jelenleg is a Semmelweis Egyetem
gyakorlati pszichoterdpids képzohelye. Az Alapitvany a klinikai Ambulancia eredeti helyén, a
1082 Nap u. 25 szam alatti Snkorményzati helyiségben miikdik, melynek bérleti
jogviszonyat 2008-ban vette 4t a Semmelweis Egyetemtél.

Az alapitviny céljai:

1./ Mentdlhigiénés segitségnyijtds szocidlisan héirdnvos helyzetd személyek, csalddok,
kozdsségek szamira.

a./ Hézagpotlo terdpids, megelGzG és rehabilitécios szolgdltatdsok szervezése,
mitkddtetése, tamogatisa, amelyek a jelenlegi egészségiigyi ellatasi rendszerben nem
biztositottak,

b./Komplex mentdlhigiénés segitGi rendszer kiépitése, melyben

- tobb interdiszciplindris munkacsoport dolgozik, tobbféle profillal, modszerrel és
elméleti megkdzelitéssel,

- a professziondlis tevékenységek mellett nonprofessziondlis segitségnyiijtdsi formdk,
onsegild kbzdsségek és az dnkéntes segitdk is helyet kapnak.

A rendszer onfejleszt6 és 6nellenérz8, folyamatosan beépiti a visszajelzéseket és a
valtozé lakossagi igényeket. Minden segitéi munkacsoportban rendszeres belsé képzés,
tovabbképzés és szupervizio zajlik, a munkacsoportok egymassal szoros egyiittmitkddésben
dolgoznak.

2./ A mentalhigiénés kultira terjesztése. Képzések szervezése, szakanyagok készitése.
Munkacsoportok
1. Pszichoterdpis munkacsopori: Kiilonbdzd pszichoterdpids médszerekben kiképzeti vagy

képzés alatt 4116 orvos, pszichologus és ,mentélhigiénés szakember™ alapképzettségii
szakemberekbol 416 munkacsoport.

f«/




. Az Alapitvany 2016-ban végzett tevékenységei

Kliensek szdmdra nydjtott foglalkozdsok
1. Problémafelméré szakvizsgilat

Ebben az évben 320 vij kliensnél végeztiink problémafelmérsd elsd beszélgetést. illetve
sz.e. diagnosztikus felméréseket.tesztvizspalatokat. Ezek kb. felét a VI keriileti
intézmények kiildték, a kliensek mésik fele mas budapesti intézmények illetve
szakemberek irdnyitasdval, internetes megjelenésiink és tudomdanyos publikaciéink
alapjan, vagy ismeretségi tton (pl. régi klienseink kozvetitésével) keresett fel
benniinket. Kb. 1/3-uk munkanélkiili, 95 %-uk szocidlisan hétrényos, nehéz helyzeti
személy.

Az Alapitvanyhoz keriil6 kliensek tobbségét a VIIT keriileti intézmények,
civilszervezetek irdnyitjdk Alapitvanyunkhoz: Legnagyobb ardnyban a SE Pszichiatriai

¢s Pszichoterdpiss Klinika, ezt kévetéen a SE Pszicholdgiai Intézet, a SE'
Magatartdstudomanyi Intézet, a Moravesik Alapitvany, a Szigony, és az Ebredések

Alapftvany kiild6tt hozzank klienseket.

A VI kertileti lakosok szamara val6 elérhet8ségiink tovabbi névelése érdekében a
Gougle rendszerben t6bb kulcsszéra elsd oldalakon megjelend hirdetést tettiink ko226
a Jézsefvarosi Infé-ban.

Az Alapitvanynél jelentkezs, illetve az Alapitvanyhoz kiildott személyeket elszor
egy problémafelmér beszélgetésre hivjuk be, egyeztetett id8pontra, amikor révid
pszicholégiai, pszichiatriai vizsgalatot végziink. Ennek alapjan. a klienssel egyeztetett
szempontok mentén vélasztjuk ki személyre szabott médon a szdméara legmegfelelgbb
segitségnyjtasi formét vagy formakat. Sziikség esetén, illetve bizonyos problémak
esetén rutinszerlien tovébbi kérddives vagy egyéb tesztvizsgalatokat, diagnosztikai
szakvizsgélatokat végziink, melynek eredményét megbeszéljiik a klienssel, illetve
kérésre irdsos szakvéleményt készitiink szdméra.

(A tovabbiakban felsorolt foglalkozasokon az ez évben bejelentkezett uj klienseken kiviil
természetesen az €l6z6 évben illetve években bekeriilt és még rendszeriinkben maradé
kliensek is részt vettek. Hozz4 véve az nsegitd csoportokat, Ssszesen kb. 2500 £6 vett részt a
foglalkozasainkon. Egy kliens tobb féle foglalkozason is részt vehetett.)

2. Egyéni pszichoterdpids és mentdlhigiénés foglalkozdsok serdiilé és felnott személyek
szdmdra:

Feln6tt és serdiil egyéni pszichoterapia, tandcsadds, konzulticié, timogatd
beszélgetés, kriziskezelés; sziikség esetén kiegészité gybgyszeres kezelés;
hozzitartozdi tandcsadés és konzultacio.

Kb. 6000 kontakt 6ra egyéni foglatkozast végeztiink (+ kb. 1000 éra adminisztracio,
kb. 500 éra szervezés és felkésziilés)




A foglalkozésokat tobbféle modszerrel és elméleti megkozelitéssel dolgozo, gyakorlott
pszichoterdpias- és mentalhigiénés szakemberek, szupervizié mellett dolgozd
pszichoterapeuta jeloltek, vagy specialisan kiképzett 8nkéntesek végezték. A foglalkozasokon
résztvevek kiillonbdzo egyéni lelki problémaval, valsaggal, konfliktussal, stresszhelyzette],
€letvezetési nehézséggel kiizdd személyek, valamint depressziés, szorongasos, kényszeres
zavarokkal, fiigg6ségekkel, szemelyiségzavarral vagy egyéb pszichiatria betegséggel
(szkizofrénia, bipolaris zavar) é15 személyek voltak.

3.Specidlis készségfejlesutd egyéni mentdlh igiénés foglalkozdsok, diszlexidval, ADHD.val
(figyelemzavar-hiperaktivitds szindroma) és egyéb tanuldsi zavarral kiizd serdiilgk és
Jelndttek szimdra

Képességfelmérést kivetben életvezetési tandcsadés, specialis készségfejlesztés,
kompenzal6 technikak, hatékony tanuldsi médszerek tanitdsa.

260 kontakt 6ra + 140 6ra adminisztracid és tesztkiértékelés, 60 ora felkésziilés és
szervezés.

3 .Pdr- és csalddterdpia, illetve csalddkonzulidcid:
Pérkapcsolati vagy csaladi kapcsolati probléméval kiizdok, illetve lelki problémaval
vagy pszichiatriai betegséggel kiizdd csaladtaggal egyiitt 618, vagy ilyen csaladtagon
segiteni kivané csalddok, hozzétartozék szamara: '

60 ora foglalkozds + kb. 10 éra adminisztracié. 10 éra felkésziilés és szervezes.

4.Pszichoterdpids és készségfejlesytd csoportok

a./ Dialektikus viselkedésterdpids szocidlis készségfejlesytd csoport, borderline
személyiségzavarban szenvedk érzelmileg labilis, hirtelen felindulésra, esetleg
dnkérositasra, ondestruktiv viselkedésre hajlamos személyek széméra. A csoporton
t6bbek koz5tt Marsha Linehan bizonyftottan hatékony specialis kognitiv-
viselkedésterdpids modszerét alkalmazzuk. A foglalkozasok egész éven 4t 2
parhuzamosan fut csoportban folytak.

300 6ra csoportfoglalkozas 2 parhuzamos csoportban, + kb. 50 éra

adminisztréci6, kb. 80 6ra egyéni telefonos konzultécio, 30 éra szervezés,
ekdkészitdi munka és felkésziilés.

b./ Személyes hatékonysdgfejlesztd (asszertiv) tréning csoport; a tarsas kapcsolati
hatékonysagukat fejleszteni kivand, gétlasos, visszahtiz6dé vagy timadé, ingeriilt
kommunikéciéra hajlamos személyek szamara,

80 dra csoportfoglalkozis, kb.10 6ra adminisztracio, kb.12 6ra SZervezes,
elBkészités, felkésziilés

c./ Gydszfeldolgozdst elfsegitd csoport: kszeli hozzatartozot elvesztett személyek
szamara
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40 6ra csoportfoglalkozas, kb. 6 6ra adminisztracio, 6 éra elbkészités,
szervezés, felkésziilés

d./ Alldskeresé csoport: munkanélkiiliek szamara: folyamatosan mikédé csoport.

48 6ra csoportfoglalkozas, 10 éra adminisztricid, 8 éra eldkészités és
szervezeés,

5. Onsegits kozosségek
a./ Borderline személyiségek onsegité csoportja

104 éra csoportfoglalkozas

b./ Depresszids dnsegits csoport: depressziéval kiizd6 személyek heti
rendszerességgel talalkozé beszélgetd csoportja:

104 éra csoportos beszélgetés

./ yy ACA csoport”; rendellenesen mitkidé csalddokban Selnditt személyek csoportia;
a Névtelen Alkoholistik csoportjaihoz hasonléan miksds 12 1épéses csoport,
hetenkénti tilésekkel:

104 6ra csoportgytilés

d./ Szorongdssal kiizdGk onsegitd csoportja szorongasos zavarokban (panikbetegség,
fobidk, kényszertiinetek, aggodalmaskodas, kevert szorongasos, depresszios zavar
stb.) szenvedd személyek szdmara

104 4ra csoportfoglalkozis

Belso képzések, szupervizié

Folyamatos belsé képzések és munkacsoport megbeszélések, hetenkénti 1x2 6ras
dsszejbvetelek formajdban, nyari sziinettel:

1.0nkéntes segiték képzése és szupervizidia:

80 6ra kiképzb tréning és szupervizio.

2.Tanuldsmithely munkacsoport (diszlexidval, és figyelemzavarral és egyéb tanuldsi
nehézségekkel kiizd6k készségfejlesztésével foglalkozd szakemberek) munkamegbeszélése és
szupervizidja:

40 ¢ra munkamegbeszélés és szupervizid.

d

4. Pszichoterdpids munkacsoport esetmegbeszélo- és szuperviziés csoportja

80 6ra. munkamegbeszélés és szupervizid




Rendezvényeken vals részvétel:

Tobb szakmai férumon, konferencidn, képzésen beszamoltunk az Alapitvany
teveékenységérdl, tobbek kozott a Klinikai Pszicholégusképzésen, a Viselkedds és
Kognitivterépias Képzésen, a Pszichitriai Konferencidn. Az orszigban elséként nalunk
alkalmazott, személyiségzavarban szenveds személyek kezelésére hasznalt Marsha
Linehan féle pszichoterapids program évek 6ta része a Kognitiv Viselkedésterapias
Képzésnek és a Klinikai Pszichologiai Szakképzésnek, és ezen képzések keretében mindig
beszémolunk az Alapitvany ide vagé tevékenységérol.

1L Osszefoglalés:

Az Alapitvany 2 interdiszciplinaris munkacsoport miikddtetésével, emellett
kiképzett Snkéntes segitok és Onsegité kozisségek bevondséval létrehozott komplex
mentalhigiénés segitdi rendszerben latja el a lelki problémak, tanuldsi zavarok és
pszichidtriai betegségek miatt hozza forduld személyeket, parokat, csaladokat.

2016-ban mintegy 2500 3 szamara nytjtott segitséget, akik koziil 320 iij jelentkez
volt. Az Alapitvany VIII. keriileti telephelyén 6700 6ra egyéni és esalddi foglalkozss,
kozel 1000 6ra csoportos mentslhigiénés foglatkozés, valamint 200 6ra
munkamegbeszélés, belsd tovabbképzés és szuppervizié zajlott.

Az ellatott személyek kb. 50%-at VIII. keriileti intézmények irdnyitottak az
Alapitvanyhoz, a t6bbi mds budapesti intézményekbdl, internetrdl, ismerbsskon,
gydgyult vagy kezelés alatt 4116 klienseinken keresztiil vagy szakmai publikéciokban
szerepld informaciok alapjan jutott hozzank. A legtobb klienst a SE Pszichiatriaj és
Pszichoterdpids Klinik és a SE Pszichol6giai Intézet kiildte, de j6 egylittmikodési
viszonyban vagyunk a keriilet t5bbi mentalhigiénés intézményével, kiemelten a
Szigony és az Ebredések Alapitvénnyal.

Tevekenységiinkrdl t5bb szakmai forumon, képzésen beszamoltunk, tapasztalataink
részét képezik a VIKOTE és a Pszicholdgiai Intézet pszichoterapias képzéseinek.
Honlapjaink t6bb kulcsszora 1-5 oldalon elérhetSk az interneten, 6 honlapunk a
Jozsefvérosi Infoban kozzétett hirdetésiink révén a , J6zsefvaros” vagy ,,VHI. keriilet”
betitése mellett t5bb kulcsszéra elsék kozott elérhetd a Jozsefvarosi Infd
kozvetitésével,

Elérhet6 tovabbi informaciék az Alapitvany tevékenységérél:
www. nap-kor.hu,

www.diszk . hu

2017. 04.29. Nap-Kdt Mentalhigiénés

Alapitvany
1082 Budapest, Nap u. 25.
Asz.. 18107205-1-42
\ 1

dr. Ratkoczi Eva

a Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvény képviseldje
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A NAP-KOR MENTALHIGIENES ALAPITVANY T o
2017—es évre sz616 szakmai tervezete

I. Az Alapitvany eddigi tevékenységének folytatisa
1. Egyéni pszichoterdpids é mentalhigiénés foglalkozisok lelki zavarok kezelésére:

- Felnétt és serdiild egyéni pszichoterédpia, tandcsadas, konzulticié, timogaté
beszélgetés, kriziskezelés

- szitkség esetén kiegészitd gyogyszeres kezelés

- hozzétartoz6i tandcsadas és konzultacié

- diagnosztikus céli szakvizsgélat, kérésre szakvélemény készitése.
A foglalkozdsokat pszichidterek, kiilonbszd pszichoterapids modszerekben jértas
szakpszichoterapeutdk, mentalhigiénés szakemberek, személykozponts és kognitiv

pszichoterdpias konzultdnsok és pszichoterdpidsan képzett dnkéntes segitdk végzik.

A foglalkozésok egész évben folyamatosan, de.8.00 és du.20.00 6ra kozott zajlanak,

egyénileg egyeztetett idépontokban, az év minden hétkéznapian. bizonvos esetekben
hétvégi napokon is.

A 2016-ban a teljesitett 6raszdm tovébbi emelkedése valdszinisithets, az igények
folyamatos novekedésének megfeleléen.

2. Specidlis képességvizsgalat, tandcsadas és készségfejlesztd foglalkozasok tanuldsi
zavarral kiizd§ serdiil6k és fiatalok szamdra.

- Képességlelmérés, részképesség zavarok diagnosztizalasa, szakvélemény
készités

- tanulas modszertani és életvezetési tandcsadas

- egyeni készségfejlesztés diszlexids, hiperaktiv, figyelemzavaros vagy egyéb
okbol tanulési nehézséggel kiizd6 serdiilék és felnbtiek szamara

Terveink szerint a foglalkozasok egész évben folyamatosan, de.8.00 és du.20.00 6ra
koz6tt zajlanak, egyénileg egyeztetett id6pontokban. Kognitiv visetkedésterdpiasan
képzett tanulasi zavar szakért6k végzik.

3. Pér- és esaladterdpia, csaladkonzulracié:

N
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A foglalkozasok egész évben folyamatosan, a csaladokkal, parokkal egyeztetett
napokon és id6pontban, de.8.00 és du.20.00 6ra kozott zajlanak, hétkéznapokon.

Tapasztalt par- s csalédterapeutik végzik.
4. Pszichoterapids és készségfejleszts csoportok

a./ Dialektikus viselkedésterspias (DVT) készségfejleszté tréming csoport,
borderline (érzelmileg labilis) személyiségzavarban szenved?d személyek szimdra
Marscha Linehan bizonyitottan hatékony specialis kognitiv-viselkedésterapias
moédszerének alkalmazdsaval, A médszerre specilisan kiképzett, nagy gyakorlattal
rendelkezd szakpszichoterapeutdk végzik, péros csoportvezetéssel.

A program 1 hénapos nyéri sziinetet leszamitva egész éven it folyvamatosan, 2
pérhuzamos csoportban zajlik, hétfdi illetve keddi napokon, du. 17.00 — 19.30 —ig tartd

hetenkénti foglalkozésok form4jéban. A meglévd csoportok tovabbi folyamatos
miikddtetését tervezzitk, 13-14 £8 létszamhatarral. A foglalkozas irant megnovekedett

igények miatt a jelenlegi 2 csoport mellett egy harmadik DVT csoport inditdsat is
tervezziik, pénteki napokon, heti gyakorisdggal, du.17.00 — 19.30-ig tarté

idbtartammal.

A tréning 4 kiilénbdz6, egyenkeént 8 hétig tarté készségblokkbol 4ll. A felig nyilt
csooportformaban miksds csoportokba blokkvaltaskor, az 1ij blokkok kezdetén lehet
Uij tagoknak belépni. A tagok sz4méra minimalisan 1 éves részvétel ajanlott, de a
hatékonysdg érdekében javasolt az egész ciklus legaldbb még egyszeri megismétlése.
A modszerrel a legsilyosabb személyiségzavarok esetében is lényeges javulds érhets
el

b./ Személyes hatékonysagfejlesztd (asszertiv) tréning csoport; a tarsas
kapcsolati hatékonysagukat fejleszteni kivano, gatlasos, visszahtizédd vagy tamado,
ingeriilt kommunikéci6ra hajlamos személyek szamara.

Annak érdekében, hogy t6bb rdszorul6 szdmadra biztosithassunk belépési lehetbséget, a
csoportot egész éven 4t, félig nyilt formaban kivanjuk miikddtetni, hetenként egyszeri,

alkalmanként 2 érds foglalkozasok form4jaban, késé délutani idében. A csoportba
folyamatos belépés lehetséges, a belépdk sz4méra minimélisan 3 hénapos részvétel

ajanlott. Kognitiv viselkedésterapias csoportok vezetésében gyakorlott
szakpszichoterapeuta vezeti.

c./ Gyaszfeldolgozast eldsegité csoport: kozeli hozzatartozét elvesztett
személyek szaméara

A csoportok 3 hénapos turnusokban, szombat délelétti idépontban, alkalmanként 2

orés, hetenkénti foglalkozasok forméjaban zajlanak. 4z év folyamdn 2-4 turnust
szeretnénk lebonyolitani, a jelentkezdk létszam4tél fiiggben. Specialis gyaszcsoport
vezetesére kiképzett, nemzetkszi személykSzpontt pszichoterapeuta végzettséggel
rendelkezé mentalhigiénés szakember vezeti.

d./ Alliskeresd csoport: munkanélkiiliek széméra: folyamatosan mitksdé
csoport. Pszichoterdpidsan képzett pszicholdgus vezeti.
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A programot 2 hénapos nyéri sziinetet leszamitva egész éven dt folvamatosan
tervezziik mitkddtetni, alkalmanként 2 érds, hetenkénti foglalkozdsok forméjaban,

csiitértok délelsttdnként, 10.00 — 11.00 idStartamban,

e/ ADHD készségfejlesztd tréning csoport figyelemzavar és/vagy r
hiperaktivitas miatt tanuldsi nehézségekkel kiizd6 serdiilék és felnbttek szamara. ]

Specidlis készségfejlesztd tréning, melyet kognitiv viselkedésterapias
képzetiséggel rendelkezd tanulési zavar szakérté vezet. A tréning id6tartama 8
alkalom. alkalmanként 2 6ra, heti gyakorisaggal szerdai napokon, 18.00 — 20.00-ig .
Negyedévenként 1 turnus inditisst tervezziik.

5. Onsegitd kozosségek

Szakember iranyitdsa nélkiil mitkodé segitd koz6sségek, melyekben azonos problémaval
kiizdd érintettek tapasztalataik megosztaséval egymast segitik.

a./ Depressziés onsegité csoport: depresszibval kiizdd személyek heti
rendszerességgel talalkozd dnsegitd csoportja

Nyari sziinet nélkil, egész éven dt folyamatosan miksdik, heti rendszerességgel.

kedd du. 17.00- 19.00-ig tarté id6pontban.

b./ ,Rendellenesen miikddd csalidok felndtt gyermekei” (ACA) csoport:
traumatizalé, elhanyagol6 kémyezetben felndtt személyek szdmara

Nyéri sziinet nélkil, egész éven dt folvamatosan miikodik, heti rendszeressépoel.

vasdrnap du. 18.00- 19.00-ig tart6 idéponiban.

c./ Erzelmileg labilis (borderline) személyiségek 12 Iépéses anonim csoportja,
(BA)csoport , egész éven dt folyamatosan, szombati napokon 17.00 — 19.00-ig.

6. Belsé képzések, szupervizié

a./ Onkéntes segitok képzése és szupervizidja, a szeme€lykdzpontl kiképzé tréning
modszerének alkalmazisaval:

80 ora kiképzd tréning és szupervizid. Vezetdje kiképzd pszichoterapeuta.

2 hénap nyéri sziinetet leszidmitva egész éven dt folyamatosan zajlik, hetenkénti

gyakorisdggal keddenként 17.00-18.30-ig

b./ A Tanulidsmiihely Munkacsoport munkamegbeszélése és szupervizigja:

20 ora szupervizids megbeszélés

2 honap nydri sziineter leszdmitva egész éven dt folyamatosan zajlik, havi 2
éréban, szerdai napokon, megegyezés szerinti idépontban. Specialis
képzettségii, tanuldsi zavarok szakteriiletén dolgozé szakpszichoterapeuta

vezeti. (%\/
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c./ A Pszichoteripids Munkacsoport belsd képzése, esetmegbeszéls- és
szuperviziés csoportja

Osszesen 80 6ra. ezen beliil 20 6ra belsd képzés, 60 éra esetmegbeszélés és
szupervizid. Kiképz6 szakpszichoterapeuta vezeti.

Nyéri sziinetet leszamitva egész éven dt folyamatosan zajlik, hetenkénti
gyakorisaggal, cstitortokonként 15.00-17.00-ig

II. Az Alapitvany tevékenységének tovibbfejlesztése :
1. A Pszichoterdpias Munkacsoport létszdmanak tovabbi bdvitése:

2. Uj nkéntes segiték kiképzése, az Onkéntes Segitd Csoport Iétszamanak
bévitése.

3. ”Halad6” ADHD csoport inditdsa, az ADHD alaptréninget mér elvégzett személyek
szamara. Célja a tanult készségek, kompenzal6 és kontrolitechnikdk gyakorlasa,
kiegészitése, a készségek folyamatos alkalmazasa soran szerzett tapasztalatok

megosztasa.

Az Alapitvany szoros munkakapcsolatot tart fenn a VIIL keriileti mentdihigiénés
intézményekkel és a VIII. keriiletben miikdds civilszervezetekkel, melyek rendszeresen

kiildenek segitséget igényld személyeket a programjainkba. Klienseink nagyrésze feltehetéen
tovabbra js VIII. keriileti intézményekbdl fog érkezni.

Elérhet6 tovabbi informaciok az Alapitvany tevékenységérol:

www, nap-kor.hu, www.diszk hu Nap-K&r Mentalhigiénes
Alapitvany

1082 Budapest, Nap u. 25.

Asz.: 18107205-1-42

2017-03-12

dr. Ratkéczi Eva”

a Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvany képvisel6je
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Tisatelr Jozsefvirosi Ganddlkedisi Koapon 2t .

A 2014, februdrban kst belyiség bédeti serebdéshen f%i‘hm serint egyhdrkiszségiink

elkészitette a 20186, vi beszamolopie. A helyiség ad owtliont a TEFEN Kozosségiinknek, amalynek 3
Yozsefvdrosban, elssorhan a Magdolna pegyedbon 813 grerekek 6s csalidok s kedverményezanijed,
A belyléget a seraidés énelmében hadleti, olaassi, élervitelsegitt & sporv/seabadidos
tevekenysbpekre hasingtjok. o
A projekt killinbozl terttiereln Ssszosen Whb mint 50 Srkémes vesy st fegalabb kétheti

tendszeressiggel, & legalabb ennyi csalidot érnek el rendszeresen tevikenységeink. 1 muikats
Uelkésr) telies- 65 2 munkardes (Hitoktas, tanodal munkatd ) [élalashan dolgozott 2016-ba

projektben. A. Magyar Reformdtus Seerterszolpdlal Kilvglalozatsst programigval 2, & Nen ze
Mitveliidési Temezer programidn kereszeal 2 ijabb teljes munkaidds munkatarssal dolgoznik egytit
{szocidlis seghd, takarid, kulurll§ foglalkozdsi munkakorokben). Az snyagylilekezet (Saktrom
utesba jr6) tagia kiitsahud felhivisokea reagdlva tdmogatik a TE+EN kozhsséget (adominyok
nydri taborea, tanszerck tanévkezdéskor, ijhsigi csopon Mikalis-csomag kiszitdse). .

ARD G oe snskmalterelink az ala bl midar véiésmt'nmg:
1 Hitélet

. 1. Colkteins

A spirioalitds irdne érdekindtkoek élbetd, releving keresuydn dletforina felmotatiss;
destrukeiv &5 szocilis tnést okord syekeakial szetben Rindoelmi keresztyén hivvalds & Sndkok
felmatatdsa; egyének lelki megdjulisa, amely monilis viliorsst i eredinényez; olyan reformdtos
Kbzdssép megtersmedse, aboya egyhied kidissel nem rendulkers emberek s suivesen és kfnnyen
be tudnak kapesolddng, andlkal bogy ebber eldbb fel kellene adniuk sajdt kuliiedjukar vagy
vildgnretitker. ' )

L2, Terv saerint imegalésitote Hiéleti programok, események
+ Inentszeletek: Mindes vasiniap délutin taitunk iteniisateletie, Kb, 30 55 jér rendszerese,
esatadok, gyerckek, cigdny s nen ciglny enberek fele-fele aringban Jirnak 2 alialroakro,
A Turgikus alkalom utdn még lebelSség van bosszan maradni heszélgemi, koubisséghon
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e |




 kisaségek ds mivolséy feflesnéss; csakkentent o famigk Srocidlls Wi
s Rty Ylleouto, coideatedl o ool saoclt ke

letint. Az istentiszielteken kitlon zenel csapdt (5.40) sealgdl, beréote tantanak prstid.

* Nagyesiitonion brdnyvacsors, Jéus utolss vacsorfidnak felidduise, kiabs ékenesit,
suéder vacspra mimdira. Megsalosul, kb. 30 5 résavéeltvel, '

*  Mikulds el végiglitogaituk bethozve 2 hozzdnk jar6 gyesckeker mikulds csomagot adea
nekik, A mikulas csomagok drdnak felét egy hozzdnk jénd felnbte ajiniotta fel. Mdsik feléc

*  Kardcsonyl amnepkdrben a kardcsonyl jsedhizon-a ssomszédokbos Stmesittink kanidlni és
afindtk mézeskaliesotadnl. | o

* Kamcsonykor a kiizlssighe jiS csalftoldeal fanottunk ebéder, mignéuik a8 gyemkek
Kardcsonyi milsordt, mujd edyl Gimiepelve tarotink 2 elsd tirvacsords Eventiswielettinket a
TEFEN-bea. (megvaldsult) o C

* Gyerkbbliadrs  Vasimap  déhudnooként  m  istentisuteleitel pérhuzdmosan
gyerekistentisateliter tartotunk, ézeken 58 gyerek vesz résn. Misrésat dldng Seabadidbs
tevikenységbe dpyarva, valasahad tevékenysogkeént adtonk erre lehotSsbget,

-+ Jaesnihaeakban tematikus, fs57ef0gg6 biblial toniéetek - @ korsbbi fvekhez hasonlGan tery
szetint megvalosel, hitokautd vezetésével o . .

+  Cxaladldtogatasok rendszoresen, de killondsen & tanév cleién, & Blév idGszaliban,

+ Aserdiifknek ffisdgl esoponon szerveztink; het egyszer 4-8 fiatal Jar S

+  Tovasszal 8 55826l az iisdgl cSoporinak dltards hirdlat 15borr trattimk Vimosinikalin
& Tizavitkonvon, ,

+ Heti rendszerességgel teoldgiai igényll apoligial (hitvedelmd) hibliaiskola. Reformdts
Teldsz &s twoldgus doktordndinss vezatdsével,

*+ A bibliaiskola uidn heti rendszerességgel biblisdra indul. Amolyriek egy-opy bibliai ksapy
kowplex megismertse a célja. (6-10 £6)

H. Szabadid&/sport, életvitelsegités/oktatas
IL 1. Célkitfizds

yokbd

A szabatids haszoos eRoltese; kértigyesssg, kreativieds, Togikal ?I;sészsés faffesniése; trsas

identitisét; Kmyerestndatos €)

Tejlddtasee

e nevelds; személyes wotivackt remteni a tanuldsra & sgydni

. 2. 2} Terv szering megvaldsitort szabiadidds & sparitevékenységek, programok

« A jaszohizainkat heti rendszeresiégrel megimtotnk, makl Ssul dwentiik Bavs BEY
srombatrs 10:00- 18:00 kiz0u egéss mapos progranmmal, diligosen 1520 gverek b, 15bh
- Dnkéntes wd jonut segiteni s sok $2615 marad beszélgetnt, zenslni 3 gyerckprogram alati.
{megvaldsuly)
- v (BB0” linykdr havi rendseeressépgel kertlt megtamive, Két cigdny 161 vezetivel 65 5-6
p y«%}?i&e&y 5 Gukeéntessel vészt veit prevencils interkaly seinhdzi darsbon (Kigliok éred
¢, dara . : o
* Teewpkidl elténfon hotl § hitkBanap ol nyivi a nyiiot hiz, amelyhen JelietGsdgel kantak
@ gyerekek a srabadidd kotedlen, minGségl eliohdsire (sraldamk, thusiisk $pariy,
Atlagosan 15 gyerek Jir rendszeresen déhitinonként. (hivily
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Folyamates angol nyelvil foglalkozds kilinidi dokéntesek bevondsival Hétkozraporieént

amerikal Onkertesck kzremitkodéstvel vakSsult meg, (megralsuds)

Folyamatos szémitdgép- & internethozzdfinds szabadidde célial, szabadszofiverdk
népszerisiése. A szamitogipests a jutalmardsi rendszor integril része, ,

Nydrf ottalvds gyerektdbor a Felebecst Kerespény Alapiivinnyal (One Mission Society
Hungary) egyicmiikodve. A-tabo 3 Fyerek, 20 magyar Snkéntes & az amerikabk
miszirll 8 felndtt & 10 gyerek ‘ven részr Anyangelvi angoltandrok tanftonk ax angol,
emialt viszogylag nagy szdwban vokak jelen felofitek. A kordbbi édvek magatardsi

problcedi szinte teljesen: megarlimek, a gyerkel: fsmerik a KnBsstger, knitdnek a

csoporthoz & vsitelik a vezetSker. (megval6sult)
Tavasl Kirdodolis ererverttink a Bﬁ&&i»hegyeﬁbg.

11 3, Oktatdsi és ervitelegits tevikenységek:

*

A taooda terv szetint wikodoy tovdbb 25-20 wamlbpdnal (egy gyerek. + gy felodin),
legaldbh beri rendszeresséygpel samkak egyiitt a paoks A gyorekek kb. fele'a Lakatos
Menyhért Alalinos Iskolabol i, dapkoz idSben 14:30-16.00 kbzdit; mds Kkotikbe! pedig
1600-17.30 kazon tanalnak a gyerekek. (megvatosuly o
Félév-végen, szomalom & teljeskinfny Higgvnpében 2000-6000 forintos Osrtndfial
adtnk. o '

Terv szerint Wén s tantottunk szakkérdket, Idén mdr nem 8 dnds sminienfolyamken™,
tanem a déluani foglilkozdsokba dgyazva, valasethatd programicherSséghént (térképész
szakkor, fotds szakkbr), A szakkorokbn a gyerekek 5-8 s kiscsoponokban vettek me,
{megvaldsull)

Elménypedsgogial foglalkozds és sakkiika tancdrgy o Lakatos Menybért Alislinos Iskola
ey osaalya szdmdra, a 201571808 tandv vigdig,

Az nyariselinet teljes dejo atant bitktrnaponként 10:00-17:30 kbzdi ranottunk nyfiva,
Deéleliuonkéne huéleti & oktaidsi programokkal, délusdn pedig spoet és szabadidts
foglatkozasokkal, szakkirokkel véruk a gysrmekeker. Nydrt egymapos kirandnlisok
alkatmaval voliunk a Vakok Inézete Sreékeny#Sprogramidn, V1L kesiifer feltérképersain,
dunai hajdkdzdson, Dabble wdrsasjitsk bajnoksigon (g .

A tervekkel elleméthen nem valdsult meg szexuslis felviligositas iskolai keretek koot
Ehelyett vizont 2016, janudngl elindul a Bisom {GyOngyszemel) sevll Moy
mentorprogeam, amélyben 5 felnbit Snkines (2 roms & 3 nem toma 1#5) tart temarikus
beszélgeresekes, talilkozdkat felsd mgoratos, ©bbségaben ciginy loyoknak (48 ) hett
rendszeresséogel. Allandd, mentorjellegll kapcsolatban természetesebben valtsul g %
egészsbges életre nevelds, mint iskolal kirnyezetben, alkabni programkdat,

Segisépnyiitds riszoruldk dgyintdzdsében és tnsletraiz frishan,

A korabbi évekhez hasonldsn a gyerekek TE+EN pomokat gylijthewsel, amelvekkel
killonbOzd tdrgyi és élmdaynyeremenycket vasdrolbatnsk magakiak, Jelleowd, hogy ereket
semcsak jakolan ds sa0rakozdses, hanom tansterekre & haszndlatl wrgyakea kolik A
vagdcldssal, pylijtgetsssel Hosezd tivbn hatd Sletkisrséged sufiticharmok of, & ez a reixtszor
sokkal egésesigesebbnek bizonyul a pusata szocidlis segitsépgel” svemben,

G
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Budspst J6zsefviros! Reformtus Eqyhazibzség
1008 Buntapes, Sustiom a5, ¥ 3613831208
T wsstnonet | relomats@silebomnet

Térgy: 2017, v suakanai tery  Kis Fuvares u. 1. s alat suk. helyiuig basenilatirét
Tisatelt Jousefvirosi Gazdilkodisi Kozpont Zit1

A 2014, februdiban Korote helyiség b

eliiészitene 3 2017 €4 srakmal tervét. A

Jzsefvirosban, elsisorban.a Magdolna £
A belyiséget a ezerpidés énelmtben |
tevékenységekes hiszndljuk.

Az idei évben ¥ tevékenységek inditisa helyed a fokusz a meglévdk erbsitésén &
Kiterjoszifsén vap. A thigyévre tervezett programjaink a kawvetkestk (kemelve azok, amelyek
korabbi években nom voltak);

1. Hitélet
1 Callarinds

A spicitualitis rine érdeklddsknek éthetd, relevins. keresatyén lotfarma felmuitarisy;
desirukdiy és szocidlis 1rést okozd szektikkal szemben tBriénelmd kereszyén hitvallis és énekek
felmutatisa; egyének lelki megiijulisa, amely mordtis valiozdst Is eredményez; olyan reformitus
kiszfisséy megleremtése, shova egyhiz kitddéssel nem rendelkezs emberek is szivesen és konnyen
e tudnak kapesoldol; anélkil, hogy ebhiez elfbb Fel kellene: adniule sajét kuloirdjukat vagy

1. 2, 1) Megvaldsitandd hitéleti programok, es&mnyek
Feti rendszerességgel:

Istentiszrelerk minden vas&map

Az istentisztelettel pirhuzamosan alsés koposzidlyd gyerekekoek gyerekistentiszielet
Biblstanlindnyozds 3 Kis Fuvaros uteai helyisépben

Hézlcsoport gytilekezett tagok otihendban (i)

gl dra tizenévessknek ,

Az istentiooreleten szolgdlé zendizek protidja

- % . L . *
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: mfﬁm ciganymmz&éban sm‘iga!é mmkatérsalmak
TES EN pyiitekezeti G5y indiedsa

1L Szabadidé/sport, életvitelsegités/oktatas
11 1, Célldfings

A szabadidd hasznos eltbltdse; kézligyeaséy, kreativitds, Jopikal készséy feflesutfse; tirsas
készsépek s mmrelrseg feflesatése; cobkkenteni & tanuldk szecidlls E:amnyakbéi fakadé
nebfeségeit; segiteni felfedezni és megfirzni az atthond kultdra éroflkelr, erfistent a gyenitekek
identitasat; kémyezettudatos életre nevelds; személyes motivacior teremteni 2 tanuldsra és eg}ém
feflidisre

1. 2. Megvaléshtands szabadidés b sporttevikenységek, Frogramok

+  Havi rendszerességll jitsadhiz, amel}mek minden allalormal egy %n%mra!némzet atémé}a,
Fmek keretében kézmiives xevekmyseg&@ csapasjittkok, KiselSaddsek, énekek, bibliai
{rténetck, uzsorina (Jehetbséy szerint az adott kultira ételeihtl)

+  Bisora (ciganyul: Gybngyszenek) néven ldny me:ﬁmpmgram 3 felniit mentarral, tzenéves
Iényok résdre, Kalturdlis tovékenysipek, iskolai motvacis effisfides, sremélyes idres,
esaportos beseélgetések. AkalmiazkodS idépontokban és rendszerességgel.

»  Minden hétkémnap () iskolaidd widn teahis, lei:ewﬁgg & szabadidd' kitetlen, minfségl
elibltésére (szakkrok, tirsasjaek, 16 103 esetén sporta kézell palyskon)

+ Folyamatos.angol nyelvii foglatkozas kilfoid ankéntesel bivondsivyl

*+  Folyamatos szamitogép- & intemethnzziféds szabadidGs célfal -

+  Leletbséy bizwosidsa folyamatosan aaié(msm, saikﬁdgés Jehet8sbge w&éﬁysa&azé‘

'mlmnseswztésém
» Augnssuss midsodik hedben otalvés mga?téhﬁr a Feleberdt Ketbsytéery A!apiwmyal
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*

{OMS Hungary) k828s szerverdsben, dlmlinos iskolas koroszaaly gvereket szdmara.
Kirdnduldsok kozell belyekre, 2-3 havona

A Kﬁsﬂyﬁgyar Kizbsségi Hiz csalddi naplaim, gyerekprogramijaira dnkénteseker és
programelemeket nyijumk 2-3 havi msximrméggef

Jarszblsizha 3G gyerekeknd csalidiftogatis

11 3. Oktatisi & Hetvitelegits tevékenységek

*

Ed

*

£ R e

“Fanoda, ahol 25-30 tannidpdr tanul legaldbb hed mdswmseggei {egy pyerek egy felndiel)
A keriiler minden iskoldjat felkeresal a tanoda Iehetdségével, igény szevrinti egyittmikadés
Kiépitdce

Fvsme kitszer, szorgalom és teljesitmény figgvénydben alkalmanként 26 ezer Fios
Ssrindifial Wmmak a tanodasokat.

Szakkérdk, minitanfolyamok  Snkéntesek felafdnldsal alapjin (térképhészitss, téne,
programozss, antik nyelvek, szolfézs, ciging nyelvianulis, tirsasiatsk késuitds, villalkozss
modelleaése, caillagisaat, pincérkedds, kottaolvasds, sth.), amelyeknek a wigén vizsgs, {1l
oklevél jutatom van,

Tanodisoknak lehetGséy munkahelyek megtekintésére, dlmatk és céljaik alapjin
Felnbtteknek  szocidlis  munkds segitsége  dndletrajz  irdsdban, | munkahely-,
aibérletkereséshen, egyéb szocialis Sgyek intérésében,

Felniittek szémdra angol nyelvianitis

Szimitégépen oktatbprogramok megismertetése

Szabadszoftverek népszeriisitése, tudatos szamitogép- s Internethasznilatra nevelés

A Kidliok érted! . szindarab 4 elfadisinak megszervezése, prostiticis és binalmazis
veszélyboek Kiren serd@I8K kiinében

Tanodiba jird gyerckeknél csalédlitogatds

Tisetelettel kébjok szakmal torviink elfogadisdr, fleeve tovibbitisdt a Jozselvires

Onkorminyzat Emberd FrBforis Bizeusigihe

Tisuelettel,
Budapest, 2017, mircins 14

& I’H i . j}ﬁwk«
Nt Laka Istvin
ref. telkéex
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