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Melléklet: 2 db.

Tisztelt Embeľi Eľőfoľľás Bizottság!

I. Tényállás és a dtintés taľtalmának ľészletes ismertetése

A Józsefuáľosi Gazdálkodási Kozpont Zft. tétjékoztatźsa a|apján, az a|ábbi szervezetek megküldték a f0|6.
évi beszámolót és a f0|7 . évi szakmai tervet. A beszámolókat és szakmai teľveket az e|oterjesztés melléklete
tartalmazza.

Bérelt

A szervezetek által jelen|egťlzetettbérleti díj, a kedvezmény nélküli számított béľleti díj és a Budapest Fővá-
ros VIII. kerület Józsefuárosi onkoľmányzat (a továbbiakban: onkormanyzat) á|tatfizetendo közös költség
bemutatása:

Jelenleg jizetett ked- c1_.2---!a^.r L:_r^r! .r!:
Név: vezményes bérleti díj /Eł|. Kiizös köItség (F)(Ft):

Az új típusú bérleti szerződések esetében a szerződés 6. pontja az a|tbbiakattarta|mazza:
,, B érlő köte l e s a tdmo gatás fej éb en
- a honlapján, sajtó megjelenésein az onkormányzatot tómogatóként szerepeltetni.
- a legalább havi helyiséghasználatot igénylő eseményelcrőI (ogadóóra, g,,űIés, rendemény, tanácskozás,

tanácsadós) a Bérbeadót tájékoztatni, meghívót küldeni.
. minden év móľcius 15. napjáig benýjtani az adott évre vonatkozó szalcrnai tervét, amelyből kiderüI,

hogł milyen eseményeket tervez az év során megrendezni, illetve a bérleményben milyen óllandó tevé-
kenységet végez, az mennyiben szolgólja Józsefiáros és a józsefvĺźrosi lakosok érdekeit.

- minden év május 31. napjóig benyújtani az előző éves tevékenységéről szóló, az onkormányzat áttal
me ghat ar o z ott t ąrtalmú s z ahnąi b e s z ómol ój át.

- c, helyiségben az alapszabályóban megjelolt céIolĺrlak megfelelően a bérbeadóskor engedélyezett tevé-
kenys é get fo lyamatos an folytatni.

A szakrnai terv és a szakmai beszámoló értékelésére és elfugadasára az onkormányzat hatĺźskörrel rendelke-
ző Bizottsĺźga (Emberi Eľőforrás Bizottsdg) jogosult. Amennyiben a hatdsktjrrel rendelkező bizottság a sząk-
mai tervet és beszámolót elfogadta, úgl a civil tevékenységhez kapcsolódó bérleti díj az adott évre is érvény-
ben marad.
Amennyiben a Bérlő afenti kotelezettségeinek nem tesz eleget, úgl a bérleti díj az érintett év januór I. napv
jától az akkor érvényes szabólyok szerint kiszámított bérleti díjnak megfelelő osszegre emelkedik.,, 
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cimďm,: Bérleti szerződés időtartama:

Nap-Kör Mentálhigiénés Alapítvány Budapest VIII. kerület, Nap u.
25. / II2m2

20 1 2. augusztlls 17 . _ határozatlan
ideiiĺ

Budapest-Józsefuárosi Refoľmátus
Eeyhź.zközsée

Budapest vm. kerület, Kis
Fuvaros u. 1 l. / 103 m2

2014. februtLr 14' _ határozat|an
ideiű

Nap-Kör Mentálhigiénés Alapítvány 37.255,- Ft/hó +

Áre
238.000,- Ft/hó +

Ár..ą'
19.368.- Ft/hó+AFA

Budapest-Józsefuárosi Református
Ervházkozsés'

2,9.520,- Ft/hó +

AFA
1,43.500,- Ft/hó +

AFA 29.5f0,- Ft/hó+AFA



A szervezetek honlapján Budapest Józsefuárosi Önkormányzat tźtmogatóként szerepel.
Javasolom a szervezetek beszámolójának és szakmai tervének e|fogadását, valamint a közös költséggel meg-
egyezĺí kedvezményes bérleti díjra vonatkozó javaslat meghozata|źú. A szervezetek a Képviselő-testiilet
248/2013. (vI. 19.) szźlműhatźrozat 26. c) pontjának megfelelnek, miszerint a szervezet havonta legalább 8
alkalommal folýat a bérelt helyiségben tevékenységet.

II. A beteľjesztés ĺndoka
Javasolt, hogy fenti szervezetekkel kapcsolatos javaslaüát a Bizottság af0|7 .július 5. napján taľtandó iilésén
meghozza.

Itr. A diintés célja' pénzügyi hatása
A döntés cé|ja a beszámolók és szakmai tervek elfogadása, a kedvezményes bérleti díjjal kapcsolatos javaslat
meghozatala. A döntés pél:zngyi fedezetet nem igényel.

rV. Jogszabályi köľnyezet
A Bizottság hatásköre egyrészĺő| a civil szervezetek és az onkoľmányzat között fennálló béľleti szerződése-
ken, másrészró| a Képviselő-testtilet és Szervei Szervezeti és Mtĺködési Szabá|yzatfuő| szó|ő 36/2014.
(xI. 0 6. ) önkormányzati rendelet 7. melléklet ének 2.f .3 . pontj án alapul.

A Képviselő-testiilet f48lf0I3. (VI. 19.) számú hatźrozatának (a továbbiakban: Kt. hatärozat) 26' pontja
alapján onkormányzati fe|adatokhoz és célokhoz kapcsolódó tevékenységet végzó szervezet részére történő
bérbeadásnál az onkoľmányzat Tulajdonosi/Bérbeadói jogokat gyakorló bizottsága az illetékes szakmai bĹ
zottság javaslata alapján kedvezményes bérleti dijathatározhat meg, azalábbi kategóriák szerint:
a) a bérleti díj éves mértéke a he|yiség AFA nélküli beköltözhető forgalmi értékének a 4 %o-a, ameny-
nyiben a szewezet havonta legalább 2 alkalommal folytat a bérelt helyiségben tevékenységet,
b) a bérleti díj éves méľtéke a helyiség AFA nélktili bekĺjltözhető forgalmi éľtékének a f %o-a, ameny-
nyiben a szervezet havonta legalább 4 alkalommal folýat a béľelt helyiségben tevékenységet,
c) a bérleti díj méľtéke a mindenkoľi közös költséggel vagy ĺizemeltetési költséggel megegyezó összeg,
amennyiben a szewezet havonta legalább 8 alkalommal folytat a bérelt helyiségben tevékenységet.
d) az a), b) és c) pont alapján kedvezményes bérleti đij á||apítható meg a helyiségbenvégzeÍt tevékenység
gyakoriságának figyelmen kívül hagyásáva| is, amennyiben az önkormźtnyzati feladatokhoz és célokhozkap-
csolódó tevékenységetvégzo szervezet egynél több önkormányzati bérleménnyel rendelkezik, abban az ión.

kormányzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolódó tevékenységet végez és az egyik helyiséget raktározási
tevékenységre használj a.

A Kt. határozat29. pontja értelmében: ,,A szakmai terv és a szakmai beszámoló éľtékelésére és elfogadására
az onkormźnyzat haLáskörrel rendelkező szakmai bizottságajogosult. Amennyiben a szakmai bizottság a
szakmai tervet és beszámolót elfogadta, űgy u Önkormányzat Tulajdonosi/Bérbeadói jogokat gyakorló bi-
zottsága az önkormányzati fe|adatokhoz és célokhoz kapcsolódó tevékenységhez kapcsolódó bérleti díjat az
adott évre is engedélyezi. Amennyiben a szervezet a kötelezettségeinek nem tesz eleget, rigy a bérleti dij az
érintett év január I. napjätő| visszamenőlegesen az aktuális forgalmi értéket alapul véve a Kt.hatźtrozat7 ' és
8. pontjai szerint kiszámított, a nem civil szervezetekre meghatározott bérleti díjnak megfelelő összegle
emelkedik. Amennyiben a szakmai terve, beszámo|ója alapján bizonyított, hogy tevékenységét csak részben
végezte Józsefuáros érdekében, úgy a bérleti díj a Kt. hatźtrozat 26. pontban szabá|yozott magasabb kategórĹ
ába sorolt bérleti díjľa emelkedik.''

Jav aso lom az a|ábbi hatźtr ozati javas lat e l fo gadás át.

Határozati javaslat

.lf0l7. (VII' 05.) számű Embeľi Erőfonás bizottsági hatttrozat..

Az Emberi Erőforrás Bizottság úgy dönt, hogy

l. elfogadja a Nap-Köľ Mentalhigiénés Alapítvány (székhely: 1082 Budapest, Nap u. 25; adőszáma:
18107205-1-42; képviseletében eljár: dr. Ratkóczi Eva)f0I6. évről szóló szakmai beszámolóját és a
20|7. évi szakmai tervét.

Felelős: polgármester
Határidő: 20l 7. július 5.



f. javasolja a Városgazdálkodási és PénzĹigyi Bizottságnak a kedvezményes bérleti díj meghatározásáú'
a közös költség dijáva| megegyezó összegen a Nap.Kör Mentálhigiénés Alapítvány (székhely: 1082
Budapest, Nap u. 25.; adőszáma: I8I07205-L-42; képviseletében eljar: dr. Ratkóczi Eva) szervezet
tészére a Budapest VIII. kerület, Nap u. 25. (35688/0/N4 hrsz.) szám alatti helyiség vonatkozasá-
ban.

Felelős: polgáľmester
Határidő: 2017. július 5.

3. elfogadja a Budapest-Józsefuárosi Református Egyházközség (székhely: 1085 Budapest, Salétrom u.
5.; adőszáma: 19818056-I-4f; képviseletében eljár: Bacskai Bálint Aladár) 2016' évrő| szóló szak-
mai beszámolóját és a20I7. évi szakmai tervét.

Felelős: polgármester
Határidő: 2017. július 5.

4. javasolja a Városgazdálkodási és Pénzügyi Bizottságnak a kedvezményes bérleti dij meghatározásáú
a közös költség dijź*a| megegyező összegen a Budapest-Józsefuárosi Református Egyházközség
(székhely: 1085 Budapest, Salétrom u. 5.; adószáma: 19818056-I-42; képviseletében e|jár: Bacskai
Bálint Aladár) szęwęzętrészére a Budapest VIII. kerĹilet, Kis Fuvaľos u. 1|. (35|00l0lV3 hrsz.)
szźtm a|atti he ly is é g vonatkozás ában.

Felelős: polgáľmester
Hatáľidő: 2017. július 5.

A lakosság széles kĺjrét éľintő döntések esetén aze|őterjesztő előkészítojének javaslata akoz,z{161ę1módjára
nem indokolt hirdetőtĺáblán honlapon

A döntés végrehajtását végzó szervezeti egység: Humánszolgá|tatäsi Ügyosztály, Józsefuárosi Gazđálkodási
KózpontZrt.

Budapest, 20 17. jrinius 28.

/.a* ĺąn;,u(-Q
dr. Bojšza Kľisztina .

ugyosztźůyvezetó
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I. A Nap.Ktir MentáIhigiénés Alapítvány bemutatása ;l;mľ-.*** 
'...'í.* 
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A Nap Kör Mentálhigiénés Alapítvany közhasznú szervezet,a Fővaľosi Bíľóság a PK. 60
242/2002/2határozatávalvette nyilvántartásba' a soľszáma: 8553,azadószáma: l8l07205-1-
42.

Az Alapítvany a SOTE-SE Pszichiátriai és Pszichoteľápias Klinika (1985 ésf007 között
műköđÖtt, és a Klinika gazdasĺígi nehézségei miatt megsziintetett) Nap utcai Pszichoteľápiás
Ambulanciájanak szakmaí utóda és továbbfejlesztöje, jelenleg ís a Semmelwęis Egyetem
gyakoľlati pszichoteľapiás képzőhelye. AzAlapítvány a klinikai Ambuĺancia eredeti helyén, a
1082 Nap u.25 szám alatti önkormányr-atíhelyiségben múköđit melyrek béľleti
jogviszonyát 2008.ban vette át a Semmęlweis EgyetemtőI.

Az alapínány cé$ai:

1,l Mentdlhigiénés segítségnyújtós szociálisan hótrán':los helyzetű személyek családoh
ĺúzósségek számélra.

ul Hézag1lótló terápias, megeĺőző és rehabilitóciós szolgdltĺltások szsrvezsse,
miĺködtetése, támogatrísa" amelyek a jelenlegĺ egészségügý elláĺĺsi ľendszęľben nem
binosítoľtak.

b./Kompl ex mentĺźlhigiénés se gítői rendszer kiépítése, melyben

. tobb ínterdi,szciplináris munlracsoporĺ dolgozik, többfele pľoÍillal, módszerľel és
elméleti megközelítéssel,

' a professzionáĺís tevékenységek mellett nonpľofesszionális segítségnýjtasiformók
onsegítő kazasségek és az önkéntes segíĺők is helyet kapnak.

A rendszeľ önfejlesztő és önellenőĺzö, folyamatosan beépíti a visszajelzéseket és a
vál|toző lakossági igényeket. Minden segítöi munkacsoportban rendszeres belső képzés,
továbbképzés és szuperviziő zaj|ik, a munkacsopoľtok egymással szoros egyĹittmiĺködésben
dolgozľrak.

?./ A'mentálhigiénés kultrlľa terjeszÍése. Képzések szervezése, szakanyagok készítése.

fuIunkacsoportok

l. Pszichotęľapiás munkacsopoľi.: Külłinbözo pszichott-rápiás rnódszeľekben kiképz-etĹ Vatły
kepzés alatt álll orvos. pszichológus ćs,,nterttálhigíénés szal.:.ernbeľ'' alapképzettségĹi
szakembelekből álló munkacsoport.



II. Az Ata pítvány 201 6.ba n v égzeht tevékenységeĺ

K lie ns e k s zdmdr a ny ĺłj to tt fo g I aI ko zlźs o k
L Problémafelmérő szakvÍuglíIat

intézrrénvek kiĺldték. a kliensek mrĺsik feli ňás b"d"p.stí t"té"mények il1etve
szakemberęk iranfltasával' inteľnetes megielenéstink és tudomáľlyoš pubtikációink
|apján,.,agyismĹr"đgil.;6i:.,điää;i"iä";'"äJäľ;:':ľ.l,Kacloll1K
benniinket. Kb' l/3.uk munkanélktĺl'gs %-uk szociálisan hátľanyos, nehéz helyzetíĺ
személy.

,ĺ
t

c.ivils z ęr.veze tek irányítj ák Alapítványunkho'' L.gnu
es pszicľ'otęrapĺes ru zt követően a sn p.'ĺ'ľ'oloqiui lot&.

Alapílvĺĺny küldött hozzĺĺnk klienseket.

vábbi növelése éľđekében a
Gougle rendszerben több kulcsszóra első oldalakôn ńegielenő hiľdetést tettrink közzé
a Jó zsefvĺíľosi Info.ban.

Az Alapĺľĺánynái jelentkező, illcive az Alapítvényhoz kĹildött személyeket elijszöľ
egy problémafelmérő beszélgetésľe hívjuk be, egyeztetett időpontľą amikoľ ľĺĺvid
pszichológiai, pszichiátľiai vizsgáiatot végztink. Ennek alapján. a klienssel egyeztetett
szempontok mentén választjuk ki személyre szabott módon aszámáralegmęfelelőub
segítségnyÚtjtási foľmát vagy foľmákat. Sziĺkség esetéĄ illetve bizonyos probiémek
esetén rutinszeľťĺen további kérdoíves vagy egyéb tesztvizsgálatokat, diagnosztikď
szakvizsgáiatokat végziĺnk, mełynek eredményét megbeszéljük a klienssel, illetve
kérésľe írásos szakvéleményt készíttink sztmára.

(A továbbiakban felsorolt foglďkozísokon az ez évbeĺbejelentkezett új klienseken kívül
teľmészetesen aze|özo évben illetve években bekeľĹilt és még rendszeľĹinkben maradó
kliensek is ľęszt vettek. HozzÁvéve az ĺinsegítő csoportokat, ôsszesen kb.2500 fő vett rés a
foelaikozjsainkon. Egy kliens több fele foglďkozason is ľészt veheteťt')

2. Egjléni pszíchoterópilÍs és mentdlhígÍźnés foglalkouźsok serdüIő és felnőtt szeméIyek
szdmára:

Felnőtt és seľđĹilő egyéni pszichoterápia" tanácsadĺäs, konzultiĺció, támogató
beszélgetés,knziskezelés; sziikség eseĹén kiegészítő gyógyszeres kezelés;
hozzátartozői tanácsadas és konzultació.

Kb. 6000 kontakt óę egyéni foglďkozĺíst végeztiĺnk (+ kb. l000 óra ađminisztnáció,
kb. 500 őľa szewezés és felkészĺilés)

Ě



A foglalkozasokat tĺ'bbféIe módszerrel és elméleti megközelítéssel dolgozó, gyakorlottpszichoteľapiás- és mentĺá|higiénés szakembeľek, szuplrvízió mellett dolgozópszichoteľapeuta jelöltek , uuw speciálisan kiképzett 
^tintenteset 

végezték. A foglalkozasokonrészwevők küiönböző egyeniielki pľoblé.máv1l, válsággal, konflikfussal, stresszhelyzettel,életvezetési nehézséggel kiizdő szenrélyek, vďamint a!i'"'oĺo*, szoľongásos, kényszereszavaľokkal. Íiĺggősé€ekkel, személyiségzavaľľal vagy łgyébpszĺcĺiatrĺa.u""gJsga
(szklzofténią bipoláľis zavar) éIő siemělyek vottď. ľ

s;frecíális késuégfejlesaő egyéni mentálhigiźnésfoglatkozdsok, ĺIiszlexżúval, ADHD.vat(|Íglelemzauar-hĺperaktivitós szĺndľóma) éíesyéb-tu:nulłsízpvarral kíizďő serdüIők ěs
felnőttek szómóra

Képességfelmérést követően életvezetési tanácsadás, speciális készségfejtesztés,
kompenziíIó technikák, hatékony tanulási módszerek tanítĺísa.

260 kontakt óľa + 140 óľa ađminisztráciő és tesztkiéĺtékelés, 60 őrafelkészüIés és
szeľvezés.

3 .Pdr- ěs csalúďterápÍa, illetve csalddkonzultlíció:

Paľkapcsolati vagy csatádi kapcsolati pľoblémával küzdők, illetve lelki pľoblémával
vagy pszichiátľiai betegségget küzdő csďádtaggal egyiitt éIiS'vagy ilyeŕcsďádtagon
segíteni lav:ĺnó családok, Ilozzćľĺartozők szÁmělra:

6Q óra foqlalkozás + kb. l0 óra adminisztráció. 10 óľa felkészĹilés és szeľvezés.

4.Pszic hoterdpíós és kés5ségfej lesztő csoportoh

a,/ Diale ktikus vÍselkedésterápids szocůźlÍs késaégfej lcsztő csoport, bordeľIine
személyiségzavarban szenvedők,éľzelmileg labilis, hirtelęn felĺnduHsrą esetleg
önkáľosítĺĺsľa, ö'ndestľuktív viselkedésre hajlamos személyek szłlmära.A csopoľton
többek köztitt Maľsha Linehan bizonyítottan hatékony speciális kognitív-
vi selkedést er ápiás módszeľét a|kalmazank. A fo glďkożso k egé sziv en ět 2
paľhuzamosan futó csopoľtban folytak.

300 óra csopoľtfoglalkozás 2 oĺíľhuzamos csopoľ[ban. + kb. 50 óra
adminisztráció, kb. 80 óra egyéni telefonos konzultáció, 30 óra szervezés,
ekőkészítöi munka és felkészĺilés.

b.l SzeméIyes hatékonysdg1fejlesztő (asszerttĄ tľéning csoport; a tĺĺľsas kapcsolati
hatékonyságukat fejleszteni kívłánó' gátlásos, visszahuzódő vagy támadó, ingerĹilt
kommunikácíóľa hajlamos személyek szćtmára'

80 óľa csoportfoqlďkozas. kb.10 óľa adminíszttáció,kb.12 óľa szervezés,
előkészÍtés, felkésztilés

c'/ Gylźszfelďolgozdst elősegítő csoport, kőze|ihozzźĺtartozót elveszteťt szeméiyek
számara



40 óra csop.oľďoglalkozás, kb. 6 óra ađminiszttäeíő,6 óra előkészítés,
szervezés, felkészülés

đ.ĺ Alllźskereső csoport: munkanélkĹi|iek számrĺra: folyamatosan működö csoport.

48 óra csoportfoglalkozas. 10 óra admínisáráció, 8 óra elökészítés és
szervezés.

5, onsegítő közôsségek

a./ Borderline szeméIyiségek önsegítő csopoľtja

l 04 óra csopoľtfoglalkozás

b./.Depressziós önsegítő csopoľt:depresszióval ktizdó személyek hetí
ĺendszerességgel találkozó beszélgetö csopoľtja:

104 óra csopoľtos bęszÉlgetés

cJ 
'' 

ACA csoport,,: rendeÚIenesen mííköďő csalúdokbanfelnőtt személyek csopoľtja;
a Névtelen Alkoholisták csoportjaihoz hasonlóan m{íkt'dď 12 lépéses 

"'őpon,hetenkénti ĺilésekkel :

10Í órp csopoľtgvülés

ď/ Szorongdssal kiizđők önsegítő csopaľtja sz.oľongiísos zavaľokban (panikbetegség,
fóbiák, kényszeľtiinetek, aggodalmaskodás, keveľt szorongásos, đepľeiszió s zayaÍ
stb.) szenvedő személyek szämźra

1 04 óra csopoľtfoglalkozas

B e Iső kép zés e k, szup eľvízió

Folyamatos belső képzések és munkacsoport megbeszélések, hetenkénti 1x2 őrás
összejovetelek formájában, nyĺĺń sziinettel:

I.lnkéntes segítők képzese és szupemízüíja:

80 óra kiképzö tréninq és szupervízió.

?.TanulósmíÍhely munkacsoport (diszlexiłźval, ésfigłelemzavarral és egéb tanuldsi
nehéuégekkel küzďők késuégfejlesztésévelfoglalkozó szakemberek) munkamegbeszéIése és
szupervíziója:

40 óľa munkamegbeszé.lés és szupervízió.

4. Ps zit hot e ľ dp i d s m un k acs op o rt es et meg b e szě lő- ě s s z up e rv ízió s cs op o ľtj a

80 óľa. munkamegbęszélés és szupervízii

.a



Ren dezvény e k e n vallÍ rés zvéte I :

Tiibb szakmai fórumon, konfeľencián, képzésen beszámoltunk az AlapítvanytevékenységéĺőI, többek kozött a Klinikai PśzichológuskJfizesen, a Viselkedés ésiigsnltívteráľiás Képzésen, a Pszichiátľiai Konferen-"ĺ.ĺo. 
,Az 

országbąn elsőként náIunkaikalmazott személýségzavarbanszenvedö személyek kezeléséľe hasznáIt Marsha
J-.ĺryľlan féle pszĺchoterápirís progľam e1eI1 

ýta ,e,Á urognitĺu visekeJJste'äpĺ*
Képzésnek és a Klinikai ľsziôhoĺogiai Szakképzésnek, ésřzen képzések ke,eté-Ĺen mindigbeszámolunk az A|apíwány ide vágó tevékenyiégéről'-

III. osszefogla|ás:

ý A|apítvĺĺny 2 ĺnteľdiszcÍplĺnáľis munkacsopoľt rnűk<jdtetésével, emeliett
kiképzett önkéntes.se8íÚők és önsegítő ktĺziisségek bevoniísával létľehozott Ĺomplex
rnentríIhigiénés segítői ľendszeľben látja et .

pszichi?triai betegséeek mi att hozzáľó'auĺ *'"*ffiläokat' csa1ádokat.

2016.ban míntegy 2:9-9-fq szýfuanyújtott segítséget, akik köztil 320 új jelentkező
.volt.Áz Alapítvany VIII. keľtileti telepńelyen ĺzoo}ľa eryéni és csauđĺ iogiull.o'.ĺ.,
közel 1000 óľa csopoľtos mentálhigiénés foglalkozĺs, uuiä*int 200 óra
munkamegbeszé|és, belső továbbképzés és šzuppeľv ízió zaj|ott,

A1etlátott szernélyek kb,\O%-źú.VIII. keľĺileti intézmények iranyítottźkaz
Alapítványhoz, atöbbi más budapesti intézményekből, ińternetľői, ismeľősökĺĺn,
gyógyult .iagy kezeiés alatt álló itlienscinken keľesztťr| vag,,, szaktirai publikációĺĺban
szereplő infoľmációk alapján jutott hozzÁnk,A legtöbb Hiánst a SE Pszichiátriai és
Pszichoterápíás Klínik és a SE Pszichológi úIntéžetkiildte, de jó egyiittműkiidési
viszonyban vagyunk a keľĺilet többi mentálhigiénés intézményével, kiemelten a
Szigony és az Ébredések Atapítvánnyal'

Tevékenységiinkľől tiĺbb szakmai fóĺumon, képzésen beszamoltunk, tapasztalataink
részét képezik a VIKOTE és a Pszichológiai Intézet pszichoterápiĺás képzéseĺnek.
Honlapjaink tĺĺbb kulcsszőra |-5 oldalon elérhetők az interneten, fő honÍapunk a
Józsefvárosi Infóban közzétetthiľdetésĹink révén a ,,Józsefuaľos'' Vagy ,,VIII. keľület'
beütése mellett több kulcsszóľa elsők között elérhető a !őzsefvétosi Info
közvetítésével.

Elérhefő továbbÍ infoľmációk az A|apítvány tevékenységéről:

www. nap-kor.hu,

www.diszk.hu

Nap.Köľ Mentá|hlglénés20|7, 04.29. 
? .ou' *.ĺ.3ľj..11ily.p.,' zs.

4-g-'''' 
Asz"' 18101205-1-42

dr. Ratkóczi Eva

a Nap. Kör MentáIhigiénés Alapítvány képvisel öj e

(o



A NAP-KOR IVĺENTÁLHIGIENÉS AI,APÍTVÁNY

2Ü|7_es évľe szóló szakmai teľvezete '2oti' ť.'}',ťí' i

Ĺ,'*-.--I. Az Alapítvány eddigi tevékenységének folytatása

1. Eryéni pszichoteľápiás és mentálhigĺénés foglalkozások lelki zavarok kezeléséľe:

- Felnőtt és serđiilő egyéni pszichotenípia,tanäcsadźls, konzultácĺó. támogató
beszél getés, kríziskezelés

- sztikség esetén kiegészítő gyógyszeres kezelés

- hozzÍůar:tozói tallácsadás és konzultáció

- diagnosztikus céIli szakvizsgálat, kérésľe szakvél emény készjtése.

A foglalkozásokat pszichiáterek. kulĺĺnbtizö pszichoterápiłás nródszeľekben jánas
szakpszichoteľapeuták, mentálhigiénés szakembeľek' személyközpontri és kognitív
pszichoteľápias konzultansok és pszichoteĺápiásanképzeľt önkéntes segítők végzik.

A foglalkozasok egész,ś:vben fol:rtlu4lgů4z'dę.s$0 és đu.20.0a órą kö zaj|anak,
egyénileg egyeztetett időpontokban, a:l év mĺłđen hétköznapjáĺr. bizonvos esstekben.
hétvégi napokqn is.

A?076-ban a teljesített óraszám további emelkedése valószíniisíthető, az igények
fol1amatos növekedésének megfelelően.

2 . SpeciálÍs képessépyizsgáIat, tanácsadás és készségfejlesztő foglalkozások tanu|ási
zavarra| kĺizdő serdĺilők és fiatalok számńra.

. Képességfelméľés, részképessé g -ĺav aĺok diagnosztizálasa. szakvé] emény
készítés

- tanulás módszeľtani és életvezetési tanácsacias

- egyéni készségfejlesaés diszlexias, hiperaktív, figyelem ĺĺlvaÍos vary egyéb
okbóI tanulasi nehézséggel kiizdő serdiilők és felnőttek szamára

Teľveink szerint a foglalkozĺĺsok etész ěvben,fol}lamatosqn. đe.8.00 és du.20.O0 óra
k<jzĺjtt zajlanak. egyénileg egyeztetett ĺdőpontokban. Kognitív visełkedésterłĺpiásan
képzetĹ tanulási zavat szs'kértök végzík.

3- Fĺ{r- ós családterápia, családkonzuĺtáciĺ6:

1Ą



A foglalkozások egész évben.folyamatosan' a családokkal, pĺĺrokkď egyeztetett
napokon és idópontban, de.8.00 és du.20.00 óra k<izött zď1|anak,n3*ozľrapořón'
Tapasztalt par- és családteľapevtők végzik

Pszĺchoteľńpiás és készségfejlesztő cs opoľtok

a./ Dĺalektikus vĺselkeđésŕerápiás (DvĐ készségfejlesztő tréning csopoľt'
borderlĺne (éruelmileg labĺIis) szeméIyiségzavaľban sze-nvedő személyeŘ számáľa
Marscha Linehan bizonyítottan hatékony speciális kognitív-víselkedésterápilis
móđszerének ďkalmaaĺsával' A módszene specialisan kiképzett, nugy gy"koľlattal
rendęlkező szakpszichoterapeuták végziŁpłĺros csoporfvezetéssel

A pľogram

helenKnti foglalkozĺíspk formájában. A meglévő ..opo.tôĹ@
miÍködtetéséttervezzíJk,13-|4 fő létszámhaÍénal. A foglalkozĺás irárrt ńegnövekedett
igények miutt u jel"nt-.gi 2 

".opo.t 
*.ll"tt 

"ey 
h**udik DVT 

"qopott'ndJta"át 
is

t"*""'uk. oéot.ki nuookon. h"ti euuko.i'áEgul. d.,.l?.00 _ 19.30-in tu.ta-
iđőtaľtamľnal.

A tréning 4 kĺiltĺnböző, egyenként 8 hétig tartó készségblokkból áll. A felig nyílt
csoopoľtfoľmában mĺiködő csopoľtokba blokkváltáskor, az új blokkok kezđetén lehet
új tagoknak belépni. A tagok száĺnáraminimĺilisan l éves réśzvétel ajánlott, de a
hatékonyság éľdekében javasolt azegészciklus legalább még egyszeľi megismétlése.
A-módszerrel a legsúlyosabb szeméIyiségzavarok esetében is tényeges javílcis érhető
el.

b. ĺ Személyes hatékonyságÍ.ejtesztő (asszeľÚív) tľéning csopoľq a hľsas
kapcsolati hatékonyságukat fejleszteni klvánó, gátlásos, visszahuzoao vagy üámadó,
ingerült kommunikációľa haj lamos személyek számfua.

Annak érdekében, hogy több n{szoruló számfuabiztosíthassunk belépési lehetőséget, a
csoportot egész éveE át, felig nyílt formában kívánjuk miĺködtetni, háteąkent eRvúeľi.
alkalmanként 2 óťas foglďkozások formájábaą késő délutáni ĺoou"nj 

"*po]t.-folyamatos belépés lehetséges, a belépők szőłnáraminimáIisan 3 hónapos rászvétel
ajanlott. Kognitív viselkedéstenápiĺás csoportok vezetésében gyakorloti
szakpszichoterapeuta vezeti.

c.l Gyászfeldolgozást elősegítő csopoľt: kĺjzeli hozzátartozót elvesztett
személyek szÁmára

A 9sopoľtok 3 hinapos turnusokban. szombat délelőttí időpontban" alkalman]<ént 2
órás. hetenkénti foglďkozasok foľmájában zajlanak. Az év fol:larąán 2-4 turnust
szeľeürénk lebonyolítani, a jelentkezők létszámátót fiiggően. Speciális ryaszcsoport
vezetéséľe kiképzett' nemzetközi szemé|ykőzpontu pszichoterapeuta végzettséggel
rendelkező mentálhigiénés szakembęr vezeti.

d./ A lláske ľeső csop o ľt : munkané lkĺit i ek szĺm á ru: fo|y amatos aĺr miĺköd.ő
csoport. Pszichoterapiásan képzett pszichológus vezeti.

l,t



A programot 2 hónapos nyrári szünetet leszámítva epész év,gn ót folvamatosąn
tewezziikműködtetni, ďkďmétként 2 órás. hetenkęnti foglalkoaísok foľmájában,
csütörtök đélelőttiinksĺrt. 10.00 - 11.00 időtartamban.

e./ ADHD készségfejlesztő tľéning csopoľt Íigyelemzavar éslvagy
hiperaktivitás miatt tanulási nehézségekkel kĺizdő seľdtilők és felnőttek számćxa.

Speciális készségfej lesztő tľéning, melyet kognitív viselkedéstenápias
képzettséggęl renđelkęző tanulrási ravu szakértłj vezet. A béning idÖtaĺama 8
ďkďom. plkalmanként 2 óľa. h.eti ąvakqríságqal szerdai napokon. 18.00 - 20.00.ig .

NegyedévenlrentItlllrll:slndítís.źútewezz.Jik.

5. Önsegítő közösségek

Szakember iranyítĺĺsa nélkiil mfüĺidő segítő közösségek, melyekben azonos problémával
küzdő érintettek tapasztalataik megoszĺísával egymást segítik.

aJ Depressziĺís önsegÍtő csoport: depresszíóval kĺĺzđő személyek hetí
rendszerességgel talĺĺlkozó önsegítő csoportja

Nyáľi sziinet nélkĹil, egész évęn átJglyamatosan működik.heti ręndszeręsséggel.
tedd du. 17.00. 19.00-ig taľtó időpontbąg..

b'l,, Ren dellenesen m ükłid ő család ok felnőtt gyeľmekeĺ'' (ACA) csopoľt:
lľaumatizźió,elhanyagolókörnyezetbenfelnőttszemélyekszźtmźlta

Nyari sziinet néIktil, gg!?sz:źven át ĺblyąmatosanműködik.hetircndszercsségge|.
vasáľnap du. I8.00- 19.00-ig tartó időpontban.

cJ Éľzelmi|eg labilis (boľdeľtine) személyÍségek 12 lépéses anonim csopoľtjao
(BA)csoport , egész éven át.folvamaÍosqn, szombatínapokon 17.00 _ 79'O}.iq'

ó. Be|ső képzések, szupervízió

a./ Onkéntes segíÚők képzése és szupervíziója, a személyközpontú kiképző tréníng
mód szeľének atkalmazásźx a! :

80 óra kiképző tréning és szupervízió. Vezetője kiképző pszichoterapeuta.

2hőnap nyári szĹJnetet|eszáłaLtva egész éven átÍolyamatosąn zajlik,hetenkén.tj
gvakorisĘgal keddenkgnt 1 7.00-1 8.3O-ie

b./ A Tanulásm űhely Munkacsopoľt munkamegbeszéIése és szupeľv íziójaz

20 óru szupervíziós megbeszélés

2 hónap ąvári szünetet.l.?számína egész éven áĺ.folvamatosan zaj|ik.havi?
ónĺban, szeľdai napokon, megegyezés szerinti időpontban. SpeciáIis
képzettségĘ tanulĺísi zavarck szakterĹiletén dolgozó szakpszichoteľapeuta
vezeti.

.{3



c. / A Pszĺchoteľápiás Munkaesoport belső képzése, eseÚmegbeszé|ő- és
szupervÍziós csopoľtja

osszesen 80 óra. ezen belĺil 20 ôrabelső képzés, 60 óľa esetmegbeszélés és
szupeľvízió . Klképző szakpszichoterapeuta vezeti.

Nyáriszünetetleszámítvaegészévenót.folyamatosanzajLik'.hetgrlkénti
gyakoľisá g gď. csiitörtökönként 1 5. 00. 1 7.00-i g

II. Az A|apítvány tevékenységének továbbfejlesztése ;

1' A Pszichoĺenápiás Munkacsopoľt létszámának további bővítése:

z. Ú.i tinrcntes segítők kiképzése, az Önkéntes Segítő Csoport létszamanak
bővítése.

3. ''Haladó'' ADHD csopoľt indítasą az ADHD alaptľéninget młáľ elvégzett személyek
szźtmára. Célja a tanult készségek, kompenziló és kontľolltechnikák gyakorlasą

kiegészítése, a készségek folyamatos alkalmazĺísa soľán szstzett,tapaszt'alatok
megosztiĺsa

Az A|apítvĺĺny szoĺos mrmkakapcsolatot taľt fenn a VIII. keriłĺeti mentóIhigiénés
intézményekĺcel és a VII]. kertiletben műkÓdő civilszeryezeteklrel, melyek rendszeresen
kĺildenek segĺrséget igénylő személyeket a pĺogramjainkba' Klienseink nagyľę-sze feltehetőęn
továbbľaisVJII.kerĺiletíintÝ::::::::::::"zFéĺryekbőlf ogéľkezni.

Elérhető tová bbi infoľmáciĺík az AlapÍtľány tevékenys égérő| :

www. nap.koľ.hr1 w!ĺrľ' diszk.h u Nap.Köľ |!tentálhigłénés
Alapítvánv

1082 Budapest, Näp u. 25.
Asz: 1B1O72OS-142

20Ł7-03-I2

a Nap-Köľ Mentalbigiénés Alapítvĺíny képviselője
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