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Bevezetd

A Tér_Ko&z ,B” program tematikéja a ,K&zdsségi funkciok erdsitése a tamogatott terileten”.
Ennek a koncepcidnak kilénésen megfelel a keriiletben régdta tervezett ldzsefvérosi
K6zGsségi Egészségmegbrzé Program (I6K&zEg Program), amelynek célja olyan kézésségi
terek kialakitdsa, meglévd jitszoterek fejlesztése, ahol valamennyi korosztaly, a
fiatalabbaktdl az idGsebbekig aktivan téltheti el a szabadidejét igényes szabadtéri

létesitményekben, amelynek révén megvaldsithatd, hogy

- amindenki szdmadra elérheté sportoldsi lehetdségek szdma névekedjen;

- asporteszkdz6k haszndlatanak kdszénhetden a lakossag egészségi allapota javuljon;

- az aktiv életvitelt, mozgas-gazdag életmddot folytatdk szdma névekedjen és a
sportolds a mindennapi élet alapvetd része legyen,

- acsaldd minden tagja egyiitt mozoghasson, rekreédlddjon.

Helyzetelemazés

A varosfejlesztési programok, varosrehabilitdciés célkitlizések keveset foglalkoztak az elmult
években a lakossdg egészségmegdrzésével és a csalddok kdzés fakultativ id6téltésének
elésegitésével. Régdta felmeriilt a probléma a lakossag részérél, hogy a kisebb gyermekek
jatszotéren téltott idejét a rdjuk vigydzé sziils, nagysziilé vagy testvér passzivan éli meg,
mert nem taldl a kézelben olyan elfoglaltsdgot, amely mellett figyelemmel kisérheti a
gyermek tevékenységét. Ehhez a problémakérhéz kapcsolddik, hogy a lakossagi
egészségkultira kialakuldsa még gyerekcipében jar. A keriileti lakosok kdrében is gyakori
probléma az elhizds, a sziv- és érrendszeri megbetegedések és a cukorbetegség, melyek a
rendszeres testedzéssel megel6zhetSek vagy részben gydgyithatéak. Tovabbi fontos
6nkormanyzati feladat az idGskoriak tdmogatdsa, melyben nagy szerepet kap a testi és
szellemi frissen tartds. Az 6nkormdnyzat bdviteni szeretné az id&skortiak gondozésara
rendelkezésre &ll6 eszkdzdllomanyt , melynek egyik mddja lenne a fitnesz eszkdzék
elhelyezése. A lakosség anyagi helyzetéb6l adodoan csak egy sziikebb réteg engedheti meg

magdnak a fitnesztermek ldtogatdsat, a szabadtéri fitneszeszkézék azonban mindenki
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szamara ingyenesen lennének elérhetéek.

A vegyes korcsoport elérés lehetSséget ad egymds megismerésére, igy a lakossag bizalma
novekedni fog a kdrnyezete felé és a kdlcsénds egymdsra figyelés noveli az altaldnos

biztonsagérzetet.

Projekt bemutatasa

Ennek megfelel6en a ,B” program targya ker(ileti jatsz6terek funkcidbdvitése kiiltéri fitnesz-

és sporteszkdzok telepitésével a helyi sajatossdgok figyelembe vétele mellett az alabbi &t

helyszinen:
1. Teleki téri jatszotér (helyrajzi szam: 35123/4)
2. Golgota téri jatszotér (helyrajzi szdm: 38812)
3. Losonci téri jatszdtér (helyrajzi szam: 35728/33)
4. 1l.Janos Pal papa téri jatszétér (helyrajzi szdm: 34705)
5. FIDO ifjusagi park (helyrajzi szdm: 35388)
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A projekt az aldbbi programelemekbél épil fel:

Kozdsségi funkcidt megvaldsito épitési munkak:

A kerilet jol ellatott jatszéterekkel, sportlétesitményekkel, azonban A&ltaldnossigban
elmondhaté, hogy ezek az épitmények leginkdbb csak egy-egy korosztaly igényeit elégitik ki.
A palyazat keretében lehet&ség adddik olyan tébbfunkcids kézésségi terek kialakitasara, ahal
valamennyi korosztély, a fiatalabbaktol az id§sebbekig aktivan téltheti el a szabadidejét. Az
6t helyszinen kiiltéri fitnesz eszk6zdk telepitésére keriil sor, amelyek elsé sorban a kevésbé
aktiv életmodot folytaté feln6tt és id6sebb korosztaly dtmozgatasara szolgalnak. A program
egyik célja az egészségmegbrzés, aktiv életvitelre Gszténzés, masrészt annak a lehetSségnek
a megteremtése, hogy a csalddok t6bb mingségi id6t télthessenek el egyiitt a szabadban,
tébb ké26s élménnyel gazdagodhassanak, ezzel a helyi identitdsuk is erésddik, ami szintén

J6zsefvaras kiemelt céljai kézott szerepel.
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Kéz6sségformald programok

A 15252GyK — Id8skoruak Nappali Elldtasa jelenleg 6t idésklubot iizemeltet, amelyek a
keriileti szépkordak részére nydjtanak az éllapotuknak megfelel napi életritmust biztosité
szolgaltatasokat. A telepitésre kerils fitneszeszkézék biztonsdgosan hasznalhaték az
idGsebb, kevésbé aktiv korosztaly szdmara is dtmozgatas, egészségmegdrzés, allapotjavitas
céljabSl. A keriletben aktiv sportegyesiiletek kézremikédésével lehetdség nyilik a
fitneszeszkdz6k megfeleld, biztonsdgos haszndlatanak megtanuldsdra bemutaté érakon

keresztil.

Sportegyesiiletek

A keriilet teriiletén jelenleg szdmos aktiv sportegyesiilet is be van jegyezve, melyek a
lakossag szamara kiilénb6z6 sporttevékenységek végzését teszik lehetévé.
Jozsefvdros Képvisel6-testiilete mar 1999. évben megalapitotta a ,Jé Sport” kitiintetést,
melyet évrdl évre azoknak a személyeknek, illetve sportegyesiileteknek adomanyoz

» a keriileti testnevelési és sporttevékenység érdekében évek éta végzett példamutatd

tevékenységért,

az ifjusdgi testedzés és didksport eredményes szervezéséért,
o kiemelkedd sportteljesitmény, vagy egész életm(i elismeréseként,
* nemzetk6zi eredményesség és az azt segitd tevékenység elismeréseként,
» a kerilet testnevelési és sportmozgalmanak, feltételrendszerének anyagi
tdmogatasaért,
e a kerilet sportlétesitményeinek fejlesztéséért, fenntartidsaért végzett kiemelkedd
teljesitmény elismeréseként.
Az elmult 20 évben 42 természetes személy és 10 egyesiilet, illetve kézésség kapta meg az

elismerést.

A keriiletben miik6dé sportegyesiiletek palydzhatnak majd a projekt fenntartési id6szakaban

az eszkdzok gondnoki és oktatoi feladatainak ellatasara, mely sordn az eszkézék hasznalatat
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mutatjdk be a lakossdgnak egyesiileti tdmogatédsért cserébe. Az erénléti edzéseknek is

helyszint biztosithat az ] fitneszpark rendszer. A sportegyesiiletekkel térténé egyeztetés

folyamatos, az el6terjesztés benyujtasdnak idépontjaban is tart.
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Példdak bemutatasa

Budapest szamos keriiletében mdkédnek mér koézdsségi szabadidds sportparkok ilyen,
altalunk is telepiteni kivant eszkdzdkkel. A lakossag részérél valamennyi esetben pozitiv

visszajelzés érkezett az 6nkormanyzatok felé.
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