szakképzettsége egyre hangsulyozottabba valik, igy a szakemberek szamara
is folyamatos kihivast jelent, hogy régi, mar nem, vagy kevésbé piacképes
szakmaikban = megtarthassak  pozicidikat, fenntarthassak  meglévo
vallalkozasaikat. llyen koérilmények kozott kiilondsen nehéz helyzetben vannak
a legfeljebb csak alapfoku iskolai végzettséggel rendelkez6 munkaerd-piaci
szereplok. Szakképzettség vagy érettségi nélkil ma mar szinte lehetetlen
elhelyezkedni, igy egyre inkabb teret nyer az élethosszig tart6 tanulas és vele
egyutt a mar felnétt kord személyek képzése és oktatasa is — ezt az igényt
szolgaljak ki az OKJ-s rendszer(i képzések is. Az OKJ-s képzések elénye, hogy
a versenyképes szaktudas elsajatitasa mellett a szakképzésekben részt
vevoknek nem kell lemondaniuk meglévd jovedelmikrél sem, igy azon
célcsoporttagok szamara is elérhet6 és teljesitheté a piacképes szakma
megszerzése, akik bar alacsony statuszi munkakorokben, de rendszeres
jovedelemmel rendelkeznek.

Az egyes képzésekre a Jozsefvarosi Szocialis Szolgaltatd és Gyermekjoléti
Koézpont (JSZSZGYK) projektmunkatarsai delegaljak a résztveviket.

A szikséges képzések listajat a JSZSZGYK és a Munkaugyi Kozpont
szakképzési igényfelmérésének, a valos elhelyezkedést és biztos jovedelmet
garantalo, illetve a foldrajzilag is ésszerlien behatarolhatd munkaltatoi kinalat
figyelembevételével allitottuk 0ssze, azok megvalositasara kulsé, megfeleld
akkreditacioval rendelkezé oktatasi kdzpontokat kivanunk bevonni. A jelenlegi
adatok alapjan az alabbi OKJ-s képzések kozul fogjuk kivalasztani a
célcsoporttagok szamara leginkabb megfeleldket.

bolti hentes

burkolo

cukrasz

eladé

élelmiszer- és vegyiaru eladd

épuletasztalos

gépi forgacsolo

gépi forgacsold + CNC gépkezeld

kémuves
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. ndi szabd

° Ovodai dajka

. targoncavezet6

Képzési programjaink az akcioteruleten él6, a foglalkoztatasi- és gazdasagi
alprogram komplex programjainak keretében egyuttmiikodé egyének szamara
lesznek elérhetéek, a képzést nyujtd oktatasi kdézpontok altal nyujtott
idérendben. A képzési programba a résztvevéket elsédlegesen a Jozsefvarosi
Szocialis Szolgéaltatd és Gyermekjoléti Koézpont delegalja, de azokra
jelentkezhet minden, az akcidterlleten €l6, a képzési feltételeknek megfeleld
célcsoporttag is egyénileg. A képzéseket megvaldsitdé oktatasi kézpontok a
projekt soran kdzbeszerzési eljaras keretében kerllnek kivalasztasra. A
képzéseket elsédlegesen a képzési kdzpontok oktatasi helyszineire kivanjuk
delegalni, de szukség szerint a Kesztyligyar Kozosségi Haz meglévo
infrastruktaraja is alkalmas a megvalodsitasra.

lll. Kreativ_ nevelés — mentor program: Olyan atfogé nevelési és oktatasi
program megvalositasa a cél, ami egyszerre integral, nevel
hagyomanydrzésre, onidentitas-vallallasra, kulturalis hagyomanyérzésre, és
kivan motivaciot nyujtani a tobbseégi tarsadalom értékrendjével, normaival valo
azonosulashoz. Ezen tul cél, az olyan egyéni oktatas, ahol a tantargyi
kovetelmények elsajatitasa a tanuld képességeihez igazodva, a megfelel6
tantargyi ismeretek szintjének meghatarozasaval egyénre szabott tempdban
valosul meg. A hosszutavu, altalanos cél, olyan allampolgari attitlidre nevelés,
amiben a gyermek nem Kkirekesztettként (legyen ez dnkirekesztés vagy a
tobbség altali kizaras), hanem megszdlitottként van jelen. Osszeségében a cél
nem onmagaban a tantargyi felkészités, hanem az oktatas és nevelés egylittes
biztositasa, ezért a célcsoport tagjait nem csak egyénenként, hanem az
egyenekbdl felépuld kozosségként kivanjuk kezelni. A PET 25. oldalan
talalhat6 4. tablazataban talalhaté demografiai adatok szerint az akcio terlleten
él6k szama 0Osszesen 5717 f6, korcsoportonkénti megoszlasa (26. oldal 9.
abra) pedig a kovetkezd: a 14 éves és fiatalabbak 12,3%, 15-59 év kozottiek
71,5%, 60 évnél idésebbek pedig 16,2%. Tovabbi adatokra tamaszkodva
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lathatjuk, hogy a célterlilet lakossaganak iskolai végzettség szerinti
csoportositasa alapjan Budapest lakossagahoz aranyositva itt talaljuk a
legkevesebb érettségivel vagy felséoktatasu végzettséggel rendelkezéket, mig
itt a legnagyobb a csak nyolc osztalyt végzettek szama (PET 18. abra, 33.
oldal). Evrél évre rendszeres a szolgaltatas iranti kereslet. A Kesztyligyar
Kozosségi Hazban mikoédé ,Mentor Program” hianypoétlé szolgaltatas, mely
lehetéséget nyujt a kerlleti altalanos iskolak szamara, hogy javaslatot
tegyenek a normal oktatasi keretbe nem, vagy csak nehezen illeszkedd
gyermekek és fiatalok részére a magantanuloi statusz valasztasanak
lehetéségére - ezzel esélyt biztositva arra, hogy a tanulok a késébbiekben
legalabb alapfoku végzettséggel rendelkezzenek. Ezzel egyid6ben lehetdséget
biztosit minden iskolakételezett, normal oktatasi rendszerben tanuldé gyermek
és fiatal szamara, hogy oktatasi idén tul, ingyenes tantargyi korrepetalasban
részesllhessen. A Magdolna Negyed Szocialis Varosrehabilitaciés Program ll.
keretein bellil felépitett oktatasi programunkban, folyamatos a résztvevok
szamanak novekedése mind a délel6tti magantanul6i oktatasban, mind a
délutani altalanos korrepetalasban.

Iskolakezdéshez igazitott program, amelyben a résztvevék (tanulok, szulok,
oktatasi intézmények egyarant) elfogadjak az egylttmikodés szabalyait. A
program altalanos miikodéséhez elengedhetetlen a szocidlis ellatérendszerrel
torténé egyittmiikodés megtervezése, ami tematikat és id6beli tervezést is
jelent, tovabba az egyes iskolak intézményi rendezvényein, innepségein vald
részvétel, a tanuld osztalyk6zosségével valdé kapcsolattartds rendszeres
apolasa, a program m(kodését bemutaté vendégérak rendszeres
prezentacioja, ahova meghivast kapnak az adott tanuld, szilei, tanarai,
csaladgondozodja, a tanuldkat delegald intézményekkel torténd rendszeres
kapcsolattartas a tanulok elémenetelének egyeztetése céljabol (havi
szamonkérése a tanuldknak, szaktanarok kozti megbeszélés, tanterv
egyeztetés, tanulmanyi elémenetel ellendrzés stb.), mind a szocialis kohézid
(k6z6s kirandulasok szervezése, intézmények kozti sport- és oktatasi
vetélkeddk, kozos szl értekezletek) erGsitése miatt és a nem iskolai jellegu
ismeretbévités (muUzeum, szinhaz, tudomanyos és technikai kidllitasok,
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szakmabemutatok, stb.)

A programba résztvevd tanulokat a tovabbiakban is kiilsé szervezetek és
intézmények, illetve az egyes csaladok delegalhatjak. Egytttm(ikodé
partnerként szeretnénk bevonni a

. Kesztylgyar Kozosségi Haz gyermek és ifjusagi programjait koordinald
egyseéget,
. a Jozsefvarosi Szocialis Szolgéaltatd és Gyermekjoléti Kozpont
(JSZSZGYK) csaladsegitbit €s esetmenedzsereit,
. a kerlleti Csaladok Atmeneti Otthonanak csaladgondozdit,
. a keruletben mikodé altalanos iskolakat,
. a terlleti Nevelési Tanacsadot
Megvalésitasuk tervezett | 2019.01.01.
kezdete
Megvalositasuk tervezett | 2021.06.30.

vége
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/)

Tevékenységcsomag
neve

szama,

FP3 | Egészségtudatos életméd programsorozat

Tevékenységelem/ek
megvalositasaert
partnerszervezet neve

felel6s

Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.

llleszkedés a felhivasban
meghatarozott tamogathaté
tevékenységekhez

A tevékenység illeszkedik a felhivas 3.1.1 Onalléan tamogathato
tevékenységek, B) Szoft tipusu tevékenységek h) pontjahoz.

A tevékenység/elemek
indokoltsaga

Az egészségtudatos magatartas az egyén viselkedésének,
tevékenységének, altalanos életszemléletének az 6sszessége annak
érdekében, hogy minél hosszabb ideig, minél egészségesebb
maradjon. Az ember testi, lelki, szellemi egészsége egy alapveté érték,
melynek aktualis mindsége/allapota egyértelmiien kihat az egyén
gazdasagi és tarsadalmi aktivitasara, éppen ezért egy fontos tarsadalmi
torekvés is.

A Magdolna-Orczy Negyed terlletén €l6 lakosok a PET és a
helyi igényfelmérések szerint, bar févarosi viszonylatban igen magas
aranyban (72%) az aktiv kortak csoportjabdl kertlnek ki, az altalanos
egészségulgyi allapot rendkival kedvezétlen. Magas a tartos- és
kronikus betegséggel, a mentalis- és lelki problémaval illetve a
kulonféle szerhasznalattal és figgdsegekkel kiizd6k aranya.

Az akcidterlleten és kézvetlen kornyezetében szamos szervezet
és intézmény végez olyan iranyu tevékenységet melynek céljai
szorosan kapcsolédnak a megvalositani kivant programsorozatunk
egyes céljaihoz. igy a tervezett tematikus programok megvaldsitasara
az alabbi szervezeteket szeretnénk felkérni egyuttmiikodésre:

Jézan Babak Egyesulete/MEJOK, Félaton Alapitvany, Kulsé
Jozsefvarosi Reformatus Egyhazkozség és Reformatus Diakéniai
Alapitvany, Hazavarunk Alapitvany, Fiatalokat, Egészséget, Csaladot
Segité Kozhaszni Egyesilet (FECSKE), Jozsefvarosi Polgarér
Egyesiilet és KOTE, Orczy Egyesiilet, Nagycsaladosok Jozsefvarosi
Szervezete, BRFK VIII. Keruleti Renddrkapitanysag, Szent Kozma
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Egészségugyi Kozpont, Tarsak a Teleki Térért Egyestilet, Magdolna
Negyed Egyesilet, Jozsefvarosi Szocialis Szolgaltaté és Gyermekjoléti
Kbdzpont nappali ellatast biztosito intézményei, Jozsefvarosi Egyesitett
Bolcsédék és a Biztos Kezdet Gyermekhaz, Ebredések Alapitvany,
Féluton Alapitvany — Orczy Klub, MTK Sportegyestulet, Jozsefvarosi
Ment6allomas, Fellegajtok Nyitogatd Alapitvany, Magyar Voroskereszt
Jozsefvarosi Szervezete, Jozsefvarosi KEF, JASZER.

Kozvetlen célkitlizések

Az egészségtudatos életmdd egy olyan, rendszerességet igényl6
magatartasi forma, melyet életkortdl figgetlenll tanulni és gyakorolni
lehet. Az egészségtudatos életmod feltételezi az egyén mindazon
szandékat, hogy mind fizikai, mind szellemi egészségét megovja —
ennek a szandéknak a része a tudatos taplalkozas, a rendszeres
testmozgas, a karos élvezeti cikkek hasznalatanak elkerllése, a
személyes és a kornyezeti higiéniara fektetett hangsuly és a lelki
egészseég megovasa.

Az ,Egészsegtudatos életmdd” - programsorozatunk egyik elsédleges
célja a preventiv egészségmagatartas (aktiv és tudatos cselekedetek)
elsajatitasanak elésegitése. A program tovabbi fontos célja, hogy a
projekt, tavasztél O&szig terjed6 idGszakaiban, évente harom
alkalommal, tematikus formaban, minden, az akci6terlleten és annak
kdézvetlen szomszédsagaban €l6 generacié szamara olyan informalis
tudast biztositson, amely hatékonyan segitheti el6 a testi, lelki és
szocialis jollét allapotat.

A programsorozat kiemelt célja az érintett célcsoporttagok tudatos
egészség-integracidja mind a helyi kdzosségekben, mind a csaladi
életk6z0sségekben, tovabba az, hogy az egyének képesseé valjanak az
Oket érd terhelésekhez val6 alkalmazkodasra - ezzel is el6segitve lelki,
fizikai és tarsadalmi egyensulyuk megteremtését.

Hosszu tavu cél az életkorilményektdl fuggetlen egészségtudatos
magatartas elsajatitasa.
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Erintett célcsoport

Elsédlegesen az akcioterlileten él6 lakosok, illetve az akcioterilettel
szomszédos lakénegyedekben él6k.

Tevékenység részletes szakmai
leirasa

A programsorozatot a projekt megvaldsitasi szakaszaban 6sszesen 7
alkalommal kivanjuk megrendezni. Minden esetben szabadtéri,
csaladokat és egyéneket célzd, az egészségtudatos magatartast
erdsitd, prevencios jellegl programokat szerveziink, igy terveink szerint
az egyes rendezvények soran a fentiekben felsorolt szervezetek és
intézmények részvételén tul egyéb helyi és kilsé szervezetek,
szakemberek, mlvészek, sportolok, zenészek részvételére is
szamitunk.

Az egyes rendezvények célija a helyi kozosségek fejlesztése és a
kozOsségi élmény alapu tanulas mellett a lakosok egészségtudatos
magatartasanak folyamatos megerdsitése.

El6re meghirdetett rendezvény, mely a Jozsefvaros Kozosségeiért
Nonprofit Zrt. - Kesztyligyar Kozosségi Haz sajat szervezésében
megvaldsuld szakmai programsorozata lesz az alabbiak szerint:

o] Tevékenység elnevezése: Egészségtudatos csaladi nap
Tevékenyseég helyszine: Kalvaria tér

Tevékenység célcsoportja: 0-99 éves korig

Tevékenység megvaldsitasi id6szaka: 2019. majus, 2020. majus, 2021.
majus

Tevékenység leirasa: a Kozponti Statisztikai Hivatal 2010-es felmérése
szerint a feln6tt lakossag tobbsége elismeri, hogy az egészség a
bioldégiai adottsagokon tul, féleg az egyéni hozzaallason és az
egészség meglOrzésére tett erbéfeszitéseken mulik leginkabb —
ugyanakkor az altalanos tapasztalat az, hogy bar az emberek rendkivl
fontosnak tartjak a j6 egészségi allapotot, leggyakrabban semmit sem
tesznek annak érdekében, hogy egészségiket megdrizzék, vagy meég
egészsegesebbek legyenek.

Az egészségtudatos életmdd korunk egyik legfontosabb témaja, melyet
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sokan (jellemzéen az alacsonyabb tarsadalmi statusban él6 egyének
és csaladok) csak a kivaltsagos, magas tarsadalmi poziciét betolték
privilegiumanak tartanak — pedig az egészségtudatos gondolkodas
egyaltalan nem jovedelemfliggé.

A ,Egészségtudatos csaladi nap” - program keretében ennek az
altalanos szemléletnek a megvaltoztatasara torekszlink, célunk a rossz
csaladi mintak ,oroklesének” megel6zése, igy els6dleges
célcsoportunk az anyak és a 0-3 éves koru gyermekek. A tervezett
programjaink igazodnak az akcioterlleten €l6 csaladok igényeihez.
Nem célunk a frontalis oktatas, sokkal inkabb az élménykozpontu,
motivalé tanulas hagyomanyat szeretnénk megteremteni. Eppen ezért
a tervezett programok és el6adasok jellemz&en interaktiv formaban
zajlanak.

Az Egészségtudatos Csaladi Napon az alabbi programelemeket
szeretnénk megvaldsitani: szinpadi programok, koncertek, kézmives
tevékenységek, prevencios jellegli el6adasok, csaladi vetélkeddk,
kulonféle bemutatok (pl. gyermek elsésegélynyujtas, stilus-divat, stb.),
egészségugyi szolgaltatasok (szlrdvizsgalatok, véradas, étkezési
tanacsadas stb.), ételkostold, baba-mama programok (ringato,
babamasszazs, torna, stb.), informacios- és tanacsado6 pontok, ugralo
var, arcfestés, allatsimogatd, tombola, szerencsekerék és egyeb
csaladi nyeremények sorsolasa, illetve csaladi fotozas.

(o} Tevékenyseg elnevezése: Szenvedélyek Napja

Tevékenység helyszine: Kalvaria tér

Tevékenyseég célcsoportja: 0-99 éves korig

Tevekenység megvalositasi idészaka: 2019. julius, 2020. julius.
Tevékenység leirasa: olyan témaju rendezvény, mely soran a gyermek
és fiatal korosztaly szamara lehetéség van megismerkedni az
egészsegtelen életvitel karos hatasaival, az egészséget kockaztatd
koérnyezeti tényezbkkel és az egészségtudatos magatartas jotékony
hatasaival. A ,Szenvedélyek napja” program egyik célja lehetéséget
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teremteni a kilonféle szenvedélybetegségek  kordli  tabuk
lerombolasara, a nyilt kommunikacié és parbeszéd megteremtésére
illetve a valaszthaté lehet6ségek megismerésére.

A program soran szinpadi el6adasok, informacios- és tanacsado
pontok, koncertek, vetélkeddk, sportprogramok, kézmlives
tevékenységek, prevencios célu el6adasok, bemutatdk és
egészségugyi szolgaltatasok varjak a fiatalokat.

A rendezvényt minden év juliusdban, hétkéznapon kivanjuk
megvaldsitani.

o] Tevékenység elnevezése: Oszi Egészségnap

Tevékenység helyszine: Kalvaria tér

Tevékenység célcsoportja: 0-99 éves korig

Tevékenység megvaldsitasi idészaka: 2019. szeptember, 2020.
szeptember.

Tevékenység leirasa: minden embernek jogaban all eldontenie, hogy
miként és milyen életmin6ségben kivanja leélni az életét, ugyanakkor
figyelembe kell vennlink azt a tényt, hogy az idésddés/dregedés
érzésével valo szembesulés sokak szamara egy megterheld lelki
folyamat. Ezek a negativ lelki folyamatok nyilvanvaléan a hozott és
tanult mintak mentén ivodnak belénk, éppen ezért tartjuk fontosnak,
hogy az egészségtudatos életmdd elsajatitasanak lehetéségét az
id6sebb korosztaly részére is biztositani tudjuk.

Magyarorszagon 2009-ben jelent meg az Id6stigyi Nemzeti Stratégia,
melynek legfontosabb célkitlizése az id6sdddk és iddsek aktivitasanak
és fuggetlenségének megbrzése a szolidaritason alapulo tarsadalmi és
kozosségi felelésségvallalas mellett.

Az oregedés folyamatanak szamtalan olyan allomasa van melyek a
fenti alapelvek betartasa/kovetése nélkul az idés emberek
életmindéségének drasztikus romlasat eredményezik — erre szamtalan
példat ismerink. Elmaganyosodas, fizikai és szellemi leépulés,
kiszolgaltatotta valas, méltdosagvesztés. Ezt a folyamatot sok esetben
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