Erintett célcsoport

Megvaltozott munkaképességlek

Tevékenység
szakmai leirasa

részletes

Pszichiatriai betegséggel él6k szocidlis €s mentalis gondozasa

Ez a tipusu szolgaltatas olyan hosszu tavu egyéni szukségletekre és
igényekre konstrualt gondozast kinal, mely nagymértében alapoz az
ellatottak felel6sségteljes részvételére, valamint az ellatott kornyezetében
fellelheté természetes kozossegi erdforrasokra.

A Moravcsik Alapitvany tevékenysége az ellatasi tertleten élé valamennyi
pszichiatriai  betegségcsoporthoz tartozé személyre kiterjed. A
szolgaltatasok az egyéni szukségletekhez igazodnak, a szakorvos
javaslatanak figyelembe vételével. Budapest févaros VIll. kerlletében, a
Jozsefvarosban, pszichoszocialis fogyatékossaggal él6k magas szama és
nehéz szocialis kériiményei indokoljak az Alapitvany tevékenységének és
az ahhoz szukséges feltételeknek bovitését.

Bemeneti indikatorok:

- A SE Pszichiatriai- és Pszichoterapias Klinika (tertleti ellatasi
kotelezettseg: Budapest VIII. kerllet, Jozsefvaros) betegeinek kozosségi
pszichiatriai ellatasa és szocialis, foglalkoztatasi rehabilitacioja

- Jozsefvarosi és Ferencvarosi Onkormanyzat szocialis rendszerébdl
érkezd jelzések alapjan

- A kliens sajat és/vagy csaladjanak kérése

Kimeneti indikatorok:

- Az ellatasra szoruld egyén a rehabilitacio soran (egyéni fejlesztési,
gondozasi terv, foglalkoztatasi terv) kompetencidinak és képességeinek
megfeleld fejlesztésben, képzésbe és foglalkoztatasban vesz részt,
kigondozasra kertilhet a védett vagy nyilt munkaerépiacra, vagy egészségi
allapotanak romlasa esetén visszakerulhet az egészségugyi ellatasba.
Hatasindikatorok:

- Pszichiatriai betegséggel él6k szamara tartalmas felkészité
tevékenyseég biztositasa.

- A munkaképes koru és allapotu személyek részére oktatasi és
fejleszté tevékenységek, alapoz6 és készségfejleszté programok
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szervezése.
- Rendezett pszichés allapot fenntartasa.
- Munka vilagaba torténd visszavezetés

Fejlesztés-képzés tipusai:
- Klubfoglalkozasok:

A klubfoglalkozasok szervezése, melynek célja a kozdsségi kapcsolatok és
a személyes érdeklddés, aktivitas fenntartasa: pl. énekkar, sakk, konyvklub,
filmklub, tarsasjatékok, stb.

Fejleszt6 tréningek:

A 1083 Budapest, Kalvaria tér 16.szam alatti oktatohelyiségliinkben
tervezzilk a munkaerdpiaci- és digitalis kompetencidk fejlesztését célzd
képzéseinket.

Ezeknek az oktatasoknak, tréningeknek a célja a pszichiatriai betegséggel
él6k megfelel6 készségeinek kialakitasa, fejlesztése, hogy képessé valjanak
a munkafolyamatok elsajatitasara, 06nall6  munkavégzésre, a
munkatarsakkal valé  egyuttmikdodésre. Az  igy megszerzett
kompetencidkkal az egyén alkalmassa valik a kés6bbiek soran a védett vagy
nyilt munkaerépiacon torténé munkavallalasra is. A képzés segiti a kliensek
személyiségének fejlesztését, a magabiztos kommunikaciét, nemcsak a
valds kozosségben, hanem a virtualis, digitalis vilagban is. A biztonsagos
szamitbgéphasznalatat, megtanitia 6ket a szamitdégépes munkavégzés
alapjaira, elényeire, nehézségeire. Gyakoroltatjia és fejleszti az 6nallé
internetes Ugyintézés képességeit, €s megismerteti 6ket a szamitégépes
szOvegszerkesztés és tablazatkezelés alapjaival.

- Angol alapfoku és kdzépfoku nyelvi képzés
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- Motivald képzések és seqité szolgaltatasok:

Egy pszichiatriai betegséggel €l6 szamara nagyon gyakran akadalyt jelent
az allaskereséshez és a  hivatali Ugyintézéshez kapcsolodo
problémamegoldas. A pszichoszocialis fogyatékossaggal él6é klienseink
szamara olyan csoportfoglalkozas indul, amely a munkavallalashoz
szuksége képessegek potlasat vagy fejlesztését szolgald képzés, amely
dontéen az oOnismeret, onbizalom fejlesztésére, a konfliktuskezelés és a
problémamegoldas  modszereinek  megtanulasara, az  asszertiv
kommunikacio elsajatitasara fokuszal.

1: Onismeret, 6nbizalom fejlesztése

A pszichiatriai betegséggel éléket motivalni kell a kulcskészségek
elsajatitasara, ill. fejlesztésére.

E tanulas feltétele az onismeret bizonyos foku fejlettsége, hogy az illeté
képes legyen magat latni a kulénb6z6 helyzetekben, szerepekben és tudja
viselkedését értelmezni.

Lehet6ve teszi hianyossagainak belatasos felismerését és elfogadasat. Az
Onismeret masik fontos komponense az 6nértékelés valosagnak megfeleld,
szélsdségektdl mentes szintje.

2, Asszertiv kommunikacio:

A kommunikacio alapjainak és stilusainak megismereése,
hatasmechanizmusok megmutatasa, gyakorlatok soran az asszertiv
kommunikacios technikak megismerése és oktatasa.

=, 3 Stressz — és stresszkezelés:

A stressz és forrasainak felismerése és megfeleld kezelése a
kiegyensulyozott és hatékony életminéség sziikséges feltétele.
Stresszkezel6 technikak és alkalmazasuk.

4. Palyaorientacio:
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Készségek / képességek azonositdsa és fejlesztése, munkakorok
megismerése, szukséges kompetenciak meghatarozasa, egyéni célok
meghatarozasa / elemzése.

Onéletrajz  dsszeallitaisanak szempontjai. Allaskeresési  technikak.
Felkészités a személyes interjura.

- Eletméd klub:

Az életmodvaltoztatas motivalasa, egészséges taplalkozas, az egészséges
testsuly kialakitasa, a mozgas megszerettetése, a megfeleld mozgasforma
megtalalasa. A lelki harménia megteremtése, relaxaciés technikak
megtanitasa. A végso célja: kllsé és belsé harmonia megteremtése.
Célkitlzéslnk az egészségugyi alapelvek (taplalkozas, testmozgas, viz,
napfény, mértéklesség, levegld, pihenés és bizalom) megélése és
népszerlsitése szines el6adasokkal, ételbemutatokkal zajlo
klubfoglalkozasok.

Ugyanakkor a kliensek megoszthatidk egymassal oOtleteiket és
tapasztalataikat is. Tobbféle relaxaldo — és meditalo technika elsajatitasa.
Megtanuljak, hogyan inditsak be testik Ongyogyitd mechanizmusait. Az
Eletmod klub segit abban, hogy a pszichiatriai betegséggel él6k elkertiljék a
csalodasokat, a kudarcokat, elfogadjak ©nmagukat, betegséguket,
csokkentsék az esetleges gyogyszer mellékhatasokat és elkertliek a
betegségikbdl fakadd Onértékelési zavarokat. Ennek kdszdnhetben
harmoniaba kerllhetnek 6nmagukkal és kérnyezetukkel.

Az oktatas eredményeként a résztvevék szamara is kiderulhet, hogy egy kis
odafigyeléssel és munkaval maguk is sokat tehetnek egészséguk
megorzéséért.

- Mentalhigiénés csoport:
A kapcsolatépités, 6nmagunk megismerése, az egymassal torténd
megfeleld6 kommunikacié elsajatitasa tanulhaté és hozzajarul a
mindennapjainkban t6rténé eligazodashoz. A heti rendszerességli
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csoporttalalkozok témait a kliensekkel egyutt hatarozzuk meg.

- Erzékenyitd tréningek:

A sztereotipiak és az elGitéletek csokkentése - ,Ennél a célcsoportnal az
akadalymentesités lényege a stigma-csokkentés, a kornyezetikben élé
emberek fejében, velik szemben meglévo elbitéletek oldasa” — kiemelten a
Moravcsik Alapitvannyal és klienseinkkel kapcsolatba kertlé munkaadok,
megrendel6k, dnkéntesek, kozosségi szolgalatukat nalunk teljesitd fiatalok
esetében.

Fénymasolé kézpont — konyvkotészet: A Moravcsik Alapitvanyt 1991-ben
alapitotta a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai €s Pszichoterapias Klinika
kdézOssege a pszichiatriai betegséggel él6k gydgyitasanak és a betegségek
kutatasanak tamogatasa érdekében. Az évek soran, az Alapitvany kiemelt
szerepet  vallalt a pszicho-szocialis fogyatékossaggal elék
rehabilitaciojaban, foglalkoztatasaban és az értékteremtd képességeik
fejlesztésében. Az Alapitvany a szocialis nappali és kozosségi (pszichiatriai)
ellatas fejleszt6 foglalkoztatast és foglalkozasi rehabilitacios tevékenységet
folytat. Klldetéstunknek tekintjuk, a komplex rehabilitacié keretében, a
megvaltozott  munkaképességli  munkavallalok  foglalkoztatasanak
elésegitését, képzettségiuknek és az egészségi allapotuknak megfeleld
munkavegzes feltételeinek biztositasat, adaptacios készségik fejlesztését,
az allapotukbol ad6do hatranyok kiegyenlitését. Folyamatosan dolgozunk a
pszichoszocialis fogyatékossaggal €lék tarsadalmi esélyegyenlésségének
javitasan, valamint a munkahelyi, lakokornyezeti kozosségek érzékenyitése
is részét képezi munkanknak.

O A megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatasi esélyeinek
ndvelése kompetencia alapu fejlesztéssel. A Moravcsik Alapitvany az
ellatottak szamara fejleszt6-oktatd centrumot hoz létre és mikodtet a
Kalvaria tér 16. szam alatt. A Kalvaria tér 19. alatti telephely felljitasa és a
multifunkcionalis fénymasolé elhelyezése, a fejleszté-oktatd kdzpont
muikodéséhez sziikséges — a sziukséges adminisztracio dokumentacidja,
képzési segédanyagok: munkaflzetek, jegyzetek, tematikak, szemléltetd
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eszkozok, stb.- hattéranyagok biztositasat szolgalja .

Jelen vallalkozas a VEKOP-6.2.1-15-2016-00013 projekt keretében Az
Alapitvany a Kalvaria 16. és 19. szam alatt kivanja - beruhazas/felljitas 17
M Ft, multifunkcionalis fénymasolé 2 M Ft — megvaldsitani, minimum 30 f6
pszichoszocidlis fogyatékossaggal €l6 megvaltozott munkaképességl
munkavallalo fejleszté képzését a munkaerd-piacon torténé munkavallalas
és munkahelymegdrzés eldsegitése céljabdl.

Vart konkrét eredmények

Minimum 30 f6 pszichoszocidlis fogyatékossaggal €l6 megvaltozott
munkaképességli munkavallal6 fejlesztése a munkaerd-piacon tortend
munkavallalas és munkahelymegdrzés elésegitése céljabdl.

Megvalésitasuk tervezett | 2019.01.01.

kezdete

Megvalositasuk  tervezett | 2021.06.30.

vége

Tevékenységcsomag szama, | FP5 | Kozosségi-szocialis mosoda létrehozasa
neve

Tevékenységelem/ek
megvalositasaért
partnerszervezet neve;

- A megvalédsitasért felel6s
személy neve, beosztasa

felelos

Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat
JGK Zrt.
JSzSzGyK

Cim: VIII. kerllet Diészegi u. 13. A/2.

llleszkedés a
célkitlizéseihez

projekt

A rehabilitacio, a foglalkoztatas novelése.

llleszkedés a
meghatarozott
tevékenységekhez

felhivasban
tamogathato

A tevékenység illeszkedik a felhivas: 3.1.1 Onalléan tamogathato
tevékenységek, B) Szoft tipusu tevékenységek a)-e) pontjaihoz.
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