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Targy: Javaslat a Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont tébbletkapacitasanak
bhovitésére

A napirendet nyilt @llésen kell targyalni, a hatdrozat elfogadasdhoz egyszer(i szavazattdbbség
szikséges.
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BETERJESZTESRE ALKALMAS:
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JEGYZO

Varosgazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsag véleményezi X

Emberi Eréforras Bizottsag véleményezi X

Tarsashazi Palyazatokat Elbiralé Ideiglenes Bizottsag véleményezi
Smart City Ideiglenes Bizottsag véleményezi -

Hatarozati javaslat a bizottsag szamara:
A Virosgazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsag/Emberi Eréforras Bizottsag javasolja a Képviseld-
testiiletnek az elbterjesztés megtargyaldsat.

Tisztelt Képviselo-testiilet!

1. Tényallas és a dontés tartalmanak részletes ismertetése

A Budapest Foévaros VIII. kerilet Jozsefvarosi Onkormanyzat Képvisel$-testiiletének
229/1993. (V.18.) szamu hatarozataval létrehozta a Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi
Kdzpontot (tovabbiakban: JEK), a keriileti jarobeteg-szakellatas feladatainak ellatasara.

Az Egészséges Budapest Program (tovabbiakban: EBP) keretében a JEK orvostechnologiai
eszkoztejlesztés targydban sikeres palyazatot nyujtott be, mely tdamogatasrél a Képvisels-
testiilet 262/2017. (XIL19.) szamt hatirozatban dontdtt annak érdekében, hogy a JEK
jérobeteg-szakellaté rendszerének orvostechnikai eszkdzparkja megljulhasson, ezdltal a
szakrendeloben még nem miikddé optikai koherencia tomograf (OCT) beszerzésére is sor
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A JEK jelenleg is rendelkezik a jard-beteg szakellatds egyik alapfeladataként meghatarozott
szemészeti ellatdsra vonatkozo miikodési engedéllyel, de a fent nevezett OCT géppel
elvégzett vizsgalatok jelenleg nem szerepelnek a finanszirozasi szerzodésben foglalt
vizsgilatok kozott, ezért a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (tovabbiakban: NEAK)
altali finanszirozashoz un. indexalt OENO koédot sziikséges megigényelni, e specialis,
magasabb felkésziltséget igénylo ellatas érdekében.

A tobbletkapacitas befogadasa iranti kérelmet az egészségligyi szolgaltaté (JEK) fenntartoja
nyujthatja be, az egészségligyi koOzszolgaltatasért felelds szerv ellenjegyzésével az
egészségligyi ellatorendszer fejlesztésérol szolo 2006. évi CXXXII. torvény végrehajtasarol
szold 337/2008. (X11.30.) Korm. rendelet 13. §-aban foglaltak alapjan.

A tevékenység megkezdésének tervezett idopontja 2019. oktober 1. napja, az éves tervezett
esetszam 1700 OCT Aaltali vizsgalat.

11. A beterjesztés indoka

Az OCT déltali vizsgalatok koézfinanszirozasba torténé bevondsa érdekében a NEAK felé
benyujtando tobbletkapacitas befogadasa irdnti kérelem benyujtasdhoz szitkséges, hogy a
Képviseld-testiilet dontését a 2019. aprilis 30-ai ilésén meghozza.

III. A dontés célja, pénziigyi hatasa

A tobbletkapacitas befogadasa iranti kérelem benyujtasa pénzigyi fedezetet nem igényel.

IV. Jogszabalyi kornyezet

A Képviseld-testillet feladatkGre a Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl szotd 2011, évi
CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 9. pontjan, hataskdre a 41. § (3) bekezdésén alapul. Az
egészségiigyr ellatorendszer fejlesziésérdl szolo 2006. évi CXXXIL. térvény végrehajtisarol
szolé 337/2008. (XIL30.) Korm. rendelet 1. § (1) bekezdés d) pontja szerint, a
tobbletkapacitasnak mindst! a finanszirozasi rendszerbe mar befogadott, de adott
egeszségligyt szolgaltatdonal az érvényes finanszirozasi szerzédés alapjan nem finanszirozott
specialis, magasabb felkésziiltséget igénylo elldtds végzése (ideértve *HBCS és indexalt
OENO); a 13. § (2) bekezdése szerint a tobbletkapacitds befogadasa iranti kérelmet az
egészsegligyi szolgaltatd fenntartoja nyujthatja be a NEAK-hoz. Ha a fenntarté nem azonos az
egészségligyi kozszolgaltatasért felelds szervvel, a kérelemhez az egészségiigyl
kozszolgaltatasért felelés szerv ellenjegyzése is sziikséges.

Kérem az alabbi hatdrozati javaslat elfogadasat.



HATAROZATI JAVASLAT

A Képviselb-testiilet Ggy dont, hogy

1. kezdeményezi a Jézsefvarosi Szent Kozma Egeszsegiigyl Kdzpont tébbletkapacitas
befogadasa irdnti kérelem benyijtidsat a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeldhoz
az Egészséges Budapest Program keretében beszerzésre keriild optikai koherencia
tomograf orvostechnoldgiai eszkdz altal végzett vizsgalatok koézfinanszirozasanak
érdekében.

Felelos: polgarmester
Hataridé: 2019. aprilis 30.

2. felkéri a Polgarmestert a tobbletkapacitas befogadasa iranti kérelem benygjtasdhoz
sziikséges dokumentumok alairasara.

Felelos: polgarmester
Hatéridd: 2019. aprilis 30.

3. felkéri a Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségligyi Kozpont fdigazgatdjat, hogy a
tobbletkapacitds befogadasa irdnti kérelem benyujtasdhoz tegye meg a szikséges
intézkedéscket.

Felelds: Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozma figazgatoja
Hatarido: 2019. aprilis 30.

A dontés végrehajtisit végzé szervezeti egység: Humanszolgiltatdsi Ugyosztaly
Humaénkapcsolati Iroda, Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont

Budapest, 2019. aprilis 15. Ay
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dr. Sara Botond Egry Attila
polgarmester alpolgarmester

Torvényességi ellendrzés:
Danada-Riman Edina
Jegyzl
nevében és megbizasabol:

dr. Mészar Erika
aljegyz6
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TOBBLETKAPACITAS BEFOGADASI KERELEM
finanszirozasi szerzédésben nem szerepld
indexalt OENO kdd befogadtatasa tekintetében

Budapest Févéros VIIL keriilet Jozsefvarosi Onkorményzat a fenntartisaban miiksdé
J6zsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont (JEK) részére az alabbi tobbletkapacitis-
befogadasi kérelemimel fordul a Tobbletkapacitas-Befogadasi Bizottsaghoz,

A Jozsefvarosi Onkorményzat kiemelien fontos feladaténak tekinti az egészségiigyi és egyéb
szolgaltatdsokhoz valé hozzajutast, a mindenki szamaéra elérheté magas szinvonall, kulturalt
korilmények kozottt beteg-ellatds biztositdsdt; kiemelt figyelmet fordit az egészségiigyi
cllatds folyamatos fejlesztésére mind a keriiletiek egészségbiztonsigat, mind az itt
tevékenykedd egészsépligyi dolgoz6k munkakérilményeit illetéen. Az epészsépligyi
szolgaltatisok szinvonalanak novelésével, a lakossag kozeli ellatds biztositasaval elérhetd az
ellatasi rendszer optimalizalasa és a szakellatas hatékonysdganak novelése.

‘Budapesten koncentralodik az egészségiigyi ellétérendszer egy jelentds része, igy a varos és
lakosainak ellatottsaga kiemelkedd. Ugyanakkor ismert problémat jelent a korszerli be-
rendezések, gépek hidnya. Az dllandéan ndvekvo lakossigi igények és az orvos-technolégiai
eszkdz0k koltségndvekedése egyre nehezebb koltségvetési helyzetet teremt az egészségiigyi
szolgéltatok szadmadra. A valtozd finanszirozasi feltételek mellett egyre ndvekvo jelentoségii a
palyazati lehetOoségek kihasznélasa és a fenntarté altal biztositott fejlesztési forrds, kilonds
tekintettel a rendkiviil koltségigényes diagnosztikai eszkézdk beszerzése esctén.

Az Egészséges Budapest Program (EBP) keretében a Budapest Foviros VIIL kerilet
Jozsefvarosi Onkormanyzat, a fenntartdsiban mikédd Jozsefvarosi Szemt Kozma
Egészségligyi Kozpont széméra orvostechnologiai eszkdztejlesztés targyaban sikeres
palyazatot nyujtott be. Tébb mas eszkdz mellett a palyazat tartalmazott a szakrendeloben még
nem miikodé optikai kohcrencia tomografot (OCT), aminek kézfinanszirozasat, jelen
tobbletkapacitas-befogadasi eljrds keretében, Budapest Févaros VIIL keriilet Jézsefvaros
Onkorményzata, mint fenntarté kérvényezi az egészségiigyi ellatorendszer fejlesztésérdl sz616
2006. évi CXXXIL. térvény végrehajtasardl rendelkezé 337/2008. (XI1. 30.) Korm. rendelet
13-15/A §-a alapjan. '

Az OCT vizsgalat NEAK finanszirozasahoz az alabbi indexalt OENO kéd szikséges, ami a
Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont finanszirozasi szerzédésében nem rogzitett
eljaras, ami alapjan a szakelldtdsi kapacitas befogadasanak kérelmezésére keriil sor jelen
tobbletkapacitis-befogadasi eljaras keretében.
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12206 * Optikai koherencia tomogrifia (OCT)

A4 retina kiildnbozo optikai denzitdsu rétegeinek és elviltozdsainak 1-10 mikrométeres
LASER fény segitségével végzett letapogatisa, megkiilonbozietése, a reflektdlodon
LASER fény parameétereibdl - szamitogép segitségével - 2D vagy 3D kép alkotdsa.

Elszamolasi lehetoség (maximum): megjeldlt betegségekre (Lucentis kezeléssel
dsszefliggésben) 1 '

SZAKMAI INDOKLAS

Az optikai koherencia tomografia (OCT) a szemészeti diagnosztika nélkiildzhetetlen eszkoze,
jelentdsége a réslampaéhoz hasonlithaté. Az OCT ma a retina vizsgalatinak alapvetd
cszkdzévé valt. A szemfenék képleteit (mint ideghdrtya, latdideg, makula) vizsgilja
fénysugarak segitségével, ami teljesen fajdalommentes, Kiilonleges Ichetdséget ad a
szubretinalis folyadék ¢és a retina valodi odémajanak megfigyelésére és a retina
keresztmetszeti szerkezetének abrazoldsdra. A vizspdlat eredményével j01 kdvethetd a
diagnosztizalt betegségek lefolyasa és a kezelés hatékonysaga még inkdbb pl. a cukorbetegség
okozta elvéltozisok (makulopatia), a z6ldhalyog és iddskort makula degeneracio esetében.

A macula legkisebb karosodasa is az életmindséget ronté latdsromlassal jarhat. A fovea
elicrései  képtelenné tchetik a Dbeteget autdvezetésre, irdsra-olvasdsra, Osszességében
csbkkenhet Gnellaté képessépik.

A refina vastagsiga szamos betegségben valtozhat, és példaul mér az igen kismértéki
elvékonyodas is korjelz0 lehet bizonyos esetekben, ahol a macula szerkezete latszdlag ép (pl.
sclerosis multiplexben, glaukéomaban). Ezek az enyhe eltérések mar a betegségek
kialakulasakor megfigyelhetOk, kimutatasuk a korképek korai felfedezéséhez €s igy a terdpia
mieldbbi elkezdésehez vezethet.

Az OCT vizsgilat nem megterheld a beteg szdmara, kivaldan alkalmas kiegészitd eljars a
cukorbetegseg szemészeti szovoédményeinek vizsgalatara és azok kdvetésére, Alkalmazaséval
—~a modszertani ajanlasokban szerepl, rendszeres id6kozonként végzett szemészeti ellenGrzés
esetén— a diabetes szemészeti szOvGdményei hatékonyabban felismerhet6k és kezelhetSk,
még nueldtt jelentds latasromldst okoznanak. Szamos tanulmany kimutatta, hogy a retina
vastagsidganak novekedésével romlik a centralis latas, valamint, hogy e vastagsag-valtozas
korai kimutatdsdra az OCT kivaldan alkalmas: a macula vastagsig korai névekedését
térfogatanak névekedése elobb jelezheti, mint a foveolars vastagsig ndvekedése,

Az eljaras nem jar nagyobb megterheléssel, mint egy szemfenék vizsgilat, tiszta térokozegek
esetén a pupillatdgitds sem feltétlendl sziikséges. A készilékek standard adatbizissal,
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valamint interaktiv kép- és adatelemzd szoftverrel rendelkeznek. Az eljards kvalitativ és
kvantitativ mérésekre egyarant alkalmas, adott korfolyamat progresszidjat és a kezelés
hatékonysagat is objektiv modon méri. Tovabbi elénye, hogy a vizsgalat reprodukéthato.

A direkt és indirekt ophtalmoscopia mellett az elmult évtizedekben a képalkotd eljarasok
kdziil a szemészeti ultrahang, majd az angiografia utdn az optikai koherencia tomogrifia
(OCT) megjclenésével kovetkezett be jelentds elérelépés a diagnosztikaban, ami
folyamatosan kozelebb visz a retina betegségeinek megértéséhez.

A centrilis szaruhartyavastagsig OCT-vel valé mérésének az ultrahangos technikdval
Osszehasonlitva szamos elénye van: nem invaziv, non-kontakt és nem sziikséges a
vizsgalathoz érzésteleniteni. A mddszer kiilondsen elényds lehet, ha a cornea direkt kontakt
mérése nem lchetséges killénbodz6 comea betegségek miatt.

A vizsgalat a korszerll diagnosztikédnak része, gyors, pontos, tobb diagnosztikai eljarast
helyettesit pontosabban, megbizhatobban, azonban nagyon kevés helyen érhetd el, nagyon
hossz(i, akar tobb hénapos vérakozési idovel. A betegek ,elvesznek” a rendszerben,
Alacsonyabb progresszivitdsi szintre helyezett vizsgélat a betegek jobb cllatdsat biztositja a
helyben elérhetd OCT vizsgdlat lchetéségével. A kezelborvos szamara azonnali
diagnosztizélasi lehetéséget biztositva, folyamatos kontroll alatt tartva a beteget.

A glaucoma pontos diagnozisanak felallitdsdban, a macula degeneracié differencial
diagnosztikajiban pétolhatatlan. A vizsgélat eredményénck terapias kovetkezménye van, ami
a latds megtartasat eredményczi, clkeriilhetévé vilik a vaksig okozta rokkantsag.
Hasonloképpen az Osszes akut és krénikus retindlis elvaltozdsok diagnosztikajaban nagy
jelentdségii eljaras.

Ennek a vizsgilo modszemek a rendszerbe dllitdsaval klinikai szintre lehetne emelni a
szemészct terilietén a VIII keriilet szemészeti szakellatasat.

Az Egészséges Budapest program keretében tortént eszkdzbeszerzéssel elémi kivént célok:
« Korszeni jirébeteg ellatas biztositdsa, a szakelldtas mindségének emelése.
+ A biztonsigosan miikddo diagnosztikai eszkdzdk alkalmazasa altal a varakozasi id6
roviditése.
»  Egészségnyereség novelése a lakossdg koreben,
»  Definitiv ellatis biztositasa.
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PENZUGYI HATASVIZSGALAT

Szakmai irdnyelv az OCT vizsgalatok gyakorisdgdra vonatkozdan nincsen. A gyakorlat
szerint t0bbnyire évente egyszer végzik el az OCT vizsgalatot, de bizonyos esetekben, a beteg
allapotanak fliggvényeben évente 16bb alkalommal is sor keriilhet a vizsgalatra. A pénzigyi
hatasvizsgalat készitésenél ezt az elvet vettik alapul.

Elézetes kalkulacioink alapjan, felhasznalva a 2018-as betegforgalmi adatokat az alabbi
tablazat tartalmazza a szolgaltatas éves felvallalt mennyiségét.

H3530  Sargafolt és hats6 pdlus sorvadds 360 éveate egyszer
‘H3580 Egyéb meghatarozott ideghartya rendellenességek 4 évente egyszer
H3600 Retinopathia diabetica 216 évente egyszer
. H4000  Zoldhalyog gyand - 158 évente egyszer
H4010 _ Elsodicges nyikt-zugh z0ldhalyog 669 évente egyszer
_Osszes vizsgalatszam: 1407
_ ... 20%-al megnévelt vizsgalatszam =~ 1700

A fenti szamok alapjan évi egyszeri esetnél 1407 db OCT vizsgalat torténne, azonban
javaslatunk szerint 20 szazalékkal megndvelt vizsgalatszammal kell szamolni azon betegek
miatt, akiknél indokolt az évi tébbsziri vizsgalat. Ez alapjan kb. évi 1700 esetben torténne
optikai koherencia tomografia a kerlleti szemészeti jarobeteg szakrendelésen.

Egy darab 12206 OENO kod értéke 1180 német pont.

Az eéves esetszam szorozva a német ponttal (1700x1180) 2.006.000 német pont, ami
megfelel az éves felvallalt mennyiségnek és a sziikséges teljesitményvolumennek.
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Jelenleg a jarobeteg-szakellatds teljesitményegységének forintértéke 1,98 forint, ez alapjan a
minimalisan elvart finanszirozas varhat6 dsszege: 3.971.880 Ft.

Az OCT vizsgalat kézvetlen kdltségeit szamba véve kozvetlen rezsi vagy bér jellegli kiadas
nem mutathato ki. Az eszkozhoz kdthetd egyediihi kozvetlen koltség a karbantartas. Hosszu
tava lizemeltetését biztositani tudjuk.

Budapest, 2019. marcius 20. - ;;.61!'“8 f;ﬂ;s‘.‘- .
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