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Tisztelt Szociális, Egészségügyi és Lakásügyi Bizottság! 

Tényállás és a döntés tartalmának részletes ismertetése 

A  Szigony-Útitárs a Komplex Pszicho-szociális Rehabilitációért Közhasznú Nonprofit Kit. 
2001.10.15.  napjától, a Moravcsik Alapítvány  2012.01.01.  napjától biztosítja a pszichiátriai 
betegek nappali ellátását, mint kötelező feladatot az Önkormányzattal kötött szerződéses 
jogviszony alapján.  A  szerződésekben foglaltak alapján mindkét szolgáltatást végző szervezet 
pszichiátriai betegek nappali ellátása szociális alapszolgáltatást biztosít  50-50  fő, VIII. 
kerületi tizennyolcadik életévüket betöltött, fekvőbeteg-gyógyintézeti kezelést nem igénylő 
pszichiátriai beteg részére a napközbeni tartózkodásra, társas kapcsolatokra, valamint az 
alapvető higiéniai szükségletek kielégítésére. 

A  Szigony—Útitárs a Komplex Pszicho-szociális Rehabilitációért Közhasznú Nonprofit Kft. 
(továbbiakban: Szigony-Utitárs) a VIII. kerületi pszichiátriai betegek komplex pszicho-
szociális rehabilitációját végzi a pszichiátriai betegek nappali és közösségi ellátásával.  A 
beszámolási időszakban a pszichiátriai betegek nappali intézményében összesen  54  fő 
ellátását biztosította.  A  Szigony-Útitárs célja a VIII. kerületi pszichiátriai betegek komplex 
pszicho-szociális rehabilitációjának elősegítése, a szolgáltatás egyéni szükségletek alapján 
meghatározott nyújtása, melynek során továbbra is nagymértékben épít a kliensek aktív és 
felelős részvételére. Fő célkitűzésként szerepel a pszichiátriai problémával küzdő, pszicho-
szociálisan akadályozott személyek teljes körű közösségi re-integrációja, rehabilitációja.  A 
komplex pszicho-szociális rehabilitáció célja, az életminőség javításán túl az ellátottak 
személyes céljait akadályozó problémák felmérése és megoldása az ellátottal közösen 
kidolgozott egyéni gondozási terv alapján. Ennek érdekében az intézmény készségfejlesztést 
nyújt egyéni tréning vagy tematikus csoport formájában a következő területeken: önellátás, 
életmód, szabadidős tevékenység, emberi kapcsolatok, probléma megoldás, stressz kezelés.  A 
beszámolóban részletesen bemutatásra kerülnek az intézményben működő 
csoportfoglalkozások elnevezései, programjai, gyakoriságuk.  A  szabadidős programok az 
ellátottak közösségi aktivitására építve kerülnek megszervezésre, kulturális és szórakoztató 
programok, farsangi és szüreti bál, valamint számos intézményen kívüli rendszeresen 
megtartott kirándulás, séta és múzeumlátogatás formájában. 



A  közösségi ellátás célcsoportját az otthonukban élő intenzív támogatást igénylő nem 
veszélyeztető állapotú pszichiátriai betegek képezik, ellátásuk a folyamatos szükségletekre 
épített a hozzátartozók  es  a természetes támogatók bevonásával, esetmenedzseri feladatok 
felvállalásával kerül megvalósításra. Közösségi ellátásban  73  fő részesült. 

A  Szigony-Útitárs munka-rehabilitációs tevékenysége keretében fejlesztő foglalkozásokat és 
akkreditált rehabilitációs foglalkoztatást végez. Jelenleg a munkavállalók száma  28  fő, 
melyből  25  fő megváltozott munkaképességű.  A  foglalkoztatás során a munkahelyi 
kötöttségek, munkakultúra, munkafolyamatok elsajátítása, készségek fejlesztése zajlik, 
tekintettel arra, hogy a foglalkoztatottak körében jellemző az alacsony munkatapasztalat és a 
piacképes képzettség hiánya.  A  munkakörök a Szigony-Útitárs profiljához igazodva kerülnek 
kialakításra, a szociális alapszolgáltatások működtetése, valamint a környezettudatos 
magatartás kialakítása közhasznú cél elősegítése érdekében. Könnyű fizikai munkát igénylő 
tevékenységek elvégzésével bérmunkát is vállalnak, valamint új elemként megjelent a NAV 
által lefoglalt, megsemmisítésre szánt ruházati termékek alaktalanítása, majd újrahasznosítása. 
Az újrahasznosított alapanyagokból használati tárgyak készülnek. 
A  beszámoló az előterjesztés  1.  sz. mellékletét képezi. 

A  Moravcsik Alapítvány alapítói okiratban meghatározott fő tevékenysége a pszichiátriai 
betegek gyógyításának és rehabilitációjának elősegítése és a gyógyító műhelyek támogatása. 
Az Alapítvány cél szerinti közhasznú tevékenysége közé tartozik az egészségmegőrzés, az 
egészségügyi (pszichiátriai) rehabilitációs tevékenység, rehabilitációs és szociális/fejlesztő 
foglalkoztatás, az intézményen belüli, bentlakás nélküli ellátási tevékenység végzése, 
elősegítése, támogatása, valamint a rehabilitációs  es  szociális fejlesztő foglalkoztató 
működtetése. 
A 2019.  évi beszámolóban bemutatásra kerül a nappali ellátás és a kapcsolódó foglalkozások 
jellemzői, a nappali ellátásban és fejlesztő foglalkoztatásban végzett tevékenységek, 
programok  es  szolgáltatások, a közösségi ellátás és a fejlesztő foglalkozások.  A  beszámolási 
időszak alatt nappali ellátást igénybe vevő józsefvárosi ellátottak száma átlagosan  51  fő. 
A  nappali ellátás során a foglalkoztatás célja a szolgáltatást igénybe vevő személy pszichés-
szociális állapotának rendezése mellett, a társadalmi re-integráció elősegítése egyéni 
képességeinek, készségeinek figyelembe vételével  es  a számukra legmegfelelőbb 
munkavégzési  forma  megszervezésével. 
A  közösségi pszichiátriai ellátás lényege, hogy az érintettek ellátása azok eredeti 
lakókörnyezetében történjen, az érintett intézményi keretek közé emelése nélkül.  A  közösségi 
pszichiátriai ellátásnak, mint szolgáltatásnak az a feladata, hogy az általa gondozott pszichés 
betegségben szenvedő ellátottak teljes jogú, értékes tagjai maradjanak a társadalomnak, 
valamint abban az esetben,  ha  betegségükből adódóan már a marginalizáció folyamata 
elkezdődött, reintegrálódjanak a közösségbe.  A  beszámolóban részletesen bemutatásra 
kerülnek továbbá a Moravcsik Alapítvány által  2019.  évben biztosított programok, 
tevékenységek helyszínei, időpontjai, a fejlesztő foglalkoztatások területei, helyszínei, 
kulturális és szabadidős programjaik is. 
A  fejlesztő foglalkoztatás során az alábbi tevékenységeket biztosítják: ajándéktárgyak 
készítése, általános épülettakarítás, zöldterület kezelés, egyéb irodai szolgáltatás  es  egyéb 
kiegészítő üzleti szolgáltatás.  A  Moravcsik Alapítvány, mint ernyőszervezet végzi a 
megváltozott munkaképességű munkavállalók által készített kézműves termékek értékesítését 
partnerszervezetek bevonásával. 
A  beszámoló az előterjesztés  2.  sz. mellékletét képezi. 

Az ellátási szerződésekben foglaltaknak mindkét szolgáltatást végző eleget tett. Javasolom a 
pszichiátriai betegek nappali ellátását végző szervezetek  2019.  évre vonatkozó 
beszámolójának elfogadását. 
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A  beterjesztés indoka 

Az ellátási szerződések  3.3  pontjában foglaltak szerint a szerződés alapján kötelező 
önkormányzati feladatot ellátó szervezetek évente egy alkalommal írásban az Önkormányzat 
illetékes szakmai bizottságának beszámolnak szakmai és pénzügyi tevékenységükről. 

III. A  döntés célja, pénzügyi hatása 

A  döntés célja a pszichiátriai betegek nappali ellátását végző Szigony-Útitárs a Komplex 
Pszicho-szociális Rehabilitációért Közhasznú Nonprofit Kit és a Moravcsik Alapítvány éves 
beszámolójának elfogadása. 
A  beszámolók elfogadása pénzügyi fedezetet nem igényel. 

IV. Jogszabályi környezet ismertetése 

A Budapest  Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testületének a 
Képviselő-testület és Szervei Szervezeti és Működési Szabályzatáról szóló  36/2014.  (XI.06.) 
önkormányzati rendelet  7.  mellékletének  3.1.2  pontja szerint a Szociális, Egészségügyi és 
Lakásügyi Bizottság dönt az Önkormányzat egészségügyi, szociális, gyermekvédelmi 
feladatok ellátása tárgykörbe tartozó szerződéses partner tevékenységéről szóló 
beszámolójának elfogadásáról. 

Fentiek alapján kérem a Tisztelt Bizottság döntését a beszámolók elfogadásáról. 

Határozati javaslat 

/2019  év. (XI.19.) számú Szociális, Egészségügyi és Lakásügyi bizottsági határozat: 

A  Szociális, Egészségügyi és Lakásügyi Bizottság úgy dönt, hogy 

1. elfogadja a Moravcsik Alapítvány (székhely:  1083 Budapest,  Balassa utca.  6, 
képviseli: Dr.  Simon  Lajos)  2019.  évi pszichiátriai betegek nappali ellátására 
vonatkozó szakmai beszámolóját. 

Felelős: polgármester 
Határidő:  2019.  november  19. 

2. elfogadja a Szigony-útitárs a Komplex Pszicho-szociális Rehabilitációért Közhasznú 
Nonprofit Kft (székhely:  1083 Budapest,  Práter  u. 44.  fszt.5/Ü., képviseli: Gordos 
Erika) 2019.  évi pszichiátriai betegek nappali ellátására vonatkozó szakmai 
beszámolóját. 

Felelős: polgármester 
Határidő:  2019.  november  19. 

A  lakosság széles körét érintő döntések esetén az előterjesztő előkészítőjének javaslata a 
közzététel módjára 

nem indokolt hirdetőtáblán honlapon 
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Szigony-Útitárs a Komplex Pszicho-

 

szociális Rehabilitációért Közhasznú 
Nonprofit Kft. 

SZAKMAI ÉS PÉNZÜGYI BESZÁMOLÓ 

2018.  november  1-  2019.október  31. 



Szigony-Útitárs a Komplex Pszk abili4cióért Kiemelten Közhasznú 
rofit t. 

1083  u.de Ipmt 

Adószá 
7/a 

Általános működési adatok: 

A  fenntartó szervezet neve, címe: Szigony Utitárs a Komplex Pszicho-szociális 

Rehabilitációért Kiemelten Közhasznú Nonprofit Kft.  (1083 Budapest,  Práter  u. 44.  fszt  .511.3) 

Az intézmény neve, székhelye: Harmónia Ház Józsefvárosi Pszichiátriai Betegek 

Alapszolgáltatási Integrált Intézménye,  1083 Budapest,  Práter  u. 44.  fszt.  5/Ü. 

Végzett 

tevékenység Szt. 

szerinti megjelölése 

Működési engedély 

száma 

Ellátottak 

száma 

(működési 

engedély szerint 

engedélyezett 

létszám) 

2019-ben 

szolgáltatást 

vett igénybe 

Főállásban 

foglalkoztatottak 

száma/ fő 

Pszichiátriai V-C-020/80- 50  fő 54Fő 2,5  fő 

betegek nappali 

ellátása és 

foglalkoztatása 

10/2012 

   

Közösségi ellátás V-C-020/80- 1  szolgálat 73  fő 2,5 

 

10/2012 

   

Fejlesztő V-C- 8920 óra 10  fő 1 

foglalkoztatás 020/2872/3/2012 feladatmutató 
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Szigony-Útitárs  a  Komplex Pszich 

1 
1083  lud 

Adesz 

UTIT 

abilitációért Kiemelten Közhasznú 

13/a 

Foglalkoztatási adatok 

Főállásban 

foglalkoztatottak száma 

Részmunkaidőben 

foglalkoztatottak száma 

Megbízási 

szerződéssel 

Önkéntesek 

száma 

4  fö 3  fő I fö I fő 

A  szolgáltatás nyújtásával összefüggésben végzett ellenőrzések 

Ssz.: Neve Időpontja Tárgya 

1. A  tulajdonos és Felügyelő 
Bizottság Ellenőrzése 

2019.  január  23. Szakmai és pénzügyi beszámoló, 
2019.  évi tervek 

2. Belső szakmai ellenőrzés Havonta Szakmai anyagok, dokumentáció 

 

3. Belső szakmai team Hetente Gondozási folyamatok, 
esetmegbeszélések, konzultációk 

 

4. Magyar  Államkincstár 2019. április 11- 
12. 

2012-13  évben a közösségi ellátásra, 
és a fejlesztő foglalkoztatásra 
igénybevett támogatás felhasználása 

 

5. Budapest  Főváros 2019.  január  10. Nappali és Közösségi ellátás átfogó 
ellenőrzése a működést engedélyező 
Hatóság részéről 

Kormányhivatala Szociális 
és Gyámhivatal 

6. Magyar  Államkincstár 2019.  július 22- 
23. 

2012-2013-ban nappali ellátásra 
igénybe vett támogatás felhasználása 

 

7. Magyar  Államkincstár 2019.  július 28- 
29. 

2013-ban szociális foglalkoztatásra 
igénybe vett támogatás felhasználása 

 

8. Magyar  Ällamkinestár 2019.október  1. Rehabilitációs Foglalkoztatásra 
igénybe vett támogatás ellenőrzése 

     

INTÉZMÉNY FENNTARTÁSI TEVÉKENYSÉG., PSZICHIÁTRIAI BETEGEK 
NAPPALI INTÉZMÉNYE  

A  Szigony-Útitárs Nonprofit Kft. a Józsefvárosi Önkormányzattal kötött ellátási szerződés 

alapján látja el a VIII. kerületi pszichiátriai betegek komplex pszicho-szociális 
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rehabilitációját, folytatva  a  Szigony Alapítvány tevékenységét.  A  Józsefvárosi Önkormányzat 

által kiadott működési engedély szerint  a  Szigony-Útitárs  Nonprofit  Kft.  80  fő pszichiátriai 

beteg nappali ellátását biztosítja,  a  székhelyen  50  fő,  a  telephelyen  30  fő az ellátotti létszám. 

A  Harmónia Ház  a  józsefvárosi pszichiátriai betegek részére olyan napközbeni ellátást nyújt, 

amelynek feladata az ellátottak komplex pszicho-szociális rehabilitációjának az elősegítése. 

A  szolgáltatás egyéni szükségletekre alapozott, hosszabb távú ellátásokat kínál, amely 

nagymértékben épít  a  kliensek  aka*  és felelős részvételire, valamint  a  nyitott 

programokon résztvevők  kooperativ  készségére. 

A  szolgáltatások biztosítása során alapvető szakmai kritérium, hogy a klienseknek csak a 

minimálisan szükséges támogatást nyújtsuk, segítsük a saját sorsa feletti felelősségének 

újraélésében, az önálló döntések meghozatalában. 

2018.  november 1-jén nyilvántartásban szereplő kliensek számát  54  fő volt, és a 

nyilvántartásban szereplő ellátottakon felül, korábban józsefvárosi, jelenleg hajléktan, 

pszichiátriai diagnózissal rendelkező  11  fő látogatja a nappali intézmény kulturális  es 

szabadidős programjait, tanácsadásban részesülnek, és aktuális problémáik mentén intenzív 

esetmenedzselést is biztosítunk, mivel a hajléktalan ellátás a speciális célcsoport problémáira 

nem  ad  megfelelő választ, ugyanakkor a hajléktalan populációban egyre magasabb számban 

vannak pszichiátriai betegek. 

A  Szigony-Útitárs a  Komplex  Pszicho-szociális Rehabilitációért Közhasznú Nonprofit Kft. 
fenntartott nappali ellátás vezérelve: 

az ellátottak autonómiájának elérése, amelyet a szociális munka Etikai Kódexének 

követésével, pszicho-szociális szemléletű egyéni esetmenedzseri tevékenységgel, 

szükségletekre épített programokkal, az ellátást igénybe vevők „hatalommal való 

felruházásával"  /empowerment/  kíván elérni. Az  empowerment  a szociális munka céljaként 

azt jelenti, hogy a szociális munkás tevékenységének lényege a szolgáltatás 

„felhasználójának" segítése olyan tudások, készségek elsajátításában, valamint olyan források 

létrehozásában, amelyek szükségesek a környezetnek a felhasználó érdekeinek megfelelő 



Szigony-Útitárs a Komplex Psziep  abilitációért Kiemelten Közhasznú 
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átalakításához. Az  empowerment  nem a hagyományos szakember-kliens viszonyra jellemző 

tekintélyrendet állítja fel a felek között, hanem az egyenrangú viszonyt hangsúlyozza.  A 

kliens e viszonyban a szolgáltatás „felhasználójává" válik, aki igénybe veszi a szociális 

munkás szakértelmét. Szolgáltatásaink vezérelve továbbra is: a személyes,  es  szervezett 

segítés, ami csak akkor lehet sikeres,  ha  a pszichiátriai betegeknek hátrányt okozó 

problémákat összefiiggéseiben vizsgáljuk,  es  ezekre  komplex  megoldásokat nyújtunk. 

Az egyenrangúság egyben azt is jelenti, hogy a felhasználók részt vesznek a szociális 

szolgáltatásokkal kapcsolatos döntésekben,  es  módjuk van értékelni a megkapott szolgáltatást. 

A  nappali intézmény az egyéni esetmenedzselés mellett, olyan programokat biztosít, 

tematikus csoportok keretében, amely az ellátottak társadalmi re-integrációját szolgálja. 

„A  csoportmunka a szociális munka egyik munkaformája, melyben az azonos érdekű, 

hasonló problémákkal küzdő emberek csoportjai közösséget alkotnak,  es  együttesen 

lépnek fel közös céljaik elérése érdekében.„ / Keresztes  2008/ 

Céljaink között kiemelkedő szerephez jutott az ellátottak teljes körű közösségi re-integrációja, 

rehabilitációja. Ennek érdekében végzett tevékenységünk a következő kulcsszavakkal írható 

le: 

• Személyes célokra alapozott gondozási terv 

• Életviteli készségek fejlesztése 

• Önsegítés 

• Önkormányzatiság 

• Közösségi re-integráció 

• Érdekvédelmi képzés 

A  komplex pszicho-szociális rehabilitáció célja - az életminőség javításán túl- a kliens 

személyes céljait akadályozó problémák felmérése  es  megoldása az ellátottal közösen 

készített egyéni gondozási terv és együttműködési megállapodás alapján. Ennek érdekében 
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intézményünkben készségfejlesztést nyújtunk egyéni tréning, illetve tematikus csoport 

formájában az alábbi területeken: 

Önellátás 

Életmód 

Szabadidős tevékenység 

Emberi kapcsolatok 

Probléma megoldás, stressz-kezelés 

Az intézményünkben működő csoportfoglalkozások: 

Kapcsolati nehézségekkel küzdők csoportja 

A  csoport heti két órában zárt csoportként működik, klinikai szakpszichológus vezetésével, 

azzal a céllal, hogy a klubtagok kapcsolati nehézségeit, szorongásait csökkentse, a társas 

érintkezés hatékonyságát növelje, kudarcaikat csökkentse, a pszicho-szociális rehabilitációhoz 

hozzájáruljon. 

Pszichoedukáció 

amelynek eredményeként csökkenthető az a stigmatizácás folyamat, amely a betegség 

kialakulásának következménye, valamint segít a betegséggel való együttélésben, a kezeléssel 

való együttműködésben. Az eddigi tapasztalataink szerint nagy az igény a pszicho-edukáció, a 

betegségről szóló tájékoztató iránt, amelyet az azonos típusú betegeknek csoportos formában 

szerveztünk. igy  10  alkalommal beszéltünk  8  fős csoportokban, a pszichiátriai betegség 

okáról, a tünetekről, a kezelésről, és arról, mi várható hosszútávon a gyógyulásban. Az eddigi 

tapasztalatokat felhasználva, a diagnózisok tekintetében vegyes csoportokat indítottunk, 

annak érdekében, hogy a klubtagok megismerve egymás betegségét, szolidárisabbak lesznek, 

ha  betegtársuknál az állapotváltozás következtében jelentkező viselkedésváltozást 

tapasztalnak. 
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Tematikus csoportok 

A.  mentális problémákkal élők legtöbbször nem kapnak tájékoztatást, az őket megillető 

jogokról, a jogorvoslati lehetőségekről, a cselekvőképesség korlátozásáról, kizárásárol. Ezen 

ismeretek bővítését szolgálja a „jogklinika" ismeretátadó, saját élmény feldolgozását segítő 

csoport, ami arra ösztönzi az ellátottakat, hogy egyénileg is kérjenek jogi segítséget. 

Jogklinika 

• Ellátotti jogok 

• Betegjogok 

• A  gondnokság intézménye 

Klubjellegű csoportfoglalkozások: e foglalkozások, heti rendszerességgel, kötött időben zajló 

csoportprogramok,  8-12  fő részvételével. Célja az aktivitás, az érdeklődés megőrzése mellett, 

az ellátottak azon körének csoportvezetői feladatkörben történő munkaterápiás 

foglalkoztatása, akik ezáltal megőrizhetik, kibonthatják, fejleszthetik meglévő tudásukat, és 

ösztönzőleg hatnak az ellátottak pszicho-szociális rehabilitációjához. 

1.  Kézműves klub 

• A  csoport heti  2  órában nyitott csoport formájában működik, művészetterapeuta 

vezetésével 

2.  Fittnek lenni 

• Gimnasztikai gyakorlatok 

• Játék labdákkal 

• Testsúlycsökkentő tornagyakorlatok 

Csoport heti egy órában működik, nyitott csoport formájában, az ellátottak között megfelelő 

mozgáskultúrával rendelkező, csoportvezetővel. 
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3.  Dalkör 

• közös éneklés 

• zenehallgatás 

• éneklés hangszeres kísérettel 

• kulturális rendezvényekre előadások szervezése, ezekre való felkészülés 

Nyitott csoport heti két órában, művészetterapeuta képzettséggel rendelkező kolléga 

vezetésével.  A  csoport létszáma változó, a csoport tagjai egy-egy rendezvény kapcsán 

bővülnek, és együttesen alkotják a színjátszókört. 

4.  Mindennapjaink -életmódklub / életviteli készségek fejlesztésére / 

• környezeti és személyi higiénia 

• lakásfenntartási költségek 

• igénybe vehető szociális támogatások 

• adósságkezelés 

• pénzbeosztás 

• kapcsolattartás a szomszédokkal 

A  pszichiátriai betegségből adódó hátrányok legszembetűnőbb megjelenése, az ellátottak 

elhanyagoltsága, amely a személyi és környezeti higiénére is kiterjed, és a klubéletet is 

negatívan befolyásolja. Tapasztalataink szerint az ellátottak egymás felé rendkívül 

elfogadóak,  de ha  az elhanyagoltságuk zavarja a klubtagokat, azt a csoportban határozottan 

visszajelzik, és változtatásra szólítják fel betegtársukat. 

5.  Cseréljünk ételreceptet- főzőklub az önálló életvezetés készségeinek fejlesztésére 

• az ételkészités feltételei 

• bevásárlás 

• konyhai eszközök 

• konyhatechnikai eljárások 
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• egyszerű ételek elkészítése 

6.  „Beszéljünk nyelveket,, 

• Beszéd centrikus németnyelvtanfolyam 

• Beszéd centrikus angolnyelvtanfolyam 

Zárt csoportok heti kétszer két árában 

Személyi feltételek: nyelvtanári végzettséggel rendelkező ellátottak 

7.  Hogyan legyünk hatékonyak? 

• kommunikációs csatornák 

• a hatékony kommunikáció eszközei 

• önérvényesítő technikák 

A  készségfejlesztő csoportot terápiás munkatárs vezette, szituációs játékokkal érte el  eel*. 

Három csoportban  10-10  fő vett részt a tréningeken, ami az önérvényesítésben elérte célját,  de 

a szándékaink szerinti klubtagok egymás közti kommunikációját még fejleszteni kell. 

8.  Mindennapi kapcsolataink 

• A  barát-és társkeresés készségeinek fejlesztése 

A  csoportok heti kétszer két órában működnek 

Személyi feltétel: csoportvezetésben jártas, a célcsoport sajátosságait ismerő, megfelelő 

végzettséggel rendelkező ellátott.  A  csoport ebben az évben is népszerű volt ellátottjaink 

között, rendszeresen  12-15  fővel működik, nagy előnye, hogy lehetőséget teremt a baráti 

kapcsolatok kialakulására, ez támogató hátteret jelent a családi kapcsolatok nélkül, 

szegregációban élő klubtagoknak. 
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Egyéb szolgáltatásaink 

Hivatalos ügyek intézésének segítése 

- Az ellätott/ klubtag pszichés betegség problémái mellett meglévő egyéb ügyeiben, 

- Szociális, társadalombiztosítási, nyugellátási, lakhatási, foglalkoztatáshoz kapcsolódó, 

oktatási ügyekben. 

- Alapvető személyazonosításhoz, munkavállaláshoz szükséges okmányok megszerzésének, 

igénylésének a kliens állapotához igazodó mértékű segítése, például: intemeten sorszám-

kérés, űrlapkitöltés, kísérés stb. 

Személyi tisztálkodás, személyes ruházat tisztítása 

Ruházat mosása, szárítása tekintetében is a kliens aktív részvételére kell törekedni. 

Szükségleteinek megfelelő mértékben,  de  a higiéniai követelmények megtartäsa mellett kell 

egyénre szabottan kidolgozni a feltételeket. Az intézmény akár házi rendjében is 

szabályozhatja a mosó-/ szárítógép használatának módját, időtartamát, gyakoriságát. Személyi 

tisztálkodás, zuhanyzás feltételeinek meghatározása is történhet hasonló módon. 

Szabadidős programok: 

• Az ellátottak közösségi aktivitására építő kulturális és szórakoztató programok /pl. 

farsangi bál, szüreti bál / 

• Előre tervezett ünnepi programok / pl.: Karácsonyi ünnepség / 

• Intézményen kívül szervezett kulturális és szórakoztató programok heti 

rendszerességgel  10-15  fő részvételével: múzeumlátogatás,  seta  a Parlamentben, 

Szikla kápolna megtekintése, közművelődési intézmények, építészeti remekművek 

megtekintése, a Mátyás templom, a Budai Vár felkeresése. 

• közös kirándulások: látogatás az állatkertben 

• a nappali intézményben folyamatosan rendelkezésre állnak társasjátékok, kártya, sakk, 

esoesó, pingpongozási lehetőség. 
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III. KÉPZÉS, OKTATÁS 

Közösségi ellátásban dolgozó szociális szakemberek képzése 

Szociális Munkás Képzésiben / ELTE TTK/ Terepintézménye 

V. KÖZÖSSÉGI PSZICHIÁTRIAI GONDOZÁS 

A  Szigony-Útitárs Nonprofit Kft. a krónikus pszichiátriai betegségben szenvedőknek 

lakóhelyükön komplex pszicho-szociális közösségi ellátást nyújt. Az ellátás alapja: a többször 

módosított  1993  .évi III. tv.  I/2000  SZCSM rendelete. 

Az ellátás célja a mentális problémákkal küzdök optimális életminőségének elérése ás képessé 

tétele a közösségi szociális életre. 

Az ellátás ismérvei: közösségi alapú, folyamatos szükségletekre épített ellátás a 

hozzátartozók és a természetes támogatók bevonásával, amely multidiszciplináris team 

munkában, esetmenedzseri feladatok felvállalásával kerül megvalósításra, a közösségi 

erőforrásokra támaszkodva. 

Az ellátás alapelvei: 

személyes célok elérésére készített gondozási terv 

a kliens a természetes támogatók, és a közösségi munkacsoport tagjai egyazon célért 

dolgoznak 

egyaránt figyelembe veszik a kliens és a családtagok szükségleteit 

a kliens és a természetes támogatói a team egyenrangú partnerei 
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Az ellátás jellemzői: 

az ellátás igénybevétele a pszichiáter javaslatára történik 

az ellátás önkéntes és térítésmentes 

a szolgáltatás tartama megállapodásban rögzített és bármikor felbontható 

a szolgálatban  2  közösségi gondozó és egy részállású koordinátor dolgozik 

akik folyamatosan együttműködnek az ellátott pszichiáterével, kezelőorvosával, valamint a 

multidiszciplináris team tagjaival 

A  szolgáltatásban jelenleg  73  fő ellátottunk van, várólistán  5  főt tartunk nyilván,  1  fő került 

bentlakásos intézményi ellátásba és  11  fő a komplex pszicho-szociális rehabilitáció 

eredményeként oly mértékben re-integrálódott saját környezetében, hogy önálló életvitele az 

intenzív közösségi támogatás nélkül is megfelelő. 

Az ellátottak diagnózis szerinti megoszlása: 

Skizofrén,  F20: 48  fő 

Skizo-affektiv pszichózis,  F25: 5  fő 

Bipoláris affektív zavar:  6  fő 

Kevert szorongásos, depressziós zavar,  F41: 3  fő 

Major  depresszió,  F32: II  fő 

Az ellátás szakmai tartalma a következőképpen alakult: 

Állapot és életvitel felmérése módszertani útmutató szerint:  23  esetben, 

Személyes célok meghatározása, gondozási terv elkészítése:  79  alkalommal, 

Stressz kezelő technika megtanítása (problémamegoldó és kommunikációs technikák): 
678  esetben, 
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Pszicho-edukáció (strukturált tájékoztató a betegségről, kezeléséről, a korai figyelmeztető 
tünetekről): 
68  estben, 

Életviteli készségek fejlesztése: 

678  alkalommal, 

Speciális stratégiák alkalmazása: 

903  esetben 

> gyógyszer complience segítése 

D napi tevékenységek megtervezése 

D szorongás kezelése 

> alvási problémák kezelése 

> táplálkozási rendellenességek és rossz étkezési szokások kezelése 

D agresszió kezelése 

D öngyilkosság kockázatának csökkentése 

• kríziskezelés 

D segítő beszélgetés lefolytatása 

Pszicho-szociális rehabilitáció: 

93  esetben, 

D munkához való hozzájutás segítése 

D szabadidő szervezett eltöltésének segítése 

> egyéb klubtevékenységhez való hozzájutás szervezése 

D társas kapcsolatok kialakításához készségfejlesztés 

Ügyintézés:  257  alkalommal történt 

Tanácsadás, információnyújtás:  43  alkalommal 
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Az egészségügyi, szociális, gyermekvédelmi ellátások és szolgáltatások, valamint a 

foglalkoztatási, oktatási, lakhatási lehetőségek igénybe vételéről, szakmai továbbképzésen, 

konferencián, szupervizión való részvétel, esetmegbeszélés a pszichiátriai gondozóval:  322 

alkalommal. 

A  közösségi ellátás olyan komplex pszicho-szociális munka, amelynek központjában 

személy pszichés és szociális problémái és ezek kölcsönhatásai állnak, és amelyben a 

közösségi erőforrásokra támaszkodva képessé teszi a pszichiátriai betegségben szenvedőt a 

saját lakóközösségében az egyéni életvitelre. 

A  2018.november  1  -2019.október  31.  között a szolgáltatás, az alábbi táblázatokban 

megjelenő szükségletekre válaszolt. 
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A  közösségi ellátás olyan komplex pszicho-szociális munka, amelynek központjában a 

személy pszichés  es  szociális problémái  es  ezek kölcsönhatásai állnak,  es  amelyben a 

közösségi erőforrásokra támaszkodva képessé teszi a pszichiátriai betegségben szenvedőt a 

saját lakóközösségében az egyéni életvitelre. 
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VI. MUNKAREHABILITÁCIÓ  

Munkavállalóink (összesen  28  fő, melyből megváltozott munkaképességű személy:  25  fő) egy 

része a szociális alapszolgáltatást biztosító integrált intézmény működtetésében,  ill.  a termék-

előállítás előkészítésében kerül foglalkoztatásra, ahol a munkahelyi kötöttségek, a 

munkakultúra, a munkafolyamatok elsajátítása készségek fejlesztése zajlik (első sorban 

fejlesztő foglalkoztatásban). Az itt alkalmazottak jellemzője az alacsony munkatapasztalat, 

piacképes képzettség hiánya, esetleg korábban kezeletlen betegség,  ill.  gyakori a betegség 

fellángolás. Az előképzettséggel, munkatapasztalattal rendelkezők a rehabilitációs 

munkakörökben kerülnek alkalmazásra,ahol hangsúlyosabb a piacképes terméklétrehozás, 

és a munka tevékenység hatékonyságának növelése. Mivel a munkavállalók egészségi 

állapota, pszichés terhelhetősége meglehetősen alacsony, a tartós foglalkoztatás keretein belül 

is az egyéni készségek, képességek figyelembe vételével kerül kialakításra a betölthető 

munkakör.  A  folyamatos mentorálás, motiválás, bátorítás nyomán az eltérő rehabilitációs 

szintek között átjárhatóság van. Ezzel sikerült az elmúlt években meglehetősen alacsonyra 

redukálnunk a fluktuációt (mely azonban a potenciális relapszus magas kockázata miatt 

teljesen nem felszámolható). Munkaköreink a Szervezet profiljához igazodva kerülnek 

kialakításra. Részben a szociális alapszolgáltatások működtetésében, másfelől egyik 

közhasznú célunk, - a környezettudatos magatartás kialakítása elősegítésére, az 

újrahasznosított termék előállításban alkalmazunk megváltozott munkaképességű 

munkavállalókat.  A  Baross utcai telephelyünkön  PET  palackból, molinóból, farmer 

alapanyagból az eredeti formát és mintát megtartva táskákat és egyéb használati termékeket 

állítunk elő.  A  táskáknál az újrahasznosított alapanyag a laikus szemlélő számára (eredeti 

funkciójában) nem azonosítható, a design elfedi a beépített elem származását.  A  termékek 

egyediek, divatosak, nagy teherbírásúak, és viselőjük környezettudatos értéket képviselhet. 

Ezek piacképessége részben függ a társadalmi szemlélettől, részben a Szervezet piaci 

jelenlététől is. 
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Közhasznú Nonprofit Kft. 

ügyvezető 
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Szigony-ütitars  a  Komplex Psziehle-czoeialis'Reimbilitaciáért Kiemelten Közhasznú 
Notprofit  Kft. 

1083  Budaresi et. 13/a 
Addszám:  146111561-1-42  

Cg.,:41-9-9.11141:  
• 2"  

Bérmunkákat is vállalunk. könnyű fizikai munkát igénylő (pl. pólóhajtogatás, Mikulás 

csomagok összeállítása) tevékenységeket.  20I8-ban  új projektbe kezdtünk: a NAV által 

megsemmisítésre szánt ruházati termékek alaktalanitását láttuk el,  210-tál ezek 

újrahasznosítása zajlik.  A  Belügyminisztérium által kiírt pályázaton elnyert támogatás 

lehetővé tette. hogy  6  db szövöállványt vásároljunk, a megváltozott munkaképességű 

munkavállalóink szöves tanítása tanfolyami keretek között jelenleg zajlik.  A  projekt 

eredményeként a Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgáltatón keresztül nevelőszülői családok 

részére táskiik, szőnyegek előállítását vállaltuk,  ill  kutyakiképző helyek részére 

kutyafekhelyek varrása 

Akkreditált vedett foglalkoztatásban jelenleg  19  fő tartős,  1  fő tranzitfoglalkoztatása 

Fejlesztő foglalkoztatás terén:  8  fő kerül alkalmazásra.  A  rehabilitációs foglalkoztatást az 

évente kiírásra kerülő központi finanszírozás teszi lehetővé, mely részben a munkavállalók 

munkabérét. részben a működtetésre kerül felhasználásra. Évente két alkalommal szakmai 

ás pénzügyi ellenőrzést tart a  Magyar  Államkincstár,  ill Budapest  Főváros Kormanyhivatala, 

mind szakmai. mind pénzügyi tekintetben megfelelőnek tartotta müködésünket. 

VII. SZAKMAI KÖZÉLET  

Szigony-Útitárs a Komplex Pszicho-szociális Rehabilitációért Kiemelten Közhasznú 
Nonprofit Kft. képviselője, munkatársai az alábbi szakértői tevékenységeket végezték a  2019. 
évben: 

• Részvétel az SZGYF módszertani osztályának munkájában, a támogatott lakhatáshoz 

kapcsolódó jogszabályok módosításában. az oktatási program átdolgozásában. 

e EFO1'382_Közösségi_pszichiatriai_ellatás_oktatási programjának kidolgozása 

• l'ogyatékosügyi Szakmai Kollégium tagjaként jogszabályok előkészítése. 

véleményezése 

.13udapest. 2019. 11.  07. 

Szigony-Útitárs a Kom lex Pszicho-szociális Rehabilitációért 

   

Gordos Erika 
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Szigony-ütitars a Komplex Psziehrszocitigil li;habiliideibért Kiemelten Közhasznú 
Nottprofit Kft. 

1083  Budapeet.Sztprp,  u. 13/a 
Adúsztim:  14 6 1135617-1-42  

Ciz-0.14.1411-747 
t..`• 

PÉNZÜGYI BESZÁMOLÓ  A  KAPOTT TÁMOGATÁS FELHASZNÁLÁSÁRÓL 

valamint ajánlattétel feladatátvételre 

Az Önkormányzat Ellátási Szerződés szerint, havi  300 000 IV  hó támogatást nyújt. 

2018.november  2019.  október  30.  között  3 600 000 ft.  felhasználása  as  alábbiak szerint: 

Vásárolt anyagok költségei : 450 000 R. 

Ingatlan bérleti díja : 360 000 11 

Rezsi költség : 898 000  II 

Karbantartási díj : 194 769 ft 

Irodaszer nyomtatvány : 288 865  ti 

Biztonsági szolgáltatás díja : 135 983 ft 

1 iii  ás munkabiztonsági szolgáltatás : 105 283 ft. 

Nagyértekű tárgyi eszközök 314 650 ft 

Könyvelési díj : 600 000  fi 

eleronköltség 266 647 ft 

MINDÖSSZESEN : 3 614 197 FT. 

Szigony-utitárs a  Komplex  Pszicho-szociális Rehabilitációért Közhasznú Nonprofit  KR 

2019.  november  1-tol-  2020.  október 31-ig terjedő időszakban is vállalja ellátási szerződéssel 

50  fő nappali ellátását.  300 000  Ft/ho  /50  Fő szolgáltatási díj ellenében, illetve  75  ró 

pszichiátriai betegnek közösségi ellátást is nyQjtunk. 

KÖSZÖNJÜK  AZ  ÖNKORMÁNYZAT TÁMOGATÁSÁT! 
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MORAVCSIK ALAPÍTVÁNY 

Pszichiátriai betegek nappali ellátásának, közösségi gondozásának és fejlesztő 

foglalkoztatásának 

2019.  ÉVI BESZÁMOLÓJA 

Készítette: 

Puesek József, intézményvezető 
Szociálpolitikai és pszichopedagógus szakértő 

Szabóné Cselényi Franciska, intézményvezető-helyettes 

foglalkoztatás koordinátor 

Dátum:  2019.  október  31. MORO= ALI illiANY 
1083 Budapest,  Balassa  U. 6. 

adös.zám:  19669072-2-42 

2.9 



Moravesik Alapítvány 

A  Moravcsik Alapítvány alapítói okiratban meghatározott fő tevékenysége a pszichiátriai betegek 

gyógyításának és rehabilitációjának elősegítése és a gyógyító műhelyek támogatása. Az Alapítvány 

célja, a pszichiátriai és az idegrendszeri kutatások támogatása, a lelki betegségek megelőzésével 

kapcsolatos oktatás színvonalának, valamint a társadalom mentálhigiénéjének javítása és a 

társadalom pszichiátriai kultúrájának emelése. 

. Az Alapítvány cél szerinti közhasznú tevékenysége közé tartozik az egészségmegőrzés, az 

egészségügyi (pszichiátriai) rehabilitációs tevékenység, rehabilitációs és fejlesztő foglalkoztatás, az 

intézményen belüli, bentlakás nélküli ellátási tevékenység végzése, elősegítése, támogatása, 

valamint a rehabilitációs és fejlesztő foglalkoztató működtetése. 

Fenntartó neve, székhelye, képviselője: 

Moravcsik Alapítvány 
1083 Budapest,  Balassa utca  6. 
A  Fenntartó képviselője: dr.  Simon  Lajos, a Kuratórium elnöke 
Fővárosi Bíróság cégbejegyzésének száma:  1957. 

Intézmény neve, székhelye, képviselője: 

Felépülés Központ  es  AlkotóHáz a pszichoszociális rehabilitációért 
1083 Budapest,  Baross  u. 119/a. 
1089 Budapest,  Kálvária tér  19.  (nyitva álló helység) 
Az Intézmény képviselője: Pucsek József intézményvezető 
Működési engedély száma: BP/0502/1653-2/2019 

Ellátási és foglalkoztatási program helyszínek: 
1083 Budapest,  Baross  u. 119/a. 
1089 Budapest,  Kálvária tér  19.  (nyitva álló helység) 
1083 Budapest,  Balassa  u. 6.  (Fenntartó székhelye) 

A  program működési köre: 
Nappali ellátás + szocioterápia-munkaterápia 
Nappali ellátás + Szt. szerinti fejlesztő foglalkoztatás 
Nappali ellátás +  Mt.  szerinti fejlesztő foglalkoztatás 
Közösségi gondozás + Szt. szerinti fejlesztő foglalkoztatás 
Közösségi gondozás +  Mt.  szerinti fejlesztő foglalkoztatás 

10 



Finanszírozás: 
Nappali ellátás normatíva 
Közösségi ellátás normatíva 
VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat szolgáltatási szerződés. 
A  fejlesztő foglalkoztatást végző fermtartók befogadására és támogatására kiírt pályázaton 
elnyert feladategység alapján számított támogatás összege. 
A  fejlesztő foglalkoztatás során előállított és értékesített termékekből befolyó összeg. 

Nappali ellátás 

A  célcsoport jellemzői 

Pszichiátriai ellátásban részesülő - elsősorban Józsefvárosban élő - személyek, akik a betegségük 
előrehaladtával egyre nehezebb szociális helyzetbe kerülnek, emberi kapcsolataik beszűkülnek, 
sokszor még a családjuk támogatását is elveszítik.  A  betegekre jellemző a zárkózottság, 
bizalmatlanság és az önbizonytalanság.  A  lélektani működéseiben sérült, megváltozott képességű 
személyek rehabilitációjára, munkakészségének, valamint testi és szellemi képességeinek 
megőrzésére, fejlesztésére bizonyítottan jó hatással van a munkavégzés folyamata és a létrehozott 
produktuunok környezet által történt elismerése és elismertetése. 
Óvatos becslés szerint, a pszichiátriai betegséggel élők száma folyamatosan növekszik, annak 
ellenére, hogy a szkizofrénia előfordulási gyakorisága viszonylag állandó a népesség körében. 

Cselekvőképesség 

Az Intézmény keretében regisztrált, ellátott és foglalkoztatott személyek  8  %-a áll nem kizáró 
gondnokság alatt. 

Egészségi állapot 

A  pszichiátriai betegségük miatt rendszeres orvosi gondozás alatt állnak, betegségük gyógyszeres 
kezelés és pszichoterápiás gondozás mellett egyensúlyban van. 

Szociabilitás  

A  pszichiátriai betegséggel élőkre jellemző a motiválatlanság, az izolált életvitel, 
csökkent együttműködési készség. Gyakori az alkalmazkodási nehézség, jellemző az erős stressz-
érzékenység és a frusztrációs tolerancia csökkent mértéke. 

Konkrét cél  

Az Intézményben jelenleg  60  fő nappali ellátását végezzük, az ő gondozásuk és foglalkoztatásuk 
zajlik folyamatosan. 
A  foglalkoztatás célja a szolgáltatást igénybe vevő személy pszichés-szociális állapotának rendezése 
mellett, a társadalmi re-integráció elősegítése az egyén képességeinek, készségeinek figyelembe 
vételével és a számukra legmegfelelőbb munkavégzési  forma  megszervezésével. 
Gondozásba kerülésükkor ezen pszicho-szociális fogyatékossággal élő személyekre jellemző a 
zárkózottság, bizalmatlanság és az önbizonytalanság. 
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Védett munkahelykint, akkreditációs foglalkoztatás bemutatása 

Cél a komplex rehabilitáció eszköztárával a megváltozott munkaképességű személyek nyílt 
munkaerő piaci foglalkoztatásának elősegítése, élethelyzetének tartós, hosszú távú javítása Olyan 
rehabilitációs rendszer kialakítása és működtetése, amely egyszerre képes biztosítani a megváltozott 
munkaképességű emberek munkaerő piaci értékeinek fejlesztését, segíteni a nyílt munkaerő piacra 
való kivezetését és ezek együtthatásának eredményeként növelni a célcsoport munkaerő piaci 
jelenlétét. 

1.  Védett munkahelyként, Akkreditációs program keretébe foglalkoztatottak száma: 

2019.01-2019.10.  között akkreditáltak száma (fő) 
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Szakmai Beszámoló a nappali ellátásban és fejlesztő foglalkoztatásban 

2019-ben végzett 

tevékenységekről, programokról és szolgáltatásokról 

Rendszeresen ismétlődő programjaink 

Programjaink nyilvánosak, várunk minden érdeklődőt rendezvényeinken. 

 

HÉTFŐ  

 

Felépülésközpon1 
(1083 Bp.  Baross  u. 119/a.) 

 

OktatötelepheIy 
(1089 13p.  Kälvätia tir  19.) 

Kreativ  Klub 
helyszín: Baross  u. 119/a), 
időpont:  10.00 -11.00  óra, vezeti: 

_ 
Kézműves műhely 
(szövés-fonás,  batik) 
időpont:  08.00-11.00  óra, 
vezeti: 

 

Kézműves műhely 
(Bőrművesség, könyvkötészet 
alapjai) 
időpont:  08.00-12.00  óra, vezeti: _ . 

Könyvbarátok klubja 
helyszín:  SE  PAK  Bi  osztály 

ebédlője 
időpont:  09.00-11.00  óra vezeti: 

Sakk szakkor 
időpont:  12.00-14.00  óra, vezeti: 

  

KEDD 

  

1 Felépülesközpont 
(1083 Bp.  Baross  u. 119/a.) 

 

Oktatótelephely 
(1089 Bp.  Kälvária tér  19.) 

Könyvbarátok klubja 
helyszín:  SE  PPK  81  osztály 

ebédlője 
időpont:  09.00-11.00  óra vezeti: 

Kreativ  Klub 
időpont:  09.00-12.00  óra, vezeti: 

Keddi  Kreativ, 
helyszín: BAB Galéria, Üllői Út 
60-62.  vezeti: 

 

Kézműves műhely 
(Bőrművesség, könyvkötészet 
alapjai) 
időpont:  08.00-12.00  óra, vezeti: 

Pingpong 
időpont:  12.30-14.30  óra, 
vezeti: 

  

SZERDA • 

 

Felépülesközpont 

 

Oktatótelephely 



(1083 Bp.  Baross • it...119/a.) 

 

....(1089•14.44.1yäria tdr•  19.) 

Könyvbarátok klubja 
helyszín:  SE  PPK  B1  osztály 

ebédlője 
időpont:  09.00-11.00  óra vezeti: 

_ 

 

Kézműves műhely 
(Börmüvesseg, könyvkötészet 
alapjai) 
időpont:  08.00-12.00  óra, vezeti: 

Kreativ  Klub 
helyszín: Baross utca  119/a, 
idtinnnt  10.00 -11.00  óra, vezeti: 

  

Kreativ  Klub 
helyszín:  SE  PPK  (B2),  időpont: 
14.30-16.00  óra, vezeti: 

Életmód Klub 
időpont:  13.00-15.00  óra, 
helyszín: Baross  u. 119/a  vezeti: 

  

CSÜTÖRTÖK 

  

Feleplilekep014.,.. 
(.1083..Bp..13.eig,5..„.ü.::1.19(..ä.).• • • 

OktatóteldphOy::.. . .,. . ... .. 
(1489  .Bp.,14,:ähi:ária.tér  1.9...)  • 

Könyvbarátok klubja 
helyszín:  SE  PPK  B1  osztály 

ebédlője 
időpont:  09.00-11.00  óra vezeti: 

"Színház az egész vitag-
(dramajáték) helyszín: Baross  u. 
119/a 
időpont:  10.00-12.00  óra 
vezeti: 

 

Kézműves műhely 
(Bőrművesség, könyvkötészet 
alapjai) 
időpont:  08.00-12.00  óra, vezeti: 

Kreativ  Klub 
helyszín: Baross  u. 119/a, 
időpont:  10.00 -11.00  óra, vezeti: 

"Belső Értékeink" 
(személyiségfejlesztés) - 
időpont: minden hónap első 
csütörtök  10.00-12.00  óra 
helyszín: Baross  u. 119/a 
vezeti: 

  

Kreativ  Klub 
helyszín:  SE  PPK  (Al),  időpont: 
13.30-15.00  óra, vezeti: 

  

Pingpong 
időpont:  12.30-14.30  óra, 
vezeti: 

  

Sakk Klub 
helyszín: Baross  u. 119/a 
id A  nmlf e  1  2.3 0- 1 5 .00  óra, vezeti: 

  



PÉNTEK 

  

Felépülésközpont : 
(1083 Bp.  Baross  u. 119/a.) . 

-Oktatótelephely 
(1089 Bp.  Külv4ria  ter 19.) 

Könyvbarátok klubja 
helyszín: SE PPK  B1  osztály 

ebédlője 
idönnnt!  09 00-11 00  Óra vezeti: 

Kreatív  Klub 
időpont:  09.00-12.00  óra vezeti: 

 

Kézműves műhely 
(Bőrművesség, könyvkötészet 
alapjai) 
időnont:  08.00-12.00  óra, vezeti: 

Kreativ Klub 
helyszín: Baross  u. 119/a 
időpont:  9.30-12.00  óra vezeti: 
Pingpong 
időpont:  12.30-14.30  óra, 
vezeti: 

  

"KUPÉ" ("kultúrpéntek") - 
minden hónap utolsó péntekjén, 

a helyszín és a pontos időpont 
előzetes egyeztetés alapján, 
Filmklub 
időpont: minden hónap első 
péntek  13.00-15.00  óra 
vezeti: 

  

Főző /dub 
helyszín: Baross  u. 119/a 
időpont:  12.00-14.00  óra, vezeti: 

  



2019.  évi támogatások felhasználásáról 
(Tervezet a bevételek-kiadások alakulásáról) 

L Intézményi bevételek összesen: 28.045.770 

 

Nappali Normatív hozzájárulás  (2/I 11/3/H) 16.120.000 

 

Térítési díj (Az Intézmény szolgáltatásai a Kuratórium 
döntése értelmében térítésmentesek, a személyi térítési 
dO:  0 Ft) 

 

0 

Magyar  Államkincstáron keresztül kapott egyéb bevételek 5.525.770 

 

Egyéb bevételek (termékek értékesítése, ellátási 
szerződés) 6.400.000 

 

H.  Intézményi kiadások összesen: 31.837.230 

 

1.Működési költségek 31.837.230 

 

Bérköltség és személyi jellegű kifizetések 20.230.000 

 

Közüzemi szolgáltatások 3.800.000 

 

Egyéb működési költségek 7.807.230 

 

2. Felhalmozás jellegű kiadások 0 

 

A  bevételi és kiadási oldal különbözetét a Fenntartó egyéb forrásai fedezik. 

A Budapest  Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzattal kötött ellátási szerződés 
alapján folyósított támogatás a kiadási oldal, működési költségeinek teljesítéséhez kerül 
felhasználásra. 



Közösségi Ellátás 

A  szolgáltatás célja, küldetése 

A  Közösségi Pszichiátriai Ellátás lényege, hogy az érintettek ellátása azok eredeti 
lakókörnyezetében történjen az érintett intézményi keretek közé emelése nélkül.  A  közösség 
alapvetően olyan emberi kapcsolatrendszert jelez ebben az esetben, amelynek tagjai rendszeresen 
és gyakran találkoznak, érintkeznek egymással, ismerősi/interperszonális kapcsolatban állnak, 
valamint az adott földrajzi helyhez, lakókörnyezethez, annak hagyományaihoz, értékeihez, 
kultúrájához viszonyítva határozzák meg önmagukat a társadalom egészében.  A  közösség által 
felkínált emberi kapcsolatok többnyire bonyolult rendszereket alkotnak és spontán strukturáltak. 

A  Közösségi Pszichiátriai Ellátásnak,  mint  szolgáltatásnak az  a  feladata, hogy az általa gondozott 
pszichés betegségben szenvedő ellátottak teljes jogú, értékes tagjai maradjanak  a  társadalomnak, 
valamint abban az esetben,  ha  betegségükből adódóan  mär  a  marginalizáció folyamata elkezdődött, 
reintegrálódjanak  a  közösségbe. 
Segítséget nyújt  a  pszichiátriai betegséggel küzdők számára: 

— az egészségi és pszichés állapotuk és szociális helyzetük javításában, 
- meglévő képességeik  es  készségeik megőrzésében, valamint fejlesztésében, megújításában, 

a  hétköznapjaik során adódó konfliktusok és az ezzel járó feszültségek feloldásában, 
— a  problémák megoldásában; szociális és mentális gondozásukban, 
— az egészségügyi ellátásokhoz, valamint  a  foglalkozási rehabilitációhoz való 

hozzájutásukban. 

Ez a típusú szolgáltatás olyan hosszú távú, egyéni szükségletekre és igényekre konstruált gondozást 
kínál, mely nagymértékben alapoz az ellátottak lendületes  es  felelősségteljes részvételére, valamint 
az ellátott környezetében fellelhető természetes közösségi erőforrásokra őket is felkészítve, 
támogatva, facilitálva a nem professzionális tevékenységekbe. 

A  közösségi ellátást végző szakemberek munkájának fókuszában a célcsoportot képző betegek 
felépülési lehetősége áll. 
Felépülésüket igyekeznek elősegíteni a pszicho-szociális rehabilitáció eszköztárának 
igénybevételével. 

A  közösségi ellátás célcsoportját képezik azok a  18.  életévüket betöltött 
pszichiátriai betegséggel élő személyek, akik 

— fővárosi (elsősorban VIII.,  IX.  kerületi) otthonukban élnek; 
— intenzív támogatást igényelnek; 
— orvosi kezelés alatt állnak,  de  nem veszélyeztető állapotúak; 
— önkéntesen igénylik a segítséget. 

Ugyanakkor azok is részt vehetnek ebben a fajta ellátásban, akik szociális intézményben élnek,  de  a 
szakértői bizottság véleményezése szerint re-integrációra alkalmasak, valamint a bentlakásos 
intézményi elhelyezésre várakozó krónikus pszichiátriai betegek, akik az önálló életvitel 
fenntarthatóságának érdekében fokozott pártfogást igényelnek. 

A  szolgáltatás elsődleges feladata a működési területen élő,  de  eddig kezelést igénybe nem vevő, 
illetve a betegség kialakulásában veszélyeztetett személyek felkutatása, s az ellátás 
igénybevételének felkínálása. Korai közbelépés, a betegség mielőbbi azonosítása és az ideális 



kezeléshez való hozzájutás segítése, illetve szakmai ellátás, az elengedhetetlen egészségügyi 
gondozás mellett. 

Fontos szegmensei a visszaesések, relapszusok, valamint a betegség krónikussá válásának 
megelőzésére az ellátást igénybevevő szomatikus, pszichés és szociális állapotának permanens 
figyelemmel kísérése, ellenőrzése, továbbá szükség és igény esetében a hatékony segítségnyújtás 
biztosítása, a krízishelyzetek normalizálása, kiküszöbölése. 

A  megkereső tevékenység, a felépülésre, gyógyulásra való képesség fokozása, motiválása, a 
változásra ösztönzés ugyancsak elengedhetetlen eleme a közösségi ellátásnak. 

A  program kiemelkedő része az ellátást igénybevevő közösségi integritásának előmozdítása, 
szükség esetén reintegrációjának megalapozása, abban való állandó támogató részvétel. Munkánkat 
az  1993.  évi III. (Szociális) törvény, és az  1/2000.  SZCSM. rendelete és annak módosításaira 
alapozva végezzük. 

Tevékenységünk során, nemcsak a magas szintű professzionális közösségi pszichiátriai ellátást 
végezzük, hanem a családok, a lakóhelyi és munkahelyi környezet érzékenyítésével mérsékelni 
tudjuk a társadalmi előítéleteket, sztereotípiákat is, ami egyben hozzájárul, hogy fokozódjon a 
társadalmi felelősségvállalás mértéke a pszichoszociális fogyatékossággal élőkkel kapcsolatban.. 

A  közösségi pszichiátriai ellátás során nyújtott szolgáltatások és az ellátottak 
köre: 

Lakókörnyezetben történő segítségnyújtás az önálló életvitel megtartásának érdekében. 
A  meglévő képességek megőrzése, illetve fejlesztése, megújítása. 
A  háziorvossal és a kezelőorvossal való rendszeres kapcsolattartás által az ellátást 
igénybevevő állapotának folyamatos figyelemmel kísérése, felügyelete. 
Pszichoszociális rehabilitáció, szociális és mentális gondozás. 
Az egészségügyi és egyéb terápiás kezelésekben, szolgáltatásokban való részvételre 
ösztönzés, annak támogatása és utánkövetése. 
Megkereső programok szervezése az ellátásra szoruló személyek megközelíthetőségének 
érdekében. 

A  szolgáltató elérhetőségei: 

Telefonszárn: 
Mobil  elérhetőség: 
Levelezési cím:  1083 
Weblap: www 
E-mail  címek: v, eis-univ.hu  

rimelweis-univ.hu 

A  szolgáltatás elérhető: hétfőtől péntekig,  08:00  —  16:00  óráig a központi telefonszámon és 
08:00-18:00  óráig a szolgálati mobiltelefonon. 

A  szolgálat központi fogadóórát tart: 
Cím:  1083 Budapest,  Baross utca  119/a. 
Időpont: kedd és csütörtök,  14:00-16:00  óra között 
Elérhetőség:  06(1) 781-6744 



2019,01.-2019.10-ig közösségi ellátásban 
reszseülök száma (fő) 
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Fejlesztő foglalkoztatás 

levekenységi Körok 

Egyéb máshova  nein  sorolható feldolgozóipari tevékenység (TEÄOR  32.99): 
Ajándéktárgyak készítése: 

KOEjzzci.. lz/zzzítctt kes-"t:.'OEsz: papirból, 
textíliákból, hungarocellből, fából, növények terméseiből stb.  A  leggyakrabban alkalmazott 
technikák, tevékenységek: festés, kötény-, táska-, abrosz-, párnavarrás, ragasztás, faragás, 
gyöngyfűzés. 
A  különböző  kreativ  technikák kiválasztásánál az egyén meglévő adottságaira támaszkodva egyéni 

csopertcs rvant..---Parnr"zr.1-  cgyzrh-rt prcfcr"unlz.. vh1t=tcz tccl--"2417. lzipróbálhs,1 
megtanulása,  a  készség-, képesség-, szépérzék fejlesztése mellett megalapozzák  a  későbbi, 
bonyolultabb munkatevékenységek végzését.  Az  igy elkészült termékek munkafolyamata  ad 
e‘h rstPsra 

t2 OEV'jizzn -J7...jg  Au-'f  fclatzeziat c.,67,t= r.rIcr,r,÷A-'a rWrA.1.4.. v`l,..,4re,  OE, I444'...,.) 

fejlesztésére. Részesülnek  a  tervezett és rendszeres tevékenység kedvező hatásaiba, mely mentális 
állapotukat pozitívan befolyásolja. Javulnak  a  kognitiv  képességek, mert  a  tevékenység 
koncentrációt, emlékezeti, problémamegoldó és döntéshozatali 
készségeket igényel. 

Általános épülettakarítás (TEÄOR  81.21)  Egyéb takarítás (TEÄ0R  32.99): 

A 
41 1•01l4 44•••••11J1.41.1.41•4 

végzik, a Takarítási protokoll szerint.  A  heti munkabeosztást szintén közösen készítik el. Mind a 
takarítást végző, mind pedig a többi foglalkoztatott részéről alkalmazkodást igényel, hogy ez a 
feladat (mely mindenkinek érdeke) a megfelelő módon elvégezhető legyen.  A  meghatározott 



időpontban végzett munka mellett, fel kell ismerni a szükségszerűen elvégzendő feladatot is. Előbbi 
segít, az időponthoz kötöttség hasznosságát megtanulni; utóbbi pedig a rugalmas helyzetfelismerést 
mozdítja elő.  A  rendszeres, közösen végzett nagytakarítások alkalmával fény derül az esetleges 
hiányosságokra, melyek kijavítása, pótlása a segítő felügyelete mellett történik. Az ebben a 
formában elsajátított képességek, készségek nagyban hozzájárulhatnak az önálló, minőségi életvitel 
fönntartásához. 

Zöldterület kezelés (TEÁOR  81.30): 

Az e tevékenységi körben dolgozó ellátottak estében fontos tényező az évszakokhoz kapcsolódó 
különböző feladatok ismerete. Ezen kívül a hatékony munkavégzéshez szükséges, hogy a változó 
feltételeket és igényeket meglássa, kezelje. Kiscsoportos megbeszélés és egyéni munkakövetés 
egyaránt kell/kellhet.  A  közös tevékenység által lehetőség nyílik a kapcsolatépítésre és a kollegáival 
való interakcióra, barátságokat köthetnek és szabadidős tevékenységeket szervezhetnek 
munkahelyen kívül. 

Egyéb irodai szolgáltatás (TEÁOR  82.19): 

A  külső partnerekkel történő kapcsolattartás a szociális percepció, a szociális problémamegoldás és 
döntéshozatal és az önkifejezés területén  ad  lehetőséget a fejlődésben.  A  kézbesítői munka során 
javul a koordinációs képesség a fővárosi tömegközlekedés használatával és fejlődés várható az 
önálló, megbízható munkavégzés területén. 

Egyéb kiegészítő üzleti szolgáltatás (TEÁOR  82.99): 

A  termékek értékesítése lehetőséget  ad  a pénzkezelés fokozatos elsajátítására, a felelősségérzet, 
magabiztos viselkedés erősödésére és javulnak az önálló, megbízható munkavégzés kialakulásának 
a feltételei. Fejlődik a kommunikációs és kapcsolatteremtő képesség. 
Általános: Az egyén által kezdeményezett döntéshozatali folyamat keretében közösen választjuk ki 
a foglalkozási tevékenységeket, annak érdekében, hogy olyan érzelmi, szemléleti és viselkedéses 
élmén.yekben részesüljenek, amelyek a felépülés, egészségesség és normális életvitel részei. 

Tárgyi feltételek 

A  fejlesztő célú munkavégzés körülményeinek megteremtésekor a biztonságos, egészséges 
munkakörülmények kialakítása a fő szempontunk. 
A  munkaeszközöket, munkafolyamatokat és a munkaidőt, a munkavállalók személyes 
foglalkoztatási tervében foglaltak figyelembe vételével választjuk meg.  A  munkavégzéssel járó 
pszichoszociális kockázatok elkerülésére az emberi tényezőket maximálisan figyelembe vesszük. 
Az egyhangú, kötött ütemű munkavégzés időtartaxnának meghatározásakor figyelembe vesszük az 
egyéni terhelhetőséget. 
A  munkaeszközök műszaki állapotát rendszeresen felülvizsgáljuk és karbantartjuk, ezzel 
minimálisra csökkentve a munkavállalók egészségét és biztonságát veszélyeztető kockázatokat. 
A  munkavédelmi feladatok, a munkavédelmi képzések és továbbképzések ellátására munkavédelmi 
és munkaegészségügyi szakképesítésű Munkavédelmi Tanácsadó szakembert foglakoztatunk. 
Heti rendszerességgel tartunk megbeszéléseket a foglalkoztatottak részére, ahol a tervezett 
munkatevékenységgel kapcsolatos tájékoztatást is instrukciókat megkapják.  A 
munkatevékenységeket csoportokban végezzük, amelyeket a legnagyobb gyakorlattal rendelkező 
személy irányit. Az új munkatevékenységek bevezetését megelőzően a munkavállalókat, elsősorban 
a csoportvezetőket és a munkavédelmi szakembert bevonjuk a tervezési szakaszba, ahol 
megtárgyaljuk az új tevékenység egészségre és biztonságra kiható esetleges következményeit. 



Megteszünk minden szükséges intézkedést a munkavállalók biztonsága és egészségvédelme 
érdekében, figyelembe vesszük a változó körülményeket és törekszünk a munkakörülmények 
folyamatos javítására. 
Mt.  szerinti munkaviszonyban foglalkoztatott ellátottaink részére biztosítjuk a foglalkozás-
egészségügyi szolgáltatást. 
Szt. szerinti fejlesztési jogviszony létesítése szerződött munkapszichológusunk javaslata alapján 
történik. 

A  fejlesztő foglalkoztatás helyszínei: 

1. 1083 Budapest,  Baross  u. 119/a.  : Felépülés Központ és AlkotóHáz a pszichoszociális 
rehabilitációért szociális intézmény (székhely), 

2. 1089 Budapest,  Kálvária tér  19  : Felépülés Központ és AlkotóHáz a pszichoszociális 
rehabilitációért, Oktató-telephely, könyvkötészet (Nyitva álló helység), 

3. 1083 Budapest,  Balassa  u. 6. : Alapítvány székhelye 

A  Moravcsik Alapítvány, mint ernyőszervezet végzi a megváltozott munkaképességű 
munkavállalók jó minőségű kézműves termékeinek értékesítését az alábbi partner szervezetekkel 
együttműködve a szervezetekkel kötött egyéni bizományosi szerződés alapján: 

Értelmes Életért Alapítvány,  Budapest 

Emberbarát Alapítvány,  Budapest 

Down  Alapítvány,  Budapest 

FÉBÉ, Piliscsaba 

Pándy Kálmán Otthon, Mohács 

Fogd a kezem! Alapítvány, Pécs 

Egyenlő Esélyekért Alapítvány, Csömör 

Pszichiátriai Betegek Otthona, Szentgotthárd 

Pszichiátriai Betegek Otthona, Bonyhád 

Gond-Viselés Nonprofit Kft.,  Budapest 

Lámpás  '92 

Ezen partnerszervezetek és a Moravcsik Alapítvány fejlesztő foglalkoztatás szolgáltatása keretein 
belül készült kézműves termékeket az Egyéb kiegészítő üzleti szolgáltatás  (82.99)  területen 
foglalkoztatottak az alábbi helyszíneken értékesítik: 

Állandó értékesítés helyszínei 

-Budapest Art Brut  Galéria Galéria  Shop, (Bp.,  Üllői út  60-62.), 

-Ajándékbolt  (Bp.,  Balassa  u. 6.  és Bp.,Baross u.119/a) 

-Szentendrei Szabadtéri Múzeum Ajándékboltja és Szatócsboltja (Skanzen, Szentendre), 



Vásárokon való részvétel 

Busójárás (Mohács) 
Szentendrei Skanzen, Pünkösdi Vásár 
Piacok Napja 
Budapest  Főváros Főpolgármesteri Hivatal 
Képviselői Irodaház 
Center Point  Jótékonysági vásár 
Semmelweis  250.  szülinapi rendezvény 
Psychart rendezvény 
Nick  Vujicic: Ez az a Nap 

Segítő Vásárlás 

A  Moravcsik Alapítvány  a  kezdetektől jogosult kézműves műhelyeiben készült termékein 
feltüntetni az  SV  védjegyet és aktívan vesz részt  a  Segítő Vásárlás programban, mely  program a 
legalább 30%-ban megváltozott munkaképességű munkavállalókat foglalkoztató szervezetek piaci 
megjelenését támogatja  a  logó használatával. Célja  a  megváltozott munkaképességű személyek 
foglalkoztatásának támogatása, az általuk készített termékek piacképesebbé tétele. 

Design  Randi 

A  Segítő Vásárlás  Design  Randi  5.0  címmel meghirdetett pályázatán vettünk részt, melynek 
keretében a megváltozott munkaképességű embereket foglalkoztató szociális műhelyek és 
formatervezők által készített  Design  termékek kerültek legyártásra. 
A Design  Randi során kiváló szakmai kapcsolatokat építettünk, mellyel kapcsolati tőkénk is 
erősödött. 
A  Moravesik Alapítvány a következő termékek prototípusának legyártásával bekerült a 
Design  Randi díjazott alkotásai közi: 

- Origami  takaró 
- Kockac terepasztal 
- Sunny  táska és neszesszer 

Segítő Vásárlás —  Design  Randi  5.0  címmel nyílt kiállítás a  Hybrid Art  kiállítóterében a design 
termékekből.  A  programot az emberi erőforrások minisztériuma, és a Fogyatékos Személyek 
Esélyegyenlőségéért Közhasznú Nonprofit Kft. támogatta.  A  pályázatra érkező pályaműveket Koós 
Pál, a MOME  Design  Intézet igazgatója,  Kondor  Edit DLA MOME  Design  Intézet és Pöcsi Réka, a 
HybridArt projekt menedzsere bírálták el. 
A  díjnyertes termékek bekerültek a Segítő Vásárlás Webáruházának kínálatába. 

Szociális közbeszerzés 

Rehabilitációs tevékenységünk elismeréseképpen Alapítványunk szerepel a Nemzeti Fejlesztési 
Minisztérium és az MNV Zrt. együttműködésében, a szociálisan felelős közbeszerzés széleskörű 
alkalmazása érdekében, a védett foglalkoztatók termékeit és elérhetőségét összegező 



adatbázisban. Az adatbázis létrehozásának célja, hogy az NFM elősegítse a szociális szempontok 
minél szélesebb körű érvényesülését, valamint növelni szeretnék a védett foglalkoztatók számára 
fenntartott közbeszerzések számát. 

Semmelweis Garancia Védjegy 

A  Moravcsik Alapítvány, mint országos hatáskörű betegszervezet elnyerte az Emberi Erőforrások 
Minisztériuma Egészségügyért Felelős Államtitkársága, az Emberi Erőforrások Minisztériuma 
Egyházi, Nemzetiségi  es  Civil Társadalmi Kapcsolatokért Felelős Államtitkársága, az Országos 
Betegjogi, Ellátottjogi, Gyermekjogi  es  Dokumentációs Központ és a Nemzeti Betegfórum által 
létrehozott  es  működtetett tanúsító védjegy használatának a jogát.  A  döntéshozók a Semmelweis 
Garancia Védjegy odaítélésével igyekeznek a társadalom figyelmet felhívni a betegszervezetként 
tevékenykedő civil szervezetekre. 

A  Védjegy a szabályszerű működés mellett a „védjegybirtokosok" áldozatos munkáját, 
rendezett szervezeti környezetét is igazolja, hozzájárulva a nyertesek jó hírnevéhez. 

Semmelweis  250 (A  Semmelweis Egyetem alapításának  250.  évfordulója) 

2019.  szeptember 14-én részt vettünk a Semmelweis  250  ünnepség sorozat rendezvényén, a 
Semmelweis Egészség Napokon, amelynek első állomása, a Mentálhigiénés Nap volt. 
Erre a napra a Moravcsik Alapítvány egy kamara kiállitással kiszült is egy közös festő program 
keretében együtt alkothattak kreatív egészséges és pszichiátriai betegséggel  616  alkotók.  20  db 
festmény került kiállításra, illetve  27  db festőállványon folyt az alkotás.  A  programok fennakadások 
nélkül zajlottak. Vendégeink részéről számos pozitív visszajelzés érkezett. Ez az alkalom remek 
lehetőségnek bizonyult arra, hogy bemutassuk a Moravcsik Alapítvány sokszínűségét. 

Kesztyűgyár Közösségi Ház 

2019.  március 28-án Józsefváros Önkormányzata Speciális Állásbörzét szervezett a 
Kesztyűgyárban. 
Alapítványunk egyik kollegája előadást tartott a megváltozott munkaképességűek foglalkoztatásáról 
a rendezvényen részt vevő cégek képviselőinek.  A  visszajelzések alapján az előadás sok hasznos 
információt tartalmazott, és új kapcsolatok kialakításához is hozzájárult. 
A  Speciális Állásbörzén a Moravcsik Alapítvány betanított  es  szakképzett varrónőt keresett. 

Webáruház 

Megfelelve a mai kor kihívásainak, idén elindult a Moravcsik Alapítvány Webáruháza.  A 
Webáruház termékeinek portföliójában festmények, poszterek és az Alapítvány textílmühelyében 
készült kézműves termékek szerepelnek. 
A  statisztikai adatok szerint növekvő érdeklődés mutatkozik a Webáruház iránt. 



Esélyegyenlőség 

Budapest  Főváros VIII. Kerület, Józsefváros Önkormányzat Helyi Esélyegyenlőségi Programjában 
(HEP) való felelősségvállalások és aktív részvétel. 

Antistigma  programjaink 

A 10.  PsychArt24 Művészeti Maratonon egészségesek és pszichiátriai betegséggel élők együtt 
alkotnak. Az ilyen típusú alkotómunka a személyes megtapasztalás révén a leghatékonyabban 
csökkenti a klienseinkkel szembeni előítéleteket és stigmát.  A  tizedik évfordulóját ünneplő 
PsychArt24 Művészeti Maraton célja nem változott az évek során: szerettük volna összehozni egy 
eseményen a pszichiátriai betegséggel küzdőket, családtagjaikat a mentálisan egészségesen élőkkel. 
A  közös élmény ugyanis hozzásegít ahhoz, hogy csökkenjenek az előítéletek a pszicho-szociális 
fogyatékossággal élőkkel szemben, javuljon életminőségük és társadalmi integrációjuk. 
A 10.  PsychArt24 művészeti maratont idén kit helyszínen, a Semmelweis Egyetem Elméleti 
Orvostudományi Központjában és a Debreceni Egyetem Élettudományi Központjában került 
megrendezésre. Az esemény festményeiből decemberben kiállítás nyílik a  Budapest Art Brut 
Galériában, majd Debrecenben is megtekinthetőek lesznek az alkotások. 

A 9.  Országos Ki Mit Tud? tehetségkutató programunk ebben az évben is lehetőséget adott az 
intézményekben elő, vagy oda bejáró, művészeti csoportokban tevékenykedő, fogyatékossággal élő 
emberek tehetségének bemutatására, valamint a segítők szakmai tapasztalatcseréjére. Józsefváros 
Önkormányzat támogatásának köszönhetően a budapesti elődöntőt a Horánszky utca 13-ban  (H13) 
rendezhettük meg. 

A  Moravcsik Alapítvány tehetségkutató és tehetséggondozó programjának „Ki Mit Tud? vetélkedő 
a pszichoszociális fogyatékossággal élők körében" elnevezésű,  2011  júniusa óta évenként 
rendszeresen lebonyolított rendezvény elsődleges célja, hogy lehetőséget nyújtson a 
pszichoszociális fogyatékossággal élőknek, tehetségük, értékeik megmutatására, a kreatív kifejezés 
legkülönbözőbb területein, a felkészülés során elősegítve az egyéni képességek, készségek 
fejlesztését. Ez a megmutatkozási lehetőség komplex módon szolgálja a fogyatékossággal élő, ám 
bizonyos területeken kiemelten tehetséges emberek keresésének, felismerésének és képességeik, 
személyiségük illetve életminőségük fejlesztésének célját. 
További célunk a programban résztvevő pszichoszociális fogyatékossággal élő, tehetséges 
személyek önbizalmának, önértékelésének erősítése, annak érdekében, hogy támogatást kapjanak a 
szűkebb és tágabb környezetüktől és ne vesszenek el a társadalom stig,matizáló szegregációjában. 
Ezzel a programmal lehetőséget adunk az ország különböző pontján élő pszichoszociális 
fogyatékossággal élő személyeknek a találkozásra, a tehetségük bemutatására  es  a tapasztalataik 
megosztására. 
Közel egy évtizedes rendezői és felkészítői tapasztalásaink és a rendezvényen részt vevők 
beszámolói szerint is a hosszú hónapokon át tartó készülődés, gyakorlás, finomítás nagyon jó 
hatással van az alkotókra/szereplőkre, „jobban lesznek" és arra az időre nem foglalkoznak saját 
betegség-problémáikkal. 
Egy ilyen felkészülési folyamat pozitívan  hat  mindenkire, hiszen közösségépítő ereje is van. 



A  pszichoszociális fogyatékosság során kialakuló izolációt a közösségben történő alkotás, 
felkészülés nagymértékben csökkenti.  A  produkció/alkotás, mint közös cél, azon túl, hogy a 
közösségi kohéziót erősíti, sokszor nem is remélt energiákat szabadít fel a megvalósítás érdekében, 
így állapotuk javításában, a felépülés folyamatára is pozitívan  hat. 
Teljesen a produkcióra tudnak koncentrálni, kikapcsolódnak mindennapi világukból és szívüket-
lelküket tudják tenni a produkció felépítésének folyamatába aktuális képességeik szerint. 
A  résztvevő a különböző területek kiválóságai közül nagy gonddal választott és felkért szakértői 
zsűri javaslatait, építő szándékú krtitikáit, mint megerősítést kapja a további munkához, így 
teljesedik ki az évek során a folyamat az aktuális képességek készségszintűvé válásával, majd 
tehetséggé teljesedésével. 



2019-ben kilencedik alkalommal szerveztük meg a Moravesik Alapítvány „Ki Mit Tud?" 
rendezvényét vers- és prózamondás, ének, zene, vizuális művészet, kézművesség és paródia 
kategóriákban. 
Az országos Döntőt az előző évek gyakorlatának megfelelően négy területi elődöntő előzte meg: 
Egerben  (2019. 03. 22.)  a Kelet-Magyarországon, 
Mohács  (2019. 03. 29.)  helyszinnel a Dél-Magyarországon, 
Budapesten  (2019. 04. 11.)  a Közép-Magyarországi régióban és 
Sopronban  (2019. 04. 26.)  a Nyugat-Magyarországon 
intézményekben élő vagy oda bejáró pszichiátriai betegséggel, pszicho-szociális fogyatékossággal 
élő személyek mérethették meg tehetségüket. 
Az elődöntőkön „Arany"-minősítést elért produkciók bemutatásával-versenyeztetésével rendeztük 
Budapesten a Döntőt  (2019. 05. 16.). 
A 2019.  évi rendezvénysorozaton  49  szervezet képviseltette magát  87  produkcióval is  254  fő 
fellépővel. 

Kulturális programok 

Klienseink körében végzett igényfelmérésünk alapján 2019-ben sok kulturális programon vettünk 
részt. 
Újszínház:  Ex 
Nemzeti Színház: Vitéz lélek  ("A  színház mindenkié program" keretében) 
József Attila Színház:  A  fekete szárú cseresznye 



József Attila Színház:  Anna  Karenina 
József Attila Színház:  A  vihar 
Fővárosi Nagycirkusz: Tűzmadár 
Nemzeti Színház:  Rocco  és fivérei 
Újszinház:  A fur  tineli boszorkány 
Az előadások nagy sikert arattak az ellátottak körében; az érdeklődés előadásoonként  20  főre tehető. 

Nyári Rekreációs Alkotótábor 

Június 16-19-ig Fonyódligetre szerveztük idei táborunkat, hogy klienseink eljussanak az idei nyáron 
is kikapcsolódni.  40  fővel indultunk útnak. Szálláshelyünk  50  méterre volt a Balaton partjától, így 
naponta többszöri fürdőzésre is lehetőség nyílt a fakultatív programok mellett. 
Az első nap a fonyódi Sipos-hegyi kilátón tett látogatásunk alkalmával felejthetetlen látványban volt 
részünk. 

A  második napon hajóval utaztunk Badacsonyba, ahol a Kisfaludy házat tekintettük meg. 



További terveink a  2020.  évi működéssel kapcsolatban: 

Szövő Műhely berendezése: Vásári tapasztalataink is az állandó árusítóhelyekről érkező 
visszajelzések azt jelzik, hogy fokozódó érdeklődés mutatkozik a jó minőségű és forgalomképes 
árral rendelkező szőttesek, rongyszőnyegek iránt. 

Együttműködve a Bárczi Gusztáv Egységes Módszertani Intézményével közös képzéseken vettek 
részt foglalkoztatottaink az iskola tanulóival, ahol elsajátították a szövés munkafolyamatait. 

VEKOP  6 2 1-15-2016-0013  Magdolna-Orczy negyed fejlesztési pályázat 

A  Moravcsik Alapítvány konzorciumi partnerként részt vesz a pályázat megvalósításában FP4/ 
Munkahelyteremtés megváltozott munkaképességűek részére. 

A  projektben vállalt fejlesztő oktató központ működtetéséhez szükséges  2  helyiség (Kálvária  16.  és 
19.)  felújítása az első negyedévben befejeződik.  A  képző fejlesztő centrum (Kálvária tér  16.) 
megkezdi működését és az ehhez szükséges tananyagok, és oktatási segédanyagok (tesztek, 
feladatlapok) sokszorosítása egy multifunkcionális fénymásoló segítségével történik (Kálvária  ter 
19.).  Mindkét helyen a működési feladatok ellátását megváltozott munkaképességű munkatársak 
végzik. 

Újrahasznosítás a textilművészetben  c.  programunk elindítása:  A  MOME szakemberei és 
szakavatott iparművész önkéntesünk segítségével még használható bőr-, műanyag-, textil- és 
papírhulladékok felhasználásával tervezzük 2020-ban is, a  modern,  tetszetős és elsősorban újszerű 
dizájn-termékek megalkotását, fejlesztését. 
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