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Tisztelt Szocialis, Egészségiigyi és Lakasiigyi Bizottsag!
L Tényallas és a dontés tartalmanak részletes ismertetése

A Szigony-Utitars a Komplex Pszicho-szocialis Rehabilitacioért Kozhaszna Nonprofit Kft.
2001.10.15. napjatél, a Moravcesik Alapitvany 2012.01.01. napjatol] biztositja a pszichiatriai
betegek nappali ellatasat, mint kotelezé feladatot az Onkormanyzattal kotstt szerzédéses
jogviszony alapjan. A szerzddésekben foglaltak alapjan mindkét szolgéltatast végz6 szervezet
pszichiatriai betegek nappali ellatisa szocialis alapszolgéltatast biztosit 50-50 {6, VIII.
keriileti tizennyolcadik életéviiket betoltott, fekvobeteg-gydgyintézeti kezelést nem igényld
pszichidtriai beteg részére a napkozbeni tartdézkoddasra, tdrsas kapcsolatokra, valamint az
alapvetd higiéniai sziikségletek kielégitésére.

A Szigony-Utitdrs a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabilitaciéért Kozhaszniu Nonprofit Kft.
(tovabbiakban: Szigony-Utitars) a VIII. keriileti pszichiatriai betegek komplex pszicho-
szocialis rehabiliticidjat végzi a pszichidtriai betegek nappali és kozoOsségi ellatasaval. A
beszamolési iddszakban a pszichidtriai betegek nappali intézményében Osszesen 54 f0
ellatasat biztositotta. A Szigony-Utitars célja a VIIL keriileti pszichitriai betegek komplex
pszicho-szocidlis rehabilitaciojanak eldsegitése, a szolgaltatds egyéni sziikségletek alapjan
meghatdrozott nyjtasa, melynek soran tovabbra is nagymértékben épit a kliensek aktiv és
felel0s részvételére. F6 célkitiizésként szerepel a pszichiétriai problémaval kiizd6, pszicho-
szocialisan akadalyozott személyek teljes korli kozOsségi re-integracidja, rehabilitacidja. A
komplex pszicho-szocialis rehabiliticié célja, az életmindség javitasan til az ellatottak
személyes céljait akadalyozé problémdk felmérése €s megoldasa az ellatottal kozosen
kidolgozott egyéni gondozasi terv alapjan. Ennek érdekében az intézmény készségfejlesztést
nydjt egyéni tréning vagy tematikus csoport formdjaban a kovetkezo teriileteken: Onellatas,
életmod, szabadidés tevékenység, emberi kapcsolatok, probléma megoldas, stressz kezelés. A
beszamoldban  részletesen  bemutatasra  keriilnek az  intézményben  mikddo
csoportfoglalkozasok elnevezései, programjai, gyakorisaguk. A szabadidés programok az
ellatottak kozOsségi aktivitasara épitve kerillnek megszervezésre, kulturalis és szorakoztatd
programok, farsangi és sziireti bal, valamint szdmos intézményen kiviili rendszeresen
megtartott kirandulas, séta és muzeumlatogatas formajaban.



A kozosségi ellatds célesoportjat az otthonukban él6 intenziv tamogatist igénylé nem
veszélyeztetd allapotd pszichiatriai betegek képezik, ellatdsuk a folyamatos szikségletekre
épitett a hozzatartozok és a természetes tdmogatok bevonasaval, esetmenedzseri feladatok
felvallalasaval keriil megvalositasra. Kozosségi ellatasban 73 £6 részesiilt.

A Szigony-Utitars munka-rehabilitacios tevékenysége keretében fejlesztd foglalkozasokat és
akkreditalt rehabiliticios foglalkoztatist végez. Jelenleg a munkavallalok szama 28 £6,
melybdl 25 f6 megvaltozott munkaképességli. A foglalkoztatds soran a munkahelyi
kotottségek, munkakultura, munkafolyamatok elsajatitdsa, készségek fejlesztése zajlik,
tekintettel arra, hogy a foglalkoztatottak korében jellemzd az alacsony munkatapasztalat és a
piacképes képzettség hianya. A munkakorok a Szigony-Utitars profiljahoz igazodva keriilnek
kialakitasra, a szocidlis alapszolgaltatisok miikodtetése, valamint a kornyezettudatos
magatartas kialakitasa kozhaszna cél elosegitése érdekében. Konnyl fizikai munkat igénylé
tevékenységek elvégzésével bérmunkat is vallalnak, valamint 0j elemként megjelent a NAV
altal lefoglalt, megsemmisitésre szant ruhazati termékek alaktalanitdsa, majd Gjrahasznositasa.
Az ujrahasznositott alapanyagokbol haszndlati targyak késziilnek.

A beszamol6 az elbterjesztés 1. sz. mellékletét képezi.

A Moravcsik Alapitvdny alapitéi okiratban meghatarozott {6 tevékenysége a pszichiétriai
betegek gyogyitasanak €s rehabilitacidjanak elosegitése €s a gyogyitd mithelyek tdmogatasa.
Az Alapitvany cél szerinti kzhasznt tevékenysége kozé tartozik az egészségmegbrzés, az
egészségiigyi (pszichiatriai) rehabilitdcios tevékenység, rehabilitacios és szocidlis/fejlesztd
foglalkoztatas, az intézményen beliili, bentlakds nélkiili ellatasi tevékenység végzése,
elosegitése, tdmogatasa, valamint a rehabilitacios és szocidlis fejlesztd foglalkoztato
mukdodtetése.

A 2019. évi beszamoldban bemutatésra keriil a nappali ellatas és a kapcsolodé foglalkozasok
jellemz6i, a nappali ellatdsban és fejleszté foglalkoztatasban végzett tevékenységek,
programok és szolgaltatasok, a k6zosségi ellatas és a fejlesztdé foglalkozasok. A beszdmolasi
iddszak alatt nappali ellatast igénybe vevd jozsefvérosi ellatottak szdma atlagosan 51 0.

A nappali ellatés soran a foglalkoztatas célja a szolgaltatast igénybe vevd személy pszichés-
szocialis allapotinak rendezése mellett, a tarsadalmi re-integracio eldsegitése egyéni
képességeinek, készségeinek figyelembe vételével és a szamukra legmegfelelébb
munkavégzési forma megszervezésével.

A kOzosségi pszichiatriai ellatds lényege, hogy az érintettek ellatdsa azok eredeti
lakékornyezetében torténjen, az érintett intézményi keretek kozé emelése nélkiil. A kozosségi
pszichiatriai ellatasnak, mint szolgaltatasnak az a feladata, hogy az altala gondozott pszichés
betegségben szenvedd ellatottak teljes jogh, értékes tagjai maradjanak a tarsadalomnak,
valamint abban az esetben, ha betegségiikbdl adéddan mér a marginalizacié folyamata
elkezd6dott, reintegralodjanak a kozOsségbe. A beszdmoldban részletesen bemutatésra
keriilnek tovdbba a Moravesik Alapitvany altal 2019. évben biztositott programok,
tevékenységek helyszinei, idOpontjai, a fejleszté foglalkoztatasok teriiletei, helyszinei,
kulturalis és szabadid6s programjaik is.

A fejlesztd foglalkoztatds soran az aldbbi tevékenységeket biztositjak: ajandéktargyak
készitése, altalanos épiilettakaritds, zoldteriilet kezelés, egyéb irodai szolgaltatds és egyéb
kiegészitd tizleti szolgdltatds. A Moravesik Alapitvdny, mint ernyOszervezet végzi a
megvaltozott munkaképességli munkavallalok altal készitett kézmiives termékek értékesitését
partnerszervezetek bevonasaval.

A beszamolo az eldterjesztés 2. sz. mellékletét képezi.

Az ellatasi szerzédésekben foglaltaknak mindkét szolgaltatast végz6 eleget tett. Javasolom a
pszichidtriai betegek nappali ellatasat végz6 szervezetek 2019. évre vonatkozd
beszdmoldjanak elfogadésat.



II. A beterjesztés indoka

Az ellatasi szerzddések 3.3 pontjaban foglaltak szerint a szerz8dés alapjan kotelezd
onkormanyzati feladatot ellaté szervezetek évente egy alkalommal irdsban az Onkormanyzat
illetékes szakmai bizottsaganak beszdmolnak szakmai és pénziigyi tevékenységiikrol.

III. A dontés célja, pénziigyi hatasa

A dontés célja a pszichiatriai betegek nappali ellatisat végz6 Szigony-Utitars a Komplex
Pszicho-szocialis Rehabilitaciéért Kozhaszni Nonprofit Kft. és a Moravcesik Alapitvany éves
beszamolojanak elfogadasa.

A beszamolok elfogadésa pénziigyi fedezetet nem igényel.

IV.  Jogszabalyi kornyezet ismertetése

A Budapest Févaros VIIL keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat Képviselo-testilletének a
Képviselo-testiilet és Szervei Szervezeti és Mikodési Szabalyzatardl szold 36/2014. (X1.06.)
onkormanyzati rendelet 7. mellékletének 3.1.2 pontja szerint a Szocialis, Egészségiigyi és
Lakasiigyi Bizottsag dont az Onkormanyzat egészségiigyi, szocialis, gyermekvédelmi
feladatok ellatasa targykorbe tartozé szerzodéses partner tevékenységérdl szolo
beszamoldjanak elfogadédsarol.

Fentiek alapjan kérem a Tisztelt Bizottsag dontését a beszamoldk elfogadasardl.

Hatarozati javaslat

.......... /2019 év. (X1.19.) szamu Szocialis, Egészségiigyi és Lakasiigyi bizottsagi hatarozat:
A Szocialis, Egészségligyi és Lakasiigyi Bizottsag gy dont, hogy

1. elfogadja a Moravesik Alapitvany (székhely: 1083 Budapest, Balassa utca. 6,
képviseli: Dr. Simon Lajos) 2019. évi pszichiatriai betegek nappali ellatasara
vonatkozo szakmai beszamoldjat.

Felel6s: polgarmester
Hatarid6: 2019. november 19.

2. elfogadja a Szigony-utitirs a Komplex Pszicho-szocialis Rehabilitacioért Kozhasznu

Nonprofit Kft. (székhely: 1083 Budapest, Prater u. 44. fszt.5/U., képviseli: Gordos
Erika) 2019. évi pszichiatriai betegek nappali ellatdsira vonatkoz6 szakmai
beszamolojat.

Felel6s: polgarmester

Hatarid6: 2019. november 19.

A lakossag széles korét érintd dontések esetén az eldterjesztd elokészitdjének javaslata a

kozzététel modjara
nem indokolt hirdet6tablan honlapon




A dontés végrehaijtasat végzé szervezeti egység: Huménszolgaltatasi Ugyosztaly

Budapest, 2019. november 13.
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Szigony-Utitirs a Komplex Pszicho-
szocialis Rehabilitacioért Kozhaszna
Nonprofit Kft.

SZAKMAI ES PENZUGYI BESZAMOLO

2018. november 1- 2019.oktéber 31.
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Altalanos mikodési adatok:

A fenntarté szervezet neve, cime: Szigony - Utitars a Komplex Pszicho-szocidlis

Rehabilitaciéért Kiemelten Kozhaszni Nonprofit Kft. (1083 Budapest, Prater u. 44. fszt .5/0)

Az

intézmény neve,

székhelye: Harmoénia Haz Joézsefvarosi Pszichidtriai Betegek

Alapszolgaltatasi Integralt Intézménye, 1083 Budapest, Prater u. 44. fszt. 5/U.

Végzett Mikodési engedély | Ellatottak 2019-ben Foallasban
tevékenység  Szt. | szama szama szolgaltatést | foglalkoztatottak
szerinti megjeldlése (mikodési vett igénybe | szama/ {6
engedély szerint
engedélyezett
1étszam)
Pszichiatriai V-C-020/80- 50 f6 54F& 2,516
betegek nappali | 10/2012 |
ellatdsa és
foglalkoztatasa
Kozosségi ellatas V-C-020/80- 1 szolgalat 73 16 2,5
10/2012
Fejleszt6 V-C- 8920 ora | 10 5 1
foglalkoztatas 020/2872/3/2012 feladatmutato
2
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Foglalkoztatasi adatok
Féallasban Részmunkaidében Megbizasi Onkéntesek
foglalkoztatottak szama | foglalkoztatottak szdma szerzOdéssel szama
4 16 316 1f6 1f6
A szolgaltatas nydjtasaval dsszefiiggésben végzett ellendrzések
Ssz.: | Neve Idopontja Térgya
1. A tulajdonos és Felligyel6 | 2019. januér 23. | Szakmai és pénziligyi beszamolo,
Bizottsag Ellenérzése 2019. évi tervek
2. Belsé szakmai ellenérzés | Havonta Szakmai anyagok, dokumentécio
3. Belsé szakmai team Hetente Gondozasi folyamatok,
esetmegbeszélések, konzultaciok
4, Magyar Allamkincstdr 2019, éprilis 11-|2012-13 évben a kdzOsségi ellatasra,
12. és a fejlesztd foglalkoztatisra
igénybevett tAmogatas felhasznalasa
5. Budapest Fovdros 2019. januar 10. | Nappali és KozOsségi ellatas atfogod
Korméanyhivatala Szocialis ellendrzése a mitkodést engedélyezd
és Gyamhivatal Hatdsag részérdl
6. Magyar Allamkincstdr 2019. jalius 22- | 2012-2013-ban  nappali  ellatasra
23. igénybe vett tamogatéds felhasznélasa
7. Magyar Allamkincstir 2019. jalius 28- | 2013-ban szocialis foglalkoztatdsra
29. igénybe vett tamogatés felhasznélasa
8. Magvyar Allamkincstdr 2019.0ktoéber 1. | Rehabilitécios Foglalkoztatasra

igénybe vett tamogatas ellendrzése

I INTEZMENY FENNTARTASI TEVEKENYSEG, PSZICHIATRIAI BETEGEK

NAPPALI INTEZMENYE

A Szigony-Utitars Nonprofit Kft. a Jézsefvarosi Onkormanyzattal kotdtt ellatasi szerzodés

alapjan

latja el a VIIL

kertileti

pszichiatriai

3

betegek komplex pszicho-szocialis



%' . ;ﬁft %
1083 éudaggm%*zmgy . gs/a

rehabilitaciojat, folytatva a Szigony Alapitvany tevékenységét. A Jozsefvarosi Onkormanyzat
altal kiadott miikodési engedély szerint a Szigony-Utitdrs Nonprofit Kft. 80 & pszichiatriai
beteg nappali ellatasat biztositja, a székhelyen 50 6, a telephelyen 30 6 az ellatotti 1étszam.

A Harménia Héz a jézsefvarosi pszichiatriai betegek részére olyan napkdzbeni ellatast nydjt,
amelynek feladata az ellatottak komplex pszicho-szocidlis rehabilitaciojanak az elésegitése.

A szolgaltatas egyéni sziikségletekre alapozott, hosszabb tiva ellitasokat kinal, amely
nagymértékben épit a kliensek aktiv és felelds részvételére, valamint a nyitott

programokon résztvevik kooperativ készségére.

A szolgaltatasok biztositdsa soran alapvet6 szakmai kritérium, hogy a klienseknek csak a
minimdlisan szilkséges tdmogatast nyujtsuk, segitsik a sajat sorsa feletti felel6sségének
jraélésében, az 6nalld dontések meghozataldban.

2018. november 1-jén nyilvantartdsban szereplé kliensek szémat 54 {6 volt, és a
nyilvdntartdsban szereplé ellatottakon felill, kordbban jozsefvéarosi, jelenleg hajléktan,
pszichiatriai diagndzissal rendelkezé 11 f6 latogatja a nappali intézmény kulturdlis és
szabadid6s programjait, tanicsadasban részesiilnek, és aktualis problémdik mentén intenziv
esetmenedzselést is biztositunk, mivel a hajléktalan ellatds a specialis célcsoport problémaira
nem ad megfeleld valaszt, ugyanakkor a hajléktalan populacidban egyre magasabb szamban

vannak pszichiatriai betegek.

A Szigony-Utitars a Komplex Pszicho-szociélis Rehabilitaciéért Kozhasznti Nonprofit Kit.
fenntartott nappali ellatas vezérelve:

az ellatottak autondémiajanak elérése, amelyet a szocidlis munka Etikai Koédexének
kovetésével, pszicho-szocialis szemléletli egyéni esetmenedzseri tevékenységgel,
sziikségletekre épitett programokkal, az elldtast igénybe vevdk ,hatalommal valo
felruhazasaval” /empowerment/ kivan elérni. Az empowerment a szocialis munka céljaként
azt jelenti, hogy a szocidlis munkas tevékenységének Iényege a szolgaltatis
..felhasznalojanak™ segitése olyan tudasok, készségek elsajatitasaban, valamint olyan forrasok

létrehozasaban, amelyek sziikségesek a komyezetnek a felhasznalod érdekeinek megfeleld



atalakitasdhoz. Az empowerment nem a hagyomdnyos szakember-kliens viszonyra jellemzé
tekintélyrendet éllitja fel a felek kozott, hanem az egyenrangli viszonyt hangsilyozza. A
kliens e viszonyban a szolgéltatis ,,felhasznalojdva” valik, aki igénybe veszi a szocialis
munkas szakértelmét., Szolgéltatdsaink vezérelve tovabbra is: a személyes, és szervezett
segités, ami csak akkor lehet sikeres, ha a pszichidtriai betegeknek hatranyt okozo

problémaékat dsszefiiggéseiben vizsgaljuk, és ezekre komplex megoldasokat nytijtunk.

Az egyenrangusag egyben azt is jelenti, hogy a felhasznéldk részt vesznek a szocialis

szolgaltatasokkal kapcsolatos dontésekben, és médjuk van értékelni a megkapott szolgaltatast.

A nappali intézmény az egyéni esetmenedzselés mellett, olyan programokat biztosit,
tematikus csoportok keretében, amely az elldtottak tarsadalmi re-integracidjat szolgalja.
»A csoportmunka a szocialis munka egyik munkaforméja, melyben az azonos érdekd,
hasonlé problémakkal kiizd6 emberek csoportjai kozOsséget alkotnak, és egyiittesen

1épnek fel k6z0s céljaik elérése érdekében.,, / Keresztes 2008/

Céljaink kozott kiemelkedd szerephez jutott az elldtottak teljes korii kozosségi re-integracidja,
rehabilitacidja. Ennek érdekében végzett tevékenységiink a kovetkez6 kulcsszavakkal irhato
le:

e Személyes célokra alapozott gondozasi terv

¢ Eletviteli készségek fejlesztése

o Onsegités

o Onkorményzatisag

o KozOsségi re-integracid

e Erdekvédelmi képzés

A komplex pszicho-szocidlis rehabilitdcié célja - az életmindség javitdsan tul- a kliens
személyes céljait akadalyozo problémédk felmérése és megolddsa az ellatottal kodzdsen

készitett egyéni gondozasi terv és egylittmiikodési megéllapodds alapjan. Ennek érdekében

s .
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intézményilinkben készségfejlesztést nyljtunk egyéni tréning, illetve tematikus csoport

formajéban az al&bbi teriileteken:

- Onellatas

- Eletméd

- SzabadidGs tevékenység
- Emberi kapcsolatok

- Probléma megoldas, stressz-kezelés

Az intézménylinkben mitk6dé csoportfoglalkozasok:

Kapesolati nehézségekkel kiizdok csoportja

A csoport heti két ordban zért csoportként miikodik, klinikai szakpszicholdgus vezetésével,
azzal a céllal, hogy a klubtagok kapcsolati nehézségeit, szorongdsait csbkkentse, a tarsas
érintkezés hatékonysdgat ndvelje, kudarcaikat csokkentse, a pszicho-szocialis rehabilitacidhoz

hozzajaruljon.

Pszichoedukacio

amelynek eredményeként csokkenthetd az a stigmatizicds folyamat, amely a betegség
kialakulasanak kovetkezménye, valamint segit a betegséggel vald egyiittélésben, a kezeléssel
valé egyiittmiikddésben. Az eddigi tapasztalataink szerint nagy az igény a pézicho—edukécié, a
betegségrol szold tdjékoztatd irdnt, amelyet az azonos tipusi betegeknek csoportos formaban
szerveztiink. gy 10 alkalommal beszéltiink 8 fBs csoportokban, a pszichidtriai betegség
okarol, a tiinetekrdl, a kezelésr6l, és arrél, mi varhaté hossziitdvon a gydgyulésban. Az eddigi
tapasztalatokat felhaszndlva, a diagnoézisok tekintetében vegyes csoportokat inditottunk,
annak érdekében, hogy a klubtagok megismerve egymaés betegségét, szolidarisabbak lesznek,
ha betegtarsukndl az 4llapotvaltozds kovetkeztében jelentkezd viselkedésvaltozast

tapasztalnak.
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Tematikus csoportok

A mentélis problémakkal él6k legtt‘)bbszﬁf nem kapnak tajékoztatdst, az Oket megilletd
jogokrol, a jogorvoslati lehet6ségekrdl, a cselekvoképesség korlatozasarol, kizarasarol. Ezen
ismeretek bovitését szolgalja a ,,jogklinika™ ismeretatadd, sajat élmény feldolgozasat segits

csoport, ami arra 6sztonzi az elldtottakat, hogy egyénileg is kérjenek jogi segitséget.

Jogklinika
e Ellatotti jogok
e Betegjogok

e A gondnoksag intézménye

Klubjellegli csoportfoglalkozasok: e foglalkozasok, heti rendszerességgel, kotott idoben zajlo
csoportprogramok, 8-12 6 részvételével, Célja az aktivitas, az érdeklddés megbrzése mellett,
az ellatottak azon korének csoportvezetdi feladatkorben torténd munkaterapids
foglalkoztatasa, akik ezaltal meg6rizhetik, kibonthatjak, fejleszthetik meglévé tudéasukat, és

Osztonzdleg hatnak az elldtottak pszicho-szocialis rehabilitdciéjahoz.

1. Kézmiives klub
e A csoport heti 2 érdban nyitott csoport forméjaban miikodik, miivészetterapeuta

vezetésével

2. Fittnek lenni
e Gimnasztikai gyakorlatok
e Jaték labdakkal

e Testsulycsokkentd tornagyakorlatok

Csoport heti egy 6raban miikddik, nyitott csoport forméjéban, az ellatottak kdzott megfeleld

mozgaskulturaval rendelkezd, csoportvezetovel.
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3. Dalkor

e kbz0Os éneklés

o zenchallgatds

o ¢éneklés hangszeres kisérettel

e kulturélis rendezvényekre eldadasok szervezése, ezekre valo felkésziilés

Nyitott csoport heti két Ordban, miivészetterapeuta képzettséggel rendelkezd kolléga
vezetésével. A csoport létszdma valtozd, a csoport tagjai egy-egy rendezvény kapcsan

boviilnek, és egyiittesen alkotjak a szinjatszokort.

4, Mindennapjaink —életmédklub / életviteli készségek fejlesztésére /
e koryezeti és személyi higiénia

o lakésfenntartasi koltségek

» igénybe vehetd szocidlis timogatasok

o adossagkezelés

e pénzbeosztds

e kapcsolattartas a szomszédokkal

A pszichiatriai betegségb6l adddd hatranyok legszembetiinébb megjelenése, az ellatottak
elhanyagoltsaga, amely a személyi és kdrnyezeti higiénére is kiterjed, és a klubéletet is
negativan befolyasolja. Tapasztalataink szerint az ellatottak egymads felé rendkiviil
elfogadoéak, de ha az elhanyagoltsdguk zavarja a klubtagokat, azt a csoportban hatarozottan

visszajelzik, és valtoztatdsra szolitjak fel betegtarsukat.

5. Cseréljiink ételreceptet- f6zéklub az 6nallo életvezetés készségeinek fejlesztésére
o az ételkészités feltételei

* bevasarlas

e konyhai eszkozdk

¢ konyhatechnikai eljarasok
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6. ,,Beszéljiink nyelveket ,,
o Beszéd centrikus németnyelvtanfolyam

o Beszéd centrikus angolnyelvtanfolyam

Zart csoportok heti kétszer két draban

Személyi feltételek: nyelvtanari végzettséggel rendelkezd elldtottak

7. Hogyan legyiink hatékonyak?
e kommunikacios gsatomék
¢ 3 hatékony kommunikacid eszkozei
e Onérvényesitd technikak
A készségfejlesztd csoportot terapidas munkatdrs vezette, szitudcids jatékokkal érte el céljat.
Harom csoportban 10-10 6 vett részt a tréningeken, ami az Snérvényesitésben elérte céljat, de

a szandékaink szerinti klubtagok egymaés k6zti kommunikaciojat még fejleszteni kell.

8. Mindennapi kapcsolataink

e A baréat-és tarskeresés készségeinek fejlesztése

A csoportok heti kétszer két draban miikodnek

Személyi feltétel: csoportvezetésben jértas, a célcsoport sajatossdgait ismerd, megfeleld
végzettséggel rendelkezd ellatott. A csoport ebben az évben is népszeril volt ellatottjaink
koz6tt, rendszeresen 12-15 f6vel miikddik, nagy elénye, hogy lehetéséget teremt a barati
kapcsolatok kialakuldsara, ez tdmogaté hétteret jelent a csaladi kapcsolatok nelkil,

szegregacioban €16 klubtagoknak.
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Egyéb szolgaltatasaink

Hivatalos iigyek intézésének segitése
- Az ellatott/ klubtag pszichés betegség problémai mellett meglévd egyéb ligyeiben,
- Szociélis, tirsadalombiztositasi, nyugellatasi, lakhatdsi, foglalkoztatashoz kapcsolodo,
oktatasi ligyekben.
- Alapvetd személyazonositishoz, munkavallalashoz sziikséges okményok megszerzésének,
igénylésének a kliens allapotahoz igazodé mértékii segitése, példaul: interneten sorszam-

kérés, Urlapkitoltés, kisérés stb.

Személyi tisztdlkodas, személyes ruhazat tisztitasa
Ruhdzat mosdsa, szaritiasa tekintetében is a kliens aktiv részvételére kell torekedni.
Sziikségletcinek megfeleld mértékben, de a higiéniai kévetelmények megtartasa mellett kell
egyénre szabottan kidolgozni a feltételeket. Az intézmény akar hdzi rendjében is
szabalyozhatja a mosé-/ szaritogép hasznalatdnak maédjat, idétartamat, gyakorisagat. Személyi

tisztalkodds, zuhanyzas feltételeinek meghatérozasa is térténhet hasonlé mddon.

Szabadidés pregramok:

e Az ellatottak kozosségi aktivitdsira épitd kulturdlis és szorakoztaté programok /pl.
farsangi bal, sziireti bal /

o Eldre tervezett linnepi programok / pl.: Karacsonyi {innepseg /

e Intézményen kivil szervezett kulturalis és szorakoztatd programok heti
rendszerességgel 10-15 f6 részvételével: muzeumlatogatas, séta a Parlamentben,
Szikla kapolna megtekintése, kozmiivelodési intézmények, épitészeti remekmiivek
megtekintése, a Matyas templom, a Budai Vér felkeresése.

o kdzos kirandulasok: latogatas az allatkertben

¢ anappali intézményben folyamatosan rendelkezésre allnak tarsasjatékok, kértya, sakk,

csocsd, pingpongozasi lehetdség.
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11. KEPZES, OKTATAS

Kozosségi ellatasban dolgozé szocialis szakemberek képzése

Szocialis Munkas Képzésében / ELTE TTK/ Terepintézménye

V. KOZOSSEGI PSZICHIATRIAI GONDOZAS

A Szigony-Utitdrs Nonprofit Kft. a krénikus pszichiatriai betegségben szenveddknek
lak6helyiikdn komplex pszicho-szocialis kozosségi ellatast nyujt. Az ellatas alapja: a tobbszor
modositott 1993.évi IIL tv. /2000 SZCSM rendelete.

Az ellatas célja a mentalis problémakkal kiizd6k optimalis életmindségének elérése és képessé

tétele a k6zOsségi szociélis életre.

Az ellatas ismérvei: koOzOsségi alapd, folyamatos sziikségletekre épitett ellatas a
hozzatartozok és a természetes tamogatdk bevonaséval, amely multidiszciplindris team
munkaban, esetmenedzseri feladatok felvallalasaval keril megvalositasra, a kozdsségi

croforrasokra tdmaszkodva.

Az ellatas alapelvei:

személyes célok elérésére készitett gondozasi terv

a kliens a természetes tamogatok, és a kozOsségi munkacsoport tagjai egyazon célért
dolgoznak

egyarant figyelembe veszik a kliens és a csaladtagok sziikségleteit

a kliens és a természetes tdmogatdi a team egyenrangu partnerei
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Az ellitis jellemzoi:

az ellatas igénybevétele a pszichiater javaslatara torténik

az ellatas Onkéntes és téritésmentes

a szolgaltatas tartama megallapodasban rogzitett és barmikor felbonthato

a szolgalatban 2 kdzdsségi gondozé és egy részallast koordinator dolgozik

akik folyamatosan egylittmiikddnek az ellatott pszichidterével, kezelborvosaval, valamint a

multidiszciplinaris team tagjaival

A szolgaltatasban jelenleg 73 f6 ellatottunk van, var6listdn 5 fot tartunk nyilvan, 1 6 keriilt
bentlakdsos intézményi ellatdsba és 11 f& a komplex pszicho-szocidlis rehabilitacio
eredményeként oly mértékben re-integralodott sajat kérnyezetében, hogy dnallo életvitele az

intenziv k6zosségi tamogatas nélkiil is megfeleld.

Az ellatottak diagndzis szerinti megoszlasa:

Skizofrén, F20: 48 o

Skizo-affektiv pszichozis, F25: 5 {6

Bipolaris affektiv zavar: 6 {6

Kevert szorongasos, depressziés zavar, F41: 3 16

Major depresszio, F32: 11 {6

Az ellatas szakmai tartalma a kdvetkezdképpen alakult:

Allapot és életvitel felmérése modszertani Gtmutatd szerint: 23 esetben,
Személyes célok meghatarozasa, gondozasi terv elkészitése: 79 alkalommal,

Stressz kezeld technika megtanitasa (problémamegoldo6 és kommunikaciés technikak):
678 esetben,

12
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Pszicho-edukécid (strukturdlt tdjékoztatd a betegségrol, kezelésérol, a korai figyelmeztetd
tiinetekrdl):

68 estben,

Eletviteli készségek fejlesztése:

678 alkalommal,

Specialis stratégidk alkalmazasa:
903 esetben

v

gyogyszer complience segitése

napi tevékenységek megtervezése

szorongas kezelése

alvasi problémak kezelése

taplalkozasi rendellenességek és rossz étkezési szokasok kezelése
agresszio kezelése

Ongyilkossag kockazatanak csékkentése

Y V V V ¥V V VY

kriziskezelés

Y

segitd beszélgetés lefolytatasa

Pszicho-szocialis rehabilitacié:
93 esetben,
» munkéhoz val6 hozzajutas segitése
» szabadidd szervezett eltdltésének segitése
>  egyéb klubtevékenységhez valé hozzijutés szervezése

> tarsas kapcsolatok kialakitdsahoz készségfejlesztés
Ugyintézés: 257 alkalommal tértént

Tanécsadas, informacionytjtas: 43 alkalommal

.4¥
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Az egészségligyi, szocialis, gyermekvédelmi ellatdsok és szolgdltatdsok, valamint a
foglalkoztatdsi, oktatasi, lakhatasi lehet6ségek igénybe vételér6l, szakmai tovabbképzésen,
konferencién, szupervizion vald részvétel, esetmegbeszélés a pszichiatriai gondozoval: 322

alkalommal.

A kozosségi ellatds olyan komplex pszicho-szocidlis munka, amelynek kozpontjaban a

személy pszichés €s szocidlis problémai és ezek kdlcsOnhatasai dllnak, és amelyben a

kozosségi erdforrdsokra tamaszkodva képessé teszi a pszichidtriai betegségben szenved6t a

sajat lakokozosségében az egyéni életvitelre.

A 2018.november 1 -2019.oktéber 31. kozGtt a szolgaltatds, az aldbbi tdblazatokban

megjelend sziikségletekre valaszolt.

Mindennapi életmod

50 -
40
[ nincs segités
30 . g,
Fé Mianacsadas
20 Cirdnyftés
10 - O kiterjedt
g 7
1
Tevékenységprofil
14
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| 2 3 4
nincs
segités 46
tanacsadas 23
iranyitas 28
kiterjedt 26

A lakhatasi feltételek biztositasa

®nincs segités
mtanacsadas
-|Oiranyitas

O kiterjedt

1 2 3 4

Tevekenységprofil

1 2 3 4
nincs
segités 47
tanacsadas 24
iranyitas 40
kiterjedt 55

15
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Invidualis alapellatas

nincs segités
mtanacsadas
Dirdnyitas
Okiterjedt

1 2 3 4
Tevékenységprofil
1 2 3 4
nincs
segités 83
tanacsadas 48
irdnyitas 41
kiterjedt 31

16
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®mnincs segltés
mtanacsadas
Qiranyltds
Dkiterjedt

1 2 3 4
Tevékenységprofil
1 2 3 4
nincs
segités 20
tandcsadas 32
iranyitas 36
kiterjedt 38
17

24



Hnincs segités
mtandcsadés
Oiranyitas

2 kiterjedt

Tevékenységprofil
1 2 3 4
nincs
segités 39
tanacsadas 29
irAnyités 40
kiterjedt 57

18
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Kommunikacio és problémamegoldas
[ stresszkezelés

100
80
60
Fo
40

B nincs segités
mtandcsadas
Oirdnyftas

O kiterjedt

20

1 23 4
Tevékenységprofil

nincs
segités 2

tanacsadas 23

irényitas 47

kiterjedt 94

19
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Betegséghez valo viszonya

nincs segités
mtanacsadas
Qiranyitas
Okiterjedt

1 Z 3 4

Tevékenységprofil
1 2 3 4
nincs
segités 12
tanacsadas 35
iranyitas 64
kiterjedt 94

20
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Az egészséges allapot iranti igény és
egészségmegorzés

nincs segités
Mtanacsadas
Oiranyitas

O kiterjedt

1 g 3 A

Tevékenységprofil
1 2 3 4
nincs
segités 34
tanacsadas 18
iranyitas 48
kiterjedt 65

A koOzOssegi ellatds olyan komplex pszicho-szocidlis munka, amelynek k&zpontjdban a
szemé€ly pszichés és szocialis problémai és ezek kolcsOnhatasai dllnak, és amelyben a
koz0sségi erdforrdsokra tdmaszkodva képessé teszi a pszichiatriai betegségben szenveddt a

sajat lakok6zosségében az egyéni életvitelre.

21
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VI. MUNKAREHABILITACIO
Munkavallaléink (dsszesen 28 {6, melybdl megvaltozott munkaképességii személy: 25 {6) egy

része a szocialis alapszolgaltatast biztosito integralt intézmény miikddtetésében, ill. a termék-
eloallitds elokészitésében keriil foglalkoztatasra, ahol a munkahelyi kotottségek, a
munkakultira, a munkafolyamatok elsajatitdsa készségek fejlesztése zajlik (elsé sorban
fejleszté foglalkoztatasban). Az itt alkalmazottak jellemzje az alacsony munkatapasztalat,
piacképes képzettség hidnya, esetleg kordbban kezeletlen betegség, ill. gyakori a betegség
fellingolds. Az elképzettséggel, munkatapasztalattal rendelkez6k a rehabilitdcids
munkakdrékben keriilnek alkalmazésra, ahol hangsilyosabb a piacképes terméklétrehozas,

és a munka tevékenység hatékonysiganak nodvelése. Mivel a munkavallalok egészségi
allapota, pszichés terhelhetdsége meglehet6sen alacsony, a tartds foglalkoztatéas keretein beliil
is az egyéni készségek, képességek figyelembe vételével keriil kialakitdsra a betdlthetd
munkakor. A folyamatos mentoralds, motivalds, bétoritds nyomén az eltéré rehabilitacios
szintek kozOtt atjarhatdsag van. Ezzel sikeriilt az elmult években meglehetésen alacsonyra
redukalnunk a fluktuaciot (mely azonban a potencidlis relapszus magas kockazata miatt
teljesen nem felszamolhatd). Munkakoreink a Szervezet profiljahoz igazodva keriilnek
kialakitasra. Részben a szocialis alapszolgaltatasok mikodtetésében, masfeldl egyik
kézhaszntt célunk, - a kOmyezettudatos magatartas kialakitdsa - elOsegitésére, az
Ujrahasznositott  termék  elodllitasban  alkalmazunk megvaltozott munkaképességi
munkavallalokat. A Baross utcai telephelylinkén PET palackbdl, molindbdl, farmer
alapanyagbo6l az eredeti format és mintat megtartva taskakat és egyéb hasznélati termékeket
allitunk el6. A taskdknal az ujrahasznositott alapanyag a laikus szemléld szémara (eredeti
funkciojaban) nem azonosithatd, a design elfedi a beépitett elem szdrmazasat. A termékek
egyediek, divatosak, nagy teherbirasuak, és viselsjilk koryezettudatos értéket képviselhet.
Ezek piacképessége részben fligg a tarsadalmi szemlélettol, részben a Szervezet piaci

jelenlététdl is.
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Bérmunkakat is vallalunk. konnyii fizikai munkdt igénylé (pl. pdlohajtogatas. Mikulas
csomagok Osszedllitasa) tevékenységeket. 2018-ban 4j projektbe kezdtink: a NAV dltal
fefoglalt, megsemmisitésre szant ruhdzati termékek alaktalanitdsat lattuk el 219-161 ezek
Gjrahasznositisa zajlik. A Beligyminisztérium altal kiirt palyézaton elnyert tdmogatas
lehetévé tette. hogy 6 db szovoallvanyt vasaroljunk, a megvéltozott munkaképességil
munkavallaloink szives anitdsa tanfolyami keretek kozott jelenleg zajlik. A projekt
credményeként a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaton keresztiil nevel6szilldi csalddok
részére  taskak. szOnyegek cloallitasat  vallaluk. ill  Kutyakiképzé helyek részére
kutyafekhelyek varrasa zajlik.

Akkreditalt védett foglalkoztatasban jelenleg 19 16 tartds. | {0 tranzitfoglalkoztatdsa zajlik.
Fojlesztd foglalkoztatas terén: 8 {8 kertil alkalmazdsra. A rehabilitacios foglatkoztatast az
évente kifrasra Kerilld kozponti finanszirozas teszi lehetdvé, mely részben a munkavallalok
munkabérét. részben a mitkodtetésre keritl felhasznalasra. Evente két alkalommal szakmai

¢s pénziigyt ellendrzést tart a Magyar Allamkinestér, ill Budapest Févaros Korményhivatala,
mind szakmai. mind pénziigyi tekintetben megfelelénck tartotta mitkddésiinket.

VIL SZAKMALKOZELET

Sszgony-Utitars a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabiliticiéént Kiemelten Kozhasznt
Nonprofit Kft. képviseldje. munkatirsai az alabbi szakértdi tevékenységeket végezték a 2019.
évhen:

e Részvétel az SZGYF modszertani osztdlyanak munkdjdban, a tAmogaltott lakhatéshoz
kapesolddo jogszabalyok modositasban. az oktatasi program dtdolgozdsaban.
e EFOP382 Kdozisségi_pszichidtriai_cllatas_oktatdsi programjdnak Kidolgozdsa

o Logyatékosiigyi Szakmai Kollégium tagjaként jogszabdlyok elkészitése.

1l ¢S e

- (mrdos Erika

véleménycezése

-~

Budapest, 2039, 11. 07,

Szigony-Utitars a Kom lex Pszicho-szocidlis Rehabilitaciéért

Kdzhaszn Nonprofit Kft. SZ‘Qony
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FAHTEEIE B b
S

PENZUGYT BESZAMOLO A KAPOTT TAMOGATAS FELHASZNALASAROL

valamint ajanlattétel feladatitvételre

Az Onkormanyzat ENatdsi Szerzddés szerint, havi 300 000 f/ hé tdmogatast nyujt .
2018.november - 2019, oktober 30. k6z6tt 3 600 000 ft. felhasznélasa az aldbbiak szerint :

Vasarolt anyagok hisliségei : 450 000 ft.
Ingatlan bérleti dija : 360 000 it
Rezsi koliség 898 000 fi
Karbantartasi dij : 194 769 fi
frodaszer nyomtatvény ¢ 288 865 11
Biztonsagi szolgaltatas dija : 135983 ft
Tiiz és munkabiztonsagi szolgdltatas : 105 283 ft.
Nagvértéki targyi eszkdzok 314 650 fi
Kanyvelési dif - 600 000 ft
Telefonkaltség 266 647 i1
MINDOSSZESEN : 3614197 FT.

A Szigony-utitars a Komplex Pszicho-szocialis Rehabilitacioért Kozhasznd Nonprofit KR
2019. november 1-6!- 2020, oktober 31-ig terjedd id6szakban is vallalja ellatdsi szerz6déssel
50 15 nappali ellatasat. 300 000 Fuho /50 Fé szolgaltatdsi dij ellenében, illetve 75 16

ps7ichidtriai betegnek koztisségi ellatast is nyGjtunk.

KOSZONJUIK AZ ONKORMANYZAT TAMOGATASAT !
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MORAVCSIK ALAPITVANY

Pszichiatriai betegek nappali ellatasanak, kozosségi gondozasanak és fejleszto
foglalkoztatasanak

2019. EVI BESZAMOLOJA

Készitette:

Pucsek Jozsef, intézményvezetd
Szocidlpolitikai és pszichopedagdgus szakértd

Szaboné Cselényi Franciska, intézményvezeto-helyettes

foglalkoztatas koordinator

AT BT AN

1083 Budapest, Balassa u. €.
adoszam: 196689072.2-40

R
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Moravesik Alapitvany

A Moravesik Alapitvany alapitoéi okiratban meghatarozott f6 tevékenysége a pszichidtriai betegek
gyogyitasanak és rehabilitacidjanak elbsegitése és a gyogyité miihelyek tdmogatdsa. Az Alapitvany
célja, a pszichiatriai és az idegrendszeri kutatdsok tdmogatasa, a lelki betegségek megel6zésével
kapcsolatos oktatds szinvonaldnak, valamint a tdrsadalom mentdlhigiénéjének javitisa és a
tdrsadalom pszichiatriai kulttrijanak emelése.

Az Alapitvany cél szerinti kézhaszni tevékenysége kozé tartozik az egészségmegbrzés, az
egészségligyi (pszichiatriai) rehabilitacids tevékenység, rehabilitacios és fejlesztd foglalkoztatas, az
intézményen beliili, bentlakds nélkiili ellatdsi tevékenység végzése, elbsegitése, tdmogatésa,
valamint a rehabilitacios és fejlesztd foglalkoztato mikodtetése.

Fenntarto neve, székhelye, képviseldje:

Moravesik Alapitviny

1083 Budapest, Balassa utca 6.

A Fenntart6 képviselje: dr. Simon Lajos, a Kuratorium elndke
Fovérosi Birdsag cégbejegyzésének szdma: 1957.

Intézmény neve, székhelye, képviseldje:

Felépiilés Kozpont és AlkotoHaz a pszichoszocidlis rehabilitacioért
1083 Budapest, Baross u. 119/a.

1089 Budapest, Kalvaria tér 19. (nyitva allé helység)

Az Intézmény képviselbje: Pucsek Jézsef intézményvezetd

Miikodési engedély szama: BP/0502/1653-2/2019

Ellatasi és foglalkoztatasi program helyszinek:
1083 Budapest, Baross u. 119/a.

1089 Budapest, Kéalvaria tér 19. (nyitva 4ll6 helység)
1083 Budapest, Balassa u. 6. (Fenntart6 székhelye)

A program miikédési kore:

Nappali ellatds + szocioterapia-munkaterapia

Nappali ellatds + Szt. szerinti fejlesztd foglalkoztatés
Nappali ellatas + Mt. szerinti fejlesztd foglalkoztatas
K5z5sségi gondozas + Szt. szerinti fejleszté foglalkoztatas
Koz5sségi gondozas + Mt. szerinti fejleszté foglalkoztatas
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Finanszirozas:
- Nappali ellatds normativa
- Ko6zosségi ellatas normativa
- VIIL keriilet Jézsefvarosi Onkormanyzat szolgaltatsi szerzédés.
- Afejleszt6 foglalkoztatast végzé fenntartok befogaddsara és tdmogatdsara kiirt palyazaton
elnyert feladategység alapjan szamitott tmogatas 6sszege.
-~ Afejlesztd foglalkoztatas sordn eldéllitott €s értékesitett termékekbodl befolyd 6sszeg.

Nappali ellatas
A célesoport jellemzoi

Pszichiatriai ellatasban részesiild - elsésorban Jozsefvarosban €16 - személyek, akik a betegségik
elorehaladtival egyre nehezebb szocialis helyzetbe kerlilnek, emberi kapcsolataik besziikiilnek,
sokszor még a csaladjuk tamogatdsat is elveszitik. A betegekre jellemzd a zarkézottsag,
bizalmatlansag €s az Onbizonytalansag. A lélektani miikddéseiben sériilt, megvaltozott képességii
személyek rehabilitdcidjara, munkakészségének, valamint testi és szellemi képességeinek
megbrzésére, fejlesztésére bizonyitottan jé hatdssal van a munkavégzés folyamata és a létrehozott
produktumok kornyezet altal tortént elismerése és elismertetése.

Ovatos becslés szerint, a pszichidtriai betegséggel él6k szdma folyamatosan ndvekszik, annak
ellenére, hogy a szkizofrénia el6fordulasi gyakorisdga viszonylag dlland6 a népesség korében.

Cselekviképesség

Az Intézmény keretében regisztralt, ellatott és foglatkoztatott személyek 8 %-a all nem kizar6
gondnoksag alatt.

Egészségi dllapot

A pszichiatriai betegségiik miatt rendszeres orvosi gondozés alatt allnak, betegségiik gydgyszeres
kezelés és pszichoterdpids gondozas mellett egyensiilyban van.

Szociabilitas

A pszichiatriai Dbetegséggel élokre jellemzd a motivalatlansdg, az izolalt életvitel,
csokkent egylittmiikodési készség. Gyakori az alkalmazkodasi nehézség, jellemzd az erds stressz-
érzékenység és a frusztracids tolerancia cstkkent mértéke.

Konkrét cél

Az Intézményben jelenleg 60 fo nappali ellatasat végezziik, az 6 gondozdsuk és foglalkoztatasuk
zajlik folyamatosan.

A foglalkoztatds célja a szolgaltatast igénybe vevé személy pszichés-szocialis allapotanak rendezése
mellett, a tarsadalmi re-integracié elésegitése az egyén képességeinek, készségeinek figyelembe
vételével és a szdmukra legmegfelel6bb munkavégzési forma megszervezésével.

Gondozasba keriilésiikkor ezen pszicho-szocidlis fogyatékossdggal é16 személyekre jellemz6 a
zarkozottsag, bizalmatlansdg és az 6nbizonytalansag.



A nappali ellatas és a kapcsolod6 foglalkoztatas jellemzé szamadatai 2019-ben
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2019.01-2019.10-ig nappali ellatasban részesiilék
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2019.01-2019.10-ig fejleszt6 foglalkoztatasban
résztvevik szama (f6)
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\
> ’\ - \ \
s O \ 43 S R
& N [ &5 N
@ ‘\‘é'o S"b 2 & 3

& Fejlesztd foglalkoztatdsban rdsztvevlk m Ebbd Jozsefvarosi elldtottak szdma

N



35
3

(o]

2

"

2

o

1

[%,]

1

o]

2019.01-2019.10. kdzétt Szt./Mt./ foglatkoztatottak
szama (f6)
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Védett munkahelyként, akkreditaciés foglalkoztatis bemutatisa

Cél a komplex rehabiliticio eszkoztardval a megvaltozott munkaképességli személyek nyilt
munkaerd piaci foglalkoztatdsanak elGsegitése, élethelyzetének tartds, hosszi tavi javitisa. Olyan
rehabilitaciés rendszer kialakitasa és miikodtetése, amely egyszerre képes biztositani a megvaltozott
munkaképességili emberek munkaerd piaci értékeinek fejlesztését, segiteni a nyilt munkaerd piacra

valo kivezetését és ezek egyiitthatdsanak eredményeként ndvelni a célcsoport munkaerd piaci
jelenlétét.

1. Védett munkabelyként, Akkrediticiés program keretébe foglalkoztatottak szdma:

2019.01-2019.10. kdzétt akkreditaltak szdma (f5)

35 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33

® tartos létszém M tranzit 1étszam
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Szakmai Beszamolé a nappali ellatasban és fejleszt6 foglalkoztatasban

2019-ben végzett

tevékenységekrol, programokrél és szolgaltatasokrol

Rendszeresen ismétlodé programjaink

Programjaink nyilvanosak, varunk minden érdekl6dét rendezvényeinken.

HETFO

Felépiiléskozpont’

(1083 Bp. Baross u. .1'1.9/.21)

+ | Oktatételephely

L (1089:Bp. Kalvitia.tér 19.)

Kreattv Klub
helyszin: Baross u. 119/a),

Kégmitves miihely
(szbvés-fonas, batik)
idépont: 08.00-11.00 ora,
vezeti: ”

idépont: 10.00 -11.00 Ora, vezeti:

Kézmiives mithely
(B6rmitvesség, konyvkotészet
alapjai)

id6pont: 08.00-12.00 ora, vezeti:

| Konyvbardtok klubja
helyszin: SE PPK B1 osztaly
ebédldje

Sakk szakkor

idépont: 09.00-11.00 6ra vezeti:

idépont: 12.00-14.00 6ra, vezeti:

KEDD

Felépiiléskozpont -~

(1083 Bp. Baross u' Il?/a..)-;_-.- o

. | Oktatételephely

(1089 Bp. Kalvana ter 19 )

Kdnyvbardtok klubja

helyszin: SE PPK B1 osztaly
ebédlGje

idépont: 09.00-11.00 6ra vezeti:

Kreatlv Klub
Keddi Kreativ,

helyszin: BAB Galéria, Ull6i tt
60-62. vezeti: ;

idépont: 09.00-12.00 ora, vezeti:

Kézmiives muhely
(BOrmiivesség, kdnyvkotészet
alapjai)

idépont: 08.00-12.00 ora, vezeti:

Ping pong
idépont: 12.30-14.30 6ra,
vezeti:

SZERDA

Felépiiléskdzpont

| Oktatotelephely -

56



(1083 Bp. Baross u. 119/a.)

-+ -1 {1089 Bp:Kalvaria tér 19.)

Kényvbardtok klubja

helyszin: SE PPK B1 osztaly
ebédldje

idépont: 09.00-11.00 ora vezeti:

Kézmiives midhely
(Bormiivesség, konyvkoteszet
alapjai)

idépont: 08.00-12.00 6ra, vezeti:

| Kreativ Klub
helyszin: Baross utca 119/a,
idénont: 10.00 -11.00 dra, vezeti:

K reail.’v Klub
helyszin: SE PPK (B2), idonont:
14.30-16.00 6ra, vezeti:

Eletméd Klub
idépont: 13.00-15.00 6ra,
helyszin: Baross u.Al 19/a vezeti:

idopont: 09.00-11.00 éra vezeti:

"Szinhadz az egész vilag
(dramajaték) helyszin: Baross u.
119/a

idépont: 10.00-12.00 6ra
vezeti:

CSUTORTOK

Felépiiléskdzpont. -~ = 1  Oktatotelephely -
(1083 Bp. Baross..u.. ll9/a )-- c (1089 Bp. Kélvaria tér 19)
Konyvbardtok klubja Kézmiives miihely

helyszin: SE PPK B1 osztaly (Bbrmiivesség, kdnyvkotészet
ebédloje alapjai)

idépont: 08.00-12.00 6ra, vezeti:

Kreativ Klub
helyszin: Baross u. 119/a,
idépont: 10.00 -11.00 6ra, vezeti:

"Belsd Ertékeink"
(személyiségfejlesztés) -
idopont: minden hénap elsd
csiitorték 10.00-12.00 o6ra
helyszin: Baross u. 119/a
vezeti:

Kreariv Klub
helyszin: SE PPK (A1), idépont:
13.30-15.00 oOra, vezeti:

Ping pong
idépont: 12.30-14.30 6ra,
vezeti:

Sakk Klub
helyszin: Baross u. 119/a
idAnnnt: 12,30-15.00 Ora, vezeti:

O
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PENTEK

Felepulesk()?pont w0 D Oktatételephely

(1083 Bp. Baross u.. 1;19/a.) “'--.i"j(1089 Bp. Kalviria tér19.)
Konyvbardatok klubja Kézmiives mithely

helyszin: SE PPK B1 osztaly (BOrmiivesség, konyvkotészet
ebédlbje alapjai)

iddnant: 00 00-11 00 Ara vezeti:

Kreativ Klub '
idépont: 09.00-12.00 6ra vezeti:

idénont: 08.00-12.00 ora, vezeti:

Kreativ Klub
helyszin: Baross u. 119/a
idépont: 9.30-12.00 6ra vezeti:
Ping pong
idépont: 12.30-14.30 6ra,
vezeti:

"KUPE" ("kultarpéntek™) -
minden hénap utolsé péntekjén,
a helyszin és a pontos idépont
eldzetes egyeztetés alapjan,
Filmkiub
idépont: minden honap els6
péntek 13.00-15.00 6ra
vezeti:

Féz6 klub
helyszin: Baross u. 119/a
idépont: 12.00-14.00 ora, vezeti:
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2019. évi tamogatasok felhasznalasarol
(Tervezet a bevételek-kiadasok alakulasarol)

L. Intézményi bevételek ésszesen: 28.045.770

Nappali Normativ hozzajérulds (2/111/3/H) 16.120.000

Téritési dij {Az Intézmény szolgdltatasai a Kuratérium
déntése értelmében téritésmentesek, a személyi téritési
dij: O Ft) 0

Magyar Allamkincstéron keresztiil kapott egyéb bevételek | 5.525.770

Egyéb bevételek (termékek értékesitése, ellatdsi

szerzGdés ) 6.400.000
il, Intézményi kiaddsok dsszesen: 31.837.230
1. Mdk&dési koltségek 31.837.230
Bérkoltség és személyi jelleg(i kifizetések 20.230.000
K&zlizemi szolgéltatasok 3.800.000
Egyéb miikodési koltségek _ 7.807.230
2. Fethalmozas jelleg(i kiadasok 0

A bevételi és kiadasi oldal kiilonbozetét a Fenntartd egyéb forrasai fedezik.

A Budapest Févaros VIIL keriilet J6zsefvarosi Onkormanyzattal kotott ellatasi szerzédés
alapjan folydsitott tamogatas a kiadasi oldal, miikodési koltségeinek teljesitéséhez keriil
felhaszndldsra.

e
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Kozosségi Ellatas
A szolgaltatas célja, kiildetése

A Koz6sségi Pszichiatriai Elldtas Iényege, hogy az érintettek ellatdsa azok eredeti
lak6kdrnyezetében térténjen az érintett intézményi keretek kozé emelése nélkiil. A kozosség
alapvetéen olyan emberi kapcsolatrendszert jelez ebben az esetben, amelynek tagjai rendszeresen
és gyakran taldlkoznak, érintkeznek egymadssal, ismerdsi/interperszonalis kapcsolatban allnak,
valamint az adott foldrajzi helyhez, lakokornyezethez, annak hagyomanyaihoz, értékeihez,
kulturgjahoz viszonyitva hatirozzdk meg Onmagukat a tarsadalom egészében. A kozGsség altal
felkinalt emberi kapcsolatok t6bbnyire bonyolult rendszereket alkotnak €s spontan strukturaltak.

A Kozosségi Pszichiatriai Ellatdsnak, mint szolgaltatdsnak az a feladata, hogy az 4ltala gondozott
pszichés betegségben szenved6 elldtottak teljes jogt, értékes tagjai maradjanak a tirsadalomnak,
valamint abban az esetben, ha betegséglikbél adéddan mar a marginalizacidé folyamata elkezd6dott,
reintegralodjanak a kdzosségbe.
Segitséget nyljt a pszichiatriai betegséggel kiizd6k szamara:

~ az egészségi és pszichés allapotuk és szocialis helyzetiik javitdsaban,

—  meglévd képességeik és készségeik megbrzésében, valamint fejlesztésében, megijitasaban,

— a hétkdznapjaik sordn adddé konfliktusok és az ezzel jard fesziiltségek feloldasaban,

~ a problémak megoldasdban; szociélis és mentalis gondozasukban,

~ az egészségiigyi ellatasokhoz, valamint a foglalkozasi rehabilitacidhoz vald

hozzajutasukban.

Ez a tipust szolgaltatas olyan hosszi tavi, egyéni sziikségletekre és igényekre konstrualt gondozést
kinal, mely nagymértékben alapoz az ellatottak lendiiletes és feleldsségteljes részvételére, valamint
az ellatott kornyezetében fellelhetd természetes kozOsségi eréforrdsokra - ket is felkészitve,
tamogatva, facilitalva a nem professziondlis tevékenységekbe.

A kozosségi ellatast végz0 szakemberek munkdjanak fokuszaban a célcsoportot képzd betegek
felépiilési lehetosége all.

Feléptilésitket igyekeznek elésegiteni a pszicho-szocidlis rehabilitdcié  eszkOztaranak
igénybevételével.

A kozosségi ellatas célcsoportjat képezik azok a 18. életéviiket betoltott
pszichiatriai betegséggel é16 személyek, akik

—~ f6véarosi (els6sorban VIII., IX. keriileti) otthonukban élnek;
— intenziv tAmogatast igényelnek;

— orvosi kezelés alatt 4linak, de nem veszélyeztet6 4llapotiak;
— Onkéntesen igénylik a segitséget.

Ugyanakkor azok is részt vehetnek ebben a fajta ellatasban, akik szocidlis intézményben élnek, de a
szakértdi bizottsag véleményezése szerint re-integraciéra alkalmasak, valamint a bentlakdsos
intézményi elhelyezésre vérakozé kronikus pszichidtriai betegek, akik az Onallo életvitel
fenntarthatésaganak érdekében fokozott partfogast igényelnek.

A szolgéltatas els6dleges feladata a miik6dési teriileten €16, de eddig kezelést igénybe nem vevd,
illetve a betegség kialakuldsdban veszélyeztetett személyek felkutatdsa, s az ellatds
igénybevételének felkindlasa. Korai kozbelépés, a betegség miel6bbi azonositasa és az idedlis



kezeléshez valo hozzajutds segitése, illetve szakmai ellatds, az elengedhetetlen egészségiligyi
gondozas mellett.

Fontos szegmensei a visszaesések, relapszusok, valamint a betegség krénikussid valdsanak
megelozésére az ellatast igénybevevé szomatikus, pszichés és szocialis allapotanak permanens
figyelemmel kisérése, ellendrzése, tovabba sziikség és igény esetében a hatékony segitségnyujtas
biztositasa, a krizishelyzetek normalizalasa, kikiiszobslése.

A megkeresd tevékenység, a felépiilésre, gydgyuldsra valé képesség fokozdsa, motivalasa, a
valtozasra 0szténzés ugyancsak elengedhetetlen eleme a kdzosségi ellatasnak.

A program kiemelkedd része az ellatast igénybevevd koOzOsségi integritdsanak el6mozditasa,
sziikség esetén reintegracidjdnak megalapozasa, abban valé 4llandé tdmogatd részvétel. Munkéankat
az 1993. évi IIl. (Szocialis) torvény, és az 1/2000. SZCSM. rendelete és annak modositasaira
alapozva végezziik.

Tevékenységlink soran, nemcsak a magas szintli professzionalis ko6z0sségi pszichidtriai ellatast
végezzilk, hanem a csaladok, a lakohelyi és munkahelyi k6myezet érzékenyitésével mérsékelni
tudjuk a tarsadalmi eloitéleteket, sztereotipidkat is, ami egyben hozzdjarul, hogy fokozdédjon a
tarsadalmi felelosségvallalds mértéke a pszichoszocialis fogyatékossdggal él6kkel kapcsolatban..

A kozosségi pszichiatriai ellatds soran nytjtott szolgadltatasok és az ellatottak
kore:

Lakokornyezetben torténd segitségnyujtas az 6nallé életvitel megtartasanak érdekében.

- A meglévo képességek megbrzése, illetve fejlesztése, megiijitdsa.

- A hdaziorvossal és a kezelborvossal valdo rendszeres kapcsolattartds altal az elldtast
igénybevevé allapotanak folyamatos figyelemmel kisérése, feliigyelete.

- Pszichoszocialis rehabilitaci6, - szocialis és mentalis gondozas.

- Az egészségiligyi €s egyéb terapids kezelésekben, szolgaltatdsokban valé részvételre
Osztdnzés, annak tamogatdsa és utanksvetése.

- Megkeresé programok szervezése az ellatdsra szoruld személyek megkozelithetOségének

érdekében.

A szolgaltato elérhetoségei:

- Telefonszam:

- Mobil elérhetdség:

- Levelezési cim: 1083:.-

- Weblap: www

- E-mail cimek: .7 weis-univ.hu
RIREIERRY nmelweis-univ.hu

- A szolgaltatds elérhetd: hétf6td] péntekig, 08:00 — 16:00 ordig a kdzponti telefonszdmon és
08:00-18:00 o6raig a szolgalati mobiltelefonon.

- Aszolgilat kézponti fogadoorat tart:

- Cim: 1083 Budapest, Baross utca 119/a.

- Idépont: kedd és csiitdrtok, 14:00-16:00 éra kozott
- Elérhetdség: 06(1) 781-6744
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Fejleszto foglalkoztatas

fevekenysegi KOrok

Egyéb méashova nem sorolhaté feldolgozéipari tevékenység (TEAOR 32.99):
Ajindéktargyak készitése:

V herewm] bhonesdtntt 2A4A-mlr  Alartdonsralr  alAmdAAltAunrrals Trdnmitlion rallily  wamiab il WALLAT LIRS X
PRGN M AR RS OFIORE -t DIy - R PRI PH I PR iy R UM AR ST SV I P SR ot O e R e T IR SR P

textilidkbol, hungarocellb6l, fabdl, ndvények terméseibdl stb. A leggyakrabban alkalmazott
technikak, tevékenységek: festés, kotény-, taska-, abrosz-, parnavarrds, ragasztds, faragas,
gyongyfiizés.

A kiildnb6z6 kreativ technikdk kivéalasztisanal az egyén meglévd adottsagaira tmaszkodva egyéni
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megtanuldsa, a készség-, képesség-, szépérzék fejlesztése mellett megalapozzdk a késobbi,
bonyolultabb munkatevékenységek végzését. Az igy elkésziilt termékek munkafolyamata ad
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fejlesztésére. Részesiilnek a tervezett és rendszeres tevékenység kedvezd hatdsaiba, mely mentalis
allapotukat pozitivan befolyasolja. Javulnak a kognitiv képességek, mert a tevékenység
koncentracidt, emlékezeti, problémamegoldé és déntéshozatali

készségeket igényel.

Altalédnos épiilettakaritds (TEAOR 81.21) Egyéb takaritis (TEAOR 32.99):
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végzik, a Takaritasi protokoll szerint. A heti munkabeosztast szintén k6z6sen készitik el. Mind a
takaritast végz0, mind pedig a t6bbi foglalkoztatott részérél alkalmazkodast igényel, hogy ez a
feladat (mely mindenkinek érdeke) a megfeleld mdédon elvégezhetd legyen. A meghatarozott



id6épontban végzett munka mellett, fel kell ismerni a sziikségszertien elvégzendé feladatot is. E18bbi
segit, az idéponthoz kotottség hasznossdgat megtanulni; utdbbi pedig a rugalmas helyzetfelismerést
mozditja €l6. A rendszeres, kdzosen végzett nagytakaritisok alkalmdval fény deriil az esetleges
hidnyossagokra, melyek kijavitdsa, pétlasa a segitd feliigyelete mellett torténik. Az ebben a
formaban elsajatitott képességek, készségek nagyban hozzdjarulhatnak az 6nallé, minbségi Sletvitel
fonntartasahoz.

Zildteriilet kezelés (TEAOR 81.30):

Az e tevékenységi korben dolgozé ellatottak estében fontos tényez8 az évszakokhoz kapesolddo
kiilonb6z6 feladatok ismerete. Ezen kivill a hatékony munkavégzéshez szitkséges, hogy a valtozé
feltételeket €s igényeket meglassa, kezelje. Kiscsoportos megbeszélés és egyéni munkakdvetés
egyarant kell/kellhet. A k6z0s tevékenység 4ltal lehetség nyilik a kapesolatépitésre és a kollegaival
vald interakciora, bardtsdgokat kothetnek és szabadidés tevékenységeket szervezhetnek
munkahelyen kiviil.

Egyéb irodai szolgaltatdis (TEAOR 82.19):

A kiils6 partnerekkel t6rténé kapcsolattartds a szocialis percepeid, a szocialis problémamegoldas és
dontéshozatal €s az Onkifejezés teriiletén ad lehetéséget a fejl6désben. A kézbesitéi munka sordn
javul a koordinaciés képesség a fovarosi tomegkdzlekedés hasznalataval és fejlodés varhat6 az
6nallé, megbizhaté munkavégzés teriiletén.

Egyéb kiegészité iizleti szolgaltatis (TEAOR 82.99):

A termékek értékesitése lehetbséget ad a pénzkezelés fokozatos elsajatitdsara, a felelOsségérzet,
magabiztos viselkedés er6s6désére és javulnak az 6nélld, megbizhaté munkavégzés kialakulasanak
a feltételei. Fejlodik a kommunikécios és kapcsolatteremté képesség.

Altalénos: Az egyén éltal kezdeményezett dontéshozatali folyamat keretében kozosen valasztjuk ki
a foglalkozasi tevékenységeket, annak érdekében, hogy olyan érzelmi, szemléleti és viselkedéses
élményekben részesiiljenek, amelyek a felépiilés, egészségesség és normalis életvitel részei.

Targyi feltételek

A fejleszté céli munkavégzés koriilményeinek megteremtésekor a biztonsdgos, egészséges
munkakdriilmények kialakitdsa a f6 szempontunk.

A munkaeszkozoket, munkafolyamatokat és a munkaid6t, a munkavéllaldk személyes
foglalkoztatasi tervében foglaltak figyelembe vételével vélasztjuk meg. A munkavégzéssel jaro
pszichoszocidlis kockazatok elkeriilésére az emberi tényezdket maximalisan figyelembe vessziik.
Az egyhangu, ko6tott titem{i munkavégzés id6tartamanak meghatarozasakor figyelembe vessziik az
egyéni terhelhetbséget.

A munkaeszk6zok mifiszaki 4llapotat rendszeresen feliilvizsgaljuk ¢és karbantartjuk, ezzel
minimalisra cskkentve a munkavéllalok egészségét €s biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat.

A munkavédelmi feladatok, a munkavédelmi képzések és tovabbképzések ellatidsara munkavédelmi
¢és munkaegészségiigyi szakképesitésii Munkavédelmi Tanacsadé szakembert foglakoztatunk.

Heti rendszerességgel tartunk megbeszéléseket a foglalkoztatottak részére, ahol a tervezett
munkatevékenységgel  kapcsolatos  tdjékoztatdst  és  instrukcidkat — megkapjdk. A
munkatevékenységeket csoportokban végezzilk, amelyeket a legnagyobb gyakorlattal rendelkezd
személy irdnyit. Az 4j munkatevékenységek bevezetését megelézden a munkavallalokat, elsdsorban
a csoportvezetbket és a munkavédelmi szakembert bevonjuk a tervezési szakaszba, ahol

megtargyaljuk az 1j tevékenység egészségre és biztonsdgra kihatd esetleges kovetkezményeit.
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Megtesziink minden sziikséges intézkedést a munkavallalok biztonsdga és egészségvédelme
érdekében, figyelembe vesszikk a valtozd koriilményeket és torekszimk a munkakériilmények
folyamatos javitasdra.

Mt. szerinti munkaviszonyban foglalkoztatott ellatottaink részére biztositjuk a foglalkozas-
egészségligyi szolgaltatast.

Szt. szerinti fejlesztési jogviszony létesitése szerz6d6tt munkapszicholdégusunk javaslata alapjan
torténik.

A fejleszto foglalkoztatas helyszinei:

1. 1083 Budapest, Baross u. 119/a. : Felépiilés Kozpont és AlkotoHéz a pszichoszocialis
rehabilitacidért szocidlis intézmény (székhely),

2. 1089 Budapest, Kalvaria tér 19 : Felépiilés Kozpont és AlkotoHaz a pszichoszocidlis
rehabilitaciéért, Oktatd-telephely, konyvkotészet (Nyitva ll6 helység),

3. 1083 Budapest, Balassa u. 6. : Alapitvany székhelye

A Moravesik  Alapitvany, mint ernyGszervezet végzi a megvéltozott munkaképességli
munkavallalok jo mindségii kézmiives termékeinek értékesitését az aldbbi partner szervezetekkel
egyiittmiikédve a szervezetekkel kotdtt egyéni bizoményosi szerz6dés alapjan:

Ertelmes Eletért Alapitvany, Budapest
Emberbarat Alapitvany, Budapest
Down Alapitvany, Budapest

FEBE, Piliscsaba

Pandy Kalman Otthon, Mohacs

Fogd a kezem! Alapitvany, Pécs
Egyenl6 Esélyekért Alapitvany, Csomor
Pszichiatriai Betegek Otthona, Szentgotthard
Pszichidtriai Betegek Otthona, Bonyhad
Gond-Viselés Nonprofit Kft., Budapest
Lampas ‘92

Ezen partnerszervezetek és a Moravcesik Alapitvany fejleszt6é foglalkoztatas szolgaltatasa keretein
beliil késziilt kézmives termékeket az Egyéb kiegészité lizleti szolgéltatds (82.99) teriileten
foglalkoztatottak az aldbbi helyszineken értékesitik:

Allandé értékesités helyszinei

-Budapest Art Brut Galéria - Galéria Shop, (Bp., Ulléi tt 60-62.),
-Ajandékbolt (Bp., Balassa u. 6. és Bp.,Baross u.119/a)
-Szentendrei Szabadtéri Mazeum Ajandékboltja és Szatdcsboltja (Skanzen, Szentendre),
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Vasarokon valo részvétel

Busdjaras (Mohacs)

Szentendrei Skanzen, Plinkdsdi Vasar
Piacok Napja

Budapest Févaros Fépolgarmesteri Hivatal
Képviseldi Irodahaz

Center Point Jotékonysagi vasar
Semmelweis 250. sziilinapi rendezvény
Psychart rendezvény

Nick Vujicic: Ez az a Nap

Segit6é Vasarlas

A Moravesik Alapitvany a kezdetekté! jogosult kézmiives miihelyeiben késziilt termékein
feltlintetni az SV védjegyet és aktivan vesz részt a Segité Vasarlas programban, mely program a
legalabb 30%-ban megvéltozott munkaképességli munkavallalékat foglalkoztatd szervezetek piaci
megjelenését tdmogatja a logdé hasznalataval. Célja a megvaltozott munkaképességli személyek
foglalkoztatasanak tAmogatésa, az altaluk készitett termékek piacképesebbé tétele.

Design Randi

A Segitd Véasarlds Design Randi 5.0 cimmel meghirdetett pélydzatin vettiink részt, melynek
keretében a megvaltozott munkaképességli embereket foglalkoztatd szocidlis mithelyek és
formatervezok altal készitett Design termékek kertiltek legyartasra.
A Design Randi soran kivald szakmai kapcsolatokat épitettiink, mellyel kapcsolati t6kénk is
erdsodott.
A Moravesik Alapitvany a kovetkezd termékek prototipusanak legydrtasaval bekeriilt a
Design Randi dijazott alkotasai kozé:

- Origami takar6

- Kockac terepasztal

- Sunny taska és neszesszer

Segitd Vasarlds — Design Randi 5.0 cimmel nyilt kidllitds a Hybrid Art kiallitéterében a design
termékekbdl. A programot az emberi er6forrdsok minisztériuma, és a Fogyatékos Személyek
EsélyegyenlOségéért Kozhaszni Nonprofit Kft. tAmogatta. A palyazatra érkezd palyamiiveket Koos
Pal, a MOME Design Intézet igazgat6ja, Kondor Edit DLA MOME Design Intézet és Pocsi Réka, a
HybridArt projekt menedzsere biraltak el.

A dijnyertes termékek bekeriiltek a Segit6 Vasarlas Webdruhézanak kindlataba.

Szocialis kozbeszerzés

Rehabilitacids tevékenységiink elismeréseképpen Alapitvanyunk szerepel a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium és az MNV Zrt. egyiittmiikodésében, a szocidlisan felelds kozbeszerzés széleskori
alkalmazasa érdekében, a védett foglalkoztatok termékeit és elérhetdségét Osszegezd
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adatbéazisban. Az adatbézis létrehozésanak célja, hogy az NFM eldsegitse a szocidlis szempontok
minél szélesebb korll érvényestilését, valamint ndvelni szeretnék a védett foglalkoztatok szamara
fenntartott kézbeszerzések szamaét,

Semmelweis Garancia Védjegy

A Moravesik Alapitvany, mint orszdgos hataskorli betegszervezet elnyerte az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma Egészségligyért Felelés Allamtitkarsdga, az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
Egyhézi, Nemzetiségi és Civil Tarsadalmi Kapcsolatokért Felelés Allamtitkdrsdga, az Orszagos
Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és Dokumentaciés Kozpont és a Nemzeti Betegforum altal
létrehozott és mikddtetett tantsitd védjegy hasznélatdnak a jogat. A dontéshozok a Semmelweis
Garancia Védjegy odaitélésével igyekeznek a tirsadalom figyelmét felhivni a betegszervezetként
tevékenykedd civil szervezetekre.

A Védjegy a szabalyszerii miikédés mellett a ,,védjegybirtokosok” aldozates munkajit,
rendezett szervezeti kornyezetét is igazolja, hozzdjarulva a nyertesek j6 hirnevéhez.

Semmelweis 250 (A Semmelweis Egyetem alapitasanak 250. évforduléja)

2019. szeptember 14-én részt vettiink a Semmelweis 250 tinnepség sorozat rendezvényén, a
Semmelweis Egészség Napokon, amelynek els6 dllomésa, a Mentalhigiénés Nap volt.

Erre a napra a Moravesik Alapitvany egy kamara kisllitassal késziilt és egy k6z6s festé program
keretében egyiitt alkothattak kreativ egészséges és pszichiétriai betegséggel €16 alkotdk. 20 db
festmény keriilt kidllitasra, illetve 27 db festdallvanyon folyt az alkotés. A programok fennakadésok
nélkiil zajlottak. Vendégeink részérdl szamos pozitiv visszajelzés érkezett. Ez az alkalom remek
lehetéségnek bizonyult arra, hogy bemutassuk a Moravesik Alapitvany soksziniiségét.

Kesztyiigyar Kozosségi Haz

2019. mdércius 28-an Jozsefvaros Onkormanyzata Specidlis Allasborzét szervezett a
Kesztyligyarban. ‘

Alapitvanyunk egyik kollegdja el6adast tartott a megvéaltozott munkaképességiiek foglalkoztatisardl
a rendezvényen részt vevd cégek képviseldinek. A visszajelzések alapjan az el6adas sok hasznos
informaciot tartalmazott, és (j kapcsolatok kialakitaséhoz is hozzajarult.

A Specialis Allasbérzén a Moravesik Alapitvany betanitott és szakképzett varrénét keresett.

Webaruhaz

Megfelelve a mai kor kihivasainak, idén elindult a Moravesik Alapitvany Webdruhdza. A
Webaruhaz termékeinek portfolidjaban festmények, poszterek és az Alapitvany textilmiihelyében
késziilt kézmiives termékek szerepelnek.

A statisztikai adatok szerint névekv érdeklédés mutatkozik a Webaruhdz irant.
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Esélyegyenloség

Budapest Févaros VIIIL Keriilet, Jozsefvaros Onkorményzat Helyi Esélyegyenl6ségi Programjaban
(HEP) valo felelosségvallaldsok és aktiv részvétel.

Antistigma programjaink

A 10. PsychArt24 Miivészeti Maratonon egészségesek és pszichiatriai betegséggel 16k egyiitt
alkotnak. Az ilyen tipusii alkotdmunka a személyes megtapasztalds révén a leghatékonyabban
csokkenti a klienseinkkel szembeni elbitéleteket és stigmat. A tizedik évforduldjat iinnepld
PsychArt24 Miivészeti Maraton célja nem véaltozott az évek soran: szerettilk volna $sszehozni egy
eseményen a pszichidtriai betegséggel kiizd6ket, csalddtagjaikat a mentélisan egészségesen él6kkel.
A kozds élmény ugyanis hozzésegit ahhoz, hogy csokkenjenek az elditéletek a pszicho-szocialis
fogyatékossaggal ¢l6kkel szemben, javuljon életmindségiik és tArsadalmi integracidjuk.

A 10. PsychArt24 miivészeti maratont idén két helyszinen, a Semmelweis Egyetem Elméleti
Orvostudoményi Kozpontjdban és a Debreceni Egyetem Elettudoményi Kdzpontjaban keriilt
megrendezésre. Az esemény festményeibél decemberben kidllitds nyilik a Budapest Art Brut
Galériaban, majd Debrecenben is megtekinthetbek lesznek az alkotasok.

A 9. Orszigos Ki Mit Tud? tehetségkutaté programunk ebben az évben is lehetdséget adott az
intézményekben €16, vagy oda bejard, miivészeti csoportokban tevékenykedd, fogyatékossaggal él6
emberek tehetségének bemutatdsara, valamint a segitGk szakmai tapasztalatcseréjére. Jozsefvaros
Onkormanyzat tdimogatasénak koszonhetden a budapesti el6déntét a Horanszky utca 13-ban (H13)
rendezhettliik meg.

A Moravcsik Alapitvany tehetségkutatd és tehetséggondozd programjanak ,,Ki Mit Tud? vetélkedd
a pszichoszocidlis fogyatékossaggal él0k korében” elnevezésli, 2011 jhniusa 6ta évenként
rendszeresen lebonyolitott rendezvény elsddleges célja, hogy lehetbséget nyujtson a
pszichoszocidlis fogyatékossaggal él6knek, tehetségiik, értékeik megmutatasara, a kreativ kifejezés
legkiilonbdz6bb teriiletein, a felkésziilés sordn elGsegitve az egyéni képességek, készségek
fejlesztését. Ez a megmutatkozasi lehetdség komplex moddon szolgéalja a fogyatékossdggal €16, am
bizonyos teriileteken kiemelten tehetséges emberek keresésének, felismerésének és képességeik,
személyiségiik illetve életmindségiik fejlesztésének céljat.

Tovabbi célunk a programban résztvevd pszichoszocidlis fogyatékossdggal €16, tehetséges
személyek onbizalmanak, 6nértékelésének erdsitése, annak érdekében, hogy tdmogatast kapjanak a
szlikebb és tagabb kornyezetiikt6l és ne vesszenek el a tirsadalom stigmatizalé szegregacidjaban.
Ezzel a programmal lehetdséget adunk az orszdg kiilonb6zé pontjan él6 pszichoszocialis
fogyatékossaggal €16 személyeknek a taldlkozasra, a tehetségiik bemutatisdra és a tapasztalataik
megosztasara.

Kozel egy évtizedes rendezéi és felkészitdi tapasztaldsaink é€s a rendezvényen részt vevek
beszamol6i szerint is a hosszi hénapokon 4t tartd késziilodés, gyakorlds, finomitas nagyon jo
hatdssal van az alkotokra/szerepl6kre, ,jobban lesznek” és arra az idére nem foglalkoznak sajat
betegség-problémaikkal.

Egy ilyen felkésziilési folyamat pozitivan hat mindenkire, hiszen k6z6sségepit ereje is van.
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A pszichoszocialis fogyatékossdg sordn kialakulé izolaciot a kozbsségben torténd alkotas,
felkészlilés nagymértékben csdkkenti. A produkcid/alkotds, mint kozos cél, azon tdl, hogy a
k6z6sségi kohéziot erbsiti, sokszor nem is remélt energidkat szabadit fel a megvalodsitas érdekében,
igy allapotuk javitdsdban, a felépiilés folyamatara is pozitivan hat.

Teljesen a produkcidéra tudnak koncentralni, kikapcsolédnak mindennapi vilagukbodl és sziviiket-
lelkiiket tudjak tenni a produkcio felépitésének folyamataba aktualis képességeik szerint.

A részivevd a kiilonbozd teriiletek kivaldsagai koziil nagy gonddal valasztott és felkért szakért6i
zsliri javaslatait, épité széndéku krtitikdit, mint megerésitést kapja a tovabbi munkahoz, igy
teljesedik ki az évek sordn a folyamat az aktudlis képességek készségszintiivé valasaval, majd
tehetséggé teljesedésével.
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2019-ben kilencedik alkalommal szerveztik mega Moravesik Alapitvany ,Ki Mit Tud?”
rendezvényét vers- és prézamondas, ének, zene, vizudlis miivészet, kézmiivesség és parodia
kategoriakban.

Az orszagos Dontét az el6z6 évek gyakorlatidnak megfeleléen négy teriileti elédontd elézte meg:
Egerben (2019. 03. 22.) a Kelet-Magyarorszagon, :

Mohaces (2019. 03. 29.) helyszinnel a Dél-Magyarorszagon,

Budapesten (2019. 04. 11.) a K6zép-Magyarorszagi régidban és

Sopronban (2019. 04. 26.) a Nyugat-Magyarorszdgon

intézményekben €16 vagy oda bejaré pszichiatriai betegséggel, pszicho-szocidlis fogyatékossaggal
¢16 személyek mérethették meg tehetségiiket.

Az el6ddnt6kon ,,Arany”-mindsitést elért produkciok bemutatdsaval-versenyeztetésével rendeztitk
Budapesten a Dontét (2019. 05. 16.).

A 2019. évi rendezvénysorozaton 49 szervezet képviseltette magat 87 produkciéval és 254 o
fellépével.

Kulturalis programok

Klienseink korében végzett igényfelméréstink alapjan 2019-ben sok kulturalis programon vettiink
1észt.

Ujszinhdz: Ex

Nemzeti Szinhaz: Vitéz lélek (“A szinh4dz mindenkié program” keretében)

Jozsef Attila Szinhéaz: A fekete szart cseresznye
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Jozsef Attila Szinhaz: Anna Karenina

Jozsef Attila Szinhaz: A vihar

Févérosi Nagycirkusz: Tlizmadar

Nemzeti Szinhdz: Rocco és fivérei

Uj szinhdz: A funtineli boszorkany

Az eldadasok nagy sikert arattak az ellatottak korében; az érdekl6dés eléaddsoonként 20 f6re tehetd.

Nyari Rekreacios Alkototabor

Janius 16-19-ig Fonyodligetre szerveztitk idei taborunkat, hogy klienseink eljussanak az idei nyaron
is kikapcsolodni. 40 fovel indultunk Utnak. Szallashelytink 50 méterre volt a Balaton partjatol, igy
naponta tobbszori fiird6zésre is lehetdség nyilt a fakultativ programok mellett.

Az els6 nap a fonyddi Sipos-hegyi kilaton tett latogatdsunk alkalméval felejthetetlen latvanyban volt

résziink.

3.
H

A masodik napon hajdval utaztunk Badacsonyba, ahol a Kisfaludy hazat tekintettitk meg.
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Tovabbi terveink a 2020. évi mitkodéssel kapcsolatban:

Szové Miihely berendezése: Vasdri tapasztalataink és az allandé 4rusithelyekrdl érkezd
visszajelzések azt jelzik, hogy fokozddd érdeklédés mutatkozik a j6 mindségli és forgalomképes
arral rendelkez6 szottesek, rongyszényegek irant.

Egylittmitkddve a Barczi Gusztav Egységes Modszertani Intézményével kozds képzéseken vettek
részt foglalkoztatottaink az iskola tanulbival, ahol elsajétitottak a szovés munkafolyamatait.

VEKOP 6_2 1-15-2016-0013 Magdolna-Orezy negyed fejlesztési palydzat

A Moravcsik Alapitvany konzorciumi partnerként részt vesz a pélydzat megvaldsitisaban - FP4/
Munkahelyteremtés megvaltozott munkaképességiiek részére.

A projektben véllalt fejlesztd oktatd kézpont miikddtetéséhez sziikséges 2 helyiség (Kélvaria 16. és
19.) feljitdsa az els6 negyedévben befejezédik. A képzd fejlesztd centrum (Kalvéria tér 16.)
megkezdi milkddését és az ehhez sziikséges tananyagok, és oktatdsi segédanyagok (tesztek,

feladatlapok) sokszorositdsa egy multifunkcionalis fénymasold segitségével torténik (Kélvaria tér

19.). Mindkét helyen a miiksdési feladatok ellatasat megvaltozott munkaképességli munkatarsak
veégzik.

Ujrahasznositias a textilmiivészetben c. programunk elinditdisa: A MOME szakemberei és
szakavatott iparmiivész onkéntesiink segitségével még haszndlhatd bdr-, mlianyag-, textil- €s
papirhulladékok felhasznélasaval tervezziik 2020-ban is, a modern, tetszetds €s elsésorban jszerii
dizajn-termékek megalkotasat, fejlesztését.
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