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Melléklet: 2 db
Tisztelt Humanszolgaltatasi Bizottsag!

A Magyar Individulpszicholégiai Egyesiilet 0j, kedvezményes helyiségbérleti dij megallapitasara vonatkozo
kérelmet nyujtott be a Kisfalu Jézsefvarosi Vagyongazdalkodé Kft.-hez (1. szdma melléklet), melyben helyi-
ségbérleti szandékat fejezi ki kedvezményes bérleti dijfizetése eseten.

Név: Székhely: Adoszam: | Képviseld: Ingatlan cime/m?
Magyar 1083 Bp. Prater u. 56. | 18186646- | Szélesné Dr. Budapest VIIL,
Individualpszicholégiai | V./57. 1-42 Ferencz Edit Fiumei 0t 3.
Egyesiilet 68 m?

Az Egyesiilet a Kisfalu Kft. Dijbeszedési Csoportjanak nyilvantartdsdban, mint bérld vagy volt bérlé nem
szerepel, tartozésa nincs.

A civil szervezetek helyiségbérletérdl a Varosgazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsdg dont a Humaénszolgaltatasi
Bizottsag javaslata alapjan. Az erre sz6l6 felhatalmazast a Képviselo-testiilet és szervei Szervezeti és Miiko-
dési Szabalyzatarol sz616 19/2009. (V. 6.) dnkorméanyzati rendelet 45. § (5) bekezdése 2. pont m) alpontja és
a 3. pont d) alpontja tartalmazza.

A Magyar Individualpszichol6giai Egyesiilet a Budapest Jézsefvarosi Onkorményzat tulajdonaban 4ll6 Bu-
dapest VIIL Fiumei Gt 3. szam alatti 34597/0/A/2 hrsz-G 68 m* alapteriilet(i udvari f51dszinti nem lakas céli
helyiséget kivanja kedvezményesen bérbe venni. A kérelemhez csatolasra keriilt az egyesiilet 2012. évi
szakmai beszamoldja, alairasi cimpéldany és a Févarosi Torvényszék kivonata (1. szamid melléklet).

Az Egyesiilet orszagosan meghirdetett tanfolyamokat, akkreditélt képzéseket, illetve 6nismereti, pszichol6-
giai tréningeket szervez. Beszamolojuk alapjan tevékenységiiket elsésorban a pesti keriiletekben fejtik ki. Az
Egyesiilet jelenleg a V1. keriileti Bajza utcai iskola elkiilonitett tantermét bérli havi 34.000.- Ft ellenében, de
a terem alkalmatlan a berendezkedésre.

A Huménszolgaltatasi Bizottsag 50/2013. (II1.18.) sz. hatdrozata alapjén az Egyesiilet kiegészitette kérelmét
(2. szama melléklet). A Magyar Individualpszichol6giai Egyesiilet székhelye Jozsefvarosban van. Szerz6-
déskotés esetén vallaljak, hogy a jozsefvarosi lakosok vagy a Jozsefvaros foldrajzi helyszinén miik6dd allami
intézményekben fofoglalkozasa alkalmazottként dolgozok tanfolyamaik és rendezvényeik arabol 50%-os
kedvezményt kapnak. Tehat a kedvezményre jogosultak korét kiterjesztették a nem Onkormanyzati fenntarta-
sti intézmények dolgozoira is (pl.: pedagogusok). A képzéseik témdja tobbek kozott az agresszio és konflik-
tuskezelés, valamint az dnismeret, mely témak kiilonosen fontosak a VIII. keriileti altalanos iskolak tanuldi,
és az ket nevel6 pedagogusok szamara.

A Budapest Févéaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat Képvisels-testiiletének 224/2012. (VILO05.)
szam@ hatarozataban rendelkezett a civil tevékenységet végzd szervezetek bérleti dijardl. A hatarozat 23.
pontja kimondja, hogy @ij bérbeadas esetén az alap bérleti dij éves mértéke a helyiség AFA nélkiili bekoltoz-
het6 forgalmi értékének a 6 %-a. Amennyiben a szervezet az elsé éves beszamoldjat a szakmai bizottsag
részére benyuijtotta, és azt a bizottsag elfogadta, az Onkormanyzat Tulajdonosi/Bérbeadéi jogokat gyakorld
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bizottsaga kérelemre a bérleti dijat a helyiség Jozsefvaros, valamint a jozsefvarosi lakosok érdekében folyta-
tott tevékenység szerinti kihasznaltsaga fliggvényében a 21. pont a.), b.) vagy c.) pontja szerinti (a helyiség
AFA nélkiili bekoltozhetd forgalmi értékének 4%-a, 2%-a, illetve a mindenkori kozos koltséggel vagy iize-
meltetési koltséggel megegyezd 6sszeg) mértékre médosithatja, a bérleti szerz6dés egyéb feltételeinek valto-
zatlanul hagyasa mellett.

A bérleti dij megallapitisa az Onkorméanyzat tulajdonéban 4116, nem lakés céljara szolgalé helyiségek bérbe-
adasanak feltételeirdl sz6lé 17/2005. (IV.20.) szam( Onkorméanyzati rendelet 13. § (1) bekezdés, és a
224/2012. (VIL 05.) szam képviselo-testiileti hatarozata szerint a helyiség nyilvantartasi értékének figye-
lembevételével torténik. Az ingatlan becsiilt értéke: 8.600.000,- Ft. A Kisfalu Kft. a helyiséget 2012. julius
26-an vette birtokba. A hivatkozott képvisel6é-testiileti hatarozat 8.a) pontja szerint iires, legalabb 6 hénapja,
de legfeljebb 12 hénapja nem hasznositott netté 25M Ft alatti helyiség esetén a bérleti dijat, a helyiség AFA
nélkiili bekosltozhetd forgalmi értékének 80%-4t alapul véve kell meghatarozni. A tevékenységhez (iroda)
tartozé bérleti dijszorzé 8 Y%, azaz a szamitott bérleti dij osszege 45.867,- Ft/h6+Afa. A helyiség rendeltetés-
szer(i hasznalatra alkalmas.

Civil tevékenységet végzd szervezet esetén a szorzd 6 %, azaz 34.400.- Ft/hé+ Afa. A vizéra nélkiili helyi-
ségre az Onkormanyzat kozos koltségfizetési kotelezettsége: 17.952.- Ft/ho.

Javasolom a helyiségbérleti kérelem pozitiv elbirdlasat tekintettel az Egyesiilet altal tett felajanlasra és arra,
hogy a szervezet székhelye a VIII. keriiletben talalhato.

Mindezek alapjan kérem a Humanszolgaltatasi Bizottsag javaslatat az 0j, helyiségbérleti kérelem iigyében.

Hatarozati javaslat

A Humanszolgaltatasi Bizottsag 0gy dont, hogy javasolja a Véarosgazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsdgnak a
Magyar Individualpszichologiai Egyesiilet (székhely: 1083 Budapest, Prater u. 56. V./57.; ad6szam:
18186646-1-42; képviseli: Szélesné Dr. Ferencz Edit) kedvezményes bérleti szerz6dés megkotését a Fiumei
ut 3. szam alatti (hrsz. 34597/0/A/2) 68 m? alapteriiletii, nem lakas cély, udvari f6ldszinti helyiség tekinteté-
ben a bekoltozhetd forgalmi érték 80%-anak 6%-a, azaz 34.400,- Ft/hé+Afa 6sszegével egyezd bérleti dijon.

Felel6s: polgarmester
Hataridd: 2013. majus 21.

A lakossag széles korét érintd dontések esetén javaslata a kozzététel modjara
nem indokolt hirdet6tablan bonlapon
A dontés végrehajtasat végzo szervezeti egység: Humanszolgaltatasi Ugyosztaly, Kisfalu Kft.

Budapest, 2013. majus 13.

dr. Bojsza KrisZtina
uigyosztalyvezetd ,
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1. szamu melléklet

KOZHASZNUEGYESULE

UNGARISCHER VEREIN FUR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE.
HUNGARIEN ASSOCIATION OF INDIVIDUAL
PSYCHOLOGY

.. BUDAPEST
PRATER U, 56. V. em. 57.
1083
Addszanm: 18186646-1-42
www.mipe.hu

Kisfalu Kft

Budapest Targy: Kérelem a VIIL Fiumel Gt 3.
Losonci u.2. szam alatti udy. irodahelviség bérlésére
1083 Hsz.: 34597/A/2, Alapt: 68 m?

Tisztelt UGYINTEZO MUNKATARSAK!

Egyesiletiink évek 6ta prébélkozik miikédéséhez alkalmas. helyszint taldini, 2005-ben
tortént dnalldsuldsunk utdn — a Magyar Pszichidtriai Tarsasdg tagegyesileteként doigoztunk
addig — kiképzdink sajat lakdsukban, majd késGbb bérelt szobakban, iskolai tantermekben
talaftak a foglalkozésokhoz terepet. Id8kézben bltorunk /szekrény, székek, stb./ haszndlati
térgyunk /Tv, vided, DVD, stb/ is lett, valamint egyre terhesebb az elndkség
magénlakdsdban felgylilemiett irattdri anyag téroldsa. Tavaly elkezdtink kérlinézni a
_kertletekben, hol taldlhatndnk oftthonra, de a bérleti dffak olyah magasak voltak, hogy nem
tudtuk felvallalni Sket. / Akkor sem, ha eddig majdnem mindig sikerlilt ,valamennyi”
palydzati pénzt kapni az NCA-tol mik&désiinkhdz. Pl 2010-2011-ben 250-200 eFt-t /
Jelenleg a VI. Bajza utcal iskola elkidnitett tantermét béreljiik havi 34.000,- Ft-ért, de ide
berendezési targyakat nem hozhatunk, iletve a XI. Budafoki (t 13. szém alatt vanriak a
butoraink, felszereléstink, de jovére mar nem szeretnék ha ingyen ott lenne. Tiyen okokbéi,
feltétlendl taldlnunk kel Gj telephelyet. A nydron figyeltlink fel a Jézsefvéros cim(i Gjsag
egyik cikkére, melyben arrdl értesftik a ,civil szervezeteket”, hogy kedvezményes bérieti dijat
kérhetnek, ha a feltételeknek megfeleinek. Bar egyesiiletiink a tevékenységét nem egy
kerlilet lakossaganak nyljta, - miikodéstink hatokfre: orszagos és nemzetkézi — azt
gondoljuk miikodésiink elbnnyel szolgélhat a kerllet szdmara és kedvezményes
lehetdségeket is tudnank biztositani programjainkban a VIIL kerillet. intézményeinek,
szekembereinek, ill. lakosainak.

Magunkrol:

Az individualpszicholdgia (réviditve IP ) megalkotdja Alfréd Adler orvosprofesszor, aki
Bécsben sziifetett 1870-ben. Az IP irdnyzat 1911-ben valt ki a freudi iskoldbdl, s annak
eszmerendszerét mind elméletben, mind gyakorlatban tovabb bfvitette. Eldviilhetetien
érdemévé vélt, hogy a gybayité munka mellett felhivta a figyelmet a mentalhigiénés
feladatokra, a prevencid fontossdgara. Magyarorszégon 1927-50-ig az egészségligy &s
oktatasligy teriiletén igen hatékonyan milkoddtt az IP egyesiiiet. 1950-ben az egyesiletek
gllamilag elrendelt felszamoldsakor az IPSZE is feloszlani kényszeriilt, 1991-ben ennek
jogutddjaként jott iétre a MIPE, melynek alapité tagjai kiizott szerepel: orvos, pszicheldgus,
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Az IP mélyilekiant irdnyzat, mely az emberi psziché tudattelan tudattalan régididna
szerepét elismer. E mellett 2 személyiséc térsadalmi-ény volidt helyer elétérbe.
szocialpszichologlal, humanisziikus bealitdas napiainkban kiiBnosen iddszerls Adier
véleménye: az egyén minden ereidvel arra torekszik, hogy &z embertarsaival vald egyiittdlés
Osszefliggéseit keresse, s azon beliil taldlja meg sajét biztonsdgat. A kisgyermek 'sokszor
taldlja szemben magdt a feladatokhoz mért elégtelenségével, majd novekedvén, ismeretei
bévilésekor 2 vildgegyetermhez mért parényi voltéval. Mondhatnank: a kisebbérték{iség
érzése vellink fogant, Azonban 2 gyermek fel sugarzé szeretet, fontossécérzés és bizalom
batorsagot ad, s egyre nehezebb feladatokra sarkall A kizbsségérzés kialakuldsa a
interperszonalis konfiikiusok rugalmas, feltétlen és kieldghtd megoldését eredményezi.
Vaitozé vildgunkban Kkiltn8s sziikség van az  egyének kenflikius-megoldési  és
frusztraci6tiirési képességére. Mindezek az adleri mélylélektan kultdrajaval fokozhatdk. Az IP
Otvdzi a pszicholbgial és pedagdgial irdnvultsdgot. Feléridkelbddtt a véltoztatni tudés 4s
ujrakezdés képessége, Térsadalmunk (zletemberekbél, véllalkozékbd! &ll6 rétegének
kiilondsen szliksége van az egészséges Gnbizalomra a tlikompenzalt kisebbértékliség
heiyett. Ebben is hasznos az én-erGsitésre, egyenslly teremtésre koncentrald IP. A pszichés
megbetegedések kezelésében is — neurdzis, szenvedéiybetegsdg, stb. — eqyes paciensek
rehabilitéciéjdhoz elengedhetetlen az IP médszerspecifikus terdpids ismerete. Az elziiilés &s
olindzés-megeldzés adleri gondolatdnsk aktualitisa is tagadhatatlan. Az IP a tirsadaimi
egylittéiés minden terlletén segftséget nydit, mert az egyittmilkddésre, & mésik ember
megértésére orientdl, s ezzel  lehetfséget kindl a harmonikusabb jové kialakuldsdhoz.

Az egyesiilet tevékenysége céfiai megvaldsitisa érdekében:

¢ az individudipszicholdgial tudoményos tradicié 4poldsa, ezen belill kutatdmunka
fejlesztése, Gsztbnzése, tamogatisa,

o individualpszicholbgial szakemberek képzése. A pszicholdgial, pszichoterdpids és
pszichiatrial képzéseken tll a pedagégusok, szocidlis munkdsok, mentaihigiénikusok
€s mas segitd foglalkozésl szakemberek képzése, illetve Individudipszicholégial (a
tovébbiakban: IP) tandcsadd tanfolyamok szervezése,

o @ hazai és nemzetkozi tapasztalatcsere tdmogatdse, individudipszicholdgial kutatdsok
eredményeinek terjesztése.

o egylttmikddési formak kiépitése hazai és nemzetkdzi szervezetekkel, melyeknek

azonos vagy hasonié célial vannak.

az individudlpszicholgia magyar hagyomanyainak 4poldsa.

o olyan térsadalmi szervezetek tdmogatasa, melyek megelSzs-, gondozd-, tandcsadd-és
gybgyitd tevékenységet végeznek,

Q

Evente megvaldsithatd feladatainkat Szakmai és Pénziigyi tervbe foglaliuk. Sainos az elmiit
2-3 évben lecstkkent az érdekidés a képzéseink irdnt évi 15-20 fre, de ez nem lesz mingig
fgy. Minden év méjus 31-ig kdzgylilésiink elé terjesztiik ~ elfogaddsra — Szakmai és
pénziigyi beszémoldrikat. Mar folyamatban van, hogy a Fovarosi Torvényszék eifogadid az U}
Civil torvény és az ahhozr kapcsolédd egyéb jogszabélyoknak ‘megfeleléen javitott
Alapszabalyunkat.

Egyesiiletlink megtekintett néhény iroda céfjara bérethett helviséget, melyek kéziil 2 Fiumel
(it 3, szam alatt taldlhatdt ~ 68 m2 alapteriietil, 34597/A/2 helyraizi szdm( — valasziotia
& 2012. december 5-én megtartott Elndkségl (iés ,palyazasra”,

Eiképzelésiink, hogy

hatdrozatlan idbre, kedvezményes béreti dif megéllapitisival

kossdn a Jézsefvérosi Onkorményzat képviseldje szerzédést az Egyesilet képvisaiGiével.




A kerlletnek nydjtandd seoitségre az aidbb; kétféle aidniatot tessziik:

vagy

a} A VIIL keriletbe ZffandCrs bejelentert fakosok kOzill aki- tanfolvamaink valamelyikére
jelentkezik, 30 %-0s kedverményt kap a részvéteil dihél, velemint ha egyéb
rendezvénylnkre is jelentkezik — véndorgyiiés, szakmal nap, stb. szintén 50 %-os
kedvezményben részesiil.

vagy

2071

b.) A ibzsefvérosi &nkormanyzat altal milkddtetett mtezmenve&ben féallasban dolgozdk kizil
aki ta**‘o;yamaskra jelentkezik 50 9%-o0s kedvezményt kap a részvétel] &iibdl, valamint ha
egyéb rendezvér yuxxkre is jelentkezik —~ vandorgyliés, szakmail nap, stb. szintén 50 %-cs
kedvezményben részestil, _

Természetesen nyitottak vagyunk més tipus( kedvezmény adéséra, ha ezek nem i6 Stietek.

Budapest, 2012, december 16.

{ . 2 o~ -
ol di Al thdd
Szélesné dr. Ferencz Edit
MIPE eintke

Meliékletek:

1 db. KIVONAT a MIPE nyilvéntartasi adataird! FOv, Torvényszékidl
1 db. Aldirasi cimpéldény Szélesné Dr, Ferencz Edit (fénymésolat)
1-db. Aldlrési cimpéidény Dr. Csorba Janos {(fénymésalat)

1db, Aldirdsi cimpéldany Szabd Margit (Fénymaésoiat)

1 db Szakmai beszémold a 2012, évrd)

1 db MIPE szérdlap




CFovirosi Térvénysiék ™
Pk.60039/2003

KIVONAT

tarsadalmi szervezet nyilvantartdsi adatairél

A tarsadalmi szervezet nyilvantartasi szdma: 11396
A tarsadalmi szervezet neve: Magyar Individualpszicholégiai Egyestilet
A tarsadalmi szervezet székhelye: 1083 Budapest, Préter utca 56. 5./57.

A tarsadalmi szervezet célja: Az individuélpszicholdgiai szemlélet terjesztése,
kiilonds tekintettel a pszichoterdpidt, az oktatést, nevelést folytatékra és a szociAlis
munkésokra,

A tarsadalmi szervezet célja szerinti besoroldsa: egyéb
A tarsadalmi szervezet kdzhasznisagi fokozata: Kézhaszna

A tarsadalmi szervezet képviseldjének neve, lakéhelye:

dr. Csorba Janos , 1084 Budapest, Tavaszmezd utca 2/8.

Szabd Margit , 1083 Budapest, Prater utca 56. 5./57.

Szélesné dr.Ferencz Edit, 8412 Veszprém-Gyulafiratét, Fiizesi utca 47.

Pinterics Janos titkdr , 1088 Budapest, Rékéczi 1t 55. 1./19.

Simon Hajnalka Eszter , 2220 Vecsés, Besztercel utca 46,

Brogyaneczné Istvéannfy Gabriella , 1101 Budapest, Salgétarjani 1t 47. /a.
/. /11L./381.

Ferencz Valéria , 5071 Besenyszdg, Szent Istvan Gt 15.

A tdrsadalmi szervezet nyilvantartisba vételérdl rendelkez6 jogerés birosagi
hatarozat szama, kelte: Pk.60039/2005/2, 2005.04.186.

A kivonat a fent meghatdrozott tdrsadalmi szervezet 2012 év december hé 12.
napjan hatalyos adataird] késziilt,

Kelt: Budapest, 2012. év december hé 12. napjan.




2. szamu melléklet

KOZHASZNG EGYESULET

UNGARISCHER VEREIN FUR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE
HUNGARIEN ASSOCIATION OF INDIVIDUAL PSYCHOLOGY

. BUDAPEST
PRATER U. 56. V. em. 57.
1083
Addszam: 18186646-1-42
www.mipe.hu

NYILATKOZAT

A MIPE a koévetkezd programokat ajanlja csoportonként maximum 1 vagy 2 6 részé-
re - a jelentkezOk szaméatol figgben - Jozsefvaros lakosainak vagy az itt dolgoz al-
lami alkalmazottaknak

Hasznosithatosag:
e Uj kompetencidk tanulasa.
Kiils6-belsé adaptacio novelése.
Megkiizdési képesség erositése.
Modszertani eszk6z az életvezetés segitésében.
Palyaorientacio.

Onismereti sajatél-
mény csoport

Hasznosithat6sag:
o Kiilsd-belsd szocidlis adaptivitas és megklizdés erOsitése.
e Kiegyensulyozottsag és kielégitobb életvezetés megteremteése.
e Asszertivitas novelése.




Hasznosithatosag:

o Az elsajatitott ismeretek elmélyitése azok szamara, akik tanacsadoi képesités
szeretnének szerezni.

Az egyesiilet altal nyujtott — nemzetkozileg hasznalt — mélylélektani tudas kozel kertil
a jozsefvarosi szakemberekhez, kénnyebben elérik. Ha a kiképzett szakemberek a
keriiletben hasznaljék a szocializaltsag emelésére az adleri technikédkat, javulhat az
emberek k6zOsségérzése.

Ha javitani akarjuk a MIPE kérelmében levo — 2012. dec. 16-an datalt - két lehetdsé-
get — a jelen jogi helyzetre atfogalmazva — gy mddositjuk, hogy nem a J6zsefvarosi
onkormanyzat altal mikodtetett intézményekben, hanem a Jézsefvaros foldrajzi hely-
szinén mikodo allami intézményekben fofoglalkozasa alkalmazottként dolgozdk je-
lentkezhetnek az egyesiilet altal inditott képzéseken 50 %-os kedvezménnyel. Az elsd
pont érvényes marad.

Budapest, 2013. marcius 22.

Pinterics Janos
MIPE titkara
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KOZHASZNO EGYESULET

UNGARISCHER VEREIN FUR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE
HUNGARIEN ASSCCIATION OF INDIVIDUAL
PSYCHOLOGY

. BUDAPEST
PRATER U, 56. V. em. 57.
1083
Adbszam: 18186646-1-42
www.mipe.hu

Beszamolé a Magyar Individudlpszicholégiai Egyesiilet
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2012 évben végzett szakmai munkajarol.

Készitette: Szdlesné ar. Ferencz Fdit MIPE elndke

Kézgyliiés:
¢ AMIPE 2012, majus 26-4n tartotta meg Rendes évi kézgylilését, melyen
elfogadtak a tagok az eindkség beszamoldjat és a Kézhasznlisagi nyilatkozatot
a 2011, évi munkardl.
¢ Az Egyestlet 2012. oktdber 13-dn Rendkivili Kszgy(ilést tartott, melyen a civil
szervezetek szamara elSirt tdrvényi rendelkezések alapszabalyi beépitéséré]
aontéit,

Elndkségi lések:
2012-ben az elndkségi (iléseket havi rendszerességgel tartottuk, kivételt csak a nyari
két hdnapos sziinet jelentett.
A MIPE szakmal tevékenységének helyszine:

2010. oktdber 01-t5l: 1062 Budapest Baiza u. 68. . ‘

A MIPE nyilvantartott tagsdganak létszdma: 98 f8, 1 f6 be és kilép8 tagunk volt.
A MIPE tagsagi difa 2012-ben is: 5000 Ft, nyugdijas tagjainak 1000 Ft, a didk
tagoknak 1000 Ft.

Pszichoterdpids Tandcsban felvaltva: Szélesné dr. Ferencz Edit elndk, vagy dr, Csorba

Janos alelndk, vagy Pinterics Jdnos titkar.
Magyar Pszichidtriai Tarsasdg vezetSségi (ilésein: dr. Csorba Janos alelnfk

A MIPE rendezvényei; -

1. A MIPE XVIL. Vandorgyiilése
Cim: A kisebbértékiiség-érzés spektruma
Id6pont: 2012. oktdber 12-13,
Megjelentek szédma: 50 18
Helyszin: dr. Torok Béla Iskola 1142 Budapest, Rakospatak utca 101.
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2. A TAMOP palyazat programjainak folytatasa:

A Magyar Individudipszicholégial Egyesa ot szakemberei 2010-11 foivamén a
TAMOP 6.1 2/ A-KMR/0%/1 ,Eaeszsesm nevell és szamiéletformald dletmda-
orogramok ,;aivazai: keretében elnyert hozzéjéruldssal valdsithatték meg az
individugipszicholégial szemiéletben és mddszerekkel folytatott lelki-egészségvédeimi
programot melyet 2012-ben is meghirdetstt.

Lelki egészsegvédelmi programok:

1. Onismeret- fe}xesz*o es kozossegeprto gyermekcsoport, fogyvatékkal €16
gyermekek szdméra (Oraszém: 30 Gra; Idszak: 2012, szeptember = 2012,
december)

2. SerdiiiGkori probatetel serau;ok Snismeret-fejlesztd csoportja, hatranyos

helyzetd] fiatalok szdméra (Oraszam: 30 éra; Idészak: 2012. szeptember ~
2012, december)

3. O"z smeret fejl eszto, életstilus korrekcidt el@seghtt tréning feindtteknek
(Graszém: 40 Gra; Idbszak: 2012. marcius - 2012. szept.)

4, Szu!o -gyermek jatékesoport (Oraszém: 30 Ora; Id6szak: 2012. februdr - 2012,

janius)y
5. Szill6k iskoldja {Oraszam: 30 6ra; Id6szak: 2012. februdr - 2012. Jumus}
&. Nevelés-iélektani tovabbképzés (Oraszam: 60 bra; IdGszak: 2012 janugr -

2012. iUnius) )
7. Szupervizi6 tréning (Oraszém: 40 Ora; Idbszak: 2012, januér — 2012
szeptember)

Az IndividualpszicholGgial mélylélektani szemiélet(i lelki-egészségvéds program célia,
az életfeladatok megolddsdhoz szitkséges, a stresszel vald rnﬂgkwdest biztosits
eéetst;!u<-3egyek Kialakitésa, fejlesztése volt. A szemiélet alapjan - az élet hdrom nagy
feladata - a mds emberekkel valt térsas kapcsolatok, az egzisztencia biztositasa és a
szerelem, erotika, szexualitds, a nemi partnerkapcsolatok teriiietén adddik,

A Kiscsoportos Onismeret- ill. kompetencia-fejlesztd és kdz8sségépits mentiihigiénés
gyakorlatok, az elméleti és médszertani nevelés-lélektani képzések tehdt az
€letfeladatokban vald hatékony, konstruktiv és egészséges miiksdést segitetiék elf.

3. K6zds szakmai rendezvény az Adler Mddszertani Kdzpont Egyesiilettel:
Frank Walton amerikail pedagégus, tandcsads, az Adleri Intézetek Nemzetkszi
Bizottsdga kiképzs pszicholdgusanak eléadasai, tréningje:

- Lelki eréniétiink megbrzése a pedagégus palyan avagy: Hogyan

gendoskodjunk magunkrol?

Id6pont: 2012, méajus 2-3.
Helyszin: Gy6r Megyei Jogi Varos Polgérmesteri Hivatal, Diszterem (9021 GyCr,
Varoshéz tér 1)

- CSALADI TANACSADAS TRENING
IdGpont: 2012. majus 4-5.
Helyszin: ELTE PPK 1075 Budapest, Kazinczy u. 23-27,
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MIPE részvétele nemzetkdzi kdpzéseken
» Folytatédott a MIPE gyermekpszichoterdpids médszerspecifikus képzése
Olaszorszagban. 2009 szeptemberétdl, Torindban Kende B. Hanna és dr.
Varga Melinda vezetésével tartott 100 éras képzést az érdekibdl szakemberek
szaméra (12 16}, 2012-ben a szupervizid kdvetkezett.
= ICASSI - Nemzetkozi Adleri Nyari Egyetem: 2012, jGlius 15 —~ jaiius
28. Litvania — MIPE résztvevl: Varjaskéri Beatrix =~

MIPE részvétele hazai konferencidkon:

« 2012, januér 25-28: Magyar Pszichiatriai Tarsasag XVIL
Vandcrgyuiese, Debrecen
FERENCZ VALERIA: Individugipszichol6giai szemiélet(i terdpia és krénikus
betegség - esetismertetés

« 2012, november 9-11. Pszichoterapias Hétvége: dr. Karpati Gybngyvér
és Szélesné dr. Ferencz Edit vezette az életstilus-elemz8 csoportot, 9 18
részvételével.

Palyazati tevékenység:

Folyamatos palyazati részvétel az oktatds, mentaihsglene és pszichoterapia teriiletein.
Egyestiletiink a Nemzeti Egylittm{ikadési Alap /NEA/ U nemzedékek joviiéért
kollégiumahoz adta be palyazatait:
- o Civil szervezetek mitkfdési célii tAmogatasa” cimen NEA-UN-12-M-
1644 pélydzati azonositd szamon nyilvantartott projekeiink vardlistan van.
« Civil szervezetek szakmai célt tdmogatasa” cimen NEU-UN-12-5Z-0725
palyazati azonositG szamon nyilvantartott projektiink vardlistan van.
EgyesUletdink veszprémi telephelye a Nemzeti Fejlesztési Ugyndkséghez adott be
palydzatot, melyet ,Egészségre neveld és szemiéletformald életméd
programok — lokalis szinterek” cimen TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0738 azonosftd
szémon tartanak nyilvan, déntés még nem szliletett, de heteken beldl varhats.

Pszichoterapia o
s Orszagszerte 106 IP gyermekjatékdrama csoport mitkodik.

Képrések

e Folyamatos a2 médszerspecifikus képzés felndit és gyermek szakirdnyl
képzés. (9 és 13 fE) »

s Egyéni IP Bnismeretek - a modszerspecifikus képzésben - 5 szakember vesz
részt,

« Az ELTE PPK psz:chc!ogus alapképzésébe &s tandcsads
szakpszicholégus képzésben az IP szabadon vélaszthatd tantargy.
2012 fanudr 10-11-én dr. Kérpati gybngyvér és Szélesné dr. Ferencz Edit
vezette a képzési csoportot, 9 6 részvételdvel,

» Individualipszichologiai alapozast batoritd pedagog:a”
szakteriileten pedagbgus-szakvizsgara felkészitd szakirdnyd
tovabbképzési szak mitkddik 3 NYME BPK-an.
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Kotelezien va%a<ztnatc stidium keretében tanuthat$ az ,IP alapjai”,

valamint az Az individudipszicholégia pedagdgiai gyakorlata —

batoritd pedagdgia”™a NYME BPK képzéseiben,

Akkreditaltatott 30-30 6ras ?EDAGOGUS—TOVABBKEPZESEK

o Individudipszicholdgial szemlélet{i batoritd pedagdgia elmélete és
gyakorlata

o Individualpszicholégiai szemiéletli szupervizid

2012. OKTOBER 28, ~ Szélesné dr. Ferencz Edit: Meghivott el6adé a
Debreceni Egyetem Orvos~ és Egészségtudomanyi Centrum,
Népegészségligyi Kar Magatartastudomanyi Intézet Klinikai
Szakpszicholégusi képzésében, tdbbek kozbtt az IP gyermekpszichoterapia
temaban

¢ 2012 OKTOBERTOL : A Polcz Alaine A!apttvannyal kdz8s szervezéshen

30 ¢rds akkreditait kepzes folyik a VILAGIATEK teszt oktatisira.

Egyuitmukodesek

Nemzetkdzi Individualpszicholdgiai Szovetseg
Franciaorszagi Adleri Pszichoanalitikus Tarsasag
ICASSI

Magyar Pszichiatriai Tarsasag

Pszichoterapids Tanacs

Alfred Adler Mddszertani Kézpont Egyesiilet, GySr
Batoritd Pedagdgusok IP Miihelye Egyesiilet, Szolnok
Nevelési Tanacsadd, Budapest VI. Keriilet
Csolnoki Ferenc Korhaz, Veszprém

Dr. Térok Béla Ovoda és Iskola, Budapest

Polcz Alaine Alapitvany

A MIPE legkGzelebbi kizgyliése 2013 tavaszin lesz.

Veszprém 2012, november 27,

f(’,‘,{, : ,._433,‘

Bl s ‘m& Telt
Szélesné dr. Ferencz Edit
MIPE elngke
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" Konfliktus- és agresszi-kezelési tréning

A tréning tematikus blokkokban folyik. Az elméleti
megkdzelités  utdn. az  anyagot  helyzetgyakorlatokban
jelenitik -~ meg © a  résatvevdk. A szitudeids  és
szerepgyakorlatokat aktiv feldolgozdsi szakaszok kivetik, A
helyzetgyakorlatokban kozvetlen: agresszid-kezeldsi
maodokat s technikdkat tanulhatnak meg a. pedagdgusok:
Egyiittesen elemzik és gyaxoroljak a konfliktusos helyzetek
megolddsiés kezelési lehetvsegelt

/Lsoportletszam min., 12 £6; Eletkor: pedagdgusok, felnott
korosztaly; Osszes Graszént: 40 éra/ ‘
Individudlpszicholdgiai szemléletil szupervizié

A szupervizié célja, hegy a résztvevd  szakemberek
élményeket: szerezzenek egy olyan individudlpszichologiai
szemlélet ~“csoportos: fejlesztd ~ moédszertfl, amely
segitségével lehettségiik nyilik a szakmai gyakorlat sordn

szerzetl  tapaszialatok’ feldolgozdsdra, az interakeick:

elemzésének  gyakorldsdra 4 szakmai komraunikdcié-s, a

2

' pedagogxm—psmchologlal tudatossag erdsitésére, dnreflexids.

képességiik novelésére. Mindig egy konkrét szakmai esetbdl,
az esethozd dltal hozott konkrét szitudcidbol, problémabél
Indulnak ki- a taldlkozdkon. ‘A szupervizié - témakérébe
tartozika.szakmai identitds probléméja is.

/Csoportlétszam:. min. ‘12 £8; Résutvevik: pedagogusok
segltd foglalkozdst szakemaerek: Osszes draszam: 30 ora/

INFORMACIO, JELENTKEZES:
- www.mipe.hu

Magyar
Indlvldualpsnchologlal
Egyesiilet - -
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Egy kis torténelem...

) ahtlku‘; pszichologia me]lett a harmadik klasszikus, nagy
y : aei - DSzichoterdpigsirdnyzat.

“Alapitdja Alfred Adler (1870-

1987 bécesi orvos, «aki a

gyoeyito munka mellett nagy

sfigyelmet - szentelt a

‘mentalhigiénia és ‘a. meg-

s kérdéseinek. Kevesen

~aoonevelési

az

“individualpszichologusok,

kdzbttik - hazdnkban Maday ‘

Istvén szervezték meg, melyb8l vilagszerte-ismert haldzat
lett, szolgdlva .a. - gyermekterdpia, - -csalddterdpia
gyermekvédelem, fejlesztépedagdgia; s az-adleri hatoritd
nevelés céljait: Az individudlpszicholdgiai ‘pszichoterdpidn
belill dinamikus szemléletd felndtt; gyermek, egyéni és
esoport terapia. mikddik. Az ‘egyéhi . ds -csoportos
gyermekterapids -képzést ‘a francia: Société. Franeaise de
Psychanalyse Tndividuelle: kiképz8 terapeutdja Kende B.
‘Hanna dolgozta ki és Honositotta meg Magyarorszagon:

A MIPE 1927-1950 ‘kdzotr .széles korben, tudominyoes
1genyes%eggel miiksdstt, de dllamilag feloszlattak. 1991-ben
alakult &jjd;--dr Arato Ottd vezetésével . a - Magyar

Pszichidtrial Térsasdg és a Nemzetkdzl IP Tarsasig

tagegyesiileteként. -Ma koézel 120 tagja- van, . akik
téjegységenként Mifhelyekbe szervezddnek (Budadrs; Gydy,
Hatvan, Sopron, Szolnok, Veszprém, Zalaegerszeg).

Az Bgyesiilét tudomdnyos: munkdval az évente més-mds
varosban megrendezett vandorgytilésen, il -nyomtatott

Az individudlpseicholdgia o pszichoanalizis és a jungl

Szul6-gyermek jatékesoport
A jarékban  fantdziatorténetek eljdtszdsdval az egyéni

élményvildg megoszthatéva, érthetdbbé vélik. Lehetdség g

(o 2t

nyilik .a gyermekbenr 16v8 kreatlv, " &nteremtd . erd
kibontakoztatasdra. A-sziilék részvétele a csoportmunkéban
mintdt ad a csalddban vald felszabadult egyiitt-jatszdshor,
az. egyenértéki llelyzetek alaldtdsdhoz és Atéléséhen A
jaték-diamatikus helyzetekben : tanulhatd az egymisra
figyelds; atolerancia, a kompromisszumkdészség.:
/Csoportlétszam: 4 gyermek és a sziileik, 4 szils; Eletkor:
kb. 8-12 évesek és felndtt kor; Osszes Graszdm: 60 éra/
Swziilékiskoldja

A képességleilesztd programban a res7tvevok olyan
szemléletet és modszereket sajatithatnak el, melyek révén
életvezetési hatékonysiguk, problémamegoldd képességik
fejlédhet, s neveldsi mddszereikben - konstriktivabbakks

valhatnak. Baratsdgosabbd valhat a csaladi 18gkor, javathata

csalddi egyut‘cmukodes acsaldd dsszetartd ereje nGhet.
/Csoportlétszdm: min, 15 f&; Eletkor: felnétt korosztdly;

‘Osszes 6raszdm: 30 éra/

Individudipszicholégiai szemlelet batoritd pedagdgia
elmélete és gyakorlata

Az individudlpszicholégia pedagégiai szemléletével, a
batorité ‘(én~erdsitd) pedagbgia elméletének
megismerésével  alakitjdk ki a  résatvevék - a
kompetenciafejlesztés - tudds-bdzisat. A . gyakorlati
ismeretanyagot a hallgatdk sajdtélményen keresztil, sajat
személyiségiik megismerésével, fejlesztésével sajatitiak el

Esetelemzések révén képessé vidlnak az aktiv, elemzd .

megfigyelés,,  valamint a  viselkedések . célokedgi
értelmezésének begyakorldsa,

/Csoportlctszam min. 15 6; Tletkor: felndtt koros&hﬂy,
Osszes 6 oraszam 30 ora/




- Onismeret-fojlesztd és kozdesdgépitd gyermekesoport

A foglalkozds mddszere: individudlpszicholgiai, szemléletd
gyermekjstekdrama csoport, mely pozitivan hat a gyérmek
h/emolylseg-fejlodeqeu A'csoporttagok térténetst taldlnak
ki, melyet megjelenitenek: Mivel a tortéiietek szerepeit és

. jelmezeit a résztvevbk maguk valasztjak 65 6ka 1ende7ok,

igy fejlédik  kreativitdsuk;  kozosségérzdsiik. CA Jatek
fokuswdlja figyelmitket, pozitivan hat magata.rtasukra mert e
dinamikus mentélhigiénés eszkoz alkalmat teremt az
onkifejezésre. o S

/Csoportlétszdm: 8 gyermel I'“letkor: kb, 7 -12 éves

gyerekek; O<;szea ¢raszédm: 60 ora/” .
SerdiilSkori probatétel — serdillék Snismeret-fejlesztd
csoportja

A csoportban lehetdség nyflik az életfeladatokkal vald
* kapcsolat - értelmezédsére, az -dletstilug ‘elemzésére,  a

korrektiy élmény megtapasataldsara. Dfamﬂ’rikus"esik’oyok
segitségével jelenftik meg az eletsulus problemakat a
résztvevdk.
/Csoportlétszam: min. 12 serdiild kom’x; Eletkor: kb. 14-18
évesek; Osszes 6raszdm:90 6ra/ v
Onismeret fejlesztd, - dletstilus korrekciét elésegitd
tréning felnbtteknek ’ ' ’
Az 1nd1v1dualps7xcholog1a1 modszerd trenmg rdcsoddlkozast
- nydjt az életfeladatok; az embertdrsak, a parkapesolat, a
hivatds és az egyént koriilslels vilag, "az univerzum jobb
megértéséhez. A kbzds bes7e1getes ajelend ésa milt verbdlis
felidézése, esetenként a sz1mbolumokka1 valé dolgozds
korrektiv atélést evedményez s igy-az onismeret, dnbizalom,
onérték-érzds kiteljesedik.
/Csoportlétszdm: min. 12 5 Eletkor: felndit korosztdly,
Osszes éraszam: 60 ra/
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formdja.  “TP . fiizetek”ben, - valamint = interneten
(www.mipe.hu) jelentkezik:

Médszertani sajétossagok

Az individudlpszicholégia  (IP)  dinamikus terdpids
személete alapjdn  elismeri . a tuduttalon. szerepét a
magatartdsban, az életiit formaldsdbian, de emellett azember
tarsadalini:  Iény - - voltat, egész-ledosségét, - meghont-
hatatlansdgat, cél- és feladator ientaltsdgdt helyezi elStérbe.
Kiemeli -az ember legkordlibi "és. sokdig kisérd alapélmé-
nyének a kisebbértékdségi érzdsnek a fontossdgat, kutatja,
hogy ezt - mllyen médon lehet ellenstlyozni ‘a  szocialis
felelésség. és feladatvillalas, valamint az Snmegvaldsitas
Utjdn.

Az P elkbtelezett. a gyermek  személyiségének: kibonta-

koztatdsa, a-gyermek-sziintelen énteremts--és dngydgyité
torekvése, a kozdsségdizés kialakitdsa mellett. Adler és

“kévetdi részletes neurdzistant dolgoztak ki, de .a pszichés

betegségetnem fatumnak, hanem helyrehozhatd kisiklasnak
fogtak fel az dletstilus korr ekeidja dltal.
Az individudlpszichologia elemeit o XX, szézad folyamadn

‘egy sor fontos irdnyzat - Rogers-féle klienskbzponta terdpia,

w2

a csaladterdpids irdnyzatok, tovabbd En-.erosrco tréningek és
menedz';erképz Sk, mint pl; a Carnegie kurzus - felhasznilta
és.bedpitétte eszkdztardba. Mindezekbdl lathato, hogy az
individualpszichologia saJatosan Otvozi az orvosi, a
pszicholdgiai, a prevencids és a pedagdgiai szempontokat.
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AKKREDITALT KEPZESEK

Az egyesiilet’ égisze -alatt, akkreditalt tanfolyamaink
keretében alapdiplomdra (orvosi, pszicholdgusi, pedagdgusi,
szocidlpedagogusi, -sth.) - épitve képeziink individual-
pszicholégiai szakembereket, akik azindividudlpszicholdgia
médszereit alaptevékenységeikhez kapcsolédva alkalmaz-
hatjak.
'3 Mddszerspecifikus pszichoterdpids képzések:
Felndtt és gyermek-pszichoterdpids képzések:
A.. Pszichoterapeuta szakvizsgdhoz; ill. tandesadds
seinthez szikséges képzésel .
B. Médszerspecifikus képrettségi szinthez sziikséges
képzések : :
A 'képbsek felépitése i i3 Sejatelme ok (egyéni éz croportos formiban);

elmiieti: fdzis (elGaddsok; szeminAt ok vagy médszertani. gyakorlat” és asszisatensi
gyakorlat); sxupervizic (egyéni vagy csopottos formdban) -

Kavetelmények: indrivini’ beszd 16k esvzék vagy forditdsok 65 esettanulmdnyok

védése, valaming elmidled vizgga

] Szocidlis dgazatban dolgozék akkreditalt képzése

Kévetelmények:: gy sznkmm probléma - megolddsanak - frdsbeli bemutatdse ds

mclwldu'i‘ zigholdgial szemponni elemzd om:(,ﬂc,kdvszempontoklucmn]mo_

. Akkredltalt Pedagogus-tovabbkepzesr
tanfolyamok!:

A Indzmduqlpszzcholégiqi'szemléletﬁ bdtor{td.pédagégid
elmélete és, gyakorlata '

Akdpzés folépitdue: eladdsok, szemindvinmok, pedagdgiul helyzotgyakorlatok.
Kbvetehnények szemindrinini beszamoluk esvek vagy fordmt:n.sok és pedagduiai
helyzetek individudlpszicholdgiai s i Jamint egy zard-dolgozat
olldszitése;

B. Individudlpszicholdgiai szemiéletii szupervizid
Kévetolményel: . Bgy szakinal probléma - megolddssnilk irasbeli bemdtatdsn s
individualpszicholdgiai szeniponti elemsze, onreflekify vemponwk kiemelédse.

* 4 tanfol I bessimithatik-a mddsserspecifilvis tndividuilpasicholdgiai’ tandesads
kr‘p*ésb:, il azonos o draszdmmal @ NYME BPK - dital | akkreditdlt
INDIVIDUALPSZIGHOLOGIAT ALAPO?'AS{/ }A’Al ORITO PEDAGOGIA”
SZARTERUILETEN ped: ydre felké kirdnyst - tovabiblkdpiadsi seak
tarid i toliastl 7
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LELKI EGESZSEGVEDO PROGRAMOK

- Az 1991 ota Wjdalakultan mikéds egveglletiink
szakembereinek tevékenysége és tapasztalatai is igazoltak
azt, hogy az emberek egészségének- és életmindségének
erSsitésében nagy hangsdlyt kel kapnia az dnismerettel,

oneltekeléssel Onkifejezdssel, problémakezeléssel
kapcsolatos készségek és képességek gyakorlatorientdls,

reflektiv szemléletet segitd fejlosztésének, mert csak ezek
birtokdban képes a személyiség az - dletfeladatokat
hatékonyan, magas szinvonalor teljesiteni. A. fejlesztés

sordn 1étrejovs tdrsas kapesolatol, kozosségek, mithelyek
jelentik a tarsas tAdmaszt a stresszel vald megkiizdési -
képességek erBsbdéséhez. Kiemelten fontos azoknak “az
embereknek &5  tdrsadalmi  csoportoknsk a lelki
egészséggondozdsn, dkik magasabb  stressz-terhelésnek
vannak kitéve  hdtranyos swzocidlis, ‘gazdasdgi - vagy
egészadgiigyi Allapotukndl - fogva, hiszen 8k ‘eleve tobb
stresszt élhetnek at, mikdzben kevesebb eréforids dllhat a
revidelkezésiikre a stresszhelyzetek kezelésére.

A Magyar Individudlpszicholégiai Egyesiilet
Alapszabdlydban  megfogalmazott  célkitiizések  és
tevékenységi korok lefedik & lelki egészségvédelem
teriileteit, igy a megeldzésben és sondozasban, tajekortatd-,
tandcsaddi-  és  gylgyltéi  tevékenységi - formdkhan

igyekszimk mind a szakembereknek, mind a mentithigiénés

segitséget igénybe vevd személyeknek tdmaszt nydjtani;

Egy olyan szakmali programajanlatot kindlunk, mely a
lelki egészsés megbrzését lehetdvé tevd kompetencidk
fejlesztését tartalmazza, A programok célja tehadt 4

stresszel vald megkiizdést biztositd eletsmlus-‘)egyekf o

k1alak1tasa fe,]lesztese.







