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A napirendet nyilvanos iilésen kell targyalni, a hatarozat elfogadasahoz egyszerit tobbség sziikséges.
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Tisztelt Képviselé-testiilet!

I. Tényallas és a dontés tartalmanak részletes ismertetése

Az Onkormanyzat az egészségligyrdl szolé6 1997. évi CLIV. térvény (tovabbiakban: Eiitv.) foglalt,
egészségligyi szakellatdsi intézménymiikodtetési kotelezettségének a fenntartasdban 1évod Jozsefvarosi
Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont (tovabbiakban: JEK) tjan tesz eleget.

Az Onkorményzat kiemelten fontos feladatinak tekinti az egészségiigyi szolgaltatisokhoz vald
hozzajutast, a mindenki szamara elérhetd magas szinvonalt, kulturdlt koriilmények kozotti beteg-ellatas
biztositasat; kiemelt figyelmet fordit az egészségiigyi ellatas folyamatos fejlesztésére mind a keriiletiek
egészségbiztonsagat, mind a JEK-nél tevékenykedd egészségiigyi dolgozék munkakoriilményeit
illetden. Az egészségiigyi szolgaltatdsok szinvonaldnak novelésével, a lakossag kozeli ellatas
biztositasaval elérhet az ellatasi rendszer optimalizalasa és a szakellatas hatékonysaganak névelése.

A JEK intézményvezetdje tobbletkapacitds befogadasi eljaras kezdeményezése €rdekében fordult az
Onkorményzathoz. A benyujtott igény harom részbdl all:
1. Nagyértékii eszkoz befogadasa: csontsiiriségméré DEXA késziilék
2. f}j szakma (jarobeteg szakellatas): DIETETIKA

ERKEZETT ;
00 FER 09, ) ot

("




3. Uj szakma  (jarobeteg  szakellatds): ~ KLINIKAI ES  MENTALHIGIENES
SZAKPSZICHOLOGIA

A tdbbletkapacitas-befogadas az 1. rész tekintetében kézfinanszirozott szakorvosi éraszam ndveléssel
nem jar. Az emlitett diagnosztikai eszkoz (csontslirliségmérd DEXA késziilék) kézfinanszirozott
elszamolasat a mar meglévé rontgen kapacitasuk terhére kivanja a JEK elszdmolni. A berendezést a
JEK megvasérolta, amelynek beiizemelése folyamatban van (tevékenység megkezdésének tervezett
idépontja: 2022. julius 01.).

Az Egészséges Budapest Program keretében beszerzett DEXA késziilék indokoltsagat ndveli, hogy a
keriiletben magas az iddskord lakossag aranya, akik nagyobb aranyban szenvednek csontritkulasban,
amely egyébként is népbetegség. Ezen betegség felderitésében jelentds szerepet jatszana az emlitett
csontsiirliség mérd késziilék belizemelése, amellyel lehetévé valna a csontritkuldsban szenvedék idében
torténd kezelése, tovabba magasabb szintre Iehetne emelni a reumatoldgia és a csontritkulas
(osteoporosis) teriiletén a VIII. keriilet szakellatasat.

A tdbbletkapacités a 2. rész tekintetében 1ij szakma (dietetika) létrehozasara iranyul 2022. julius 01.
napjatol (kérelmezett kapacitas mennyiség: 30 nem szakorvosi éra/hét).

A dietetika munkéja a jarObeteg-ellatas keretein beliil sokrétli, része a prevencidnak, az utékezelésnek és
a gondozasnak is, végigvonul a gyoégyito-megeldzd ellatas teriiletén. Céljat tekintve alapvetden két
részre oszthato:

- primer prevencid: egészségesek korében végzendd preventiv tandcsadas, felvilagositas,
kockézatfelismerd, antropometriai, mérémiiszeres mérések (objektiv), és (szubjektiv) taplalkozasi
szokasok felmérése beszélgetés-kérddiv alapjan. Célja a rizikofaktorok kikiiszobolése, az egészséges
taplalkozas elméleti alapjainak és ezek gyakorlati megvalodsithatosdganak ismertetése. Az egészség
megodvasa, alapvetd taplalkozasi alapismeretek elsajatitasa, tudatos fogyasztoi szemlélet kialakitasa.

- szekunder prevencio: célja, hogy a kordbban manifesztalodott betegség diétajat a beteg hossziitadvon
meg tudja tartani, az 4j taplalkozasi forma beépiiljon az életvitelébe. A péciens gyégyulasa, illetve
allapotromlasénak megakadalyozasa érdekében az altalanos irdnyelvek betartasaval egy egyénre szabott,
a hétkoznapi életében is hasznosithatd étrend-€letvezetési tandcsot ad, sziikség szerint a csaladtagok
szdmara is. Cél az allapotromias megallitisa, lehetOség szerint az egészség visszaszerzése.

A szakrendelésnek a miikodését a JEK mar iizemeld egyéb szakrendeléssel azonos helyen, a szabad
kapacitasokat kihasznalva val6sitja majd meg.

A tdbbletkapacitas a 3. rész tekintetében a klinikai és mentéalhigiéniai szakpszicholégia, mint 4j szakma
létrehozasara iranyul 2022. julius 01. napjatél (kérelmezett kapacitds mennyiség: 30 nem szakorvosi
ora/hét).

A szakpszichologus elsédlegesen a fizikai- és mentélis egészséggel és betegségekkel kapcsolatban
jelentkez6 pszichologiai problémak megoldasanak tdmogatasaval és a pozitiv eréforrasok
mobilizalasaval segit a hatékonyabb gyogyité munka és a prevencié megvaldsitisaban, az alap- és
szakellatasban egyardnt. Tamogatast és specidlis kezelési programokat kindl az akut, krénikus és
terminalis betegségekben szenvedd paciensek szamara a betegséggel valo hatékonyabb megkiizdéshez,
és segiti a szakemberek és betegek kommunikécidjat, a kezelésekkel kapcsolatos hatékonyabb
dontéshozatalt és egyiittmiikodést. Szakmai ismereteit alkalmazhatja az elsddleges betegségmegelézés
teriiletén is, a rizikoviselkedések prevencidja és az egészségfejlesztés céljabol.

Egészségmagatartassal kapcsolatos tandcsadast és tmogatast nynjt az egészséges személyek szamdra is
és részt vesz az ezzel kapcsolatos nyilvanos kommunikacio és tajékoztatas formalasaban is.

A COVID-19 jarvany a szorongdsos és depresszids tiinetek megjelenéséhez, vagy a mar meglévo
tiinetek felerésddéséhez vezethettek, kiilonosen az arra érzékenyek korében. A COVID-19 jarvany és
poszt-COVID szindréma mentalis tiineteinek tomeges megjelenése és kezelése is tijszerii kihivast jelent
a JEK Pszichiatriai Gondoz6 szamaéra.

A JEK az uj klinikai és mentdlhigiéniai szakpszichologia szakrendelésnek a mikodését is a mar
lizemeld egyéb szakrendeléssel azonos helyen, a szabad kapacitdsokat kihasznalva valositja majd meg.

A befogadasra varé tébbletkapacitasok részletes szakmai indokolasa az elSterjesztés 1. szami
mellékletét képezi.

Az Eitv. a veszélyhelyzettel 6sszefliggd atmeneti szabéalyokrol szol6 2021. évi XCIX. térvénnyel tortént
modositésa kovetkezt€ben egyes fenntartdi jogkorSk atkeriiltek a szakmai irdnyité egészségiigyi




intézményekhez, a JEK esetében a Dél-pesti Centrumkoérhéz - Orszdgos Hematologiai és Infektoldgiai
Intézethez. Az egészségligyi intézmény kapacitasainak atcsoportositasaval, csokkentésével, illetve
szakmai Osszetételével kapcsolatos modositds kezdeményezése, tovabba az egészségiigyi intézmény
miikddési engedélyének moddositasa iranti kérelem eldzetes jovahagyasa az egészségiigyi szolgaltatd
altal végezhetd szakmak, az ellatds progresszivitasi szintje €s formdja, az agyszam ¢€s a heti 6raszém
tekintetében az Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai Intézet (szakmai fenntart6i jogkdrt gyakorld)
hataskorét képezi. Jollehet a tobbletkapacitas befogadasat az egészségiigyi ellatorendszer fejlesztésérol
sz0l6 2006, évi CXXXII torvény végrehajtasarol szolé 337/2008. (XI1.30.) Korm. rendelet
(tovabbiakban: Korm. rendelet) a kapacitds atcsoportositisatdl elkiiloniilten szabalyozza, mivel a
tobbletkapacitas (1 szakmék 1étrehozésara is iranyul, melyhez az egészségiigyi intézmény miikddési
engedélyét is majd modositani kell, a Dél-pesti Centrumkoérhdz - Orszdgos Hematologiai és
Infektolégiai Intézet megkeresésiinkre elozetesen széban azt a téjékoztatast adta, hogy a
tobbletkapacitas-befogadasi kérelem hozzajuk keriiljon benyujtasra. Egyebekben jelezte, hogy az
Orszagos Korhazi Foigazgatésag allasfoglalasat kérik annak egyértelmiisitésében, hogy a
tobbletkapacitas-befogadasanak kezdeményezése a szakmai fenntartéi jogkdrt gyakorlé szerv
hataskorébe tartozik-e.

I1. A beterjesztés indoka

A Dél-pesti Centrumkédrhaz - Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet és sziikség esetén a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé (tovabbiakban: NEAK) felé a JEK tébbletkapacitasanak
befogadasa iranti kérelem benytjtasdhoz az 1j tevékenységek megkezdésének 2022. jhlius 1-jei
tervezett idépontjat figyelembe véve —sziikséges, hogy a Képviselo-testiilet dontését a 2022. februar 17.-
i ilésén meghozza.

III. A dontés célja, pénziigyi hatasa

A dontés célja nagyértékii eszkoz (DEXA), tovabba G szakmék (dietetika, klinikai és mentalhigiéniai
szakpszichologia) koézfinanszirozasba torténé bevondsa és ezéltal a magas szinvonali betegellatds
biztositasa érdekében tdbbletkapacitas-befogadasi eljaras kezdeményezése.

A tobbletkapacits befogadasa iranti kérelem benyijtasa pénziigyi fedezetet nem igényel (NEAK
finanszirozéssal valésul meg a tobbletkapacitas), a fenntarté részére pénziigyi tobbletkotelezettséget
nem eredményez.

IV. Jogszabalyi kornyezet

Az egészségiigyi ellatérendszer fejlesztésérdl szolé 2006. évi CXXXII. torvény (tovabbiakban: Tv.)
1/A. § (1) bekezdése alapjan az egészségiigyi kozszolgaltatasért felelds szervek koziil

a) a helyi 6nkorményzat az egészségiigyi szakellatasi intézménymiikdtetési kotelezettségét,

b) az dllam az egészségiigyi szakellatasi kitelezettségét,

c) az a) és a b) pont ald nem tartozd szerv az egészségiigyi szakellatasi feladatat

a 3. § (1) bekezdés a) pontja szerinti esetben a kapacitas-nyilvantartisban meghatarozott kapacitasok
mértékének és szakmai Osszetételének megfelelden a nyilvantartasban szerepl6 ellatasi teriileten, a 3. §
(1) bekezdés b) pontja szerinti esetben pedig a lekotott kapacitdsok mértékének és szakmai
Osszetételének megfelelden teljesiti.

Az egészségiigyi ellatorendszer fejlesztésérdl szolo 2006. évi CXXXII. torvény végrehajtasarol sz6lé
337/2008. (XI1.30.) Korm. rendelet 1. § (1) bekezdés e) €s f) pontjai szerint, tObbletkapacitasnak
mindsiil finanszirozasi szerzddés hidnyaban is az egészségligyi szolgaltatonal 1étrejdvé 0j ellatasi forma
vagy szakma, tovabba az egészségiigyi szolgéltaté szempontjabdl tdbbletteljesitménnyel befogadasra
javasolt, az 1. szdmi melléklet szerinti eszk6z (, amely a Tv. alapjan lekotott kapacitdsdhoz képest a
magasabb Osszegil elszamolas és teljesitménynovekedés finanszirozasa miatt tobbletforras-igénnyel jar.

Az egészségiigyi ellatorendszer fejlesztésérodl szold 2006. évi CXXXIIL. térvény végrehajtasardl szolod
337/2008. (XI1.30.) Korm. rendelet 13. § (2) bekezdése szerint a tGbbletkapacitids befogadasa iranti
kérelmet az egészségiigyi szolgaltatd fenntartdja nydjthatja be a NEAK-hoz. Ha a fenntarté nem azonos
az egészségiigyi kozszolgaltatasért felelés szervvel, a kérelemhez az egészségiigyi kdzszolgéltatasért
felelds szerv ellenjegyzése is sziikséges.




A tdbbletkapacitas-befogadasi eljaras részletszabalyait az egészségiigyi ellatorendszer fejlesztésérol
sz016 2006. évi CXXXII. térvény végrehajtasarol sz61d 337/2008. (XIL.30.) Korm. rendelet 13. §- 15/A.
§-ai tartalmazzak.

Az Eiitv. 155. § (la) bekezdés b) és f) pontjai alapjan az egészségiigyi intézmény fenntart6janak
hataskorébe tartozik (a tovabbiakban: szakmai fenntartéi jogkérok) az egészségligyi intézmény
kapacitésainak 4tcsoportositasaval, csokkentésével, illetve szakmai Osszetételével kapcsolatos modositas
kezdeményezése, tovabbé az egészségiigyl intézmény miikodési engedélyének modositasa iranti
kérelem elGzetes jovahagyasa az egészségiigyi szolgaltaté altal végezhetd szakmak, az ellatas
progresszivitasi szintje és formdja, az 4gyszam és a heti 6raszam tekintetében.

Az Eiitv. 155. § (2) bekezdése alapjén az egészségiigyi intézmény fenntartéja a kiilon torvényben
foglaltaknak megfeleléen koteles biztositani az altala fenntartott egészségiigyi intézményben

a) az egészségligyi szolgaltatis nytjtasdhoz sziikséges szakmai feltételeket, valamint

b) az egészségiigyi intézmény miksdokeépességét és szikség szerinti fejlesztését.

Az Eiitv. 155. § (21)-(22) bekezdései értelmében az Snkormanyzati fenntartasa, jarobeteg-szakellatast
nyujté egészségiigyi intézmény tekintetében az (la) bekezdés a)-d) és f)-h) pontja szerinti szakmai
fenntart6i jogkGroket az az iranyité megyei intézmény gyakorolja, amelyik székhelye szerinti megye
teriiletén a jarobeteg-szakellatast nyujté egészségligyi intézmény székhelye talalhats. A Budapesten és
Pest megyében miikoddé Onkormanyzati fenntartdsii jardbeteg-szakellatist nyujtd egészségiigyi
intézményekre a (21) bekezdésben foglaltakat azzal az eltéréssel kell alkalmazni, hogy a Kormany
rendeletben hatdrozza meg az irdnyitd jogkOrt gyakorld egészségligyi intézményeket és az altaluk
irdnyitott egészségiigyi intézményeket.

Az allami fenntartadsi egészségligyl intézmények irdnyitasénak egyes szabéalyairél és ezzel
Osszefliggésben egyes kormanyrendeletek modositasarol szold 653/2021. (X1. 30.) Korm. rendelet 4. §
(3) bekezdése és a 3. melléklet 2.1. pontja alapjan a Dél-pesti Centrumkoérhdz - Orszagos Hematologiai
¢s Infektologiai Intézet, mint iranyité jogkort gyakorld egészségiigyi intézmény szakmai irdnyitasanak
illetékességi teriiletéhez tartozik Budapesten a VIIL. keriilet.

A Métv. 46. § (1) bekezdése és a Budapest Fovaros VIIIL keriilet Jézsefvarosi Onkormanyzat
Képviselo-testilletének a Képviselo-testiilet és Szervei Szervezeti és Milkodési Szabalyzatardl szolo
36/2014. (XI. 06.) Onk. rendelet (tovabbiakban: SZMSZ) 13. § (2) bekezdése alapjan az eldterjesztést
nyilvanos iilésen kell targyalni. A hatdrozat elfogadaséhoz az SZMSZ 30. § (1) bekezdése alapjan
egyszerli tObbség sziikséges.

Az SZMSZ 7. melléklet 3.2.1. pontja alapjan a Szocidlis, Egészségiigyi és Lakésiigyi Bizottsig
véleményezi a keriilet egészségiigyének valamennyi szakteriiletét érintd kérdését.

A fenti rendelkezések alapjan kérem az alabbi hatérozat elfogadésat.

Mellékletek:
1. sz. melléklet: T6bbletkapacitasok szakmai indokolasa

HATAROZATI JAVASLAT

Budapest Jozsefvirosi Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
.../2022. (....) szam1 hatdrozata
Jozsefvirosi Szent Kozma Egészségiigyi Kézpontot érint6 tobbletkapacitas-befogadasi eljaras
kezdeményezésérél

A Budapest Jézsefvarosi Onkorményzat Képviselé-testiilete gy dont, hogy
1.) aJozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpontot érintd tobbletkapacitas befogadasa irant
kérelmet nyujt be a Dél-pesti Centrumkorhaz - Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet

¢s sziikség esetén a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld felé.

2.) felkéri a polgarmestert a tdbbletkapacitas befogadasa irdnti kérelem benyijtisadhoz sziikséges
dokumentumok alairasara.




Felelds: Polgérmester
Hatérido: 1. pont esetében: dontés napja, 2-3. pontok esetében: 2022. februar 28.

A dontés végrehajtisat végzo szervezeti egység: Humanszolgaltatasi Ugyosztaly Humankapcsolati
Iroda, Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont

Budapest, 2022. febmar 09. N
Piké Andras
polgérmester

Torvényességi ellendrzés:

w0

dr. Saflos Csilla
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1. SZAKMAI INDOKLAS (DEXA)

Az osteoporosts csontszerkezetet érinté progressziv metabolikus megbetegedése, amelyben a
csoniszbvel szerves és szervetlen alloméanyanak ardnyos fogyésa, ezéltal a csonttOmeg
megfogyatkozdsa a csont finom szerkezetének kérosoddsa, a csontmindség romldsa a csont
icherbiro képességének és rugalmassagéinak cstkkenéséhez, fokozott torékenységéhez vezet.
Az osteoporosis kovetkeztében kialakult csipd t4ji torés kbzvetlen életveszélyt jelent / a trést
elszenvedettek kozel 30%-a torést kovetd évben meghal, 30% -uk a tovabbi életében
Onelldtasban segitségre szorul. Az egyéb csonttérések is jelentds mértékben ronthatjak az
életminGséget és fokozzak a mortalitast.

A DEXA vizsgalat az osteoporosis diagnozis felallitAsdnak alapvetd feltétele.
T score nagyobb, mint -1,0 SD egészséges csontozat

T score -1,0 és -2.5 SD koz06tti osteoporosis

T score -2,5 SD és legaldbb 1 csont t6rése: stlyos osteoporosis

A mért értékek egyben a terdpias protokoll alapjaul szolgéinak.

Kontroll DEXA vizsgalat: 12, 24 illetve 36 sziikséges, a terdpia nyomon kévetéséhez a
BMD 5 %-os csokkenésc terdpias valtoztatast tesz szilkségessé.

Reumatologia és Menopauza-Osteoporosis szakrendeléstinkén 2020.11.04 és 2021.11.04
koot OP dmgnozmal clldtott esetszdmok:

e g

M8280 | osteoporosis epycb mashova osztalyozott betegségekben T 20R |
- M8400 _.patologgg_s csonttorés . 10;
MB8580 | A csontsiiriiség és szerkezet egyéb nem meghatarozott rendellencssépel 973 |

M8590 | A csontstiriiség és szerkezel rendellenességel km.a. » 2041
M8090 | cgyéb meghatarozott csontrendellenességek R &
MB8000 : postmenopausalis OP patologias torésscl 2908

MB8010 | petefészek eltdvolitas utdni OP patoldgids i0réssel 4
M8050 ! | idiopathids OP patologias tdréssel _ 164 |
'MB8080 i egyéb OP patologias toréssel 244 |
- MO0900 | egyéb nem meghatirozott OP patoldgids toréssel o243
M8100 | postmenopausalis OP 852 |
_M8110 | petefészek eltavolitas utani OP 151
M8140 | gyogyszer indukalta OP 51
- M8141 | gydgyszer indukalta OP glukokortikoid _ 9
- M8150 | idiopathids OP e 57
~MS8180 cgyeb Oop i : 67 :
M8I90 | OPkmn 1015 |

M8280 | OP egyeb, méshova osztilyozott betegségekben 298
e L 9206

2icidal
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Evente ez a 9200 esetszam évi 5 orvos-beteg talalkozassal 1800 elldtott beteget jelent.
600 betegnél évente, 1200 betegnél 2 évente szilkséges a kontroll mérés.

Ha a DEXA a lakéhelyhez kozelében elérhetd

- a kozeli mérési hely ndveli a kezelésbe vont paciensek egytittmiikodését

- a traumatoldgial osztalyokrdl otthonukba kerlilt mér tSr6tt betegek gyorsabban keriilhetnek
merésre,

Az osteoporosis népbetegség, az Eurdpai Vertebralis Osteoporosis tanulmany /EVOS/ szerint

hazankban megkozelitdleg 600.000 nét és 300,000 férfit érint. A 2000-es években minddssze

160.000 beteget kezeltink Magyarorszagon. 2009 ¢és 2018 kozott a kezelt betegek szama
90.000-re esett vissza, mig 2000 és 2010 koszotti idészakban a csonttérések szama 46 %-kal

csOkkent, 2009 és 2018 kizbtt ismét a jelentds szdmban emelkedett.

A COVID jarvany kapesan valdsziniileg tovabb csékkent a kezelésbe bevont betegek 1étszama.

Ebben a jarvany utani id6szakban emelkedés vérhato.

A DEXA keésziilék indokoltsagat ndveli, hogy a kerliletben magas az iddskor lakossag ardnya.
akik nagyobb aranyban szenvednek csontritkulasban. Az osteoporosis, valamint az osteopenia
felderitésében jelentSs szerepet jatszana az emlitett csontstirliség mérd késziilék belizemeldse.
amellyel lehetévé valna a csontritkulasban szenveddk idSben t8rténd kezelése.

A készillékhez megvasarolt programok lchetdvé teszik a lakossdg szélesebb rétegének a
szlirését, rendszeres feliilvizsgalatat, gondozasat. igy segitségiinkre lehet a torés-elérejelzésben,
élsportoldk edzéstervének kialakitaséban, rehabilitacios programokban, életmdd és taplalkozasi
zavarok kovetésében, kardiovasculdris megbetegedésck korai szakaszanak felismerésében is.

Ennck a vizsgald modszernek a rendszerbe allitdsdval magasabb szintre lehetne cmelni a
rewmmatologia és osteoporosis teriiletén a VI keriilet szakellatasat.

Az Egészséges Budapest program keretében toriént eszkozbeszerzéssel elérni kivéant célok:
»  Korszeril jarobeteg ellatas biztositasa. a szakellatds mindségének emelése.
» A biztonsigosan miik3dé diagnosztikai eszkbz6k alkalmazasa altal a varakozasi 1do
roviditése.
«  Egésvségnyereség novelése a lakossag korében.
»  Definitiv ellatas biztositasa.

Tébbletkapacitas-befogadds kérelmiink kdzfinanszirozott szakorvosi éraszam noveléssel nem
jar. Az emlitett diagnosztikai eszkdz kozfinanszirozott clszamoldsat a mar meglévd réntgen
kapacitasunk terhére kivanjuk elszamolni,
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Szakma neve: Altalanos rontgendiagnosziika
NEAK kod: 280125111

Szakma kédja: 5100

Koztinanszirozott 6raszam: heti 60 szakorvosi éra

Intézményiink a GE Medical Systems Lunar Prodigy Pro csontslirGségmérd berendezését
vasarolta meg, amelynek betizemelése tolyamatban van. Az emlitett késziilék miksdtetetését a
1084. Budapest, Aurdra utca 22-28. szam alatt tervezziik az 1. emelet 1.05-es szobéban.
A helyiség megfelel az NNK dltal eldirt rendeldkre vonatkozd feltételeknek, valamint a DEXA
késziilékre vonatkozé specialis feltételeknek, sugdrvédelmi el6irasoknak.

A késziilék szakmai feliigyeletét &s a lcletezést radioldgiai és UTl szakrendelésiink vezetd
féorvosa dr. Csépanyi Attila, illetve a Reumatoldgia szakrendelésiink f6orvos Dr, Kiss Edit
fogja végezni, akik nagy szakmati gyakorlattal rendelkeznek.

PENZUGYI HATASVIZSGALAT (DEXA)

Szakmai iranyelv szerint a tesien, illetve a végtagesontokon végzett csontslirliség vizsgalat

gyakorisagara a betegségesoportok szerint 12, 24, illetve 36 havi vizsgélatot tart indokolnak. A

pénziigyi batdsvizsgalat készitésénél ezt az elvet vettiik alapul. A késziilék heti 30 draban tudna

tizemelni a Radiologiai osztaly keretein beliil asszisztensek bevondsaval, illetve heti 6 6réban a

szakorvosi leletkiértékelés torténne meg. Oranként 3 wzsgalattal szamolva 50 héten keresztu!
évi 4500 beteg ellatasat Iehetne elvégezm : : o -

Csontstirliség
35764 mérés végtag- 908 pont  1000db  968x1,98x1000= 1.916.640 Ft
_csontokon

Csontsiiriiség
3570C mérés térzs- 1873 pont  3500db  1873%1,98x3500= 12.979.890 Ft
csontokon

Osszesen:  14.896.530 Ft

4101de
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Kiadasi oldalat tckintve bér, dologi kiadas és rezsikéliség meriil fel.
Bérek esetében:

- Asszisztens | 6. heti 40 ordban jarulékkal egylitt: 5.814.338 Ft
- Szakorvos 0,2 16, heti 6 6raban jarulékkal egyiitt: 4.944.247 Ft
ezekbol bértejlesziésre kapott NEAK bevétel: 492,895 Ft.

Egyéb kiadasok esetében:

- Dologi kiadasok kb 400.000 Ft/ év

- Rezsikoltségek kb 150.000 Ft/ év

- Karbantartasi kiadasok kb 300.000 Ft/év
- Raosztott kbltségek kb 1.500.000 Ft/év

II. SZAKMAIINDOKLAS (DIETETIKA)

A Dietetika szakrendelés munkija a jardbeteg-ellatds kerctein beltl sokrétll, része a
prevencionak. az utékezelésnek és a gondozésnak is. A dietetikus munkaja végigvonul a
gyogyitd-megeltz0 elidtas terbletén, Céljat tekintve alapvetlen két részre oszthato:

- Primer prevencio: egészségesek korében végzendd preventiv tandcsadas, telvildgositas.
kockazatfelismerd, antropometriai, mérémiiszeres mérések (in-body, vércukormeérés,
vémyomasmérés (objektiv), és (szubjektiv) taplalkozasi szokdsok felmérése beszélgetés-
kérdéiv alapjan (FINDRISK). Célja a rizikofaktorok kikiiszobolése, az egészsepes tapldlkozas
clméleti alapjainak ¢és ezek gyakorlati megvaldsithatosaganak ismertetése (kéz-adag modszer,
Okostanyér). Az egészség megovasa, alapvetd taplalkozasi alapismeretek elsajatitasa. tudatos
fogyasztoi szemiélet kialakitasa.

.....

hosszitdvon meg tudja tartani, az (j taplatkozéasi forma beépiiljon az életvitelébe. A péciens
gyogyulasa, illetve alapotromlasanak megakadalyozasa érdekében az altalédnos iranyelvek
betartasaval egy egyénre szabott, a hétkGznapi életében is hasznosithaté étrend-életveretési
tandcsot ad, szitkség szerint a csaladtagok szamdra is. Cél az dllapotromlis megallitasa,
lehetdséy szerint az egészség visszaszerzése.

A jarGbetey ellatasra jellemzd tanacsadasi formak: egyéni. csoportos. foglalkozdsok (klub,
kurzus). A jelenlegi jarvdnyhelyzet miatt téreksziink kizardlag cgvéni tanicsadasokra, de
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elofordult a t6bb fis tanacsadas is (tolmécs igénybevétele: jelnvelvi vagy kilfdidi, valamint a
nehezen kooperald piciensek esetében),

A dietetikai szolgalat altal igénybe vehetd. betegség-specifikus - egyéni diétas tandcsadasok,
a bekilldé haziorvosokkal és szakrendelésekkel egvittmikddve torténik. Mivel a
szakrendeldben talalhato, igy a paciensek szivesebben élnek a lehetdséggel. A kezeldorvos.
hiziorvos javaslata alapjdn kerll a beteg dietctikai szaktandcsadasra, ahol a betegség
stadiumédnak. a beteg diétds ismereteinek megfeleld tandcsadasban részestil. Ez a torma
lehetdséget nyjt az életmodbeli tandesok betartasanak cllendrzésére. az elért eredmények
16gzitésére. A legmagasabb szintli diétds ellatast biztosithatjuk ezzel a médszerrel, hiszen az
el6z6 alkalommal megbeszélt ismereteket, azok feldolgozasit a kovetkezd alkalommal
kontrollalni  tudjuk. Meggydzddbetiink arrdl, hogy tandcsainkbol a beteg mit tudott
megvaldsitani. illetve a felmeriild problémaékra is egyiitt kereshetiink megoldast. Az esetleges
kezelési, gybgyszerszedési valtozdsok 1is azonral nyomon kovethetdk, ha sziikséges
korrigathaté a diéta. A dietetikai szaktandcsadds pontos dokumentaciot igényel: 172012, (V.31.)
EMMI rendelet alapjan.

A dictetikusi munka eredményességéhez ismerni kell a beteg:

- taplaltsagi allapotat,

- taplalkozési szokasait,

- életkorilményeit,

- korat, nemét,

- diagnozisat,

- abetegség, a miitéti trauma és a miitéti éhezés miatt 18trejott anyagesere elvaltozést.

A dietetikai munka menete!

- A tanécsadas indoka-bekiildé szakrendelés megnevezése (prevencid. ethizés, betegség)

- Téplalkozasi anamnézis — Személves adatok (kor, nem, életkor, foglalkozas, fizikai
aktivitds, vasarlasi szokasok, egyéb életkériilmények...)

- Taplélisagi allapot (testsuly, testmagassag, BMI, haskorfogat, BlA-in-beody. kérdbives:
MUST)

- Taplalkozasi szokdsok: 24 6ras recall-a terdpias gondozdst megeléz$d napon tortént
taplalékbevitel pontos feltérképezése, FFQ: - éleimiszer gyakorisag fogyasztas, 3 napos
téplalkozasi napld * panaszt okozd, nem szeretem, kedvenc ételek - élvezeti szerek -
Etrend-kiegésziték + A taplalkozashoz kéthetd — hibak (beavatkozdsi pontok)
azonositasa {(taplalkozasi ajanlas alapjan) — helyes szokasok megerdsitése

- Energia- és tapanyagszitkséglet meghatarozasa

- Téplalkozasi terv kialakitasa

- Taplalkozasi tandcsadas/oktatds: (kéz-adag. tanyér-modszer nyomtatott személieté
anyag alapjan, szénhidrdt becslés valds élelmiszerckkel, mérésiik mérleggel.
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tApanyagtablazat illetve kaldriaszamlalé programok haszndlatanak elsajatitasa,
telefonos alkalmazéasok. honlapok kozotti hiteles tajékozddas, mintaétrend Osszeallitasa
a pacienssel, lehetséges problémék elharitasi stratégidja (hypoglikémia-irasos anyag),
konyhatechnologia és bevésdrlas menedzselése, élelmiszercimkék megismertetése-
személtetd anyagokon gyakorlds. Hazon kiviili étkezések mencdzselése. kitionleges
alkalmak- diétak helyes gyakorlati alkalmazédsa. Az oktatds szemiéltetd anyagokkal
torténik. Szemléltetés: « Plakat » Poszter « Elelmiszerek csomagoldsa » Nyersanyagok
és makettjeik, képeik + Etrend/Etlapmintik

- Dokumentaciéban is megnevezett irdsos anyagokat adunk at.

- Email-es kapcsolattartasra is van méd, melynek sordn ppt-ket, tovabbi mintaétrendeket
is kiildiink. (dokumentacitban is jelezve.)

- Kontroll: eredmény értékelése, felmeriild problémak vagy terdpia véliozés miatti
sziikséges diétavaltoztatds megheszélése, és irdsos anyag 4tadasa torténik. — kbvetkez6
taldlkozas megbeszélése.

Mindezek fényében a dietetikai tanacsadas idéizényes. Atlagosan egy elsd konzultacié 40
percet - 1 orat (idGsebbeknél) vesz igénybe. a kontroll pedig 20 percet.

Diabetologia - Edukdcios programunk

A cukorbeteg szakellatds kiemelt fontossagh terletiink. Hetente 3-4 1j, frissen felfedezett
cukorbeteg jelentkezik szakrendeléseinken. A terapiamédositas miatt — dietetikai szempontél-
enndl joval tobb Gj paciens jelenik meg a rendszeriinkben. A folyamatos edukéciojuk sziikséges,
hiszen allapotukhoz-kezelési stratégidjukhoz alkalmazkodunk, mind a diétaval, mind az egyéui
oktatdsukkal (egyszeri alapozd oktatdsuk nem tud megfeleld hatteret biztositani a valtozd
kezelési modokhoz).

A frissen felfedezett illetve az Gjraedukélni sziikséges paciensek (OAD-r6] atédllas human ill.
analOg terapiara), részt vesznek egy alapozo edukécion, melyet szakképzett edukatorunk tart
(vércukorméres, penoktatas, 1abdpolas oktatas).

Ezt kdvetden az chhez a kezeléshez szabott, egyéni vagy csaladi dietetikai konzultacion ellatjuk
gyakorlati diétas tandcsokkal (szénhidrat becsiés-mérés, étrend tervezése stb.).

Amennyiben a 3 havi vagy féléves vagy egyéves kontrollon terdpiamédositas torténik. akkor
ez a folyamat megismétlédik.
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Dietetika szakrendelés betegség-specifikus megkereséset

A kdvetkez( szakrendelésektol és leggyakoribb korképekkel keresik fel a paciensck a dietetika
svakrendelést:

- Allergolégia: ¢tel intolerancidk, ételaliergidk (icjfehéric. tojés, szOja, gabona.
foldimogyord, olajos magvak, halak, kagyldk, rakfélék allergidja, laktéz érzékenység,
fruktdz intolerancia, pollen-zSldség, gyliméles keresztreakeiok, stb.)

- Belgydgyaszat/Diabetolégia: obesitas, mint 6nalld korkép. cukorbetegség (IDDM,
NIDDM, GDM) diétdja, edukacidja. kilonbdzd belgyogyaszati korképek diétaja.
készvény diétaja

- Endokrinologia: PCO, Inzulinrezisztencia, pajzsmirigybetegségek diétdja,

- Borgy6gyédszat: hisztamin-allergia, étel-intolerancia, allergia

- Ful-orr-gégészet: reflux

- Gasztroenetrologia: reflux, obstipacié, IBD, IBS diétdi, maj-, epe, hasnyalmirigy
diétaja, coeliakia diétdja, divertikuldzis diétaja, gastritis, ulcus

- Ideggyogyaszat: anaemia diétaja, obesitas diétaja

- Kardiologia: obesitas, kardiopreventiv és kardioprotektiv étrend, dyslipidaemidk,
metabolikus szindréma

- Nogydgyaszat: GDM. PCQ, obesitas

- Ortopédia: obesitas

- Reumatolégia: obesitas, osteoporosis diétaja. RA diétaja

- Tidégyogyaszat: COPD diétaja, daganatos beteg diétdja

- Héziorvosi szolgélat: obesitas, roborald étrend, NIDDM, 1IDDM obstipacio, IBS, étel
allergia vagy intolerancia, kardioprotektiv étrend-hypertonia, hyperkoleszterinacmia,
KVE, anaemia, daganatos betegek diétdja.

- Védonéi szolgdlat: varandos gondozés specialis étrendet folytaté kismamdk esctében
{vegan), taplalékallergia, intolerancia, anaemia. GDM

Az OECD jelentése szerint a felnétt magyar lakossag 30 szdzaléka elhizott. Az elhizds szamos
betegség kialakulasaval fligg Ossze, igy a 1arsadalombiztositasra rott terhe is jelentds. A fent
lathatd szakrendelések és korképek kapesan kiilon figyelmet érdemes forditani az elhizés
kezelésére diétas tandcsadassal, igy szamos késébbi korkép kialakulasa késleltethets,

Az akiudlis jarvanyiigyl helyzet figyelembevételével - lehet8ség szerint - havonta, kéthavouta
megrendezésre kerfild fogyokurds klub lehetdséget teremthetne azon egészségtudatos
paciensek képrzésére, akik maguk is térekednek a prevenciéra.

81 oi1da:
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PENZUGYI HATASVIZSGALAT (DIETETIKA)

1300x1,98x437

Kronikus g
dietetikai  alapoktatasa
(gastroenterologiai,

nephrolégiai, onkologiai
vagy 2. tipusi diabeteses

2.227.179 Ft

betegnél) L L R
91312 1. tipusy diabeteses 1062 150 150%1,98%1062 315414 Ft
beteg alapoktatasa L . :
. 91313 Hagyomanyos 365 800 800x1,98%365 578.160 Ft

inzulinkezelésben
részesiilé  cukorbeteg
anyagesere  allapotanak
idészakos elemzése

91314 Intenziv inzulinkezelés 478 800 800x1,98x478 757.152 Ft
alatt  alio  diabeteses ;
beteg anyagcesere
allapotanak  idoszakos

91315 Csoportos diétas 87 1040 1040x1,98x87 179.150 Ft
tanacsadas krénikus
anyagesere betegség

91316 Hagyoményos 1442 100 100x1,98x1442 285.516 Ft
inzulinkezelés alatt allo
diabeteses betegek
oktatésa tanfolyam

. keret¢ben o

91317 Terhes vagy gyermeket 1017 160 160x1,98x1017 322.185 Ft
kivané cukorbeteg no

- alapoktatasa o o ,

91318 Diabeteses gravidak, 376 160 160%1,98%376 119.116 Ft

illetve  a  gestatios
diabetesesek  iddszakos
ellendrzése o
o w(")sszesenb 4.783.872 Ft

Kiadasi oldalt tekintve szinte csak bérjellegl koltségek meriilnek. a dologi kiadésok elenyészé
mértekGek.
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Bérkoitség 1 1o dietetikus: 6.385.078 Ft/év, ebbdl bérfejlesztésre kapott NEAK bevétel:
2.129.160 Ft.

Ennél a szakrendelésnél csak bérjelleglt koltségekkel szdmolunk., mivel a miikodését, mar
izemeld egyéb szakrendeléssel azonos helyen, a szabad kapacitdsokat kihasznalva valdsitjuk
meg, a rdosztott &s egyéb kliségeket a mésik szakrendelés viseli.

Il SZAKMAI INDOKLAS (Klinikai és mentalhigiénés
szakpszichologia}

A klinikai és mentdalhigiénes munka célja és feladatai

A szakpszicholdgus elsodlegesen a fizikai- és mentélis epészséggel és betegségekkel
kapcsolatban jelentkezd pszicholégiai problémék megolddsanak tdmogatasdval és a pozitiv
erbforrasok mobilizdlasaval segit a hatékonyabb gyépyitdé munka és a prevencié
megvaldsitasaban, az alap- és szakellatasban egyardnt.

Tamogatast és specidlis kezelési programokat kindl az akut, kronikus és termindlis
betegségekben szenvedd paciensek szdmara a betegséggel valo hatékonyabb megklizdéshez. és

s e

diéntéshozatalt és egylitimiikodést.

Segiti a gybgyité szakemberck munkahelyi stressz-kezelésében, a konfliktusok megolddsdban
¢s a kiégettség megelozésében. Szakmai ismereteit alkalmazhatia az elsédleges
betegségmegeldzeés teriiletén is. a rizikoviselkedések prevencidia és az egészsépfejlesziés
céliabol.

Egészségmagatartdssal kapcsolatos tandcsadast €s tdmogatast nyijt az egészséges személyek
szamdra is €s részt vesz az ezzel kapcsolatos nyilvanos kommunikéciéd é€s tajékoztatas
formalasaban is.

A klinikai és mentilhigiénés gondozison zajlo tevékenységek, folyamatok

A pszicholdgiai allapotfelmérés a pszichés erbforrasok feltérképezése. A betegségekkel vald
megkiizdés technikdinak fejlesztése, segitségnyijtas a tarsas tdmogatas lchetéségeinek
teltardsaban, egészségtudatos orientdcid kialakitasaban.

Stresszkezelési és egészséglejleszid technikak alkalmazésa a kliensek. a gyogyité szakembcerek.
llelve a lakossag szdmdra.
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Kapcsolati, dontési és kommunikacios probiémék megoldasénak tamogatdsa a betcgellatds ¢és
a prevencid kiilonbozo szintjein.

Tandcsadas az egészséggel és betegséggel kapesolatos ismeretek kommunikécidja terén.
Egészség-kontroli felmérése, a kontrollérzés erdsitése. az egészségtudatossag. epészséggel
kapcsolatos attitiidok felmérése, Sngondoskodasi készség fejlesztése is szitkséges.

A betegséggel vald megkiizdési készség, a térsas tdmasz felmérése, tudatositdsa is cél, de
leginkabb a betegek napi szinth miikddését megnehezitd traumatikus élmények. a
krizishelyzetek sordn atélt ¢letesemények. és az ezeket kiséré esetleges testi- € mentélis
betegségek feldolgozasa zajlik.

A klinikai éy mentdlhigiénés gondozdsra szorulok kérének nivekedése

A Pandémia ota nagymértékben nétt az alkalmazkodasi zavarok, a panik tiinetek, a szomatikus
megbetegedések, és hangulatzavarok szama, azonban a mentalhigiénés szakellatishoz vald
hozzaférds a Covid fertdzések miatt bonyolultabba valt.

A Covid-19-jarvanyt elsddlegesen egy magas haldlozdsi kockazattal és  siilyos
szévédményekkel jard, egészségiigyi problémakat okozo, fertézo betegséeként kezeljiik. Ennek
figyelembe vételével. a kutatdsok gyors ¢s hatékony eredményeket hoztak a fertézés és a
betegség lefolydsi mechanizmusainak megismerése, a kezelés, valamint az oltoanyagok
kifejlesztésének terén. Ezzel egy idGben azonban kisebb hangsulyt kaptak a jarvanyhelyzet
mentdlis egészséget €rintd hatdsai, annak ellencére, hogy a jarvényhelyzet kozel két éve
meghatérozd tényezdje mindennapi életlinknek. s mint ilyen, kiemelten hat a mentélis
egészségiinkre. Ez a hatds rdaddsul a tdrsadalom egészét., azaz nem csak a meglertdzodo
populdciét érinti.

A Covid-19 jarvany hatasai:

A fertdzéstol valo félelem. sajat egészségiink. a szeretteink féltése. allando stresszhelyzetet és
szorongast okoz. Az eddigi életiinket jelentd mindennapi természetes tevékenységek (pl.
vasarlas, tomegkozlekedés) mostanra  komoly stresszforrdssa  valtak. A jarvény
visszaszoritdsara tett intézkedések (pl. a kijérdsi tilalom, a fizikai tavolsagtartas, az otthoni
munkavégzés, online oktatds, a kulturalis és szabadidgs tevékenységek korlatozasa stb.), a
szocidlis és fizikai elszigeteltség, a munkahely elvesztése okozta cgzisztencidlis krizis, komoly
érzelmi megterhelést jelentettek, amelyet a jarvanyhelyzet elhtizddasa és az ezzel kapesolatos
bizonytalansag még tovabb siilyosbitottak. '
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Az Osszezarisag tovabb fokozta a feszitltségek megjelendsét, a konfliktusok elmélyiilését a
csaladokban, killondsen a rosszul funkcionald csaladokban. Ez a csaladon beliili erészak és
ablzus ndvekedéséhez is vezethet.

Mepné ¢bben a helyzetben a fUpgbségi zavarok kockazata is. akdr a Magyarorszagon
hagyoményosan stilyos problémat jelentd alkoholhasznalat és dohdnyzas, akar az egyéb szerek
(pl. gyogyszerek visszaélésszer hasznélata, egyéb drogok). akér az online térhez kothetd
zavarok (pl. videdjatékok, online szerencsejaték, online pornograf tartalmak) tekintetében,

Problémat jelenthet ezek mellett a napirend felborulasa és az 4ltala nydjtott struktira elvesztése,
az evéssel kapcsolatos zavarok megjelenése, a testmozgds hidnya é€s az ezekbsl fakadd
dnértékelési zavarok.

A keritletben €10, dltatdban alacsony jovedelmi lakossag élettere beszikiilt. mely hatasara a
csaladtagokban felgyiilemlett fesziiltség is a falakon bellil rekedt, igy szdmos életvezetési és
egzisztencidlis szorongdsbol adodo mentélis tiinet feler6sadstt.

A veszteségek és a korldtozasok megélése mentslisan és fizikailag is sebezhetSbbé tetie a
kerilletben éléket. A virusfertézésekhez és a kotelezd oltasokhoz vald hozzaallasuk, és a
betegségekkel kapesolatos altalanos félelemérzetiik egyaréint nétt.

A betegek altal megélt szertcagazd, szubjektiv panaszokat komolyan kell venniink, és
lchet6séget kell biztositani szamukra a mentdlhigiénés gondozasban vald részvétetre.

A Covid-19 jdrvany kdvetkezményvei:

Ezek a problémak, Gsszességében a szorongasos és depresszios tiinetek megjelenéséhez, vagy
a mar meglévo tinetek felerdstdéséhez vezethetnek, killondsen az arra érzékenyek korében.

Az egyik ilyen csoport, a mentalis betegségekben szenvedské. Ok egyrészt a tiineteik miatt
fokozottan ki vannak téve a jarvany keltette szorongasnak, amely tovabb ronthatja az
allapotukat. Mésrészt t6bb kutatds is azt mutatja, hogy a mentélis betegek kdrében magasabb a
fertézés kockazata, rdadasul fertdzdttségitk esetén nehezebben jutnak kezeléshez (az
ellatérendszerben a mentalis betegségekkel szemben 1étez8 diszkriminacid miatt). a komorbid
tiinetek miatt pedig nehezebb a kezelésiik, és rosszabb a prognézisuk.

A jarvany kbzvetlen egészségligyl kdvetkezményeinek kezelése nyilvanvalo priorités, de a
Gondozéban tapasztaltak alapjan az is fontos, hogy kiemelt figyelmet forditsunk a mentélis
ggészséget érintd problémak kezelésére, killondsen azért. mert a jarvanyhelyzet ezt az cllatasi
szektort is sulyosan érintette,

A jarvanyhelyzet komoly fennakadasokat okozott a mentalis betegek mind ambulans, mind
oszialyos ellatasaban. Egyrészt a kiilonb6z8 intézményeknek is jarvanyligyi korlatozdsokat
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kellett bevezetnilik, s igy csOkkent a kapacitasuk, masrészt esetenként csdkkent az cllato
személyzet Iétszama (pl. megbetegedés vagy dtcsoportositas miatt), harmadrészt a korlatozasok
az ellatds megkozelitését is megnehezitették a kliensek szamara.

A pszichoterépids kezelések online formara vald atdllasa pozitiv fejlemény volt, amelynek
hossz® tavi eldnyei is varhatoak, ez azonban nem tudja teljes mértékben kompenzalni a kiest
ellatast. illetve bizonyos csoportok szamdra nem hozzaférhetd, vagy nem adekvat ellitasi
forma.

A Pszichiatriai Gondozo mentélis programja:

Ezek tudataban, a jelen helyzet a mentélis egészség szempontjabol jelentés kihivast jelentd
iddszak, melyet Gondozdnk mér a jarvany kezdetén felismert és kordn reagélt, elsédlegesen az
ellatasban érintett kollégdk mentdlis cpészségének meglrzése  érdekében  ajanlott
stresszesokkentd technikék elsajaritasat célzé foglalkozassal.

A Covid jarvény és poszt-Covid szindréma mentéilis timeteinek tSmeges megjelenése és
kezelése is tjszerti kihivast jelent GondozOnk szaméra. Az eddig is kezelés alatt alld, mentalis
problémakkal kiizdoék mellett. megjelent egy {yj paciens csoport. akik tobbségénél orvosi
értelemben vett pszichidtriai betegség nincs. mégis jelentés szorongastél. deprimaltsagtol és
faradékonysagtol szenvednek, szémos testi tiinet kiséretében,

Ezek enyhitésére Gondozdénk pszicholdgusai a klinikal gyakorlatban rendetkezésre allo jol
bevalt pszichoterdpias technikdkat alkalmazzdk. A terdpids alkalmak személykduzpontd
megkozelitéssel zajlanak, épitkezve a szupportiv és alacsonykiiszobti technikakra.

A kezelések a probléma fokuszatol és sulyossagatdl figgen (5-15 iilés), tdbb Iépésbsl allnak,
melyek magukba foglaljak a relaxécio, a képzeleti vizualizacio, a viselkedésaktivacid, a
gondolatnapld, a gondolkoddsi torzitdsok és visclkedési problémék monitorozésanak kognitiv-
viselkedésterapias modell alapi megkdzelitését, mely kezelési eljardsokban pszicholdgusaink
képzettek €s gyakorlotiak. A virusfertdzéseknek nem csak akut, de hosszi tavit hatasai is
vannak.
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PENZUGY1 HATASVIZSGALAT {Klinikai és mentalhigiénés szakpszicholagia)

I9200  Pszichidtriai/klinikai 713 520 520%1,98%x713= 734,104 ¥t

exploracié e e
19205  Pszichodiagnosztikai 462 520 520%1,98x462= 475,675 Ft -
~ explorciteszteldtt o
19322  Rorchsach projektiv 2465 30 30x1,98%2465= 146.421 ¥t
proba . e e e e e
19354 Hamilton-féle szorongds 531 1300 1300%1,98x531= 1.366.794 Ft ;
4 abla i
1¥381  Iatelligencia vizsgélat 1926 50 50x1,98x1926= 190.674 Ft -
MAWI szerint OO
96031  Szakpszichoteripias 1611 1000 1000x1,98x1611= 3.189,780 Ft |
. les hosszd(min.50p) e |
96431  Pszichologial kognitiv 794 1300 1300x1,98x794= 2.043.756 Ft
96432  Pszicholégiai viselkedés 794 1300 1300%1,98%794= 2.043.756 Ft |
1930F  Pszichodinamikai 436 1300 1300%1,98%x436%= 1.122.264 ¥t
- elemzés . L
19217  Viselkedéstérképezés, 1408 1300 1300%1,98x1408= 3.624.192 Ft
kezelés
‘megalapozésdhoz
1930D  Pszichiatriai 531 1300 1300%1,98%53 1= 1.366.794 Ft :

. keresztmetszetistatus L
Osszesen  16.304.211 Ft :

Kliadéasi oldalt tekintve szinte csak bérjellegii koliségek mertilnek, a dologi kiadésok elenyészd
meériékiek.

Bérksltség 1 16 klinikai szakpszichologus: 22.803.987 Ft/év, ebbd! bérfejlesztésre kapott
NEAK bevétel: 15.390.348 Ft.

Ennél a szakrendelésnél csak bériellegt koliségekkel szamolunk. mivel a miktdését mar
izemeld egyéb szakrendeldssel azonos helyen. a szabad kapacitasokat kihasznéalva valositjuk
meg, a raosztott és egyéb koltségeket a masik szakrendelés viseli.

Budapest. 2022. janudr T
dr. Koroknai Andras
foigazgatd fborvos
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