ugyanakkor annak az Uj élethelyzetnek, amely a szerep-
16k kalonélésével all el6. A korabbi kapcsolat — a kontroll
gyakorlasanak szintere — megvaltozik. Tapasztalatok
szerint a bantalmazas e stddiumaban a bantalmazottakra
rendkivil nagy veszély leselkedik.

ADATOK A FENYEGETO ZAKLATASROL

Jogrendszertiink nem ismeri a fenyegeté zaklatas fogal-
mat, hivatalos adatok igy nem allnak rendelkezésre ezen
a téren. Amit lehet tudni, hogy a zaklatas miatt indult
blincselekmények szama 2008. 6ta folyamatosan névek-
szik, 2012-ben 7876 eljaras indult, ami t6bb, mint
naponta husz feljelentést jelent. A fenyegeté zaklatasra
vonatkozéan a nemzetkdzi felmérések adnak iranymu-
tatast a jelenség gyakorisagarol és kovetkezményeirdl.
Az Eurdpai Unio Alapjogi Ugynékségének (FRA) 2014
marciusaban kozzétett, a vilag eddigi legatfogobb ku-
tatasabol az derul ki, hogy az EU 28 tagallamaban a fel-
nétt nék 18%-a szenvedett el fenyegetd zaklatast, s
21%-uk esetében ez tobb, mint 2 éven keresztil zajlott.
Ez a szam 9 millié nét jelent, akik egy adott évben
fenyegetd zaklatads aldozatava valnak. A FRA-jelentés
Magyarorszagra vonatkozoé adatai ramutatnak, hogy bar
a fenyegetd zaklatasrol a magyar néknek csak 12%-a sza-
molt be, de a 26%-os EU-atlaggal szemben hazankban
csupan az esetek 15%-a kerGlt a renddrség latokorébe.
A fenti kutatasok arra is ravilagitottak, hogy a fenyegeté
zaklatas dldozatainak legnagyobb része a volt partnertk
altal zaklatott nék koérébdl keral ki, akik a zaklatéas tébb
- atlagosan esetenként 6t — megnyilvanulasi formajat
szenvedték el. Kideral még az eredményekbél, hogy e
modszerek kozul a fizikai bantalmazas aranya 20-40%
k6zo6tt mozog; ami a volt intim partnerek kozti zaklata-
sok esetén 81%-ig emelkedik. A fenti kutatasok arra is
ravilagitottak, hogy a fenyegeté zaklatas aldozatainak
legnagyobb része a volt partnertk altal zaklatott n6k
korébdl keral ki, akik a zaklatas tobb — atlagosan ese-
tenként 6t — megnyilvanulasi formajat szenvedték el.
Kiderdl még az eredményekbél, hogy e moédszerek kozil
a fizikai bantalmazas aranya 20-40% k6z6tt mozog; ami
a volt intim partnerek koézti zaklatasok esetén 81%-ig
emelkedik.

A MAGYAR JOGI SZABALYOZAS

Mint arra mar utaltunk, a fenyegetd zaklatas jelenségét
szabdlyozé tényallas a magyar jogrendszerben mindmaig
nem létezik. 2008. januar 1-je 6ta azonban blntetendd cse-
lekmény a zaklatas. A térvény értelmében zaklatast kovet
el ,aki abbdl a célbdl, hogy mast megfélemlitsen, vagy mas
maganéletébe, illetéleg mindennapi életvitelébe dnkénye-
sen beavatkozzon, 6t rendszeresen vagy tartésan habor-
gatja” (2012. évi C. térvény 222. 8). Ezen kivil az elkdvetési
magatartasok korébe tartozik a veszélyes fenyegetés is. A
zaklatas csak maganinditvanyra bintetendé cselekmény,
vagyis az eljaras megindulasanak feltétele az aldozat felje-
lentésének megtétele 30 napon belil. Akar harom évig ter-
jedd szabadsagvesztés is lehet a szankcid, ha a zaklatas
sértettje jelenlegi vagy volt hazastars, élettars, az elkévetd
nevelése, gondozasa, felligyelete vagy gyégykezelése alatt
allo személy, illetve hatalmi vagy befolyasi helyzettel vissza-
élve kovetik el. A zaklatas bluntet6jogi tényallasa ugyan
lefedi a stalking bizonyos megnyilvanulasi formait, de
alapvetéen eltérd jelenségek szabalyozasara szolgdl. Ez
egyrészt kiragadja a folyamat jellegi fenyegeté zaklatas
egyes részcselekményeit azok 6sszefliggéseibdl, masrészt
nem ismeri el annak sulyossagat mint az 6lési cselekmények
egyik jellemzé el6jatékat, tovabb veszélyeztetve ezzel az
aldozatok biztonsagat.

A csaladon beluli/nék elleni erészak eseteiben - igy fenye-
geté zaklatas esetén is — csak olyan szabalyozas lehet ered-
ményes, amely tekintetbe veszi a szabalyozandé jelenség
természetét, miikddési mechanizmusat; és ezekre megfe-
lel6 hatékonysaggal reagal.
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»...0rjéngve kaszabolta le hétfs este F. LdszI6 (27)
volt szerelmét, K. Kittit (125) és a lany uj baratjat, K.
Krisztiant (134) Salgodtarjanban, a Pécské utcai
élelmiszerboltnal. Kitti harom hdonapja szakitott F.
Laszldval, aki azota is Gldézte 6t, kérve, hogy
békduljoén ki vele. A baratok szerint ezzel bevaltotta
fenyegetését a férfi, aki SMS-ben €és egy internetes
k6z6sségi portalon is fenyegette a part.”

(idézet egy 2009. decemberi Ujsagcikkbdl)

EGY LEHETSEGES DEFINiCIO

A zaklatas — angol szakszéval harassment — az elkdvetd
olyan magatartasainak sorozata, melyek egy masik sze-
mélyt kellemetlen helyzetbe hoznak, megrémitenek, meg-
félemlitenek abbol a célbdl, hogy az illetét olyasvalami
megtételére, vagy az attol vald tartézkodasra kényszerit-
sék, amit 6 egyébként nem lenne koteles megtenni, vagy
megtehetne.

Ez a rovid és tdbmor meghatarozas a zaklatas tobb forma-
jara igaz lehet; a munkahelyen, oktatasi intézményekben
nap mint nap megvalésulé szexualis zaklatasra éppugy,
mint a kozéleti személyiségeket, sztarokat gyakran éré, al-
talaban rajongoik részérdl tanusitott zaklatasra.

FENYEGET® ZAKLATAS INTIM PARTNEREK
KOZOTT

A fenti példaktol mégis jol elkulonithets cselekmény a
fenyegetd zaklatas — angol szakkifejezéssel stalking —, ame-
lyet f6ként volt intim partnerek (volt hazastarsak, volt élet-
tarsak, volt partnerek) kévetnek el. Mig a zaklatas egyéb
formainal nem, vagy nem feltétlentl képezi a jelenség
alapjat kordbbi, bantalmazé kapcsolat, addig a stalking
intim partnerek kozt kialakulé esetei jellemzéen ilyen
elézményekkel birnak. Ez aldl csak azok az esetek kivé-
telek, amikor a felek sosem voltak partnerek, de a zakla-
tonak rogeszméjévé valt, hogy aldozatanak jarnia kellett
volna vele. Itt tehat egy, a bantalmazo6 altal elképzelt
érzelmi viszonyrol, partnerkapcsolatrél van szé. Ettdl valik
a fenyegetd zaklatas még fenyeget6bbé; a bantalmazas

Lforgatokoényve” ugyanis ekkorra mind a bantalmazoéban,
mind pedig az dldozatban kialakul, igy a bantalmzasi folya-
mat — amely nem ritkdn a bantalmazott megdélésével
végzédik - felgyorsul.

A FENYEGETO ZAKLATAS FORMAI

A fenyegetd zaklatas megnyilvanulasi formai széles skalan
mozognak, melynek egyik oldalan az életveszélyes fenye-
getés all, masik végletét pedig a zaklaté dnostorozé béku-
Iési kisérletei képezik. A leggyakrabban eléfordulé elkove-
tési magatartasok: az aldozat kovetése, fotok, videofel-
vételek készitése az aldozatrol, tdmogatoirdl, naponta
levelek, e-mailek kuldése, hivogatas telefonon, fenyegeté
vagy békilé sms-ek kuldozgetése, rabeszélés lizenetrog-
zitére, Uj partner zaklatasa, karokozas az aldozat vagyon-
targyaiban, aldozat megpofozasa, lekopése, ruhajanak
rancigdlasa, megverés, az dldozat arcdnak megsebesitése,
mely maradandé nyommal jar, birésagi, kézigazgatasi elja-
rasok tdmeges inditasa, az dldozat zaklatasanak életvitel-
szer( (izése.

Bar a fenyegetd zaklatas targykorébe tartozé egyes ,rész-
cselekmények” gyakran nem érik el a blincselekmény mér-
tékét, egylttesen mégis olyan helyzetet képesek elidézni,
melyben az dldozat - aki gyakran gyermekével menekal
volt partnere elél — élete ellehetetlenil. Az aldozatok
megfelelé védelme csak olyan szabalyozassal érhetd el,
amely figyelembe veszi a stalking jelenségének folyamat-
jellegét és az életvitelt ellehetetlenité sulyat. Azt, hogy az
egymast kdvetd szisztematikus cselekmények egyre na-
gyobb kontrollt biztositanak a bantalmazé szaméara, mely-
nek hatasara az aldozat — kiléndsen a rendvédelmi szervek
ismereteinek és készségének hidnydban - egyre kevésbé
képes érdekekeivel megegyez6 cselekvésre.

Miért nincsen ezekben az esetekben olyan jogszabdly,
hatésag, intézményrendszer, amely képes megallitani a
fenti folyamatot, és megteremteni az dldozatok biztonsa-
gat? Az intézményrendszer képtelensége a fenyegeté zak-
latas elleni fellépésre jol modellezi a szélesebb tarsadalmi
kérnyezet viszonyulasat a struktaralis erészak jelensé-
géhez. E koérnyezet altalanos értékrendszere szerint a zak-

laté megnyilvanulasai (dllando telefonalasok, az aldozat
kovetése, a minden aron valo ,kibékulés”) nem a férfiui
el6jogokon alapulé diszkriminacid, birtoklas és kény-
szerités jelei, hanem éppen ellenkezéleg: a ,,szerelem”, a
.ragaszkodas” bizonyitékai. Hanyszor olvassuk a bulvar-
sajtéban a volt partner meggyilkolasarél sz616 hirek kom-
mentarjaként: ,szerelemféltésbsl”, ,féltékenységbdl”,
~ha az enyém nem leszel, masé se legyél”.

Ez a szemléletméd — az dldozatok hibaztatasan, tgyuk
bagatellizalasan, valamint az elkévetdk erkolcsi és blinte-
t6jogi felmentésén keresztll - tukrozédik az igazsag-
szolgaltatas és a hatésagok munkajaban is.

A FENYEGETO ZAKLATAS KAPCSOLATA A
CSALADON BELULI, NOK ELLENI EROSZAKKAL

Az intim partnerek kozo6tti fenyegetd zaklatas a nék el-
leni erészak egyik megnyilvanulasi formaja. Nemzetkozi
kutatasok tanusaga szerint a stalking dldozatainak — az
intim partnerek k6zotti er6szak mutatéihoz hasonléan —
megkozelitéleg 85%-a né. Ahogyan a csaladon beld-
li/nék elleni erészak eseteire jellemzd, hogy a bantal-
mazé férfi magatartdsat az aldozat feletti uralom
megszerzése, gyakorlasa, illetve annak megtartasa végett
gyakorolja; ugyanugy igaz ez a fenyeget6 zaklatas
eseteire is. Ebbdl fakadoan — mivel a stalking kozvetlenul
az egyuttélés megszlinte utan aktualizalodik — a jelenség
a bantalmazoé kapcsolat folytatasaként, tovabbéléseként
foghaté fel. A szerepl6k, a bantalmazas iranya és
motivuma tehat megegyezik. Ugyanigy a zaklatas sértett-
re gyakorolt kdvetkezményei is. A fenyegeté zaklatas
eredményeképpen az dldozat komoly lelki, egészségi és
fizikai karosodast szenvedhet el. igy el6fordulhat &én-
hibadztatds, szégyenérzet, rettegés, sokk, onértékelési
zavar, 6nbizalomvesztés, depresszid, érzelmi bénultsag,
elszigetel6dés, altalanos bizalomvesztés, munkavégzé-
si/tanulasi képességek csokkenése vagy elvesztése, on-
gyilkossagi késztetések, gyilkos diih érzete a zaklato felé,
alvaszavar, rémalmok, fobiak és panikrohamok, emész-
tési problémak, suly-problémak, kronikus fejfajas, bor-
betegségek, |égzési nehézségek, anyagabuzusok és Poszt
Traumas Stressz Zavar (PTSD). Fontos szerepe lehet
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