A kovetkez6 kérdesek segithetnek eldon-
teni, behalozas torténik-e:

Kérdezett-e nagyon személyes dolgokat rolad vagy
masokrol, kiilondsen a ,kapcsolat” elején?

Akarta-e, hogy ,kapcsolatotok” titokban
maradjon masok elétt?

Akart-e talalkozni kettesben vagy titokban?

Probalt-e rabeszélni, hogy kiildj intim fotokat magadrol
vagy masokrol, vagy kiildott-e magarol fotot az illet6?

Ereztél-e nyomast, hogy olyan dolgokat mondj
vagy tegyél meg neki, ami kényelmetleniil érint?

Kérdezett-e szexualis tapasztalataidrol, vagy arrol,
hogy mit gondolsz bizonyos szexualis dolgokroél?

Adott-e, kiildott-e neked ajandékot, amelyek tulzonak,
tal személyesnek, tul értékesnek, tul ,felnéttesnek” tliintek
(pl. dohanyt, alkoholt vagy drogot)?

Kérte-e, hogy igazitsd ugy a webkameradat,
hogy jobban lassa bizonyos testrészediet?

Megtudott-e rélad olyan dolgokat,
melyeket nem osztottal meg vele?

Ha a fenti kérdések barmelyikére igen a vélaszod, akkor komoly
veszélyben lehetsz, ezért mindenképpen beszélj valakivel, akiben
megbizol, illetve szdlj egy felndttnek. A szexnek mindig belee-
gyezésen kell alapulnia. Barmire mondhatsz nemet, és senki
nem gyakorolhat rad nyomast, hogy olyat tegyél, amit nem
akarsz. ime néhany példa a szexudlis nyomasgyakorlasra - és
néhany példa arra is, milyen valaszok segithetnek nemet
mondani:

,Ha szeretsz engem, akkor megteszed.”
,Ha szeretnél, akkor (1) nem mondanal ilyet,
(2) tisztelnéd a dontésemet.”

»,Mindenki mas csinélja.”
LEn nem vagyok mindenki mas.”

,Prid vagy.”

,Nem. Rendben vagyok magammal és tudom, mit akarok.”

TOVABBI INFORMACIO
AZ ONLINE EROSZAKROL
ES A NOK ELLENI EROSZAKROL:

nane.hu/onlineeroszak
www.facebook.com/NANEegyesulet
www.patent.org.hu
www.facebook.com/patent.egyesulet
www.nokjoga.hu
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Akiszeret,
azNEM eroszakos!

MONDHATOK NEMET!

A szordlap a ,Mondhatok nemet. A fiatalok, kilondsképp a
lanyok érdekérvényesitésének elésegitése az online szexudlis és
nemi alapu parkapcsolati erészakkal szemben" projekt kereté-
ben készllt.

Kiadja a NANE Egyestulet
(N6k a N6keért Egyutt az Erészak Ellen)
1447 Budapest, Pf. 502.
www.nane.hu ¢ e-mail: info@nane.hu

A projektet az Eurdpai Uni6 Jogok, Egyenléség és Allampol-
garsag Programja (2014-2020) tamogatta. A szoérdlap
tartalméért a szerzok vallalnak felelésséget, az kizarolag az ¢
nézeteiket tUkrozi. Az Eurdpai Bizottsag nem vallal felelésséget
a szoérolapban kozolt tartalmakért vagy azok felhasznalasért.
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, A GROOMING JELENTESE

A grooming az a folyamat, amely soran az elkéveté modszere-
sen, érzelmi és bizalmi kapcsolatot kialakitva, apro lépések-
kel behaléz, becserkész egy gyereket vagy fiatalt, szexudlis
kizsdkmanyolas és visszaélés céljabol.

,GROOMING” = SZEXUALIS BEHALOZAS

Az elkdvetd kedvességgel, tdrédéssel, pozitiv visszajelzésekkel
érzelmi kapcsolatot alakit ki, és aztan ezt kihasznalva kezdetben
apronak tiné dolgokra veszi ra az aldozatat. Ezeket az aldozat
nem vagy nem feltétlenll akarja megtenni, de az ezért kapott
figyelem és kedvesség reményében, udvariassagbol vagy mert
ugy érzi, tartozik vele, megteszi. Az elkdvet§ szép lassan
hozzészoktatja az aldozatot ahhoz, hogy a sajat érdekei és akara-
ta ellenére tegye meg, amit & kér téle. Fokozatosan kér egyre
nagyobb szivességeket vagy egyre kényelmetlenebb
dolgokat, és az aldozat szamara egyre nehezebb nemet
mondani, hiszen a korabbi kéréseket teljesitette. Ha mégis
egy ponton nemet mond, az elkdvetd érzelmi zsarolast,
manipuléciot, vagy akér fenyegetést is alkalmaz. Emellett
altalaban nagyon sok pozitiv visszajelzést nyujt az aldozatnak,
rajongasardl és feltétlen odaadasardl gydézkddi, ami nagyon
Osszezavard. Az elkdvetd lehet az aldozat szamara ismerds
(példaul tanar, csaladi barat, edzd), vagy interneten megismert

felndt.
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A grooming soran az elkovetd a kdvetkezd modszere-
ket alkalmazhatja:

rendszeres, folyamatos csetelést, beszélgetést
kezdeményez, erdltet

személyes talalkozokat kér

ajandékokat vasarol

(aprosagokat vagy akar értékes dolgokat)

pénzt ad

szivességet ajanl fel kéretlenl

pornograf tartalmakat mutatogat,

ezek kdzbs nézésére kér fel vagy azt erdlteti

szexualis témakrol valo beszélgetést kezdeményez
intim fotokat kér

olelget, prébal megcsokolni, testi kontaktusra torekszik
néha az elkdvetdk a sziilokkel is 6sszebaratkoznak,

igy altatjak el azok gyanujat

, A BEHALOZAS FOLYAMATA

Az aldozat kivalasztasa

Az elkdvetd gyakran medfigyeli lehetséges aldozatét és az alapjan
valasztja ki, hogy mennyire lesz kdnnyl kapcsolatot tartani vele
(pl. rendszeresen kettesben talalkozni) és mennyire lesz neki
kiszolgaltatott (pl. szegény vagy bantalmazo csaladi hattér miatt).
Hozzaférés és elszigetelés

Az elkdvetdk igyekeznek fizikailag vagy érzelmileg elszigetelni az
aldozatot az 6t korllvevd tamogatd személyektdl, és gyakran
vallalnak olyan munkat, ahol kdnnyen hozzaférnek kiskortuakhoz.
Bizalomépités és titoktartas

Az elkbvetd ajandékokat vesz az aldozatnak, figyelemmel arasztja
el és ,titkokat” biz ra, illetve mas moddokon probélja éreztetni,
hogy a kettdjlik kapcsolata gondoskodo és kuldnleges. Gyakran
arra tanitja az aldozatot, hogy titokban tartsa a kapcsolatot.
Erzéketlenités az érintésre és szexualis témakra

Az elkdvetd artatlannak tiné érintésekkel indit — példaul dlelés,
csiklandozas, birkdzas -, majd fokozatosan egyre szexudlisabb
modon nydl az aldozathoz, példaul masszazsok vagy egyUtt
zuhanyzas formajaban. Emellett gyakran pornograf tartalmakat
mutat, szexualis témakat hoz fel, hogy fokozatosan bevezesse a
szexualis egyUttlét Gtletét.

Normalizalas

Az elkdvetd igyekszik viselkedését normalisnak beallitani,
fedétorténeteket hasznal, hogy elaltasson barmiféle gyanut. A
behaldzast kildndsen nehéz tetten érni tinédzserek esetében,
ahol az elkdvetd korban kdzelebb all az aldozathoz.

’ GROOMING AZ ONLINE TERBEN

A behal6zas offline és online is térténhet. A kdzdsségi oldalak
és az okos készulékek nagyon megkonnyitik azt, mivel az
elkovetd konnyen ki tudja adni magat valaki masnak, (pl. egy
gyereknek vagy kortarsnak), és mindez gyakran a szUl6k tudta
nélkil zajlik. Az elkdvetd altalaban egyszerre tobb fiatalt is probal
behaldzni és nagyon Ugyes modszerekkel képes elérni, hogy
minél rovidebb id6 alatt minél szorosabb kapcsolatot alakit-
son Ki.

Ha az elkovetd nem is akar taldlkozni élében, arra batoritja az
aldozatot, hogy latogasson meg pornodoldalakat, beszélien a
szexualis élményeirdl, kuldjon meztelen fotokat vagy bekapcsolt
webkameraval csinaljon olyasmit, ami kényelmetlen lehet a
szamara. Ezek mind a szexualis abuzus kiilonb6z6 formai.

Ha egy gyerek vagy fiatal kényelmetlen tapasztalatot szerez
az online térben, akkor legjobb, ha a problémajat meg tudja
osztani egy megbizhaté felnéttel, barattal, vagy gyerekeknek
sz6l6 segélyvonallal (ilyen a Kék Vonal). Az elkdvetét lehet
blokkolni, a chatszobat vagy forumot minél hamarabb elhagyni.

, HA GROOMING ALDOZATA LETTEL...

Oszd meg a torténteket egy felnéttel, akiben megbizol. Ez lehet
tanar, csaladtag, segité szakember. Elsé lépéskent névtelendl
felveheted a kapcsolatot egy segélyvonallal. EgyUtt kidolgozhat-
tok egy biztonsagi tervet, amely segit kitalalni, hogyan maradj
biztonsagban.

Ha szexudlis erdszak vagy visszaélés ért, fordulj orvoshoz
egészsegligyi ellatasert. Gondold végig egy segitével kdzosen,
hogy szeretnél-e feljelentést tenni a rendérségen.

Beszélj a barataiddal. Egy j6 barat meg fog hallgatni, és segithet
abban, hogy egy feln6tth6z forduljatok.

Ha a grooming online torténik, jelentheted a weboldal
lizemeltetéjének vagy a forum adminisztratornak, hogy hol
kezdtetek csetelni, és melyik felhasznald kérnyékezett meg.

Légy koriiltekintd, hogy kivel beszélgetsz online és hogy milyen
személyes adatokat osztasz meg.

’ A GROOMING FIGYELMEZTETO JELEI

A grooming rengeteg fiatalt érint, és mind azt kérdezik maguktol:
s,Miért torténik ez velem? Mit csinaltam rosszul?” Fontos
fejben tartanod, hogy a grooming nem a te hibadbadl tortént, és
minden é&ldozat megérdemli a segitséget. Néha nehéz lehet
megallapitanod, hogy akivel csetelsz valdban prébél-e behéalézni,
hiszen, az elkoveto allithatja azt, hogy 6 a parod.

Tartsd mindig észben azt az alapszabalyt, hogy
ha ugy érzed - akar csak kicsit is -, hogy valami
,nincs rendben”, akkor valdszinlleg nincs is.

Ha azt érzed, hogy valaki probal a bizalmadba férkézni; tul
sokat kér; megbantédik, ha nemet mondasz; olyan szamodra
kényelmetlen dolgokat kér téled, amelyeket te vonakodsz
megtenni; attél teszi fliggévé a kapcsolat fennmaradasét, hogy a
kéréseit teljesited-e; akkor az a személy manipuldl téged és elkép-
zelhetd, hogy megprébal behalozni.



