Ma Magyarorszagon becslések szerint gyerekek tizezreit
kényszeritik akaratuk ellenére a hatésagok kulon él6 szi-
I6jlikkel, mds rokonukkal valé kapcsolattartasra. Ez az egyik
leggyakoribb megnyilvanulasi formdja a nék és gyermekek
elleni csalddon belili er6szaknak a szétvalast kovetéen.

A KAPCSOLATTARTAS

A lathatas hivatalos megnevezése kapcsolattartas. A kap-
csolattartds részletes szabalyait a Polgari Torvénykonyv
(2013. évi V. torvény) Negyedik konyve, negyedik része,
XVIII. fejezetének 4. pontja, valamint ,a gydmhatdsagokrol,
valamint a gyermekvédelmi és gydmugyi eljarasrol” sz6l6
149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet (tovdbbiakban: Gyer.) 27.
§ - 33/B. §-ai tartalmazzék.

Koz06s sziil6i feligyelet esetében a kapcsolattartasrdl nem
kell a sziil6knek kulon megallapodnia, ha azonban a gye-
rek feletti szul6i felligyeleti jogot csak az egyik sziilé gya-
korolja, tgy a kulonélé szulével torténd kapcsolattartast
egyezség, ennek hidnyaban a birésag vagy a gyamhivatal
dontése alapjan rendezni kell. A kapcsolattartas célja a gye-
rek és a nem vele é16 sziil6 kozotti csaladi kapcsolat fenn-
tartasa, illetve, hogy a kilon él6 sziilé gyermeke fejlédését
figyelemmel kisérje, el6segitse. Kapcsolattartas nem csak a
szUl6t, de kérelmUk esetén a nagysziiléket és mas rokono-
kat is megillet.

A kapcsolattartas formaja lehet folyamatos, id6szakos
vagy feliigyelt. Folyamatos az a rendszeres érintkezés, mely
kiterjedhet az elvitelre, a meglatogatasra, telefonalasra, sky-
pe-oldsra, (elektronikus) levelezésre, ajandékkildésre. Az
idészakos kapcsolattartas a tanitasi sziinetek, tébb napos
Unnepek alatti huzamosabb egyiittlétet jelenti. Felligyelt
kapcsolattartasrél pedig valamely hivatalos helyiségben, a
taldlkozast feliigyel6 szakember jelenlétében megvaldsuld
lathatas esetén beszéllink. Felligyelt kapcsolattartast akkor
rendelnek el, ha a gyerek és a kapcsolattartasra jogosult
szUl6 kozt nincs vagy megromlott a csaladi kapcsolat. Ezen
kivil donthet a gyamhivatal a kapcsolattartds rendezésére
iranyuld kérelem elutasitdsarol, amennyiben a kérelmezé
kordbban veszélyeztette, tartésan elhanyagolta gyerekét,
illetve tavoltartas hatélya alatt all. A gyerekkel vagy az 6t
neveld sziilével szembeni visszaélés sulyossagara tekintet-

tel a mar megallapitott kapcsolattartasi jog korlatozhato,
szlineteltethet6 vagy megvonhato. Korlatozasra adhat ala-
pot, ha az elvalt sziil6 nem a szabalyozasnak megfelel6en
gyakorolja a lathatdst (példaul rendszeresen késik, nem
mondja le a kapcsolattartast, nem idében hozza vissza a
gyereket), de az is, ha legaldbb hat hénapig nem jelentke-
zik lathatasra. A gyerek vagy az 6t neveld sziilé sérelmére
megvalositott sulyos visszaélés esetén 6 honapra sziinetel-
tetheti a gyamhivatal a kapcsolattartast, kiiléndsen sulyos
visszaélés esetén legfeljebb 1 évig. A sziinetelés a feltételek
fennallasa esetén ujra elrendelheté. Amennyiben a sulyos
visszaélés kovetkeztében megdllapithaté a gyermek neve-
[ésének és fejlédésének sulyos veszélyeztetése, ugy kérni
lehet a kapcsolattartas teljes megvonasat.

A KAPCSOLATTARTAS RENDEZESE

Amennyiben héazassagi vagy a szil6i felligyelet rendezése
irdnt per van folyamatban, ugy a birésadg dont a kapcsolat-
tartasrol. llyen per hianyaban a gyamhivatalhoz lehet for-
dulni a kapcsolattartas rendezése érdekében. A gyamhiva-
tal illetékességét a gyereket nevel6 sziild allandd lakohelye
hatdrozza meg. Ha a kapcsolattartas kérdésében a birésag
dontott, ugy a kapcsolattartds megvéltoztatasa irdnt a ha-
tarozat jogerére emelkedésétdl szamitott 2 éven beliil csak
a biréséag el6tt lehet eljarast kezdeményezni. 2 éven tul csak
a gyamhivatal jogosult a kapcsolattartds megvaltoztatasa
fel6l rendelkezni.
A kapcsolattartas szabalyozasa korében meg kell hallgatni
a két szlil6t és az itéléképessége birtokaban 1évé gyereket.
itél6képessége birtokaban Iévé gyereknek az a kiskord
mindsiil, aki képes az 6t érinté dontések lényegét megér-
teni és kovetkezményeit atlatni. Tapasztalatunk szerint a
hatdsagok a 9 éven feliili gyermekeket fészabaly szerint
itéléképesnek mindsitik, de praxisunkban volt mar olyan
4 éves is, aki megfelelt a kritériumoknak. A kapcsolattartas
rendezése soran a gyermek érdekének kell elsédlegesen
érvényesiilnie és az itél6képessége birtokdban Iévé gyerek
véleményét figyelembe kell venni. A kapcsolattartas rende-
zése korében donteni kell tobbek kozt:

a) a folyamatos, az id6szakos, a felligyelt kapcsolattartas,
valamint a telefonos, emailes, stb. kapcsolattartas gyakorisa-
gardl, idétartamardl, a gyermek esetleges kilféldre vitelérdl,

b) a gyermek, valamint személyes okmanyai, ruhazata
atadasanak és visszaaddsanak helyérél, idejérdl, modja-
rél,

c) kérelem esetén a gyermek kapcsolattartasra torténd
atadasaban és atvételében kozremikddé harmadik sze-
mélyrol,

d) a kapcsolattartas lemondasa esetén irdnyado szaba-
lyokrél és az elmaradt kapcsolattartas potlasarol.

Tapasztalataink szerint az eddigi altalanos jogalkalma-
zasi gyakorlat szerinti kéthetente hétvégi lathatasi ren-
det egyre inkdbb szabdlyozzak egy-egy kozbensé hét-
koznapi kapcsolattartassal megtoldva. Szintén terjed a
telefonos, skype-os, egyéb internetes érintkezési mod
szabalyozasa is. A kapcsolattartas f6szabdly szerint elvi-
tellel jar. Ez aldl csak a kicsi gyerek és a gyerek érdekét
veszélyeztet6é kortilmény vagy felrohaté magatartas je-
lent kivételt. Jogsegély szolgélatunk tapasztalata alapjan
elmondhat6, az egyiittélés soran el6forduld csalddon
belili er6szakot az esetek tobbségében a jogalkalmazé
szervek nem értékelik az elvitel korlatozasat megalapozé
korilménynek, kiilondsen, ha a bantalmazas kozvetleniil
csak az anyat érintette. A felligyelt kapcsolattartas kereté-
ben a gydmhivatal kizarhatja a kapcsolattartast felligyel
szakember jelenléte nélkiili taldlkozas lehet&ségét, ha a
gyerek érdeke ezt indokoltta teszi. Ennek hidnyaban a fel-
Ugyelt kapcsolattartast biztositd szolgéltaté javaslatara
megvaldsulhat a szakember jelenléte nélkuli taldlkozas.
A Gyer. lehet6vé teszi, hogy a gyerek biztonsaga érde-
kében elvitel esetén is a kisgyerek dtaddsanak és atvéte-
[ének a helyszine ne az anya mindenkori lakéhelye, ha-
nem a felligyelt kapcsolattartds helyszine (gyermekjéléti
kozpont, kapcsolatiigyelet, stb.) legyen. Szintén van arra
torvényes lehet6éség, hogy az dtadas-visszaadas lebonyo-
litdsdban olyan személy muikodjon kozre, aki a gyerek
gondozasaban, nevelésében huzamosabb id6n keresztiil
részt vesz (nagyszilé, Uj élettars, hdzastars). Tovabba azt
is lehet kérni, hogy a kapcsolattartésra jogosult sziilé az
oktatasi-nevelési intézménybdl vigye el a gyerekét és a
kapcsolattartas végeztével oda vigye vissza. A gyereket
neveld szll6t is megilleti huzamosabb, a lathatéssal nem
felszabdalt, a gyerekkel egyitt toltott id6 (,nyaralds”).
Ennek idétartama nem haladhatja meg a kiilonélé szulét



megilleté idészakos kapcsolattartas mértékét, illetve, ha
idészakos kapcsolattartas nem jar neki, akkor a 2 hetet.

Az elmaradt kapcsolattartdst minden esetben pétolni
kell, kivéve, ha az a kiilonélé sziil6 felréhaté magatarta-
sa miatt maradt el, vagy neki nem felréhato6 okbdl, de az
elmaradasrél nem tdjékoztatta szabdlyszerlien a masik
felet. A potlasra a legkdzelebbi megfelelé idépontban,
de legfeljebb 6 honapon beliil kell sort keriteni. Nem kell
potolni az idészakos kapcsolattartas idejére, valamint az
Gnnepnapokra es6é folyamatos kapcsolattartast, illetve
az anya ,nyaraldsa” idejére es6 folyamatos kapcsolattar-
tast. A kapcsolattartassal felmerilé koltségeket (utazas,
etetés, ajandékok, stb.) fészabdly szerint a kapcsolattar-
tds gyakorléja viseli, de a kapcsolattartds meghitsulasa
esetén a kiilonél6 sziilé kdvetelheti a kapcsolattartas aka-
délyozaséaval, szabalyainak megszegésével 6sszefliggd
igazolt koltségeinek megtéritését és kartéritésre is igényt
tarthat. Jogsegély szolgdlatunk torténetében eléfordult
olyan eset, ahol az apa az Amsterdam-Budapest-Amster-
dam repiil6jegye arat sikerrel hajtotta be volt partnerén,
amiért kozos kislanyuk nem akart vele lathatasra menni.

A KENYSZERLATHATAS

Kényszerlathatasnak nevezzik azt a kapcsolattartast,
amely a gyerek akarata és igénye ellenében, a hatésagok
altal kifejtett nyomasgyakorlds eredményeképpen jon
[étre. A kényszerldthatdsok hatterében az esetek tulnyo-
mo tobbségében ndk és gyerekek elleni csalddon beliili
erdszak all. Bar kozkelet(i vélekedés, hogy a gyerekek az
anya ellennevelésének, érzelmi manipuldldasanak hata-
sara nem kivannak kiilonél6é apjukkal érintkezni, mind
jogsegély tapasztalatunk, mind a nemzetkdézi szakiroda-
lom azt tdmasztja ala, hogy a gyermek ellenéllasanak oka
legtobbszor az egylittélés vagy a kapcsolattartasok alatt
kdzvetve vagy kdzvetlenil elszenvedett apai bantalma-
zas. A kapcsolattartas végrehajtasarél a gyambhivatal gon-
doskodik. A gydmhivatal a kapcsolattartds végrehajtasa
irant nem hivatalbdl, hanem az elmaradt kapcsolattartas-
tol szamitott 30 napon belll beterjesztett kérelemre jar
el. llyen kérelmet azonban legfeljebb 1, kordbbi birsag ki-
szabasa esetén 2 éven belil lehet benyujtani. A gydmbhi-
vatal elrendeli a végrehajtast, ha a gyermeket neveld szi-

16 6nhibajabdl nem tesz eleget a kapcsolattartast rendezé
hatarozat el6irdsainak és nem biztositja a zavartalan kap-
csolattartast. Fontos azonban tudni, hogy a kapcsolattartas
végrehajtasara csak a mar szabdlyozott kapcsolattartas ese-
tén kerilhet sor, vagyis mindaddig nem, mig e kérdésben
a birésag vagy a gydmhivatal nem hoz dontést. Sajnalatos
modon a gydmhivatali jogalkalmazas soran olyan gyakorlat
alakult ki, mely a kapcsolattartas meghiusuldsanak tényé-
bdl automatikusan az anya 6nhibdjara kovetkeztet, illetve
anyai 6nhibaként értékeli, ha nem sikerull gyermekét raven-
nie a taldlkozasra. Ez a hibas és karos gyakorlat figyelmen
kivil hagyja a gyerekek természetes reakciojat az er6szak-
kal szemben és lehetetlen helyzetbe hozza a nevel6 szulét
is, amikor elvarjék téle, hogy a sajat és gyermeke érdekével
ellenkezéen cselekedve, 6 kényszeritse a gyereket a szama-
ra nem kivanatos lathatasra. A 14 éven felili gyerek 6nallé
nyilatkozatot tehet, hogy nem kivan éIni a kapcsolattartas
jogaval. Ebben az esetben a gydmbhivatal a végrehajtasi elja-
rast felfliggeszti, feltéve, ha a felek mediaciéon vesznek részt,
vagy valamelyikik kérte a kapcsolattartas megvaéltoztata-
sat, korlatozasat vagy megvonasat. A végrehajtas kdrében a
gyamhivatal el6szor felszolitja a nevel6 szll6t a jogszerd el-
jarasra, masodjara azonban mar 5000-500.000,-Ft 6sszegl
pénzbirsag kiszabasara is lehetésége van, melyet minden
egyes elmaradt alkalom utan emelked6 6sszegben réhat ki.
A kulonéld szuld jogainak biztositasara a gyamhivatal kote-
lezheti a szUl6ket mediacion valo részvételre, de kérheti a
gyermekjoléti szolgalat kdzremiikodését vagy védelembe
vétel elrendelését. Végsd soron, ha a végrehajtasra irdnyulo
intézkedések nem vezettek sikerre, a gyamhivatal blintet6-
eljarast indithat a neveld sziil6 ellen kiskoru veszélyezteté-
se vagy kiskoruval val6 kapcsolattartas akaddlyozasa miatt.
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