hat és mit nem csinalhat, kivel talalkozhat, kivel beszél-
het, hova mehet, mit vehet fél. Nem engedi, hogy ma-
sokkal baratkozzon, a csaladjaval beszéljen, munkat
vallaljon, pénzt tartson maganal.

Testi er6szak: Ha a férfi a n6t 16kddsi, meguti, megpo-
fozza, fojtogatja, a né hajat huzza, veri, belerig, meg-
harapja, rdzza, megégeti, fegyverrel (példaul késsel,
zsilettpengével, |6fegyverrel, nehéz targyakkal) fenye-
geti vagy bantja a nét.

Szexudlis er6szak: Ha nem kivant szexudlis tevékenységre
kényszeriti a n6t, ha a szexszel fajdalmat okoz neki, vagy
megaldzza; ha megerdszakolja, vagy ha masokkal valo
kozosulésre kényszeriti.

A né legalapvet6bb jogainak megtagadasa, mozgassza-
badsaganak, elemi igényeinek korlatozasa: Ha nem en-
gedi meg, hogy a nének téle fuggetlen maganélete is
legyen, bezarja, kizarja, megko6tdzi, éhezteti vagy szom-
jaztatja, nem engedi tisztalkodni, elrejti a szlkséges
gyogyszereit, vagy nem ad rajuk pénzt, meggatolja, hogy
fogamzasgatlo eszkdzt hasznaljon.

Gazdasagi, anyagi er6szak: Nem engedi, hogy a né dol-
gozni jarjon, vagy legyen sajat pénze, illetve ha van, azt
elveszi, és sajat belatasa szerint ad csak bel6le, a k6z6s
néven levé céggel (Bt., Kft.) zsarolja.

KAPCSOLATI EROSZAK A BUNTETO
TORVENYKONYVBEN

2013. julius 1-t6l kezd6dben a 2012. évi C. térvény (Btk.)
212/A. § kapcsolati erészak néven buntetni rendeli a
csaladon beluli er6szak egyes megnyilvanulasi formait. E
cselekmény sértettje csak ko6zos gyerekkel rendelkezé
vagy jelenleg vagy kordbban egy haztartasban él6 hoz-
zatartozo lehet, ideértve a volt hazastarsat és élettarsat,
de kizarva az egyuttélés nélkali, gyerekkel nem ren-
delkezd partnereket a védelem korébdl. Buntet6eljaras
akkor indul, ha a bantalmazé testi sértést, tettleges be-
csUletsértést, személyi szabadsag megsértése és kény-
szerités blincselekményeket (illetve ezek barmely
kombinaciojat) legalabb két alkalommal koveti el az al-
dozattal szemben. Ujdonsag, hogy ezekben az esetekben
az eljaras hivatalbol indul, vagyis a sértett kifejezett
kérelme mell6zhet6. Ugyanakkor a térvényben sz(ik kor-
ben szabdlyozott lelki és gazdasagi erészak tovabbra is
csak magdaninditvany alapjan tldézendé. Err6l bévebben
itt olvashat: http://nokjoga.hu/sites/default/files/file-
field/hova-fordulhatnak-az-aldozatok-2014marcius.pdf

A BANTALMAZAS FORRASA A SZEXIZMUS

A szexizmus a n6kkel szembeni, nemi hovatartozasukon
alapul6 el6itéletek rendszere, és az ezekre az elGitéletekre
épulé hatranyos megkulonboztetés, tehat a nék egyen-
[6tlen részestlése a hatalombdl — a tarsadalmi és a szemé-
lyes kapcsolatokban egyarant.

A nemi hovatartozason alapulé el6itélet teremti meg
az arra valé hajlamot, hogy valaki alacsonyrend(ieknek te-
kintse a néket. Egyfajta szemuvegként m(ikédik, amelyen
at nézve a n6k viselkedése tokéletlennek, nem helyénvalo-
nak, s6t eredenddéen rossznak tlinik. Mihelyt osztjak ezt a
felfogast, a férfiak ugy gondoljak, jogos, sét szlikséges,
hogy ellenérzéslik alatt tartsak a néket, akar erészak vagy
bantalmazas utjan is.

A férfiak elképzelése arrdl, hogy bantalmazhatjak a
néket, nemcsak személyes jellegli. Nagy részben az intéz-
ményektdl szarmazik. A jog, az uralkodé kultura, a pszicho-
l6gia és egyéb tudomanyok, vagy a vallas altal kozvetitett
vélekedések , az asszony ingatag”, ,irracionalis Iény” vagy
.eredendd blnt” hordozé voltarél természetesen nem
kényszeritenek egy férfit se arra, hogy erészakot alkal-
mazzon nékkel szemben, de forrasai annak, hogy férfiak
ezt a viselkedést valasszak.

A tarsadalom eddig nem ismert tisztanlatassal és hata-
rozottsaggal tudna tenni az er6szak megel6zéséért, mi-
helyt megértené, hogy a szexizmus szelleme és gyakorlata
miként szolgal a bantalmazas forrasaul.

Ez a kiadvany a NANE Egyesulet Miért marad? és a Stop-
Férfier6szak Projekt Miért bantalmaz? Miért bantalmaz-
hat? cimi kiadvanya alapjan készult.

Patriarchatust
PATENT @ Ellenz6k Tarsaséga

www.patent.org.hu
Kérjiik, tamogassa a bantalmazott nék és gyerekek
jogsegélyszolgalatat!
Addszam: 18192249-1-41
Bankszamlaszam: 11600006 00000000 39996392
(ERSTE Bank)

Készult a Nyilt Tarsadalom Alapitvanyok tdmogatasaval 2014-ben
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A noék elleni erészak és diszkriminacié barmely
formaja ellen az aldozatot védelem illeti meg. Ez
minden né emberi joga.




Ez a kiadvany a bantalmazas, a csalddon beltli erészak, az
erdszak és agresszié fogalmait jarja korul.

EROSZAK AVAGY BANTALMAZAS

A hétkodznapi nyelvben az erészak, erészakossag, agresz-
szio, illetve agresszivitas eléggé 6sszemosdédd fogalmak. Az
erészak avagy bantalmazas szavak kéznapi hasznalata élta-
ldnossagban az agressziv viselkedést szokta jelezni.

Amikor a nék elleni, a csalddon bellli vagy partnerkap-
csolati erészakrol beszélunk, akkor a fentitdl eltéré érte-
lemben hasznéljuk az erészak szé6t. Minden olyan hatalmi
visszaélést értiink alatta, amely érzelmi, testi, verbdlis, sze-
xualis, gazdasagi vagy szocialis kényszer révén prébalja be-
folyasolni, korlatozni vagy megtérni masok akaratat. Az
erBszak tehat a masik feletti uralkodasra, illetve masok el-
lenérzésére irdnyuld stratégia.

EttSl eltér az agresszid, amelynek célja az adott korul-
ményekt6l figg. igy szolgalhat akar a tdmadasokkal szem-
beni védekezésre, illetve valamilyen érték - pl. az élet, az
utédok, a lakéhely — megévasara is.

erdszak = szisztematikus torekvés a masik feletti
uralomra
agresszivitas = erészak

Ha nem kuloénitjuk el az erészak és az agresszivitas fogal-
mat, csokken az aldozatok melletti kiallas és az elkovet6k-
kel szembeni fellépés esélye, mivel egy kalap ala kerul az
uralkodasra irdnyulé szisztematikus és elhtiz6dé erészak,
avagy bantalmazas az alkalmankénti, gyakorlatilag barki-
vel el6forduld, hol tdmado, hol védelmi jellegd, szélséséges
esetekben er8szakos cselekményekben is megnyilvanulé
agresszivitassal.

A NOK ELLENI EROSZAK

+A nbk elleni erészak barmely olyan, a n6ket nemuik miatt
érd erbszakos tett, mely testi, szexualis vagy lelki sérulést
okoz vagy okozhat néknek, beleértve az effajta tettekkel
valé fenyegetést, valamint a kényszeritést és a szabadsagtol
valo dnkényes megfosztast, torténjen az a kézéletben vagy
a maganszféraban. Beleértendd, de nem korlatozandé a
testi, szexudlis és lelki er6szakra, melyet az dldozat a csala-

don belil szenved el, ide értve a bantalmazast, a lanygyer-
mekkel valé szexudlis visszaélést,... a hazassagon beldli
nemi erészakot... ,,

Az ENSZ Deklardcidja a N6k Elleni Erészak Megsziinteté-
sérél, 1993

A ndk elleni erészak funkcioja a patriarchalis (férfijogu) tar-
sadalom alapjat képezé hierarchia, vagyis a férfiak nék
feletti hatalmanak fenntartasa. Az a szexista értékrend az
alapja, amely a nemi kuldnbségeket hasznalja fel a n6k és
férfiak kozti hatalmi kulénbség megerdsitésére.

A nék elleni erészak elsésorban abban kulénbézik az
erbszaktol altaldban, hogy ugynevezett strukturalis eré-
szak, vagyis egybevag a tarsadalmi és kulturdlis normakkal
és értékrenddel. Ezért tlinik a tarsadalom szamara a valsa-
gosnal kisebbnek, illetve normalisnak, és ezért nem itélik
el ugyanolyan egyértelmien, mint az erészak egyéb for-
mait. Nehéz erészaknak nevezni olyan hétkoznapi jelensé-
geket, amelyek teljesen beleivodtak az uralkodé kulturaba
Az er6szak felismerését megkonnyiti, ha arra figyeltunk,
hogy az milyen hatéssal van az dldozatokra, és nem arra,
hogy az elkdévetének mi a latszélagos szandéka, vagy
mennyire van tudataban a tetteinek.

"strukturalis erészak = a tarsadalmi és kulturalis érték-
renddel egybevago, azokat megerésité erészak

A CSALADON BELULI EROSZAK: FERFIEROSZAK

«Csaldadon bellli er6szak a valamely csaladtag altal a csala-
don bellli nével szemben nemi hovatartozasa alapjan el-
kovetett fizikai, pszichikai és szexualis visszaélés, amely a
konnyd testi sértéstdl a sulyos fizikai bantalmazasig, em-
berrablasig, fenyegetésig, megfélemlitésig, kényszeritésig,
Uldozésig, megalazoé szébeli visszaélésig, lakasba (helyiség-
be) térténd erbészakos vagy jogtalan behatolasig, gyujto-
gatdsig, vagyontargyak tonkretételéig, a néi nemi szerv
megcsonkitdsaig, a nék prostitucios célu kizsakmanyolasa-
val jaro6 er6szakig, a haztartasi alkalmazottak elleni erésza-
kig, és e cselekmények elkovetési kisérleteiig terjed.”

Az ENSZ Gazdasagi és Tarsadalmi Tanacsa 1996/12 hatdro-
zata.

“csaladon beliili erészak = személyes kapcsolatban\
megjelend erdszak, a férfierészak egy fajtaja
a férfier6szak célja: biztositani a férfi hatalmat és a
né alavetettségét

A csalddon beluli er6szak az er6szaknak az a formaja,
amely a személyes kapcsolatok terén, de nem feltétlenul
az otthon négy fala k6zo6tt jelenik meg. Iranyulhat barki
ellen, aki az elkovetével kodzeli vagy bensdséges kapcso-
latban all vagy allt. Elvben a partnerek barmelyike elko-
vetheti, de a gyakorlatban kb. 90%-ban férfiak kévetnek
el erészakos cselekményeket a csaladon bellil nék és
gyermekek terhére. Emellett a maradék 10% néi elkdve-
t6 sem bantalmazé, hanem 90%-ukban sok éven at el-
szenvedett bantalmazas aldozatai, amelyet a kérnyezet
gyakran tétlenul figyel. A statisztikak is alatamasztjak,
hogy a férfiak nék elleni bantalmazasanak célja az
uralom fenntartasa: a férfiak dldozatainak t6bb mint 80
szazaléka azért halt meg, mert el akart valni, mig a n6k
leggyakrabban felhagynak az erészakkal, amikor a part-
neruktdl elvalnak.

A PARTNERBANTALMAZAS
MEGNYILVANULASI FORMAI

A kapcsolaton bellli erészak a szoébeli erészaktél a
szexualis erészakig tobbféle formaban jelentkezhet.
Szébeli er6szak: Ha valaki (rendszerint a férfi) bantalma-
zassal, veréssel fenyegeti a parjat, ha azzal fenyegetézik,
hogy elviszi a gyerekeket, vagy hogy 6ngyilkossagot ko-
vet el, ha lekicsinyli a n6t, vagy gunyolédik vele, ha
nevetség targyava teszi (példaul a valldsa vagy az etni-
kuma miatt).

Megfélemlités: Ha t6r-zuz, megrongalja a né értéktar-
gyait, csapkod, puskaval vagy mas fegyverekkel fenyeget,
félelmet kelt, életveszélyesen vezet.

Lelki er6szak: Letagad Iényeges dolgokat, elzarkozik a
né elél, ugyanakkor ellenérzése alatt tartja, végletesen
féltékenykedik, Onbizalmat moddszeresen lerombolja,
6nall6 dontéseit rendszeresen megkérddjelezi, vagy akar
meg is semmisiti. Mindenért 6t okolja, még a né elleni
agresszidért is a nét hibaztatja, annak érzéseit, tapaszta-
latait kétségbe vonja (féként a bantalmazas sulyossagat
illetéen), nem hajlandé megbeszélni a problémakat.
Elszigetelés: Ha a férfi megszabja, hogy a né mit csindl-
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