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274/2022. (X. 20.) 

 

 

Budapest Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testületének 

274/2022. (X. 20.) számú határozata 

 

a menstruációs szabadság bevezetéséhez szükséges intézkedésekről 
 

(10 igen, 0 nem, 0 tartózkodás szavazattal) 

 

Budapest Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testülete úgy dönt, hogy 

 

1.) javasolja a Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat kizárólagos vagy 

többségi tulajdonában lévő gazdasági társaságoknak (Józsefvárosi Gazdálkodási Központ 

Zártkörűen Működő Részvénytársaság, Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zártkörűen 

Működő Részvénytársaság, Rév8 Józsefvárosi Rehabilitációs és Városfejlesztési 

Zártkörűen Működő Részvénytársaság) a menstruációs szabadság bevezetését, és azt, 

hogy társaságaik vonatkozásában dolgozzák ki és vezessék be a menstruációs szabadság 

alkalmazásának feltételrendszerét (figyelemmel a személyes adatok védelmére), valamint 

módosítsák a munkavállalók munkaszerződését az alábbiak szerint: 

a) havonta 1 munkanap pótszabadságra legyen jogosult az érintett női munkavállaló, 

amelyet kizárólag a menstruációs időszaka alatt vehet igénybe (ezek nem vonhatók 

össze egymással),  

b) a szabadság nem alanyi jogon jár, megállapításának és kiadásának feltétele orvosi 

igazolás arról, hogy a menstruációs időszak alatt a normál, enyhe lefolyású 

fájdalomnál nagyobb mértékű, erősebb fájdalmakat kell átélnie a munkavállalónak, 

c) a menstruációs szabadságra való jogosultságot kétévente felül kell vizsgálni és orvosi 

igazolással alá kell támasztani.  

 

2.) az Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés j) pontjában biztosított felhatalmazás alapján 

kezdeményezi a technológiai és ipari miniszternél, hogy kezdeményezze a 

foglalkoztatással kapcsolatos jogszabályok módosítását annak érdekében, hogy 

valamennyi foglalkoztatott esetében meghatározásra kerüljön külön nevesített 

szabadságformaként a menstruációs szabadság. 

 

3.) felkéri a polgármestert a határozat 2. pontja szerinti kezdeményezés aláírására.  

 

 

 

Felelős:  polgármester 

Határidő:  a határozat 1.) pontja esetében 2022. október 20., a 2.) és 3.) pontja esetében 

2022. november 11.  

 

 

 

 

 

  

 


