Budapest Févaros VIIL keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat Kepvmelo-testuletenek
- Szocidlis, Egészségiigyi, Lakasiigyi és Oktatasi Bizottsdga . S
"":Eloterjeszto neve: Nemes Gabor ugyosztalyvezeto o S
' SR . lo-sz naplrend o
S ELOTERJESZTES R
a Szocmhs, Egészségligyi, Lakasiigyi és Oktatdsi Bizottsag 2023. 4prilis 25-1 ulesere R

Targy Javaslat a Féliiton Alapitvany 2022. évi beszamolo;anak eifogadasara :
Eléterjeszté: Nemes Gabor ligyosztalyvezetd , . : '
Készitette:  Csakanyi Eszter Humankapcsolati Iroda
‘A napirendet nyilt tilésen kell targyalni. S

A dontés elfogadasahoz egyszeril tobbség sziikkséges.

Mellekletek
1. szama melléklet: Eves Beszamolo a 2022 ev1 mukodesrol
2. szamu melleklet Ellata51 szerzGdés T

' Tisztelt Szocislis, Egészségiigyi Lakisiigyi és Oktatasi Bizottsig! SRR

L Tényﬁiiés és a dontés tartalmanak részletes ismertetése

A Budapest Fovaros VIII keriilet Jozsefvarosi Onkorményzat KépviselS-testiilete (a tovéabbiakban:
-Képviseld-testiilet) 793/2007. (XII. 05.) szami hatdrozatdban foglaltak alapjan a Budapest Févaros VIIIL
‘keriilet Jozsefvarosi Onkorméanyzat a Féluton Alapitvannyal (székhely: 1172 Budapest, Liget sor 26.,
nyilvantartasi szam: 01-01-0004495) (tovabbiakban: Alapitvany) személyes gondoskodast nyajté szocialis
alapszolgaltatisra, azon belill szenvedélybetegek kozOsségi ellatasira 2007. december 15. napjatdl
hatarozatlan id6tartamra ellatési szerz6dést (tovabbiakban: ellatasi szerzédés) kotott, mely 2014. januar 1.

napjatol a Képviseld-testiilet 446/2013. (X11.04.) szamu hatarozataban foglaltak szermt klbovitesre kerult o

szenvedeiybetegek alacsonykiiszobii ellatasa feladatellatassal is.

Az elbterjesztés 1. szamu mellékletét képezd Eves Beszamolo a 2022. évi mikodésrdl (tovabbiakban:
Beszamolo) tartalmazza az Alapitvany 6nallé intézményei, az Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klub (1089
Budapest, Orczy at 27.) (tovabbiakban: Orczy Klub) és a Félat Centrum (1172 Budapest, Liget sor 26.) 4ltal

nyujtott szolgaltatasok bemutatésat: a szenvedélybetegek nappali és alacsonykiiszobi ellatasat az elterelcst o

a koz0sségi ellatast, valamint a keriiletben végzett szocialis képzéseket.

Az Alapitvany a Beszamoléban részletesen bemutatja a szolgaltatasaik tipusait: csoportfoglalkozasok
(Terapias Csoport, Adaptacios csoport Mindent a fliggdségekrdl, Stresszkezelé csoport, 60 év feletti
szenvedélybetegek csoportja, és Edukéciés csoport), tovabba az Alapitvany szakmai tevékenyégét és az
Alapitvany altal elérheté egyéb szolgaltatasokat, az ellatds igénybevételének modjait, elérhetdségeket, a

1s.

Az Orczy Klub 2009. januar 1-jén kezdte meg miikodését Jozsefvarosban, a jelenleg engedélyezett 1étszam

fogad6orak helyszineit €s idopontjait, tovabbé az Orczy Klub szervezeti felépitését, a munkatdrsak felsoroldsat =

150 16, mely foként a keriiletben €16 vagy tartozkodé szenvedelybetegeket és hozzatartozmkat fogadja és lat_]a o

el. Ellatasuk 6nkéntes alapon és téritésmentesen torténik.

2022. januar 1-én 141 kliensiik volt a nappali ellatdsban. Az év sordn 153 vj klienst vettek fel es evkozben, s

130 £6 gondozasat zartak le. A legtdbb ellatott a Jozsefvaros €rintett lakosai koziil kertilt ki.

Az alacsonykiiszobi ellatas szolgéltatdsukban tovéabbra is az a cél, hogy minél t6bb szintérrél kapcsoljék be a
rejt6zkddé szerhaszndlo klienseket. 2022-ben is nagy hangsulyt fektetiek a megkeresd programokra, az utcai
jelenlétre. Osszesen 125 6 klienssel kertiltek kapcsolatba akik az év folyaméan 704 alkalommal (esetszam)

vették igénybe a szol galtatasokat A 2022~es evben 1 llj khenssel kerultek kapcsolatba az alacsony kuszbbu .

ellatasban




Az elterelést, mint szolgaltatast az Orczy Klub 2016. évtdl végzi, amely a csekély mennyiségii kabitészer-
hasznélat esetén a biintetés alternativijaként lehetdséget biztosit arra, hogy az érintett legalabb hat hénapig
folyamatos megel6zo-felvilagosité  kezelésben részesiiljon, e¢zzel elkerilve a vademelést. A
csoportfoglalkozas tipusa nyitott csoport, melynek a 1étszamkerete 8-20 f6, a csatlakozasi lehetdség
folyamatos. Az Alapitvany sikeresen valdsitotta meg az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679
rendeletébe foglalt adatkezelési elbirasokat és kiemelten fontosnak tartja a gondozott szenvedély- és
pszichiatriai betegek €s hozzatartozdik személyes adatainak biztonsagat. Szamszerlien 2022-ben 34 6 elterelt
vette igénybe a szolgéltatasukat, 34 f6 kliens végezte el sikeresen a megel6z6 felvilagosito szolgaltatast A
2022 es évet 15 6 klienssel zartak, 6k varhatéan a 2023. évben fogjak befejezni az elterelést. S

A Beszamoloban foglaltak alapjan az Alapitvany az Ellatasi Szerz6désben vallalt feladatoknak eleget tett.
F entlekre tekmtettel javasolom az Alapltvany 2022 evre vonatkozo Beszamolo;anak elfogadasat .

Il. A beterjesztés indoka

Az ellatasi szerz6dés 10. pontjaban foglaltak szerint az Alapitvany 2023. majus 31. napjdig szakmai
beszamol6 forméjaban irasban koteles beszamolni a Képviseld-testiilet illetékes bizottsaganak a szolgaltatas
soran Kkifejtett tevekenysegerol A beszamolo elfogadasahoz szukseges hogy a donteshozo meghozza
donteset . ., : L . . ) : - . . C

III. A dontés célja, pénziigyi hatasa o
A déntés célja a Féliton Alapltvany 2022. évrol szolo beszamolo;anak elfogadasa .
A beszamolo elfogadasa penzugyl fedezetet nem 1genyel S :

IV.  Jogszabalyi kdrnyezet

A Képviselo-testitlet €s Szervei Szervezeti és Mikodési Szabélyzatarol szolo 36/2014. (XI1.06.)
Onkormanyzati rendelet (tovabbiakban: SZMSZ) 7. melléklet 2. pont 2.1.2. alpontja szerint a Szocidlis,
Egészségiigyi, Lakésligyi és Oktatasi Bizottsiga dont az Onkorméanyzat egészségligyi, szocidlis,

gyermekvédelmi feladatok ellatdsa targykorbe tartozé szerzodeses partner tevekenysegerol szolo

beszamolojanak elfogadasérol.

A Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23.§ (5) bekezdés 11a. pontja
alapjan a keriileti 6nkorményzat feladata kiilonosen a szocidlis szolgaltatasok és ellatasok, amelyek keretében
telepiilési tamogatés allapithatdo meg. A szocidlis igazgatasrol €s szocidlis ellatasokrél szolé 1993, évi IIL
torvény (tovabbiakban: Szoctv.) 65/A. § (1) bekezdése értelmében a szocidlis alapszolgaltatdsokon beliil
kozosségi ellatasok a pszichidtriai, illetve a szenvedélybetegek részére nyajtott (2) bekezdésben meghatarozott

kozosségi alapellatas, valammt a szenvedelybetegek részere nyujtott 3) bekezdes szenntl alacsonykuszobu» .

ellatas.

A Szoctv. 120. §-a alapjan a helyi dnkormaényzat, illetve a tarsulas, valamint a Kormany, illetve mas allami
szerv a szocialis szolgaltatast vagy a pihenéshez vald jog €rvényesiilését szolgalo szolgaltatast egyhazi vagy

mas, nem allami szervvel egyham fenntartoval vagy nem allami fenntartoval kotott e]latas1 szerzodes utjan is

biztosithatja.

A Motv. 60. §-a, az SZMSZ 30. § (1) bekezdése és a 35. § (2) bekezdése értelmében a hatérozat elfogaddsahoz ,
egyszer( tébbség sziikkséges. A Mbty. 46. § (1) bekezdése ¢s a 60. §-a, valammt az SZMSZ 13 § (2) bekezdese -
alapjén az elGterjesztést a Bizottsig nyilvanos iilésen targyalja. o : o

Fenti rendelkezések alapjan kérem az alabbi hatarozati javaslat elfogaddsat. Feoe




'Hatzirpzati javaslat

Budapest Fovaros VIIL. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat Kepv:selo~testuletenek
’ Szomalls, Egeszsegugyl, Lakasiigyi és Oktatasi Blzottsaga
. L weeedd2023, (cenreenens ) szamu hatarozata

~ . a Féliiton Alapitvany 2022. évi beszdmoléjanak elfogadasarél

A Budapest Févaros VIIL keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat Képviselo-testiiletének Szocidlis,
Egészségiigyi, Lakasiigyi és Oktatasi Bizottsaga Ggy dont, hogy elfogadja a Félaton Alapitvany (székhely:
1172 Budapest, Liget sor 26., adoszam 18057966 1—42) 2022 evi beszamolqat az eloterjesztes ] szamu .
mellekletet képezo tartalommai " v . Lo : o :

Felelds: polgarmester
Hatdridé: 2023. 4prilis 25.

A, diintés végrehajtdsit végzo szervezeti egység: Humanszolgéltatasi Ugyosztaly, Humankapcsolati Iroda

A lakossag szeles korét €érinté dontések esetén az elotelj eszt6 elokeszuogenek Javaslata a kozzététel modjara
S ' ' nem mdokolt e hlrdetotablan i honlapon

~ Nemes Gébor
ligyosztalyvezetod

Budapest 2023 apnhs 20

LEIRTA: CSAKANYI ESZTER HUMANKAPCSOLATI IRODA

KESZITETTE: HUMANSZOLGALTATASI UGYOSZTALY HUMANKAPCSOLATI IRODA l}\‘f
PENZUGYI FEDEZETET IGENYEL/NEM IGENYEL, IGAZOLAS: - ’

JOGIKONTROLL: o, B A T
ELLENOGRIZJE: /
DRAVHROS SzILVIA
TESRE ALKALMAS: - JOVAHAGYTA:
1108 CSILLA HERMANN gYORGY

EGYZO W A SZOCIALIS, BEGESZSEGUGYI, LAKASUGY! ES OKTATASI BIZOTTSAG ELNOKE

\




. Kozhasznl szervezet
. Adészam: 18057966-1-42

é?*

FRLUTON ALAPITVANY ,

o Budapest Févaros Vill. kertilet Jozsefvaros Onkormanyzata‘

- Polgarmesteri Hivatala o
. Humdnszolgaltatdsi Ugyosztdly
- Humankapcsolati Iroda Lo
1082 Budapest, '
- Baross u. 66-68.

. '5,Pokornyi Viktoria Irodavezet6 Asszony!
Tisztelt Képvisel6-testiilet, Tisztelt Irodavezetd Asszony!

" Alulirott Kovécs Csaba, mint a FélGton Alapitvany titkara, és a szenvedélybetegek kbzosségi

és alacsonykiiszob(i szolgalatok fenntartoja, e levél mellékietében szerepld 2022. évi szakmai
- beszdmoldval szeretnék eleget tenni, az Elldtasi szerz6désben vailalt szakmai beszamolas:
e koteiezettsegunknek melynek benyujtasi hatérideje: 2023. mércius 31. R

- ,_A 2022. évi szakmai Beszamoldban idén is a teljesség igénye nélkiil helyet kapott az Orczy
- Klub nappali ellatasa, illetve az un. Elterelés is, amely igy egy egységes képet mutat
. Jozsefvéros teriiletén a szenvedélybetegek részére végzett szakmai munkdnkrél. Az elidtasi
- szerz8désben  szereplé két szolgiltatasunk  (szenvedélybetegek  alacsonykiiszébii

‘szolgdltatasa, szenvedélybetegek kozdsségi el%atasa) az Orczy Klub es a Felut Centrum
-'-""vmtezmenyek hataskorében mukodnek e e : _ o

~ Budapest, 2023. februdr 13, o

o Tisztelettel:

L —~> oL e \,LtC‘Sé’fz"’
B . R " ]
- ‘~‘m%&4m,-
. Kuratérium titkdra, ARSI 00 <'w""° 3 E
- Intézmény fenntarté
L H-UT2 Budapest, Liget sor 26. R o R . : L'E-mai!:llell,f'\v_\f; eluten. b
delutonhu

© Telefon (06-1)258-6878 .~ - .0 0 0 o flonlapiw
o FPax:(06-1)258-1788 - 0 o T T e T e



ww.fehi%25c3%25adon.hu

" Féliton Alapitviny R
- 1172 Budapest, Ligetsor26. . =

FELUTON ALAPITVANY

,,0 RCZY KLUB”

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA :

Ve

"‘n‘esa

,,FELUT CENTRUM”

SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA B SR

2022 EVIMUKODESERGL

- ;*.B_udapes,t_,lz_ozs‘ februar13. T

- Készitették:

" 'Mihaly Brigitta — Orczy Klub intézményvezet$

. Kovacs Adél - Félut Centrum IntézményvezetS

S

- Jovéhagyta: Kovacs Csaba ligyvezetd/fenntarté /&F /}

© Telefon, fax: (06-D 2535199



mailto:halfwav@relitton.luj
wwu.fclulon.hu

Feluton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor, 26

A jelen szakmai beszamoldban részletesen mutatjuk be az Orczy Klub és a Félit Centrum 2022. évi

szocidlis szolgaltatasait, melyet Jézsefviros lakossaga részére végeztink. Az Onkormanyzattal

‘ellatasi szerzGdésink van 2007, 12. 15-t6l szenvedélybetegek kozodsségi és 2014. 01. 01-t8!

; - alacsonykiszoh(i szolgdltatds elldtasdra. Az év folyamén Alapntvanyunk szenvedeiybetegek: n
a!apei atasaban osszesen 207 4 jozsefvarosi lakost lattunk el. B S

.A 2022-es évben Jozsefvéros lakossdga részére az aldbbi szocidlis ellatasokat b:ztos:tottuk_ L

' kozvetlenil a keriiletben:
: .’f szenvedélybetegek és hozzéatartozdik részére nappali ellatas o
. - .szenvedélybetegek alacsonykliszob( szolgéltatdsa :
SR .f' - szenvedélybetegek kozdsségi ellstasa
- elterelés {(megel6z6 és felvildgosité szolgéltatas)

'»'_fj‘Eferheth tovabbi szocidlis szolgaltatasok a keriilet lakosai részére: . SR
. . - szenvedélybetegek dtmeneti elltasa R
-~ - pszichidtriai betegek nappali elldtasa

P '—,‘ pszuchlatna: betegek atmenetl e!%atasa

Ta rtalom jegyzék

1. BEVEZETES
. Azintézmény m(ikbdésének és szolgaitatasamak bemutatasa
1 2022, £Vi SZAKMA! MUNKA ‘ L :
: - Bels§ szakmai munka
- Az Orezy Klub szervezeti felépitése
* Szakmai koncepcié
~ Kliensekkel vegzettszakmaltevekenyseg
I 1. Nappali ellatés D L
~ 1.2, Alacsonykiiszobd ellatas
’ UHIS Elterelés
. Téritési dijak
- Szupervizié, esetmegbeszélés
o Egyéb szakmai munka- megkeresé tevékenységek, egylittmiikodések
‘:m ZARAS O
. 2022. év értékelése e
©2023.évitervek

- L. Bevezeatés

Az intézmény mikodésének és szolgaltatdsainak bemutatdsa

. Az Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klubja a Féliton Alapitvany 6naild szervezeti egysége. A Klub
- .2022-ben is hdrom f& alapszolgltatast nyujtott a szenvedélybetegek és hozzatartoz6ik reszere -
szenvedelybetegek nappali- és alacsonykuszobu eﬂatasat nifetve azun. Eitereiest - o

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB
. - Az ,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja 2009. janudr 01-én kezdte meg mikodését
~ Budapest VI, keriiletében. Jelenleg az engedélyezett létszam 150 f6. A 2022-es évben a

- célesoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvetd véltozds nem tértént, tovabbra is a 16 év =

 Telcfon, fax: (06-1) 2535199




Feluton Alapitvany
B 72 Budapest, Liget sor 26.

o feletti, Budapest Kézigazgatasi teriiletén él6/tartézkodo szenvedélybetegeket és hozzdtartozdikat

o tudjuk fogadni és gondozni, Ellatdsuk dnkéntes alapon és téritésmentesen torténik.

S A 226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendelet értelmében a nappali elldtasunkat igénybevévc’j
- kliensek személyes adatait a Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a Szolgaltatast igénybevevékrél

- v"'(tovébbiakban' KENYSZI} elektronikus rendszerben rogzitjik az adatvédelemre vonatkozd ‘
- jogszabdlyok mentén. E nyilvantarté rendszer napi hasznélata képezi az igénybe veheto szoc;ahs, R

. szoigaitatasok gondozasi és eliatasi napjat, illetve az e%szamolhatosag aiapjat

h ‘fAz elldtasok igénybevételének mddja, nyitva tartas

Az érdekl§dSk/kliensek a nyGjtott ellatasokat az Orczy Klub nyitva tartdsi ideje alatt (szeptember

'1-t8] a_hét minden napjdn) vehetik igénybe a Vill. kertilet, Orczy Gt 27. szdm alatt. A nappali

. ellatas esetén a tajékoztatast kdvetben az intézményvezetd / addiktologus szakorvos / terdpids

- munkatérsak elkészitik a felvételi dokumentaciét, melyet a kliens az aldirdsaval jovihagy, majd az
. intézményvezet$ hitelesit. Az alacsonykiisz6bl elldtds esetén az anonimitést figyelembe véve az
~elszamolast biztositd és a nydjtott tevékenységeket rogzité dokumentdcios adatlap keriil
- kitbltésre, tovabbd a TDI és a napi eseménynaplé.
Intézményiink a jogszabalyi feltételeknek megfelelden tart nyitva. A nyitva tartasi rend a bejarat: .

. ajtén, illetve weboldalunkon is fel van tiintetve, igy a klienseink kénnyen tajékozédnak.

" Nyitva tartdsunk:
. Hétfd: 10.30-12.30, illetve 15.00 — 19.00; Kedd: 9.00 ~ 17.00; Szerda: 12.00 — 20.00; Csiitortok:

- 8.00 ~ 14.00; Péntek: 8.00 — 14.00.; Szombat: 9.00 - 15.00 éréig; Vasdrnap: 9.00-15.00 ordig

- 1. 2022. EVI SZAKMAI MUNKA
* Belsé szakmai munka IR
- Az Orczy Klub szervezeti felépitése

- Nappali ellatasban:

Az elldtds folyamataban az Intézmény multidiszciplinaris teamje mUkodik kbzre, melynek tagjai
- pszichidter/addiktoldgus szakorvos, pszicholégus, addiktolégiai konzultdns, szocidlis munkas,
- felépuldben lévé szenvedélybeteg (tapasztalati szakember).

~ Munkatarsak munkakéri besorolasa: 8 f& f6allasu, 3 8 részallast (napi 4 6ra) dolgozo terapias
. "munkatarsi munkakoérben, végzettségliket tekintve 3 f6 szocidlis munkds, 8 f8 pszicholdgus.

Az alacsonykiisz6bli ellatdst szocidlis munkds es pszlchologus vegzettseguek €s sa;at elmenyu .

: munkatarsak vegzik {G- és resz munkardoben

: ,Szakmai koncepcid
“Célcsoport
' ,;'Szakmaa koncepciénkban a célcsoportunk ismérvei a kbvetkezék:
= 16-70 éves alkohol-, gyodgyszerfiiggs és drogfogyasztd felnéttek, kodependencia,
. viselkedési addikcidk (taplélkozasi és étkezési zavarok, szexudlis, illetve parafilids zavarok,
- jatékfuggdségek (szamitdgépes ;atek mobll te!efon, mtemet) kenyszeres vasarlas munka-‘.
S fligeGség, piromania ST - o v e
- zémmel ketts diagnézistiak
- Munkanélkiiliek, allaskeressk
- N6k specidlis helyzete {csaladanydk, elvaltak, nincs munkatapasztalat, élethelyzet krizis)

'« Azok a fiatalok, 16-30 év koriiliek, akik knlatasta?annak erznk eletuket (szulokkef egyutt eIo,‘ SR :

. képzetlen, munkanélkiili, stb.)
-~ Férfiés no&szex-munkasok ‘
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: . Féliton Alapitviny s
1172 Budapest, Ligetsor 26.

~ Kétpilléres szakmai koncepcié

1. Alacsonykiiszob(i szolgéltatasunkban célunk, hogy minél tébb szintéresl behiviuk a klienseket. A
nagyobb hangstlyt az utcai megkeresé programokra, és az online megjelenésre fektettiik.
- Specialis csoportokat lnd;tottunk ktfejezetten a valtozas elotts és a valtozas szakaszaban levo .

o khensek részére.

':_2 Nappali elldtdsunkban a terapias k6z6sség miikodtetése a f6 cél. Célunk a valtozds meginditasa,

és a folyamat mentén a jozan, cselekvd szakaszokat eros;tsuk es tamogassuk meg, egyem_ S

' > konzultacnaval és teraptas csopOﬂOkka[

. ;_csovormAmK
- 1. Terdpids Csoport
Ide vérjuk azokat a szenvedélybetegeket, akik érzik, megélik és beismerik, hogy figgdségiik

: kezelését egyediil nem képesek megoldani. A csoport a véltozas ehndulasaban a fuggoseg, mmt: o

“betegség mélyebb megssmereseben, a jozansag eleresben ad tamogatast

~ 1dépont: Kedd: 10:00-11:30
- Helyszine: Orczy Kiub '

L 2 Adapticiés csoport

- - Azokat az alkohol- és gydgyszerfliggket varjuk, akik kérhazbol, rehabilitacios intézménybél jonneck
. ki. A csoport programjai segitenek beilleszkedned (j tarsadaimi kézegedbe, Ez a folyamat
tapasztalati és szocidlis tanuldsra épiil, melynek eredményeként képessé valhat egy teljesebb,
tiszta/jozan élet kialakitdsara és fenntartdsara. A részvétel lehetéséget teremt a szabadidd hasznos

" eltoltésére, Gj térsas kapcsolatok kialakitasara, valammt a kozos eimenyeken keresztul a e

: _csoporthoz tartozas érzésének megélésére is.
. Idpontja: Csitdrtdk -9:00-11:30
- Helyszine: Nyiré Gyula Kérhaz Addiktologiai Osztélya, Budapest XIll. ker. Lehel utca59.

. 3. Mindent a fiiggbségekrol

Ha szeretné tudni, mi az oka a fliggfiség kialakuldsanak, mi térténik az agyban, amikor erés
~ 'sbvargas van, vagy akdr azt, hogy az elvonas milyen fiziolégiai és pszichés tiineteket okoz. It
. mindent megtudhat a szenvedélybetegségekrdl, a leépiilési és felépiilési szakaszokrol, és mindezt
.f"sa;at magan is végigktvetheti. A csoport ¢élja, hogy minél mélyebb és hitelesebb mformacsovai
- lassa el a klienst, amely segit megérteni a fiigg&séget és hozzasegit a j6zansag eleresehez R

* dépontja: Szerda- 9:30-10:30 IR,

- Helyszine: Nyiré Gyula Kérhaz Addiktoldgiai Osztalya, 13. ker. Lehel utca 59. DR

~ 4. Stresszkezeld csoport

A Stresszkezeld csoport abban tud segiteni, hogy jobban raldssunk a hétkdznapokban a stresszt
- eldidézé helyzetekre. A stressz helyzetek felismerhetdk, beazonosithatéak és tudatosabb
- jelenléttel kdnnyebben kezelhetd. A stresszkezel6 csoport célja a stresszel kapcsolatos edukacion
- kivil a visszaesés megelSzés, a kommunikdcids helyzetek gyakoridsa. A csoporton lehetdség nyilik
- 'majd az érzelmekkel valé munkdra, és kilénboz8 stresszkezel6 eszkbz8k elsajétitasdra (pl.
relaxacio, kommunikacis eszk8zok, naplozas). A stressz helyzetek megoldédséban segiteni tud a

~ hatékonyabb problémamegoldas és a killonboz6 megkizdési strategiak felterkepezese A csoport: } B

- id6tartama: 10 héten keresztul, heti rendszeresseggei
~ ld8pontja: Hétfs- 17:00-18: 30 ' '
- Helyszine: Orczy Klub ’

Telefon, fax: (06D 2535199 T Bl halbwe
L e e T Hondap:
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5, 60 év feletti szenvedélybetegek csoportja

s A csoport célja: Az életkori kihivdsokkal vald szembenézés, a jézanség fenntartdsa, a mindennapok

-strukturdldsa. Minden csoporton mas témat jarunk koriil, amely az id&sebb korhoz kapcsolddik.

- Miifajat tekintve: - tematikus, terapias beszélgetésen alapuld csoport.
. Kivalasztds szempontjai: A csoportba keriilés feltétele egy személyes beszélgetés az egyik

- v:csoportvezetovel fliggbségi problemaval kuzdo szemelyek reszere, minimum 60 nap absztlnen(:ta
o ‘».‘.ldopontja Heétf6-17:00-18: 30 L : L . S
. Helyszine: Orczy Klub .

. 6. Edukdciés csoport
- - Csoport célja: A kérhazi elldtottak feliilépiilését elésegiteni, intézményi miikddésiink pontos
bemutatdsa. Tajékoztatds arrdl, hogy a Rorhazn kezeiest kovetoen mtlyen nappah ellatasokat iehet
~igénybe venni. : S L

_ idépontja: Péntek- 12:30-14:00

~ Helyszine: Szent Rékus Korhéz -1085 Budapest, Gyulai P4l u. 2.

- Tovdbbra is helyet biztositottunk hétféi napon, 9:30 — 10:30 6ra kozbtt a Névtelen

~ Szerencsejdtékosok dnsegitS (G.A.) csoportja és szerdai napokon 18:30 — 19:30 kéz6tt az Anonim
- Alkoholistak (A.A.) 6nsegité csoport gyiiiéseinek, valammt kethetente szerdan 19 20 ora komtt az

Anomm Dohdnyosok énsegité csoportjanak.

- ';Kiiensekke! végzett szakmai tevékenység
" Atovébbiakban részletesen mutatjuk be a nappali- és az alacsonykiiszobi ellatasunkat.

o it. 1. Nappali ellitéds

- 2022. janudr 1-én 141 fével kezdtiik meg az ellatést,

Az év soran 153 Uj klienst vettiink fel és évkozben 130 6 gondozasat zartuk le. ,
- 2022-ben Bsszesen 294 klienst, nemek aranyét tekintve 161 férfit, 133 nét lattunk el.

| n.f'.'étéSban lévs személyek nemi eloszldsa (2022)
350 I R

294

SRR
250

200

133

o

- Osszesen . . . . Férfi

o Osszesen w Férfi = N&

© Telefon, fax: (06-1) 253-5199 T Eomail
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 Ellatasi tertilet
. Klienseinket a miikédési engedélynek megfeleléen Budapest egész teriiletérs, valamennyi
i -fkeru!etebol varjuk és latjuk el, sntezmenyunketaiegtobbena]ozsefvarosban erok kerestek fei

v' .fAddlkclos jellemz&k
- /2022-ben 153 klienst vettiink fel az ellstasunkba tlinyomdrészt 57%-ban alkoholbetegeket, illetve

15%-ban kabitdszerfiiggs klienseket lattunk el. A gydgyszerfiiggd kliensek 4%-ban vették igénybe a

;zolgaitatast. Kéros jatékszenvedéllyel 2%-ban kerestek fel minket. Ebben az évben a kodependens .~ = .
- esetek szama 19%-ban volt jelen, egyéb szokas és impulzus kontroll zavarok 3% -ban volt jelen. =

:!Ké"e,tkezﬁ tébldzat az addikcios jellemzéket mutatja
‘Elldtasba felvett kliensek elsé’dleges L
dlagﬁOZIsa (2022} |

L # Alkohol,okozta dependencia
S tad %

' & Kahitdszer okozta dependencia

+ Nyugtaték és altaték okozta o
“dependencia o
© 2%

f Ké;osjétékszenvedély v ;' R
4%

o 0 .
# Kodependencia : 57-./9 o

" Egyéb szokds és impulzus- 15%
‘kontroll zavarok B R

R il 2. Alacsonykiisz6bii elldtas

Aiacsonykuszobu szolgaltatasunkban tovdbbra is célunk, hogy minél tébb szintérrél bekapcsoljuk a
- rejt8zkddd szerhaszndld klienseket. 2022-ben is hangsilyt fektetink a megkeresd programokra,
'--,éz utcai jelenlétre (elsGsorban Jozsefvdros koézteriiletei). A célcsoport, és az igénybevétel
feltételeiben alapvetS véltozas nem tortént, az alacsonykiiszobii elldtds tovabbra is anonim,
onkéntes, téritésmentes, kiemelten kezeljik a szerhasznalatban és az utcai prostitcidban
egyarant érintettek korét. Az ellatdssal kapcsolatba kerilé kliensek szaméra nem elvaras az
E "ahsztinencia, az anonimitas biztositdsa mentén nincs sem életkori, sem lakohelyi megkétés, nem
- torténik személyes adatok szerinti nyilvantartds.

- A kliensekkel torténd szakmai munkat a munkatdrsak az intézményvezetd iranyitasaval végzik. A

2022-es év az elsd 2,5 hénapjat teljesen athatotta a jarvanyhelyzet és az ezzel jard szigoru

- jarvanyiigyi korldtozds. Ez a megszokott szakmai munkankat nagyban befolyasolia, de szigoru
. egyéni védekezés mellett probéltuk a személyes kapcsolatot fenntartani {utcai talalkozas - tavolsag
_ tartdssal min: 2 méter, maszk, véddkesztyl, érintésmentes kézfertStlenités, eszkozfertStlenités,
 : bzonos levegéiert6tienités, érintésmentes hémérdzés) a klienseinkkel,

- A 2022-es évben is, mint az el6z8 években, az alacsonykiiszobli szolgéltatdsunk a kiiensek részére
- két f6 tertileten biztositott {Drop-In, utcal megkeresé munka) ellatast, A kliensekkel torténé
- kapcsolatfelvétel egyik helyszine az Orczy Klub ,Drop-In” szolgéltatdsa, aminek az un. ,KOzOsségi
“tér” ad helyet. Azokat a szocializicios szerepeket probaljuk megismertetni, gyakorolni a
'.j “khensekkel amik kimaradtak a valds élet szintereibdl (csalad, 1skola kortarscsoport). A ,,KOZOSSQ{_,I

'leh:fon fdx (06 1)753-31)9 B T S S S "E-mail:hﬁi]'
» T Y . Honlap:
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tér” alkalmat teremt a klienseknek arra, hogy védett helyen prébaljsk meg az emberi kapcsolatok

~kialakitdsat megélni, gyakorolni egymdssal, - amely feliiletet és lehetdséget biztosit - a
tapasztalatok megosztasdra, illetve az egyéni esetkezelésre, tandcsaddsra, készségfejlesztésre, -

" melyet a rendszeresen bejaré klienseink igényelnek.

Az egyéni esetkezelés sordn szamos problémaval taldlkozunk, amit lehetdségeink mentén és

- szakmai tudasunk szerint prébalunk kbzdsen megoldani a klienssel. Leggyakrabban halmozottan

Bl hatranyos helyzet(i kliensek kérik a segitséglinket (tobb kiskord is volt kdzdttiik vélhetden 14-18
. kozéttiek), akik kilénbdz6 okok miatt keriiltek a tarsadalom peremére. Sok esetben ahhoz, hogy

- onmagukat fenn tudjak tartani, illetve, hogy az alapsziikségleteiket tudjdk biztositani,
- -belekényszeriilhetnek a devidns magatartdsi formakba. Minden esetben tdjékoztatjuk a
- Kklienseinket, hogy szolgaltatasunk anonim, ez azért nagyon fontos, mert a kliensek tébbségével
o nem kénny( kialakitani bizalmi kapcsolatot, f6ként azokban az esetekben ahoi 3 ktiens ieiks tesu,_ o
3 ;vagy szexualis aldozattd vélt, sok esetben mar gyermekkoraban ' g S

o ,‘:Leggyakrabban eldforduld problémak kllensemknel
@ lakhatasi problémak :

@ munka hidnya, illetve munka megtartdsa

- @ kapcsolatok kialakitasanak elakadasa
- » parkapcsolat kialakitdsanak, megtartdsanak nehézségei o
-#® a szex-munka mindennapos nehézségei .
- ® szerhasznalattal jaré mindennapos nehezsegek
» életvezetési tanacsadas kérése :
& lelki, fizikai, szexudlis bantaimazas
. » félelem
_® pszichidtriai korkép jelenléte

Leghatékonyabb eszk6zeink a problémakra:
» dllaskeresési tandcsadas (internet hasznélata, lehetdség oneietrajz megirasara annak hefyes
“elsajatitasa) o .

e munkahelyi problémak konfliktusok kezelése, tbeszélése

- e kapcsolatok kialakitasdnak el&segitése v
B Gszulokkel megromiott kapcsolat dtbeszélése, megoldas keresese o
- e szocidlis, jogi tandcsadés o
e drtalomcsokkentd csomagok osztdsa

eh:gfema biztositasa az intézményen bellil, mOSBSI lehetoseg

*..vbp;henes: jozanodasi lehet8ség : : S

@ étkezésilehet8ség (zsiros kenyér, tea)

- addiktolégiai tandcsaddas

e életvezetési tanacsadas (testi, lelki, szocialis jolét biztositasa)

e pszicho-szocidlis intervencidk

- ® szerhasznalat soran jelentkezd kiilsé artalmak kezelése

& tdjékoztatds ingyenesen igénybe vehetd egészségligyi szlirések lehet8ségeirs

- & kiilonb6z8 egészségligyi szliréseken vald megjelenés fontossdganak megerdsitése

A masik nagy kapcsolati helyszintink az utcan végzett tevékenység, melynek kiemelt célcsoportja
. 8z utcdn dolgozd, ndi, férfi szex-munkdsok. Munkdnk soran vélhetden toébb fiatatkortval is
. taldlkozunk, akik altaldban 14 és 18 év kozbttiek lehetnek. A 2022-es évben is potencidlis
© helyszinlink a Jézsefvéros Magdolna-Orczy negyed terillete, illetve a Nyugati palyaudvar aluljardja.

'fe!efon, fax: (06-1) 253-5199 R
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- Tapasztaltunk alapjan tovabbra is elmondhaté, hogy a prostituciénak kivalt oka lehet a lakhatdsi

~-probléma, alul iskoldzottsdg, - korlilményeik rendezetlenek vagy egyaltaldn nem rendelkeznek
-+ lakhatdssal. Legtbbjiknek nem sikerlilt az érettségit sem megszereznitik. Megfigyelhets sok
- esetben, hogy a vellink kapcsolatba keriilé szex-munkas allami gondozott, vagy allami gondozasbol

kerilt ki. Jellemzé az aktiv szerhaszndlat, allaslehetéség hidnya, munkanélkiliség, csalad altali

: “kényszer, pénzbeli elldtdsokbdl vald kiszorulds, megélhetési problémak, szerhez vald hozzajutés,

- valamint a masok altali kizsdkmaényolas. F6 probléma, hogy a szex-munkésokat érzelmi szal fiizi a

- futtatdhoz, aki lehet: pér, férj, csalddtag vagy egy ,j6” barat. Minden esetben elmondhatd, hogy

- valamilyen kiilsé hatds nyoméséra keriiltek a prostiticidba. Idén is szembetiiné volt, hogy sok, -

. vélhetSen 14-18 éves lany ,dolgozik” az utcan, tobbségiik gyermekotthonokbsl szokétt, vagy a

. délutani eltavozast erre a tevékenységre hasznald. Fontos hangsulyozni, hogy az alacsonykiiszobdi

.. . ellatas anonim szolgéitatas, :gy kluensekrot jel{emzoen nem rendelkezunk pontos mformaczokkai R .
p! eletkor :

vA 2022. év folyamédn megfigyethetd volt a kliensekkel térténd személyes kapcsolattartds sorédn,
hogy az ditalunk gondozott kliensek kérében egyre er6s6dé mentélis féleimet érzékeltiink. Az
- ellatotti kériinkre maximalisan jellemzd, hogy a szegény rétegbdl érkeznek hozzank. A félelmeik

. két tarsadalmi 3llapotrdl adott jelzést, egyik a jarvanybol adédd egészséglgyi félelmek

‘i*-;(lebetegedés, munka elvesztése, haldl) feler6s6désére utalt, mig a mdsik a hdbori okozta
- kétségekbdl {lesz-e ndlunk is habory, be keil-e vonulni katonédnak) szérmazott, melyet az év vége
felé tovabb erdsitett, hogy mibdl és mivel tudok majd télen fiiteni, mib6l tudok majd enni,

o egyaltaldn mi lesz Velem. A legfontosabb, amit nyu;tam tudunk hogy ml itt vagyunk és hozzank S

forduihatnak segitlink, amire lehet&ségink van.

-.::A kovetkez6 adatok a 2022. év soran a szolgaltatdsban megjelend kliensek szamét, illetve a
- kliensekkel valé kapcsolattartasok tipusénak és {eset) szdmanak alakulasat mutatja. Osszesen 125
- f& klienssel keriiltiink kapcsolatba, akik az év folyaman 704 atkalommal {esetszam) vették igényhe

- kiilonboz4 szolgéltatasunkat az utcai helyszineken, illetve az Orczy Klub kézosségi tereben A 2022- o g

; »es evben 1 4j klienssel keruitunk kapcsoiatba az aiacsonykuszobu eilatasban

Khensek szama o

Khensekszamazozz ben - Nemek:
S e alacsonylmszobuenaiasban

Uj;1
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Eletkon megosziast tekintve az alacsonykiiszobii ellatdsunkat ieggyakrabban 45 év felettlek vettek S 3
1genybe a khensszamokat es az esetszamokat wzsgalva . Lo : v

E!etkon eloszlas az alacsonyklszobi ellatasbanaz -
' esetszamoka!apjan (2022) ’ o

L1166y alatt ':16-18 év S15-25¢v | 26-35¢v C36-95 - G-y b -
S kbl kB kO ke

Eletkon megoszias az alacsonyiwszobu
' ' eilatasban (2022] '

a0
30
e

. 16évalatt | 16-18év 18-25év 26-35¢éy 36-45 év s6evielernt
C keaetr o kedtt L kézétt o kgaBrt I

- Az alacsonykiisz&b( szolgéltatasunkban a kliensek szerhasznalatat megfigyelve elsésorban a
- dizdjner drogok hasznaldival keriiltiink kapcsolatba. A hagyomanyosnak mondhatd kabitoszerek
. hasznldinak szama az elmult évekhez hasonloan visszaszorult. Jellemz6 a khensemkre tovabba az .
' -alkohol-, illetve a gyogyszerfliggbség, - 6nalidan és tébbes fiiggdség kereteben B o

A}szo‘tgal‘_tatasok igénybevétele a kliensek részérdl (esetszam):

» | Szerz8désben |
Szotgaltatas megnevezese ‘ [ véllalt { Esetszam megjeldlése (f6

| Tanacsadas igen | 512

:Esetkezeies o 1 igen | 166

CWelelon e e-D2s3si9 B v
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| Készségfejlesztés igen ‘ B 7 o
| Megkeresés B igen 76 -
| Haztartasi vagy haztaftaspotlo L B
| segitségnylijtas ‘ ' igen 652
| Kézdsségi fejlesztés igen 16
"' B Osszesen: 1429 |
- A fentiekbé! | o i
| Egészségiigyi drtalmak csokkentése igen 598
[ Krizis-intervencio igen 2 "
. | Magasabb kiiszébii szolgéltatasban valé ' A
| részvétel Bsztonzése B igen I
- Prevencio B ' ' igen 0 _
| Party-szerviz, Buli-segély nem . - B

A tavalyi évhez hasonidan jellemz8en a legnagyobb igény a haztartaspotié segitségnydjtasra
(internethasznalat, telefonhaszndlat, mosas) volt, mely eseteknél kozel 600 db artalomcsokkentd
" csomag (ACSCS}) is ataddsra keriilt. Az drtalomcsdkkenté csomag osszefoglalé név alatt értjiik a
. vitamint, Svszert, stkositat, torlSkendSt, tampont, segitdfiizetet, tedt, zsiros kenyeret, édességet.
_v _Az artalomesokkentd csomagok atadasra kerulnek meg a megkereso tevekenysegnef és az
v.esetkezelesnel is. ' R S U I

jll.3.»ELTERELE'S-MEGEL@ZO’ FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS

. A szolgdltatdsban résztvevé munkatdrsak:

S G- e i AN A AP e e i s

o R[ Petke Zsolt _ Pszichiater, addsktolégus foorvos _
| Mihaly Bregittg ‘ Intézményvezetd, szocialis munkas
1 Flstos Zsolt Szocidlis munkas

- Jogszabalyi hattér:

Az elterelés egy kezelési forma, melynek intézményrendszere lehetévé teszi, hogy a kliens, —
csekély mennyiségll kabitdszer haszndlat esetén — a biintetés alternativdjaként ,megel6z6-
- felvildgosité” foglalkozasokon vegyen részt. 2016 6ta muikodik Gjra ez a szolgaltatas
~ intézménylinkben. A torvény eléirja a hat honapos folyamatos kezelést.

. Nalunk az elterelés egyéni és csoportos formaban valdsul meg, amit a jogszabalyban eldirtak
. szerint kéthetente tartunk. Az eldirdsoknak megfelelen minden elterelésre jelentkez§ kliens
elbzetes dllapotfelmérésen vesz részt, mely 3l szakorvosi vizsgalatbdl, sziikségszeriien ASI teszt
- felvételébsi, tovabba egy elsé interju felvételébdl.

- Maga a foglalkozasok munkaidén til valésul meg, igazodva az kliens életéhez. A csoportfoglatkozds
tipusa szerint nyitott csoport, melybe a létszdm keret (8-20 4) erejéig folyamatosan
.csatlakozhatnak az elterelésben részt vevd kliensek. Kettds csoportvezetést alkalmazunk, - a

’.,,‘csoportvezetok kivdlasztasanal fontos cél volt a szakmai tapasztalt tovabba baza!m: kapcsolatok S

': f‘elosegttese érdekében a néi és férfi, vezeto je}enlete

Elterelés szakmai koncepciéja:
- Komplex segitséget adni, f6 szempontjaink a prevencid, életvezetési tanacsadés, dnismereti
- munka, szitkség esetén jogi tandcsadds. Témdak és a gyakorlatok elsGdleges célja a redlis

clon, fax: (06-1) 2535199
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© - pnértékelés elfsegitése, fontos, hogy az eltereltek kapjanak egy valés képet sajat magukrol,
 életbeli miikodésukrsl. Foglatkozasokon felmérjik a kliensek kompetencidit, a meglévéket
. fejlesztjiik, illetve az elakadasokban pedig probalunk megfeleld segitséget, eszkdzdket nydjtani.

. Lehet8ség nyilik arra, hogy a résztvevék jobban megismerhessék személyiségitk dsszeteviit, a

~ benniik rejlé lehetSségeket, hatdraikat, valamint betekintést nyerhessenek viselkedésiik
~'mozgatérugdiba, az emberi kapcsolataikban jatszott szerepeikre és azok hatdsaira.

- Keretek fontossagat folyamatosan hangsulyozzuk, - mert biztonsagot ad, a tarsadalmi integraciot
- -segiti el8, tdmogatja a hétkdznapokban el6forduld élethelyzetekkel vald megkiizdést, az iskalai,
" munkahelyi szituaciok gyakorldsa mentén.

- Eredmények nem minden esetben azonnal kévetkeznek be, valtozds gyakran [assa folyamat, ezt a

. ‘fv“Eszemleletet igyeksziink elfogadtatni kliensekkel. fgy meg tanulhatnak sajét magukkal szemben .
o turelmesebbnek lenni, ezek menten nohet a srkerelmeny erzesenek megeiese , S

' Fébb témakorik:
- Szarmazas, csalad, parkapcsolat, munkahely, interperszonalis kapcsolati rendszer, a droghasznalati
*szokasok és az abbol adédé konfliktusok feldolgozasa, kommunikacid, érzelmi leltar, droghoz vald
~ wiszonyok feltérképezése, edukacio, jovikép, érzelmek megfelels kifejezésnek elésegitése.

‘. Beszélgetlink arrdl, hogy miért probléma a figgdség, mik lehetnek a hosszu tavy testi-lelki vagy
- akdr jogi kévetkezményei, és milyen megolddsok dlinak rendetkezésre a fliggdség kezelésére.

©Fontosnak tartjuk hangstlyozni a csoportban, hogy a filiggssség egy komplex jelenség. Az edukacio
. része ismertetni, hogy mit is jelent a fliggdségi mintdk a csalddban, ami t8bb generacids probléma
- lehet, nem csupan a kémiai fugg6séget dleli magaban, hanem a viselkedési addikciét is.
: Koz0s feladatunk azzal foglalkozni, hogy mi all az addikcid hatterében, megkeresni azokat a
~terlleteket, kapcsolatokat, ami révidtavon 8romforras lehet, hosszitavon pedig egy dllanddsagot
- jelenthet az életiikben. Az itt kapott visszajelzések az asszertiv kommunikaciot, a mentalizécios és
* . a szocializacids készségeket fejlesztik. Az elterelésen meg tanulnak a kliensek nyiltan beszéini az
. érzéseikrél és arrdl, hogy mi tortént és térténik veliik. A csoportos foglalkozasokon itélkezés néikiii

- hallgatjuk 6ket, illetve egymast s ez seglt a problema mege!eseben feidoigozasaban és @

'tovabblepesben

~ Szakmai eszkézék:

© A csoport moédszerét rugalmasan alakitjuk ki, figyelembe véve a kor, a nem, az intellektualis
- killonbségeket. Zenei, képi, mozgasos és alkotdi feladatokat is haszndlunk, hogy a résztvevék a
- mivészet eszkdzeinek segitségével, illetve sajat kreativitasuk mozgdsitasaval tapasztaljgk meg,
. milyen viszonyban vannak énmagukkal, illetve kdrnyezetiikkel.
- Az élmény-centrikus csoportban a film, képz8mivészet, mozgds, zene valamint az irodalom
. elBsegiti, hogy a résztvevék érzéseiket kifejezhessék, és az élmények elemzésén, megértésén
- keresztiil Snismeretet szerezhessenek.
Az OH-kértya segitségével megtanulja az egyén, hogy vannak természetes érzelmek, amiket nyiltan
- lehet vallalni, - szégyenérzés nélkil. A kartyak tobbek kozt arra is ramutatnak hogy mi. tortemk ha
: 'rezeket az érzések eifo;tasra kerulnek S e T T - W

- Osszepzés:
-2022-es évben az Elterelés szamszer(ien a kovetkezbképpen alakult. A 2021-as évet 20 f6

,“:éiterelttel zartuk, vagyis 2022. 01. 01-én 20 6 kliens kezdte meg intézményiikben a szakmai
 munkédt. Az év sordn 34 {6 eltereltet vettink fel, minddsszesen 7 kliensnek szakad meg 3a
- folyamata, melyb8l az év folyaman 2 f8 Gjra kezdte az elterelést. 2022-ben 34 kliens sikeresen
- befejezte az elterelést. A 2022-es évet 15 6 klienssel zartuk, 8k reményeink szerint 2023-as évben
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" fognak végezni. A szamok tukreben az év fo!yaman 54 f& klie‘nsn_e_k nydjtottunk segitséget az - -

B 'Amtezmenyunkben

i 'Az eltereltek életkor szerinti megoszidsa: 16-60 éves kor kozott jelentek meg az elldtottak a

 szolgdltatasban. Leginkdbb 22 és 40 éves korosztallyal dolgoztunk. Nemiiket tekintve még mindig
- jéval tobb a férfiak aranya, azonban az elmdilt évekhez képest a n6k ardnya is magasabb volt.
- ' " Eddigi tapasztalatok azt mutattak, hogy az eltereltek leginkabb a lakcimikhéz legkdzelehb 4ll6
- - szervezetet keresik fel, de idén az elmilt évekhez hasonldan ez mdshogy alakult. Kliensek

~ elmondasa alapjan, tobb helyrél visszautasitottak Sket, illetve sokan jelezték, hogy kifejezetten a

- mi intézményinket javasoltdk szamukra, ez a tény is jo! reprezentdija, hogy igyeksziink a
_ hatosédgokkal (rendGrséggel, lgyészséggel) szoros szakmai kapcsolatot apolni, ezen beliil is a
. partfogokkal és az Ggyészekkel.
~ A jérvanyhelyzettel sajnos mar a tavalyi évben is taldlkoztunk, igy kénytelenek voltunk dj

- _kereteket, szakmai eszkézoket felallitani és alkalmazni, amit a 2022~ es évben mar sokkal zokkend
- mentesebben tudtunk alkalmazni. Ebben a folyamatban talén az segitett, hogy mi segitok is jobban
-atlattuk a folyamatot és az online segitségnyujtasban mdr szereztiink tapasztalatot, szerencsére az

_:‘_ online kapcsolattartds csak az elsd negyedévet érintette intézményiinknél. Aprilistél, mar
.. személyesen csoportos formdban taldlkoztunk az eltereltekkel.

" Mi szakemberek mér alig vértuk, hogy Ujra elkezdddjon a csoport. Szamunkra a folyamat ott
- folytatodott, ahol anno abbahagytuk. Klienseink szdmara nem volt ennyire egyszerii a személyes

" térben dolgozni magukon. Ennek ellenére a csoportok szinte mindig dinamikusan, j6 hangulatban

~teltek. Orommel érzékeltiik, tapasztaltuk, hogy az eltereltek varjak az alkalmakat. Tobben vailaltak,
hogy nappali ellatds keretein belil pszicholdgus segitségével dolgoznak dnmagukon és a
- fliggbségiikén. A 12 alkalom sok esetben arra mutat ra, hogy m:k azok a elakadasok problemak o '
’gamm szitkséges dolgozm : S _ :

: ‘Téritési dijak
- A Fenntartd a szocidlis elldtasok miikodtetéséhez a 2022. évi Koltségvetési Térvény értelmében
~ allami normativ alapi tamogatast vett igénybe. A vonatkozé Szocidlis Torvény és a kapcsolodd

. rendeletek alapjan a fenti szolgaltatdsokat a Jogszabaly es a fenntarto dontese alapjan az s

":ermtettek téritésmentesen vehetik igénybe.

Szupervu’zié, esetmegbeszélés (szakmai tamogatottsag)

- 2022-ben Ugrin Erzsébet szakember tartotta a vezetdi szuperviziét havonta, hétfén: 15.00-17:00-
" ig, masik héten pedig team esetmegbeszélést tartunk. Szupervizié és az esetbeszélésnek kohézids
- ereje van, hatékony munka, illetve a kiégés megelzése érdekében fontosnak tartjuk ezeket a
- szintereket.

°2022-ben a szakemberek egyéniben is dolgozhattak magukon, illetve a klienssel kapcsolatos
_ elakadasokon, melyben Dr. Szentesi Péter pszichidter, addiktolégus, pszichoterapeuta f6orvos
 segitett.

- 2022-ben szakképzésben résztvevé kollégak, havi 3 6rds eset- szupervizidt vehetnek igénybe, amit
- Berényi Andrds klinikai- és addiktolégiai szakpszicholdgus tartott.

- Dr. Gaspdr Judit pszichiater, addiktolégus szakorvosunk, aki nemcsak az ellatottaink pszichés
: 4llapotat kezeli, hanem team munkajat is segiti, szorosan egyiittmiikodve az intézményvezetdvel,
- terépias munkatéarsakkal,

- Szintén rendszeres szakmai tdmogatast nyujt, és szakorvosi vizsgalatot végezz Dr. Petke Zsolt

. pszichiéter, addtktologus foorvos, akn a Nylro Gyu!a Korhaz Add:ktolog:al Osztalyanak osztaiyvezeto o Lo

~ féorvosa.
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e Egyéb szakmai munka - megkeresé tevékenységek, egyittmikddések

Az intézmény miikodésének kezdeti idészakatol folyamatos a megkeresS tevékenységiink, a

. kilonboz6 egészségiigyi és szocialis intézményekben. Célunk a szervezetek és a szenvedélybetegek
. tajékoztatasa szolgaltatdsainkrdl, végzett szakmai tevékenységeinkrdl.
~ 2022-ben a Nyiré Gyula Kérhaz Orszagos Pszichidtriai és Addiktologiai Intézet Addiktoldgiai

- Osztélyan tudtuk a legtdbb csoportot megtartani, ennek alakuldsa a kérhazi szabalyok mentén
- zajlott. A szenvedélybetegek elS- és utégondozasét segitve tovébbra is hatékonyan egyiitt
- mikddiink az Osztdlyon dolgozé szakemberekkel. Ennek koszonhetSen egyre 1obb

- szenvedélybeteg felépilésében nyujtottunk biztonsagos és hosszii tavi segitséget.

‘Az Osztalyon heti rendszerességgel két f6 klinikus jelélt kollégank (Nagy-Dirle Déra, Szabod

'7.:' .Szabolcs) tartotta a ,Mindent a fligglségekrdl” tematikus csoportot. -
- Szintén az Osztélyon sajat €élmény( munkatdrsaink tartjdk heti egy atkafomma! az ,,Adaptacuos S
' gcsoportokat Szamosi Birg Judit és Fiistds Zsolt személyében. : - SR Lo

o 2022 ban tovdbbra is fenn allt az egyiittmiikodésiink a Szent Rokus Korhaz - Pszichiatriai

" Osztalyaval, ahol sok kettds diagnézisi paciens all kezelés alatt. Itt heti rendszerességgel két o

. kolléga tart ,Adaptacids csoportot”.

- . Tehdt 2022-es évben ket korhdzzal folyamatosan tartottuk a szakmai egyuitmiikodeést.

- Intézményiink napi kapcsolatban van a Féliton Alapitvény tobbi szakintézményével, az év soran
. tobb klienst is atirdnyitottunk a FeélGt Centrumba, hogy jozanodési munkajat kizarmagosv N
ﬂgyelemmel bentlakasos formaban, anesota modszerrel tudja me!yntem : . .

Ill ZARAS

© 2022. év értékelése
A 2022-as év nemcsak a klienseknek, de a szakembereknek is nehéz helyzet volt. Legfébb szakmai
. célunk biztonsagos légkort kialakitani, mikodtetni. Ez az év sem volt egyszer(, ugyanis a
- rezsivaltsag, - a rezsiszabdlyozas intézményiinket is markdnsan érintette. Hisziink abban, hogy
~sziikség van a szakmai kompetencidnkra, hogy jol tudjunk segiteni klienseinknek. A mentalis
- segitségnyuijtason til meleget is biztositanunk kellett a szakmai munkahoz.
Az intézményiink dolgozéi heteken keresztil dolgoztak azon, hogy intézménylinkben megfelels
~legyen a szigetelés, tovabba vastag sotétits fliggbnydk felhelyezése is megtértént a munkatdrsak
- segitségével. Az elmtilt évekhez képest jéval tébb klienst sikerilt felvenniink az elldtasba, magas
~ 'szam jol mutatja, hogy térsadalmunkban elég nagy a baj. Masrészt j6 hir, hogy egyre tobb fliggd/
- hozzatartozo fel tudja vallalni, - magat a betegséget. Szakmai team kifejezetten erds és szakmailag
nagyon széles palettdn mi(ikédik, ennek is kdszonhets, hogy klienseink szémara komplex,
. személyre szabott elldtdst tudunk nydjtani. Magas felvételszam j6l mutatja a sikeres
- egylittmiikddéseket, az érintettek tdébb platformon is tajékoztatast kaphatnak rélunk, példaul a
- facebookon, '
- 2022-es év szeptemberétd) szombati napokon taf mar vasarnap is igénybe lehetett venni a nappali
;ﬁ’el!étésunkat. E nyitva tartassal, azok a kliensek is igénybe tudtadk venni az ellatast, akik a
- hétkdznapokban munkdjuk miatt eddig nem tudtak a felépilésukon dolgozni. Tehdt maga a

szervezetfejlesztésnek is kosmnheto hogy 2022 -es ev vegere az elmult evekhez kepest kevesebbv L

‘*‘. kllens morzsolédott le.

:,: A 2022-es évben a tavalyi évhez hasonléan nét a sikeres lezdrdsok szédma, olyan szermentes
- kliensek kezét engedtiik el, akiknél kérvonalazédott, hogy a testi- lelki egyenstlyuk helyredllt »
- terdpids folyamatban, ennek mentén (j célokkal rendelkeznek, melyet onalléan is meg tudnak
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- valésitani. Legfébb szakmai eredményiink, hogy a motivalt, egyiittm(ik6dé kliensek szama nétt, a

E . tavalyi évhez hasonl6an. Szamos esetben elmondhatd, hogy a kliensek elfogadjak azt a tényt, hogy

s az elért eredmények megtartasa a sajat dontésiktdl fiigg. Sikernek éljiik meg azt is, hogy sok
- elldtottat atsegitettiink a jérvanyhelyzet okozta kriziseken, tdmogatni tudtuk Gket a veszteségek
feldolgozéséban és a munkank menten tobb khens Jutott ei rehabai:tacuora vagy anommz o

R ',gyutese kre.

R 'Tovabhl terveink a 2023. évre:

.. - Novelnia szakmai egyuttmiikodéseket az egészségiigyi alap- és szakellatasokkal

Ry - Szakmai forumokon, konferencidkon valé részvétel, ahol be tudjuk mutatm mtezmenyunk
- mikodését L : T
- AVIlL keriilet JKEF munkajaban tovabbra is aktiv részvétel

- - . Eltereiés hatékony miikddtetése

" - Szakmai cikkek irdsa, azok megosztasa facebook oldalunkon

A 2023-as évben szeretnénk a kévetkezé csoportokat/ foglalkozdsosokat megvaldsitani

- Autogén trénig technikaival stresszkezel$ csoport djrainditasa S
- 60 év feletti szenvedélybetegek csopartidt folytatni megtervezett tematika mentén e
-~ lrodalmi foglalkozdsokat szeretnénk megvalositani alapvetSen a hétvégén - .

Y Il. Félut Centrum EE
' "--Sze,nvedélybetegek Kozosségi e&létésa_ o S
TARTAI.OMJEGYZEK
l Szakmar munka bemutatdsa - AR

SN 2022. évi miikédés
. Osszefoglals

‘LA szakmai munka bemutatdsa

- A kdzbsségi szenvedélybeteg ellatds célia, feladata:

- A kdzbsségi szenvedélybeteg ellatas célja, hogy az 4itala gondozott szenvedélybetegek integralt és
_ teljes jogti tagjai maradjanak a tirsadalomnak, illetve reintegralodjanak a kdzdsségbe.

 Ennek érdekében a gondozds és a pszichoszocidlis rehabilitacid, tandcsadas minden formajat a

szenvedélybeteg otthonaban illetve lakékornyezetében, tartézkodasi helyén biztositja. Segitséget
- nydjt a szenvedélybetegek szémdra egészségi és pszichés dallapotuk javitasaban; meglév
- képességeik és készségeik megtartdsaban, illetve fejlesztésében; a mindennapi életiikben adédd

' konfliktusok feloldésaban és problémaik megoldasaban; a szoaahs es mentaiss gondozasukban es, 3 o T

_51 az egeszsegugy! ellatashoz vald hozzajutasukban

A szolgélat bemutatdsa

"A Féliton Alapitvdny 2006. janudr 1-t6l ellatdsi szerzGdés keretében kozosségi elidtast biztosit
. szenvedélybetegek részére Budapest Vil kerilletében. A kozosségi szenvedélybeteg ellatds célja,
~ hogy az 3ltala gondozott szenvedélybetegek integrélt és teljes tagjai maradjanak a tdrsadalomnak,
~illetve, ha betegségiikbSl adéddan mér kirekesztédtek a tarsadalombdl, reintegralédjanak a
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R kozossegbe Ennek érdekében a gondozds és a pszicho-szocidlis rehab:fitacro mmden forma;at a
o szenvedelybeteg otthonaban, illetve lakdkdrnyezetében biztositja. : : : :

:A ko20s5égi szenvedélybetegek gondozasa keretében eliatottak kore:

: “Azon 16. életéviiket betoltott, életvitelszertien a Budapest Vill. keriiletében é16 szenvedélybetegek

- (els@sorban alkohol-, kabitoszer-, illetve gyogyszerfiiggiségge!l kiizdd személyek), akik mentalis és
. szocidlis helyzetlik javitasa érdekében lakékérnyezetitkben igényelnek segitséget.

- - Els6sorban a sajat otthonukban &6, nem akut veszélyeztetd allapotd addiktiv betegek,
- - .akiknek a betegsége ambuldns szakelldtdis mellett egyensilyban tarthaté, és akik
. életvitelitkben valamint szocidlis helyzetiik javitésaban igényelnek sepitséget;

- _atiineteket mutatd, de eddig addiktolégiai kezelés alatt nem allo illetve addiktiv probléma
S kialakuldsa szempontjabol veszélyeztetett személyek;

- aszocidlis intézményben é16, vagy hosszabb kérhézi kezelés alatt ali6 szenvedelybetegek

- akik lakéhelylikon, tartdzkodasi helyiikon stabil hattért és kontrolit tgenyeinek ’

- A kozosségi elldtds szolgdltatds elemei (szakmai irdnyelvek mentén):

 Megkeresés:
A Jozsefvérosban miksdd dnkormdnyzati, egészségligyi és civil szervezetekkel igyekertlink

o xtovébbra is folyamatosan fenntartani a jo szakmai kapcsolatot. Szeretnénk, ha minél szélesebb

réteg igénybe tudna venni a Féitton Alapitvany szenvedélybetegek kdzdsségi eliatasat s\ietve L

. ._’aliapottol figgben, a nappah és atmenetl el!atas nyu;totta felépules: Iehetosegeket

,Tanacsadas:
_‘A tandcsaddas szolgaltatasi elem fontosabb jellemz6je az informdcidkhoz jutds lehetdsége, amely
. barmilyen Gton térténhet (széban, telefonon, interneten illetve mas az ellatott szamara elérhetd
. eszkozzel is), ebben az esetben a legfontosabb, hogy kénnyen jusson hozzd és hiteles a témdban
- felkésziilt segit6tél kapjon a kérdéseire vélaszt. Ennek megfelelGen a tandcsadas szolgaltatasi elem
- fontos része ar a segitéi munka, amelyben az informacidgydités és a meglévg,
 ."';szenvedébeetegségekke! kapcsolatos adatbazisokat haszndljdk a segiték, illetve az ellats hely maés
~szolgaltatokkal kialakitott kapcsolati héldja segitségével biztositani tudja azt is, hogy tovabbi

- szakemberek keriljenek bekapcsoldsra a kliens szuksegletemek megfeleloen @ kérdések -

" .,'megvaiaszolasa és a széleskorl informacio atadas érdekében.

':.E‘setkezeiés: Az igénybevevd szitkségleteinek kielégitése (probiémajanak megoldasara, illetve céljai
elérésére) irdnyuld, megéllapodason, illetve egylittmdkodésen alapuld, tervszerii segitsi kapcsolat,
- ‘amely soran szamba veszik és mozgositjdk az igénybe vevd, sajat és tamogatd kdrnyezetének
. er&forrdsait, tovabbd azokat a szolgaltatdsokat és juttatdsokat, amelyek bevonhatdak a célok
" elérésébe, tjabb problémak megelézésébe.

. A fentieknek megfeleléen az esetkezelés szolgaltatasi elem, amely mindig hosszabb folyamatra
- épit, tobb taldlkozasi alkalmat biztosit az igénybevevd szaméra. A kliens a folyamatra a segitével
- szerz6dik, ennek megfeleléen k6zosen kialakitjak azokat a l1épéseket, amelynek mentén haladnak a
kliens céljai felé. Ebben a szerz6désben kézosen felmérik, hogy ki, illetve mi lehet az ellétast kérd
. segitségére, mi tdmogathatja a szitkséges véltozasokat, véltoztatasokat. Az eréforrasok felmérése
~ esetén kiemelt figyelmet kell, hogy kapjanak a kliens hozzatartozéi és a lakékdrnyezetében 16vé
- ‘olyan személyek és szolgaltatok, akik hosszi tavon tudjak segiteni az ellstottat a céljai elérésében.

- Az esetkezelés szolgditatas elem tehdt minden esetben osszetett és a mentalis tdmogatas mellett ,
- konkrét er6forrés bevonast és egyéb tamogato tevékenységeket blztoszt A foiyamatban a segnton o
i kapcsolat az egyluttmukodésre, a bizalomra és a titoktartasra épit. | ERRE D Lo
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- Gondozds: Az igénybe vev§ bevondsaval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon

tevékenységek elvégzésében, amelyeket sajdt maga tenne meg, ha erre képes lenne, tovabba

olyan rendszeres vagy hosszabb idejli testi- lelki tamogatasa, fejlesztése, amely elésegitése a
- kdriilményekhez lépest legjobb életmingség elérését, illetve a csaladban, tarsadalmi statuszban

" valé megtartésat, visszailleszkedését.

. A gondozasi tevékenység végzésénél is a legfontosabb kiindulasi pont az igénybe vevd fizikai és

) mentalis dllapota, valamint az egészségiigyi dllapota.
- A gondozasi tevékenyseg esetében a hangsuly a fizikai szitkségletek kielégitésén van, illetve a
o Kliens fizikai és egészségiigyi ailapotanak rendezesen es megtartasan doigozik egyutt e '

o rgenybevevd illetve a segitd.

. »:’.Készségfejlesztés: Az igénybe vevs tarsadalmi beilleszkedését segité magatartasformainak, egyéni
- és tarsas készségeinek kialakulasat, fejlesztését szolgdld helyzetek as alternativdk kidolgozésa,

- lehet8ségek biztositdsa azok gyakoriasdra.

A kovetkezd készségfejleszté elemek témogathatjdk a szenvedélybeteg és csaladja feiepuleset R

o melyeket természetesen a kliens igényeinek flgyelembevete!evel erdemes alkalmazm
' e - Pnelldtasra vald képesség javitdsa : : -
visszaesés megelGzése
stressz-kezel$ technikak biztositdsa
U], egészséges, j6zan kapcsolatok kialakitasa: csoport-, munka-, foglalkoztatd-terdpiak
- hozzdtartozdi csoportok
‘a tagadas mérséklése-uj, jozan logaka: strukturak attltud és attltud k!bontakoztatasa
problémamegold6 képesség : ’ ; C HEEEE
- visszautasitas készsége
e Bnérvényesités készség,
.« kommunikacids készségek

o o &

‘e

A szolgélat és az igénybe vevék kozotti kapcsolattartds médja:
~Normal mikddés mellett a szolgdltatés sorén a szolgdlat munkatdrsai otthonukban vagy
- lakokornyezetiikben személyesen keresik fel az elldtottakat, lehetdség szerint telefonon is tartjak a

- kapcsolatot. A szolgdlat az elldtottak szdmara személyesen, telefonon és levélben is elerheto Az -

" eEerhetosegrol a szoigalat kezdeten mmden ellatott szémara tajekoztatast nyu;tunk

: ‘li. 2022. évi mitkodés

: iA kozosségi elldatas keretén beliil a 2022. évben 75 f6-re emelkedett a2 engedeiyezett
'jv‘kapacntasszamunk A kliensek részére az eilatast hatarozat!an adore nyumuk AT =

A szakmai team bemutatdsa

o A Félat Centrum dolgozoinak szakképzettsége, és iétszam normaja az 1/2000 (1. 7.) SzCsM
- rendeletben szabdlyozott elGirdsoknak megfelel, betdltetlen statuszunk nincsen. Az Alapitvany és
»'-az intézmény szakmai igazgatdja pszicholdgus, valamint rendelkezik szocialis mestervizsgaval. A
- Félut Centrum intézményvezetdje szintén pszicholdgus, és elvégezte a szocidlis vezetSképzés
- :mesterképzését, valamint tobb éves szakmai tapasztalattal rendelkezik szenvedély- és pszichidtriai
 betegek kezelése terén.

0 A kozdsségi ellatast a 2022. december 31-i allapotban 5 f6 kollégéval biztositottuk. A

: 'kozossegr gondozok kozil 1 f6 teljes dlldsi, 1 f6 részéllasi munkaviszonyban, 3 f6 pedig L o

©Telefon, fax: (061 283-5199 - Email halfy
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""rnegbiza'sos munkaviszonyban végzi munkdjukat. A koordinatori feladatokat a Félit Centrum

o " intézményvezetéje latja el. A kozosségi koordindtor, a kozosseg: szolgalat munkatarsal reszere L
L »?havonta egy alkalommal esetmegbeszéld csoportot tart R S ’

SRS _ ) _ |
| Feladatkor Név - Iskolai végzettség
© | intézményvezetd/koordinator Kovacs Adél ! Pszicholdgus
.| Kézbsségi gondozd Nagy Maria Terézia B Szocidlis munkas
% B L . ~ Mentalhigiénés
| K6z0sségi gondozo Kiss Zoltanné ,
L s_s 8'& ° v szakember /Teologus
| Kozbsségi gondozd Filstos Zsolt " Szocialis munkas
. 2 . B o ‘Pszicholégus/Szocialis |
Kozosségi gondozd Nagy Zsuzsanna Natalia Szl gu‘/ zocialis |
» I munkas !
* | Kézosségi gondozd ' Gazsi-Kéri Eva o Szocualpedagogus §

A munkatérsaink részére egész évben C+D3 vitamint biztositottunk az immunrendszer
- erBsitése céljdbol. November végétsl az influenza oltas beszerzeserof es beadasarol s
i j_gondoskcdtunk az onkent je!entkezo munkatarsamk szamara : T

.Eﬂenorzes
' - Fenntarto heti rendszerességgel szdmoltatja be az intézményvezetdket a végrett munkardl,

- vezet$i értekezletek formajaban. Az ellen6rzések havonta (belsé ellenérzés) és fenntartdi oldalrél
- negyedévente torténnek, melyek egyben alapjat képezik a normativ jellegd dllami tamogatdsok
- kapacitds feltlvizsgalaténak, melyet a vonatkozé jogszabdlyok (Ktv.) elGirnak.

- A 2022-es évben a FélGt Centrumban szakmai és pénziigyl miikodést vizsgalo hivatalos szerv nem

. tartott ellenGrzést.

- Alapitvanyunknd! az Allami Szamvev$szék 2020-as évben ellenérizte a 2015 — 2018. évek kozotti
- szémviteli és pénziigyi id8szakot. Az ezt kdvets utdellendrzés 2022. év végén zérult le, melynek
- megallapitasa volt: ,Az intézkedési tervben villolt feladatai kéziil a jelen utdellenérzés sordn

~ellendrzott feladatait  végrehajtotta, ezdftal megszintette a kordbban feltdrt belso »_

szabalyozottsagga/ és/vagy miikédési tevekenysegge/ kapcsolatos h/anyossagokat o

‘Terepmtezmeny! / 6nkéntes tevékenység
- Az alkoholizmus, mint betegség sajnos mordlis értékrendszer alapjan jellemezhetd a tébbségi
" tarsadalom tekintetében. Ennek kovetkeztében a kordbbiak évek soran nem s igazan
‘probalkoztunk  adomanygydjtéssel, tamogaték toborzasaval. Az elmult &sszel jelentkezé
'_'.T’megnévekedett flités- és aramszamlak azonban minket is arra sarkalltak, hogy klienseink,
- kovetdink felé forduljunk, és a segitségiiket kérjik miikodési kéltségeink elSteremetésében. A
- szép szammal kovetett online kdzosségi oldalunkon igy mi is adomanygyljtésbe kezdtink az
 Alapitvany tébbi intézményével kardltve. Meghatddva tapasztaljuk, hogy klienseink milyen nagy ,
1 ;szamban jarulnak hozza a mlikddésiinkhoz, még ha csak jelképes Osszeggel is. ‘ ot

"lntezmenyunkben lehet8ség van Onkéntes tevékenység végzésére. Intézményiink mukodesehez o S

' tobb onkentes nyu;t aktlv segitseget pl uzenetatadas formajaban az AA kozosseg tag;an

e e @025
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. FelsGoktatasi tanulmanyokat folytatd hallgatok részére tobb évtizede gyakorlati helyszint
- biztositunk. Té6bbségében szocidlis teriiletrél és a pszicholdgusképzésbél érkeznek a hallgatok, akik

. 'a kotelez6en eldirt gyakorlati éraszamot nélunk teljesitik. Ezzel a lehet8séggel a haligaté
~ megismeri intézményiink mikodését, beldtast nyer az alkoholizmus, mint betegség terdpiss
- kezelésébe, A 2022-es évben két egyetem (ELTE, Debreceni Egyetem) tébh pszicholdgia illetve

© addiktolégiai konzulténs szakos hallgatéja is nalunk teljesitette kotelezé klinikai gyakorlatat.
" Klienseink minden esetben nagyon egyuttmukodoek voltak a ha!lgatokkal es sz;vesen vailalkoztak

L akar elsé interja alanynakls

. -l!. Kapcsolattartas
* Hélézati kapcsolatok

. AFéldton Alapitvanyon belil mikadd intézményeket (FéIGt Centrum, Your Self Centrum, Orcazy
+Klub) érinté kérdésekben kozds szakmai csapat dont. Elldtasainkat minden munkatarsunk ismeri,
- {gy a kliensek &tjarhatdsagat biztositjuk az egyes intézményi — és kozdsségi ellatasok kozott.
A szakmai kapcsolattartast az alapitvanyon kiviili intézményekkel f6ként kdzésségi gondozoink

. : vegzik, megkeresd tevékenységiik keretein belil. .
- A virus csendesedésével végre Gjra lehetdségiink nyilt szakmai konferenc;akon is kepwseftetm‘ -

" ‘ magunkat pi. az Orszagos anesota Konferencuan SZIgetvaron

Egyijttmt’ikﬁdések

A Féluton Alapitvany kézosségi ellatés munkatarsainak, egyik feladata a kliensek hatékonyabb

. ‘gondozasa érdekében egylttmikodni a toérvény 3ltal meghatdrozott, szakmai és igazgatdsi
. teriiletek vezetSivel, munkatérsaival, tovabba a kliens allapotanak jobba tétele céljiabdl mindazon
személyekkel, akik ebben segitségére lehetnek. Ennek érdekében 2022-ben is kerestilk a
~ kapcsolatokat az érintett szervezetekkel, szocidlis intézményekkel. A kozds klienssekkel
~ kapcsolatban pedig folyamatos volt a kdlcsénds informacié dtadas, kapcsolattartds. Az Alapitvany
-~ fenntartdja rendszeresen részt vesz, mint tag a JKEF és a keriileti Civil Kerekasztal Gilésein. A Nyirg
 Gyula Korhdzzal és a Szent Rokus Korhazzal kotott szakmai egylttmiikodés és az egyéb

‘»'szakellato mtezmenyekkei mar korabban megkotott egyu‘ctmukodesemk segmk a szakma: o

munkat

| "'.,'A klienseink sz8mara fopadodrat is tartunk, - az a’abb@w_ |

, [ Helyszm IdGpont
; Orczy Kiub (1089 Budapest Orczy u. 27, . Mmden csUtdrtdk 14:00 és 16: 00 6ra kdzott,
Feiut Centrum {1172 Budapest nget sor 26 ) Mmden csutortok 10: 00 és 12 :00 éra kozott |

e 'HI. Osszefoglalé

~A 2022-es év f6 eredményének a team stabilitasat, magas szakmai szinvonalon vald mitkédését, a
- klienseinkt&l érkezd pozitiv visszajelzéseket tartjuk., Munkatarsaink szakmai fejlédése téretlen:
“egyik pszicholégus kollégank az 8sz folyaman sikerrel zarta a klinikai szakpszicholégus képzést,
. masik pszicholdgus kollégank pedig ugyanezen képzés harmadik tanévét.

A személyes gondoskodast végzd személyek kotelez6 tovabbképzése jegyében két dpold kollégank
. is sikeresen megszerezte a négy éves ciklus teljesitéséhez sziikséges elegendd szdmd
- tovabbképzési pontjdt (teljesitve az eddig hidnyzé kételezd, munkakdrhéz kotdtt, illetve

_ vélaszthato képzéseket), valamint a Féldt Centrum mtezmenyvezeto;e IS snkerrel abszo!valta a

: '-szoc1alzs vezetdképzés esedekes megUjitd képzését.

-T;i;fon,fax:}(f)é-l)253-5199 T T T T T T T T e
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Az intézmény tovabbra is nagy hangsulyt fektet a ,Minnesota-modell” alapii szemléletnek
- megfelel6en sajat éiményi, felépiilGben lévé fliggd munkatarsak alkalmazaséra, és az egész stdb
- szdmara az 6nsegit6 csoportok és a 12 lépéses program szemléletének elsajdtitdsdra.

. Tovébbra is fontosnak tartjuk az edukacid, prevencié szerepét, ezért igyeksziink minél tébb
. platformon kézvetiteni az lizentet, legyen az személyes beszélgetés, vagy online megjelenés.

Z*Fokozottan aktivak voltunk kdzosségi oldalunkon, munkatérsaink tollabdl tébb szakmai cikk

-+ szlletett, valamint djabb interjG készilt az intézményvezetdvel, terapsas munkatarsakkai fuggosegll o
o '_temaban melyeket tobb helyen is meg lehet taldlni az interneten. ' v o

- ‘Kieme#ném tovabba a team rugalmassagat és kitartasat a megnovekedett rezsi drak kdvetkezében
- némiképp megvéitozott munkakdrilmények tekintetében. A szokasosnal joval alacsonyabb

g zlhofokban plusz plédek, takardk, meleg ruhak viselésével teszik a dolgukat, Gtleteikkel és az stletek .
. megvalositdsaval jarulnak hozza a komfortérzet novekedéséhez (pl. sz6nyegek vasarlasa, a be;arat; Co '
o ajtok elé feltett vastag, hosszd h6-fogd fuggonysk megvarrésa, felhelyezése). o

- ) ‘Szakmai beszamoldnk végén szeretnénk a Jézsefvéros érintett lakossdga nevében is megkdszoni,
- _hogy tovabbi 5 évre lehet8ség nyilott a kedvezményes helyiségpalyazat keretében, hogy a 2006-

" pan megkezdett szakmai munkat tovabb tudjuk folytatnl a keruletben elé szenvedelybetegek és - . o N

- hozzétartozouk részére.

_»"Budvapesi, 2023. februar 13. |

f nnm:
o ~”?2 Telefon: 35 " g 2.
Mﬁ. 13037966-1-42
M‘u Wﬂllﬂﬁ?

. Telefon, fax: (06-1) 2535199
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' ELLATASISZERZODES 2.S2.MODOSITASA . - .- = . =

" .Ameiy Iétrejott

o “egyrészrdl:

* . székhely: 1082 Budapest, Baross u. 63-67.

“Budapest Foviros VIIL keriilet Jozsefvarosi f)nkormanyzat L

. . adészém: 15735715-2-42
- statisztikai szdmjel: 15735715-8411-321-01
© " torzskbnyvi azonosito szam: 735715
" képviseld neve: Dr, Kocsis Maté polgdrmester

L : »ba:ﬁ(szanﬂaszam 14100309-10213949-01000006
. »'-tovabbxakban mint Megbms SR

. mésrészrdl a

- Féliiton Alapitvany

- -székhelye: 1172 Budapest, Liget sor 26.
- ad6széma: 18057966-1-42
*.nyilvantartési szam: 7.Pk.60085/1994. Févéarosi Birosag
* . képviseli: Kovacs Csaba kuratériumi titkar,

o "tovabbiakban, mint Szolgaltatast végzd egyiittesen a Felek koz6tt 2007. december 12. napjén

_kelt és 2012. mérciuséban médositott szenvedélybetegek kozosségi ellatasa targyaban Iétrejott

- -ellatdsi szerzOdést ~ 2014. janudr 01. napi hatdllyal — a Budapest Fovaros VIIL keriilet
*Jozsefvirosi Onkormanyzat Képviseld-testilletének 446/2013. (XII. 04) szamu hatarozata
‘ alapjé.n kdzts megegyezéssel az aldbbiak szerint médositjak. . , ,

" 1. Azellatasi szerz6dés 1. pontja az aldbbiakra médosul:
" 1. A Megbizé megbizésa alapjin a Szolgéltatast végzé vallalja, hogy a szocialis igazgatasrol
o -és szocidlis ellatésokrol sz6lé 1993. évi III. térvény (tovébbiakban: Szi) 65/A. § (1)-(3)
- bekezdéseiben foglalt, valamint a személyes gondoskodast nyGjtd szocidlis intézmények

- * szakmai feladataird}l és mitkbdésiik feltételeirdl szol6 1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet 39/, és

39/1.. §-aiban foglalt kévetelményeknek megfelelben szenvedélybetegek koztsségi ellatdst, és ;

o o szenvedelybetegek részére alacsonykiiszobii ellatast nynjt.

- 3, Jelen ellatdsi szerzbdés modositasban nem szabalyozoit kérdésekben sz eredeti ellatasi
- szerzddés iletve a Polgéri Torvénykbnyv valarmnt az egyéb vonatkozo Jogszabalyok
: _rendeikezésex az iranyadodak.

. Jelen megéallapodas 2 szdmozott oldalbol és 6 egymaéssal sz6 szerint mindenben megegyezd
© - példsnyban készilt, melyet Felek elolvasas es érteimezes man, rmm akaratukka! mmdenben

B e megegyezot jovéhagydlag irtak ald.

R Budapest, 2013. december 19.

..............................

. .Budapest Féviros VIIL, Keriile Feluton Alapitviiny

: . Jozsefvarosi 6nkormﬁq"y‘zat - képviseletébe!
~ . Képviseletében G . o " Kovics Csaba

Dr. Kocsxs Maité polgdrmbster, v " kuratériumi titkir
U[L.lﬂ\“' . . . -

Megbxzo o ‘ : - Szolgaltatast végzé

Fi‘.LU’I’OR ALAFITVANY

T : © 1172 Budspest, Lige! sor 26.
: P © Telefon: 258.6878

SN Adbszim: 18057966-1-42

Szamlese: 1040406540611017 . -
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Jogi szempontbol ellenjegyzem:
Riman Edina
jegyzd
nevében és megbizasabol

l(]_m%:

dr. Mészar Erika \‘«

aljegyz
f"lP m;\

Fedezete: Pénziigyi fedezetet nem igényel. Datum: Budapest, 2013. december 16.

)
7,
E)

Pénziigyileg ellenjegyzem: ‘

pénziigyi ngyosztalyvezeto ;s
Lary, i . 1% '




L  Szerzédés azonositd szé.m:..../.,..., "
ELLATASI SZERZéDES MODOSITASA

© Amely létrejstt
. egyrészrdl:

* - -Budapest Févaros VIL keriilet Onkormanyzat
. cim: 1082 Budapest, Baross u. 63-67.

- adészém: 15735715-2-42

. statisztikai szAmjel: 15735715-8411-321-01
¢ tbrzskonyvi azonosité szdm: 735715

- képviselé neve: Dr. Kocsis M4té polgarmester

-+ bankszamlaszam.: 14100309-102]3949-010(}0006

'tovabblakban mint, megblzé S

" masrészrdl:

 Név:Félaton Alapitvény

' ~ cim: 1172 Budapest, Liget sor 26.
“-adészém: 18057966-1-42

‘ - nyilvantartasi szdm: 7.Pk.60085/1994. Févérosi Biroség
- képvisels neve: Kovacs Csaba kuratériumi titkér

. tovabbiakban mint szolgaltatést végz®, egyiittesen a Felek kozott 2007. december 12. napjan kelt

. szenvedélybetegek kdzosségi ellatasa targyban létrejdtt ellatasi szerzodest 20}2 marc:us 01 napl o
B hatailyal kézbs megegyezéssei az aldbbiak szerint modositjak. .

o ] : AzOnkonnanyzat azonosit6 adatai az aldbbiakra véltozik: - o ‘
ad6szim: 15735715242
"¢ statisztikai szaimjel: 15735715-8411-321-01

- torzskodnyvi azonosité szam: 735715
D barﬂcszémlaszém: 14100309-10213949-01000006

: 2 - Jelen szerz6désmédositasban nem szabélyozott kérdésekben az eredeti szerzédés illetve a
- Polgari Térvénykonyv rendelkezései az irdnyadéak.

- Jelen szerz8dés 5., egymassal sz6 szerint mindenben megegyez6 péidanyban késziilt, melyet Felek

" elolvasés és értelmezés utén, mint akaratukkal gﬂndenbeq mcgcgyczétjévéhagyélag irtdk ald.

"; _ ‘:Bué_apest, 2012. mércius.....

..............................

i Budapest Févaros VII

:»v %ﬁ}v’& \ .
o vv Szolgaltatast VQ ....

.\kerulet
" Jozsefvarosi Onkonnanyzat s ~ képviseletében
- képviseletében - .. Kovécs Csaba
. Dr. Kocsis Maté - kuratériumi titkar
polgalmester : " FELUTON ALAFITVANY
: o -1172 Budapesi, Liget sor 26.

L Telefnr J88-687
© Addszam: 18057966-1-42

© Szamlar: 10431065-40611037 .
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Fedezet: ........... Vims by , datum: Budapest, 2012, ... 93, 4.0:. ...

Pénziigyileg ellenjegyzem:

........... BN NUR
Péris Gyuldné ‘

pénziigyi ligyosztélyveze

Jogi szempontbol ellenjegyzem:
Riman Edina
jegyzd
nevében és megbizisdbdl -

dr. Mészar Erii@;
aljegyzd N4

WL kak 26



'ELLATASI SZERZODES

S amely 1étrejott egyrészrsi
. ‘@ Budapcst Févdros VIIL Keriilel Jozsefvirost Onkormﬁnyzat képviseletében: Cséesei o
‘Béla polgarmester (székhely; 1082 Budapest, Baross u. 63-67 ), mint megbu:o (a S
.,,tovabbmkban Meghizé), . . L v : co e

' ‘mésrésard]
.. - a Félaton Alapitviny képviseletében: Kovics, Csaba kuratdriumi mkat (székhely: 1172
- Budapest, Liget sor 26., ad6szam: 18057966—2-42 a Fgvarosi Birdsag Pk. 60085/1994. szimn

" - bejegyzise, nyilvantartasi szm: 4495. alapjan, a szervezet kdzhasznusagi fokozata: kiemelten -
- kozhasznt, mikodési engedély szama: 06-203/2/2006., mmt szo!géitatast vegzo (a o
'%tové.bblakban Szolgiltatast végz6) L v o

o ;‘kbzott alulirott napon és helyen az aldbbi feliételekkel:

l A Megbizéd megbizisa alapjdn a Szolgaltatdst végz6 vallalja, hogy a szocidlis

- igazgatdsrdl és szocidlis ellgtdsokrdl szolé tobbszir mddositott 1993. évi Il 1. (a

. tovdbbiakban: Szt) 65/4. §-ban, valamint a személyes gondoskoddst nyijté szocidlis

- intézmények szakmai feladatairdl és mikodésak feliételeirdl sz616 médositott 1/2000.,

Do fL7.) SzCsM rendelet 39/J. §-ban foglalt kbvetelményeknek megfclelen kdzosségi
ellatdst nydjt a szenvedélybeteg személyek scamdra. A szenvedélybetegek kdzdsségi
~ellatasa olyan Snkéntesen igénybe vehetd, hossza tavi, kozosségi alapt, az elldtott
 otthondban, illetve lakékdmyezetében t10rténd gondozds, amelynek célja az
.- életmddvaltozas elinditésa, segitése és folyamatos nyomon kivetése. A Szolgaltatast
. végzé -a  szenvedélybetegek — kbzOsségi  ellatisa  kerctében  biztositja:

" a) alakokOrnyezetben torténd segitségnyujtast az 8nallé életvitel fenntartéséban,
o b) a meglevé képességek megtartisat, illetve fejlesztését,
© . ¢) a hdziorvossal és a kezelborvossal val6 kapcsolattartds révén a szolgaltatist igénybe
- vevd &llapotanak folyamatos figyelemme) kisérését,
. d) a pszichoszociélis rehabilitaciét, a szocialis és mentdlis gondozést,
* .¢) az orvosi vagy egyéb terdpids kezelésen, szolgéltatasban, sziirbvizsgalaton val6
- részvétel Gsztdnzését és figyelemmel kisérdsét,
" f) megkeresd programok szervezését az elldtdsra szoruld személyek elérése érdekében.

- Ezen szolgaltatas biztositisaval — az Szt 86. § (2) bek. ¢) ponija alapjén - a Megbizo kételezs
feladatat latja el az Szt 120.§ felhatalmazasa alapjan.

2. Az 1. pontban meghatirozott ellatds formdja: személyes gondoskoddst nynjtd.szocilis. ... - -
3 alapszol galtatas, azon belill szenvedélybetegek kdz5sségi ellatasa.

3. A Szolgéltatast végzb ellatasi teriilete: Budapest Fbvaros VIIL Kerillet Jozsefvarosi
- Onkorményzat illetékességi terillete.

4. Az 1. pontban meghatarozott szolgdltatast, a Szolgaltatast végzé Féliton Alapitvany
" (székhely: 1172 Budapest, Liget sor 26.) Diagnosztikai és Terapids Kozpont 1089
- Budapest, Orczy ut 27. szdm alatti a telephelyen VIII Keriileti Szenvedélybetegek

. Kozosségi Ellatasa alapszolgltatist ny(jté szolgdlat keretében latja i, a 06-

© 1203/2/2006. sz4mi jogerds, hatarozatlan idGre 52616 milkidési engedélye alapjén. ’
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12.

. Jelen szerzOdés alapjan - a Szolgéltatist végzd az Szt 65/4. § (1) bekezdésében

meghatarozottak érdekében a kivetkezd szolgaltatasokat biztositja:

a) problémaelemzés, probiémamegoldis: a személyes célok meghatérozasinak
segitése, a valtoztatasra motivald tényezbk feltardsa, a szerhasznalat, illetve -figgés
jarulékos artalmainak, kéros kdvetkezményeinek csékkentése, azonnali tanicsadis és
segitségnyijtds a szolgaltatast csak eseti jelleggel igénybe vevok részére,

b) készségfejlesztés: életvitellel kapesolatos tréningek szervezése vagy kzvetitése, az
onellatasra vald képesség javitasa és fenntartisa,

¢) pszicho-szocialis rehabilitacid: a munkhoz val6 hozzéjutis, a szabadidd szervezett
eltoltésének  segitése, szabadidds, &nsegitd csoportok, tdmogaté haldzatok
szervezGdésének segitése, tandcsadds, informacionydjids az egészségiigyi, szocialis,
gyermekvédelmi ellatasok és szolgdltatisok, valamint a foglalkoztatasi, oktatdsi,
lakhatési lehetdségek igénybevételérdl

A Szolgiltatast végzd képviseldje a jelen szerzOdésben nyilatkozatot tesz arra
vonatkoz6an, hogy az 1. pontban meghatirozott szocidlis alapszolgédltatisra ~
szenvedélybeteg személyek kozOsségi ellatds szolgaltatds ntjan valé elldtiséra —
vonatkozé kiildn jogszabalyokat és szakmai kivetelményeket, valamint nyilvéntartasi
kotelezettségeket ismeri, és azokat maradéktalanui betartja és betartatja.

A Szolgaltatast végzb koteles a szakmai jogszabalyok betartdsa alapul vételével a jelen
szerz8désben meghatirozott szolgiltatisokat folyamatosan biztositani, a szakmai
jogszabalyokban eloirt adminisztracios kotelezettségek betartdsdval egyidejileg.

A Szolgiltatist végz0 az cllatottak adatainak vonatkozésdban az adatvédelmi
jogszabalyi rendelkezéseket betartja és betartatja.

A Szolgaltatdst végzd eleget tesz a szolgaltatisra vonatkozd tijékoztatdsi
kotelezettségének az Szt 93. § (1) bekezdésében foglaltaknak megfeleld médon.

A Szolgéltatist végz6 vallalja, hogy minden év mdjus 31. napjdig irdsos szakmai
beszamolojat a Megbiz6 rendelkezésére bocsatja, &s ezzel eleget tesz tajékoztatisi
kotelezettségének. A szakmai beszémold tartalmazza a killon jogszabélyban
meghatarozott adatszolgéltatisi kotelezetiség teljesitését /targyl személyi feltételek
jellemzése, a szolgaltatds igénybevételének f6 mutatdi, a statisztikai adatgyiijtéshez
sziikséges adatok rendelkezésre bocsatisa/,

. A Szolgaltatdst végzd kételes a hozza jrasban vagy széban eljuttatott panaszt 15 napon

beliil kivizsgdlni, majd a panaszost irésban értesiteni a panasz kivizsgaldsinak
eredményérdl. Amennyiben a Szolgaltatast végz6 nem intézkedik, illetve a panasztevd
nem ért egyet a panasz kivizsgélasdnak eredményével, az irdsos valasz kézhezvételétol
szamitott nyolc napon beliil 2 Megbizé Képvisels-testiiletének Szocialis Bizottsagdhoz
fordulhat jogorvoslatért.

A Szolgaltatast végzd az 1. pontban mcghatérozott feladatot 2007. december 15.

napjatél hatirozatlan idotartamig, S% ¢ etési_kitelezeltség

nélkiil latja el.
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13, Ha barmely fél jelen szerzdés banmely pontjat megszegi, 3 honapos felmondasnak o
- van helye. A felmond4s a masik félhez intézett, a felmondds okét és indokait magdban =+
: togIalé nyilatkozattal tSrténik.

14 Jelen szerz6dés 13. pontjdban meghatdrozottak esetében a Szolgaltatast végzd villalja
. ‘@z 1. pontban meghatirozott alapszolgdltatds folyurnatos biztositisat, a telmonddst
© kovetd 3 hénapig. A feladatelldtss folyamatos biztositisdnak elmulasztdsa esetén a
" Megbizonak kartéritési igénye van, a kértéritds mértékére a Ptk. szabilyai az
mmyadok .

.'15.A jelen szerzG6désben nem szabdlyozott kérdésekben a Ptk. szabdlyai, szakmai

kérdésekben a hatilyos szocidlis és személyes gondoskodist nyijtd szocidlis B
. intézményekre, valammtaszocxélxs eIlétésok ter§te51 dgam vonatkozé Jogszabalyokaz L
_f myadék S . e

v A jelen szerzdést a Budapest Fovaros VIIL Keritlet Jozsefvarosi Onkorméayzat Keépvigels- T,
- testiletének 794/2007. (XII. 05.) szamu hatirozata alapjan, a felek mmt akaratukkal T
) :vmmdenbenmegegyezot, helybenhagyéiag irték aia. o . S

o Buda_pest, 2007. december 12.
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