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1 Tényallds és a dontés tartalmanak részletes ismertetés
A JYozsefvérosi Gazdilkodési Kdzpont Zrt. tajékoztatasa alapjén, az albbi szervezetek megkiildiék a 2022. évi
beszimolét és 2023. évi szakmaj tervet az altaluk kedvezményesen bérelt helyiségek tovabbi bérlése érdekében.

A Képviselo-testiilet 264/2021. (V.20.) hatarozata alapjan tjra szabélyozta az Onkorményzati feladatokhoz és célokhoz
kapcsolodé tevékenysépet végzd szervezet részére torténd bérbeaddst. Az 0j szabélyozas az elfogadést kdvetden
megk&tont bérleti szerz8désekre érvényes. Az elétte megkotott szerzodésekre, igy a jelen eloterjeszteshen szerepeld
szervezetekre a szerz6désiikben lefektetett szabdlyozas vonatkozik, igy ezen beszamolékat a reg; 248/20%3 (VI 19)
szami Képviselo-testiileti hatdrozat szerint kell elbirdlni. o :

A beszamoldkat és szakmai terveket az eldterjesztés melléklete tartalmazza.

1. A Nagycsalddosok Jozsefvarosi Egyesiilete a Budapest VIIL. keriilet, Kélvéria tér 22. sz. alatti 57 m? alapteriiletii
helyiséget bérli iroda céljabdl 2017. november 6-161 2026, december 31-ig tart6 idészakban.

Jelenleg fizetett Kozvetett tdmogatds
kedvezményes Szdmitort bérleti dij: | Jelenlegi kizos koltség: éves dsszege:
bérleti dij:
18.550,- Fi/h6 + AFA 76.950,- Fh6 + AFA | 18.550,- Frho + AFA | 700.800,- Ft + AFA

2. A ,Reményi Ede” Ciganyzenész Egyesiillet a Budapest VIIIL keriilet, Szilagyi v. 1/b. szdm alatti 25 m?
- alapteritlet(i helyiséget bérli iroda, hivatasos eléadomiivészek részére munkahelyteremiés és atképzés, valamint
pélyakezdd zenészek szakmai korrepetilasa céljabol 2017. jimius 9-t6! hatdrozatlan ideig.

Jelenleg fizetert . .
kedvezményes Szdmitont bérleti dij: | Jelenlegi kinis kliség: K"z;’”‘e‘ﬁ tamogatds
bérleti dij: ves osszege:
12.000,- F/h6 + AFA 35.750,- FUhd + AFA | 12.000,- Fth6 + AFA 285.000,- Ft + AFA

3. AzUj Vilag Egyesiilet a Budapest VIIL keriilet, Lujza u. 5. szam alatti 26 m? alapteriileti helyiséget bérli iroda
- céljabol 2013. januér 21-t6l hatdrozatlan ideig.

Jelenleg fizetett s , .
kedvezményes Szamitott bérleti dij: Jelenlegi kozos koltség: Kozévetet{tamogfuas
bérleti dij: ves gsszege:
10.380 - Ft/h6 + AFA 37.180,- Ft/hé + AFA 10.380,- Fthé + AFA 321.600,- Ft + AFA

4 A Fiatal Uvegmiivészek Kdzhasznmi Egyesiilete a Budapest VIIL. keriilet, Prater u. 65. szdm alattl 53 m?
- alapteriiletli helyiséget bérli mbhely céljabol 2014. oktober 13-t6] hatarozatlan ideig.

Jelenleg fizetent - . .
kedvezményes Szdmitott bérleti dij: Jelenlegi kozis koltség: Kozévetet{tamog fltas
bérled dij: ves osszege:
| 24.381,- Fvh6 + AFA 88.950,- Ftho +J e d3438, - Fhé+AFA 885.744,- Ft + AFA
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5. A Szakja Tasi Cs6ling Tibeti Buddhista Egyesiilet a Budapest VIIL keriilet, P4l u. 3. szim alatti 150 m*
alapteriileti helyiséget bérli mediticids kozpont céljabol 2011, oktober 5-161 2024. december 31-ig tartd

iddszakban,
Jelenleg fizetett - . ,
kedvezményes Szimitott bérleti dij: | Jelenlegi kisgds kiltség: K“‘;"’"’”,,‘“"“’gf""‘
bérleti dij: ves gsszege:
86.300,- Fi/h6 + AFA 247.500,- Ft/h6 + AFA | 86.250,- Ft/h6 + AFA 1.935.000,- Ft + AFA

6. Budapest Jozsefvarosi Reformatus Egyhazkozség a Budapest VIII keriilet, Kis Fuvaros u. 11. szém alatti 103
m? alapteriiletii helyiséget bérli oktatasi és sport tevékenység céljabol 2014. februar 14-t61 hatarozatlan ideig.

Jelenleg fizetett . . .
kedvezményes Szimitott bérleti dij: | Jelenlegi kizis kiltség: K"z;"”e’f.’“""’gf"“
bérleti dii: ves osszege.
36.900,- Fi/hé + AFA 169.950,- Fhé + AFA | 36.900,- Ft/h6 + AFA 1.596.600,- Ft + AFA

7. A Szigony-utitars a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabilitacioért Kozhaszni Nonprofit Kft. a Budapest VIIL
keriilet, Baross u. 112. szdm alatti 193 m? alapteriiletil helyiséget bérli pszichiatriai betegek nappali ellatasa,
szocidlis és rehabilitacids foglalkoztatds érdekében 2014. jilius 28-16] hatérozatlan ideig.

Jelenleg fizetett .
kedvezményes Szdmitott bérleti dij: | Jelenlegi kiozos koltség: K"zé"e‘et{ t‘fmogfrtés
bérleti dij: ves osszege:
57.228,- Ft/nd + AFA 260.550 - Ft/h6 + AFA | 57.228 - Ft/hé + AFA 2.439.864 - Ft + AFA

8. A Moravcsik Alapitvany a Budapest VIIL. keriilet, G115i 0t 60-62. szam alatti 189 m? alapteriiletii helyiséget
bérli galéria, kiallit6 terem és iroda c€ljabdl 2014. marcius 25-161 hatdrozatlan ideig, valamint a Budapest VIII.
keriilet, Kélvaria tér 19. szam alatti 41 m? és 141 m? alapteriilet(i helyiségeket bérli pszichiétriai betegek nappali
intézményi ellatasa és szocidlis foglalkoztatas c€ljabdl 2012, december 1146l hatérozatlan ideig, illetve a
Budapest VIIL keriilet, Kalvaria tér 16. fszt/3. szam alatti 44 m’ alapteriiletii helyiséget bérli megviltozott

munkaképességliek képzése, foglalkoztatasa céljabol 2019. majus 20-t6l hatarozatlan ideig.

Jelenleg fizetett . .
kedvezményes Suimitott bérleti d: | Jelenlegi kigds koliség: | OSvetett timogatis
bérleti dij: éves gsszege:
91622, FUh6 + AFA | 491.400,- FUhé + AFA | 01.622,- Fi/hé + AFA 4.797.336.- Ft + AFA
S4.908, FURG + AFA | po |00 o | 40.068.. Fuho + AFA 2.532.384,- Ft+ AFA

(két helyiség egyiitt)

14.652,- Ft/hé + AFA

92.400,- Ft/ho + AFA

12.452,- Ft/ho + AFA

959.376,- Ft + AFA

9. A Magyar Goju-Kai Szévetség a Budapest VIIL kerilet, P4l u. 6. szém alaiti 304 m? alapteriiletii helyiséget

bérli énvédelmi kdzpont céljabdl 2012. mércius 7-t6l 2022. december 31-ig.

Jelenleg fizetett
kedvezményes
bérleti dij:

Szdmitott bérleti dij:

Jelenlegi kozds koltség:

Kozvetett tdimogatds
éves psszege:

85.905,- Ft/h6 + AFA

319.200,- Ft/h6 + AFA

85.905,- Ft/h¢ + AFA

2.799.540,- Ft + AFA

10. Az Uj Start Alapitvany a Budapest VIIL keriilet, Déri Miksa u. 3. szdm alatti 46 m? alapteriileti helyiséget bérli

iroda céljabol 2021. méjus 10-t6! hatdrozatlan ideig.

Jelenleg fizetett w
kedvezményes Sudmitott bérleti dij: | Jelenlegi kozis kiltség: K"z;’e‘e‘{ témogatds
bérleri dij: ves dsszege:
128,800, FUhé + AFA | 11,014, Fhd + AFA 1.413.432 - Ft + AFA

15.584,- Ft/h6 + AFA




1L A Jézsefvérosi Szabadidds Egyesillet a Budapest VIII. keriilet, Német u. 14. szdm alatti 331 m? alapteriiletti
- helyiséget bérli tanoda, gyermekek esélyndveld szolgéltatisa celjabél 2021. november 22-t51 2026. november
.+ . 30-ig. A helyiség iskola épiiletében talalhatd, kozds koltség nincs. A Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és
-+ Kozteriilet-hasznositasi Bizottsag a 239/2021. (X.06.) szdmi hatdrozatiban dontétt a helyiségesoport palyazati
.. kiirasarél az alabbi feltételek szerint:
- - a minimélis bérleti dij osszege a KépviselO-testiilet 264/2021. (V.20.) szami hatérozat 32. pontja szerint az
. -onkorményzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolodd tevékenységet végzO szervezetek altal palyazhatd ,
- helyiségekre megajinland6é minimum bérleti dij a forgalmi érték 1 %-a. Erre tekintettel a javasolt kedvezmenyes
 bérleti dij dsszege 121.100,-Ft + AFA/h. RO

Jelenleg fizetett
kedveyményes Szdmitott bérleti dij: Javasolt kedvezményes
- {134.941,-Fuhé + AFA [ 112.000,- Fvhé + AFA [ 134.941,- Ft/hd + AFA

12 A Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvany a Budapest VIIL keriilet, Nap u. 25. szam alatti 20 és 112 m? alapteriiletil
- helyiségeket bérli szocialis tevékenység céljabdl 2018. janius 29-t6} hatarozatlan ideig.

Jelenleg fizetett " . p
kedvezményes Szdmitott bérleti dij: Jelenlegi kozos koltség: Kozir:e lelt lamog fztas
bérleti dij: eves osszege.
45.044,- F/hé + AFA 263.400,- Fh6 + AFA | 31.650,- FUh6 + AFA 2.781.000,- Ft + AFA

A bérleti szerzddések 6. pontja az aldbbiakat tartalmazza:

. Bérld koteles a témogatds fejében

- a honlapjén, sajté megjelenésein az Onkormdnyzatot tdmogatcként szerepeltetni.

- a legaldbb havi heb)iséghaszndlatot igénylé eseményekrdl (fogadéora, gyiilés, rendezvény, tandcskozds,
tandcsadds) a Bérbeadot tdjékoztatni, meghivot killdeni.

~  minden év mdrcius 15. napjdig benyijtani az adott évre vonatkozo szakmai tervét, amelybdl kideriil, hogy milyen
eseményeket tervez az év sordn megrendezni, illetve a bérleményben milyen dllando tevékenységet végez, az
mennyiben szolgdlja Jozsefviros és a jozsefvdrosi lakosok érdekeit.

- minden év mdjus 31. napjdig benyvjtani az el6z6 éves tevékenységérdl szold, az Onkormdnyzat dltal meghatdrozott

tartalmu szakmai beszamoldjat.

a helyiségben az alapszabdlydban megjelilt céloknak megfelelden a bérbeaddskor engedélyezett tevékenységet

Jfolyamatosan folytatni.

A szakmai terv és a szakmai beszdmolé értékelésére és elfogaddsdra az Onkormdnyzat hatdskérrel rendelkezd

Bizonsaga jogosult.

Amennyiben a hatdskorrel rendelkezd bizottsdg a szakmai tervet és beszdamoldt elfogadta, gy a civil tevékenységhez

kapcsolédo bérleti dij az adott évre is érvényben marad.

Amennyiben a Bérld a fenti kitelezettségeinek nem tesz eleget, ugy a bérleti dij az érintett év janudr 1. napjatél az akkor

érvényes szabalyok szerint kiszamitott bérleti dijnak megfeleld bsszegre emelkedik.”

A szervezetek honlapjdn Budapest Févaros VIII. kerillet J6zsefvérosi Onkormanyzat tamogatoként szerepel kivétel a
honlappal nem rendelkezd Nagycsalddosok Jozsefvarosi Egyesiilete, a Fiatal Uvegmiivészek Egyesiilete és a Reményi
Ede Ciganyzenész Szovetség. A Magyar Goju-Kai Szovetség bérleti szerz6dése nem tartalmazza fenti feltételt, ezért
nem kertilt vizsgalatra.

Javasolom a szervezetek beszdmoldjanak és szakmai tervének elfogadését. Tovabbé javasolom, hogy amennyiben a
szervezet eleget tett a bérleti szerzGdésben foglalt kotelezettségeinek, akkor a bérleti dij mértékérdl dontd Tulajdonosi,
Vagyongazdalkodési és Koztertilet-hasznositasi Bizottsag a k6z0s koltség szintjével megegyezd bérleti dijat hatdrozzon

meg, mivel a szervezetek a Képviseld-testiilet 248/2013. (V1. 19.) szdmd hatérozata 26. ¢) pontjanak megfelelnek,_ o

miszerint a szervezetek havonta legalébb 8 alkalommai folytatnak a bérelt helyiségben tevékenységet.

IL. A beterjesztés indoka
Fent nevezett szervezetek kedvezményes helyiségbérlettel kapesolatos beszamoléinak elfogadisahoz sziikséges, hogy

a Bizottsdg meghozza dontését a 2023. november 20. napjan ta.rtandé ulesén, és megtegye _;avaslatat a Tulajdonosn,‘ S

Vagyongazdélkodém és Koztenﬁet»hasznosnésx szottségnak

Az ) .



III. A dontés célja, péuziigyi hatdsa

A dontés célja az elbterjesztés Tényallas és a dontés tartalménak részletes ismerteté€se részében felsorolt szervezetek
2022. évi tevékenységérdl sz616 beszamolok és a 2023. évi szakmai tervek elfogaddsa, a kedvezményes bérleti dl_ual
kapcsolatos javaslatok meghozatala,

A dontés pénziigyi fedezetet nem igényel.

IV. Jogszabalyi kirnyezet

A Bizottsdg hataskore a civil szervezetek és az Onkormanyzat kozott fennllo bérleti szerzédésen alapul, valamint a
Budapest Févaros VIIL keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének a Képvisel6-testiilet és Szervei
Szervezeti és Miikddési Szabélyzatarél szl 36/2014. (X1.06.) dnkorményzati rendelet (a tovébbiakban: SZMSZ) 7.
mellékletének 4.3.4. pontja szerint a Varosiizemeltetési, Kozosségfejlesztési és Kdrnyezetvédelmi Bizottsag javaslatot
tesz az 6nkorményzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolodd kedvezményes helyiségbérbeaddsra irdnyuld palyazat
kiiraséra, elbiralisara, valamint az egylittmitkddési megallapodds és a bérleti szerz8dés megkotésére,
meghosszabbitisira, megsziintetésére és a dijkedvezmény megvonaséra, valamint az SZMSZ 7. mellékletének 4.2.7.
pontja szerint véleményezi a tarsadalmi (civil) szervezeteket érinté dontéseket.

A Képviseld-testiilet 248/2013. (VL. 19.) szdmu hatérozaténak 26. pontja alapjdn Onkormanyzati feladatokhoz és
célokhoz kapcsolddé tevékenységet vépzd szervezet részére torténd bérbeadasnal az Onkorméanyzat
Tulajdonosi/Bérbeadé6i jogokat gyakorld bizottséga az illetékes szakmai bizottsdg javaslata alapjan kedvezményes
bérleti dijat hatdrozhat meg, az alébbi kategoridk szerint:

a) a bérleti dij éves mértéke a helyiség AFA nélkiili bekoltozhett forgalmi értékének a 4 %-a, amennyiben a szervezet
havonta legaldbb 2 alkalommal folytat a bérelt helyisegben tevekenységet,

b) a bérleti dij éves mértéke a helyiség AFA nélkiili bekoltozhetd forgalmi értékének a 2 %-a, amennyiben a szervezet
havonta legalabb 4 alkalommal folytat a bérelt helyis€égben tevékenységet,

¢) a bérleti dij mértéke a mindenkori k6zos koltséggel vagy lizemeltetési koltséggel megegyezd Ssszeg, amennyiben a
szervezet havonta legaldbb 8 alkalommal folytat a bérelt helyiségben tevékenységet.

d) az a), b) és ¢) pont alapjan kedvezményes bérleti dij allapithatd meg a helyiségben végzett tevékenység
gyakorisaganak figyelmen kiviil hagyaséval is, amennyiben az onkorményzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolédd
tevékenységet végzd szervezet egynél tobb Onkorményzati bérleménnyel rendelkezik, abban az Onkorményzati
feladatokhoz és c€lokhoz kapcsolodo tevékenységet végez és az egyik helyiséget raktarozasi tevékenységre hasznalja.

A képviselo-testiileti hatarozat 29. pontja értelmében: ,,A szakmai terv és a szakmai beszdmolé értékelésére és
elfogaddsdra az Onkonnanyzat hatdskérrel rendelkez szakmai bizottsdga jogosult. Amennyiben a szakmai bizottsdg a
szakmai tervet és beszdmol6t elfogadta, gy az Onkorményzat Tulajdonosi/Bérbeadéi jogokat gyakorlé blzottsaga az
dnkorményzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolédd tevékenységhez kapesolédd bérleti dijat az adott évre is
engedélyezi.

Amennyiben a szervezet a kotelezettségeinek nem tesz eleget, ugy a bérleti dfj az érintett év januir 1. napjétol
visszamendlegesen az aktualis forgalmi értéket alapul véve a képviselG-testiileti hatdrozat 7. és 8. pontjai szerint
kiszamitott, a nem civil szervezetekre meghatérozott bérleti dijnak megfeleld Osszegre emelkedik. Amennyiben a
szakmai terve, beszdmol6ja alapjan bizonyitott, hogy tevékenységét csak részben végezte Jozsefvaros érdekében, gy a
bérleti dij a képviseld-testitleti hatrozat 26. pontban szabéalyozott magasabb kategdridba soroit bérleti dijra emelkedik.”

A Magyarorszag helyl énkormanyzatairdl szolé 2011. évi CLXXXIX. torvény (tovabbiakban: Motv.) 60. §-a, az
SZMSZ 30. § (1) bekezdése értelmében a dontés egyszeril tobbséget igényel. Az Métv. 46. § (1) bekezdése és a 60. §-
a, valamint az SZMSZ 13. § (2) bekezdése alapjan az eldterjesztést a Bizottsag nyilvanos tilésen targyalja.

Kérem az aldbbi hatdrozat elfogadasét.

Hatdrozati javaslat
Budapest Févaros VIIL keriilet Jozsefviarosi Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének Varosiizemeltetési,
Kozisségfejlesztési és Kornyezetvédelmi Bizottsiginak
eeaf2023. (.ov.v.n) SZami hatarozata
szervezetek kedvezményes helyiségbérlettel kapcsolatos beszamoléinak elfogadasarél és javaslattételrél a
Tulajdonosi, Vagyongazdalkodisi és Kdzteriilet-hasznositdsi Bizottsig részére

A Virosiizemeltetési, Kézosségfejlesztési és Kornyezetvédelmi Bizottsag ugy dint, hogy
1. elfogadja a Nagycsaladosok Jozsefvérosi Egyesiilete (székhely: 1084 Budapest, Déri Miksa u. 18. V1,

addszdma: 18175471-1-42; képvxselctében eljar: Joachim Gyorgyné) 2022 evrol 5z6l6 szakmai beszémoléjat
és 2023. évi szakmai tervét. - j/ L~
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javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és Kdzteriilet-hasznositasi Bizottsagnak a kedvezményes bérleti

.. dij meghatarozésht a tdrsashdz altal jovahagyott 2023, évi kizds koltség dijaval megegyezd bsszegen a
- Nagycsalddosok Jozsefvarosi Egyesilete (székhely: 1084 Budapest, Déri Miksa u. 18. V1.; adészdma:
. 18175471-1-42; képviseletében eljar: Joachim Gydrgyné) szervezet részére a Budapest VIIL. keriilet, K4ivéria
-1ér 22. (35459/0/A/3 hrsz.) szém alatti helyiség vonatkozdsdban, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti
- szerzddésben foglalt kdtelezettségeinek.

elfogadja a ,,Reményi Ede” Ciganyzenész Egyesiilet (székhely: 1081 Budapest, Szilagyi utca 1/B..; ad6szédma:

- 18068337-1-42; képviseletében eljér: Farkas Istvan) 2022. évrél szl6 szakmai beszdmol6jét és 2023. évi
- szakmai tervét,

javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és Koézteriilet-hasznositdsi Bizottsdgnak a kedvezményes bérleti

- dij meghatérozésat a tarsashaz &ltal jovahagyott 2023, évi kizbs koltség dijaval megegyezd dsszegen a Reményi

- Bde Ciganyzenész Egyesiilet (székhely: 1081 Budapest, Szildgyi utca 1/B..; adbszama: 18068337-1-42;

“képviseletében eljar: Farkas Istvan) szervezet részére a Budapest VIIL keriilet, Szilagyi u, 1/B. (34688/0/A/1
“hrsz.) szdm alatti helyiség vonatkozisaban, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerzbdésben foglalt

a kotelezettségeinek.

5‘

7.

8.

elfogadja az Uj Vildg Egyesiilet (székhely: 1039 Budapest, Hollés Korvin Lajos u. 4. VIII/72.; adészéma:

- 18701146-1-41; képviseletében eljar: Papinot Ildiké és Staub Zoltdn) 2022, évrdl sz0l6 szakmai beszamolojat

€s 2023, évi szakmai tervét.

javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdélkodasi és Kozteniilet-hasznositasi Bizottségnak a kedvezményes bérleti
dij meghatérozésat a tarsashaz altal jovahagyott 2023, évi kozos koltség dijaval megegyezd Gsszegen az Uj
Vilag Egyesiilet (szé¢khely: 1039 Budapest, Hollés Korvin Lajos u. 4. VIII/72.; adészama: 18701146-1-41;

képviseletében eljar: Papinot Ildik6 és Staub Zoltan) szervezet részére a Budapest VIIL keriilet, Lujza u. 5.
(35357/0/A/4 hrsz.) szam alatti helyiség vonatkozisdban, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti
szerzbdésben foglalt kotelezettségeinek.

elfogadja a Fiatal Uvegmiivészek Kozhaszni Egyesiilete (székhely: 1085 Budapest, Kéfaragé u. 10.
pinceszin¥/l.; adoszama: 18772786-1-42; képviseletében eljar: Szanté Tamas) 2022. évidl szold szakmai
beszamolojat és 2023. évi szakimai tervét.

javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdélkodési és Kozteriilet-hasznositasi Bizottsignak a kedvezményes bérleti
4ij meghatérozésat a tarsashaz altal jovabagyott 2023, évi kbzos koltség dijaval megegyezd dsszegen a Fiatal
Uvegmitvészek Kozhasznt Egyesiilete (székhely: 1085 Budapest, Kofaragé u. 10. pinceszint/1.; adészama:
18772786-1-42; képviseletében elhjar: Szanté Tamés) szervezet részére a Budapest VIII. keriilet, Prater u. 65.

(36128/3/A/57 hrsz.) szam alatti helyiség vonatkozésdban, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti
- szerzddésben foglalt kotelezettségeinek.

9.

10.

elfogadja a Szakja Tasi Csoling Tibeti Buddhista Egyesiilet (székhely: 1039 Budapest, Kiralyok ttja 38.;
adészéma: 18292404-1-41; képviseletében eljar: Kovacs Jozsef) 2022. évrdl sz016 szakmai beszamoldjat és

-2023. évi szakmai tervét,

javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és Kdzteriilet-hasznositasi Bizottsdgnak a kedvezményes bérleti

- dij meghatérozdsat a tarsashaz altal jovahagyott 2023. évi k6z0s koltség dijaval megegyez6 Osszegen a Szakja
. “Tasi Csoling Tibeti Buddhista Egyesiilet (székhely: 1039 Budapest, Kirélyok utja 38.; addszama: 18292404-1-
- 41; képviseletében eljar: Kovécs Yozsef) szervezet részére a Budapest VIIL. keriilet, P4l u. 3. (36793/0/A/17
© - hrsz.,) szdm alatti helyiség vonatkozaséban, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerz8désben foglalt
-+ kdtelezettségeinek. '

11

12

Ry

_elfogadja a Budapest Jozsefvérosi Reforméatus Egyhézkdzség (székhely: 1085 Budapest, Salétrom u. 5,
- adoszdma: 19818056-1-42; képviseletében eljar: Bacskai Bélint Aladdr) 2022. évrdl sz6l6 szakmal
. beszamolojét és 2023. €évi szakmai tervét.

javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdalkodési és Kozteriilet-hasznositasi Bizottsignak a kedvezményes bérleti

" dij meghatdrozasat a tirsashaz altal jovahagyott 2023, évi kbz0s koltség dijaval megegyezd dsszegen a Budapest

- Yozsefvarosi Reformatus Egyhazkozség (székhely: 1085 Budapest, Salétrom u. 5.; adészdma: 19818056-1-42;

képv:seletében el}ar Bacskal Béhnt Aladér) szervezet reszére a Budapest VIII kerulet sz Fuvaros u. 11




.

-

(35100/0/A/3 hrsz.) szam alatti helyiség vonatkozasaban, amennyiben a szervezet cleget tett a bérleti
szerzbdésben foglalt kbtelezettségeinek,

. elfogadja a Szigony-ititars a Komplex Pszicho-szociélis Rehabilitdcidért Kozhasznili Nonprofit Kft. (székhely:
1083 Budapest, Prater u. 44. fszt/5.; addszdma: 14610561-1-42; képviseletében eljar: Gordos Erika Julianna)
2022. évrol sz6l6 szakmai beszamoldjat és 2023, évi szakmai tervét,

. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és Kozteriilet-hasznositasi Bizottsagnak a kedvezményes bérleti
dij meghatdrozdsat a tdrsashdz altal jovahagyott 2023, évi kzos koltség dijdval megegyezo bsszegen a Szigony-
titirs a Komplex Pszicho-szocialis Rehabilitacidért Kozhaszmi Nonprofit Kit. (székhely: 1083 Budapest,
Prater u. 44. fszt/5.; adbszama: 14610561-1-42; képviseletében eljar: Gordos Erika Julianna) szervezet részére
a Budapest VIIL. keriilet, Baross u. 112. (35491/0/A/38 hrsz.) sz4m alatti helyiség vonatkozéséban, amennyiben
a szervezet eleget tett a bérleti szerz6désben foglalt kitelezettségeinek.

. elfogadja a Moravesik Alapitvany (székbely: 1083 Budapest, Balassa u. 6.; adészdma: 19669072-1-42;
képviseletében eljar: dr. Simon Lajos Lészl) 2022, évrd] sz6l6 szakmai beszamol6it és 2023. évi szakmai
terveit.

. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és Kozteritlet-hasznositasi Bizottsagnak a kedvezményes bérlet
dij meghatéirozdsat a tarsashaz 4ltal jovahagyott 2023. évi koz6s koltség dijaval megegyez6 Osszegen a
Moravesik Alapitvany (székhely: 1083 Budapest, Balassa u. 6.; adoszéma: 19669072-1-42; képviseletében
eljar: dr. Simon Lajos Lasz16) szervezet részére a Budapest VIII. keriilet, Ulisi 4t 60-62. (36308/0/A/2 hrsz.),
valamint a Budapest VIII, keriilet, Kélvaria tér 19. (35456/0/A/31 hrsz.) és (35456/0/A/36), illetve a Budapest
VIIL keriilet, Kalvaria tér 16. fszt/3. (35435/0/A/32 hrsz.) szém alatti helyiségek vonatkozaséban, amennyiben
a szervezet eleget tett a bérleti szerz6désben foglalt kotelezettségeinek.

. elfogadja a Magyar Goju-Kai Szdvetség (székhely: 1089 Budapest, Orczy Ut 41. 2/26.; adészama: 19023133-
1-42; képviseletében eljar: Rebicek Gerd) 2022. évrdl sz616 szakmai beszamoldjat és 2023, évi szakmai tervét.

. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és Kozteriilet-hasznositasi Bizottsagnak a kedvezményes bérleti
dij meghatarozasat a trsashéz éltal jovahagyott 2023. évi kozos koltség dijaval megegyezd dsszegen a Magyar
Goju-Kai Szbvetség (székhely: 1089 Budapest, Orczy 1it 41. 2/26.; adoszdma: 19023133-1-42; képviseletében
eljar: Rebicek Gerd) szervezet részére a Budapest VIII. keriilet, P4l u. 6. (36788/0/A/2 hrsz.) szam alatti helyiség
vonatkozasaban, amennyiben a szervezet cleget tett a bérleti szerzodésben foglalt kdtelezettségeinek.

. elfogadja az Uj Start Alapitvany (székhely: 1084 Budapest, Déri Miksa utca 3.; adészéma: 18975154-1-42;
képviseletében eljar: dr. Szdke Judit) 2022. évrdl sz616 szakmai beszamoldjat és 2023. évi szakmai tervét.

. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és Koztertilet-hasznositési Bizottsdgnak a kedvezményes bérleti
dij meghatérozasat a tirsashaz altal jovahagyott 2023, évi kozos koltség dijaval megegyezt dsszegen az Uj Start
Alapitvéany (székhely: 1084 Budapest, Déri Miksa utca 3.; adoszdma: 18975154-1-42; képviseletében eljar: dr.
Szdke Judit) szervezet részére a Budapest VIIL keriilet, Déri Miksa u. 3. (34924/0/A/23 hrsz.) szam alatti
helyiség vonatkozésdban, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerzédésben foglalt kitelezettségeinek.

elfogadja a Jozsefvérosi Szabadidos Egyesiilet (székhely: 1086 Budapest, Sz(iz utca 5-7.; addszéma: 18181342-
1-42; képviseletében eljar: Lenkey Petrosz) 2022. évrdl sz616 szakmai beszamoldjat és 2023, évi szakmai tervét.

javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és Kozteriilet-hasznositasi Bizottsaégnak a kedvezményes bérleti
dij meghatdrozasat a Jézsefvdrosi Szabadidés Egyesiilet (székhely: 1086 Budapest, Sz(iz utca 5-7.; adészdma:
18181342-1-42; képviseletében eljar: Lenkey Petrosz) szervezet részére a Budapest VIIL. keriilet, Német u. 14.
(34915 hrsz.) szam alatti helyiség vonatkozasaban, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerz8désben
foglalt kitelezettségeinek.

elfogadja a Nap-K6r Mentalhigiénés Alapitvany (székhely: 1082 Budapest, Nap utca 25.; adoszéma: 18107205-
1-42; képviseletében eljar: dr. Ratk6czi Eva) 2022, évrdl sz0l6 szakmai beszamol6jat és 2023. évi szakmai
tervét.

24. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdalkodasi és Kozteriilet-hasznositasi Bizottsdgnak a kedvezményes bérleti

dij meghatrozésat a tirsashdz dltal jovdhagyott 2023, évi kozos kéliség dijdval megegyezd Ssszegen a Nap-

Kor Mentdlhigiénés Alapitvany (székhely: 1082 Budapest, Nap utca 25.; addészdma: 18107205-1-42;

képviseletében eljar: dr. Ratkéczi Eva) szervezet részére a Budapest VIIL keriilet, Nap u. 25. (35(?8/0/ 3és
Ly
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35688/0/A!4 hrsz.) szdm alatti helyiségek vonatkozésaban, amennyxben a szervezet cieget !ett a bérlcn ,, ’

- szerzodcsben foglalt kbtelezettsegemek

" Felel6s: polgarmester
' Hataridé: 2023. november 20.

E A diintés végrehajtisit végzd szervezeti egység: Huminszolgaltatisi Ugyosztdly Humankapesolati Iroda;

A lakossag széles korét érintG dontések esetén az elSterjesztd eldkészitdjének javaslata a kozzetetel mod.;ara‘ L

- mem indokolt hlrdetotéblﬁn R T honiapgn
. ,Budgpest, 2023. november 14. ‘v | |
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I. Adatlap
Nagycsalddosok Jozsefvarosi Egyesiilete

1084. Budapest Déri Miksa utca 18. 1. emelet1. -~~~ .

ugyanaz

Joachim Gyorgyné titkar
BN 5 oV )

Il. Altaldnos bemutatss _ 1

- Ataldnos tevékenység

Az egyesilletnek két 5 feladata van: kbz0sségépités és adomanyozds. Egyesiiletiink a Nagycsalddosok
Orsragos Fgyesiiletének tagszervezete, Az érdekképviseletet Sk végzik. Tagjaink a csalddok.

- Kiterjedtség:

Jelenleg 30 tagesatddunk van, de az adomanyokkal ennek a tébbszordsét érjik el.

- Felépitése

Fgyesiiletiink a vezetdséghdl, rendes tagokbol {legaldbb 3 gyermeket nevel vagy nevelt) és partold
tagokbal lf

- Partnereink:

Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet

Nagycsalddosok helyi egyesiiletei {orszégos szinten)
Mityds klub

Magyarok Nagyasszonya templom karitdsz csoportja
Hetednapi Adventista Egyhdz Jdzsefvdrosi gyiilekezete
36 Pasztor lelkészség

- Vezetdk:
Wéber Vilmos eindk nyugdijas mérndk, 4 gyermek apja { a birdsagon meég nincs bejegyezve)
Joachim Gydrgyné titkar 2001 6ta nyugdijas tandr, 3 gyermek anyja
- Elismerések, dijak
Egyesiletdink Jozsefvirosért dijban részesiiit

Joachim Gydrgyné 2004. NOE —dij, az Egészségligyl, Szocidlls és Csalddiigyi Minisztérium dital
adomdnyozott Pro Familiis dij, 2013 NOE Csalddjainkért dfj, 2022. NOE Hiiség dij




Il Tevékenység bemutatdsa

- Havi egy alkalommal szombat délel5tt Szeretetbiirzét terveziink a Magyarok Nagyasszonya templom

“elScsarnokaban Ezeken vdlogatas nélkiil fogadjuk a részoruldkat. Az ott Iévé tirgyakbdl ingyen vihetnek

e barmst, amire sziikségiik van. E2 ingyenes szolgdltatds,

. _ Heti 2 alkalommal 2 éréban van hivatalos nyitvatartdsi id6 a Kdivaria tér 22. alatti helyiségben. Ekkor lehet
- adomdnyt kérni, illetve leadni. £s ekkor lehet egyesiileti tagnak jelentkezni is. A t6liink kapott ruha, cip5,

o o joték, hidztartasi eszkdzok segitik a lakossdg jobb megélhetésst. Masrészt a lakosok sajndndk kidobni a még
“hasznithatd, de nem sziikséges holmikat, igy kbzérzetiik javul, hogy hasznos;tva iatjék. A kornvezetunk is
- .‘ijb lesz attdl, ha a . szemét” mennyiségét csakkentent tudjuk. S O S :

o Ezeket a programokat maradéktalanul megtartottuk.

i ; 2022.~ben marcius 19-8n megtartottuk a ,,Nagycsaladok Napjat”. A hideg esds id6 miatt a Szigony utcai
. Pszichidtriai nappali foglalkoztaté termeiben. Tartottunk zenés foglakozdst a gyermekeknek, volt

o lufihajtogatds, kézmdves foglalkozds. Erre kilon is meghivtuk a Csalddok dtmeneti otthonaban lakokat. Két
* autényi ruhaadomany a résztvevsk szémdra rendelkezésre dflt.

2022, dprifis 30-4n {innepeltiik egyesiiletts alakulisunk 20. évforduléjét. (a pandémia miatt 1 évvel el _
kehlett halasztanunk). £2en az {innepségen beszémoltunk a 20 év munkéjéﬁéi £s meg&bszontiik az T
oGnkénteseknek a munkdjukat oklevéllel és egy kis aj@ndékkal, ‘ P S

Mindkét programunkat az Onkorményzat témogatéséval tudtuk megvaldsitani.

IV. Onértékelés

Az el6z6 évekhez hasonldan folytatjuk tevékenységiinket. Kedden és cs{itértékdn (kivéve, ha linnepre esik)
17 és 15 ora koz6tt van a hivatalos nyitvatartdsi id6. Ekkor fogadjuk a ruha, cipd, kiinyv, jaték, haztartasi

eszkorokbo! dliG adomanyokat ltt van az irodai fogado orank is ugyanezen |d§pontokban. Ekkor fog,ad;uk a

keréseket is.

Havonta 1 alkalommal, szombaton (dltaldban a hd 2.) 9 és 12 Gra kGz6tt Szeretetbdrzét tartunk a Magyarok
Nagyasszonya templom oszlopcsarnokdban az ottani Karitdsz csoporttal kéz6sen. Ott mindenkit szeretettel
varunk. Véalogathat a kitett holmik kéz6tt, meghatlgatjuk a problémiit, elbeszéigetiink azzal, akinek arra van
sziiksége. Ez a szolgalatunk is ingyenes.

Kis egyesiilet vagyunk, jelenleg 19 tagdijat fizetS tagcsaladunk van, A régi tagiainkat is tdmogatiuk, segitjlik,
igy 57 csaladot ériink el kbzvetieniii az e-mailen keresztiil, Az adomanyosztasi iehetoségemken tibbszaz
ember fordul meg évente. Nagy résziik a csalddtagok szamadra is visz.

A tervezett programok 61 sikerdiltek, kellS érdeklSdés fogad& 6kat Sajnos ataglétszamot nem stkeruit o o
er65en b5wtem Erre nagyobh su!yt ketlfektetmnk o s S S

Budapest 2023. majus21. sl
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1, 4 szombaton 9 és12 dra ko6zott
- ingyenes ruhavasart tart
a M@gyawk Nagyasszonvya
| ~ (Volt Rezsé tér - VELkeriilet Tisztvisels telep) 1611 templom
- oszlopcsarnokaban a Katolikus Caritas helyi ”
- csoportja @s a Nagycsaladosok Jozsefvarosn BEER
~ Egyesiilete. o -

Hozm is lehet ruhat, jatékot, konyvet,
‘ - haztartasi eszkozoket.

Mﬁ@ﬂwﬂﬂwmr@ﬁ@m virunk!
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1. Adatlap
Nagycsalddosok Jozsefvdrosi Egyesiilete
1084. Budapest Déri Miksa utca 18. 1. emelet 1,

ugyanaz
Joachim Gyorgyné titkdr

Il. Altaldnos bemutatés

-Altaldnos tevékenység

Az egyesiifetnek két £ feladata van: kbzosségépités és adomanyozds. Egyesiletiink a Nagycsalddosok
Orszdgos Egyesiiletének tagszervezete. Az érdekképviseletet 6k végzik. Tagjaink a csalddok,

- Kiterjetség:
Jelenieg 30 tagcsalddunk van, de az adomdnyokkal ennek a tobbszordsét érjik el.

-Felépitése

Egyesiletiink a vezetGségh6l, rendes tagokbdl {legalabb 3 gyermeket nevel vagy nevelt) és partold
tagokbot alf

- Partnereink:

Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet

Nagycsalddosok helyi egyestiletei {orszdgos szinten)

Métyas kiub

Magyarok Nagyasszonya templom karitdsz csoportja

Adventista Egyhaz kerileti gylilekezete

J6 Péasztor lefkészség
Vezetdk:

Wéber Vilmos elndk nyugdijas mérnok, 4 gyermek apja { a birdsdgon még nincs bejegyezve)}

Joachim Gydrgyné titkdr 2001 6ta nyugdijas tandr, 3 gyermek anyja
-elismerések, difak

Egyesiiletiink J6zsefvérosért dijban részesiiit

Joachim Gytrgyné 2004. NOE -dij. az Egészségigyl, Szocidlis és Csalddugyi Minlsztériumﬁétal ,
adoményozott Pro Familiis dij, 20_13_N0_E Csaiédjain!(ér; dfj, 2022. NOE H‘(i_‘ség dif ’




- 1. Stratégia Is tevékenység bemutatdsa

_, -Havi egy alkalommal szombat délelétt Szeretetbdraét terveziink a Magyarok Nagyasszonya templom
. eldcsarnokaban Ezeken vélogatds nélkill fogadjuk a részoruldkat. Az ott 1év6 tirgyakbd! ingyen
-vihetnek barmit, amire szitkségik van. Szeretnénk hagyomannyé tenni a Nagycsalddok napjénak
- 'megiinneplését, amennyiben anyagi forrésaink lehet8vé teszik. Ennek varhaté kiltsége 500.000 ft
' Ezenls lenne adomanyozas is. Heti 2 alkalommal 2 6réban van hivatalos nyitvatartds a Kéivdria tér 22
- alatt helyiségben. Ekkor lehet adomanyt kérni illetve leadni. Es ekkor lehet egyesiileti tagnak
~jelentkezni is. A téliink kapott ruha, cip6, jdték, haztartdsi eszkozok segitik a lakosség jobb
" megélhetését. Masrészt a lakosok sajnsindk kidobni a még hasznélhats, de nem szitkséges holmikat,
igy kdzérzetiik javul, hogy hasznositva tétjék A kbrnyezetunk is Jobb Iesz atté! haa ,,szemét” }

: mennyiségét csékkenteni tudjuk.
L V. Cselekvési terv

‘f Az el6z8 évekhez hasonl6an folytatjuk tevékenységlinket. Kedden és csiitértékén (kivéve, ha Ginnepre
" esik) 17 és 19 dra kozOtt van a hivatalos nyitva tartds, Ekkor fogadjuk a ruha, cip8, kbnyv, jéték,
héztartdsi eszkbzokbd! 4lié adoményokat. Itt van az irodai fogadd drdnk is ugyanezen idSpontokban.

B : Ekkor fogadjuk a kéréseket is.

- Havonta 1 alkalommal, szombaton (&ltdban a hé 2.)9 és 12 6ra kozott Szeretetbdrzét tartunk a

' Magyarok Nagyasszonya templom oszlopcsarnokdban az ottani Karitsz csoporttal kozOSEN. Ott
mindenkit szeretettel vdrunk. Valogathat a kitett holmik kbzott, meghaligatjuk a problémdit,
elbeszélgetiink azzal, akinek arra van szitksége. £z a szolgalatunk is ingyenes.

Kis egyestilet vagyunk, jelenleg 19 tagesalddunk van. Terveink kizbtt szerepel a Jétszdm bovitése.
£hhez nyljtana segftséget a, Nagywalédok napja" megrendezése, de ehhez sa;nos tdén mncs anyag*
fedezetunk : : ._ . ,

A
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Joachim Gyorgyné /
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1. Adatlap

Név: sReményi Ede” Cigdnyzenész Egyesilet
Cim/Székhely: 1081 Budapest Szilégyi utea 1/B.

Erteshési cim: 1081 Budapest Szildgyi utca 1/8. R
Adbszém. 18068337-1-42

Képviseletre jogosult neve, beoszatisa: Farkas Istvdn elnbk

Emall cim: )

Mobil szédm:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetbsége: | nincs ]

L]

i, Altaldnos bemutatds

Az egyesillet célja a magyar cigdnyzene hagyoményainak 8polésa, tovabbfejlesziése. Az egyesiilet részt
vesz a cigényzenészek szakmal képviseletében.

Az egyesiilet a 2013. évi V. torvény és a 2011. évi CLXXV. tdrvény elirdsal szerint mikodik.

Az egyesiilet eindke és képviseldfa Farkas Istvin cigdnyzendsz, tevékenységéért 2006.03.13-én a
Magyar Koztarsasagi Bronz Erdemkereszt kitiintetésben részestiit.

{Magyar Ko6z2iony 2006. évi 50. szém)

Hl. Tevékenység bemutatdsa

Havonta 8 alkalommal tartoftunk Osszekbvetelt székhelyiinkdn. EbbSl 2 alkalommal zenei
korrepetétdst, 2 alkalommal hangszer karbantartdst, 2 alkalommal kbz6s zenei prébdt tartottunk.
Térsas dsszejovetel keretében Gnnepeltlk meg a Hisvétot, Piinkosdot és a Kardcsonyt. Az események
megvaldsitdsa nem jelentett kbltséget az egyesliletnek:

A Szitdgyi utca 1/8B sz. alatti helyiséget egyestiletiink székhelyeként kbzponti irodédnsk, hangszerjavité
és karbantarté mlhelynek, valamint térsas dsszejoveteleink helyszinének hasznéljuk. -

e ~

Foy e (ET

.~ Farkas Istvan »
. elndk

Budapest, 2023.04.25.
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' IE‘ Adatlap
Név: 2Reményi Ede” Cigdnyzenész Egyesiilet

- 1 Cim/S2ékhely: ‘ 1081 Budapest Szilagyi utca 1/8B.

| Ertesftést cim: 1081 Budapest Szilagyi utca 1/8.
o ‘L_Agészém: 18068337-1-42
i Képviseletre jogosult neve, beosztésa: Farkas Istvan eindk

-1 Email cim: N -

| Mobil szédm:

E V_Weboidavi és/vagy facebook oldal elérhetésége: [n‘mcs

N Ahalsnos bemutatés

~ Az egyesiilet célja a magyar cigdnyzenében kbzremitkdds személyek szakmai képviselete.

- Ennek sordn hagyoménydrzést, mint feladatot 1atja el, valamint a cigdnyzene jobbitdsat is témogatja
az egyesiilet. A szervezet apolja névaddja hagyomanyait. Részt vesz az egyesiilet a zenészek
tovabbképzésében is,

Az egyesiilet a 2013. évi V. térvény és a 2011, évi CLXXV. tBrvény elirdsai szerint mikadik.

Az egyesiilet elnbke és képviselGje Farkas istvan ciganyzenész, tevékenysegéért 2006 03. 13-:§n a
Magyar Kbztarsasagi Bronz Erdemkereszt kitlintetést vehette at . S
(Magyar Kdzlbny 2006. évi 50. szémj C-

(1. Stratégia és tevékenység bemutatdsa

Székhelyiinkdn havi 8 alkalommai tervezdnk tdrsas dsszejovetelt tartani.

Havi 2 alkalommal zenészek korrepetdldsat, 2 alkalomrnal hangszer karbantartast végziink. Térsas
tsszejovetel keretében Husvéti, Mikulds és Kardcsonyi iinnepséget terveziink tagjaink és
hozzétartozdik részvételével. Alkalmanként koncert lstogatast terveziink. A rendezvények az

‘Egvesiiletnek nem jelentenek pénzbeli kbltséget. Az egyesiilet tagdijat nem szed.
A VIl Szildgyl utca 1/B szam alatti helyiséget Egyestletink székhelyként kdzponti iroddnak, »
hangszerjavité és karbantarté mihelynek, valamint térsas 6;szvej6vet‘elgin}§ hvelyszinvéryek ha‘sznvé_ljuk. L

2 Cselekvési terv

.V'Egyesu!ettink a jézsefvérosi cigényzenészek szakmai fejlédését, munkalehetdségeik béwteset es
: fszabadlde;uk hasznos eltéltését kivanja tovdbbra is biztositani. o

' Nyttottak vagyunk Jozsefvéros minden tevékenységunket érdeklo Iako;a széméra

m‘

' Budspest, 2023.0320. -
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‘Webcldal Esiva gy facebook oidal elérherBsége:

1. Altalénos bemutatds

Az Uj Vilig Bgyestilet 2003-ban azért jott Jétre 10 taggal, hogy scgitse a nehéx krlilmények kiszort é16
gyermekeket &s csalddjaikat 20 éves mGkoddslink sordn szimos Bnkéntes segitdvel &s tiszteletbeli taggal bSviiltink.
20 éve verzetem a2 egyesitietet, melyet azért hoztam Jétre, hogy a hétrinyos helyzetf gyermekek, semmiben ne
szenvedjenek hidnyt. Szocilis érzékenységem, szervezS képességem és kitartisom miatt hjra &s Gjra engem vélaszt
a kbzgyilés elntknek. Tagjaink szintén rendelkeznek ezekkel a tulsjdonsdgokkal & szorosan dllnak mellettem
minden programon. Az évek sorin tagjainkat vigy vilaogattuk 8ssze, hogy hozzédtlésuklal, tuddsukkal,
kompetencidjukkal segitsék az egyesiilet megfogalinazoti céljuit. Van kizéttimk pedagdgus, pszicolégus, zenész,
marketing és filmrs szakember, gyermekfeliigyel6, sportolé. Mind azon dolgozunk, hogy a hozzink forduls
csalidok probléméit maximalisan megoldjuk gy, hogy a gyexrmaekek egészeégesen, biztonségban tudjanak felnéni.
EgyOttmGkadést szerz6déstink van olyan médisban dolgozs szekembervel &s szervezetekiel, akik hasonlé mddon
ez egyesiiletiink alapszabélyinak megfelelSen &s ahhoz igazodva kitzdenek ax esélyegyenlfsép mepteremtéséért és a
kirekesztés, hitrdnyos meghkillonbsztetés elleni harcunkban segitenek. Tobb roma énkorményzat, 2 roma sajté
ktizpont, és olyan toma sdgir6k, akik ebben partnereink, szdmos filmet forgattek sz j vildg egyesilet égisze alatt.
Internetes oldalakon jelentetttk meg a kritikikar megfogalmazé kisflmjeinket, amely & kisebbségek ellen
irfnyulnak. szinotalan film készGlt a voma lakossdg esényeirs], kultirdjire), 8etdkebl 2006-ban sikeriilt a
Jézsefvirasi Onkorményzattél bérelni egy 25 m’-es irodahelyiséget. Az iroda 2 Lujea utcaban, a nyolcadik kerdlet
leghétréxyosabb negyedének, a magdolna-negyednek a szivében talilhats, ami azért jo, mert a csoportunkba
tartozdk z6me ebbdl a kertiletbs! jon hozzink. igy seinte napi kapcsolat van kiztink és még batékonyabban
tudunk segitesd 2 mindennapi problémébikon, Ez nagyon megktnnyitette a munkénkat, tsbb gyermekprogramat is
tudunk fgy szervezni és hatékonyabb a thmogatésunk. Az Uj Vildg Egyesiilet jelenleg 50 olyan csalddot részesit
rendszeres tdmogatisban, ahol beteg gyermeket nevelnek, vagy silyos anyagi gondokkal kiizdenek. 2007 jiniusa
6ta mikbdik egy tanulészoba irodénkban, shol hitrényos helyzetd dltalinos és kbzépiskolds gyermeknek nydjtunk
rendszeresen tanulasi segitséget és iskola nténi feltigyeletet. bevezettitk a sz4mitégép és idegen nyelvoktatist is,
amely igen nagy segitséget nyfjt az iskolai felzirkézdsban. ez a program 2020 és 2021 -ben a koronavirus miatt
vagyobb hangstilyt kap kapott, hiszen sz4mos ofyan tanulénk van, akinek nincs otthon szémitégépe és még s hazi
feladatit sem tudta megesindini gép és internet nétktl. a mindennapt étkezéstkrdl is gondoskodtunk egész évben
hogy ez se terhelje meg & csalédi kasszit A 2022-¢s évben is folytattuk ezt 2 tevékenységet, egyrészt axért mert a



http://www.ujvilagegyeailethuponthii

' gyermekek mér sagyon megszoktdk & imidnak hozzénk jirni, wlsrészt a srillGknek is batalmas segitséget pytit az

_ iskola utini feligyclet é a2 étkezés biztosftésa. A hizi feladatokat is minden nap segittink megcsindlni u gyereknek -
R émihgz egy tandr ad segitséget egyestletlink részére. .

- Az egyestilet két alupfeladatot viilal fel. csalidsepités és gyermekjéléti szolghliaths. a szolpditatast igtnybe vevdk
- kbre munkanélkiliekbol, bitrinyos helyzett csaladokbo, fogyatékkal €16k csalédjaib6l veszélyezietett
- gyermekekbél és csalédjaikbs), roma kisebbséghez tartozskbo}, valamint adéssigterhekkel kitzd6 csatédokibol 41l

" Azon dolgozunk, hogy a csalddok detébe bekdvetkezS nehézségeken segitstiuk sired lenni. idén szintéan folytatjul

ezt » tevékenységtinket is,

o Az Uj Vilsg Bgyestilet tobb gyermekprogram lebonyolitésan keresztt segiti el6 a hatékony inteprslist. Ennek

. megfelelen informAciés irodat is tizemeltetink, ahova bérki, birmilyen kéréssel hozzénk fordulhat. (tsztbndijak

o  felkutatbsn, kévelmek megixisa, Jakdspalyazatok, tartozés esbkkent6 informbciok, tandcsadis, csaladgondozhs, stb.)

* A pandémiés helyzet kiize] dupldjira ntvelte 2 segitség kérfk szfomit, a gezdasigi vélsig pedig megszokszorozta
ezért frodink hosszabb nyitvatartassal vérja a segitségre szorulokat, illetve bevezethik sz online ckécheidségtinket is.
| Hat6kbritnk sz egész kertlletre kiterjed és online pedig tovibbi 8t kerllettel dllunk szoros kapcsaolathas.
. Egybttmdksdési megillapodésunk van szdmos Onkormanyzattal, non-profit szervezettel, palyszat kifrt
| intéaményekknl. Ezeken kivill szémos cég és magénszemely timogatja tevikenységeinket & ért egyet célkittzéseink

fontossigival o
I0.  Tevékenység bemutatdsa '
* Képességfeflesztég

A Jegsikerescbb & a fatalok kirében a legjobban litogatott projektitnk a disputa - kor jcselleng8 crevegsk”
 elnevezésd programunk volt. Ezzel a programmal segitettisk & szléket és a gyerekeket is abban, hogy felismerjék,
~ haszuosax, j6 térsasdgban is el lehet télteni a szabadidejiiket. Jaték kszben javult a kommunikéciés- és

* fogalmazaskészséghk. székincskésaletitk bovill, hatécozott, Snbizalommal, nismerette] rendetkezs ember valt

belSlttk. Felismertdk a pirbeszéd, a beszélgetés, a vitdk rendezésének tolerdns, egymisra odafigyelé médjat. Ez

szintén a Lujza wtcdban 1évs irodankban zajlott z8mEben. de amikor sokan jelentlestek a programra, kibéreltimk

- egy nagy helyiséget a biztonsigos tivolsigtartis miatt, illetve amikor csak tehetttik és j6 id6 volt a szabadban

“tartottuk 2 programat. it szintén minden résztvevd egész napos dlelezésérsl gondoskodtunk.

. Baba-Mama Klub

Baba-mama Klubunkat két éve inditottuk ¢}, ami a kismaméknak és a babknak is nsgyon hasznos program.

o Ebben segitségiinkre van a Babilon Design Kft, akik hérom havonta térités mentesen biztositjdk a program széméra

. a mesekonyveket, Itt is biztosftjuk a résztvevfk szdméra az étkezést, tanicsokat adunk a kezd$ kismaméknak a

; - gyermekoevelésr6l, dlletve hétkSzoupt problémékea is kozbsen, vepy kérés esetén egyénileg kevestnk megoldést.
‘Szabadid8 rozramok szervezése a VIIL keriileti xvermekek részére
. Ezek a programok egyrészt élményt, Srémbt nysjtanak a gyermekeknek, javitjidk Eletminéségiket, pszichés
. 4llapotukat. Mésrésat tégitisk Mitokbriket, tanft6 funkeidt s cllitoak. Ami egy j6lszituilt gyermek életének
; : természetes velejardja (és uz iskoldban is természetesnek, alapnak veszik, hogy ezek az élmények meglegyenek!}, az
- iegy hétranyos helyzetG gyermeknél teljesen hidnyozhat. Nem egy gycrmekiink életében fordult el6 az, hogy akkor

B ~ volt elgszbr cirkuszhban vagy moziban, amikor mi elvittitk Sket. Tovibbd ezeknél a gyermekeknél jellemz6, hogya




Keriiletet sem igen hagyjék e, nem ismerik  virost, nem tuduak Kozlekedai. Tebit egy csomd U] inger &ri Sket 2
program sordn, tanuljdk a virost, s kbzlekedést, jobban kitirul szémukra a vilig. A 2023-as év 28mében a

" szabadban szervezzitk a szabadidd programjainkat hogy tigyeljtnk s biztonség meg6vdséra. Szdmos helyet
"'-Iétogattmk meg kiréndulds keretében a gyermekekkel.

 Adoményozéi programok

Minden évben 5 alkalommal szervezink csalidsegits, adoményo26i rendezvényt, jétékonysig estet. Ezeken a
rendezvényeken talilkozhatnak sz Uj Vilig Egyestilet timogatti és a rdszorulé csalddok, gyermekek. Az itt
brszegyilt pénz és természetbent tAmogatasokat szétosztjuk a megjelent calddok kézbtt, Egy pér ilyen
rendezvénylink a KesztyGgysr Kozésségl Hazban zaflott, nagyon nagy litogatoitségot exedményezve. A
rendezvényrél késztlt felvételekrl oz MTV1 stibja gondoskodott.

Egyestilettink hatékonyan mdksdik, mind az nkéntesek toborzisa roiatt, mind pedig az egyesiilet munkéjst sepits
szakemberek miatt. Sajnos a t&mogatisok nem olyan itemben érkeznek, hogy zitkkenSmentesen, minden
programot meg tudjunk rendezni amit elterveziink, de bizakadunl abban, hogy elindu] valami épits a civil
szektorral kapesolathan. Addig is probilunk a sejét erSnkhél fennmaradni és segftent 2 részoruldkat & nagy
segitség a2 is hogy a kiadésunk az iroda bérleti dij cskkenése miatt viszonylag alacsony. Ugy értékeljtik » adlt év
tdrténéseit, hogy mi mindent megtettink amit tudrunk erénkin feliil,

Probalunk minél t5bb, hasznos tevékenységet felvenni azt figyelhe véve amerre a Vilig balad. Meghalligatiuk a
szitldket, gyerekeket, hogy mi az igény & a szerint syervezitik meg programjainkat,

2022-ben mér kzel 100 jhzsefvirosi gyermekuek segitettink fent emlfterr képesség £s készséglejlesztd
programjainkkal

Eziton kiyszonjiik meg o segitségiiket hogy az irodénk bérleti dijat elengedték.
Reméijitk idén is szamithatonk az Ontk sagitsegére, mint tamoguns &s 8z irodénk béret di}ét elengedik Ismételten,

e ,v-—“—;’.j 1(:’[ B / J/ / J Q’d

U Vilég Bgyesﬂl:t
* * Papinot Idiké elnok
Staub Zoltén alelndk

Budapest, 2023. méjus 31,
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. Alalinos bemutatds

-éltalénosvtevékenység

Az Uj Vildg Egyestlet 2003-ban azért jott létre 10 taggal, hogy segitse a nehéz koriilmények kozott €6
gyermekeket és csalddjaikat 20 éves mkodésiink sordn szimos dnkéntes segitével és tiszteletbeli taggal baviiltiink.
20 £ve vezetem az egyesilietet, melyet azéit hoxtam Kire, hogy a hatranyos helyzetrl gyermekek, semmiben ne
sienvedjenek hidnyt. Szocislis érzékenységem, szervez képességem és kitartdsom miatt jra €s djra engem vhlasat
a kozgytilés elnoknek. Tagjaink szintén rendelkeznek ezekkel a tulajdonsigokkal és szorosan dlinak mellettem
giinden programon. Az évek sordn tagjainkat dgy valaogattuk éssze, hogy hozzadlldsukkal, tudasukkal,

- kompetencidjukkal segitsék az egyesiiler megfogalmazott céfjait Van kozotank pedagdgus, pszicoldgus, zenése,

marketing & Glimes szakember, gyermekfeliigyel6, sportald. Mind azon dolgozunk, bogy a hozzénk fordulé
csalddok probléméit maximalisan megoldjuk tgy, hogy a gyermekek egészségesen, biztonsigban tudjanak felndnt.
Egytntmikodési szerzédésink van olyan médidban dolgozé sxakembervel és szervezetekkel, akik hasonlé médon

‘gz egyesiiletiink alapszabilyinak megfelelSen és ahhoz igazodva kiizdenek az esélyegyenlGség megteremtéséért és a
" Kirekesztés, hatranyos megkiilonboztetés elleni harcunkban segitenek. Thb roma tnkorményzat, a roma sajté

kdzpont, és olyan roma Gjsigirdk, akik ebben partnereink, szidmos filmet forgattak az 6j vilig egyesilet égisze alatt.

| _" ‘Ivntemetes oldalakon jelentettitk meg a kritikdkat megfogalmazd kisfilmjeinket, amely a kisebbségek ellen
" irényulnak. szdmtalan fitm késziilt a roma lakossag erényeirl, kultirajarl, életikr6l 2006-ban sikeriilt a
- Jézsefvirosi Onkormdnyzatt6] bérelni egy 25 m’-es irodabelyiséget. Az iroda a Lujza utciban, a nyolcadik kertilet
* leghétrinyosabb negyedének, a magdolna-negyednek a szfvében taldthatd, ami azéxt jo. mert a csoportunkba )
- : iamzék zome ebbol a kertiletbd] jon hozasnk. igy szinte napi kapesolat van kisztink és még hatékonyabban "
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Név: B Fiatal Uvegmivészek Kbzhasznd Egyesiilete

Cim/Székhely: 1085 Budapest, K&faragd utca 10, pinceszint 1.
| Ertesitésicim: 1083. Budapest, Prater utca 52. HI/6.

Addszém: 18772786-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztdsa: Szanté Tamds, elndk

E-mati cim: R

Mobil szam:

. Altaldnos bemutatds

Altaldnos tevékenyséq

Kulturalis tevékenység, kulturalis riokség megovasa, oktatas, nevelés, képességfejlesztés,

ismeretterjesztés
Kiterjedtség

Az egyesilet tevékenysége kiterjed minden hazai fiatal és kdzépgeneracios tiveg tervezmivész

tdmogatasara hazai, nemzetkdzi projektekben vald részvételére.

Felépités

Harom tagbdl 336 elndkség és egyesuleti tagok.

Vezeték

Szants Tamas elndk, Sipos Balézs alelnék, Pallos Kornélia alelnok

Elismerések, diiak

Az egyesiilet mint szervezet még nem, tagjai egyénileg szdmos szakmai elismerésben részesiltek

maér, a miivészeti &liami kdzépdijaktdl, egyéb szakmai és miivészeti dijakig. {Ferenczy Noémi Dij,

Keramikusok szévetségének dija, Moholy Mivészeti Dij, Kozma Lajos iparmdivészeti Dij, stb.)




. :"‘, : ‘

. liletve szémos magan- és kbzgylijteményben megtaldihatdak alkotdsaik, mint pl. Magyar

‘Iparmiivészeti Muzeum, Veszprémi Laczkd Dezsé Mazeum, Mlvészetek Haza Veszprém, Rippl Rénai
h Ernsting Mézeum - Lette, Mudac Museum - Lousanne, stb)

- UL Tevékenység bemutatdsa

. ‘A 2022-es szines és intenzivre tervezett évben a legtobb program sikerrel és komoly kulturilis
~ utdélette] valosult meg. Ezek létrejotiéhez szamos ponton kotddstt az egyesileti mithelyekben

Y : zajié munka.

B igy iddrendi sorrendben dokumentalva az évet a Pécsi Tudomanyegyetem mester €s {anitvany
~kiallitdssal inditottuk a budapesti FUGA-ban Szikra cimmel, ahol t6bb kiallité munkajanak
|  létrejottét segithettiik. A kiallitas installaciés és vizualis megjelenitését is részben egyesiiletiink
o “tagjai vallaltdk magukra, Ezt kévetOen tobb tagunk sikerrel szerepelt az immaér minden évben
megrendezésre keriil® Art and Antik miivészeti kidllitdson és vasaron a Balnaban. Tobb irott és
képes sajtoanyag is megjelent a kiallitasrol. Aprilisban Gaspar Gyorgy onallo kisllitdsa
kovetkezett a Hegyvidék Galérdban, melyen szerepld szdmos mitargy az egyestileti
milhelyekben késziilt el. Az Imprint City cimii kiallitason épitészethez is kapcsolédod
podiumbeszélgetés is zajlott nyilvanos keretek kozott. Sipos Balazs 6nalld kiallitasa a Ljubjanai
iparmiivészeti mizeumban ezzel egy id6ben keriilt megrendezésre.
A nyari ciklusban pedig egy csoportos kiallitis keretein belil mutatkozott be Korddi
Zsuzsanna, Halmi Horvath Istvan, Gaspar Gyorgy és Vasarely a Veszprémi Dubniczay
Palotaban az Europa Kulturélis Févarosa programsorozat felvezetéseképpen. A Négyszog cimii
kiallitdas a gebmetn‘kus koncepciéra épiilve az (iveg tematikdi domindltak. Nagy
latogatottsagnak drvendett és a kiallitishoz kapcsolodé miizeumpedagogiai programokkal is
kisérték. A kiallitas az NKA tamogatasaval valosult meg.
Kondor Editnek a MOME adjunktusinak kialliths az Gszi ciklusban zajlott, a november,
decemberi honapokban pedig tovabbi kisebb kulturalis rendezvényen vehettiink részt, mint pl.

az Art Market Budapest vagy a pecm muvészekbol éllo Laura csoport kta!htasa a Hybrld Art

Space ben Konzum cunmel

IV, Bnértékelés

. Mdzeum — Kaposvar, Janus Pannonius Muzeum — Pécs, KOGART, Corning Mdzeum ~ New York, - o

A tevékenységiink célja elsGsorban a tagok szakmai elre menetelének tdmogatasa, és a szik szakmai -

%_ bézis kulturélis tevékenységének témogatdsa. Ezzel Jozsefvaros hirnevének bregbitése az itt

K hwegyaldsglé miivek kapcsan, hiszen s,zémosvki‘ilféldi &étcgat6¢ gyﬁj}tﬁ és sz_akmai érdekléidé B h

f;/JfJ—



kifejezetten mihelylink miatt érkezik a kerliletbe. Centralis elhelyezkedése miatt a jozsefvarosi
hagyomanyra épitve, melyet szédmos képzd- és iparm(ivész neve fémielzett a varosrész torténete
soran, igyeksziink mivészeinkkel is ehhez hozzajsrulni. Nem csak a keriietben é15, de kiils6bb

kertiletekbdl ide jard mdvészek jeleniétével is s;inesitgni a helyben zajl6 tevékenységet. -

Budapest, 2023, aprilis 18.
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Név: | Fiatal Uvegmiivészek Kozhasznu Egyesiilete |
- | Cim/Székhely: N 1085 Budapest, K&farag utca 10, pinceszint 1.
| Ertesitési cim: 1083. Budapest, Prater utca52. /6.
1 Addszédm: 18772786-1-42

1 Képviseletre jogosult neve, beosztdsa: Szénté Tamas, elndk
| E-mail cim:
Mobil szam: S —

N Altalénos bemutatés

" Altaldnos tevékenyséq

Kulturalis tevékenység, kulturalis 6rokség megovasa, oktatas, nevelés, képességfejlesztés,
ismeretterjesztés o ’ o S

Kiterjedtsé
Az egyesiilet tevékenysége kiterjed minden hazai fiatal és kﬁze’pgenerécilésvijveg tervez&midvisz

tamogatdséra hazai, nemzetkdzi projektekben valo részvételére.
Felépités L
Hérom taghol &ll6 elndkség és egyesilieti tagok,

Vezetbk

Szénté Tamds eindk, Sipos Baldzs alelnik, Pallos Kornélia alelndk

Elismerések. diiak

Az egyestilet mint szervezet még nem, tagjai egyénileg szdmos szakmai elismerésben részesiiltek - ..

mar, a mivészeti dlami kdzépdijaktol, egyéb szakmai és miivészeti dijakig. {Ferenczy Noémi Dij,
Keramikusok szdvetségének dija, Moholy Mivészeti Dij, Kozma Lajos Iparm(vészeti Dij, stb.} Hletve
szamos magan- és kdzgydjteményben megtalalhatéak alkotdsaik, mint pl. Magyar Iparm(ivészeti
Mizeum, Veszprémi Laczké Dezs6 Muzeum, Mlvészetek Haza Veszprém, Rippl Rénai Muzeum —
Kaposvar, Janus Pannonius Muzeum — Pécs, KOGART, Corning Mdz‘eum:-v New York, Egnsting L

Muzeum - Lette, Mudac Museum ~ Lousanne, stb)

. S_tratégia és tevékenység bemutatasa

‘A 2023-as évre is szamos szakmai eseményen vald részvételiel késziiliink az eldzd évhez hasonldan. A
Fiatal Uvegmiivészek Egyesiilete néhany a szamdra felajnlott eszkdz feldjitasat is tervezi, mely
‘szinesiti a mtfhelyek eszkoztarat. Tabb szervezettel vald egyiittmikddésinknek kdszonhetden a

. migyiijtdk latogatdsét tervezilk az év elejére a Collector’s weekend- keretein befil. A nemzetkdzi -



. oy
)

kapcesolatok épitése titkrében, marcius kdzepén nyilik majd parizsban Kérddi Zsuzsanna kidllitasa egy
francia és egy német miivésszel kbzOsen a Danysz Galéridban Abstract Experience cimmel. Szintén
tavasszal kerit megrendezésre az Art and Antik miivészeti kiallits és vasar isméteiten a Balna falai
kozbtt, valamint az Art Paris melyet a pandémia ota egy uj helyszinen a Grand Palais Ephemere-ben
bonyolitanak, A Viltin Galéridban szintén tavasszal a Budapesti Fotofesztivdl keretein belil egyesiieti
tagunk is szerepel, két fotbs és két képzimiivész megoszlasban.

A Hegyvidék Galéria hosszil szénsziinete utdn elsd tavaszi csoportos kiallitasan is szerepel majd
tagunk egy tervezett trio kidllitashan. Ebben az évben ismét megrendezésre kerlf a PTE Mdvészeti
Karanak nagysiker( kidllitdsa Temesvéron, melyen szintén szerepelni fog egyesiileti tagunk, munkai
megvaldsuldsihoz ugyancsak a mltermi infrastruktira jarul majd hozza.

Szamos tovidbbi egyéni és csoportos kiallitas tervez8dik az Gszi kidliitasi ciklushan, melyekre a
felkészitlés hagyomanyosan a nyar folyaman a mahelyek biztositanak majd helyet. A mihely
hasznalata nélkil, mely hetl rendszerességgel zajlik évek 6ta, szamos alkotdnak nem lenne
lehetdsége Snalidan alkotni. Az egyesiilet tulajdondban lévé infrastruktira az, aminek a bérlemény

helyet ad, és ami az egyesileti tagok munkajdt nagymériékben elfsegiti.

IV. Cselekvési terv

A régi hagyomanyokhoz hiven szeretnénk a mdhelyben szakmai szimpoziont szervezni, melynek
megvaldsuldsa még egyéb pélydzatok figgvénye. Szinte minden évben rendeziink nyitott mdtermet,
ami a mizeumok éjszakaja programsorozathoz, vagy a Budapesti dszi fesztivilhoz is kapesolddott
mar kordbban. Varosi séték alkalmaval is betekintést engedtiink tobb alkalommal. Ezeket az

eseményeket szeretnénk ismét meghirdetni, hogy a hely! lakossag ismét betekinthessen miivészeink

munkafolyamataiba.

Budapest, 2023. aprilis 18,
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| :'Alulirott Kovécs Jozsef, a Szakja Tasi Csohng Tibeti Buddhista Egyesiilet ugywvoje a .
. Budapest Jozsefvirosi Onkorményzat reszere Egyesuletunk 2022~es év. szakmal L

beszamolo;at terjesztem elg:
| . ' I. Adatlap
. ‘Név: Szakja Tasi Csoling Tibeti Buddhista Egyesiilet
gzekhely 1039 Budapest, Kiralyok iitja 38 ‘
 Ertesitésicim:  w.a. [ Simeiviresi Gmiieateron —
- Adészim: ' 18292404-1-41 B e L e L
- Képviseld:  Kovics Jozsef tigyvivd o ,
- Email; o S LM 02 (g3 /ress
i ;'Mobi!: o . o ‘ R ikiztds datuma; Wsteszam:
WEB o | B -06-02 f{&/gggg/wu
o R I 7 . J
II. Altaldnos bemutatés o
4 Italdnes informdcié iletiinkrél;

1999-ben a Févarosi Birdsag altal hozott végzés alapjan hivatalosan bejegyzett egyhdz
Jett kizdsségiink, Szakja Tasi Csoling Buddhista Egybazkozisség néven, A lelkiismereti
. €s vallasszabadsag jogardl, valamint az egyhazak, vallasfelekezetek €s valldsi
- - kozosségek jogéllasarél szélo 2011, évi CCVIL térvény alapjén Egyhdazkozosségiink
2012 januar 1.-t61 Egyesiiletté mingsiilt. 2019, aprilis 15. napjatél a Févarosi
- 'Torvényszék hatarozatilag vallisi egyesiileti stituszba, azaz ismét jogi személyiséggel

© biré szervezeti formdba helyezte vissza kizdsségiinket.
. Természetesen, mivel kozosségiink kizarélag vallasi tevékenységgel foglalkozik, a
| szervezeti &timindsités tevékenységiink alapjat, és lényegét nem valtoztatta meg.

Szaiga Tasi Csoling Buddhista Egyestilet
- 1039. Budapest, Kiralyok ttja 38.
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Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyesiilet

Egyesiiletiink alapelvei:

A Kozosség minden, a szeretetre és az emberek hitére, szellemi gyarapodasara épiild,
nem életellenes eszkozdkkel tevékenykedd vallasi kozosséget elismer, velilk
egyiittmiikodésre torekszik. Kozillik a Buddhista iranyzatokat rokonelvii
irdnyzatokként kezeli. Szoros kapcsolatot tart fenn a tibeti buddhizmus {eurépai és
azsiai) egyhdzi szerveivel, az indiai Dehra Dun-i anyakolostorral, szervezetében
azonban autoném, az anya- és testvéregyhazakkal csak vallasi hierarchiat ismer el.
Politikai tevékenységet nem fejt ki, hitelvei szerint a kizéletben elitél minden emberi
jogot sértd és életellenes tevékenységet.

Kizosségiink elismer minden mitkodésére vonatkozd torvényes eldirist, s tagjait is
ezek betartasara kitelezi.

Valldsi Kéz0sségiink alapitdsa:

Kiizbsségiinket 1986-ban Oszentsége 41. Szakja Trizin a tibeti buddhizmus szakja
hagyomanyvonal vezetSje alapitotta hivatales alapitdé okirattal, mely engedélyezi a
tibeti buddhizmus szakja daganak honesitdsit Magyarorszagon. Alapité, és
ajanlélevelet adott kozosségiinknek szintén 1986-ban Gszentsége a X1V, Dalai Lama
Vallasi és Kulturalis hivatala is,

1999-ben a Févarosi Birgsdg bejegyezte kozdsségiinket Egyhazkeént, mely 2012 mércius
1.-t6] hivatalosan Egyesiletként miikddik., 2019. aprilis 15. napjatdl a Favaroesi
Torvényszék hatdrozatilag valldsi egyesiileti statuszba, azaz ismét jogi személyiséggel
biré egyhazi szervezeti formaba helyezte vissza kizosségiinket.

A 2022-es év kiemelkedd eseménye a Szakja kozponti egyhaz tbrténetében, hogy
Oszentsége 42. Szakja Trizin a ,szakjdk trénjanak fenntartdja” szellemi hatalmat
atadta Geminencidja Gyana Vadzsra Rinpocsének, aki 2022 marcius 12.-6t6l a Szakja
Egyhadz 1j feje lett Oszentsége 43. Szakja Trizin néven.

Mivel Kozisségiink, és a vildg minden tajan lévé szakja kdzpontok legfdbb szellemi
vezetije a mindenkori Szakja Trizin, ezért mostantél a 43. Szakja Trizin szellemi
iranyitasa ala tartezunk.

Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyesiilet
1039, Budapest, Kirdlyok atja 38.
8 i nal
www.szakja.hu
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Szak)a Tasi Csohng Buddhlsta Egyesulet -

- " Kiilén 6rom, és megtiszteltetés szamunkra, hogy Oszentsége 43. Szakja Trizin a trén
. atvételét kovetden elfogadta kizdsségiink meghivasat, é Magyararszigra latogat,

- - Kozosségiink a tibeti buddhizmus hitelveinek megfelelden végzi munkajat, mely sordn
 atagok a tanult, illetve tanitisok soran elsajatitott szellemi gyakorlatokat végzik a tobh

" mint ezer éves szakja hagyomdnyvonal mestereinek iranyitasa altal. Kiilon 6rom és

' megtiszteltetés szimunkra, hogy 2006 oktébere 6ta Tiszteletremélté Lama Kalszang

 irdnyitasaval végezhetjilk munkankat, akit személyesen Oszentsége 41, Szakja Trizin
- kitlldott Magyarorszigra rezidens Lamaként. Irdnyitasival sokan juthatnak olyan
- szellemi segitséghez, ami mind személyesen, mind a személyekhez kapcsolédd

. csaladoknak is nagy segitséget nyijt problémaik megoldisiban, orvoslisaban,

- Tevékenységét mindenféle anyagi juttatds nélkiil végzi, ellatasardl Egyesiiletiink
- gondoskodik.

 Nagy orbmiinkre 2017 juliusiban 42. Oszentsége Szakja Trizin Magyarorszagi
tartézkodasa alkalmaval Tiszteletremélté Lama Kalszangnak, rezidens Limanknak a
»Kempé” titulust adoméanyozta, ami a tibeti spiritualis hagyomany szerint komoly
eldrelépés a vallasi hierachidban, és a szellemi titon egyarant.

. Ezental a ,LLama,, titulus helyett mindig a ,,Kempé6” megnevezés hasznilatos.

v A Szakja Tasi Cséling Tibeti Buddhista Egyesiilet vallasi vezetGje Tiszteletreméltd
‘Kempo Kalszang, aki 2006 6ta Magyarorszigon €él, és megkapta a magyar

o -allampolgérsagoz is.

| Vezetdségiink dttagi:  Kovics Jzsef igyvivé Kiss Zoltdn helyettes ligyvivé

S }Egri Pal titkar Sandor Gabriella gazdasagi felelds
Sarkozi Imre alaptestiileti tag

. Mind Tiszteletremélts Kempo Kalszang, valammt az ot vezetosega tag anyagl
ellenszolgaltatas nelkul vegzz feladauit o ) R

- Szakja Tasi CsOling Buddhista Egyesiilet
. "1038. Budapest, Kirélyo}{ itja 38.
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Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyesiilet

111, Tevékenység bemutatasa

Mivel Egyesiiletiink elsdsorban és kizarélag a vallasi tevékenységgel foglalkozik, ezért
tevékenységeink meghatarozott rend, és szellemi épitkezés alapjan zajlik.
Altaldnossagban elmondhatjuk, hogy tevékenységiink egyfajta szellemi allandésagra
torekszik, termeészetesen a folyamatos valtozasokat lekdvetve, a pillanatnyi igényeket is
kiszolgdlva prébélja végezni dolgét. Az elmilt évekhez hasonléan az Onkormanyzat
altal biztositott helységben program szerinti napi rendszerességgel szellemi meditdcios
gyakorlatokat végziink. Személyes kérés alapjan egyéni foglalkozdst is tartunk.
Minden vasiarnap déleldit szertartdst végziink Tiszteletremélté Kempd Kalszanggal,
melyet kivetden rdvid tanitdst, magyardzatet ad. Havonta kétszer kiilénleges
szertartdst tartunk melyre azok johetnek akik erre a gyakorlatra felhatalmazast
kaptak. A nagy buddbhista tinnepeken, és szent napokon kizds szellemi gyakorlatokat
végeztiink. Havi rendszerességgel Tiszteletremélté Kempd Kalszang kiilonbozd
szertartasokat végez.

2022-ben az alabbi kiilinleges nagy létszami résztvevd elétti programot rendeztiink:

Januar 29 Egy napos Zold Tara elvonulas
Marcius 1 Gutor tisztitd szertartas

Marcius 18 Amitdjusz beavatds és tanitas

Aprilis 23 Egy napos Parnashavari elvonulas
Majus 19 Fehér Mahakala beavatds és tanitds
Junius 14 Guru Tamar beavatas és tanitas

Jalius 11 Dzambhala meghatalmazas viz ildassal
November 1 Csenrézi Csang Csog szertartis

November 28  Yamantaka beavatds és tanitds

Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyesiilet
1039. Budapest, Kirélyok utja 38,
sakyahungary@gmail.com
www.szakja.hu
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 Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyesillet -~

~ December 15 . - Fehér Tara beavatds és tanits

o Egy napos mediticiés elvonulasokat is tartottunk, ahol lehetdség nyilt a résztvevik

-~ -szdmara személyes, életviteli, vagy csalddi problémaik megbeszélésére. Szitkség vagy
‘kérés esetén lehetdség van személyes konzultdciora, tandcsadas kérésre

 Tiszteletremélté Kempo Kalszang részvételével.

Eves programjainkat egy meghatirozott terv szerint, a hagyomanyvonal kialakult
rendszere alapjan szervezziik. A 2022-as esztendoben a mindannyiunkat érimté

" jarvanyhelyzet miatt azonban az eddigi megszokott, és j6l miikéds rendszeriinket

. tovabbra is at kellett alakitani a megvaltozott kiilsé kiérillményekhez igazodva, Ebben
. .azonban mar volt gyakorlatunk, a 2021-as évi jarvanyhelyzet miatt, tigyhogy képesek
. voltunk igy is ellitni kozpontunk feladatait. Tiszteletremélté Kempdé Kalszangot
. kozosségiink szellemi vezet§jét 2022-ben is tibb alkalommal keresték fel az
- életkoriilmények nehezedése miatt depresszidval szembenézd, bizonytalan, szellemi
utjukat keresd, hitehagyott, nehéz sorsi, bajbajutott, betegségekkel, csaladi, anyagi,
- parkapcsolati, és egyéb preblémikkal kiiszk8dé emberek, hogy tandcsaival, értitk
 végzett szertartdsokkal, és szellemi gyakorlatok tanitasival segitse Gket.
- Tapasztalataink szerint a segitség mindig személyre szabott, mélyrehaté és az esetek
- donté tébbségében sikeresen enyhiti, €s sok esetben megoldja problémaikat. A
- segitségnyjtast sokan igénylik kortél, és valldsi hovatartozastol fiiggetleniil.

- Egyhazkozosséglink nem feledkezik meg a rdszorulékrol, hajlékcalanokrdél, fizikai és

. - szellemi betegségektdl szenveddkrdl sem. 2022-ben is rendeztiink gyiijtést tagjaink
- kozott, és adomanyainkat személyesen adtuk &t, elsdsorban a VIII keriiletben.
- Egyes tagjaink hospice szolgalatot latnak el gydgyithatatlan betegeket segitve,
' Tapasztalataink szerint azonban a fent emlitett problémak kezelésében révidtivon
latvanyos eredményeket elérni, és azokat fenntartani nem lehet. Eppen ezért egy
hossziitavi szervezett és az Egyesiilet hitelvi keretein beliil maradé kitarié és texvszeril

" munkéra van szitkség, melyet az elmult években elkezdtiink, és 2023-ban is folytatni

: széndékozunk.

A tevékenységiinket, programjainkat sajat ercbdl finanszivozzuk, amely az

L - programjainkon kapott felajanlasokbél tevidik dssze. .

‘v:'n,:éllampolgérok adé 1%os felajanlasabdl, valamint adomanyokbdl, és egyes

o -Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyesiilet
. 1039. Budapest, Kiralyok Gtja 38.
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Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyesiilet

Munkankhoz elengedhetetleniil sziikséges a VIIL Keriileti Onkorméanyzattol
kedvezményesen bérelt helyiség, mivel f6 tevékenységeinket ott folytatjuk.

IV Onértékelés

Az elmidlt évek alatt kidolgozott szakmai tervet 2022-ban is folytattuk, mely a
hagyomanyvonalunk  altalinos szellemi gyakorlatai mellett a kizvetlen
kérnyezetiinkben €él6k, és a barmilyen szinten sziikséget szenveddk segitését tiizi ki

céljaul,

Tovabbi tanitasokat, szellemi gyakorlatokba valé bevezetést, és azok gyakorldsihoz
sziikséges feltételrendszer tovabbi megteremtését folytatjuk, minden hozzank fordulé

szamdara,

2022-ben is hasonléan az elozd 2021-es évhez, kiemelt fontossagi célként hatirozzuk
meg a nehezed§ életkdrilmények hatdsai miatt fizikai, és mentdlis problémakkal
kiizddok segitségét,

Tapasztalataink alapjan nétt a depresszid, és a bizonytalansag érzet, sokan

kilatastalannak, értelmedennek litjdk a sorsukat. Ilyenkor sokat jelent ha egy hiteles
szellemi tanitd szavakba ontitt, de kézzelfoghatd segitséget, szellemi tamaszt nyiijt.

Létrehozunk egy SOS telefonos és online vonalat, ahol kdzvetlen segitséget lehet kérni
a raszorultaknak, melyet legjobb tudasunk szerint prébalunk kezelni.

Széles korben megszervezzitk a tagjaink &ltal segélyszervezeteknek juttatott
adomanyok gyiijtését, és sziikséges forrasok beszerzését-

Azonban a sziikséges erdforrasaink erdsen korlatozottak, ezért a sziikséges anyagiakat
kizardlag tagjaink, és a minket tamogatok segitségével tudjuk csak eldteremteni.

Pontokba foglalva tevékenységiink 2022-ben is terveink alapjan az alabbi részletezés
szerint alakult, természetesen mindig az aktualis helyzethez igazodva

1, Vallasi tevékenység ~ Meditaciok, szertartasok, tanitasok, szellemi gyakorlatok
ismertetése, egyénre szabott gyakorlatok, elvonulasok, kényvkiadas. Magas rangi
buddhista tanitdk meghivasa, vallasi tanitasok és szertartasok végzésére,

Szakja Tasi Csdling Buddhista Egyesiilet
1039. Budapest, Kiralyok ttja 38.

www.szakja.hu
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2, Karitativ szolgilat — fizikai, szellemi raszorulék egyéni és csoportos segitése,

 személyre szabott lehetéségek kidolgozasa, adoményok gyiijtése és kiosztasa,

» "'3, Személyes konzulticiok szenvedélybetegekkel, mentalis és fizikai problémdkkal

b. - kiiszkodokkel, raszorulokkal. Kiilonds tekintettel a nehezedd életkoriilményekke) jaré
- depressziv, életunt fasultsag, és kiittalansig érzésére,

4, Telefonos és online kapcsolattartd, konzulticids és segité szolgdlat, melyet a

B : megvaltozott kommunikéacids szokéasok miatt kiemelkeds fontossaggal kezeliink.

 5, Terveink kozott szerepel hiteles képzett tibeti természetgyégyasz szerzetes
 meghivdsa, é 4ltala iij alternativ gyégymédok kozvetitése, a kialakult helyzetre
- tekintettel,

6, Zarandok utak, valamint nagy szabasi va!lésx eseményeken valé részvétel, és ezek .
tamogatasa : :

7, Online oktatas, és szertartasvégzeés tovibbi fejlesztése,és bevezetése

Mivel elsésorban vallasi, és mellette karitativ tevékenység a £ iranyultsigunk, ezért

minden évben igy 2022-ben is az adott szellemiség fejlesztése, és gyakorlatainak
- végzése volt a £6 célkitiizésiink.

 Célunk, hogy ennek eredményeképpen minden részorulét aki hozzank fordul
- problémaival a lehetd leghatékonyabban tudjunk segiteni. A helyzethez alakitva,

B - fontosnak tartjuk a nem személyes konzultaciok tovabbi fejlesztését, és széles korben

- bevezetését. Kézpontunk az elnuilt idékben tébb meditaciés gyakorlatokat tartalmazé
- konyvet, és ismertetfanyagokat adott ki, szisztematikusan és kitartéan prébaltuk a
 kitiizott szellemi célokat megvalésitani, melyek kozott nagy hangsilyt fektetiink a
~ hozzank forduld raszorulék segitésére, melyet képességeink, és lehetdségeink szerint a

B legjobb tudasunkkal kezeljiik. Folytatjuk a segitségnyijtas széles korii koordindlasat,

B szemelyes konzultac:ékra is.

és szitkség szerint a személyre szabott segitség feltételeinek megteremtését.

Programjaink mindenki sziméra nyltottak, folyamatosan lehetoseget b:ztosmmk a A

o f Szalga Tasi Csdling Buddhista Egyesiilet
- .1039. Budapest, Kirdlyok utja 38.
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Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyesiilet

Mivel a Pal utcai meditaciés helyiség a VIII. keriiletben van, ezért sok résztvevé jon
keriiletbdl is, mivel mind a kbzvetlen kirnyéken lévd, valamint a keriiletben lévé mas
valldsi kozidsségeket is értesitjiik az aktualis eseményekrgl. Nyilvantartast az efmult
évekhez hasonléan nem vezettink, de személyes elmondds alapjin a
résztvevik legaldbb 15-20%-a VIII. keriileti lakésok koziil keriilt ki.

Minden tervezett programunkrél tajékoztatjuk az email listdnkra feliratkozott sok
sz&z embert,honlapunkon naprakész informaciékat adunk az akwalis programokrél,
eseményekrél. A Pal utcai helységben meghatarozott napokon dllandé meditacios
program van, ami mindenki szimdara elérhetd, semmiféle elgzetes bejelentkezés nem

sriikséges.

Honlapunkon kiemelt helyen tdjékoztatjuk latogatéinkat a VIII. keriileti
Onkormanyzat tamogatasardl, é minden kiadvanyunkon megjelenitjiik ezt a tényt.

Vallasi kizosségiink a VIII. keriiletben Osszesen tizennégy éve tevékenykedik, ami nem
tiil hosszi idoszak egy vallasi kozisség életében, de mdr tisztan latszik, hogy sokan
igénylik, és sikeresen hasznaljak mindennapi életiikben az dltalunk kdzvetitett szellemi

médszereket nehézségeik kezelésében, megoldasaban.

Tovébbra is szivesen fogadjuk a minket segitd Jézsefvarosi Onkorményzat
tevékenységiink kiterjesztésére vonatkozo kéréseit, és céliranyosan a keriilet javat
szolgdlé tevékenységre vonatkozé igényeit, Célunk, hogy jobban részt tudjunk venni,
és beilleszkedni Jézsefvaros vallasi, szellemi életébe, és lehetgségeink szerint segitsiik az

itt €16k életét is.
Kaszonjiik a Kozosségiinknek nyijtott eddigi segitséget és tamogatast,

Budapest, 2023-05-31

o~
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- 1999-ben a Févarosi Birdsag altal hozott végzés alapjan hivatalosan bejegyzett egyhaz

- lett kozdsségiink, Szakja Tasi Csiling Buddhista Egyhadzkézosség néven. A lelkiismereti

- és vallasszabadsag jogirdl, valamint az egyhdzak, vallisfelekezetek és wvallasi

- kozdsségek jogallasarol szolo 2011, évi CCVL tirvény alapjan Egyhazkozosségiink

-~ 2012 janudr 1,-t81 Egyesiiletté mindsiilt. 2019, &prilis 15. napjitél a Févarosi

. Torvényszék hatdrozatilag vallasi egyesiileti statuszba, azaz ismét jogi személyiséggel

. bird szervezeti formaba helyezte vissza kizdsségiinket, -
- Természetesen, mivel kozdsségiink kizardlag vallasi tevékenységgel foglaiknnk, a

o szervezeu atmmosates tevekenysegunk alapjat, és lenyeget nem va]toztatta meg o

B ‘Szakia Tasi CsOling Buddhista Egyestiet
"~ 1039, Budapest, Kiralyok utja 38. -

< www.szakja.hu
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Szakja Tasi Cscling Buddhista Egyesiilet

Egyesiiletiink alapelvei:

A Kbzosség minden, a szeretetre €s az emberek hitére, szellemi gyarapodésara épiild,
nem életellenes eszkizokkel tevékenykedd valldsi kozdsséget elismer, veliik
egyiittmiikodésre torekszik, Kozillik a Buddhista irinyzatokat rokonelvil
irdnyzatokként kezeli. Szoros kapcsolatot tart fenn a tibeti buddhizmus (eurdpai és
azsiai) egyhdzi szerveivel, az indiai Dehra Dun-i anyakolostorral, szervezetében
azonban autoném, az anya- €s testvéregyhazakkal csak vallisi hierarchiat ismer el.
Politikai tevékenységet nem fejt ki, hitelvei szerint a kizéletben elitél minden emberi
jogot sértd és életellenes tevékenységet.

Kérdsségiink elismer minden mitkodésére vonatkezd térvényes elbirast, s tagjait is

ezek betartasara kotelezi,

Vulldsi Kozésségimk alapitdsa:

Kozosségiinket 1986-ban Oszentsége 41. Szakja Trizin a tibeti buddhizmus szakja
hagyomdanyvonal vezetGje alapitotta hivatalos alapité okirattal, mely engedélyezi a
tibeti buddhizmus szakja &gdnak honositdsit Magyarorszagon. Alapité, és
ajanlélevelet adott kidzosségiinknek szintén 1986-ban Gszentsége a XIV. Dalai Lama

Vallasi és Kulturalis hivatala is.

1999-ben a Févirosi Birdosig bejegyezte kozisségiinket Egyhazként, mely 2012 marcius
1.-tdt hivatalosan Egyesiiletként miikodik. 2019. aprilis 15. napjatél a Fdvarosi
Torvényszék hatdrozatilag vallasi egyesiileti stdtuszba, azaz ismét jogi személyiséggel
biré egyhazi szervezeti formaba helyezte vissza kizosségiinket.

A 2022-es év kiemelked§ eseménye a Szakja kozponti egyhdz tdrtémetéhen, hogy
Oszentsége 42. Szakja Trizin a ,szakjak trénjanak fenntartdja” szellemi hatalmat
dtadta Oeminencidja Gyana Vadzsra Rinpocsének, aki 2022 mércius 12.-6t8] a Szakja
Egyhaz @j feje lett Oszentsége 43. Szakja Trizin néven.

Mivel Kézisségiink, és a vilag minden tijan lévo szakja kozpontok legfébb szellemi
vezetdje a mindenkori Szakja Trizin, ezért mostantdl a 43. Szakja Trizin szellemi

irdnyitasa ald tartozunk,

Szakia Tasi Cséling Buddhista Egyesiilet
1039, Budapest, Kirélqu fitja 38.
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B Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyesiilet

. Kiilén 6rém, és megtiszteltetés szdmunkra, hogy Oszentsége 43. Szakja Trizin a trén
- atvételét kivetden elfogadta kézdsségiink meghivasat, és Magyarorsaigra latogat,

- - Kozisségiink a tibeti buddhizmus hitelveinek megfelelden végzi munkajat, mely sordn

~a tagok a tanult, illetve tanitasok sordn elsajatitott szellemi gyakorlatokat végzik a tobb

o ~ mint ezer éves szakja hagyomanyvonal mestereinek iranyitisa altal. Kiilon srom és
- megtiszteltetés szdmunkra, hogy 2006 oktébere ota Tiszteletremélté Lima Kalszang

. irdnyitdsdval végezhetjiik munkankat, akit személyesen Oszentsége 41. Szakja Trizin
- kiildott Magyarorszigra rezidens Lamaként. Iranyitasaval sokan juthatnak olyan

 szellemi segitséghez, ami mind személyesen, mind a személyekhez kapcsolédé
~-csalddoknak is nagy segitséget nyijt problémdik megoldasiban, orvoslisiban.
. Tevékenységét mindenféle anyagi juttatds nélkil végzi, ellatasirél Egyesiiletiink

L gondoskedik.

. Nagy orominkve 2017 joliussban 42. Oszentsége Szakja Trizin Magyarorszégi
tartézkodasa alkalmaval Tiszteletremélté Lama Kalszangnak, rezidens Lamédnknak a
»Kempd” titulust ademanyozta, ami a tibeti spiritudlis hagyomdany szerint kemoly
eldrelépés a vallasi hierachiaban, és a szellemi iiton egyarant.

‘Ezentiil a ,,Lama,, titulus helyett mindig a ,,Kemp6” megnevezés hasznélatos.

- A Szakja Tasi Csdling Tibeti Buddhista Egyesiilet vallasi vezetole Tiszteletreméltd

. Kempo Kalszang, aki 2006 6ta Magyarorszigon €, és megkapta a magyar

‘ allampolgarsagoz is.
quzgtoség‘nnqut ltagu,._ _‘Koyécs Jozsef tigyvivd Kiss Zoltan helyettes ﬁgyﬁvﬁ
L ‘:Egri Piltiddir  Séndor Gabriela gadaségi feles
| Sarkozi Imre alaptestiileti tag

| 'Mxnd Tiszteletreméltd Kempo Kalszang, valammt az ot vezetﬁsegt tag anyagu
-eﬂenszolgéltatés nélkﬁl vegm feladatat. ’ v e T -

- Szalg}a Tasi Csbling Buddhista Egyestilet
1039 Budapest, Kirdlyok Uya 38.
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IIL. Stratégiai tevékenység bemutatdisa

Mivel Egyesiiletiink elsésorban és kizirélag a vallasi tevékenységgel foglalkozik, ezért
tevékenységeink meghatdrozott rend, és szellemi épitkezés alapjin zajlik.
Altalanossagban elmendhatjuk, hogy tevékenységiink egyfajta szellemi allandésagra
torekszik, természetesen a folyamatos valtozdsokat lekdvetve, a pillanatnyi igényeket is
kiszolgdlva prébalja végezni dolgdt. Az elmiilt évekhez hasonléan az Onkormanyzat
dltal biztositott helységben program szerinti napi rendszerességgel szellemi meditaciés
gyakorlatokat végziink. Személyes kérés alapjan egyéni foglalkozast is tartunk,
Minden vasdrnap délelgit szertartdst végeiink Tisuteletremélté Kempé Kalszanggal,
melyet kivetben rdvid tanitist, magyarazatot ad. Havonta kétszer kiilonleges
szertartast tartunk melyre azok johetnek akik erre a gyakorlatra felhatalmazast
kaptak. A nagy buddhista tinnepeken, és szent napokon kézds szellemi gyakorlatokat
végeztiink. Havi rendszerességgel Tiszteletremélté Kempé Kalszang kilonbbzd

szertartasokat végez.

Egy napos meditaciés elvonulasckat is tartunk, ahol lehetdség nyilik a résztvevék
szamdra személyes, életviteli, vagy csaladi problémaik megbeszélésére. Sziikség vagy
kérés esetén lehetdség van személyes konzulticidra, tandcsadds kérésre
Tiszteletremélté Kempo Kalszang részvételével,

Eves programjainkat egy meghatdrozott terv szerint, a hagyomanyvonal kialakult
rendszere alapjan szervezziik. A 2022.as esztendfben a mindannyiunkat érinté
jarvanyhelyzet miatt azonban az eddigi megszokott, és j6! miikddé rendszeriinket
tovabbra is at kellett alakitani a megviltozott kiilsG kériilményekhez igazodva, Ebben
azonban maér volt gyakorlatunk, a 2021-as évi jarvanyhelyzet miatt, igyhogy képesek
voltunk igy is ellatni kozpontunk feladatait. Tiszteletremélté Kempé Kalszangot
kizosségiink szellemi vezetdjét 2022-ben is tibb alkalommal keresték fel az
életkorilmények nehezedése miatt depresszival szembenézé, bizonytalan, szellemi
atjukat keresd, hitehagyott, nehéz sorsi, bajbajutott, betegségekkel, csalddi, anyagi,
parkapcsolati, és egyéb probiémakkal kiiszkodo emberek, hogy tandcsaival, értiik
végzett szertartdsokkal, és szellemi gyakorlatok tanitisaval segitse Oket.
Tapasztalataink szerint a segitség mindig személyre szabott, mélyrehaté és az esetek
donté tobbségében sikeresen enyhiti, é sok esetben megoldja problémaikat. A
segitségnyiijtast sokan igénylik kortél, és vallasi hovatartozastél fiiggetlentil.

Szakja Tasi Cséling Buddhista Egyesiilet
1039. Budapest, Kirélqu utja 38.
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B ":Egyhézkﬁzésségﬁnk nem feledkezik meg a raszorulékrdl, hajléktalanokrdl, fizikai és

- szellemi betegségektdl szenvedkrdl sem. 2022-ben is rendeztiink gydijtést tagjaink

kozott, és adomanyainkat személyesen adtuk &t, elsésorban a VIII. keriiletben.
- Egyes tagjaink hospice szolgdlatot latnak el gydgyithatatlan betegeket segitve,
Tapasztalataink szerint azonban a fent emlitett problémak kezelésében révidtavon

latvanyos eredményeket elérni, és azokat fenntartani nem lehet. Eppen ezért egy
-+ hossziitavii szervezett és az Egyesiilet hitelvi keretein beliil maradé kitarté és tervszerdi
- - munkara van sziikség, melyet az elmilt években elkezdtiink, €és 2023-ban is folytatni

- szandékozunk.

A tevékenységiinket, programjainkat sajat erébdl finanszirozzuk, amely az
. allampolgirok adé 1%eos felajanlasabél, valamint adoméanyokbél, és egyes

_ programjainkon kapott felajanlisokbél tevdik dssze.

. céljaul.

Munkénkhoz elengedhetetleniil sziikséges a VII. Keriileti Onkorméanyzamsl

_kedvezményesen bérelt helyiség, mivel £6 tevékenységeinket ott folytatjuk.

IV Cselekvési terv

Az elmilt évek alatt kidolgozott szakmai tervet 2023-ban is folytatjuk, mely a

k hagyoméanyvonalunk  altaldnos szellemi gyakorlatai mellett a  kozvetlen
- kbrnyezetinkben él6k, és a barmilyen szinten sziikséget szenveddk segitését tiizi ki

= * Tovébbi tanitasokat, szellemi gyakorlatokba valé bevezetést, és azok gyakorlisidhoz
- suikséges feltételrendszer tovabbi megteremtését folytatjuk, minden hozzank forduls
- szamara.

~ 2023-ban is hasonléan az el6z6 2022-es évhez, kiemelt fontossagit célként hatirozzuk
- meg a nehezedd életkdrilmények hatdsai miatt fizikai, és mentilis problémakkal

 Kilzd6k segitségét.

~ Tapasztalataink alapjan nétt a depresszié, és a bizonytalansag érzet, sokan

kilatastalannak, értelmetlennek latjak a sorsukat. Ilyenkor sokat jelent ha egy hiteles

: sze!}em§ tamté szavakba éntitt, de ke_'z;elfoghaté segitséget, szellemi tdmaszt nydjt.

v :f ;Szalg}'a Tasi CsOling Buddhista Egyesilet
-~ 1039. Budapest, Kiralyok itja 38.
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Szakja Tasi Cstling Buddhista Egyesiilet

Létrehozunk egy SOS telefonos és online vonalat, ahol kizvetlen segitséget Iehet kérni
a raszorultaknak, melyet legjobb tudisunk szerint prébalunk kezelni.

Széles kérben megszervezzilkk a tagjaink &ltal segélyszervezeteknek juttatott
adomdnyok gyiijtését, és sziikséges forrasok beszerzését-

Azonban a sziikséges eréforrasaink erdsen korlitozottak, ezért a sziikséges anyagiakat
kizardlag tagjaink, és a minket tamogatdk segitségével tudjuk csak elGteremteni.

Pentokba foglalva tevékenységiink 2023-ban is terveink az alabbi részletezés szerint
alakul, természetesen mindig az aktudlis helyzethez igazodva

1, Vallasi tevékenység — Meditacidk, szertartdsck, tanitasok, szellemi gyakorlatok
ismertetése, egyénre szabott gyakorlatok, elvenuldsok, kényvkiadas. Magas rangii
buddhista tanitok meghivasa, vallasi tanitasok és szertartasok végzésére.

2, Karitativ szolgalat — fizikai, szellemi raszorulok egyéni és csoportos segitése,
személyre szabott lehetdségek kidolgozasa, adomanyok gyiijtése és kiosztasa.

3, Személyes konzultaciok szenvedélybetegekkel, mentilis és fizikai problémakkal
kiiszkiidbkkel, raszorulokkal. Kiilonés tekintettel a nehezedd életkiriibményekkel jaro

depressziv, életunt fasultsag, és kiGttalansag érzésére.

4, Telefonos €s online kapcsolattarté, konzulticids és segitd szolgdlat, melyet a
megviltozott kemmunikacios szokdasok miatt kiemelkedé fontossaggal kezeliink.

5, Terveink kozitt szerepel hiteles képzett tbeti természetgydgyasz szerzetes
meghivisa, és altala Gj alternativ gyégymédok kizvetitése, a kialakult helyzetre
tekintettel,

6, Zarandok utak, valamint nagy szabasi vallisi eseményeken valé részvétel, és ezek
tamogatasa

7, Online oktatds, és szertartasvégzeés tovabbi fejlesztése,és bevezetése

Szakja Tasi Cséling Buddhista Egyesiilet
1039. Budapest, Kirdlyok dtja 38.
ahu i
www.szakja.hu
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~  Mivel elsfisorban vallisi, és mellette karitativ tevékenység a {6 iranyultsigunk, ezért
- - minden évben igy 2023-ban is az adott szellemiség fejlesztése, és gyakorlatainak
. végzése a f6 célkitiizésiink. -

~ Célunk, hogy ennek eredményeképpen minden részorulét aki hozzank fordul

* probléméival a lehetd leghatékonyabban tudjunk segiteni. A helyzethez alakitva,

fontosnak tartjuk a nem személyes konzultacidk tovabbi fejlesztését, és széles kirben

- bevezetését. Kézpontunk az elmiilt idékben t6bb mediticiés gyakorlatokat tartalmazé

- kinyvet, és ismertetdanyagokat adott ki, szisztematikusan és kitartéan prébaltuk a
. kittizott szellemi célokat megvaldsitani, melyek kézott nagy hangsilyt fektetiink a
- hezzank fordulé raszoralék segitésére, melyet képességeink, és lehetdségeink szerint a
legjobb tudasunkkal kezeljiik. Folytatjuk a segitségnyiijtds széles korii koordinalisat,

. -@és szilkség szerint a személyre szabott segitség feltételeinek megteremtését.

Programjaink mindenki szamara nyitottak, folyamatosan lehetdséget biztositunk a
. személyes konzultacidkra is.

 Mivel a PAl utcai meditaciés helység a VIIL keriiletben van, ezért sok résztvevé jon
keriilétbal is, mivel mind a kézvetlen kirnyéken Iévé, mind a szintén a keriiletben lévd
~mads vallasi kozosségeket is értesitjilk az aktudlis eseményekrdl. Nyilvantartist az
- elmult évekhez hasonléan nem vezettiink, de személyes elmondis alapjin a
- résztvevik legalabb 15-20%-a VIIL. keriileti lakdsok koziil keriilt ki.

* Minden tervezett programunkrél] tajékoztatjuk az email listankra feliratkozott sok

~ szaz embert, és a honlapunkon naprakész informdcidkat adunk az aktudlis
‘programokrol, eseményekrdl. A Pal utcai helységben meghatarozott napokon éallandé

meditcids program van, ami mindenki szémara elérhetd, semmiféle eldzetes
-+ bejelentkezés nem sziikséges.

" Honlapunkon kiemelt helyen tajékoztatjuk latogatdinkat a VIIL keriileti o
. Onkorményzat timogatésirdl, és minden kiadvanyunkon megjelenitjiik ezt a tényt.

o »v‘[Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyesiilet =~ -
.~ °.1039. Budapest, Kirélyok utja 38, . . -

O wwwszakjahu



http://www.szakja.hu

Szakja Tast Cstiling Buddhista Egyhdzkozdssép hivatalos jogutddia

Szakja Tasi Cséling Buddhista Egyesiilet

Vallasi kozosségiink a VIIL keriiletben tsszesen tizenharom éve tevékenykedik, ami
nem tdl hosszit idészak egy vallasi kozsség életében, de mar tisztan latszik, hogy
sokan igénylik, €s sikeresen hasznaljak az dltalunk kozvetitett szellemi médszereket
nehézségeik kezelésében, megoldasiban.

Tovabbra is szivesen fogadjuk a minket segitd Jézsefvarosi Onkormanyzat
tevékenységiink Kiterjesztésére vonatkozé kéréseit, és céliranyosan a keriilet javat
szolgalé tevékenységre vonatkozo igényeit. Célunk, hogy jobban részt tudjunk venni,
és beilleszkedni Yozsefvaros vallasi, szellemi életébe, és lehetdségeink szerint segitsiik az

itt €16k €letét is.
Koszdnjiik a Kdzdsséglinknek nyijtott eddigi segitséget és timogatast,

Budapest, 2023-03-14

Tisztelettel, -y
Kovdcs Jozsefl
tigyvive
8

Szakja Tasi CsOling Buddhista Egyesilet
1039, Budapest, Kirdlyok Gtja 38.
sakyahunga i

www.szakja.hu
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2022. év1 szakmal beszamolo a Kis Fuvaros u. 11. sz, alam onkorményzaa o "
. - hely;ség hasznalatérﬁl .

TAdstp L defags-olin
- Név: Budapest Jozsefvérosi Reformétus Egyhdzkozség :
- Cim/Székhely: 1085 Budapest, Salétrom utca 5.
~ Adoszam: 19818056 ~ 1 —42
- Képviseletre jogosult neve, beosztisa: Lako lstvan heosztott lellupésztor
- E-mail cim: { : S ,
- Mobilszdm:
- Weboldal: www.saletrom.net

I1. Altalinos bemutatis

A Kis Fuvaros utca 11. sz4m alatti helyiség ad otthont a TE+EN Reformétus K 6zosségnek
‘(tovabbiakban Ko6z0sség), amelynek a Jozsefvarosban, elsSsorban a Magdolna és Népszinhdz
negyedben 616 gyerekek és csalddok a kedvezményerzeitiei. A helyiséget a szerz8dés
értelmében a hitéleti, oktatdsi, életvitelsegitd €s sport/szabadidés tevékenységekre hasznaljuk.
Ide tartoznak a rendszeres és kiilonleges gyilekezeti alkalmak (példdul a vasimapi
.istentiszteletek vagy mds, tnnepi Osszejvetelek) mellett a tanodai foglalkozasok,

- Onkéntesekkel megval6sult korrepetilasi Ichetdségek, a sakk- és hangszeroktatds, tovabbé a
* Magyar Elelmiszerbankkal fennall6 tobbéves egyiittmiikodés révén végzett éleltmiszeroszids a
- kiimyez6 részoruld csalddok szimdra.
. Munkénkbol kifolydlag kapcsolatban dllunk a komyezbé iskoldkkal, a keriileti
- renddrséggel, dnkorményzattal és a mér emlitett Elelmiszerbankkal, tovibba kapcsolatot
épolunk a Reforom Cigany Szakkollégiummal és s kozossegl intézményekkel (pl. F;Do,

- Kesztyugyér)

= A projekt kiilonbozé tertiletein Osszesen tobb mint 25 dnkéntes vesz részt heti, kétheti
rendszercsséggel, és legaldbb ennyi csalddot émek el rendszeresen tevékenységeink. A
-~ Kdzdsség bérom dolgozdt szAmidl, egy teljesdllsh mumkatdrsat (Jelkész), €s két félbliasban
. dolgozét (tanodai koordindtor és kOzOsségszervez$), akik a 2022-cs évi projektben részt

- wvettek. A Magyar Reformatus Szerctetszolgdlat kozfoglalkoztatdsi programijaval 3 6 teljes

;".'munka:dﬁs munkatémsai dolgoznmk egyutt (SZOCiéhb segitb admmnsztrétor és takanté o : )
munkakomkben) ’ ‘v : S
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IML. Tevékenység bemutatisa

Ezen évre vonatkoz6 szekmai terv szerint megvaldsult tevékenységek a kévetkezok:

. Megvalosult hitéleti programok:

Vasémnapi istentiszteletre kb. 20-25-en jarnak, cigdny és nem ciginy emberek,
nagyjabdl fele-fele ardnyban. A zenében érdekelt gyiilekezetbe jarbknak lehetGsége
van a zenci szolgailatban, ahogy idejiik és energidjuk engedi. Unnepek, mint a
kardcsony és husvét alkalmabél a gyiilekezet ismét kozdsségben tudott lenni, ami a
korabbi jarvanytigyi korlatozasok miatt nem valésulhatott meg.

Hétkoznaponként heti rendszercsséggel tartunk alkalmakat, hazi csoportokat a Biblia
alapvett kérdéseir6l.

Heti rendszerességli hittanoktatis a Molndr Ferenc Altaldnos Iskoldban,

. Megvalosult szabadidds és sporitevékenvépek:

A szamitdgépeink ¢és intemetkapcsolatunk oktatasi céllal folyamatosan elérheté a
bejard didkjaink szédmadra, és egyre tobb dnkéntestandr €l azon lehetGséggel, hogy a
kozds 6ra keretén beliil interaktivva tegye a tanuldst online programok, feladatok
révén, ezéltal pedig novelje a didk motivéiciojat.

Heti rendszerességil sakkedzések, versenyeken val6 részvétel.

Jimiushan cirkuszlatogatés keretében egy egész estés miisor megtekintése.
Decemberben adventi koszord készités a tanodasok ¢s a munkatarsak
kozremiikodésével.

. Megvalésult oktatdsi és életvitelt segitd programok:

A jarvanyhelyzet megsziintével fokozatosan néitt a didkjaink, és ezzel egyiitt az
onkénteseink szdma is. Mig korabban kissé akadozva miikGdtiink a tanul6hidny miatt,
addig mostanra szinte meghdromszorozédott a heti 6rak szdma.

Folyamatos kapcsolattartas a sziilékkel, szdmukra életvezetési és gyermeknevelési
tandcsadast biztositunk, igény szerint.

A tanév sorin négy didk tanult gitirozni,

1dén a nyari tanodat csak igen csekély szimban latogattik a diskok, mindossze ketten
jartak rendszeresebben tanulni, emellett pedig a gitdrorak voltak rendszeresek.

A Magyar Elelmiszerbankkal folytatott egyiitimitk6dés keretében élelmiszert
mentettiink kozeli drnhazbol, és azt raszorulé csalidoknak osztottuk ki, Az
élelmiszerre vald igény jelentésen megemelkedett az drak ndvekedésével aranyosan.



- & Novemberben a felsés diakjainkkal tanulményi litogatdst tettiink a Reforom Cigény
- Szakkollégiumba, ezaltal pedig betekintést nyerhettek a tovébbtanulasi lehctéségekbe,
.~ meghallgatva a Szakkollégium tanulbinak élettbriéneteit.
e Tavesz félév végén és Gszi félév végén Ssztdndiat osztottunk tanodss didkjainknak
© '5000-20 000 Ftkozdtti értékben, tanulési aktivitds és az iskolai jegyck alapjén. . B
4, Tervcn feliil megvalésult tevékenységek:

e Aprilisban egyik didkunkkal részt veitlink az Aranyhid orszégos cigny vers- és

- prézamondé versenyen, ahol kategéridban mésodikak lettiink.
L '.._ - Novemberben a fels6s didkjainkkal tanulméanyi létogatést tettiink a Reforom Cigény

. Szakkollégiumba.
e Srintén novemberben tanoddnk teret adatt a Kéroli Géspér Reforméts Egyetem
. vepzbs szociélpedagdgus hallgatéinak, hogy beleldtést nyerjenek a miikddésiinkbe, és
- egyetemi feladatukhoz interjivide6t készitsenek néhany dnkéntessel, munkatérssal és
didkkal, Ez utdbbi esetében sziiléi beleegyezéssel tortént a taldlkozas.
. e A tanodai 6nkéntesek szémdra havi-kéthavi rendszerességli (Onként-estet szervertiink,
~ ahol a vacsordval egybekstoti beszélgetések és  térsasjtékok  alkalmaval
~ megoszthattdk egymdssal a tapasztalataikat, nehézségeiket &s oromoket a didkjaikkal
~ kaposolatban. A talalkozasok révén pedig egy jol dsszeszokot, szoros Snkéntes-halé
- éplilhetett ki, tovabb4 pedig czek altal lehetdség adodik bevonni masokat is a tanodai
" munkaba.

o Decemberben a Refornmatus Szeretctszolgélat jovoltabol kardcsonyi ajéndékosztast
- szervezhettiink, melynek keretén belill elére megrendelt, egyénre szabott csomagokat

- vehettek 4t a sziilok, és adhattak a tanoddba jar6 gyerekeiknek,
- e Szintén decemberben, a keriilcti rendérség jovoltdbol nagy mennyiségl tartds
o élclnnszeradomany( kapturk, melyet még az urmcpek elétt kmsztottunk a kornyékbch
o ‘,részomlo csaladoknak, . oL Lo

- 5. Terv szerinti, nem megvalésult programok:

1 -« Felnbttek szamara angol és cigdny nyelv oktatasa.
e Csalddlitogatds a tanodas csalddokndl (bar ez néhény Snkéntes esetében megvalSsuit,
© ugyanis t8bb kozilitk otthoni vagy tanodén kiviili programot csinalt a digkjaval, és
- betekintést nyert a csalid miikédésébe, amelyrd] beszémolt a tanoda koordinstorénak).

6. Kbltséeek és helyszin:
- Az éltalanos koltsegek mellett, mint a fogyasztis vagy a havi bérleti dij, a szabadidés

teVekenységek és az Onként-cstek esetében kellett egyéb koltségckkel szamolnunk melyek : SR

hozzwetﬁicgmn 80-100 000 fermtot jelentettek Osszesem. - -




- A cirkuszlétogatéson ¢s a Reforom Cigany Szakkoliégium megtekintésén kiviil, minden
egyéb programot és tevékenységet ezen helyiségben szerveztiik meg, és a kiilsds latogatdsaink
alkalméval is bazisként haszniltuk a helyet, ugyanis onnan indultunk és oda is érkeztiink
vissza. Tehat minden tevékenységlink alkalmaval valamilyen forméban igénybe vettiik az
Onkorményzattél bérelt, Kis Fuvaros utca 11. szdm alatt levd helyiséget.

- Az Onkorményzatot partnerként emlitettitk minden 1j dnkéntessel vagy csaladdal vald
tir. clsé beszélgetes alkaliiaval, tovabbd az fentebb emlitet egyeterni interjd kapesan is
beszéltiink az Onkorményzattal valo egyiittmitkodéstinkrél.

1V. Onértékelés

Tevékenységeink igénybevétele révén, mint a tanodéhoz valé csatlakozis vagy az
ételosztasban  valé kedvezményezetté valds, a komyez6 lakosok jolétét szolgilja.
Munkatirsaimmal naponta tapasztaljuk a csalédok pozitiv visszajelzéseit, hogy az ételbankon
keresztiil juttatott élelmiszerek milyen nagy segitség szdmukra a csalddfenntartisban és a
gyermekek egészséges ellatasdban. A napi friss z6ldség-gytimdlcs €s pékar( nagy segitség a
riszoruld haztartisok szédméra.

A tanodai jeleniét szintén meglatszik tanuloink legtdbbjének iskolai teljesitményében, ami
elsésotban a jegyeikre vonatkozik. Kiilon értékes a szilok visszajelzése, mely szerint
gyermekeik tanulméanyi elremenctelében a tanoddnak nagy hasznat veszik. Ezt foleg a 8.-0s,
felvitelizé didkjaink esetében tapasztaltuk, hiszen oft a teljesitménynek tétie van. Ezzel
kapcsolatban rexdkiviil pozitiv tupasztatat egyik didkunk beszamoldja, melyben megkdszonte
a tanoddnknak a kdzponti felvételire valé felkésziilésben nyQjtott segitséget, és elmondasa
szerint enélkiil nem sikeriili volna annyira sem a felvételi, sem pedig az, hogy megtanuljon
tanulni.

Bér szerettiink volna t6bb programot megvaldsitani a didkjainknak, ahogy azt a szakmai
tervben is jeleztiik, sajnos azt tapasztaltuk, hogy hidba voltak hirdetve ezek a lehetbségek, az
igény hidnydban, vagy egyéb, csalddok részérél levd okokbdl kifolySlag csak csekély
szamban tudtak megvaldsulni.

Tevékenységeinken keresztiil, a tanoda és az ételbank altal elért csalddok szima nagyjabol
100-120 kortil mozog.

_ Tisztelettel kérjiik eziton is beszdmolonk elfogaddsat, illetve tovabbitasat a Jozsefvarosi
Onkorméanyzat Emben Er6forras Bizottsdgihoz!

Kelt, Budapest, 2023. méjus 29.

Te+En Reformitus Kozbsség.
Lasz16 Virag Esater,’ - ¢
tanodai koordindtor
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IL. Altaldnos bemutatas

A Kis Fuvaros utca 11. szam alatti helyiség ad otthont a TE+EN Reformétus
Kozdsségnek (tovabbiakban Kozosség), amelynek a Jézsefvarosban, elsOsorban a Magdolna és
Népszinhaz negyedben €16 gyerekek és csalddok a kedvezményezettjei. A helyiséget a szerzidés
értelmében a hitéleti, oktatdsi, életvitelsegitd és sport/szabadidos tevékenységekre hasznaljuk.
Ide tartoznak a rendszeres és kilonleges gyilekezeti alkalmak (példanl a vasérmapi
istentiszteletek vagy mas, tinnepi dsszejdvetelek) mellett a tanodai foglalkozisok, dnkéntesekkel
megvalésult korrepetdldsi lehetdségek, a sakk- &s hangszeroktatds, tovabbd a Magyar

Elelmiszerbankkal fennallé tobbéves egyiittmikodés révén végzett élelmiszerosztds a komyezé = - AR

részorulo csaladok szémdra.

Munkankbol kifoly6lag kapesolatban 4llunk a kémyezd iskoldkkal, a kerilleti
rendérséggel, onkormanyzattal és a mér emlitett Elelmiszerbankkal, tovabbi kapcsolatot
apolunk a Reforom Clgany Szakkolieglummal és mas kﬁzossegn mtemenyekke] (pl FiDo,
Kesztyugyar} N : , o : ’ ‘

‘ III Strat@’a és tevékenyvséo bemutatisa

" Szeretnénk, hogy tevékenységeinket min€l inkébb elérhetbvé tegyiik az abban érdekeltek
részére. Célunk, hogy J6zsefvaros, azon beltil pedig foként a Magdolna és Népszinhdz negyed
szamdra lehetbséggel szolgdljunk hitéleti, oktatdsi é szocidlis tevékenységeink révén,
,Programgmnk megvalosxtaséhoz meghatarozé helyszmul szolgal a szoban foxgé Gnkorményzau .

114/ G,
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bérlemény. Az évek sorédn a helyiség szolgalatunk jol ismert bézisava vélt.

Keresztény kdzosségként hisziink abban, hogy a vildgunk (a tirsadalom, a csalédok és az
egyének) megsériilt, ugyanakkor van megijulds, helyredllds, gydgyulds. Szolgdlatunkkal és
munkdnkkal ezt szereménk felmutatni mind a hitéletitevékenységeinkkel, mind pedig a
térsadalmi munkénkon keresztil.

1V, Cselekvési texv

A helyiség a kovetkezd célkitizések, programok megvalositaséban jatszik szikségszerh
szerepet:

HL 1. Hitéleti propramok. eseménvek:
a) Heti rendszerességgel:

. Vasarnapi istentisztelet személyes taldlkozassal, Grvacsorai alkalom

. Hazicsoportok a kozosségi helyen

. Alapozé sorozat a Biblia alapvett kérdéseird] heti rendszerességgel, négyszemkozti s
kiscsoportos forméban

. ifjusagi konfirmacids felkészités, hitvallasismereti Ora gyilekezeti tagok gyerekeinek
(igény szerint)

b) Kitlonleges, ill. nem rendszeres alkalmak:

. Karicsonyi gyiilekezeti osszejovetel, kozos tinnepség

. Gyiilekezeti tagokkal kéthavonta talalkozd illetve online értékelés és tervezés

. Gyiilekezeti tagok szémara folyamatos onképzés lIehetbsége (olvasokor teolégiai ill.
tdrsadalmi témékban) legaldbb havi rendszerességgel

. Személyes ¢és kiscsoportos foglalkozasokon felkészités felnbttkeresztelore ill. -
konfirmaciora

11 2. Szabadidds £s sportievekenvsevek:

Célunk a szabadid6 hasznos eltoltése lehetdségének biztositasa, kéziigyesség, kreativitas,
logikai készség fejlesztése; tarsas keészségek és milveltség fejlesztése; segiteni felfedezni és
megbrizni az otthoni kultira értékeit, erdsiteni a gyermekek identitdsat:

. Minden hétkdznap iskolaidd utin lehetdség a szabadidd kotetlen, mindségi eltoltésére
(szakkorok, tarsasjaték, zenetanulas) klubformaban.

. Folyamatos szamitogép- ¢s internethozz4férés szabadidds €s oktatasi céllal.

. Kirandulasok kézeli helyekre, évi 3-4 alkalommal, tanitdsi félévekben min. egyszer

. Heti rendszerességgel ifjusdgi sakkoktatds a SENSE - Sporteré Nemezetkdzi
Sakkegyesaiettel egynttmitkodésben a kozosségi helyen &s iskolakban.

2/ g



' ;:Hl.v 3. Megvaldsitandd oktatési tevékenyséeek. tanodaprogram

o A tevékenység célja motivaciot teremteni a tanuldsra és egyéni fejlddésre hitranyos
 helyzetii vagy egyéb specilis helyzetben 1évd gyermekek és felnbtiek szimara. A résztvevdk

szamara személyes tanuldsi lehetdség, személyre szabott, egyéni fejlesztés biztositisa

 Gnkéntesmunkéra alapozva. Onkéntesek indirekt taxdtésa, térsadalml felelC‘SSégVéualés“k o - |

. er6s1tesc, reéhs tarsadalomkép formalé.sa L

R ._’aanakok szaméra:

" e« Tanoda a tanév teljes ideje alam, ahol 1525 tenulopar tanul legalsbb heti

“ rendszerességgel (egy dik egy felndttel) egyénileg, onkéntesek bevonasdval
K Nyéri tanoda: a nyéri iskolasziinet idején tanuldparok heti rendszerességgel tanulnak
(egy felnbtt egy gyerekkel), ami segitség lehet potvizsgara felkészilésben, felzdrkdzasban is.

. Evente legalabb két alkalommal szorgalom és teljesitmény ﬁlggvényeben alkalmankcnt o

5-20 ezer Ft-os osztondijjal jutalmazzuk a tanodésokat.
. Gitartanulas lehetosége heti rendszerességgel

. Angol és ciginy nyelvtenitds igény szerint

. ‘Szamitdgépen oktatéprogramok megismertetése

L Sngadszoﬁverek népszerfisitése, tudatos szamitogép- ¢s internethaszndlatra nevelés - :

b} Tanarok szaméra

. Onkéntesmunka szervezése, koordinalasa; 6nkéntesek képzése, mentoraldsa

’ Gyakorlati lIchetdség biztositasa egyetemi hallgatok szdmara oktatési kérnyezetben

. Kozo6sségi munka elvégzésének biztositdsa kozépiskolas tanulok szdmaéra

. ‘Mihelynapok tanodas onkéntesek szamara

. ‘-Onként-estek szervezese tapasztalatcserére, kapcsolati lehetdség az dnkéntesek kozott

IIL 4. Szociélis és életviteit seuitd tevékenvséoek

Celunk csokkenteni a kozbsségbe jarok szocidlis hadnyokbdl fakadd nehezsegelt‘ o

Iehetoseget terernteni az alapvetd sziikségletek betltésére.

. A Magyar Elelmiszerbankkal vald tobbéves egyiittmiikodés keretében élelmiszermentés =

kozeli druhdzbdl, illewve az Elelmiszerbank raktdrabél
e Az élelmiszerek kiosztdsa részoruld csaladok részére

* Az élehmiszermentéssel és -osztissal kapesolatos logisztikai és admmxsmacms feladatok R

‘ellétdsa
~*+  LehetGség elftéltek szdmadra kozérdeki munka elvégzésére

. Penzugyi, életmelbeh tovébbtanulasx tanécsadés szemelyes beszelgetésben 1geny_ . L

fszermt v

b&~

3/4 // |



- Evi kiad4saink, koltségeink hozzavetdleges dsszege 8-10 milli6 forint. Mivel tevékenységeink
tobbsége onkéntes munkikbél és felajanlasokbdol valésul meg, a raforditott Osszeghez
viszonyitva kariibeliil hdromszoros értéket tudunk megvalésitani.

- A fentebb felsorolt és bemutatott tevékenységek, programok belyszinéill a Kis Fuvaros utca 11.
szam alatt levs onk. helyiség biztosft otthont napi rendszerességgel. Hétkdznap a helyiségen
beld] a tanolni jéré didkok komepetdldsa, illetve tehetséggondozasa, hangszeroktatdsa, tovabba
az élelmiszerosztas folyik. Vasdmaponként a gytilekezet tagjai tartanak istentiszteletet.

Tisztelettel kérjik szakmai terviink elfogadasdt, illetve tovabbitdsat a Jézsefvarosi
Onkorményzat déntéshozbihoz!

Tisztelettel,

Budapest, 2023. marcius 14.

P.H.
Lor o
Laké Istvan
ref. lelkész



Budapoat J6zsefvirosi Reformitus Egyhizkbzség
1085 Budapest, Salétrom utca 5. St e
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. dm Kulturdl, Civ, Oktatdsi, Nemzstissgl, Sport 6 Esélyegyenioségi Bizotisdg
i Budapest Jézsefvarosi Onkonaényzat Helwségmzdéutodési Iroda
1m Mamtotm@aa S . : e s

. : Wyi Beszémolé a Budapest WViil.ker. Pféterm 30‘32'8‘;@'8m1wm-wu': £ oontdasgaest SHEAE Diate -
35896/0/A/54 hrsz,56m2 alapterGietd helyiség hasznalatars! 2022, évben:
Tiszielt Kulturalis, Civil, Oktatési, Nemzetiségi, Sport és EsélyegyeniSségl Bizottadg!

A kedvezményes bérieti dij feltételeként meghatdrozoft beszamoldt a 2022-es év
- tevékenységérd] az aldbbiakban szeretném bemutatni: - -

: A Bixiapest Villker. Préter utca 30-32 sz alatti, 35696/0/A/54 hwsz,66m2 alapteriietd
helyiség hasznélatat 2022. évben a hitélet jellegh tevékenységek jeliemezidk s tervek szerint,
ifletve azok elokészitése szervezése, ahogyan ez eddigi évek sorén is volt.

- Kerdletiinkben jakik a Magyar Reformétus Presbiteri Sztvelség szamos tagja és néhany
¢ vezelbje EgyhazkbtzségOnk velik egyiitmikddve haszndlla @ Praler utca 30-32 sz alatti
~ Onkomményzatl ftulajdonban lév0 fOldszini  helyiséget, amely megbeszéléseknek,
- tandcskozésoknak, bibliadraknak, imaalkaimaknak helyszine. Az év elsg felében a virushelyzet
 ‘miatt az iroda csak koridtozoitan a bizionsigossdg megteremtésével lehetett kozbsségi
" alkaimak helyszine. Szeptemberil presbiteri gyllésnekradolt ofthont Mivel-a presbiteri
szbvelsdy Atalakuldsa miatt a veldk vald egylitmOkddés is sajnéiatos médon megviiiozott
 keresni kezdiok a kézosségl hasznositas Uj lehetdségeit. Igy sakk szakkdroknek lett alkalmas
. helyszine. Sajnalatos modon néhiny perc késéssel regisziraltik a palyazatunk beérkezését, igy
. vissza kellett adtuk az mgat!ant. Nagyon kcszénjﬁk. hogy ennyt éven ét kedvezményes béﬂetl
g.diﬁat hasznamaﬁuk! ‘ ' : v

Budapost 2023.szeptember4.
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Szakmai beszamolo

a Szigony-utitirs a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabiliticiéért Kozhaszni Nonprofit Xft
1082 Baross u, 112, szaim alatti telephelyén zaji6 feladatainak megvaldsuldsarel -
o vaozeben

Budapest, 2023. mércivs ,,07.”

. Készitette:

o
orolod iy
Gordos Erika
iﬁf"iigyvezet(‘i
Szigony-utitars
Nonprofit Kft



L Osszepzés

.. A Szigony-utitdrs a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabilitdciéért Kozhaszmi Nonprofit Kf,
- 1082 Budapest, Baross u. 112. szim alatti Snkorményzati bérleményben, 197 m? alapteriileten

= - "bzztosn;a a megvaltozott munkaképességii, elsbdlegesen paszlcho-szocnéhs fogyatekosségga} e “
€8, 97%ban jézsefvirosi munkavélialék foglalkoztatdsst. |

. ) " A helyiségek kialakitasa a szervezeti célunknak megfeleléen, - miszerint foglalkoziatast
~ kivanunk folytatni -, kerlilt kialakitdsra, feldjitdsra 2007-ben. Jelenleg a rendelkezésre 4116

. helyiségekben 1 db irodahelyiség, 1 db varrdmiihely, 1 db helyiség a varrodai tevékenység

o ‘el6készitd munk4latainak ad helyet, 1 db nagy helyiség a sz8vallvanyok, csomagolasi

: bérmunkak szamara biztosit helyet. Kialakitasra keriilt tovibbé 1 teakonyha, és természetesen
: :' ‘nemenkénti, valamint mozgaskorlatozott személy altal igénybe vehetd mosddhelyiség. Emellett
" mosbkonyha és zuhanyzohelyiség is rendelkezésre &ll. A telephelyiinkként miikodd

helyiségcsoport galéridzott, a galéria teriiletén szintén kisebb irodahelyiség, vizesblokk,

valamint raktdrhelyiségek keriltek kialakitasra. |

Mint az fentebb lefrdsra keriilt, a belyiségcsoport kialakitdsa sordn figyelemmel voltunk azok
hasznal6ira: a pszichiatriai betegséggel kiizdd kliensekre, illetve a mozgéskorlatozott igényekre
is felkeszaltink. |

- A Budapest Févaros VIIL Keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat tulajdondt képezd telephelyen a
l:vberletl szerz6dés megkstése Ota megtortént az éptilet teljeskért felijitdsa, a cél szerinti
- kialakitds és alkalmazhat6sdg érdekében a jogszabélyokban foglaltak szerinti fizikai
akadélymentesités (szintbeli kilonbségek akaddlymentes 4thidaldsa, rdmpa, korlét,
kapaszkodo, WC, zuhanyoz6, 81t6z6 specidlis kialakitisa megtortént) - érzékszervi karosodas
-:miatl szitkséges akadalymentesités: vezetd sav, élénk szinek, vezeté korldtok kialakitdsa
',gyengénléték szdmdara -, Kommunikdciés akaddlymentesités (frasos, lithatd jelzések,
~informéaciék, konnyen értheté kommunikdciés igény, szimbélumok alkalmazésa olvasési,

:'megértési nehézséggel €18k szamara) - munka kozti pihenGhely halakxtasa ‘(gyégysz‘er L

" bevételhez, pihenéshez).

A bérleményt nem csak kialakitottuk 2007. évben, hanem az évek sordn palyazati

- pénzeszkozbbl és lehetdségeinkhez mérten sajit erobél folyamatosan karban is tartjuk. Az

: ‘eimult években megtortént pl.: a belsd padozat cseréje csiiszdsmentes jér()lapra, a v;zesedé
" ‘ -5falak he}yreallitﬁsa, tcljeskbn’i falfestes, agazkazén cseré_;e bo_jler csere. . .



A bérlemény Jozsefvéros varoskdzponti helyén helyezkedik el, igy az klienseink szémara
kdnnyen megkdzelithetd (megj.: az altalunk gondozott/foglalkoztatott kliensek jelentds része
egyebek mellett kbzlekedési fObidval kiizd, igy kiemelkedSen fontos felépiilésiik
tAmogatdsaban, hogy akér gyalogosan is, fizikailag konnyedén elérhetdek legytink), =

Mindezen feltételeknek a Baross utcai telephelyiink maximalisan megfelel.
1L A Szervezet bemutatisa
I1.1. A Szigony-titars Nonprofit Kft célesoport jellemzbinek bemutatisa;

A pszicho-szocidlis fogyatékossdggal kiizdbknek koros észlelései vannak, de koros mivoltat
felismerni képtelen, ezért a tdrsadalomba beilleszkedni, vagy torvényeihez alkalmazkodni nem
tud. A kronikus pszichidtriai zavarok legttbbjét a kdrnyezette] valé kommunikaciés anomalidk
jellemzik, a visszahiizédds, a realitdssal valé harmonikus kapcsolat megbomldsa, a
kezdeményezokészség a szocilis aktivitds markdns lecsdkkenése. Ezek gyakran bizarr
észlelések és belsd élmények kévetkezményei, amelyek szintén elszigetelik a pécienseket a
kémyezd vildgtél. A pszicho-szocidlis fogyatékossdggal él6k jelentés része halmozottan
hétrdnyos helyzetii: betegségitk mellett anyagi gondokkal is kiizdenek, sokuknak nincs
versenyképes végzettsége, egy id6 utdn sokan elszigetelodnek csalddjuktdl is, €és magukra
maradnak. A gyakori szocidlis krizisek miatt a mentdlis problémék gydgyszeres kezelés mellett
sem tarthatéak egyenstlyban. Mindez allandé stressz-dllapotot jelent a fogyatékossaggal
klizd6nek, és hozzétartozdinak egyardnt, amelyhez kudarcélmény, alkalmatlansdg, nértékelési
gondok tarsulmak. A betegek csalddjaban a j6vedelmi forrdsok 4ltaldban nem
munkajdvedelemb6] szdrmaznak, gyakran élnek csaldd nélkiil, vagy csalddjukban nincs olyan
személy, aki a munkaerd-piacon aktiv statuszv, igy nem is szocializalodtak a munka vildgéba.
A szocidlis ellatérendszer pszicho-szocidlis fogyatékossdggal €l6 személyek szdmdra
biztosfthat6 szolgaltatdsai elsddlegesen a kliensek 6nall6 életviteli készségeinek fejlesztésére,
az 8nallé életvezetés kialakitiséra, tdmogatésdra jottek létre, kiemelt figyelemmel a pszicho-
szociflis fogyatékossaggal €16k a t8bbségi tarsadalomhoz t6rténd reintegricidjéra. A kdzosségi
ellatas gondozdsi tevékenysége a lehetd legnagyobb mértékben tdmaszkodik a kozOsségi
er6forrasokra és a természetes segitdkre (pl. hozzétartozok), akiknek a rendszerszemliéletdi
csaladgondozis elveinek megfeleléen szintén timogatast nydjt a betegség okozta problémék és
més stresszhelyzetek kezelésében. . |



. f"::‘A megvéltozott munkaképességli személyek munkaerd piaci esélyeit — egészségi allapotuk
- .mellett — tovébb rontja az 4tlagasnal alacsonyabb iskol4zottsaguk (a legfeliebb alapfok iskolai

_ 1 _v.‘végzeuségﬁek ardnya kozel 40%, tovabbi kbzel 30% szakiskolai, szakmunkés végzettségh),
" valamint az a tény, hogy kozel 80%-uk a munkaerépiacon egyébként is a hétranyosabb

: :; ﬁelyzetﬁ: 45-64 éves korcsoportba tartozik. Felmérések igazoljék, hogy a mentilis zavarok
- tlinetei gyakran korai életkorban jelentkeznek (az epidemolégiai felmérések szerint a 4-17 éves

, korosztélyban a mentélis korallapotok dtlagos prevalencidja kdzel 16%), mely magyarézatul
- .Sznlgél az iskolai képzettség megszerzésének elmaraddsara, A megviltozott

- munkaképességlick egészségkdrosodds szerinti ardnyanal a mentélis betegséggel é16k: 8%-ban
~vannak jelen, ennél magasabb viszont a mentalis betegség masodlagos megjelenése. A

. megvaltozott munkaképességlick 17 %-a a fovérosban él, ahol foglalkoztatési ratéjuk: 21%. A

. - FJSzigony-ﬁtitérs Nonprofit Kft ellatasi célteriilete Budapest VIIL keritlet, ahol kiugréan magas
j  a pszichidtriai betegséggel érintetiek szama, a lakosok mintegy 21 %-a. A pszicho-szocidlis
H fogyatékossaggal €lok iskolai végzettsége alacsony, (a betegség gyakran fiatal feln6tt korban
jelentkezik, ami miatt iskolai tanulmanyaik abbamaradnak) szakképesitéssel nem bimak, vagy
amennyiben elvégezték kozépfoki tanulményaikat, munkatapasztalatot a betegség fellangoldsa
miatt nem tudtak szerezni, nem, vagy csak kevéssé rendelkeznek azon készségekkel,
képességekkel, mely a nyilt munkaerd-piacon ,.eladhatéva” tenné dket.

A VIII keriileti 6nkormanyzat szocislis kiaddsainak 2/3-a a munkabér hidny pétlésara szolgald
‘;c;llétésokbél tevédik Gssze. A mentdlis betegségek miatt megviltozott munkaképességli
- személyek 79%-a vesz igénybe szocidlis transzfereket, tehat a magas egészségiigyi kiaddsok

mellett megélhetésiiket timogatd szociélis pénzbeli ellatdsokat is igénybe vesznek. Azzal, hogy

aké.r védett munkahelyeken, akér késébb nyilt munkaerd-piacon sajagt  jogu
munkabérjdvedelemre tesznek szert, Ossztirsadalmi kiaddsokat cstkkentenek, és termel6
tévékenységﬁkkel hozzajarulnak a gazdasagi teljesitoképesség ntvekedéséhez is. Pozitiv
.jvextcrnélia egyéni szinten sem hanyagolhatdé el, hiszen a mentdlis betegek foglalkoztatisa

B ;a_meilett, hogy megélhetésiket javitja, mentélis éllapotban is stabilitast biztosithat, hozzdjérulva e

 az egyén feléptilésehez.

v' ;Meggyﬁzﬁdésﬁnk, hogy ezt a célcsoportot olyan komplex szolgéltatas csomaggal lehet a munka
ﬁ}égéba (re-) integrdlni, mely a betegség jellemzdket maximélisan figyelembe veszi; a
munkahely feltarasa, megtaldlisa mellett pszicho-szocilis tdmogatast nyijt a kliens szdméra;
égyéme szabott esetmenedzselési technikat tartalmaz, és tamogat. A Szervezetiink

 alkalmazéséban 8116 megvaltozott munkeképességh személyek ektiv mentoraléssal, ,védett”




kémyezetben sajétithatjdk el a nyflt munkaeré-piacon torténd megjelenésiik eléfeltételeit
jelentd képességeket, készségeket, e

IL2. Munka rehabiliticids tevékenységiink:

1. Fejleszté foglalkoztatas: olyan készségek és technikdk elsajatitdsat segitjikk, ahol a
megmaradt képességeiket a legjobban tudjdk hasznositani. Cél, az ellitott onallé
életvezetésének, szocializicidjanak eldsegitése &s felkészitése a nyilt munkaer-piacon tdrténé
6nallé munkavégzésre. Jelenleg 8 5 fejlesztd-foglalkoztatasa zajlik, koziilik a Baross utcai
telephelyiinkén 7 6. 2. Akkreditalt rehabiliticios foglalkoztatas: 22 f6 tartdés, 1 f6 tranzit
foglalkoztatdsa (Baross utcai telephelyiinkdn 14 f5). Valamennyien pszicho-szocidlis
fogyatékossdggal é16 munkavallalék. A foglalkoztatds részben szolgdltatdsok nytjtasaban
valésul meg, elsdsorban a Szervezet székhelyének, ill. telephelyének milkddtetésében (pl.:
intézményi takaritd és kisegitd; recepcids), més részitk adminisztréciés teriileten (pl
adatr6gzit6), fennmaradd tevékenységek pedig a piacra tSrekvd profilunkkal dsszhangban
kerfiltek kialakitdsra (pl.: egyéb kézmiiipari foglalkozas; hulladékosztilyoz6). A rehabilitacids
foglalkoztatdsban dolgozé megvaltozott munkaképességl munkavéllaldk elokészitik a
Szervezet altal jegyzett termékek 1étrehozasat. TelephelylinkSn hulladékok Osszegytijtésével és
tjrahasznositasaval allitunk el6 termékeket, pl. pet-palackbol, farmerb6l, molinébél hasznélati
targyak, kézmiives termékek. A védett munkahelyeken foglalkoztatott munkavéllalok a
termékek létrehozasat segitik eld, (hulladékok &sszegytijtése, vagas) a varras elSkészitése zajlik
(kézmiiipari segédmunka).

Szényegszovd tevékenységiink megvaldsitisa érdekében 6 db szovééllvanyt vésaroltunk
korébban palyézati pénzeszk6zbbl. Az eszkz6k mellé tanfolyami képzést is rendelftink.
Megrendeléseink e tekintetben évrdl-évre ndvekedést mutatnak.

Fenti tevékenységeink zajlanak elsodlegesen a Baross utcai bérleményben.

Termékeink alapanyagat kozbsségi felajanldsok képezik. Az Old Blue Kft részére elékészitd
tevékenységet, ill, alaktalanitdst végztink bérmunkaban, ill. taskdink eladdsdt is véllalja. Az
Adicus Kft rendszeres bérmunkdt biztosit munkavallaldink részére, pl. tornazsékok feltéliése;
pblo hajtogatas; Mikulds, hisvéti és egyéb csomagok csomagoldsi feladatai. 2020. évtdl
rendszeres megrendelénkké vélt a Sziget Kulturalis Menedzser Iroda Zrt is, mely részére
elsésorban csomagoldsi, tisztitdsi feladatokat latunk el. 2018. évben megétlapodés keretében a
NAV altal lefoglalt, megsemmisitésre utalt rubazatok alaktalanitdsdt végeztik el,

megéllapoddsunk értelmében az ilyen médon megsemmisitett, eredeti, forméjéban nem

et
-



f‘uhasznélhaté ruhadarabok alapanyagként Szervezetnknél maradhatiak. Ezek feldolgozasa

2019, évben kezddddtt meg: a textilidk egy része a t8bbféle wjrahasznositott alapanyag

. btvozésével haszndlati targyak el6dllitasaban (pl.: divatos ni taskak) keriltek felhasznélésra, o
' masrészt a palydzati pénzeszkdzbbl, 2020. évben vésérolt 6 db szbvééllvany segitsegevcl_ S

szénycgek készitésére keriilt felhasznaldsra,

Osszességében a foglalkoztatisunk a szék,- €s telephelylink vonatkozdsdban: 40-45 £6

RE fmcgvaltozott munkaképességt, elsddlegesen pszichiatriai korkeppel rendclkczé munkavallalo L

‘i Emellett Szervezetilnk & tevekenységé{ az alabblak képezxk

; 'VII.3 Nappali ellatds

o Klienseink, (50 f6 nappali ellétésban) jellemzen 50-65 év kozbtti, nemi megoszldsban hasonléd

:. - (47% 18, 53% férfi), alacsony iskolai végzettséggel bird (74 % altalanos; 19% kozépfoka; 7%
B felsofoku végzettséglt) személy. Jellemzéen fiatal feln6tt korban indult betegség jellemzi 8ket,
emiatt nem szereztek magas iskolai végzettséget, ill munkatapasztalatot sem. A nappali elldtds

‘igénybe vevdire jellemzd, (85%) hogy egyedill, magényosan, csaléd vagy természetes
tdmogatok nélkiil élnek. Szémukra kiemelten fontos, hogy megélhessék a kozosséghez tartozés
élményét, felépiilésiikben segiti Gket, ill. relapszuspreventiv szerepe van a kiubnak,

Szolgiltatis elemek [ Aszolgéltatisi elemek mentén megvaslésulé
tevékenységeink
- tandesadds | A terdpids munkatdrs, kliens kérésére a hivatalos

tigyintézéshez  (munkavallalds; nyugellatasokkal
stb...) kapcsolatban informéciot nyjt.

- készségfejlesztés | Kliens elakaddsai mentén, eclézetes felmérés és
o »A klienssel torténd megéllapodés szerint készségeineki
 |fejlesatése  (pl:  Ondllo  életivteli  készségek;
| munkavallaléi  készségek;  kommunikécids,-
: stresszkelézési készségek fejlesztése). A nappali
o intézmény keretein belil méd van a hasonld
o | készségeikben hatranyt szenvedd klienseink csoportos
készségfejlesztésére is. (Pl.: kezdé,- és haladd

i csoportfelosziésban f6z6klub megtariésa;
| munkavallaléi  készségek  fejlesztése  szintén

csoportban; miivészetterapids csoportfoglalkozdsok).



- haztartast vagy
haztartast potlo
segitségnyujtas ‘

Személyi higiéné megtartdsdhoz szikséges feltételek
(zuhanyzdsi, mosasi lehetség) Dbiztositisa az
intézményben. Korlétlan szamitégép-felhaszndlasi,
internetelérési lehet8ség biztositasa.

- feligyelet

" | Kognitiv készségekben jelentds hatranyt szenvedé,-

és/vagy mentalis betegsége mellett fellépd demens
tiinetekkel €16 kliensek nap kdzbeni feliigyelete,

- gondocks

| Eletviteli tamogatés; redlis onkép kialakitdsénak

tamogatdsa; napi tevékenység kialakitdsdnak és a
napirend tamogatdsa; gydgyszercomliance; kezeléssel
torténd egylittm{ikddési hajlandésdg kialakitasanak
tamogatésa; klubprogamokon t0rténd részvétel

Osztdnzése, motialas; dnszervezddések tdmogatasa.

- esetkezelés

Csalddi és tarsadalmi kapcsolatok facilitdlasa;
hivatalos {igyintézéshez tdmogatids nyujtdsa; reélis,
orémteli célok kitiizése, megvaldsitdsdhoz tamogatas

nyijtésa.

- kozosségi fejlesztés

Szellemi jatékok szervezésének tdmogatdsa; kiilss
szabadidds programok szervezése és azokon trténd

részvétel tamogatasa.

Az elmult 12 év alatt, 900-1000 £6 pszicho-szociilis fogyatékossaggal kiizd6 emberrel alltunk
segfté kapcsolatban. Az 1993.évi Il térvényben (Szt) szabdlyozott szocidlis alapszolgaltatdsok
korébdl a pszichiAtriai betegek nappali elldtésa szolgaltatést, a Jozsefvarosi Onkorméanyzatial

kotott ellatasi szerzddés keretében végezzitk, Célunk: a mentalis betegek felépiilését tamogatva,
a tarsadalmi beilleszkedésiik elésegitése. A pszichidtriai betegek kozdsségi elldtasival a
pszicho-szocidlis fogyatékossdggal éldknek, valamint csalddtagjaiknak otthonukba visszitk a

szolgaltatast, épitve a természetes segiték kozremitkddésére, az egyéni megoldasokat preferalva

az intézményivel szemben, 2018-t61 pszicho-szocidlis fogyatekkal €16 hajléktalan személyeket

is segftink.
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- IL4. Pszichidtriai betegek kizisségi elldtisa alapszolgiltatis:

© A kozbsségi elldtéssal a betegeknek, valamint csalddtagjaiknak otthomukba visszik a

o szolgéltatdst, bevonva a természetes segitGket, az egyéni megoldasokat preferdlva az

‘intézményivel szemben. Jelenleg 70 f6 pszicho-szocidlis fogyatékossdggal €16 kliens keriil
" ellétasra a kibzbsségi ellatas keretein belitl. Esetiikben a feléptiléshez a helyi kozBsség, sziikebb

: : o ":'(csalédtagok), tagabb (szomszédsdg) kdrnyezet érzékenyitésével, a betegség természetének
§ | B - megismemével {akér a beteg felé is, térekedve a betegség-beltds kialakitdsdra), valamint a
- }helyi kézvetlen koryezethez torténé alkalmazkodéds kilakitdsaval biztosftjuk. Kliens minél
- 0néllébb életvitele a célunk (otthoni konyvezetben élni az intézményi elhelyezéssel szemben),
o betegség lefolyds megismerésével az id6ben, megfelelé modon toriénd segitség nydjtas
o o _‘ kérésének képességével, a tobbségi tarsadalomba torténs reintegraléddssal.

Szolgéltatss elemek

A szolghltatdsi elemek mentén megvaslésulé

tevékenységeink

- megkeresés

Térsszervezetekkel torténd egylittm{ikddés
kialakitdsda; a pszichidtriai betegség megismertetése a
tobbségi tarsadalommal,

- készségfejlesztés

Kliens elakadésai mentén, el6zetes felmérés és klienssel

| torténd megallapodés szerint készségeinek fejlesztése

Eletviteli készségek fejlesztése
Kommunikscids készségek fejlesztése
Problémamegoldd készség fejlesztése
Asszertiv viselkedés fejlesztése
Munkakereséshez és megtartasdhoz sziikséges
kompetencidk fejlesztése

Szabadidé hasznos eltdltésének tdmogatasa

Térsas kapesolatok kialakitasanak fejlesztése

- gondozés

Pszichoedukécid

Korai figyelmeztetd timetek felismerésének
segitése o
Stresszkezelés

Agresszibkezelés

Gyogyszer-compliance segitése

2
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Specidlis  technikdk (egészséges étkezési
szokdsok  kialakitdsa, alvdsi problémak
kezelése, napi tevékenységek megszervezése)
Csoportmunka

-

esetkezelés

Allapot, életvite] felmérése

Szitkségletfelmérés

Személyre szabott gondozasi terv elkészitése
Problémaelemzés, -kezelés '
Krizisintervencio

Csalddi, tarsadaimi kapcsolatok fenntartdsdnak
tdmogatésa T
Utankovetés

Ugyintézés

Munkshely feltarasanak segitése,
munkavallalék utankovetése

-

tanacsadas

Eletvezetési tanics nyujtisa

Eletvitelre vonatkozo tandcsadés

Szocidlis tandcsadds, szocidlis tigyekben valo
segités

Egészsépligyi szolgaltatéi tanacsadds, orvosi
és/vagy szakorvosi konzultécié szervezése
Munkavallalasi tanacsadas

Pszicholégiai, jogi tandcsadds szervezése




 Szervezeti dbra:
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2022, évre tervezett tevékenységeink:

2022. ¢évre vonatkozéan az alkdbbi tevékenységeket kivdntuk megvaldsitani Baross utcai
telephelyiinkon: |

L. Meglév6 bérmunka megrendelSink megtartdsa, munkavégzés gyakorisdgénak és szamanak
novelése.

2. Szinyegszivh tevékenységiink (mindségi és mennyiségi) ndvelése. Megrendelésekre torténd
reagalés.

3. A Klienseink feléptilésénck eldsegitése dérdekében t0obb szabadiddés program és
készségfejlesztés biztositdsa (amennyiben 2022. évben a koronavirus hétiérbe szorulasa a
csoportfoglalkozasokat lehettvé teszik).

4. Uj tevékenységek kialakitisa a piaci igényeknek megfelelfen.

2022, évre tervezett tevékenységeink megvalésulisa:

1. Husvéti ajandékcsomagok csomagoldsi tevékenysége.

A nyéri idbszakban pélécsomagolasi tevékenység vérehajtdssa (tobb alkalommal).
Mikuléds csomagok Gisszedllitdsa, csomagoldsa.

Karécsonyi csomagok 8sszedllitasa, csomagoldsa.

Molindtisztitdsi tevékenység végrehajtasa (téli idoszakban).

2. Rendszeresen kapunk megrendeléseket weboldalunkon és kdzosségi oldalunkon keresztiil.
A korabbi években, tekintettel arra, hogy mindssze 4 16, a Szervezetiink szervezésében tortént
képzésben vett részt s gyartotta a szOnyegeket, nem tudtunk megrendelésekre hatéridében és
megfeleld mindségben reagdlni. 2022. évben 2 fovel bdvillt a szdnyegszivé megviltozott
munkaképességii munkavaiillaldink szdma, és az eltelt iddben nagyobb gyakorlatra is szert
tudtak tenni, igy mar lehetvé vait, hogy a megrendeléseket hatéridore is véallaljuk, igy ezt a
tevékenységi elemet varakozdsainknak megfelelden teljesiteni tudtuk.

3. Készségfejlesztési tevékenységlink a munkavégzés terén: munkatandcsadds; rehabilitéciés
tandcsadds; munkakdr betanitds; egyénileg, illetve munkahely megtarté esoportfoglalkozasok
rendszeres megtartdsa. Az onalld életviteli készségek fejlesztése érdekében terdpids
munkatdrsaink egyéni és csoportos foglalkozasok keretében biztositanak szolgaltatésokat
klienseink részére. L E o '

e



' 4.2022. év a koziizemi dfjak jelent6s megemelkedését hozta magaval. Tapaszialataink szerint

_ - k""'sokan a kordbbi fiitési médszereiket (pl.: villany,- vagy gézfiités) hagyomanyos fiitési
:: _inédomtal egészitették ki a megndvekedett kiltségek kompenzaldsa érdekében. A fiitési
. mbdok korébGl egyre inkabb teret héditott a kandallok, illetve a fatiizeléses kazdnok

o 7 :alkamazésa, melyek papirbrikettel is felfiithetok. Szervezetiink papirbrikett prést vésdrolt, majd
. : ‘bctanitést kovetten megvaltozott munkaképességli munkavallaldink az egyes munkafézisokat
vzlglsajétitva, (papir Gsszegylijtése, daraboldsa, Aztatdsa, faforpiccsal massza létrehozisa,
 préselés) magas fiftdertékii papirbrikett gyArtésba kezdek. Az elkészillt téglakat ériékesfiuk,

 adominyként biztositott bevételt képez.

) A termekek ertékesitésébdl szarmazo bevétel nincsen még arényban a befekietett koliségekkel,

L “(munkavallalok bérkoltsége; alapanyag, fogySeszkozok beszerzési ra; gépek karbantartdsi

. koltségei) azok még nem jelenhetnek meg az eladasra kerill termékek dijéban. Bevételeink
- teljes méri€kben az altalunk foglalkoztatott klienseink foghlgikoztatéséba, munkakdriilményeik
‘biztositasara keriilnek visszaforgatésra.

' 2022. év a kéziizemi dijak jelentds megemelkedéset is jelentette. Szervezetiink, annak ellendre,
hogy szdmunkra is nagy megterhelést jelentett a megemelt rezsi koltségek finanszirozasa,
mindent elkovetett annak érdekében, hogy a téli idOszakban se kelljen 4llasid6t elrendelni,
egyszersmind sem a fiitds, sem az elektromos 4ramszolgaltatss igénybe vételét irredlis
- mértékben csdkkenteni.

Az gltalunk az dram és foldgaz dijanak és a fogyasztds mértékének alacsonyan tartéséra tett

_,mtézkedések az aldbbiak voltak:

‘1. Az MVM-mel menedékes statuszra kotsttiink megallapodast.

2 Baross utcai telephelytinkén az eddig tobb helyiségben dolgozé munkavéllalék egy

' ‘ | “kozs, nagyobb helyiségbe koltdztetése (természetesen figyelemmel kellett lenniink a
ffhetegségbél eredd sajatossagokra is, igy azon munkavéllaldk, akik nagyobb szimi

: " “csoportban nehezebben képesek dolgozni, &k kiilon heiylségben lathattak el a» L

- tovébbiakban is munkajukat).

R 3 ~ A helyiségek filtési hdmeérsékletének 20 C-on tartdsa.
4 A terjedelmes munkaeszkdzt nem igényld munkakoroket elldtd6 munkavallaick
o :‘ inunkavégzési helyének dtementi dthelyezése a Préter utcai (taviiitéssel fiitott) épiiletbe.

. “Tekintettel arra, hogy a kovabbiakban is a felesleges fogyasztas elkeriilése torekvésiink volt,

- figy az energia sporoldsra a korabbi intézkedéseink (villany lekapcsolésa a nem hasznalt



helyiségben, szellbztetds révid idire stb.,.) erdsiiése mellett egyéb intézkedést nem tudtunk

érvényesiteni.

Mivel Szervezetiink komplex szolgaltatdsokat biztosit, melynek célja klienseink feléptilése, igy
annak érdekében, hogy klienseink 6nalle életvitelét timogassuk, igyeksziink szabadidds
programokat is biztositani szimukra.

2022, évben a koronavirus helyzet mar lehetévé tette,hogy hagyoményos rendezvényeinket €s
szabadidds programjainkat megtarthassuk és Gjabbakkal is kiegészitsiik.

1. Kordbbi péalyazati pénzeszkdzbdl keriilhetett megvaldsitisra: 2022. januér -februdrhéban
szitkebb kdmyezetiink megujitdsa, szépitése érdekében székhelyiink meghjftisa. Szerettitk
volna, ha a felijitds szintén egy terdpids jellegli csoportfoglalkozés keretében valésulna meg.
A bitorfestés, falfestés, feldjitds nem csak sziikséges nyfig, hanem kellemes id6161tés, az alkotas
szabadsigénak megélése, kozosségépités, nem utolsé sorban a sajat munka eredményének
Sromforrasa is lehet, Ezért kapesolatba léptiink egy a teriileten jértas bitor,- és falfestéssel
foglalkozé véllalkozdval hogy a helyszintinkdn (székhely) 1évé, elvélaszto falként funkcionald
20 nm falfeliiletet, illetve a 25 nm felitletli beépitett buitor festésének technikajat mutassa be
szamunkra, hogy egyiitt elkészithessiik a felajitasi munkakat, A véllalkozé rendkivill rugalmas,
a csoporttagokkal konnyen interakci6ba 1épd, kozvetlen, a program végére a mentilis betegek
irdnt elkotelezeit személy volt, aki a két honap alatt klienseink igényei/Gteletei szerint mutatta
meg a sajatos technikat, tdmaszt, segitséget nyijtva fal,- és butorfeliileteink megijitisara.

2. Szinhéz latogatas

A programelem irant mindig nagy az érdeklédés. A muzsika hangja c. el6adés megtekintésére
2022. mérciuban, mig a Valahol Eurépaban c. eléadés megtekintésére 2022. 4prilidban kerttlt
sor a Pesti Magyar Szinhézban.

3. Budai Arborétum litogatésa:

Klubunk tagja egy onmagét enciklopédistaként meghatérozo betegtirs, aki tudoményos
gylijtéseibdl nyert tudasaro! a Klub tagjait rendszeresen tdjékoztatja, eléaddsokat tart (6nsegitd
csoportfoglalkozasként). Az 6 felkészilltségét felhasznalva terveztiink a Budai Arborétumba
tavaszi kiranduldst, ahol a kliens, a hungarikumok novényvildgibol felkésziilve vezette korbe
betegtarsait, 2022. aprilis végén. R

4. Kihivas napja programon részvétel:

/

o

-

-
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: - ‘Kiemelten fontosnak tartjuk és tAmogatjuk betegeink testmozgdsit. A sport nem kizirélag a
o :1 fizikai jollétre, megbrzésére bir j6 hatdssal, hanem mentélis hatésait tekintve is jotékony:
o stresszkezelés, fesziiltségoldést jelent. Szervezetiink kiemelt feladatanak, céljénak tekinti, hogy

: é.pszicho-szociéiis fogyatékossaggel €16k tirsadalmi integrécidjat elésegitse, igy a t8bbségi
o ‘, g lérsaddomhoz tartoz6 csoportokkal térténé minél szélesebb korli taldlkozAst, aktiv kapesolatot

, is. Ennek részeként 2022. majus 25-én a Losonci téri Altalinos Iskola 6. c. osztélyos tanuléival

h -;kﬁzﬁs sportrendezvény megtartdsara keriilt sor. A testmozgds mellett mindezt egyfajta _ .
'érzékenynésként is eredményez a mentédlis problémékkal érék 1rényaba, mely tarsadahm o B

:hasznossagaaﬁatal nemzcdekszamérak}emeltjeientoségu, W

e 5 Klubtalélkozé:
. } A pandémiat megel8z6en gyakoribb kapcsolattartasra volt modunk a févérosi, hasonié profilt
- pszichiatriai betegek nappali ellatisival foglalkozd szervezetekkel. A klubokkal évente
‘minimum | alkalommal, barétsdgok megkotésére, szocidlis kapcsolatok &pitésére, esetleg
i)artner,- tarskapcsolatok kialakitasa érdekében kotetlen dsszejdvetelekre volt méd. Mindez
2020. évt6l megsziinni kényszeriilt, viszont 2022-ben ezt a hagyoményt djrainditotuk. 2022.
jaliusban a XVII, kertiileti pszichiatriai betegek nappali elldtdsdban részt vevd sorstdrsakkal
egyiitt valositottunk meg egy kbzbs szabadidds programot. A rendezvény az Orczy kertben egy
kdzds bogracsban fOzott étel készitését és annak fogyasztisat, szabadtéri sdportjstékokat
tartalmazott. Klubunk részér61 50 khcns, tarsmtezményunk részérﬁl 30 f6 vett a s1keres

rendezvenyen részt.

_6. Nyaralés:

) 2022 auguszius 22-25, kozbtt Baiatonleilén 50 1o részvlételévcl nyaralast szerveztunk
" _ 7 Szireti mulatsag o
2022 oktéberében megtartottuk a hagyomﬁnyos szu.retx mulatségunkat

f}. 8 Karacsony: |

2022. kardcsonya, az Onkorményzat nagylelkli tdmogatdsdval felilmuilhatta eredeti
- elképzeléseinket: lehettvé téve, hogy valéban maradandd €lményt biztosithassunk betegeink
o szaméra, akiknek nagytdbbsége szdmdra az linnepi hangulat és megemlékezés egyetlen forrdsa

- ~a Szigony rendezvénye. 80 {6 részére tudtunk foként ta:tés elclmxszerekboi éilo csomagot o

bsszeéﬂitam és megvendégelm is cgy vacsoréval . .



1V. Ertékelés

Szervezetiink célcsoportja a pszichiatriai kérképpel rendelkezd budapesti, elsbdlegesen
jozsefvdrosi lakossdg. Mint arra fentebb utaltam, a betegség jelenléte Budapest VIIL
keriletében, a Pszichidtriai Gondozé éltal rendelkezésre bocsétott adatok alapjan igen magas.
Célunk: az egészségiigyi szolgéltatokkal, (JEK Pszichidtriai Gondoz6, SE Pszichidtriai és
Pszichoterapias Klinika) valamint a kerlleti szocidlis szolgiltatokkal (elsBdlegesen
Csalddsegitd szolgélat) egyiittmikddve l4tokdriinkbe és ellatdsunkba terelni a mentélis
problémakkal kitzdé személyeket. Szervezetiink, szdmukra komplex szolgéltatdscsomagot
kinal, mely hitlink szerint felépilésiikhdz vezet. Mindezzel a tarsadalmi reintegricidjuk
megvalosulhat (képessé valhatnak munkavégzésre, munkajovedelemre szert tenni szocidlis

transzferek helyett; kevésbé terhelik vissza-visszatér betegségilk miatt az egészségligyi

ellatdrendszert, nem utolsé sorban képessé lehetnek kdrnyezetiikkel dsszhangban élni.)

A Jozsefvarosi lakossdg fgy egyrészt az cgészségligyi ellatdktol értesil Szervezetiink
szolgaltatdsairdl, mdasrészt szociélis tﬁrsszervezetektﬁl emellett hon}apunk 111 kézbsségt
oldalaink felilletein is elérhetdk vagyunk. o R AP

Kérem beszimolom szives elfogaddsat! o

Budapest, 2023, mérciu»slgﬁ""s", S C
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Joézsefvirosi Gazdalkod4si Kozpont Zrt 72/2023.

Helyiséggazdalkoddsi Iroda
Targy: 2022. évi szakmai beszamol6 és

2023, évre vonatkozd szakmai terv

Budapest
Oru. 8.1 em. 35.

1084

Tisztelt Jézsefvirosi Gazdilkodasi Kozpont Zrt!

A Budapest Févaros VIII. Kerillet Jézsefvarosi Onkormanyzat, 264/2021. (V, 20.) szémi
hatérozatdban foglaltak szerint, mellékelten megkiildém a Szigony-ltitars Kozhasznt
Nonprofit Kft 2022. évi szakmai beszémoldjat, és a 2023. évre vonatkoz6 szakmai fervet.

Budapest, 2023. mércius 42" L
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A Smgony-utxtém a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabiliticiéért Kézhasznd Nonprofit
Kift

1082 Baross u 112. szém alatti telephelyén zajlo feladatainak megvalésulés:ira n'xinyulé, o -
oL 2023 évre venatkozé tervek o

, ‘Budapest, 2023, mércius gg, e
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A Szigomy-utitdrs Nonprofit Kft Baross utcai telephelvén zaijlé tevékenvség bemutatdsa;

Az elmilt 12 év alatt, 900-1000 f6 pszicho-szociélis fogyatékossaggal kiizd6 emberre] dlitunk
segité kapcsolatban. Az 1993.évi III. t6rvényben (Szt) szabalyozott szocidlis alapszolgaltatdsok
korébsl a pszichiatriai betegek nappali ellatasa szolgaltatdst, a Jozsefvarosi Onkorményzattal
kotott ellatasi szerz6dés keretében végezzitk. Célunk: a mentélis betegek felépiilését timogatva,
a tarsadalmi beilleszkedésiik elOsegitése. A pszichidtriai betegek kozbsségi ellatdsaval a
pszicho-szocidlis fogyatékossaggal €l6knek, valamint csalddtagjaiknak otthonukba visszik a
szolgaltatast, épitve a természetes segiték kdzremiiksdésére, az egyéni megoldasokat preferalva
az intézményivel szemben. 2018-16] pszicho-szocidlis fogyatékkal €16 hajléktalan személyeket
is segitiink, Meggy6zidéstink, hogy ezt a célesoportot olyan komplex szolgéltatds csomaggal
lehet a munka vildgaba (re-) integralni, mely a betegség jellemzOket maximélisan figyelembe
veszi; a munkahely feltardsa, megtaldlasa mellett pszicho-szocidlis tAmogatast nydijt a kliens
szAmara; egyénre szabott esetmenedzselési technikét tartalmaz, és tAmogat. A Szervezetiink
alkalmazisdban 4ll6 megvéltozott munkaképességll személyek aktlv mentoriléssal, ,,védett”
kérnyezetben sajatithatjdk el a nyilt munkaer§-piacon torténd megjelenésiik clofeltételeit
jelentd képességeket, készségeket.

Munka rehabilitdciés tevékenvségiink:

1.Fejleszté foglalkoztatds: olyan készségek és technikdk elsajatitdsat segitjiik, ahol a
megmaradt képességeiket a legjobban tudjadk hasznositani. Cél, az ellatott Onall6
életvezetésének, szocializacidjanak eldsegitése és felkészitése a nyilt munkaerd-piacon torténd
6néllé munkavégzésre, Jelenleg (2022. janudr 01.-t61) 8 £ fejlesztd-foglalkoztatsa zajlik,
koziilik a Baross utcai telephelyiinkén 7 £6. 2. Akkreditalt rehabilitdcios foglalkoztatds: 22 6
tartds, 1 £ tranzit foglalkoztatisa (Baross utcai telephelylinkon dsszesen 14 £6). Valamennyien
pszicho-szocialis fogyatékossaggal é16 munkavéllalok. A foglalkoztats részben szolgaltatisok
nyhjtésdban valésul meg, elsésorban a Szervezet székhelyének, ill. telephelyének
miikédietésében (pl.: intézményi takarit6 és kisegitd; recepcids), mds részitk adminisztrici6s
teriileten (pl adatrogzitd), fennmaradd tevékenységek pedig a piacra torekvé profilunkkal
Ssszhangban keriiltek kialakitdsra (pl.: egyéb kézmiiipari foglalkozas; hulladékosztalyoz6). A
rehabilitdciés foglalkoztatisban dolgozéd megvaltozott munkaképességli munkavalialok
elokészitik a Szervezet 4altal jegyzett termékek létrehozasdt. Telephelylinkdn hulladékok
dsszegytijtésével és Gjrahasznositdsaval allitunk el6 termékeket, pl. pet-palackbol, farmerbdl,

molin6bél hasznalati targyak, kézmiives termékek. A védett mgnkahelygkqn foglalkoztatott



"mmkavéilaiék a termékek létrehozdsét segitik el6, (hulladekok 6sszegyﬁ3tese, vagts) a varrés, o

- ;elokész:tese zajlik (kézmUipari segédmunka).

3zanyegsz5v5 tevékenységlink megvalésitdsa érdekében 6 db szoviallvanyt vésdroltunk

" kordbban palyézati pénzeszkdzb6l. Az eszkozok mellé tanfolyami képzést is rendeitﬁnk N

. Megrendelesemk e tekintetben évrbl-évre névekedést mutatnak.

. ABudapest Févéros VIII. Keriilet Jozsefvirosi Onkorményzat tulajdonat képez6 telephelyen a
. bérleti szerz8dés megkdtése Ota megtdriént az épiilet teljeskorit felujitdsa, a cél szerinti
 kialakitas és alkalmazhatésdg érdekében a jogszabalyokban foglaltak szerinti fizikai

2“akadé1ymentesz'tés (szintbeli kiilonbségek akadalymentes 4thidaldsa, rémpa, korlat,

" kapaszkodé, WC, zuhanyoz6, 51t6z8 specidlis kialakitasa megtrtént) - érzékszervi karosodas

" _"-_'x‘niatt szilkséges akaddlymentesités: vezet$ sdv, €lénk szinek, vezeté korlatok kialakitésa

RS gyengénldték szdméra -, Kommumikéciés akadalymentesités (frasos, lithato jelzések,

~ informacidk, konnyen érthetd kommunikéciés igény, szimbolumok alkalmazésa olvasasi,
megértési nehézséggel €10k szhméara) - munka kdzti pihenShely kialakitdsa (gybgyszer
bevételhez, pihenéshez). A munkafeladatok ellatdsa eldtt munkavédelmi oktatison vesznek
részt munkavéllaléink, illetve 1) munkafeladat esetén (pl textilidk alaktalanitisa) a
munkaeszkdz6k helyes alkalmazaséra (pl éles szabdszolld; sniccer kés) kitllonds figyelemmel
van a munka irdnyitéja. Az épilletrész hasznélata sordn jelentkez6 meghibasodasok elhdritdsat,
karbantartasokat Szervezetiink évrél-évre sajit forrasbol, illetve amennyiben méd van ra

) palyézan pénzeszkozdk bevondséval biztositja {pl csiszasmentes padozaﬁal t6rténo ellatés _

’falak beézasa miatti helyreallitdsi munkalatok, bojler csere stb )

Tervezctt tevékenységeink 2023, évre:

1. Meglévé bérmunka megrendel6ink megtartdsa, emellett Gj megrendeldkkel kapcsolat
! _kiépités. Munkavégzés gyakorisigdnak és szdmanak névelése. o

: f. ‘meglévé megrendeli dlloményunk részére az ﬁnnepela'e t(iﬁéné készii}es Jegyében o |

csomagoiém munkak valia]ésa hatandbben teljesitése, -
! ‘»_ polocsomagolés, | | |
f.dm:-anyagok boritoklésa; B | L
" v,.";noiinétisztités o

..v",.v-FH;_isonlé, konnyt ﬁ;ikai mmka_vél,l aldsa, - o



2. Szbnyegszovd megrendeléseink szdmanak ndvelése, elsédlegesen a kdzbsségi feliletiinkén
valé gyakoribb megjelenéssel. Megrendelésekre to1ténd reagalés.

Munkaszervezéssel Ggy latjuk, hogy 2023. évtbl lehet6vé valik, hogy a korabbiaknal nagyobb
szamban tudjunk hatdridére készitendd szittes termékeket elbéllitani. A kordbbi években a
megfelelé gyakorlat hidnya nem tette mindezt iehetévé, azonban jelenleg kijelenthetd, hogy
munkavéllaléink megfeleld munkagyakorlattal és képzettséggel rendelkeznek arra, hogy
véllalnj tudjunk nagyobb szimi termékeldallitast,

3. A Kklienseink felépiilésének elosegitése érdekében t8bb szabadiddés program és
készségfejlesztés biztositdsa.

4. Uj tevékenységek kialakitasa a piaci igényeknek megfelelden.

Ezen célunk megvaldsitdsanak feltétele, hogy latdkoriinkbe keriilhessen olyan megvéltozott
munkaképességll, elsédlegesen pszichidtriai beteg kliens, aki szabds-varrds tekintetében
szakértelemmel rendelkezik. Ezzel a lehet6séggel Gjra tudndnk véllaini nagyobb szimi
tjrahasznositott alapanyagbdl késziil hasznalati térgyak elsallitasat, illetve a kdmyékben lakd
kdzdsség részére aprobb rubajavitési tevékenységet is.

Szervezetink folyamatosan figyelemmel kiséri a palyazati lehetdségeket, melyek
szolgéltatasaink szinvonalat emelhetik, illetve a beruhazésainkat fedezni képesek.

Osszességében a 2023-as évben redlisan szintén arra véllalkozhatunk, hogy a foglalkoztatas
folyamatos legyen, foglalkoztatast kapacitdsainkat képesek legylink megtartani. Az allami
normativ timogatas, mely szolgaltatésaink fedezetét biztositja, az Onkorményzat nappali
elldtdsta biztositott tdmogatdsa alapszolgaltatdsainkat, a fejleszté foglalkoztatds és az
akkreditalt foglalkoztatas hazai finanszirozas palyézati forrdsa a munkavéllalék bérkoltségeit
fedezni tudja. A megndvekedett koziizemi dijakat, melyek szék,- €s telephelyilinkén
keletkeznek nehezebben, de igyeksziink finanszirozni, azonban beruhdzisok vonatkozdsiban

nem volna reélis igéretet tenniink.

A telephely karbantartdsdt, meghibasoddsok elhdritdsédt, mint minden évben, Szervezetiink sajét
erdbdl l4tja el, mindezen koltségekkel nem terheljiik az Onkormanyzatot.

Az egészséges, biztonsdgos munkakdrillmények megteremtését egyeb forrasamkbél _

biztositjuk, mindezzel szmtén nem terheljuk az Onkorményzatot



Ezuton is megkoszonjik az Onkormanyzat egyiittm{iksdd témogatését, mellyei a kerﬁlen o SR

pszlcho-szocxahs fogyatekossé.ggal clok miegrécxbjét témogat_]a' L o

Budapest 2023. marcmsf'@ : B



| BUDAPEST ART BRUT GALERIA

| A Budapest Art Brut Galéria
- Szakmaibeszamols



Megval6sult kisllitésok a Budapest Art Brut Galérigban 2022.

PsychArt24 kisilitds és képvdsdr

1 2022. januér 25-t61 2022, mércius 18-ig

" A Moravcsik Alapftvany és a BAB Galéria 2021. szeptemberében tizenegyedik alkalommal rendezte

-meg sokak altal virt 24 6rds mivészeti maratonjit, ezittal mar hdrom helyszinen: Budapesten,

-Debrecenben és Szegeden. Az eseményen késziilt alkotdsok keriiitek bemutatdsra PsychArt’ 24 —

" Kidliités és Képvdsdr -cimen,

A Moravesik Alapitvdny dltal szervezett 24-6rés rendezvény egy kézos kreativ atkotd program, melynek

célja 2021-ben is a mentdlis betegséggel élbkkel szembeni elbitéletek csékkentése voit, mikdzben egy

E -.Szérakoztaté kulturdlis programot nytijtott a résztvevdk szamdral A maraton minden évben ingyenes
_és barki részt vehet rajta. A helyszin, az SE EQK e!heiyezkedésébél fakadéan pedig a keruleu Iakosok s
‘minden évben aktiv résztvevsi a programnak. -

A rendezvény févédnoke dr. Merkely Béla a Semmelweis Egyetem rektora volt.

A tarlatot Bdlvanyos Anna miivészettdrténész nyitotta meg, a résztvev(ﬁket Kardos Zsuzsanna a Gaiéﬂa
mivészeti vezetbje koszontotte, : S o

A megnyitén az Esély cimil TV mdsor is forgatott.

htt:.;:s://mediakljkk.hu/video/esel ¢-2022-02-12-i-adas/



file://s://mediaklikk.hu/video/eselv-2022-02-

Elet a major depresszidval — fotékidlitds
2022, mdrcius 29-t6l 2022. dprilis 22-ig

Hérom végz8s pszicholdgushallgaté és egy, a projekthez grafikusként csatlakozé mechatronikai mérndk
hozta létre 2020-ban a Mélylevegé Projektet, hogy tudoményos igénnyel, mégis kzérthetSen osszon
meg informdacidkat a mentalis egészségrél és a hangulatzavarokré! a kbz0sségi médidban. A projekt
nemcsak az Ismeretterjesztésre, valamint a lelki egészség tamogatasara fékuszal, hanem fellép a
mentadlis betegségekkel éiSket dvez6 megbélyegzés ellen is. Jelenlétiik, legyen az online vagy offline,
olyan tamogato kézosséget hiv életre, amelyben senki sincs egyediil a prpb,l‘ém,éivai.‘ A kévetdik széma

folyamatosan nd, az instagramon mér meghaladta a 92 000 fét.

2021. augusztusdban ,Mutasd meg ami benned van” cimmel palydzatot hirdettek, az erre beérkezeit

képekbd| késziilt kidllitdsnak ezdttal a Budapest Art Brut Galéria adott helyet.

Az érintettek az dltaluk bekiildott képek segitségével nem csak online, hanem offline is bemutathattak
a major depresszidval él6k mindennapjait, nehézségeit, egy megért6bb, tamogatébb térsadalmi
kérnyezet létrejottét elfsegitve ezzel. A kidllitds az érintetteket is megszdlitotta: lathattdk, hogy
nincsenek egyedil), sokan kiizdenek hasonlé problémdkkal. Ennek megtapasztaldsa ugyanis segithet

nekik abban, hogy kevéshé érezzék magukat elszigetelve.
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Arnéth Anka kigllitds

 2022. méjus 2-t61 2022. méjus 28-ig

- ,,A figura feldarabofdsa és annak rekonstrualdsa torzitva fejezi ki az dbrdzolt indulatokat.
_' Az alak és az 6t kériilhatdrolé expressziv tdmegek, ecsetvondsok kétértelm(en keverednek egymassa!
o mmtha a formék még mozgasban, meghatdrozésban lennének.
Hangsulyozva a médium lényegességét, az elStérben 1évE figura dsszeomlik és eltdnik
Yé képet alkoté elemek kdz6tt. Mikor a festett béir és test érzékelése fontosabb lesz,
,, 'mmt annak realisztikussaga, akkor a festészet mar nem a tudatot szolgaija, hanem

a8 tudatalatts asszocsécsokat szohtja meg




* Arnoth Anna a Képzémiivészeti Egyetem festszakos hallgatéjénak 6nall6 kidllitdsa a Budapest Art Brut

. Galérigban. Habdr Anka nem kapesolddik szorosan az art brut és outsider mivészethez, mégis nagy

Sréommel adtunk helyt kidliitdsdnak, mely médr nem az els6 megjelenése volt a nyilvanossag elétt.

"Vibrald absztrakt festményeihez az akril, szén, pasztell és ceruza mellett homokot és hamut is hasznél,

melyek igazdn kiilbnleges textdrékat kélcséndznek igen nagy méretd, méshol eddig még be nem

mutatott munkainak.

Facebook esemény: https://www.facebook.com/events/503071101460923 -

*Anyamfesy ~ Letkem szinei

2022. junius 10-t61 2022, jilius 29-ig

Hogyan tudja egy szUl6 feldolgozni gyermeke elvesztését? Fel lehet-e egydltaian? Hogyan segit ebben
a miivészet?

2014-ben Patyi Agnes fidndl, Méténal, rosszindulatd csontdaganatot diagnosztizéltak. Agi akkoriban
mar hobbiszinten alkotott. Raizolt, elvégzett egy jobb agyféltekés rajztanfolyamot. Egyik nagy
kedvence a dekupdzsolds volt. Ez az a technika, amikor szalvétdt ragasztanak killonbdzd feliiletekre, 6
viszont nem @&lit meg ennél, mindig tovabb gondoita, hozzifestett a képekhez. ,Maté mondta is
egyszer egy bardtjdnak »Ne maradj sokdig egy helyben, mert anydm bedekupdzsol, és utdna befest«”.
Agi egyre gyakrabban ragadott ecsetet, Maté pedig az elkésziitt milveket megosztotta a Facebook-
oldaldn ,anydmfest” hastaggel. Az volt a terv, hogy majd létrehoz Aginak egy kiilén oldalt, de ezt mar
nem fudta elkésziteni. Amikor az orvos kizolte veliik, hogy kitjult a betegsége, és attétek vannak, Agi
dgy érezte, kihizidk a ldba aldl a talajt. A folyamat végli nagyon gyorsan és hirtelen zajlott le,

dprilisban kapték a rossz hirt, Maté jdliusban eiment.

4



file:////www.facebook.com/events/503071101460923

L Agi szadmdra az alkotds eleinte csupdn figyelemelterelés volt, de egyfajta terapiaként hatott, ahogy telt

‘az id6, gy kezdte egyre inkabb élvezni, és tigy valt egyre fontosabbd az életében. Hogy mi lett volina,

o ha nincs a festészet? Nem tudhatjuk. Az biztos, hogy nagyon sokat kdszénhet a mlvészetnek. Még

o akkor is, ha minden sebet az alkotds sem tud begydgyitani. ,Nem igaz, hogy maijd az idvel jobb lesz.

= »_:" Ha ragondolok, ma is ugyanigy faj. De meg lehet tanulni egyitt éini a fajdalommal.”

; A taratot Sinko istvan képzémdvész, milvészeti iré nyitotta meg, &s a megnyitét Gyulai Julia énekesnd = -

. zenei produkci6ja is szinesitette.

Ifacebook esemény: hngs:({www.facebook.com[events(/4152498_90491151‘ : T

. A galéria augusrtushan zérva tartott,

A Moravesik Alapitvdny gyditeményébdl valogatott retrospektiv kidllitds és képvdsar
‘20_22. szeptember 5-t6) 2022. szeptember 30-ig . |

A Moravesik Alapitvény gyGjteménye maéra tobb mint 4000 képpel rendelkezik, ezen a kidllitason
ezekbdl kivantunk olyan alkotdsokat bemutatni melyek mér igen régéta gazdagitjak gydijteményiinket,
de jo ideje nem mutatkoztak be a nagykozénség eldtt, s igy kicsit taldn méar feledésbe is meriiltek.
Emellett a képvdsar célja az volt, hogy a munkék egy része gazdéra taldlhasson. Minden évben tobbszéz

Uj munka keril be hozzénk eseményeink és allandd kreativ foglalkozasaink révén, .

Kiallitds "A lelki egészsép vilignapia’ alkalmébol meghirdetett gyermek rajzpalvizatra beérkezett

- 2022. oktober 10-t6) november 11-ig

A Moravesik Alapitvany ‘A lelki egészség vildgnapja' alkalmabdl meghirdetett egy rajzpélydzatot
‘f éitala’nos iskolésok szémara, melyre tobb mint 400 palyamf(i érkezett be. Ebbdl a rengeteg, szebbnél-
‘ . szebb alkotasbdl igyekeztiink egy olyan vélogatast sszedllitani, melybe minden korosztalybdl keriltek
_ - kivélasztdsra munkak, ezekbdi pedig 'A boldogség nekem... gimme! kidliitas nyiit a Budapest Art Brut
 Galériiben B T Gt e
' : ' A kidllitast Kapitany Ervin pszichopedagdgus, egyetemi tanar nyitotta meg.
Foték a kidllitasrol: http;://www.facebook.com/media/set/?set';a,558861632882?68&type=3 N



https://www.facebook.com/events/41524989O491151
https://www.facebook.com/media/set/?set=:a.55886163288276S&type=3

PsychArt’ 24 Kisllitds és Képvasdr

2022. november 21-t6 2023. janudr 28-ig

A Moravcsik Alapitvany és a BAB Galéria, tizenkettedik alkalommal rendezte meg sokak altal vart 24
drds miivészeti maratonjét, 2022, szeptemberében, eziuttal mar négy helyszinen: Budapesten,
Debrecenben, Szegeden és Pécsen. Az eseményen késziilt alkotdsok keriiltek bemutatdsra PsychArt" 24
~ Kidliitds és Képvdsar -cimen,

A Moravcsik Alapitvany éital szervezett 24-6rds rendezvény egy kbzds kreativ atkoté program, melfynek
célia 2022-ben is a mentélis betegséggel élékkel szembeni elGitéletek cstkkentése volt, mikdzben egy
szorakoztatd kulturdlis programot nyjtott a résztvevbk szdmdral A maraton minden évben ingyenes
és barki részt vehet rajta. A helyszin, az SE EOK elhelyezkedésébdi fakaddan pedig a kertlileti lakosok is
minden évben aktiv résztvevsi a programnak. . LT e




o “aktivan kézremikédtek.

: A 2022-es rendezvényen részt vett Rob Anderson new york-i képzdmdvész is, akinek vezetésével két
" nagy méretii kézbs alkotds is késziilt, melynek elkészitésében a mlvészeti maraton résztvevdi maguk is

' Arendezvény févédnike dr. Merkely Béla a Semmelweis Egyetem rektora volt, a térlatot Fabényi Julia

i miivészettrténész nyitotta meg.

) -Foték az eseményrol: https://www.facebook.com/media/set[?set-—a.61749003035326v1&tvpe=3

~ Egyéb programok

" “Miizeumok éiszakdia

2022. junius 25,

i VA 2022-es év MUZE! tematiksja az 'UJRAGOMBOLT HAGYOMANYOK' volt, melyre galéridnk tobb
brogrammaf is késziilt:
‘:1A ,gyermekek és a gyermekkor szines fantazidjdhoz nyultunk vissza interaktiv installacionk segitsgével,
3 ahol egy falra ragasztott, nagy méret(i papiron, kiilonboz6 alaki szines , foltok” vartak, hogy valamilyen
_'bizbgalmas figura szilethessen bel6lik, és ehhez nem is volt mdsra sziikség, csak egy fi_lcto_lira ésnémi
: képzelGerdre. o
‘Gyész — Alkotés — Traumafeldolgozas’' cimmel tdrlatvezetést tartottunk Patyi Agnes {Anyamfest)

. Lelkem szinei c. kidllitdsan a mlivész és Dr, Horvdth Mdrta mlvészetterapeuta részvételével.



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.617490030353261&type=3

Ismét szabad alkotdsra invitltuk a Galéria mogotti udvarra az érdekiddaket, a régi hagyomanyainkat
. aAnnyiban Gjragondolva, hogy idén egy ,szerencsekerék” megpaorgetésével sorsolhattdk ki a résztvevék
1 .a témadt, és a szinpalettat, melynek segitségével alkothattak.

" A Mizeumok Ejszaka]dt igen nagy érdeklédés kvette ebben az évben galérignkban, tobb mint 120

Iétogaté vett részt programjainkon ez alatt a néhdny 6ra alatt.

PsychArt’ 24 Mvészeti Maraton

2022. szeptember 23-24.

Mdvészeti maratonunkat idén mar négy helyszinen rendeztitk meg: Budapesten, Szegeden,
Debrecenben és Pécsen, melyek 24-6ran keresztiil folyamatosan hang- és képdsszekétietésben voltak

egymassal. A részivevik pénteken 12 6ratdl, masnap 12 6rdig folyamatosan atkathattak.

Az elkésziilt képekb6l minden helyszinen egy szakmai 2sdri vélasztotta ki a legkivalébbakat, melyekbdl
egy vandorkiallitast allitottunk 8ssze, aminek az elsS dllomdsa a Budapest Art Brut Galéria voit.

Allandé programok

Az Alapitvény kozdsségi pszichidtrial szemiéletl rehabifitacids tevékenységét olyan kozosségformdlé
aktivitdsokon keresztl valdsitjuk meg, amelyek a Galéria kozdsségl terében tudnak harmonizdini a

kitdzott céljainkkal és kiildetéstinkkel.
Keddi kreativ m{vészetterdpids foglalkozds
Minden kedden 15 és 17 dra kozo6tt

A kreativ foglalkozdson Kerényi Viktoria, komplex mivészetterapeuta vezetésével szabad alkotas zajlik,

melyen az elsé alkalommal barki ingyenesen részt vehet.




' becougage foglalkezdsok

. Minden masodik csiitorétkon 15 és 17 6ra kozott

“A kreatlv foglalkozason Borsanyi Katalin vezetésévgl a decoupage (szalvéta te‘chpika)v gyakorlataval

v’_is_merk,edhetn‘ek meg a ldtogaték. .

- 35té_kos Péntek

"ﬁinden pénteken 14 és 17 dra kozott

A galéria dolgozéinak aktlv részvételével minden pénteke_n kéz0s ;a rsas-napot tartunk, melyen mi_nden
érdekl5d6 ingyenesen részt vehet. e T e
BAB Galéria Alkotémiihely

Mi_:nden csiitortdkon 14 és 17 éra kozott

Galéridnk célja, hogy az art brut miivészeknek clyan alkotémdhelyt biztositson, ahal az érdekeitek
‘kéziitt a kozbs atkotdson kivill megindulhat a kommunikdcié a magyarorszagl art brut mivészetrgl és

annak fejl6dési lehet8ségeirtl egyardnt.

! T 2%
L s N e J\‘lt’”" Y
, " Dr. Simon Lajos , " Kardos Zsuzsanna
A Moravcsik Alapftvany Kuratériumdnak elndke o ,’A galéria mﬁvészeti vezetGje




. Kardos Zsuzsanna .

BUDAPEST ART BRUT GALERIA

Budapest Art Brut Galéria

- Szakmai tervezet

e f 2023. marcius 3.



: ;Tervezett és mar megvalosu!t klé!lltésok a Budapest Art Bfut Galérlébanb

‘. 2023

[ :Programjalnkat ebben az évben is abban a szellemben rendezzitk meg, hogy érdemben

. hozza tudjunk jarulni Jozsefvéros kulturahs eletenek szmes&tesehez.

. ‘PsvchArtZ-d kidllitds és képvdsdr
. 2022. december 12-t81 2023. februdr 17-ig

. A Moravcsik Alapitvdny és a BAB Galéria 2022. szeptemberében tizenkettedik alkalommal
~ rendezte meg sokak &ltal virt 24 drds mGvészeti maratonjat, ezittal mar négy helyszinen:
 Budapesten, Debrecenben, Szegeden és Pécsen. Az eseményen keszult alkotdsok keriiltek

bemutatdsra PsychArt" 24 — Kidliitds és Képvdsér -cimen. o

C A Moravcsik Alapitvdny dital szervezett 24-6ras rendezvény egy kozas kreativ alkotd program,

~ melynek célja 2022-ben is a mentalis betegséggel élGkkel szembeni elbitéletek csdkkentése

- volt, mikdzben egy szdrakoztaté kulturdlis programot nydjtott a résztvevbk szamaral A
maraton minden évben ingyenes €s bdrki részt vehet rajta. A helyszin, az SE EOK
-elhelyezkedésébdl fakaddan pedig a kerlleti lakosok is minden évben aktiv résztvevdi a
‘programnak.

A 2022-es rendezvényen részt vett Rob Anderson new york-i képzdmiivész is, akinek
vezetésével két nagy méretli kozos alkotas is késziilt, melynek elkészitésében a mivészeti
_maraton résztvevéi maguk is aktivan kdzrem{kddtek.

A rendezvény févédndke dr. Merkely Béla a Semmelweis Egyetem rektora volt, a tirlatot
- Fabényi Julia mivészettrténész nyitotta meg. '




e Art Brut kidllitds a Moravesik Alapitvény valogatott képanyagabol
2023. mércius 6-t6 2023. aprills 4-ig o

A Moravesik Alapitviany képraktira mdra tébb mint
4000 képpel rendelkezik, ezen a kidlllitdson ezekbsl
kivanunk olyan atkotdsokat bemutatni melyek mar igen
régota gazdagitjidk gyldjteményiinket, de j6 ideje nem
mutatkoztak be a nagykdzonség eldtt, s igy kicsit talan

mir feledésbe is meriitek.

A kiallitott képek kozdtt tobb olyan munka taldthatd, |3
melynek alkotéja maga is mentdlis zavarokkal él,
emellett tobb képet valasztottunk a PsychArt milvészeti
maratonon készilt alkotdsokbol is. A kidliitds anyagéhoz
egy mizeumpedagdgiai programot is kidolgoztunk,
melynek célja egyrészt az artbrut miivészet
megismertetése a didkokkal, masrészt az edukacid és
érzékenyités a pszichoszocidlis fogyatékossdggal é16 embertdrsaink irdnt, »_e’s»_a veliik szembeni

ellenérzések, stigmatizacid csdkkentése a megismerés révén.




| . majd tobb alkalommal az érdekiédék szdmara, ahol

e ’Esztétika és terapla’ - kolldzs kiallitds
2023, 4prilis 1961 2023. méjus 26-ig

- Akidllitas célja bemutatni, hogy a kollazsok amellett,
. v_ t_mgy onélld, esztétikai szempontbdl is vizsgdlhaté
~mivészeti alkotdsok, a mlvészetterapia sordn is
,’haszné!atosak, hiszen segitenek megkiizdeni a
. killinb626 érzelmekkel, segithetik a problémék
"»v:vniegoidését, de a kommynikéciés ,készsé‘gek s

. fejleszthet6k altaluk.

A kidllitas ideje alatt kolldzs workshopokat is tartunk

kiilénbo26 témdk mentén lesz lehet6ségiik kiprébaini

& technikat,

e (Clara Probanza kidllitas
©2023. junius 5-t61 2023, julius 28-ig

-  Galéridnk nagy orémmel ad helyet a baszk mivész, Clara Probanza kidilitasdnak, akinek
s munkdjdra jelent8s hatdssal volt egy komoly betegség, mely megvaltoztatta egész addigi

| életét, arra kényszeritve 6t, hogy ideje nagy részét dgyban fekve téltse.
- Szinpompés figuraira jellemzd, hogy csak egy fejiik van, elienben rengeteg karjuk, gyakran
‘ rajzo! allatokat sok-sok szemmel, ngi alakokat madar ldbakkal, ezeket mind-mind 6ria’si

‘ precizitdssal és részletgazdagsaggal kidolgozva.




e A _galéria augusztusban 2drva tart.

| e Szuromi Blanka kidliitds

© 2023. szeptember 13-101 2023. oktaber 13-ig

:Blanka kézépstilyos értelmi fogyatékkal él§ 25
~éves lany, aki a Covid alatti bezartsdg idején
; kezdett el napi szinten festeni, s ez hamar a
Aszenvedé!yévé is valt, szavakkal ilyen szinesen
ném tudja kifejezni magét. Mivészetén keresztiil
a kilvilaggal valé kapcsolatnak egy masik
dimenzidjar taldta wmeg,  hiszen  képei
megsz20litiak a szemlélét, s rendkiviil boldogga

teszi 6t, ha festményeivel gromet okozhat

az embereknek.

s lLea Hoffarth kidllitas

2023, oktober 25-t6l 2023. november 22-ig
Lea Hoffarth egy Drezdéban tanul6 német képz8miivész hallgato, aki féként analdg fotdkat
készit utazdsai sordn, de budapesti tartézkoddsa sordn példéul ‘Lecsé’ cimmel egy analdg
videdt is készitett, ahol a lecsérdl, az elkészités folyamatard! hallhatunk egy narrdciot, melyet
a fekete-fehér lassu sodrasu vided remekil kiegészit, nosztalgikus hangulatot ébresztve a
néz6ben. Emellett tipogréafidval és festészettel is foglatkozik, a_kié_llft‘a’s soran valtozatos

munkaibo! késziilink egy izgalmas valogatdssal.




" PsychArt24 kisllitds és kéovassr
| ©2023. december 13-t61 2024. februér 16-ig
.;kiél}ﬁtésﬁ és képvasdr a 2023-as PsychArt” 24 Miivészeti Maratonon keszilt képekb6l. o

S Egyéb programok

3 ‘o Muzeumok éjszakdia
2023, junius 24,

. Idén lesz a 21. Mizeumok Ejszakaja, a Szent Ivan éjéhez legkozelebb es§ szombaton, azaz az

- év legrovidebb éjszakajan szélesre térjak kapuikat a mizeumok. A Moravesik Alapitvany és a

.,i'_vBudapest Art Brut Galéria 2015-ben csatlakozott a programsorozathoz, s igyekszik évr(il-évre
Ce minél szinesebb és izgalmasabb programmal késziilni a 8. kerilleti lakosok és minden
 érdekidds szémara.

 Idén sem lesz ez mdsképp, hisz ez az id6pont a Clara Probanza kidllitasunk idejére esik,

melyhez kapesolddoan idén is szémos izgalmas programmal és szabadtéri festéssel készillnk.

. Muzeumpedagdgia program és kézmiives foglalkozasok_altaldnos- és kbzépiskoldsok

-Széméra
' 2023. marcius - 2023. december

: ‘Jozsefvdros és Ferencvdros oktatdsi intézményeivel egyuttmikddve, az épp aktudlis
i '_kiéilu’ta'sainkhoz kapcsolodoan t6bb mizeumpedagdgiai programot is terveziink, melyek sordn
é kisiskolasok olyan jatékos programokon vehetnek majd részt, mellyel az art brut és outsider
- miivészet befogadhatobbd  és  érthetGbbé  vdlik  szdmukra.  Megvaitozott

- munkaképességliekkel szembeni érzékenyités, az elSitéletek, stigmak kialakuldsdnak

"ﬂmegelézése is szerepel @ programban a korosztilynak megfelelé mddon és szinten. Az ,EIl6

o i(ény\/ta'r kdnyveinek szerepét” a Moravcsik Alapitvany-Budapest Art Brut Galéria tapasztalati

o sakéntSivallaligk.



‘»  PsychArt® 24 Mivészeti Maraton
E 2023. szeptember 25-30.

;Mz’ivészeti maratonunkat idén mdr hat helyszinen tervezzijk megrendezni: Budapesten,
: szlegeden, Debrecenben, Sopronban, Pécsen és Kecskeméten. A résztvevok pénteken 12-
‘ ‘6.;ét6}, masnap 12-0raig folyamatosan alkothatnak az ot helyszinen, melyek 24-6rén keresztil
folyamatosan hang- és képosszekottetésben lesznek egymdssal. A tavalyi évhez hasonidan
idén is szinesitik majd eseményiinket miivészetterdpias csoportfoglalkozasok és

gyermeksarok.

Alland6 programok

Az Alapitvany kozésségi pszichiatriai, felépllés szemiéleti rehabiliticios tevékenységét olyan
kizdsségformald aktivitasokon keresztiil valositjiuk meg, amelyek illeszkednek céljzinkhoz és

kiildetésiinkhdz.

Programjainkra szeretettel varunk minden érdekifddt, a jézsefvdrosi lakosok pedig minden

fizetds rendezvénylinkdn és programunkon kedvezményesen vehetnek részt.

s Keddi kreativ miivészetteraplids foglalkozds
Minden kedden 14 és 17 6ra kdzitt

A kreativ foglalkozdson Kerényi Viktéria, komplex miivészetterapeuta vezetésével szabad

alkotas zajlik, melyen az els§ alkalommal bérki ingyenesen részt vehet.




'« BABGaléria Alkotémhely
' "Minden, csiitériokon 14 és 17 éra kozott

- ,"Gaie'riénk célja, hogy az art brut mivészeknek olyan alkotémiihelyt biztositson, ahol az

o erdekettek k6zott a kdz0s alkotason kiviil meginduthat a kommumkacuo a magyarorszags artn

L brut muvészetrﬁt €s annak f8j|6d85E Iehetﬁsegelr& egyarént

'l' o Jatékos Péntek
’ ::: Minden pénteken 14 és 17 dra kdzétt

! f‘A galéria dolgozdinak aktiv részvételével minden pénteken kdzds tarsas-napot tartunk,

melyen minden érdekl6dé ingyenesen részt vehet.

Dr. Simon Lajos B ' Kardos Zsuzsanna
A Maravesik Alapitvény‘Kuratériuménak elndke A galéria mQvészeti vezetGje
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g 2022 évi Beszamoléja a
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Moravestk Alapitvany Kuratérium elniske: dr. Simon Lajos
Tel.: +3620/825-0199
e-mail: simon.lajos@med.semmelweis-univ.hu

L.Adatlap

Név: Moravcsik Alapitvany
Cim/Székhely: 1083 Budapest, Balassa u. 6.
Ertesitési cim: 1083 Budapest, Balassa u. 6.
Adodszam: 19669072-1-42

Képviseletre jogosult neve: Dr. Simon Lajos

beosztasa: a Kuratorium Elndke

E-mail cim: -
uniy.hu

Mobil szam:

Weboldal: www.moravcsikalapitvany.hu

Facebook oldal elérhetésége:  Moravesik Alapitvany

I1.Altaldnos bemutatds

[Ebben a cimben a szervezet, személy bemutatja-altalanos
tevékenységét-kiterjedtségét-felépitését-partnereit-vezetoit
(szakmai bemutatas)-elismerések, dijak-stb.]

A Moravcesik Alapitvany alapitoi okiratban meghatarozott {6
tevékenysége a pszichidtriai betegek gydgyitasanak €s
rehabilitacidojanak elosegitése és a gydgyitd mihelyek tdmogatasa.
Az Alapitvéany célja, a pszichiétriai €s az idegrendszeri kutatdsok
tdmogatasa, a lelki betegségek megeldzésével kapesolatos oktatas
szinvonalanak, valamint a tadrsadalom mentalhigiénéjének javitasa
és a tarsadalom pszichidtriai kultdrdjanak emelése. Az Alapitvany
cél szerinti kdzhasznu tevékenysége kdzé tartozik az
egészségmegbrzés, az egészségligyi (pszichiatriai) rehabilitacios
tevékenység, rehabiliticios és fejlesztd foglalkoztatas, az
intézményen beliili, bentlakas nélkiili ellatasi tevékenyseg
végzése, elésegitése, tAmogatdsa, valamint a rehabilitdcios €s
fejleszté foglalkoztatd milkodtetése.

Moravesik Alapitvany

1083 Budapest, Balassa utca 6.

Fenntarto képviseldje: Dr. Simon Lajos, a Kuratérium elndke
Fovérosi Birésag cégbejegyzésének szama: 1957

Felépiilés Kozpont és AlkotoHaz a pszichoszociilis
rehabilitdcioért

Ellatasi és foglalkoztatdsi program helyszinek:

1083 Budapest, Baross u. 119/a.

//)Ozi“:z.{t -’
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’ ‘vil-:,-MO?‘avcsi_k Alapitvény . L . : Kuratérium elnéke: dr. Simon Lajos

e-mail: simon.lgjos@med.semmelweis-univhu ’

B ,1089 Budapest, Kalvaria tér 16. (foglalkoztaté. komplex kozoseeu
 helység) :

Az Intézmény kepvmelqe Pucsek Jézsef intézményvezeté

o "j»Mukodes: engedély szama: BP/0502/1911-5/2020 |

Fobb eredmenyemk

1 S/omalls kozbeszerzés Foglalkozasi rehabilitacids
: tevekcnysegunk elismeréseképpen a Moravesik Alapitvany
2014 éprilisatdl szerepel a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
© ¢ésaz MNV ZRT. egytttmiikddésében, a szocialisan felels
 kozbeszerzés széleskorii alkalmazéasa érdekében a védett
- foglalkoztatd tennekc;t és elérhetbséget ¢ osszegzo o
- adatbazisban. '

2. Semmelweis garanciavédjegy A Semmelweis
- garanciavédjegy a szabalyszer(i miikodés mellett ,.a
- védjegybirtokosok™ dldozatos munkéjéat, rendezett
szervezeti kdrnyezetét is igazolja, hozzéjdrulva a nyertesek
j6 hirnevéhez. A Moravcsik Alapitvanynak 2016 december
- 19.-én mint orszdgos hataskdrii betegszervezetnek itélte oda
. az EMMI Egészségligyért FelelGs Allamtitkérsiga az
- EMMI Egyhazi Nemzetiségi és Civil Tarsadalmi
. Kapesolatokéaért Felelos Allamtitkérséga, az Orszagos
- Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és Dokumentacws .
- Kozpont és a Nemzeti Betegforum. R

3. Segitd Vésarlas Program. A Moravcsik Alapitvény a
. kezdetekt6l jogosult kézmiives mﬁheiyeiben késziilt :
- termékein feltiintetni az SV védjegyet €s aktivan vesz reszt
- a Segitd Vasarlas programban, melynek céljaa .
. megvaltozott munkaképességli személyek
. foglalkoztatasanak tamogatasa az altaluk keszxtett termekek
R plackepesebbe tétele. . S : .

o 4. A Moravesik Alapitvinyt egészségfejlesztd programja
-~ alapjan az Egészségfejlesziési Civil Expo zsfirijeaz év
 .Egészségfejlesztd Programjanak” vélasztott meg.

B ”'smls . a""vf'_‘t?éYCHAmT’ e

Vedie,
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Moravcsik Alapitvany o Kuratérium elnike: dr. Simon Lajos
EE R Tel.: +3620/835-0199
e-mail: simon.lgjos@med.semmelweis-univ.hu

A helység éves Osszkoltsége, a benne folytatott programokkal,
tevékenységekkel egyiiti: 756.000.- Ft-bol valosult meg.

Az Onkorményzatot honlapunkon tiintetjiik fel timogaté és
egylittmiikddo partnerként. Programjainkrdl a g
személyescsatornikon tdl honlapunkon ¢€s facebook
elérhetdségeinken is tdjékoztatdst adunk.

IV. Onértékelés:

Onallo életvezetési-, Mentalhigiénés-, Hozzatartozéi- csoportunk
nyitott a jézsefvarosi mentélisbetegséggel €16k és csaladtagjaik
szémdra.

Aurra is nyitottak vagyunk, hogy a jozsefvarosi lakosok korébol
klienseket fogadjunk Nappali- és Koz6sségi ellatasba, hogy részt
vehessenek az egyéni személyes beszélgetéseken és
fejlesztéseken.

Az elmult évben a megvalosult programokban kb, 25 f6 keriileti

lakos és csaladtagja veit részt.

sfmis  PRYCHAXT

Garanda Vedje,
Wt‘(z 44
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Moravcsik Alapftvdny T . Kuratérium einike: dr. Simon Lajos

Tel.: +3620/825-0199

‘e-mail: simon.lajos@med. qemmelwms—umv hu o S

., -,v,Mentalhlglénés csoport — Mmden paros szerda 14-16 oralg
A (2 f6 csoportvezetd) “

o A csoporton résztvevék kilonbozd készségeket, kompetencidkat
- sajatithatnak el. Elméletben és gyakorlatban kiilénboz6 szituacidkat
- ismerhetnek meg és gyakorolhatnak. A tréningeken fejleszthetjiik o
& kreativitast, a memonét kapcsolatteremtesp és kommumkacxos, o
C keszseget ’

. * Hozzétartozéi csoport — minden péiratlan szerda 15.00 - 16.30:
E (2 fé csoportvezetd)

A csoport c€lja, hogy a hozzétartozok tdmogassak, segitsék
- ‘egymast és csaladtagjaikat felépiilésiik sordn. Az egyes
- alkalmakon olyan szakmai kérdéseket vitatunk meg, mint a
- gydgyszerelés, jogi-, szocialis kérdések, munkavallalas és egyéb

felmeriil problémak. A csoport nyitott, a Jozsefvarosi lakosok - o

- ‘szémara is, akik mentahs betegséggel elokkel vannak
'kapcsolatban ' .

~ Egyéni beszélgetések délutinonként - Hetente 1x3 6ra - |
(116 szakember viltozé beosztisban)

- Az egyéni segitdbeszélgetéssel a Gondozasi tervekben
- megfogalmazott személyes célokat igyeksziink megvaldsitani. A
~ jelentkezés a beszélgetésckre, tandcsadasra 6nkéntes. Leginkabb
- szocidlis-, mentalis-, életvitelhez kapcsolddé- problémak
- megoldéasahoz és hivatalos iigyintézéshez kértek segitséget idén is.

- Allaskeresd 050p0rtunk meghirdetésre kertilt, de az alacsony ,
- érdeklddok szama miatt a foglalkozasokat vegul egyéni fejlesztés

K S kereten belill vaidsitottuk meg.

o _Ellétottjaink nagyon hélasak a Kalvéria 16. szam alatti helység
hasznélataért, mert szeretnek kimozdulni ebbe a szép kdrnyezetbe
~ és véltozatossd teszi a napjaikat. Ezen kiviil lehetdséget nytjt a tér
- -az introvertaltabb csoporttagoknak, hogy ott egy meghxttebb

| "lb.csa]adzaqabb komyezetben kibontakozhassanak

/:-—.
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Moravesik Alapitvany " Kuratérium elndke: dr. Simon Lajos
R Tel.: +3620/825-0199
e-mail: simon.lgjos@med.semmelweis-univ.hy

. Tevékenységiink részét képezi az egyéni kepességek felmerése és
fejlszetése, amely megvaldsulasa folyamatos. Evente a Gondozasi
terviink keretében klienseinkkel egyiitt fogalmazzuk meg a
célkitlizéseiket és értékeljiik azok megvaldsuldsat,

A terdpids munkinkra jellemzd az egyénre szabott, egészségi
allapothoz igazodd banasmaod, amely vonzéva teszi intézménylinket
az ellatottak korében.

Mivel a legtobb ellatottunk jozsefvarosi lakos, a kozelben élnek,
ezért nagyon kényelmes, praktikus szémukra a helyszin
megkdzelitése. Igy konnyebb a rmndennapj aikba beﬂlesztem ezeket
a lehetdségeket.

Intézményiink hitvallasa a szocializacid, az 6ndllo életvitel és
déntéshozatal segitése. Célunk, hogy a jovoben is minél tobb
j6zsefvarosi lakos reszt tudjon venm nyltott eloadasaxnkon
programjainkon. ‘ - o .

Ezek a kovetkez8k voltak:

Naponta délelott 9.00 — 11.00:
(1 fo foglalkeztatas vezetd)

Fejleszté foglalkoztatds, munkdra valdé felkészités, egyéni
készségfejlesztés. Tasakhajtogatdst ¢és ragasztist végeznek
ellatottjaink (5-6 {6). Ez a tevékenység kiegészilt fiiltisztitd
pélcikak valogatasaval, csomagolésaval.

A helység takaritdsaba mindennap bevontunk valtozé beosztasban
2-3 klienstuinket, akik ezaltal a sajat haztartésx feladataxk ellétasaban
fejlodtek. = :

SEMMELWElS o P2YCHALXT

Garoncia P&weg
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 Moravestk Alapitvdny ~ ~ Kuratérium elnbke: dr. Simon Lajos
e e e T Tel.: +3620/825-0199
" e-mail: simon. lajos@med.semmelweis-univ.hu

‘Onalls életvitelt eldsegitd csoport keddenként 11.30 - 13.30:
(2 £6 csoportvezets)

; ’;A csoport célja: Az 6nallé életvitel elGsegitése csoportosan és
. egyeni foglalkozas keretein beliil, 5-6 f6 résztvevovel.
- A csoporttagok szocialis képességeinek felmérése és az egyéni
- szocidlis készségek hianyossigainak potlasa. Elsésorban a
. mindennapi életvitelhez tartozé készségek, pl: személyi higiénia,
~ otthonuk rendben tartdsa, egészségiigyi- és hlvatalos ugyelk,
= ,mtczése pénzkezelés. ‘

e Kiilénés hangsulyt fektetiink a pszichoszocialis betegségeikkel jaré
- problémék felismerésére €s kezelésének technikajara.
- Médszere: - elbadas, - filmvetités, - beszélgetés csoporttagok
‘bevonasaval. LD T e T

;,Z{;./m
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.. Szakmai terv ; o T
' 2023, évre ! R
1089 Budapest, Kéalvaria tér 16.: fog]aﬂcoztato komplex kozbssegl helyseg
f I.Adatlap
- Név: Moravcsik Alapitvany
Cim/Szekhely 1083 Budapest, Balassa u. 6.
Ertesitési cim: 1083 Budapest, Balassa u. 6.
Addszam: 19669072-1-42
Képviseletre jogosult neve: Dr. Simon Lajos
beosztisa: a Kuratorium Elntke
E-mail cim: ‘
Mobil szém:
Weboldal: www.moravcsikalapitvany.hu

Facebook oldal elérhet6sége:  Moravcesik Alapitvany

1. Altaldnos bemutatis

[Ebben a cimben a szervezet, személy bemutatja-altalanos tevékenységét-
kiterjedtségét-felépitését-partnereit-vezet6it (szakmai bemutatas)-elismerések,
dijak-stb.]

A Moravcsik Alapitvany alapitéi okiratban meghatérozott f6 tevékenysége a
pszichidtriai betegek gydgyitasanak és rehabilitaciojanak elosegitése €s a
gybgyité mithelyek timogatisa. Az Alapitvany célja, a pszichidtriai és az
idegrendszeri kutatisok tAmogatdsa, a lelki betegségek megel6zésével
kapesolatos oktatéds szinvonaldnak, valamint a tarsadalom mentalhigiénéjének
javitasa és a tirsadalom pszichiatriai kultirdjanak emelése. Az Alapitvany cel
szerinti kdzhaszni tevékenysége kozé tartozik az egészségmegorzeés, az
egészségiigyi (pszichiatriai) rehabilitaciés tevékenység, rehabilitacios és
fejlesztd foglalkoztatds, az intézményen beliili, bentlakas nélkiili ellatasi
tevékenység végzése, elésegitése, tdmogatasa, valamint a rehabilitécios és
fejlesztd foglalkoztaté miikodtetése.

Moravcesik Alapitvany

1083 Budapest, Balassa utca 6.

Fenntarté képviselbje: Dr. Simon Lajos, a Kuratdrivm elndke

Févérosi Birosag cégbejegyzésének szama: 1957

Felépiilés Kozpont és AlkotéHaz a pszichoszocidlis rehabiliticiéért
Ellitasi és foglalkoztatasi program helyszinek:

1083 Budapest, Baross u. 119/a.

1089 Budapest, Kélvaria tér 16. (foglalkoztatd. komplex kozosseg heI\ ség)
Az Intézmény kepvxselole Pucsek Jozsef mtézményvezeto -

Milkdési engedeély szdma: BP/OS02/1911-5/2020 B mm m Eﬁﬂl
T K-0000688480 /\C&
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‘Szakmai terv -
2023, évre
1089 Budapest, Kalvéna ter 16 foglalkoztato komplex kozosseg1 helyseg
-~ Név: SRR Moravc51k Alapitvany
- Cim/Székhely: 1083 Budapest, Balassa u. 6.
- Ertesitési cim: - 1083 Budapest, Balassa u. 6.
- - Addszam: 19669072-1-42
- Keépviseletre jogosult neve: . Dr. Simon Lajos
- beosztésa: -+ aKuratérium Elndke
- E-mail cim: PRI :
- Mobil szam:
~ Weboldal: www.moravcsikalapitvany.hu

Facebook oldal elérhetdsége:  Moravcsik Alapitvény

~ ILAltalanos bemutatés

- [Ebben a cimben a szervezet, személy bemutatja-altalanos tevékenységét-

~ kiterjedtségét-felépitését-partnereit-vezetoit (szakmax bemutatas}-chsmeresek,
dijak-stb.]

A Moravesik Alapitvany alapitéi okiratban meghatarozott f6 tevékenysége a
pszichiétriai betegek gyogyitdsanak és rehabilitdcidjanak elosegitése és a
- gyogyitd mithelyek tamogatisa. Az Alapitvany célja, a pszichidtriai és az
- idegrendszeri kutatisok tdmogatdsa, a lelki betegségek megelézésével
- kapcsolatos oktatas szinvonaldnak, valamint a tarsadalom mentalhigiénéjének
- javitasa és a tarsadalom pszichidtriai kultirdjanak emelése. Az Alapitvany cél
- szerinti k6zhaszni tevékenysége kzé tartozik az egészségmegbrzés, az
- egészségligyi (pszichiatriai) rehabiliticids tevékenység, rehabilitacios és
- fejlesztd foglalkoztatés, az intézményen belili, bentlakas nélkiili ellatasi .
- tevékenység végzése, elbsegitése, tamogatasa valammt a rehablhté,cxés s
- fejleszté foglalkoztaté miikSdtetése. ' R
~ Moravesik Alapitviny
- 1083 Budapest, Balassa utca 6.

. Fenntarté képviseldje: Dr. Simon Lajos, a Kuratorium elndke
- F6véarosi Birosag cegbejegyzesének széma: 1957

‘»Felépules Kozpont és AlkotoH4z a pszichoszocidlis rehabllttacnéert R
 Ellatasi és foglalkoztatisi program helyszinek:
1083 Budapest, Baross u. 119/a.
1089 Budapest, Kélvdria tér 16. (foglalkoztatd. komplex kozdsségi helysé
Az Intézmény képviselje: Pucsek Jozsef intézményvezetd - .
- Miikodési engedély szama: BP/0502/1911-5/2020 -« " El’ ﬁﬂg'

JGK 0000688480 /\C&
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Fébb eredményeink:

1. Szociélis kdzbeszerzés Foglalkozasi rehabiliticiés tevékenységiink
. elismeréseképpen a Moravesik Alapitvany 2014 aprilisétdl szerepel a
Nemzeti Fejlesziési Minisztérium és az MNV ZRT. egylittmiikddésében,
a szocidlisan felelos kdzbeszerzés széleskorii alkalmazésa érdekében a
védett foglalkoztatd termékeit €s elérhetdségét Gsszegzd adatbazisban.

2. Semmelweis garanciavédjegy A Semmelweis garanciavédjegy a
szabdlyszerii miikodés mellett ,,a védjegybirtokosok” dldozatos munkajat,
rendezett szervezeti kormyezetét is igazolja, hozzajarulva a nyertesek jo
hirnevéhez. A Moravcsik Alapitvanynak 2016 december 19.-én mint
orszagos hataskorii betegszervezetnek itélte oda az EMMI Egészségiigyért
Felel6s Allamtitkérsaga az EMMI Egyhazi Nemzetiségi s Civil
Térsadalmi Kapcsolatokaért Felelts /zllamtitkérséga, az Orszagos
Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és Dokumenticios Kézpont és a
Nemzeti Betegférum.

3. Segité Visdrlas Program. A Moravcsik Alapitvany a kezdetekt6l jogosult
kézmiives miihelyeiben késziilt termékein feltiintetni az SV védjegyet €s
aktivan vesz részt a Segit® Vasarlas programban, melynek céljaa
megvaltozott munkaképességli személyek foglalkoztatisanak tdmogatésa,
az altaluk készitett termékek piacképesebbé tétele.

4. A Moravcsik Alapitvanyt egészségfejleszté programja alapjén az
Egészségfejlesztési Civil Expo zsiirije az év ,,Egészségfejlesztd
Programjanak” valasztott meg.

I1LStratégia és tevékenység bemutatasa
[Ebben a cimben keriil bemutatasra, hogy a szervezet/személy milyen
tevékenységeket kivan végezni. A tervnek kiilon ki kell térnie:-milyen
eseményeket, programokat tervez J6zsefvarosban.-mekkora kéltséget jelent a
megvalGsitas (becsiilt osszeg)-a helyiséget milyen forméaban hasznélja, ez
mennyiben segiti majd a tevékenysége megvaldsitasat, mennyiben lesz sziiksége
a helyiség hasznalatéra. Ki kell fejtenie, mennyiben segitené a helyiség a
tevékenysége folytatasdt, miért van sziiksége a helyiségre. ]
1. Kiscsoportos fejlesztés/foglalkoztatas
munkaerdpiacra torténd kivezetést megalapozé éllaskeresési technikak
elsajétitdsdnak érdekében: munkanapokon 9.00-11.30 ‘

/-
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B --“Fébb eredményeink:

1 Szocidlis kbzbeszerzés Foglalkozdsi rehabilitacids tevékenységiink
~ elismeréseképpen a Moravcsik Alapitvany 2014 aprilisétol szerepel a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium és az MNV ZRT. egyiittmiikodésében,
. aszocidlisan felelds kdzbeszerzés széleskori] alkalmazésa érdekében a
- védett foglalkoztaté termékeit és elérhet6ségét dsszegzd adatbazisban.

2. Semmelweis garanciavédjegy A Semmelweis garanciavédijegy a
 szabdlyszeri miikddés mellett ,,a védjegybirtokosok™ dldozatos munkajat,
-+ rendezett szervezeti kdrnyezetét is igazolja, hozzdjarulva a nyertesek jo
. hirnevéhez. A Moravesik Alapitvanynak 2016 december 19.-én mint
.~ orszagos hataskorii betegszervezetnek itélte oda az EMMI Egészségiigyért
- Felelds Allamtitkérsaga az EMMI Egyhazi Nemzetiségi és Civil
- Térsadalmi Kapcsolatokaért Felels Allamtitkdrsiga, az Orszigos
~ Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és Dokumentécids Kézpont és a
- Nemzeti Betegforum.

3. Segitd Vasarlds Program. A Moravesik Alapitvany a kezdetektd] jogosult
- kézmiives mithelyeiben késziilt termékein feltiintetni az SV védjegyet és
_aktivan vesz részt a Segitd Viasarlds programban, melynek célja a
- megviltozott munkaképességli személyek foglalkoztatisanak tdmogatésa,
- az éltaluk készitett termékek piacképesebbé tétele.

7 4. A Moravcsik Alapitvanyt egeszsegfejlesztc") programja alapjén az
- Egészségfejlesztési Civil Expo zsurge az év ,,Egeszsegfejleszto
o 'Program;anak” valasztott meg. . e ,

TILStratégia és tevékenység bemutatisa
- [Ebben a cimben keriil bemutatésra, hogy a szervezet/személy milyen
tevékenységeket kivan végezni. A tervnek kiilon ki kell témie:-milyen

- eseményeket, programokat tervez J6zsefvarosban,-mekkora koltséget jelent a

' megvalositas (becsiilt 6sszeg)-a helyiséget milyen formaban haszndlja, ez

. mennyiben segiti majd a tevékenysége megvalositasat, mennyiben lesz szitksége
~ ahelyiség hasznalatara. Ki kell fejtenie, mennyiben segitené a helyiséga.
. f 'tevekenysege folytatdsdt, miért van sziiksége a helyiségre.]
| 1 Kiscsoportos fejlesztés/foglalkoztatis
. munkaerépiacra tortén6 kivezetést megalapozo dllaskeresési techmkak

B elsajétitasénak érdekeben munkanapokon 9. 00—11 30 EEE
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Mentslhigiénés esoport

‘A résztvevOk ismereteket, kompetencidkat sajatithatnak el, nem csak

elméletben, hanem gyakorlatban is a kiilénb6z08 szituaciés, cselekvéses
gyakorlatok sorén,

A csoport fél-strukturalt, azaz a {6 tematika mellé barmi belefér, ami a

témahoz kothetd, tovabba az id6 nagy részét nem az elméleti anyag
atadasa, hanem a csoportban részivevok eszmefuttatasai, vélemény-
egyeztetései és az elmélethez kapcsolt gyakorlatok teszik ki.

A vezet6k egyben a csoport egyenjogii tagjai, akik segitik csoporttagok
fejlédését. Jelen esetben a csoportvezetdk parban dolgoznak és mindkét
vezet$ az egész folyamatot kdveti, még ha nem 6 foglalkozik éppen a
csoporttal, akkor is.

A tréningeken gyakoriak a jatékok, gyakorlatok. A gyakorlatokbol nagyon
sok mindent tanulhatunk, a mindennapi eseményeket szimulalhatjuk,
illetve a kisvetkez6 képességeket fejleszthetjiik: kreativitas, meméria,
kommunikacio, kapcsolatteremtés, csoportmunka stb. 2023, aprilis 01-t6l
paros héten, szerddnként 15.00-16.30

Hozzitartoz6i csoport

A Hozzatartoz6i Csoport egy tamogaté csoportként jott létre, azzal a
céllal, hogy a hozzitartozok segithessék egymast, ne maradjanak egyediil
a kérdéseikkel, melyek a csaladtagjaik felépiilése soran felmeriilnek.

A taldlkozdk a személyes tapasztalatok megosztésa mellett lehetdséget
adnak a szakmai kérdések — példaul gyogyszerelés, jogi, szocidlis
kérdések, munkalehet&ségek ~megbeszélésére. Ezeken feliil
lehetdségeket, stratégikat és technikdkat osztunk meg, melyek
eszkozkészletet biztositanak a betegség folyaman esetleg felmeriild
specialis problémék lekiizdéséhez.

A csoport nyitott, a részvételt egy els interju eléz meg, a tagok kétheti
rendszerességgel taldlkoznak 2023. aprilis 01-t6l paratlan héten,
szerdanként 15.00-16.30

Onall6 életvitelt elBsegité esoport

A csoport célja: Az 6nallé életvitel elBsegitése csoportosan és egyéni
foglalkozis keretein beliil, 5-6 fo résztvevével.

A csoporttagok szocidlis képességeinek felmérése és az egyéni szocidlis
készségek hidnyossagainak potlasa. Els6sorban a mindennapi életvitelhez
tartozd készségek, pl: személyi higiénia, otthonuk rendben tartisa,
egészségligyi- és hivatalos tigyeik intézése, pénzkezelés. Kilonos
hangsilyt fektetiink a pszichoszocidlis betegségeikkel jaro problémék
felismerésére és kezelésének technikéjara,

Modszere: - eloadss, - filmvetités, - beszélgetés csoporttagok
bevonasaval, keddenként 11.30-12.30. o

/
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. IV.Cselekvési terv
- [Ebben a cimben keriil bemutatésra, hogy a szervezet/személy munkajabol a
o . jozsefvérosi lakossdg hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:-a
- tevékenység mennyiben hasznos a jozsefvarosi lakosség szamara, milyen, a R
. lakosség altal is érzékelhetd problémat kivén orvosolni,-a tevékenységgel elémi
- kivant jézsefvarosi lakosok szamat/arénydt,-a helyiség mennyiben jatszik
- szerepet abban, hogy Jézsefvaros lakossagat elérjék. rmlyen formaban
- tajékoztatja az Onkormanyzatot az esemenyexrol ) |

. Tovébbra is nagyon kedvezdnek talaljak a helyszint, hiszen a legtbbb
ellatottunk jézsefvirosi lakos, igy a kézelben élnek. Ezgltal 3obban
bevonhatok a csoportos és egyéni foglalkozésokba.

- Folyamatos a munkéra val6 felkészitést és fejlesztést, amely egyéni és csoportos
- szinten is )6 mikodik. A kiscsoportos foglalkozés elttérbe helyezi a teljesen

- személyre szabott feladatok adésit és az egyénre irdnyulé figyelem melységét is

. elosegm Mmdez egy 8 fogialkoztatés vezetovel tud megvalésulm e




Célunk a képességek felmérése, fejlesztése, és szintentartdsa. Igyeksziink
fejleszteni a figyelem-koncrentracidt, a finommotorikit, az egyiittmiik6dést, a
szocidlis érzékenységet egyma4s irant.

Klienseink egyre nagyobb énallésidgot mutatnak, az 0j csoporttagokkal szemben
nagyon befogadédak, segitOkészek.

Az egyéni képességek felmérése és fejlesztése folyamatosan a tevékenységiink
részét képezi.

A terdpids munkénk igen népszerii ellatottaink korében, nagy az érdekiddés,
készOnhetd ez az egyénre szabott, egészségi dllapothoz igazod6 banasmaédnak.

Fontos célunk az 6nillé életvitel és a szocializaciot segitése. Ext szeretnénk a
jvoben is minél t6bb a jézsefvirosi lakosok szamara is nyitott eldadas
szervezésével segiteni.

Az Onkorméanyzatot honlapunkon tiintetjiik fel timogaté és egyiittm{ikodd

partnerként.
Programjainkro! a személyes csatorndkon til honlapunkon €s facebook

elérhetdségeinken is tajékoztatdst adunk.

Kelt, Bugz%\pe " M }M \3\{

Moravcsik Alapitvany
Dr. Simon Lajos, a Kuratorium Elndke
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1089 Budapest Kalvana tér 19. foglalkozasi rehablhtacz _ .
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oL Adatlap - f ’ S
. Név: _ . Moravcsik Alapitvany
Cun/Szekhely - 1083 Budapest, Balassa u. 6.
. Ertesitési cim: 11083 Budapest, Balassa u. 6
- Adészam: 19669072-1-42
- Képviseletre jogosuit neve: Dr. Simon Lajos
- beosztasa: - Kuratérium eindk o o
. E-mail cim: ' B P
- Mobil szdm: D Sa i
. Weboldal: www.moravcsikalapitvany.hu

- Facebook oldal elérhetosége: - Moravesik Alapitvany

I.  Altaldnos bemutatds
(Ebben a cfmben a szervezet, személy bemutatja-altalanos tevékenységét-
kiterjedtségét-felépitését-partnereit-vezetdit (szakmai bemutatas)-elismerések,
dijak-stb.}

_A Moravcsik  Alapitvany alapitéi okiratban meghatarozott f6 tevékenysége a
- pszichistriai betegek gyogyitdsdnak és rehabilitacidjanak eldsegitése és a gyogyitd
‘miihelyek thmogatasa. Az Alapitvany célja, a pszichiétriai és az idegrendszeri kutatasok
‘tAdmogatasa, a lelki betegségek megelGzésével kapesolatos oktatas szinvonaldnak,
valamint a tarsadalom mentalhigiénéjének javitdsa és a tdrsadalom pszichitriai
kultirajinak emelése. Az Alapitvany célszerinti kozhaszni tevékenysége kdzé tartozik
az egészségmeglrzés, az egészségiigyi (pszichiatriai) rehabilitaciés tevékenység,
- rehabiliticiés és fejlesztd foglalkoztatds, az intézményen belili, bentlakés nélkili
- ellatasi tevékenység végzése, elbsegitése, vtamogatasa, valammt a rehablhtécws és
 fejlesztd foglalkoztatdé mikddtetése. . S S
- Moravcsik Alapitvany
1083 Budapest, Balassa utca 6.
- Fenntarté képviseléje: Dr. Simon Lajos, a Kuratérium elnoke
. Fovarosi Birosag cégbejegyzésének szdma: 1957 ' '
. Elatasi és foglalkoztatdsi program helyszin: RIS
1089 Budapest, Kélvaria tér 19. (foglalkozasx rehablhtacm);
§Vezeto dr Palkovxcs Orsolya B



http://www.moravcsikalapitvany.hu




| Fébb eredményeink:

o 1 . Szocialis kdzbeszerzés Foglalkozasi rehabilitacios tevékenységink elismeréseképpen

. aMoravcsik Alapitvany 2014 aprilisato] szerepel a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium és

. az MNV ZRT. egyiittmiikéidésében a szocidlisan felelds kozbeszerzés széleskord )
- alkalmazasa erdekcben a vcdett foglalkoztato termekext és elcrhetoscgét tisszegzb o
"adatbazmban S . o | S

B _2, Semmelweis garanciavédjegy A Semmelweis garanciavédjegy a szabalyszeri

o " miikddés mellett ,a védjegybirtokosok” &ldozatos munkéjat, rendezett szervezeti

- kornyezetét is igazolja, hozzajarulva a nyertesek jO himevéhez. A Moravesik

" Alapitvanynak 2016 december 19.-én mint orszagos hataskdrl betegszervezetnek itélte

- oda az EMMI Egészségiigyért Felelos Allamtitkarsaga az EMMI Egyhazi Nemzetiségi
 és Civil

- “Tarsadalmi Kapesolatokdért  Felelds Allamtitkarsaga, az Orszagos Betegjogi,
* . Ellatottjogi, Gyermekjogi és Dokumentaciés Kézpont és a Nemzeti Betegforum.

3. Segitd Vasarlas Program, A Moravcsik Alapitvany a kezdetekt6l jogosult kézmiives
miihelyeiben késziilt termékein feltiintetni az SV védjegyet és aktivan vesz részt a Segitd
Viasérlas programban, melynek célja a megviltozott munkaképességli személyek
foglalkoztatdsénak tAmogatasa, az altaluk készitett termékek piacképesebbé tétele. Az
~ Alapitvany kézmiives mithelyeiben késziilt termékeket — meghivasoknak eleget téve —
~ rendszeresen bemutatjuk €s értékesitjik az érdekldddknek (Budapest Fépolgirmesteri
- Hivatal, Orszaggyiilés Képvisel6i Irodahdz, Ericsson Hungary), tlfetve éllando
. meghivassal a Szentendre-i Szabadtéri MGizeum (Skanzen) Shop-jaban. '

.  4 A Moravcsik Alapitvany egészségfejlesztd programjat az
- Egészségfejlesztési Civil Expo zsiirije az ev Egeszsegfejleszto
> 'Programj{mak” vilasztotta meg. v w

’Ill. Tevékenység bemutatisa:

[Ebben a cimben keriil bemutatéasra, hogy az elmult egy evben a szervezet/személy =
K ,;rmlyen tevékenységet végzett.] -

;'Alapitvényunk a VIIL keriilet kézponti részén miikdteti rehabilitacios foglalkoztatd

,_ " mdihelyét, melyben megvaltozott munkaképességli személyek betanitdsa és
- foglalkoztatasa folyik.

‘Célesoport: azoknak az embereknek folyik az oktatasa, fejlesztése az Alapitvany ezen

. telephelyén, akiknek foglalkozasi rehabilitcioja nem megvaldsithato és/vagy tartés R =




“ foglalkozasi rehabilitdciot igényelnek, illetve azon megvéltozoit munka képességi
© “munkavallalok, akik foglalkozési rehabilitdciéja javasolt.

. A Moravcsik Alapitvany Kalvaria tér 19. telephelyén a foglalkozési rehabilitacids
- tevékenységbe bevont mmk-s munkavallalokndl az alabbi pozitiv szinergikus hatasok
generdlédnak. A rehabiliticiés foglalkoztatisban résztvevd pszichoszocidlis
- fogyatékossaggal €16 munkavéllaléink esetében érzékelhetd a kommunikacits

képességek, szocidlis kompetencidk és az Onértékelés fejlddése. A foglalkozasi

rehabilitdciéban résztvevd munkavallaléink a munkéban val6 egyutimlikodésiik soran

#j szerepeket gyakorolnak és ez érzékenyitd hatdssal van a mikro-, és makro

kbrnyezetre, ami az elGitéletek, a diszkrimindcié cstkkenését eredményezi. A

rehabilitdcids foglalkoztatds Oszténzbleg hat a munkavallaldink Onbecsllésére, a

csalddjukban, koryezetikben t6rténé Onkifejezéstkre és érdekeik, vagyaik

hatékonyabb képviseletére.

A foglalkozési rehabilitacio eredményeként javulnak a pszichomotorikus koordinacid
és képességek, erdsddik a pszichofizikai dlloképesség, konnyebbé valik a
munkaszokdsok elsajatitisa, a technolégiai folyamatok &s szervezeti szabialyok
megismerése. Javul a munka- és szocialis kdrnyezetbe valo beilleszkedés, az onéllosag
a munkaban. A kliensek nagyobb részénél né a motivéltsag a munka irdnt, a munka
szitkségességének belatasa és sikeriil néhany 1j képesség kifejlesztése és megtartisa.

A néhdny éve palyazati forrasbol felijitott Kalvaria tér 19 sz. bérleményben dolgozbk
jelentds szémban Jozsefvarosban laké mmk-s munkavallalék -bedolgoz6i munkét
végeznek tobb céggel keriileti s mas budapesti céggel (X-TRA Média K ft Vilhemp Kft)
egyitumiikadve:

- Ujrahasznositott anyagbol késziilt evoeszkozok csomagolésa,
- papirtaskak furasa, zsinérozasa, csomagolésa,

- reklam dobozok, mappék Osszeéllitasa.

A foglalkozisi tevékenységbdl szarmazé bevetelek és az Alapitvany egyéb bevételeibol
szitkség esetén torténd visszaforgatds olyan pénziigyi helyzetet nyijt, ami alkalmas a
véllalt rehabilitdcios célok megvaldsitasara.

IV. Onértékelés
[Ebben a cimben keriil bemutatdsra, hogy a szervezet/személy munkdjdbol a

jozsefvarosi lakossag hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:-a tevékenység
mennyiben hasznos a jozsefvdrosi lakossdg szdméra, milyen, alakossdg altal is
érzékeihet_é ,problémét ‘i.q'vén Qrvo§olni,-a tevekenységgel elém;‘ kivant jézsefyé:osi




o ’v-lakosok szamat/aranyat,-a helyiség mennyiben jatszik szerepet abban, hogy Jézsefvaros

R Iakossagat elerjék. milyen formaban tajékoztatja az Onkorményzatot az eseményeirdl.)

; A Moravcesik Alapitvany Kalvéria téri telephelyének célja elsdsorban a jozsefvirosi

: megvaltozott munkaképességli munkavallalék foglalkoztatdsdnak  elbsegitése,
- képességiiknek, képzettségilknek és az egészségi allapotuknak megfeleld munkavégzés
o feltételeinek biztositasa, hogy ezéltal komplex rehabiliticioban részesiiljenek. A

 Kaélvaria tér 19. szam alatti telephelyen foglalkoztatottak kozil szdmos jozsefvérosi

o 'v"v‘Az akkreditilt foglalkozasi rehabiliticiés foglalkoztatds eredményeként a torvényi
: lszabélyozésnak megfelelden a nyilt munkaerSpiacra valé kivezetés is megvaldsul.
~ Oktatasi tevékenységiink koveti az egyéni igényeket, fazisokra osztjuk az atadott

. ‘ismeretanyagot.

Az Alapitvany foglalkozasi rehabilitacids tervei, a munkavéllalékra vonatkozé egyéni
" rehabiliticios tervek a palyazati tdmogatis mellett biztonsaggal teljesithetsk. Az
"v'('jnkorményzatot honlapunkon tiintetjiiik fel tdmogatd és egyiittmiik6dd partnerként.
Programjainkrél a személyes csatorndkon tal honlapunkon és facebook
elérhetdségeinken is 1ajékoztatast adunk. L

© Budapest, 2023. méjus 25.

oy A ‘r?
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o dr Stmon Lajo
- Moravcsik Alapitvany

- Kuratérium elnok

o - mmk-s munkavéllalonak tudunk folyamatosan munkat biztositani, illetve meglévo o
munkakepesseguket hasznositani.
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(3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) onkormdnyzati rendelethez)

Szakmai terv
2023, évre
1089 Budapest, Kélvdria tér 19.: foglalkozasi rehabiliticio
L Adatlap

Név: Moravcsik Alapitvany
Cim/Székhely: 1083 Budapest, Balassa u. 6.
Ertesitési cim: 1083 Budapest, Balassa u. 6.
Addszam: 19669072-1-42
Képviseletre jogosult neve: Dr. Simon Lajos
beosztésa: Kuratorium elndk
E-mail cim:
Mobil szam: o
Weboldal: www.moravcsikalapitvany hu

Facebook oldal elérhetésége:  Moravesik Alapitvany

M.  Altalines bemutatis
[Ebben a cimben a szervezet, személy bemutatja-altaldnos tevékenységét-
kiterjediségét-felépitését-partnereit-vezetdit (szakmai bemutatas)-elismerések,
dijak-stb.}

A Moravcesik Alapitvany alapit6i okiratban meghatarozott {0 tevékenysége a
pszichidtriai betegek gyogyitasanak €s rehabilitdcidjanak eldsegitése €s a
gyo6gyité mithelyek tdmogatésa. Az Alapitvany célia, a pszichidtriai és az
idegrendszeri kutatisok tamogatdsa, a lelki betegségek megeldzésével
kapcsolatos oktatds szinvonaldnak, valamint a trsadalom mentalhigiénéjének
javitdsa és a tdrsadalom pszichiftriai kultirdjinak emelése. Az Alapitvény cél
szerinti kézhasznl tevékenysége kozé tartozik az egészségmegbrzés, az
egészségiigyi (pszichidtriai) rehabilitdcids tevékenység, rehabilitdcios &s
fejleszté foglalkoztatas, az intézményen beliili, bentlakds nélkiili ellatasi
tevékenység végzése, eldsegitése, timogatasa, valamint a rehabilitdcios €s
fejlesztd foglalkoztaté miikGdtetése.

Moravcesik Alapitvany

1083 Budapest, Balassa utca 6.

Fenntarté képviselGje: Dr. Simon Lajos, a Kuratdrium elncke
Févarosi Birosig cégbejegyzésének szama: 1957

Ellatasi €s foglalkoztatasi program helyszin:

1089 Budapest, Kalvaria tér 19. (foglalkozés; rehabxhtacno)
Vezetd: dr Palkovxcs Orsolya :



http://www.moravcsikalapitvany.hu

:; 'Fobb ercdményeink:
1. Szocidlis kozbeszerzés Foglalkozisi rehabilitécios tevékenységiink
- elismeréseképpen a Moravesik Alapitvany 2014 éprilisato] szerepel a
o o Nemzetx Fejlesztési Minisztérium és az MNV ZRT. egylittmiksdésében,
- & szocidlisan felel6s kozbeszerzés széleskor(i alkalmazésa érdekében a

o ,}'védett‘,foglglkoztaté termekeit és elérhetdségét Osszegzd adatbazisban.

e 2. Semmelweis garanciavédjegy A Semmelweis garanciavédjegy a

- szabélyszerd milkodés mellett ,,a védjegybirtokosok™ sldozatos munkajat,
- rendezett szervezeti kbmyezetét is igazolja, bozz4jérulva a nyertesek jé

* hirnevéhez. A Moravesik Alapitvanynak 2016 december 19.-én mint

. orszégos hatéskérit betegszervezetnek itélte oda az EMMI Egészségiigyért
* Felelds Allamtitkarsaga az EMMI Egyhazi Nemzetiségi és Civil
* Térsadalmi Kapcsolatokaért Felel6s Allamtitkarsdga, az Orszigos S
- Betegjogi, Ellstottjogi, Gyermekjog: és Dokmnentéclés szpont és a
‘Nemazeti Betegforum. ' | |

3. Segitl Vésarlds Program. A Moravcsik Alapitviny a kezdetekt6l jogosult

kézmiives mithelyeiben késziilt termékein feltiintetni az SV védjegyet és

aktfvan vesz részt a Segfté Vasérlas programban, melynek célja a

megviltozott munkaképességi személyek foglalkoztatdsanak timogatisa,

az altaluk készitett termékek piacképesebbé tétele. Az Alapitvany kézmives
‘mihelyeiben keészillt termékeket — meghivasoknak eleget téve — rendszeresen

- bemutatjuk és értékesitjiiik az érdeklédoknek (Budapest Fopolgirmesteri Hivatal, .
~ Orszaggyiilés Képviseldi Irodahdz, Ericsson Hungary), illetve 4llandé megluvéssa} a a

: Szcntendre-l Szabadtéri Mizeum (Skanzen) Shop-jaban. o

" .74 A Moravcsik Alapitvany egészségfejlesztd programjat az
- Egészségfejlesztési Civil Expo zsiirije az év ,,Egészségfejlesztﬁ :
_Program;anak” valasztotta meg. .

III. Stratégia és tevékenység bemutatisa:
[Ebben a cimben keriil bemutatésra, hogy a szervezet/személy milyen
- tevékenységeket kivan végezni. A tervnek kiilon ki kell térnie:-milyen

: . eseményeket, programokat tervez Jézsefvarosban.-mekkora kltséget jelent a

~ megval6sités (becsiilt 5sszeg)-a helyiséget milyen formaban hasznilja, ez
| ',';nennyiben segiti majd a tevékenysége megvaldsitisat, mennyiben lesz sziksége L
* ahelyiség haszndlatira. Ki kell fejtenie, mennyiben segitené a helyiséga .

Py




“-.tevékgnysége folytatisat, miért van szitksége a helyiségre.)

- Alapitvanyunk a VI Kertilet kbzponti részén miikOdteti rehabiliticios foglalkoztaté
- mihelyét, melyben megvéltozott munkaképességli személyek betanitisa és
. foglalkoztatdsa folyik.
‘Célesoport: azoknak az embereknek folyik az oktatdsa, fejlesziése az Alapitvany ezen
 telephelyén, akiknek foglalkozési rehabiliticiéja nem megvaldsithatd és/vagy tartds
foglalkozasi rehabiliticiét igényelnek, illetve azon megvéltozott munka képességd
munkavallalok, akik foglalkozasi rehabiliticidja javasolt.
A Moravesik Alapitvany Kélvaria tér 19. telephelyén a foglalkozisi rehabiliticibs
tevékenységbe bevont mmk-s munkavailalokndl az alabbi pozitiv szinergikus hatdsok
generdlodnak. A rehabilitdciés foglalkoztatdsban részivevd pszichoszocidlis
fogyatékossaggal €él6 munkavallaléink esetében érzékelhetdé a kommunikéciés
képességek, szocidlis kompetenciadk és az Onértékelés fejlédése. A foglalkozési
rehabiliticiéban résztvevd munkavillaléink a munkéban valé egylittmikddésiik soran
W szerepcket gyakorolnak és ez érzékenyito6 hatdssal van a mikro-, és makro
kdrnyezetre, ami az elbitéletek, a diszkrimindcié csokkenését eredményezi. A
rehabiliticiés foglalkoztatds Osztbnzdleg hat a munkavallaldink Onbecsiilésére, a
csaladjukban, komyezetilkben torténé Onkifejezésiikkre ¢és érdekeik, vagyaik
hatékonyabb képviseletére.

2023 évben is szeretnénk a BFKH Rehabiliticios Foosztalya altal engedélyezett 35 16
eredményes foglalkoztatdsat megvaidsitani ezen a telephelyen. A foglatkozisi
rehabilitdcié eredményekeént javulnak a pszichomotorikus koordinicié €s képességek,
erbsddik a pszichofizikai alloképesség, konnyebbé valik a munkaszokisok elsajétitasa,
a technologiai folyamatok és szervezeti szabdlyok megismerése. Javal a munka- €s
szocialis kémyezetbe vald beilleszkedés, az 6ndllosig a munkéban. A kliensek nagyobb
részénél nd a motivaltsag a munka irdnt, a munka sziikségességének beldtdsa és sikeriil
néhdny 1j képesség kifejlesztése €s megtartisa.

A foglalkozasi tevékenységbil szarmazé bevételek és az Alapitvany egy¢b bevételeibol
szitkség esetén toriénd visszaforgatis olyan pénziigyi helyzetet nyiyjt, ami alkalmas a
véllalt rehabilitacios célok megvalésitdsara.

IV. Cselekvési terv
[Ebben a cimben keriil bemutatasra, hogy a szervezet/személy munkdjabdl a

jozsefvarosi lakossag hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:-a
tevékenység mennyiben hasznos a jozsefvérosi lakossag szdmdra, milyen, a
lakossdg altal is érzékelhetd problémat kivan orvosolni,-a tevékenységgel elérni
kivant jozsefvérosi lakosok szamdt/ardnyét,~a helyiség mennyiben jatszik
szerepet abban, hogy Jozsefvéros lakosségét elérjék. milyen forméban



- téjékol‘-atja az Onkorményzatot az eseményeir6l.)

. Atelephely célja:
o A Moravcsik Alapitviny Kalvéria téri telephelyének célja elsbsorban a jézsefvarosi
~ megviltozott munkaképességli munkavallalok foglalkoziatdsinak  elésegitése,
- képességitknek, képzettségilknek és az egészségi dllapotuknak megfeleld munkavégzés
. feltételeinek biztositasa, hogy ezaltal komplex rehabilitacioban részesiiljenek.

Az akkreditilt foglalkozisi rehabiliticiés foglalkoztatds eredményeként a torvényi

. szabédlyozisnak megfelelden a nyilt munkaerfpiscra vald kivezetés is megvaldsul.
~ Oktatasi tevékenységink koveti az egyéni igényeket, fhzisokra osztjuk az atadot
 ismeretanyagot.
- Néhény éve palyézati forrasbél feltjitott Kalvaria tér 19 sz. bérleményben dolgozok ~ |
 jelentbs szdmban Jozsefvarosban laké mmk-s munkavallalok -bedolgozoi munkit

E végemek tObb céggel egylittmikddve:
| ,_~u3 jrahasznosftott anyaghol készillt evbeszkozik csomagolasa, . v' o
e - papirtéskék zsinérozsa, L

| - réklém dobozok, mappdk Gsszesllitésa.

Az Alapitvany foglalkozasi rehabiliticiés tervei, a munkavallalékra vonatkozé egyéni
rchabiliticiés tervek a pélydzati tamogatas mellett biztonsdggal teljesithet6k.Az
Onkormanyzatot honlapunkon tiintetjik fel tamogaté és egyiittmiikodd partnerként.

Programjainkr6l a személyes csatomakon tul honlapunkon és facebook o

elérhetoségemken is tajékoztatist adunk.

- Budapest, 2023. méréiusnl‘i-_ © MORAVCSIK ALAPITVANY
| . 1083 Budapesi, Balassa u ¢

i Adai'g 96690741

-~ dr. Simon Lajos
. Moravesik Alapitvany

 Kutérumelnok
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‘1 Néy: Magyar Goju-Kai Szbvetség
E Cim/Székhely: 1089 Budapest, Orczy Gt 41
1 Ertesitési cim: -na- ‘
. Adbszam: o 19023133-1-42 o
[ Képv iseletrejogosult neve, beosztasa Rebicek Gerd, elntk
} E-mail cim:
; .
Mobal sﬁm -
R SO UE P - . !
A Weboldat esf‘vagy facebook oldalel erhctosege www.goju-kai-hu.

Jézsefvirosi Gazdalkol
I Ekerietes saum

Il. Altalinos bemutatas

{Ebben a cimben a szervezet, személy bemutatja
- dltaldnos tevékenységét

i
f .

- kierjediségét
- felépitését
- partnereil

- vezelbit (szakmai bemutatds)
- elismerések, dijak
- sth,

F6 célunk mindig is a karate okiatasa volt és lesz. De a karate tanitasa nem csak az titésekd]
&s a ragasokrol szol, s6t. A karate lényege sokkal inkabb a testi fejlodés mellett a lelki
fejiédés. Kitartdsra, tiszteletre, aldzatra, szorgalomra neveli a gyakorlokat. Azzal az elsd
pillanattdl kezdve tisztaban voltunk, hogy nagy faba vagtuk a fejszénket, hiszen a nyolcadik
keriillel mindig is nehéz terepnek szimitott, ahol a fiatalkori deviancia, a drog, az alkchol
gyakori probléma figy az iskoldba, mint a kiztereken és sajnos boven akad rossz példa otthon,
a csaladban is. Mi mindig mindenkit befogadtunk, mert hisziink abban, hogy mindig van esély
a jobbra, amelyet mindenkinek meg kell kapnia. Taldn éppen ezért is, meglehetSsen gyzkran
fordultak hozzank sziilék, mint utolsdé mentsvarhoz, hogy segitsiink a gyerekeiken, mert sem
dk, sem & tandrok nem bimak veliik,

A teremben, ahol immadr 16-ik éve dolgozunk, jelenleg harom edz6 okiat:

Rebicek Gerd 7 danos mester, 1974 6ta karatézik, a Magyar Goju-Kai Szovetség elndke, 1996
és 2022 k6zO1t a Magyar Karate Szakszovetség vélogatott edzdje volt, 6 a haladd, kdzép
haladoé és a versenyz6i csoportokat oktatja

Roénai Lili 1 danos mester, tobbszords Magyar Bajnok, a felndtt valogatott tagja,
egyetemistaként az ELTE gyogypedagogiai kar hallgatdja és Pap Dorottya 1 danos mester,
szintén 10bbszOrds Magyar Bajnok, a felnott valogatoft tagja, tavaly diplomazott a
Kazszolgalati Egyetemen. Ok ketten oktatjdk a kezd6 gyerekekct rendkwixh odaadéssal és
szeretettel. A gyerekek raJonganak értiik. R :



http://www.goju-kai.hu

. Eddig ketten részesiiltiink szakmai elismerésben a Jozsefvarosi Onkormanyzatiol;

Rebicek Gerd: 2015. mércius 19. J6 sport - az edz6i tevékenységért

L tanitvanyom: Vajda Lilien 2016. mércius 19. - a VB-n ¢lért bronzéremért

. 16 évvel ezelétt az Onkorményzattd] kibéreltiik a P4l uica 6. szdm alatt 1évé pincehelységet.
. A terem azel6tt vendéglato egységenként miikodott és nagyon sokszor dsszetlizésbe kertiltek a
- héz, sét az egész utca lakdival. Amikor elkezdtitk 2 teljesen lerombolt pince fehijitasat, a

- lakdk nagyon bizalmatlanul kezeltek minket, azonban amikor megtudtak, hogy itt karate

“terem fog mikddni, nagyon oriiltek és minden segitséget megadtak nekiink. A helységek

B ~ rendkiviil lepusztult 4llapotban voltak, igy sok millio forintba és rengeteg dnkéntes munkéba

“kerilt a feltjitas, Kialakitottunk 2 edzdtermet, egy 80 és egy 100 négyzetméterest, férfi és noi

o ~ 0ltozoket, zuhanyzokat és WC-ket. Ezen kiviil egy kis irodat, és egy eldteret, ahol a sziilék

- meg tudjak varni az éppen edzd gyermekeiket. Bar minden aprélékos munkéval nem tudtunk

- iddben elkésziilni, de azt elértiik, hogy 15 évvel ezeldit szeptemberben elkezdhettik az

‘oktatdst. Mivel pincehelységrél van sz, annak minden hétranyéval, mi minden évben sajat és

h  kulsé forras segitségével, palyazati pénzékbdl, tobbek kozott a Jézsefvarosi Onkormanyzat

. pélyazatabdl is, elvégezzitk a szitkséges aktualis feldjitdsokat, karbantartdsokat. Megprobaljuk
- mindig valamivel komfortosabbé tenni a termeket, hogy az idejarok jobban érezzék magukat.

I Tevékenység bemutatisa

. [Ebben a cimben keril bemutatésra, hogy az elmilt egy évben a szervezel/személy milyen
tevékenységet végzen.

Ahogyan azt az elézé részben emlitettem, {6 profilunk a karate oktatdsa. Természetesen ezt
egybekotjiik az cgészséges életmodra vald neveléssel is. Egészséges alternativat kindlunk a
- mozgasszegény életmoddal szemben ugyanigy, mint a devidns magatartissal szemben is.
‘Bemutatjuk a gyerekeknek a Ichetdségeket €s hogy milyen célokat érheinek el. Ha valakinek
© megtetszik a versenyzés, akkor St/dket killonboz szintii orszAgos versenyekre vissziik.
" Azoknak, akik nem szeretnének versenyezni, az edzések mellett, az edz6teremben biztositjuk
- a jatékos megmérettetés Ichetdségét. A felnbtt kezdbknek mér természetesen a versenyzés
‘nem jelent motivaciot, igy oket leginkabb tnvédelemre tanitjuk, ami mellett még kitlondsen
- fontos, hogy a heti tobbszbri edzés hatdsdra rendkivill javul az edzettségi allapotuk, a
- kozérzenik €s a betegségek is nehezebben "talaljak" meg oket. U gy a versenyzdknek, mint a
- nem versenyzOknek kiilon megmérettetés az évi kétszeres dvvizsga is. Itt szamot kell adniuk a
- tuddsukrdl és ez eldzd Svvizspa eltelte ota elvégzett munkérdl, tudésuk és erdnlétik
 fejlodésérdl is. Természetesen azért az elvarasok figyelembe veszik az életkort és a személyes
- adottsagokat is. A kezdd 5-6 éves gyerckektdl nem véarhatjuk el ugyanazt, mint amit 14-15
- éves térsaiktél. Mint ahogyan egy "profi", heti 10-szer edzd versenyz6td] is mast varunk el,
- mint egy heti 3-szor edz6 "6rém" karatéstol.
-+ Kozel 40 éve tartunk edzéseket a Jozsefvarosba és célunk mindig is az volt, hogy minél t6bb
. jozsefvarosival ismertessik meg & karatét, gyerekekkel és felnbttekkel egyarant. Ugy

_ gondolom, hogy ezt a célkitlizést folyamatosan teljesitjiiik is. Ez id6 alatt t5bb ezer
- jozsefvarosi lakost tudtunk bevonni edzéseinkbe, és nagyon sokan mostandig is halasak

~ nekiink a munkankért, még akkor is, ha mar nem aktiv tagjaink. Sokszor megallitanak engem

 emberek az utcdn és koszonetel mondanak azért, hogy vagy 6ket vagy a gyerekeiket oktattam,

Cakér 10, 20 vagy 30 évvel ezeldy, és elhozzdk most a gyermekeiket vagy az unokaikat .
- hozzénk. Az id6 muiltaval sokan clkohdztek a keriiletbél, de még mindig visszauarnak az -
L edzesekre, akér orakat is utazva Mas:k oldairé& a kezdbk 90-95% keruletl }akos : S

//



Ahogy emlitettem mar, nem kOnnyli dolgozni a “problémés" gyerekekkel, viszont ha
megragadnak, akkor nagyon komoly munkéra foghatéak. Kemény kornyezetbdl vald
szérmazésuk altaléban jO pszichés tulajdonsdgokkal vértezi fel Gket: bétrak, ramendgek,
kitartéak és bevallalésak. Ha megszeretik a Kkaratét €s a versenyzést akkor nagyon sokra
képesek. Ezt semmi sem bizonyitja jobban mint a rengeteg eredmény, érem, kupa, Magyar
Bajnoki, Eurépa és Vilagbajnoki dobogd helyezések, amelyeket a kbzel negyven év alatt értek
el.

A P4l utcai teremben mar évek 6ta kialakitott idébeosztds szerint tartjuk az edzéseket:

Hétfén:

09:30 — 11:00 versenyzoi edzés

16:30 ~ 17:30 az egyik teremben kezd6 gyerek a masikban kézéphaladé gyerck edzés
18:00 ~ 19:30 haladé edzés

Kedden:
17:30 — 19:00 versenyzéi edzés
19:00 - 20:30 kezdé felnbtt edzés

Szerda:

9:30 — 11:00 versenyzbi edzés

16:30 — 17:30 az egyik teremben kezd6 gyerek a méasikban ktzéphalado gyerek edzés
18:00 ~ 19:30 halad6 edzés

19:45 — 21:00 feketebves edzés

Csiitortok:
17:30 — 19:00 versenyzéi edzés
19:00 - 20:30 kezdd felndtt edzés

Pénteken:

09:30 - 11:00 versenyzdi edzés

16:30 — 17:30 az egyik teremben kezdd gyerek a masikban kézéphalad6 gyerek edzés
18:00 ~ 19:30 haladé edzés

Szombat ~ vasarnap: .
Nines kialakitott fix menetrend, de az idészaktdl fiiggden, révid hétvégi bejaros edzdtdborak a
versenyzOknek, vagy Ovvizsgara vald felkésziilés a vizsgazoknak.

A megjeldlt iddpontok mellet gyakran hasznaljuk a termet, gytilésekre, megbeszélésekre és
kiilonbozo iinnepségek megtartdsdhoz (Kardcsony, Hisvét).

Az el626 évekhez képest tavaly sikeriilt nekiink beinditani két G csoportot az egyiket Német
Laszlo utcai iskoldban a masikat pedig egy Corvin negyedben levdé dvoddban. Ezeknek a
csoportoknak az elsédleges célja, hogy megismertessitk és megszerettessitk a gyerckekkel a
karatét és a nem kevéshé fontos célja, hogy amikor a gyerekek mar szintet lépnek keriiljenck
at a Pal utcai edz6teremben ahol mér magasabb szinten tudjak folytatni a tanuldst.

Az Onkorményzatot a tcvékenységiinkrd! minden évben beszdmoloban tajékoztatatiuk az
el8sz6 évi és a kdvetkezd évi programjainkrél. Ahol csak tudjuk mindentit - facebook, honlap
sth. megemlitjiik, hogy a termet az Onkormanyzatidl béreljiik. Nagyon nehéz mindig Gjakat
irni mert a mi tevékenységiink mér negyven éve ugyan az: edzés, edzbtaborok, versenyek és




- 0jbél edzés. Mi nem vagyunk mozi, szinhaz, kidllité vagy koncert terem nekink ezek az

B allandé programjaink és a célunk is ugyan az: minél tobb, lehetSleg keriileti lakossal
. megismertemi a karatét, ezt az egyediilallé haremiivészetet.

‘Ehhez természetesen nélkiilozheteilen az allandd terem, amely napi 24 Ordban &1l a
. rendelkezésiinkre, mert {gy nem vagyunk kitéve semmilyen idéjarasi vagy egyéb hatasoknak.

o - Nagy mértékben ki tudjuk szolgalni az érdeklédéket, mert tudunk alkalmazkodni az & idSbeni B
- lehetOségeikhez. Ha kell koran reggel tartunk edzéseket, ha ke!l akkor akér keso este 1s.
'jIZzeket csak egy allando terem tudja bxztosnam - , . , o .

IV Onértékelés

. Ahogyan mér fent (Gbbszir is emiitettem az egyetlen célunk, hogy minél t6bb Jozsefvarosi

+ Jakost ismertessitk meg a sportagunkkal. Minden évben jonnek @ jelentkezdk, de sajnos

. tobben is abbahagyjak. A Covid idészak utan lassi emelkedésnek indult a tagsdgunk és
..~ bizunk benne, hogy az iskolabol és az Gvoddbdl is idével tSbben fognak Atjdnni az
. edzéterembe. Mi mindent megtesziink azért, hogy miné] nagyobb létszdmmal dolgozzunk,

- szeretnénk elérni minden Jozsefvarosi lakost €s szeretettel fogadunk minden érdekl6ddt,

legyen az gyerek, fiatal vagy idésebb. Mindenkinek tudunk nyGjtani lehetiséget a fejlodésre.
‘Aki szeretne az elvisszik versenyekre, aki pedig nem szeret versenyezni annak biztositunk
‘mds jatékos format, ahol hlz.onyﬁam tudnak. Az idésebbek pedig mcgtamtjuk az alap karate
techmkak mellet az dnvédelemre is.

Tisztelt Bizotisdg, kérem a Beszamolonk elfopaddsat. " O

-F'—r"Ch,a-'
Reblcek Ger«i
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1 Név:

| 2022 e
" kelt: Bpo 202, mjus 18,
1. Adatlap
. Uj Start Alapitviny
v Cim/ Székhely: 1084 Budapest, Déri Miksau. 1-3.
[ Ertesitési cim: ue.
18975154-1-42

- Adészim:

o Képviseletre jogosult neve, beosztdsa:

Dr. Széke Judit, igazgatd, a kuratérium
elndke

= E-mail cim:

| | Mobil szém:

PP

| Weboldal és/vagy facebook oldal elérthetdsége:

hitps:Yujstantslapitvam hy/ .

nipsawvww,

ERtos B AL SR

I1. Altalinos bemutatds

[Ebben a cimben a szervezet bemutatja
'« dltaldnos tevékenységét "

- hiterjediségét

- felepitéser

| 7' _ partnereit

e vezetdit (szakmai bemutatds)

- - -_}l elismerések, dijak, a szervezet életében bekiverkezett fontosabb dllomdsokat

B Az Uj Start Alapitvanynak hérom nagy programja van, melyek orszdgos hatékoriiek, de

: mindegyikben van jézsefvérosi célcsoport. Munkédnkat a Jozsefvérosi Onkorményzat Coh o

vbltr.ﬂajdonéban 1évH 1084 Budapest Déri Mlksa uica 3. sz&m alam nodﬁbéi n'ényitjuk. . o

- Progtam; aink:

- :l.v ‘Roma Tehetség Program

o Elemei:

.  : : a tehetségkutatds, melynek sordn tdbbféle médszerrel keressitk, azokat a 12-16 év

- kozotti hatrdnyos helyzetll fiatalokat,

akik wvalamely terilleten kivald

. képességeket, motiviciét mutatnak, de a csaldd anyagi héttere és ehbez :
- v’kapcsoléd_é egysb problémé_i _sﬁlyqs akadélyok tehetségiik kibontakoztatisiban -

f/
f\;&



" b. Bsztondijazas, melynek sordn a bevont ~ egyszerre max. 50 tehetséges - fiatalnak
| 10.000 Ft/h6 Osztondijat biztositunk, és ezen kiviil &lljuk a helyben igénybe vett
. tehetségfejlesztd foglalkozsok dfjat rendkiviili dszténdij form4jaban,
. ¢. mentordci6, melynek sordn Onkéntes és fizetett mentoraink helyben, vagy
- online, személyre szabott segitséget nytjtanak,
| d. egyéni kriziskezelés, melynek sorén azok az bszidndijasok, akik valamilyen
szocislis, vagy egyéb nehéz élethelyzetbe keriilnek anyagi és egyéb segitségben
‘i'észesﬁlnek,

e. online korrepetdlds szervezése, melynek sordn Onkéntes tandraink fejlesztést
biztositanak az Osztdndijasaink szaméra iskolai teljesftménylik ndvelésére és
extra iskolat feladatok elvégzése (nyelvvizsga, emelt szintf érettségi, stb.),

£ szakmai kurzusok és taboroztatds, melynek keretében egy hetes bentlakdsos
forméban fejlesztjiik és egyiittmiikddésre 6szténdzzilk a fiatalokat.

A tehetség programunk szolgaltatdsaibol jelenleg hérom jézsefvérosi didk részesiil.

2. Szemilvegtamogatis
a. Esélyt a szemnek! program, melyben részorult iskolas gyerekeknek és

felnbtteknek biztositunk szemiiveget,
b. Csodas jovo programban évodasokat segitiink szemiiveggel.

Jozsefvarosban a felnbticket és az iskoldsokat érintd programban a JSzS8zGyK a partneriink, az
dvodésok esetében pedig a jozsefvérosi 6vodék €s tagintézményei és 2022-161 lehetbséget
biztositunk jézsefvérosi civil és egyhazi intézményeknek is arra, hogy részorulékat ajénljanak

a programba.
3. Kriziskezeld programok

Tizenst hatranyos helyzetti faluban év8l évre adomdnnyal segftjitk a csaladokat. Evente két
nagy gyilijiési akci6t hirdetiink, tanévkezdéskor cip6t, kardcsonykor jéiékot és mesekdnyvet
varunk. Az elmuilt években t8bb, mint tizezer 1abbelit osztottunk ki, és hatezer kisgyereknek
killdtink kar4csonyra személyre sz016 ajandékcsomagot. Az adomidnyozési munkét
kiterjesztettitk Jozsefvérosra is.

Mindhéirom programunk t5bbszbrosen dijazott. Legnagyobb elismerésnek a civil szervezetek

programjainak nagy megmérettetésében elért eredménytinket, a Civil Dijat tartjuk. A tehetség

2
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‘programunk pér évvel ezelbtt elnyerte a ,,Legnagyobb hatdst program” kategoria, a

v ',szemﬁvegtéjnogatési programunk pedig a ,.Legjobb egylittm{ik8dés™ kategéria fodijat.

- Eredménynek tartjuk azt is - leginkabb a tehetségeink videoi miatt - hogy a programjamkrél

- készult vide6ink letltése a legnagyobb megoszton kozel 80 millios.

o Szakmal stébunk hérom fo4lldst szakemberbd] 4ll. Vezetd dr. Széke Judit, Solt Ottilia dijas

: ;‘jpgész~pedagégus végzettségli kisebbségi szakember. Jézsefvdrosban a rendszervaltas idején
o : koncepciondlta és vezette az Onallé Cigany Kisebbségi Csoportot, amely oktatdssal,

- kultirdval és szocilis tigyekkel foglalkozott. A nevéhez kothet6 az elsd hazai tanoda, &
. ;b Jézsefvarosi Tanoda létrehozdsa, valamint a cigany gyerekek iskolai szegregéciojanak
 felszAmoldsira iranyuld korményzati program (2002-2007) szakmai vezetése. Munkatérsak
'}»kazﬁl az egyik projektmenedzser - optometrista végzettséggel (is) rendelkezik, amdsik
: po;dagégiai diploméval. - -

Az Uj Start Alapitviny 2018-ban a civil torvény adta lehetSséggel élve jogfolytonos stausszal
valt ki a Polgér Alapitvanybal, Jott veliink a hdrom munkatérs és valamennyi program. fgy
bér az GiSTART 5 éves, a programjaink 15 évesek. Az alapitvany alapitéja Kende Agnes
szociolégus, a kuratorium tagjai Papp Eniko jogasz, nbjogi aktivista, Bader Erzsébet roma
aktivista. A kuratorium elnke Szbke Judit, |

Az Uj Start Alapitvany irodé4jat (1084 Budapest, Déri Miksa utca 3. szdm alatti 23-as albetét),
_-2021. méjus 13-4n vettiink birtokba. A 45m? alaptertiletii helyiséget komfortosftottuk, -
felujitottuk. 2022. november 6ta ,,cxvﬁ kedvemémyel” (kézés kﬁltséggel megcgyez6 berlen _—
? dljon) bercljuk o o ., . e




HL Tevékenység bemutatisa

[Ebben a cimben keril bemutatdsra, hogy az elmiilt egy évben a szervezet milyen tevékenységet végzett.

A beszamoldnak kitlon ki kell térnie:

- Az elézd év szokmai lervében milyen eseményekkel, programokkal sth. szdmolt, ezek mennyiben

valésultak meg, ezek elmaraddsdnak, médositasdnak okaira.

. Azokra a tevékenységekre, amiket a terven foliil valésitott meg.

Mekkora kéliséget jelentett a megvaldsitds.

A helyiséget milyen forméban haszndlta, ez mennyiben segitette a tevékenysége megvalositdsdt,
mennyiben volt szitksége a helyiség haszndlatdra.

Milyen formdban tdjékoztatta az Onkormdnyzaiot az eseményeirdl (Hatdrozat 7. a) pont)

Milyen formdban jelenitette meg az Onkormdnyzatot partnereként (Hatérozat 7. b} pont)

2022-ben az 1. pontban ismertetett valamennyi elemét megvaldsitottuk

1. roma tehetség program

t

dsztondijasok szadma 2022-ben 48 £6 (6sztondij: 10.000Ft/£6/ho)

dsztdndijasok életkor szerint: 11-14 éves: 23%, 14-18 éves: 45%, 18-24 éves: 32 %
lemorzsolodas: 2 6 (végzettség megszerzése eldtt abbahagyta iskolai tanulmanyait, ami
automatikusan megsziinteti a programban valé részvéteiét is), helyettitk varolistas
helyekr6l fogadtunk be 4 Sszténdfjasokat

eredmények: a sajat vallaldsok teljesitésétdl kezdve az orszégos, illetve nemzetkézi
versenyeken valo helyezésig sok mindent néziink. Az utébbi egy évre az volta jellemzb,
bogy a kozismereti tdrgyakbol t6bb gyereknek volt sziksége korrepetéldsra, t5bb
iskolabél érkezett az a jelzés, hogy t&bb tantargybdl helyettesitenek, vagy nincs tandar.
Valtozatlanul vannak sz€p szdmban kitiiné és jeles végzettségit didkjaink, sok dobogés

helyezett orszagos és terilleti versenyeken, van, aki nemzet_ls;ﬁzi megmérettetésen hozta

el az aranyérmet,

4 /KQ.EX



| o ’!‘ehetségprogramunka& keriiletben
iR A 2022-es évben igyekeztiink olyan helyi kapcsolati halét épiteni, aminek a segitségével

- -elérjtik az itt laké hétrinyos helyzetli gyerekeket, szloket, pedagégusaikat, ennck o

R <€rdekében az aldbbi tevékenységeket végeztiik:

o - felhivéast juttatunk el az Gsszes dltaldnos és kdzépiskoldba, miivészeti iskoldkba, SRR

o melyben bemutatkoztunk és kértik, hogy ajanljanak gyereket a programba,
. - megkcrestﬁk a helyi civil szervezeteket €s taldlkozokat kezdeményeztiink,

. " , felvettitk a kapcsolatot Udvarhelyi Tesszaval, hogy segitsenck a tehetségprogram

© hirét eljuttatni az érintettekhez,
- kapesolatot tartunk az iskolai szocilis munkésokkal,
- ugyanezen okbol megkerestik a Jozsefvérosi Szocidlis Szolgaltaté és Gyermekjoléti
" Kbzpont Csaldd- és Gyermekjléti Kozponttl Németh Nikolettdt Jelzérendszeri
- felel6shandcsadét,
R -z alapitviny felhivésdt eljuttattuk a Jézsefvérosi Ujsdghoz és felraktuk a
~ Jozsefvaros bsszefog facebook csoport oldaldra,
- részt vettink a Jozsefvdrosi civil férum taldlkozdjén, ahol a helyi civil
»:v kapcsolatainkat igyeksziink megerdsiteni, ennek kovetkezményeként
o _egyiittmitkddési megallapodast kotsttiink a Zrinyi Miklés Kick-box
- - Akadémidval (szintén jézsefvarosi civil) és mér be is vontunk t6litkk 2
- " tehetséges fiatalt az 8sztondij programunkba,
o Bogdén Adrienn Roma referenssel is felvettiik a kapcsolatot, ajénlotiunk
- fiatalt a roma gyakornoki programba
A programba jelentkezést folyamatossé tettilk a jézsefvarosi gyerekek szdmira, akiknek
fenntartunk 5 helyet. |
Jelenleg 1 kozépiskolds és 2 4ltalanos iskolas jozsefvarosi 6sztbndijasunk van, mindannyiuknak
jozsefvérosi mentora is van. A szolgéltatdsaink kdre nem csupédn Osztdndijazisbol és
mentoraciobdl All, rendkiviili 5sztondijat kaphatnak a didkjaink krizishelyzetitk enyhitésére és
. | elére nem lathatd, a tehetségteriiletitkkel 8sszefliggb plusz kiaddsokra, pl. nevezési dfj. A 22/23-
* astanéveben bevezettitk a RKK Sszibndijat (rendkivili dsztondsj kivételes teljesftményért), ami
1vvcrscnjy'eredményért, vagy kimagaslé tanulményi eredményért vagy pl. nyelvvizsgéért jar. A
kozépiskolas jozsefvérosi Osztbndfjasunkat becsatorndziuk a Morgan Stanley roma
~‘mentorprogramjéba, amiben magasan képzett, sikeres emberek segftik leginkébb életvezetési
és palyatervezési tanicsaddssal, emellett személyesen neki jelenléti angol oktatdst is

" biztositanak. A Romaster programba is ajdnlottuk ezt a jézsefvarosi fiatalt. Az dltalénos iskolds



2 tamogatottunk laptopot kapott, hogy részt tudjon venni a szintén dltalunk ingyenesen
biztosftott online korrepetéldsi programban, az eredményeik rendkivill biztatoak.

A roma tehetség program nyilvines bemutatkozisa a 8. keritlethen

Az énekes, zenész és tancos tchetségeink évrél évre a nyari tdborainkhoz kapesolédéan
nyilvanos rendezvényen bemutatkoznak. 2022 nyarin szabadtéri fellépést szerveztiink
Ssztbndijasainknak - Kesztligyarral kozisen - a Métyss térre. A bemutatkozo elbadésrol
tudositott a Jozsefvdrosi djsdg is, a cikkben bemutatkozott a tehetség program, és néhany
fellépovel is készilt interjii. ,Nekem az Uj Start programja szé szerint 1 start volt az
életemben” c. cikknek (https:/fjozsefvarosujsag.hu/nekem-az-uj-start-programja-szo-szerint-
uj-start-volt-az-eletemben/) nagyon jé visszhangja volt és a nyari hdség ellenére népes
nézdsereg is pozit{v visszajelzést adott a gyerekeinknek. Az esemény alkalmat adott arra is,
hogy elmélyitsitk a kapesolatot a Kesztyfigydr munkatérsaival, akik részt vettek az esemény
promécidjaban (plakétot készitettek, nyomtatiak) és a technikai feltételek biztositisdban. A
meghirdetésben nagy segitséget kaptunk a Kozosségi Részvételi Irodétol.

2, szemilveg program

2022-ben a pandémias helyzeten tillépve, de még alaposan a befolyasa alatt sikeriilt az eddigi
legeredményesebb évet zarnia a szemiivegtamogatési programunknak:

&v témogatott (5} adoményozott szemitveg (db)
_ 2016 31 3 e
2817 98 138
2019 98 118
2020 38 45
2021 182 244 |
e 2022 403 501

Szemiivegprogram Jozsefviroshan
Esélyt a szemnek! program iskoldsoknak és felndtteknek segit szemiiveggel

- A JSz82GyK-val mar 2019-ben kialakitottuk azt az egyiittmiikodést, aminek az
eredményeként minden rdszorulé gondozottnak biztositunk ingyenes szemiiveget.
Ebben a programban Sz8gi Szabolcs a kézvetlen kapcsolatunk. Az adomanyozis a



https://jozsefvarosujsag.hu/nekem-az-uj-start-programja-szo-szerint

| o Cv1kker Optikaban zajlik, a szemiivegkereteket az alapitvény biztositja a lencsegyarté L
o bartner a Hoya, a cég késziti az adomény lencséket is. |

B : - Ez a program nem akcié tipusd, hanem folyamatosan m{ikédik. Az adomanyozottak
_ | szimdra biztositjuk az optikus szakmai segitséget, ahové vissza is térhetnek, ha

- problém4juk lenne, a szemilvegekre éppen olyan garanciét biztositunk, mintha
- - vésérolta volna, | |
. | ':. Ebben a programban egy’iit dolgozunk a csalddokkal foglalkozs szocialis

: , ‘_3 R v_'s‘zakemberekkel, akik felhivjak a figyelmet a szemvizsgélat fontossdgara és annak
RN . egészségiigyi szirs funkcijara, ezzel prevencids tevékenységet is ellatva,

i v_ - 2019 6ta dsszesen 66 jozsefvarosi ember kapott 82db szemiiveget ebben a

E ' ;;rogramban. 2022-ben 15-en kaptak 19 szemiiveget szemorvosi recept alapjén.

2022“”11 Esélyt a szemnek! programban a jozsefvarosi célcsoport 475, 000 »Ft crteku o '
témogatﬁshoz jutott. o

A ,,Csodas j6v6” program évodasokat segit szemiiveggel

- A Jézsefvarosi Ovodak a partnerei ennek a programmnak, ami hasonléan mikadik, mint
a fenti, de a J82z8zGyK feladatat itt az 6vodéak végzik.
j"-v Partneroptikédnk a Vagdssy Optika, a kereteket és a szemiiveglencséket az Essilor
_ biztositia.
- 2022-ben egytittmiikadiink Aissou Erzsébetettel, 8sztondzve azt, hogy az 6voddk
o nagyobb szimban vegyenek részt a programban, Ujra meghirdettilk a csatlakozési
. - lehetBséget, a 12 megkeresett 6vodabol 6 dvoda jelezte, hogy segitenek az -
. adoményozés lebonyolitiséban.
. v 3_»_ Ebben a programban még fontos elem, hogy nem akciGjellegil, hanem folyamatos és
o : ‘garanciat is biztosit, hiszen az 6vod4s korosztalyra jellemz6, hogy akér félévente kell
L cserélni a szemiiveget (véltozik a Dioptria érték, megsériil a szemtiveg, stb.). L
- Ebbena programban 2019 6ta 19 - zbmében silyos ldtéshibds — jozsefvirosi vodss
 kapott kimagasléan j6 minBségii szemiiveget, ebbbl 6 gyerek 2022-ben. o

Azévodaa programban a jozsefvarom célcsqport kﬁzvetlenﬁl 150 000 Ft értékii témogatashoz, o |
Jutott ' v o : :




A szemilvegprogram ukrén menekillteknek

- Az ukrajnai habor el6l hazénkba menekiilé z0mében anysk és gyermekeik is részesitlhetiek

' szemfivegadoményban idén, A szlitéscket a Déri Miksa utcai iroddnkban Kialakitott
' ﬁildeiglenesen kialakitott rendeldben végeztitk, menekiilt szemész szakorvos kbzremiikdésével.
A tamogatas kezdeti szakaszaban a kapesolatépitésben a legtobb segitséget a Turbina és a
Manddk Haz adta, kés6bb a Szentkiralyi utcai Evangélikus gylilekezet is a parinertink leti.
Osszesen 2022-ben 275 menekiilt 315db szemiiveget kapott. Ebb8l a menekilltek kb. 1/3-a
kotodott Jozsefvaros valamely belyi civil, vagy egyhazi szervezethez, 2.625.000 Ft ériékii
adoményt oszthattunk ki jézsefvirosi szervezeteken keresztill.

3. kriziskezeld program - adoménygyiijtés és osztis
- 2022-ben 5044 par kivalé mindségil gyermek 14bbelit, illetve annyi jatékot és konyvet
sikeriilt §sszegyhjteniink, amibo] kbzel 1400 gyereknek tudnunk névreszdl6 ajandékot
kiildeni.
- A Henkek céggel egyiittmiikddve orszagszerte 186 Biztos Kezdet Gyerekhaznak
adoményoztunk ¥ évre elegendd mosbszert,

Adomanyozis a 8. keriiletben:

- A cip6 adomanybol a JSzSzGyK Csalédok dtmeneti otthona részesiilt 78 pér tjszerd,
csomagolt cipdt (gumicsizma, #€li cipd, valtocipd) 26 gyereknek. Az adomdny becsillt
értéke 156.000 Ft.

- A XarAcsonyi akcidban JSzS82GyK Csalad- és Gyermekjoléti Kdzpont haldzatan
keresztiil juttattunk el 10 csalidba 27 raszorulé gyereknek személyresz6lé
ajandékcsomagot. Megkdzelitileg az adomany értéke 108.000 Ft.

- A 8. Keriileti Biztos Kezdet Gyerekhaznak a Szigetvari utca 1. szdm ala juttatunk ¢l 8
db 2,5 literes folyékony mosdszert 20.000 Ft 8sszértékben

- A Déri Miksa utca felfijitdsa ut4n a jatszotér melletti csbszhdznak szabad
felhasznélasra jatékokat és konyveket adomdnyoztunk.

Nyilvénossig tdjékoztatdss

- Az Uj Start Alapitvény honlapjén megjelenitjitk a Jozsefvirosi dnkorméanyzatota
tamogatéink kozétt logoval és a hozzijarulas részletezésével. ) '
- A Jozsefvarosi Gjsag 2 cikket irt ;6lunk: o



) vhttps :/fjozsefvarosujsag. lmlsr.agltsen-(m—ls-::‘tz-orszzag-le:gszagenyebi:v~ R
- gyerekeinek-itt-a-keruletben/

o   ;0> https://jozsefvarosujsag. hw/nekem-az-uj-start-programja-seo-szerint-uj-start- L

o  volt-az-cletemben/

L . - ) Csatlakoztunk a Jozsefvérosi civil szervezetek és csoportok kdz&ssége elncvezésii
o " Facebook csoporthoz, ’ B
- ‘ , ~ A J6ban Nyolcban csoportban hirdetjitk meg az akci6inkat

e - A Jbzsefvérosi Esélyegyenl0ségi Program térsadalmi egyeztetésében is részt vettink B

 1V. Onértékelés
[Ebben a cimben kerii! bemutatdsra, hogy a szervezel munkdjdbol a jozsefvdrosi lakossdg hogyan részesedet. . :

| Az értékelésnek ki kell terjednie legaldbb:

.  a szakmai tervben milyen elképzeléseket vizolt azzal kapesolatban, hogy a jorsefvdrosi lakossdg kogyam részesedik

" alevékenységébll, ehhez képest ez mennyiben modosult.
~ . atlevékenységgel elért, vagy elérhes6 jzsefvdrosi lakosok szamdra/ardrydra (becsilt szdm).

A 2022-es évrdl elmondhaté, hogy az alapitvinyunk gsszességében eredményes évet zart. A 8.
kertlettel sikeriilt szélesebb kapesolati hdlét kiépiteni. Részt vesziink a civil életben és
igyeksziink a programjainkat minél inkabb kiterjeszteni a helyi emberekre. Azt tapasztaljuk,
_ 'hogy a jozsefvdrosi kozbsségek, civilek, de még a szocidlis szolgiltaték is nehezebben
>mozgésithat6k, mint pl. a vidéki partnereink. A JSZSZSGYK-nal ki kell emelniink Szégi
Szabolcsot, aki olyan egyszemélyi partneriink a szervezetnél, aki képes arra, hogy a szervezet
“hélézatit hatékonyan mozgositsa, pl. a szemitveg és egyéb adomanyozasok kapcesan, am mas
~ szervezeti egységek az intézményen behiil inaktivak. Nagy probléma tovébbra is az oktatési

jzvintézmények elérése és ott barmiféle cselekvd egytittmiikddés generaldsa.

~Amiben mégis pozitivamr6l szimolhatunk be az a Kozosségi Részvételi Irodaval vald
- ‘égyumnﬁkﬁdés és az altaluk generdlt civil forum és pérbeszéd életben tartdsa, mert azt

. tapasztaljuk, hogy a tevékeny egyiitt munkalkodas a cwllckkel sokka! hatekonyabb mmt az -

oktatas1 mtézményekkel vagy akéraszakszolgalaxtal R


https://jozsefvarosujsag.hu/segitsen-on-is-az-orszag-legszegenyebb-gyerekeinek-itt-a-keruletben/
https://jozsefvarosujsag.hu/nekem-az-uj-start-progranya-szo%7Eszerint-iy-start-volt-az-eletemben/
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1. Roma Tehetség Program

intézményi kapcesolatépités a 8. keriiletben

iskolak megvalosult
tanodak ‘megvalosult
tehetséggondozd intézmények ‘megvaldsult
ernybszervezetek _megvalésult
keriileti szocidlis intézmények megvalésult
civil szervezetek megvalosult
egyhézi szervezetek megvalésult

az alapitviny személyes ismertségének novelése a 8. keriiletben

cikk, vagy hirdetés feladasa a Jézsefvarosi Ujsagban megvaldsult
helyi civil férumon valé részvétel megvaldsult
k6z0sségi médidn, a helyi csoportokon beliili

megjelenések szimanak névelése, annak érdekében,

hogy egyénileg is jelentkezzenck a megvalosult
tehetségprogramra a gyerekek és a csalddok

a Roma Tehetség Program 6szténd{jasainak fellépése

a 8. keriiletben. A szabadtéri rendezvény ingyenes megvaldsult

lesz minden odalétogaté szimara,

nem valésult meg, mert nem volt a

opciondlisan és legféltettebb élmfainkban szerepel keriiletben olyan hely, ahol
csak, h(;lggf magét a tehetségtdbort is a 8. keriiletben megvalésithatd lett volna egy ilyen
tartsuk meg. bentlakdsos tébor
2. Szemiivegtémogatdisi Program
az Esélyt a szemnek! programban szeretnénk minél
16bb j6 mindségii szemiivegkeretet gyfijteni, hogy a
tamogatottjainknak legyen mnagyobb valasziési
lehetdségiik. Ennek érdekében a 8. kertileti lakossag megvaldsult

korében szeretnénk miné]l inkébb tudatositani azt,
hogy a kerlilet szivében van egy hely, ahol leadhatjdk
tijrabasznositdsra a mar nem hasznalt szemiivegeiket.

idén is tartani szeretnénk a min. 30-40 tamogatottat
az Esélyt a szemnek! programban és min. 10

15 jézsefvarosi 19 db szemitveget

dvodésnak szeretnénk szemiveget késziteni, Ehhez|  <2POf ¢ 6 Ovoddst littunk el
szemiiveggel
az kell, hogy
részben megvalésult

noveljitk a kapesolddd Svodak szdmét, mert jelenleg
a 12 tagévodabol, csupan 5 jelezte, hogy segiti az
adoményozdsban Ggy, hogy 9sszekdti a programot a
gyerekekkel és szilleikkel, 2022-ben szereinénk, ha
még tovabbi 3 évoda csatlakozna a programhoz,

Az dvodak szamdra tovabbra is nyitva |
411 a lehetGség, a kapcesolaturnk €16, de
a szemészeti szakrendelés
akadozdsdra hivatkozva idén
kevesebb vvereket kiildtek hozzdnk

felvesszilk a kapcsolatot a keriiletben miik6ds
védondi halézattal, hogy 6k is tudjanak javasolni

raszorult gyerekeket,

A véd6n6i haldzat dtalakitdsa miatt a
kapcsolatfelvétel csak formélis volt

10
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£
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P szemiiveg programban igy kézel 2ZM Ft értékd

- {adomanyt juttathatnak a jozsefvarosiaknak.

megvaldsult
A helyi érdekeliséggel rendelkezé
ukran menekiiltek bevonasaval a
szemiivegadomdnyozds volumene a
vértnél is nagyobb lett, 3.250.000Ft

3. A kriziskezelé pro

ramjaink

[ Honkel cég mosoészertdmogatasi programjiban 8 db

N - 12,5 I-es mosészert juttatunk a keriileti Biztos Kezdet

Gyerckhaznak, hogy a kozdsségi mosoda min. fél

. évig elldtott legven mosdszerrel. Ennek értéke 20e Ft

megvalésult

min. 50 fOre szeretnénk nSvelni a tamogatott
- {részoruld kisiskoldsok és dvoddsok szdmdt, akiket
i cipbvel, valtbcipbvel és csizméval is tamogatnink!

. - | Ennek az adoménynak a becsiilt értéke 150 Ft.

27gyerek kapott adoményt (ennyi
gyereknek igényelt a JISZSZGYK)

A Koszordi utcai JSzSzGyK intézményen kivil még

| egy egységet be szereménk vonni az adomanyozésbat

35z52GyK Csalad- és Gyermekjoléti |
Kozpont halézatdn keresztiil elértiik
az Osszes csalddgondozét

iMin. 100 raszorulé jézsefvérosi
szeretnénk ajandékcsomagot eljuttatni, ami tartalmaz
gyerekenkeént egy nagy jatékot, egy kényvet, egy aprd
kedvességet, egy pliss jatékot és egy adag
szaloncukrot. Az adomény becsiilt értéke 400¢ Ft.

gyereknek

részben megvaldsult
A kardcsonyi adomdnyt csak a
JSZSZGYK Csaladok Atmeneti

otthona fogadta el, mivel a mi

ajandékaink hasznalt kényvekbdl és
jatékokbdl allnak, a COVID

utéhatasaként a szervezet nem
fogadott el haszndlt jatékokat, igy ez
a szdm elmarad a varit6l 27 raszoruld

Kelt, Budapest, 2023.05.18. R

yvereket értiink el,

.........................

B . Szék :
Uj Start Alapitvany =
- képviseléje .




-V Mellék}etek

. A J6zsefvarosi Onkormanyzat, mint timogaté megjelenitése az Uj Start Alapitvény honlapjén .

v ‘https:(/ujstartalapitvany.hu/kozerdeku—adatainkl
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Az Uj Start Alapitvany 6sztondijasainak fellépése a Métyés téren az alapitvany YouTube
csatornajn

https://www.youtube.com/@ujstartalapitvany4064/videos

&y

9 :ICHDS s &

S 12


https://ujstartalapitvany.hu/kozerdeku-adatamk/
https://www.youiube.eom/@ujstartalapitvany4064/videos

\\
Az Uj ‘V tAqumdny szakmai terve - 2023. B
S 2023.03.14. |
C B ‘Y. Adatlap
RN ECE U} Start Alaplivany
[ Ciav/ Székhely: 1084 Budapest, Déri Miksa u. 3, 1
o Ertesitési cim: 1084 Budapest, Déri Miksa u. 3.
[ Adészhm: 18975154-142
| Répviseletre jogosult neve, beoszidsa: dr. Széke Judit
: E-mail ¢im: } o
[ Mobil szém:
R | Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetbsége: | hutps:/Aujstartalapitvany by/,
hitpsfwww, fmechook conmfujstian

IL. Altalénos bemutatis

Az Uj Start Alapitvanynak hérom nagy programija van, melyek orszigos hatokoriiek, de
mindegyikben van jézsefvarosi célesoport. Munkénkat a Jozsefvirosi Onkorményzat
mla_;donéban 1évd 1084 Budapest, Déri Mtksa utca 3 (23-as albetét) szém alattl n‘odabol s

Programjaink:

1. Roma Tehetség Program
Elemez

o a. tehetségkutatés, melynek sorén t8bb modszerrel keressiik, azokat a 12-16 év
R ‘kt&zbm hatranyos helyzeti fiatalokat, akik valamely teriileten kivélo
- :,‘képessegeket, motiviciot mutatnak, de a csaldd anyagi hattere és ehhez
| ~ kapesolédé egyéb probléméi sulyos akadalyok tehetségitk kibontakoztatasaban
x b. Oszt6ndijazds, melynek sordn a kivalasztott és bevont egyszerre max. 50
e "_.k'tehetséges fiatalnak 10.000 Ft/h6 8sztdndijat biztositunk, és ezen kiviil alljuk a
,‘ _ helyben igénybe vett tehetségfejleszid foglalkozasok dijat rendkiviili &szttndij

0 forméjdban, o - |
) <. _mentorécxé melynek soran onkéntes és fizetett mentoramk helyben, vagy

S onime, személyre szabott segitséget nY“Jt‘mak o

o JGK 0000688506 . : ’;(ﬂw
- Ry



o d. egyéni kriziskezelés, melynek sordn azok az 8sztdndfjasok, akik valamilyen
.. szocidlis, vagy egyéb nehéz élethelyzetbe kerliinek anyagi ¢és egyéb segitségben
. résgestinek,
¢. online korrepetdlds szervezése, melynek sordn Snkéntes tandraink fejlesztést
biztositanak az sztondijasaink szdméra iskolai teljesitményitk ndvelésére és
\ ei:tra iskolai feladatok elvégzése (nyelvvizsga, emelt szintif érettségi, stb.),
f. szakmai kurzusok és taboroztatis, melynek keretében egy hetes bentlakésos
formdban fejlesztjiik és egytittmikodésre Osztbndzziik a fiatalokat.
A tehetség programunk szolgaltatasaibol jelenleg hdrom jozsefvarosi digk részesiil. Az
egyik fiatal mér hat éve a programunk tagja, jelenleg érettségi utdni informatikai
technikumi képzésben vesz részt, kivald tanuld. A masik két altaldnos iskolds didkot
egy sporttal foglalkozo helyi civil szervezet ajanlésa alapjan vontunk be a programba.

2. Szemiivegtimogatis
a. Esélyt a szemnek! program, melyben részorult iskolds gyerekeknek és
felnstteknek biztositunk szemiiveget,
b. Csodas jov6 programban dvoddsokat segitiink szemiiveggel.

Mindkét szemtivegtamogatdsi programunkra jellemzd, hogy nem fogadunk egyéni kérelmeket,
mindig valamely szervezeten keresztill segitiink. Jozsefvarosban a felnotteket €s az iskoldsokat
érinté programban a JSz8zGyK a partneriink, az dvoddsok esetében pedig a jézsefvarosi
ovoddk és tagintézményei. Mindkét programban helyi optika (Vigassy, illetve a Cvikker
Optika) az Snkéntes szakmai partner, ott vélaszthatjak ki a raszorulék az 4ltalunk biztositott
keretek kozill a megfelelot, és ott készitikk el az eldzbleg felirt recept alapjan a
szemitveglencséket. A program folyamatos, az orszdgban egyedtilalloan egész évben milkodik,
a szemiivegekre garancia is biztosftott.

3. Kiriziskezeld programok

Az orszag 15 legszegényebb falujdban évidl évre adomannyal segitjlik a csaladokat, Evente két
nagy gyljtési akcidt hirdetiink, tanévkezdéskor cipdt, kardcsonykor jatékot és mesekonyvet
virunk, Az elmilt években t5bb, mint tizezer ldbbelit osztottunk ki, és hatezer kisgyereknek
kiildtiink kardcsonyra személyre sz6l6 ajindékcsomagot. Az adomdnyozasi metddusunkat azért
nevezzitk személyes segitésnek, mert az adoményozést nunden esetben a személyes igények

felmérése el0zi meg.




:‘ - Az adomanyozdisi munkat kiterjesztettitk Jozsefvédrosra is. A kertiletben partneriink a J8z8zGyk
' ebbena programelemben is, kiemelten a Koszor(i utcai Csalédok Atmeneti Otthona és a Csalad-
. és Gyermekj6léti K6zpont, tovabb4 a Kesztyligydr és intézményei, az Egyesitett Jozsefvérosi

! ' :_Ovodak és a Biztos Kezdet Gyerekhéz. Evente széz, személyre szélé adoménycsomagot o
x jjbmosmmk részorult csalddoknak. | , ”

- - 'Mmdhémm programunk t&bbszordsen dijazott. Legnagyobb elismerésnek a civil szervezetek
s '_ * programjainak nagy megmérettetésében elért eredményiinket, a Civil Dijat tartjuk. A tehetség
©- . programunk pér évvel ezel6tt elnyerte a ,.Legnagyobb hatdst program” kategéria, a

~ szemtivegtémogatési programunk pedig a ,Legjobb egytittmiikodés” kategéria fodfjat.
-~ Eredménynek tartjuk azt is — Jeginkdbb a tehetségeink videdi miatt - hogy a prograrmamkrél o
o késziilt videdink letbltése a legnagyobb megoszton kozel 80 millis. '

Szakmai stdbunk hdrom f64ll4st szakemberbdl &ll. Vezetd dr. Széke Judit, Solt Ottilia dijas
jogasz-pedagbgus végzetiségl, kiscbbségi szakember. Jozsefvarosban 4 rendszervaltds idején
koncepcionalta és vezette az Onéllé Cigany Kisebbségi Csoportot, amely oktatassal,
kultéréval és szocidlis tigyekkel foglalkozott. A nevéhez kothetd az elsd hazai tanoda, a
Jozsefvarosi Tanoda létrehozdsa, valamint a cigny gyerekek iskolai szegregécidjanak
felszamolasara irdnyuld korméanyzati program (2002-2007) szakmai vezetése. Munkatdrsak
koziil az egyik projelctmenedzser optometnsta vegzettseggel (is) rendelkez:k a més:k o o

: pedagégxat diploméval. N o

’ vI{I. Stratégm és tevékenység bemutatisa

" Az Uj Start Alapitvény fenti programJaat folytatja 2023-ban 1s Mmdhamm pmgramnél a
kerﬂleti stratégiai célokat jeldljk. : 3 o v

B . 1 Roma Tehetség Program
a. 2021-ben elkezdett kaposolati hal6 épitését folytatjuk 2023-ban is, hogy miné]
- hatekonyabban el tudjuk émi a programnak haszoét vev6 kerﬁleu gyerekekct
mtézményt kapcsolatépﬁés a 8 kerﬁletben ' ’

iskoldk :

tanoaék . . .

tehetséggondozo intézmeények, R

emydszervezetek, -

keriileti szocialis intézmények, -




. 6. civil szervezetek,

.. 7. egyhazi szervezetek

. Gjboli megkeresése unnak érdekében, hogy ajénljanak gyerekeket a
o programba

ii, az alapitvany személyes ismertségének a javitdsa a kerliletben
1. cikk, vagy hirdetés feladdsa a Jozsefvarosi Ujsdgban,
2. helyi civil férumokon val$ részvétel,
3. kozbsségi médian és azon belill is a helyi csoportokon beliili
megjelenések szdmanak novelése,

annak érdekében, hogy egyénileg is jelentkezzenck a tehetségprogramra
a gyerekek és a csaladok.

b. Osztondfjazzuk és més moédon is segitjk (sport felszerelés, laptop, stb) a
programba mar bevont hdrom helyi tehetséget.

¢. A Roma Tehetség Program dsztondijasainak fellépése a keriiletben. Tervezziik,
hogy a Roma Parlament 4j székhézénak (UlSi Gt 58.) megnyitdsakor, «
vérhatéan #prilis-mdjus - mdsort ad néhany zenész, énekes, versmondé
Sszitndijasunk.

d. Opcionalisan, hogy az idei tehetségtdbort a keriiletben tartsuk meg. Az orszig
minden részébdl érkezd fiatalok szAméra nagy €lmény lenme a fvérosban
taborozni, de sajnos nehezen taldlunk olyan megfizethetd helyet, ahol nemcsak
az elszallasolasuk oldhatd meg, hanem az egyéni, kis- &s nagycsoportos fejleszt&
foglalkozasok is. A Kesztyiigyarban lenne lehetségiink arra, hogy megtartsuk
az énckes &s tancos foglalkozasokat. Szerveznénk nyilt napokat is a helyi
fiataloknak. A tehetségtabor koltsége a szakmai stabbal egytitt 2,9M Ft 1 hétre,
50 fonek.

2. Szemiivegt timogatisi program

a. Az Esélyt a szemnek! programban szeretnénk minél t8bb j6 mindségii
szemiivegkeretet gyiijteni, hogy a tAmogatottjainknak legyen nagyobb vélasztisi
lehetdségiik. Ennek érdekében a kerilleti lakossdg korében szeretnénk minél
ink4bb tudatositani azt, hogy a keriilet szfvében van egy hcly, ahol leadhatjdk
tjrahasznositdsra a mér nem hasznalt szemiivegeiket, N




‘; b. Az idén is tartani szeretnénk a min. 30-50 £6 kertlleti tAmogatottat az Esélyt a
" szemanek! programban és min. 10 évodésnak szeretnénk szemitveget késziteni.
' Ehhez az kell, hogy
o . noveljiik a kapcsolédé 6vodak szAmét, mert jelenleg a 12 tagévodabol,
 csupén 5 jelezte, hogy segiti az adoményozésban gy, hogy dsszekéti a
s programot a gyerekekkel és szilleikkel, 2023-ban szeretnénk, ha még
~ tovébbi 3 6voda csatlakozna a programhoz,

n felvessziik a kapcsolatot a keriiletben miikédd véddnél hélozattal, hogy s )

ks tudjanak javasolni részorult gyerekeket.

A szemliiveg programban {gy ktiz.el 2 SM Ft értéku adoményt 3uttatxmk

jézsefvamsxakna.k,

‘ 3. A kriziskezel6 programjaink
e CipSadomény szeptemberben
o 1 min, S0 fore szeretnénk novelni a tamogatott raszoruléd kisiskolasok és
6vodasok szdmdt, akiket cipSvel, véltdcipbvel és csizmdval
tdmogatnank! Ennek az adomanynak a becsillt értéke 150e Ft.

. A Koszord utcal J8zSzGyK intézményen kivxil még egy egyseget be»

szeretnénk vonni az adoményozasba!
b Karacsony1 adomdny decemberben
_ 1 “Min. 100 raszoruld jézsefvérosi gyereknek szeretnénk ajdndékcsomagot
L 'eljuttatni ami tartalmaz gyerekenként egy értékes, nagy jatékot, egy
kbnyvet egy apréo kedvességet, egy plilss Jatékot és egy adag
 szaloncukrot. Az adomany becstilt értéke 400e Ft. o

Minden programunkat a jézsefvérosi iroddnkbél irdnyitjuk, itt valésitjuk meg az
‘,édoménygyiijtéseinket. A jézsefvarosi és a budapesti adoméanyozdink szaméra kdnnyen
3 _ﬂ'fncgta}élhaté ¢és megkozelithetd az iroda. Részben alkalmas az adoményok szortirozasara és az
- adomény csomagok elkészitésére, a szomszédaink segitségével pedig az ideiglenes raktarozast

_vmeg tudjuk oldani. Ett6] az egymésrautaltségtél lesz részese a szukebb kﬁmyezctunk is ezeknek_ L |

:a szohdantém akcxéknak Sl




IV, Cselekvési terv

Az Uj Start Alapitvany minden programja nehéz szocidlis helyzetben 1évé embereket céloz.
Elmondhat6, hogy alapveten a JSzSzGyK intézményei nyitottak arra, hogy rajtuk keresztiil

- kapcsolatba 1épjiink az alapitvany célcsoportjaval. Azzal, hogy tavaly bekapesolodtunk a

részvételi iroda dltal szervezett civil forumokba és kapcsolatban 1éptiink 2 roma kisebbségi
referenssel egyre t6bb helyi civil szervezet lett a parinertink. Tovabb szeretnénk épiteni a
kapcsolati halénkat, és a mar meglévd egyiittmitkddéseinket minél inkébb elmeélyiteni.

Programokra lebontva:

- A Roma Tehetség Program szolgéltatisainak kiajdnldsanak legnagyobb nehézséglink
az iskoldk passzivitdsdbol ered. Ez nem csak jozsefvarosi probléma, ezt minden
iskoldban tapasztaljuk. A terviink az, hogy az 50 dsztdndijjal tmogatott tehetségiink
kozill legalabb 5-6 jozsefvarosi legyen, szamukra a helyeket fenntartjuk. Folytatni
szeretnénk a helyi civil szervezetekkel a kapcsolatfelvételt és kdzbs programok
szervezését, anndl is inkdbb, mert a tavalyi ilyen irdnyG munka a helyi érdekeltségii
Zrinyi Mikl16s Kick-box Akadémidval mir hozott eredményt.

- A szemiivegtdmogatisi program, azon beliil az Esélyt a szemnek!, felndtteket és
iskoldsokat tdmogat6 eleme joI miikddik, mert van a JSz8zGyK-n belil egy olyan
ember, aki az intézményben ezt menedzseli. Ezt a mintaprogramot tigy taldltuk ki, hogy
szinte automatikusan miikédjon, minden olyan ember, aki anyagi okbdl nem tudja
megvasirolni a szemiiveget, és kapcsolatban van a JSz8zGyK valamely szervezetével,
az kaphasson adomanyt. Tavaly 40 részorulénak biztositottunk szemfiveget, a
csalddgondozok sziirték meg a kérvényezOk korét. A cél 2023-ban 50 £5.

- Az {vodai szemilvegtimogatdsi program mdr nem ilyen egyszeri. Az 6voddk
bevondsand! ugyanazzal a nehézségge!l taldlkozunk, mint a tehetségprogramndl az
iskoldk aktivitasaval, Bar itt az 6vodavezetés nagyon nyitott és segitséget is nyijtanak
az 6vodak elérésében, 4m a tagdvodaknak csak 40%-a jelezte, hogy szivesen részf vesz
a programban. 2023-ben az a ¢él, hogy a legalabb tovabbi 3 6vodit bevonjunk, Ebben
a programelemben sem hatdrozunk meg felsé hatért a tdmogatottak szamdban, akér az
bsszes szemiivegre szorulé hétrdnyos helyzetii keriileti 6vodasnak tudunk segiteni
ingyen szemiiveggel, akér félévente cserélve a szemiivegeiket orvosi elbirds szerint.

/ i



" ; - : Kriziskezel6 programjaink (szi cipd és tanszer és a kardcsonyi jaték és kdnyv gylijtés
- és osztis) esetében 2022-ben két teriileten szeretnénk javitani az eddigi szémainkon. Az
i jégyik a tdmogatdk bevondsa az adomdnyoz6i programba. A Déri Miksa utcai irodank
o _‘ - alkalmas arra, hogy a jozsefvéarosi adoményozok kdnnyen megk&zelitsenek benniinket.
' Ehhez jobban ki kell hasznilmunk a jézsefvirosi médiakapesolatainkat. Az
- - :adoményozési kedv novelése a keriiletben legalébb olyan fontos célunk, mint az, hogy
o - fifteni részorul6knak segftsiink.

e A mésik {8 cél, hogy elérjik a raszorul6 kisgyerekeket neveld csaladokat a keriiletben.
o o 'Ehben mar eddig is segitséget kaptunk a JSzSzGyK szervezeteitd), de szeretnénk
i "‘ nﬁvelni a latbkdriinkbe kerilé csalddok szédmat. Min. 70 krizishelyzetben lévd
- gyercknek szeretnék Ssszel cipdt, csizmét, valtooipdt adni, és legaldbb 100 kerileti,
" részorult gyereknek szeretnénk a kardcsonyét emlékezetessé tenni személyes ajdndék

| ‘.forméjéban minbségi, életkoruknak megfeleld jatékokkal és kényvekkel.

Halésak vagyunk az 8nkormanyzatnak, hogy egy év utdn kedvezményes bérleti diju helyiséget

biztositott alapitvanyunknak. Az iroda kdzponti helyen van, kdnnyen elérhets, az altalunk

elvégzett felijitds és komfortositas utdn munkdnk szémdra idedlis helyszin. Az ajténkon
folyamatosan kint van, hogy milyen médon és forméban tudunk segfteni rdszorult kertileti
embereknek. Az idén feliratkoztunk a Civil Hirlevélre €s a profilunkba illeszkedd programokba
-bekapesolédunk. Tajékoztatast adunk a munkénkré! és az aktvalitasokrdl az Onkormanyzat ‘
Kozdsségi Részvételi Iroddjdnak, propagaljuk rendezvényeinket a Joban Nyolcban Facebook* . o
'csoportban, Szomszédségl Facebook csoportokban, ésa Jézseﬁéroa Ujségban - ‘

' Kelt, Budapest, 2023, 03, 13,

wwntxilapztvany o
 dr. Sake Judit
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Az aldbbiakban beszdmolok a Jézsefvdrosi Szabadidés Egyesiilet (Bp., 1086 Sz(iz u. 5-7.} el6z6
dvitevékenységérdl,

Egyesiiletiink tevékenysége harom {6 teriletre oszthatd.

Egyrészt szocidlisan rdszoruldé személyek szémdra adomdnyokat osztunk, melyeket mds civil
szervezeteki€l, intézményekt6l, magdnszemélyektsi, cégekisl kapunk.

Szerzédéses kapcsolatban dllunk a Magyar Eleimiszerbank Egyesilettel, igy hetente két alkalommal
mélyh{tdtt csirkeadomanyt, minden hétvégén zdldséget és gylimdlesot osztunk éleimiszermentési
akcié keretében elsésorban a Vdrosi Tanoddba jaré gyermekek csalddjainak, de ezen feliil mennyiség
fligeBen mas csalddok szdmara Is, Kéthavonta nagyobb mennyiségl tartds életmiszert kapunk, melyet
600 f6 kozitt oszthatunk ki. A csalddok szdmitanak segitséglinkre, mely kiegésziti a keruiet:
ellstérendszer altal nydjtott segitségeket.

{0/ 2002,




. Mdsrészt @ szabadid6sport (asztali-labdariigds) illetve ennek versenysport véltozata (szektoriabda)
. tevékenységben jeleskediink. A szabadidSsport keretében gyermekeket és mds érdeklGd6ket oktatnak
- sportoldink a jatékra. A versenysport keretében pedig komoly sportteljesitményekkel dicsekedhetiink.

' Tébb orszdgos versenyt nyert egyesilletiink csapata és a legnagyobb dicsGség, hogy 2022-ben

Brazitidban megnyertilk a Vildgbajnoksagot. A csapat vezetSje, Horvith Imre e teljesitményért a

. Jozsefvaros Onkorményzatatol 2022. november 7-én kitlintetést kapott, mely nem csak az § érdemeit,

hanem epgész egyesiiletiink sportoléit dicséri és azokat is, akik mar nem élhették meg e
-megtiszteltetést, de életiikben sokat tettek e sportdg népszerlisitéséért, az egyesiiletért.

, ’Harmadik, legmarkdnsabb tevékenységiink a Varosi Tanoda mkddtetése. A tanoddk a
- Gyermekvédelmi Torvény altal szabalyozott intézmények, melyek hatrdnyos helyzetli gyermekek

T szémara nyijtanak oktatdsi és komplex nevelési szolgaltatast.

, f‘-Egyesulet ink az dllamtd! normativ jellegli tdmogatdst kap a feladatellstdsra. Ez 2022-ben 15.500.000.-
~ Ftvolt. E normativat 2.000.000.- sajdt bevétel egészitette ki, melynek fom&sa rendezvenyeken sport és
L szabadudﬁs tevékenységek végzése szolgéftatésként :

K
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: Hétf6t6i péntekig 15 h-t6! 19 6réig, szombaton 10-14 6raig vagyunk nyitva. SziinidSkben is ugyanez a
- hyitvatartds intervalluma, ami alkalmanként, programok idején ett6! eltérhet. (PL: mizeum itogatds,

kirdndulss, szabadtéri program). De a programok idejénis myekszunk azok széméra, akik nem vesznek ‘

o x részt a programon, tanodaszolgéltatdst nydjtani,

‘A sziinid6ben nincs hdzi feladat irds, helyette jitékos formédban végezzik a szovegértést és a

K matematikal -logikai képességek fejlesztését vagy természettudomanyos ismeretek Atadésit.

s : A legfontosabb eszkéziink a mentordlés. Minden gyermek egy mentorhoz tartozik, aki figyelemmel
. kiséri tanodai és egyéb pélyafutdsat, igényeit. problémdit, azokra segit megolddast taldini. fgy a o
. péivavéiasztast elsoserban a mentorok segmk A pélyavélasztas kozeledte elétt csaiadlétogatést is
‘tesznek o :

. A tanodét rendszeresen igénybe vevBk iskolai lemorzsolédését segité programok keretében minden

- pap hdzi feladat fréssal kezdiink, ami segiti a gyermeket, hogy ne legyenek iskolai tanuldsukban
- mulasztisok, Ellendrizziik iskolal teljesitményliket, segitiink az iskolai szdmonkérésekre vald
 felkésziiléssel. A tanodéban csak meghatérozott idében lehet igénybe venni a kdzéisségi médiat. Tobb

- mint 100 oktatd cd segitségével a ,tandran részt nem vevl gyerekek szabadon ,jatszhatnak”. Hetente

© Kétszer tartunk digitélis kompetenciafejlesztést 6nkéntesek segitségével,

. Biiszkeségiink, hogy jelents Montessori fejleszt6 készlette! rendelkeziink, igy olyan személyre szabott
", segitséggel is szolgalhatunk, ami valoban sok probléméra megoldassal szolgal. Szocidlis munkdsunk -
-aki egybe csalddterapeuta is, segit a csaladi konfliktusok, illetve a csaldd-gyermek-iskola kéziitt fesziilé

elientétek feloldasaban,

Evenként egy alkalommal a tanodét rendszeresen igénybe vevik egyéni fejl6dését segité méréseket
végzlink. Miutdn tanodank egyiittmikods partnere a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat tobb
tanoddjdnak, ahol tanodavezetSink dolgoztdk ki a mérés-értékelés rendszerét, igy az &Mhaluk

_kidolgozott tébb lépesds mérést haszndljuk.
Szivegértést 4 nehézségl fokban, matematikai-logikai készséget 3 nehézségi fokban mériink komplex

. feladatlapokkal. Kiilénlegesség, hogy barmilyen életkord gyermek késziti el azokat, mindenkivel,

- minden nehézségi fokot megiratunk és e2t minden évben megtessziik. Tehat feltérjuk az elakadésokat
. és azok okait, Megtudjuk, hogy melylk fézisban vannak hlényosségok hova kell a fejlesztéseket ,
koncentrélnunk ' . v o ‘ o




Ezen thimenten egy fézisban mériink idegen nyelviudést, természetismeretet, infokommunikacios
tuddst és tanuldsi motivdcibt is irdasos formaban.

A tanodét rendszeresen igénybe vevik szémdra a szabadid$ hasznos eltoltését segité programokat
keretében heti rendszerességgel tartunk dramacsoportot.

Igen nagyszamu tdrsasjatékkal és egyéb jitékokkal rendelkeziink, melyeket a nagytermiinkben
tarolunk, ahovd sziinetekben, illetve a szabadidSben irdnyitottan és igény szerint egyénileg is
bemehetnek a tanoddsok, illetve azok testvérei is. T8bb szil6 kistestvérekkel ezt jdtszéhazi
szolgéltatasként veszi igénybe mig gyermeke a masik teremben tanul. Hetente tartunk sportklubot,
ahol elsGsorban az asztali-lahdarigdssal ismerkednek a gyerekek. E sportégban egyesiiletlink sportoldi
nyerték 2022-ben a vilégbajnoksagot, igy o klubot igen magas szinvonalban tudjuk mékédtetni. Evi
hérom Jézsefvdroson kiviili programban szerepel egy megyehatart is elhagyé program. Ez t6bbnyire
autdbuszos kirdndulas.

Minden évben szerveziink jétszéhazi programot az Elevenpark jatszéhazban, illetve minimum egy
kulturalis programot.

L
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A helyi kbzbsséggel valé megismertetése céljabol - nyitott tanodai programok keretében igyeksziink
. “minimum évente egyszer kiils6é helyszinen bemutatni tanodédnkat, hogy azt minél tébben
o megismerhessék fey részt veszink keriileti, fGvdrosi rendezvényeken, ahol médszereinket
o ‘megismentetjik, jatékos formaban azok kiprébathatSk fejlesné
. foglalkozdsaink. Tobb gyermekre igy taldltunk ra, akik az6ta tanodasaink. A
- tanoda épiiletében a nyflt programokat dsszekdtjisk adomanyosztassal, igy
s garantditan sokan ldtogatnak el hozzdnk é&s az adomadnyokon kiviil
élményekkel telve térhetnek haza. Evenként legaldbb két csalddidtogatast
végziink. A nyitott tanodal programot az iinnepekhez kapcsolédnak.
* Mepgtartjuk az egyhdzi és édllami (nnepeinket. Van, amir8l csak

megemiékeziink, de van, amihez csalddi napot, nyitott tancdai foglatkozast
szerveziink. Miutan gyermekeink eltér8 valldstak, igy odafigyeliink, hogy a
kiilonbB28 idGben és modon meglnnepelt egyhdzi innepek is megtartisra
keriitjenek.

'.”£,¢idig minden évben sikerlilt nydri tébort szervezniink a tanoda teljes Iétszéamérnak. Ezek a tdborok
. mbdszertanukban olvasétaborok. Ez azt jelenti, hogy a nyéri kikapcsolodds egy tematikus keretjaték
- koré flizddik. Vagy egy torténelmi kort, vagy egy irodaimi miivet dolgozunk fel tdbori kérilmények

- -kdz6tt. A tébor programjai a keretjéték eseményeibS) kdvetkeznek. A téméakat kiscsoportos keretben

dolgozzuk fe1 és személyes éimények kapcsan megnézziik azok mai életiikre gyakorolt hatdsait.

- 3 éve téborunk egy interetnikus-interkulturdlis térben zajlik, vagyis tdbb nemzetiséget, etnikumot
- hivunk, hogy mellettiink taborozva megismerjiik hagyomdnyaikat, kultirdjukat és azt ne csak szinpad
jelleggel tekintsitk &t, hanem éljink egyiitt és a krizis éimény képezze alapjdt az elfogaddsnak,
megértésnek,

Evente bemutatjuk tevékenységiinket a tanodsban, illetve részt vesziink kerileti, févérosi
eseményeken, konferencidkon elgadéként is.

' Az iskoldkkal valé egyuttm(ikodésiink hatékonysadga valtozd. Van olyan oktatasi intézmény, aki szivesen

. veszi az egyittm(kddést, s6t feladatokat egyeztetiink az osztélyf6nskokkel, de van, aki nem szeretne

~ tudni sem a tanodérdl. Szerencsére az els6 egytittm(kodés tipus a sGriibb, Evente 3-4 megbeszélést
- folytatunk az iskoldkban, illetve tobb izben ldtogattak el hozzénk pedagdgusok. Ennek eredménye,
- hogy a Montessori készletinket 15bb iskotdnak kblcsbnadtuk mar,

Egyesiiletiink, ha teheti tdmogat kisteleliiéseken miikodd tanoddkat, fgy tobbszor létogatnak el
,hozzénk az ibémyz tanodavezet&k tlszabél, tiszabural tanod'ésok is . :

A kedvezményes helyiség bérlés nélkill sajnos nem tudndnk fenntartani a tanodat, illetve az egyesilet
- mOkddését, ezért koszonetunket fe;ezzuk ki és reméljuk a 3bv6ben Is tovébb folytha'quk
-tevékenysegeinkett L L '

' Budapest, 2023.03.14.

'? tenkey Petrosz
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- 1. Adatlap _
' Név: J6zsefvéros] Szabadés Egyesilet
Siékhely: 1086 Bp, Salizu.57. ﬁ
Ertesttési cim: va. S JGK-
Adbszdm: 18181342-1-42

E-mail cim: jozsefvarosisze @ gmail.com
Mobil szém:

Weboidal: varositanoda.infora.hu

.

n lﬁilllin.f-lllllllll(llll.lljﬂﬂ'.

1. Altalanos bemutatds

Egyesilletink tevékenysége hdrom 5 teriiletre oszthatd.

Egyrészt szocidlisan rdszoruld személyek szémidra adomdnyokat osztunk, melyeket mds civil
szervezetektdl, intézményektsl, maginszemélyekis!, cégektdi kapunk.

Szerz6déses kapcsolatban dfiunk a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel, igy hetente két alkalommal
mélyhtitétt csirkeadomanyt, minden hétvégén zGidséget és gyiimbicstt osztunk éleimiszermentési
akeib keretében elsésorban a Varosi Tanodéba Jaré gyermekek csalddjainak, de ezen felill mennyiség
fiiggSen mas csalddok szdmdra Is. Kéthavonta nagyobb mennylségl tartds élelmiszert kapunk, melyet
600 18 kb25tt ostthatunk ki, A csalddok szdmitanak segitségﬁnkre, mely klegészih a kenileﬁ o
eliétérendszer &ital nydjtott segftségeket g S



Email.com
varositanod8.infbra.hu

o _ versenysport vaitozata [szektorlabdz) tevékenységben jeleskediink. A

 pélyavslasztast elsosorban a mentorok segit:k A palyavalasztas k62eledte elbtt csalédlatogatast is

B . Mésrészt p szabadidésport (asztalilabdarigds) illetve ennek

- szabadid8sport keretében gyermekeket és més érdeklSdBket oktatnak

“sportoidink a jdtékra. A versenysport keretében pedig komoly N

- sportteljesitményekkel dicsekedhetiink, Tobb orszdgos versenyt nyert £

- egyesliletlink csapata és a legnagyobb dicsGség, hogy 2022-ben

_ ‘Brazilisban megnyertitk a Vildgbajnoksagot. A csapat vezet6je, Harvith

Imre e teljesitményért a Jozsefvdros Onkorményzatdtsi 2022,

_ november 7-én kitiintetést kapott, mely nem csak az 6 érdemeit,

‘hanem egész egyesiiletiink spartoldit dicséri és azokat s, aklk mér nem

' é!hették meg e megnszteltetést de élettikben sokat tettek e sportdg
népszerlisitéséért, az egyesiletért.

Harmadik, legmarkénsabb tevékenységiink a Vérosi Tanoda

mikbdtetése, A tanoddk a Gyermekvedelmi Torvény dltal szabdlyozott

? intézmények, melyek hatrényos helyzet( gyermekek szdméra nydjtanak
E  oktatési és komplex nevelési szolgdRatdst.

Egyesiiletink az &llamtél normativ Jellegli tdmogatist kap a
feladatelldtdsra. Ez 2022-ben 15.500.000- Ft volt. E normativat

" szakmai vezet8je a tanoda mikbdésének kezdetel ota, 16 éve Szili-Dardk iidiko.

Az egyesiilet mlikodése els@isorban Jozsefvérosra terjed ki, de tGbb itt Iskoldba J8ré gyermek is —illetve

2.000.000.- sajét bevétel egészitette ki, melynek forrasa rendezvényeken
i sportés szabadidds tevékenységek végzése szolgdltatdsként. .

A szervezet vezetdi: Lenkey Petrosz elnok, Méaté Balint alelnﬁk A tanoda .

" a kiizell kerilletben iskoldba jaro gyermek ;ér a tanodéba A sponfogla!kozésm pedag messzebbrél ss v

B »‘érkeznek érdek!ﬁdﬁk, sportolék

N Stratégia és tevekenység bemutatisa:

 HEESI péntekig 15 h-t6l 19 érdig, szombaton 10-14 rdig vagyunk nyitva tanodaként, SziinidSkben is
" ugyanez a nyitvatartds intervalluma, ami alkaimanként, programok idején etidl eltérhet. (P1.: mizeum

'v o latogatas, kirdndulds, szabadtéri program). De a programok idején is igyeksziink azok széméra, akik nem
- vesznek részt @ programon, tanodaszolgéitatist nydjtani,

. A sziinid@ben nincs hazi feladat irds, helyette jétékos formaban végezzik a szovegértést és a
o matemaukat-loglkal képessépek fejleszi€sét vagy természettudomdnyos ismeretek dtaddsat,

. ',A tegfontosabb eszkézimk a mentordlds. Minden gyermek egy mentorhoz tartozik, aki figyelemme!
‘kiséri tanodai és egyéb pélyafutdsat, igényelt. problémaéit, azokra segit megoldést telgini. fgy a

tesznek o

sy
Bk



. Atanodét rendszeresen igénybe vevak iskolai lamorzsoloddsat segité programok keretében minden
** nap hazi feladat irdssal kezdiink, am! segfti a gyermeket, hogy ne legyenek iskolai tanuldsukban
_ mulasztésok, Ellendrizzik iskolal teljesitményiiket, segitiink az iskolal szdmonkérésekre vald
* felkésziléssel. A tanoddban csak meghatérozott idGben lehet igénybe venni a kizbsségi médidt. Tobb
‘ mint 100 oktatd cd segitségével 2 ,Yanérén részt nem vevl gyerekek szabadon ,jdtszhatnak”. Hetente

.. kétszer tartunk digitélis kompetenciafejiesztést Gnkéntesek segitségével.

Biiszkeségiink, hogy jelentds Montessori fefleszts kdsrlettel rendelkeziink, igy olyan személyre szabott
segitséggel Is srolgéihatunk, ami val6ban sok prablémdra megolddssal szolgal. Szocidlis munkdsunk -
aki egybe csalddterapeuta Is, seglt a csaladi konfliktusok, illetve a csaldd-gyermek-iskola kbzbtt feszills
ellentétek felolddsdban.

Evenként egy alkalommal a tanodét rendszeresen igénybe vevSk egyéni fejlGdését segftd méréseket
végzUnk. Miutan tanodénk egyiittmiikéds partnere @ Magyar Mdltai Szeretetszolgélat tbbh
tanodéjanak, aho! tanodavezetSink dolgoztdk ki a mérés-Ertékelés rendszerét, igy az dltaluk
kidolgozott tobb lépcsfs mérést haszndljuk.

Stbvegértést 4 nehézségl fokban, matematikai-logfkai készséget 3 nehézsdgi fokban mérlink komplex
fefadatiapokkal, Killdnlegesség, hogy bérmilyen életkord gyermek késziti ei azokat, mindenkivel,
minden nehézségi fokot meglratunk és ezt minden éviben megtessa{ik. Tehat feltdrjuk a2 elakaddsokat
és azok okait. Megtudjuk hogy me!y:k fézisban vannak hiényoségok hové kel! a fejlesztéseket
koncentrilnunk. -

Ezen tdimenSen egy fazisban mériink idegen nyelvtuddst, természetismeretet, infokommunikacids
tudast &s tanulasl motivaciot Is frésos forméban.

A tanodét rendszeresen igénybe vevGk szdmdra a szabadids hasznos eltéhtését seglt programokat
keretében heti rendszerességge! tartunk dramacsoportot.

igen negyszami tarsasjdtékkal és epyéb Jatékokkal rendelkeziink, melyeket a nagytermilnkben
térolunk, ahové sebnetekben, iletve a seabadidbben lrdnyitottan és igény szerint egyénileg is

HL



_ “hemehetnek a tonodésok, illetve azok testvérei is, Tobb szlil6 kistestvérekkel ezt jdtszohdzi
B : szolgéltatdsként veszi igénybe mig gyermeke a mésik teremben tanul. Hetente tartunk sportkiubot, zhol
elsbsorban az asztan—labdarugéssal lsmerkednek a gyerekek. E sportdgban egyesiietiink sportoldi
nyerték 2022-ben a vildghajnoksdgat, Igy o klubot igen magas szinvonalban
tudjuk mikbdteinl. Evi hdrom Jozsefvaroson kivili programban szerepel
epy megyehatart is ethagyd program. Ez t6bbnyire autdbuszos kirdndulds.

| jatszéhéazban, illetve minimum egy kuiturdlis programot,

& helyl kOzOsséggel vald megismertetése eéfidbdi - nyitotl tanodai
programok keretében igyeksziink minimum  évente egyszer kiils6
helyszinen bemutatni tanodénkat, hogy azt minéltébben megismerhessé,
{gy részt vesziink kerilleti, févirosi rendezvényeken, ahol médszereinket
_ megismertetjlik, jitekos formaben azok kiprobdthatdk  fejlesztd
. foglalkozdsaink. Tokb gyermekre fgy taldltunk rd, akik azdte 1anodasaink. A tanoda épliletében a nyilt
-programokat Bsszekdtjik adoményosztéssal, igy garantdlten sokan latogethak el hozzénk és az
-adomanyokon kivill éiményekkel telve térhetnek haza. Evenként legalébb két csalédistogatast végaiink,
. A nyitott tenodsi programot az Unnepekhez kapcsolodnak, Megtarfjuk sz egyhdzl és dliami
. Gnnepeinket. Van, amirdl csek megemiékeziink, de ven, amihez csalddi nepot, nyitolt tanodai

foglatkozast szerverlink. Miutén gyermekeink eltér§ valldsuak, igy odafigyelink, hogy 8 kiBnbzd
- idében és modon meglinnepelt egyhdzi Unnepek is magtartdsra keriiljenek.

Eddig minden svben sikeriilt nydri tébort szervezniink s tancda teljes létszédmarnak. Ezek & tdborok
modszertanukban olvasétdborok. Ez azt jelenti, hogy 2 nyédri kikapesolddds egy tematikus keretjdték
koré fiz6dik. Vagy egy riénelmi kort, vagy egy irodalmi mivet dolgozunk fel tdbori kbriimények
_ kEzdt. A tbor programijai a keretjdték eseményeibll kbvetkeanek, A témakat kiscsoportos keretben
dolgozzuk fel &5 személyes élmeények kapesan megnzzlik azok mai életitkre gyakorolt hatdsait,

', 3 éve taborunk egy interetnikus-interkulturalis trben zajlik, vagyis 10bb nemzetiséget, etnikumot

~hivunk, hogy meslettink tdborezva megismerjlik hagyomanyaikai, kufttrdjukat és azt ne csak szinpad

- jelleggel tekintsiik at, hanem élilink egyltt és a krizis élmény képezze slapjéi az elfogaddsnak,
~ megéridsnek,

» tvente bemutatiuk tevékenységlinket a tanodabun metve részt vesziink kertileti, f8vérosi
e:,emenyeken konferentcidkon eldaddként is. T

’ :chb civil szervezetisl egylittmkddink, A MALSZ gvekran tafja ;tt asziali- labda‘ ugas versem,re:i & .

’ ﬁétvégekeﬂ akikor mid nem hasznaiguka helyasegez
o W Cselekvési tery

. Az iskolzkkal vald egylittmdkddésiink hatékonysége valtord. Ven clvan okiatési intézmény, aki szivesen
. veszi az epydtimikOdést, s61 feladatokat egvezietlink az osatalviénikokkel, de van, aid nem szeretne
. tudni sem & tanodardl. Szerencsére a2 elsé egyUttmiikidés tipus a stirfibh, £zt a munks éienmenuui\

kell 2 lovobcn ezen & S;ovﬁkezo ko.«gyulesm tervet doigou.nk ki e cei elerese: erdekeben

Minden évben szerveilnk jdtszdhazi programot sz Elevenpark



* Mivel idén sok gyermekiink elballag, (gy @] gyermekeket tobarzunk, mely dsszefiigg a fenti céilal is.

fvente 34 megbeszéiést folytatunk az iskolékban, iletve tbbb izben litogatisk el hozzank
- pedagbdgusok. Ennek eredménye, hogy a Montessori készietlinket tbbb iskolinak kdlesbnadtuk mér.

Tobb civil szerveret felé alakitunk ki egylttm@kGdést, hogy segftséget nydjtsunk munkdjukban,

'\(}s;onzésul foglalkozdsokat tartsanak a mi gyermekeink szdméra.

- ‘Egyesiletiink, ha teheti tdmogat kisteleilléseken mkddd tanodikat, igy tébbszor ldtogatnak el hozzénk
- az Ibdrnyi tanodavezetfk, tiszabdi, tiszabural tanodésok is.

A kedvezményes helyiség bériés nélkdl sajnos nem tudnénk fenntartani a tanodst, illetve az egyesitet
mikbdését, ezért kiszonetilnket feJezzitk ki és remélldk a Jovdben is tovébb folythatjuk

‘tevékenységeinket!

Bevételeink nagyrésze a nyertes tanodapdlyszathdl szdrmazd évi 15 millid Ft. EbbO! kell fizetlink 2
tanérokat, az étkeztetést és a bérieti dijat, rezsikiitséget.

Prébalunk més szervezetek szdmara szolgditatdst nydjtani, igy csekély mértékben ki tudjuk egésziteni8
a §6 bevételt, de sajnos fgy is érezziik, hogy tobb tandrral még jobb teljesitményt érhetnénk el, viszont
a finanszirozésuk nem megoldott. fgy jelenleg Ujabb &nkénteseket keresiink, hogy a felénk
megnyitvanuld igényekat ki tudjuk szolgaini.

Budapest, 2023. 05. 14.

[ JOzsefvdrosi Szabadidg
A Egyesiilet o8
<X~ 1086 Budapest, Sziiz y. 5.7,
Adoszam: 18181342.1-42
06l R9P855-01293685-00100007
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| : Név-i_N@*Kﬁr Mentélhigiénés Alapitvany AR
 Ciu/Saékhely: 1082 Nap u. 25

Ertesit\éslcim 1082Napu.25 Id,}(){ /,L [1 3“1“} o )“‘(pom }Wdekeinemmdlgkapj& L
...meg) v | o S

' Adészam: 18107205-1-42
Képviseld: dr. Ratkéczi Eva, kuratérium vezetd és szakmai vezetd

Mail:

Weboldal: wvew nap-kor.by, www diszk hu .

1 ““"é'f’i&‘i"b‘é)l:’l“s\ % c‘,i %\od A;,u u, }‘“ lj u‘.%’n 36 lé:m ,;;{m i

- IL A Nap-Kor Mentilhigiénés Alapitviny bemutatisa

A Nap Kor Menalbigiénés Alapitvény kizhasznt szervezet, a Fovirosi Birésag a PK. 60
242/2002/2 hatarozatéval vette nyxlvéntartasba, a sorszama: 8553, az ad6szAma: 18107205-1-
2.

Az Alapitvany a SOTE-SE Pszichistriai és Pszichoterdpias Klinika (1985 és 2007 kozott

mikddoit, €s a Klinika gazdasigi nehézségei miatt megsziintetett) Nap utcai Pszichoterdpias
Ambulancifjénak szakmai utéda és tovabbfejlesztbje, jelenleg is a Semmelweis Egyetem o
gyakorlati pszichoterdpids képzbhelye. Az Alapitvany a klinikai Ambulancia eredeti helyén, S
1082 Nap u. 25 sz4m alafti Snkorményzati helyiségben mikddik, melynek berletx R
3ogv1320nyét 2008-ban vette iii a Semmelwels Egyetemtiﬁ EART TN IR

43 alapitvdny céljai:

- Mentdlhigiénés segitségnyiljtds szocidlisan hdtrdnyos he(yzetu személyek, csalddok,
 _- kézésségek szamdra.

* a./ Olyan hézagpotlé terdpids, megeldzé és rehabilitdcids szolgditatdsok szervezése,

- mitkodtetése, témogatasa, amelyek a jelenlegx egészségﬁgy: ellétﬁsx rendszerben nem R

blztositottak L
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' b, Komplex mentélhigiénés segitdi rendszer kiépitése, melyben

- t6bb interdiszciplindris munkacsoport dolgozik, tSbbféle profillal, médszerrel és
elméleti megkdzelitéssel,

- a professziondlis tevékenységek mellett nonprafessziondlis segitségnyijtdsi formdk,
dnsegitd kozdsségek és az Onkéntes segitdk is helyet kapnak.

A rendszer dnfejlesztd és Snellen6rzd, folyamatosan beépiti a visszajelzéseket és a
viltozd lakossagi igényeket. Minden segitdi munkacsoportban rendszeres belsd képzés,
tovabbképzés és szupervizié zajlik, a munkacsoportok egyméssal szoros egyittmiikddésben
dolgoznak.

Szervezeti felépités:

Kuratériumvezetd: dr, Ratkéezi Eva

Kuratériumi tagok: Laban Katalin, dr. Udvardi Veronika
Szakmai vezetd: dr. Ratkéczi Eva

Munkacsoportok

1. Pszichoterapi4s munkacsoport (25 £8): Kilénbdzd pszichoterapiss médszerekben kiképzett
vagy képzés alatt 4116 orvos, pszicholégus és ,;mentélhigiénés szakember” alapképzettségii
szakemberekbdl 4116 munkacsoport.

2. Tanuldsmiihely munkacsoport {3£6): Specidlis tanuldsmodszertani képzettséggel
rendelkez6 pedagdgusbol, mentithigiénés szakemberbdl, kulturdlis antropolégusbal 4ll6

munkacsoport.

3./Onkéntes sepith munkacsoport (18 £8)

2002 6ta mik6dé, folyamatosan megijulé munkacsoport, tagjai dontéen pszicholégus és
pszichoterapeuta hallgatok, de més segitd foglalkozisi szakemberek (szocidlis munkasok,
pedagdgusok) is vannak a csoportban. A tagok feladata életvezetési problémakkal,
stresszhelyzettel kiizdd vagy krizishelyzetbe keriilt, szociélisan hatranyos helyzetii
személyekkel vald kapcesolattartds, velik rendszeres problémakezeld, kriziskezeld, illetve
tdmogatd jellegl segitd beszélgetések folytatdsa szoros szupervizié mellett.

A munkacsoport létszama 2021-ben lényegesen megndtt a tagok dltal kedvelt és sokra értékelt
magas szinvonaltl belsd képzés és szupervizid hirének elterjedésének kdszonhetben.

Az alapitvdnyi programokban dolgozd munkatdrsak
Az alapitvanyi foglalkozédsokat pszichoterdpids és/ vagy mentalhigiénés képzettséggel

rendelkezd, illetve specialis készségfejleszté- és segitd modszerekre kiképzeit, tapasztalt
szakemberek (k6ziliik 3-an kiképz0 pszichoterapeutik) és Snkéntes segitok végzik.



g » Munkénk feltételeit egy szerveﬁ-kapcsolattarté«dxmmsmaclés-asszxsztensx-utkén
.. feladatokat ell4td munkatirs és egy takariténG biztositja, ezen kivill t5bb munkatérsunk 1t el
o térsadalnn munkiban kiilénbozé szervezési, tigyintézési feladatokat. ’

o APszncho iss Munkacsoport &s az Onkéntes munkacsoport vezetsie: dr. Ratkoezi Fva - '
ppszichiater, kiképzs pszichoterapeuta, mentilhigiénés szakember, a SE Pszichistrai és

B o ) Pszxchoteréplés Klinika nyugalmazott adjunktusa.
S ,,A Tanulssmihely munkacsoport vezetdje: Dr. Gyarmaﬂly l'?.va psmcholégus, Phd az MTA

,_"Pszxcholégm Intézet munkatdrsa,

o gmmy legfontosabb tirsintézményei:
Az Alapitvény szoros munkakapcsolatot tart fenn a VIIL keraleti mentdlhigiénés

‘intézményelz?elésa VIL kerdletben mikodo civilszervezetekkel, kigmeltcnakﬁveﬂ:eaﬁkkci:, - . o

- SE Pszichiatriai és Pszichoterépids Klinika.
-~  SE Magatartistudomanyi Intézet,
SE Pszicholégiai Intézet,
VHI. ker, Pszichidtriai Gondoz6,
VIII. ker. Munkatigyi Koézpont,
Moravesik Alapftvény,
Art Brut Galéria
- Viselkedés- és Kognitiv Terapids Egywﬁlet, o
- Ebredések Alapitvany,
- Antistigma Egyesiilet,
- Megalld Alapitvany,
. = Szigony Alapitviny a K6zosségi Pszichiatriéért,

) oo ’v.."

BI. Az Alapitviny 2022-ben végzett tevékenységei

1 online csoportot (.Onegyittérzés csoport”) leszimitva az Ssszes program a
ozsefvarom Onkorményzatté] bérelt helyiségekben zajlott.

Az elozetes tervekhez képest 2 1ij csoportprogramot ingitottunk. a . Szinj étszo -
dramacsoportot” és az .Onegyiittérzés s csoportot”, az bsszes t6bbi S
tevéke kenységiink pontosan megfelel az el6z0 évi terveinknek.

A./ Szakemberek és onkéntes segitok dltal nyiijtott szolgdltatisok:

1 I / Problémafelméris tevékenység (elsd interji, syikség esetén pszichodiagnosztikai
» smkvxzsgé!af, tesztvizsgdlatok, stb.)

o Az Alapitvanynil jelentkezd, illetve az Alapitvinyhoz killdtt személyeket elészor
. egy problémafelmérd beszélpetésre hivjuk be, egyeztetett idbpontra, amikor révid
. pszicholégiai, pszichidtriai vizsgilatot végziink. Ennek alapjén. a klienssel egyeztetett
. szempontok mentén valaszijuk ki személyre szabott médon a szimara legmegfeleldbb
. segitséguy\jtdsi formét vagy formakat. (Egy kliens tobb programban is részt vehet.) -




Szikség esetén, illetve bizonyos problémak esetében rutinszerfien tovabbi kérddives
vagy egy¢b tesztvizsgilatokat, diagnosztikai szakvizsgélatokat is végziink, melyek
eredményét megheszéljitk a klienssel, illetve kérésre frdsos szakvéleményt készitlink
szaméra. A felmérd beszélgetések szokvanyos ideje 50-60 pere, a tovabbi vizsgalatok
tovabbi 2-4 Grat vehetnek igénybe.

850 kontakt éra tortént. kolisége kb. 10 200 000 Ft. + az ardnyosan réesd rezsi
koltség

Ebben az évhen kdzel 620 1ij klienst vizsgiltunk, ebbdl 500 koriili f8 maradt meg
tartdsan a rendszerben. A jelentkezdk kb. felét a VIIL. keriileti intézmények kiildték

hozzink, a kliensek kisebb része mas budapesti int€zmények illetve szakemberek
irdnyitisaval, internetes megjelenésiink és tudoményos publikdciink alapjén vagy
ismeretségi aton (pl. régi klienseink ajanlisira ) keresett fel benniinket.

A rendszerbe felvett klinscknek kb. 1/3-a munkanélkili volt a felvételkor vagy mds
okbol kerestképtelen (pl. didk) személy, 95 %-uk olyan szocidlisan hitranyos helyzeti
személy, aki a magénrendelési dijakat nem tudnd megfizetni.

2./Egyéni pszichoterdpids és mentdlhigiénés foglalkozdsok serdfili és felndit személyek
szdmdra:

Feln6tt és serdiild egyéni pszichoterdpia. tandcsadds. konzulticid. timogatd
beszélgetés. kriziskezelés; sziikség esetén kiepészitd gy ouvszeres kezelés,
hozzatartozdi tandcsadis és konzultacid.

Kb. 8008 kontakt ora egyéni foglalkozis, koitsége kb, 96.000 000 Ft. + raesd rezsi, +
kb. 2000 o6ra szervezés, adminisztracié és felkésziilés tarsadalmi munkdban.

A foglalkozasokat tobbféle mdodszerrel és elméleti megkozelitéssel dolgozd, gyakerlott
pszichoterdpids- és mentalhigiénés szakemberek, szupervizié mellett dolgozé
pszichoterapeuta jeldltek, vagy speciélisan kiképzett dnkéntes segitdk végezték. A
foglalkozasokon résztvevik kiilonbozé egyéni lelki probiémdval ( vélsaggal,
konfliktussal, stresszhelyzettel, életvezetési nehézséggel) kitzdé személyek, valamint
depresszi6s, szorongéasos, kényszeres zavarokkal, filggbségekkel, személyiségzavarral
vagy egyéb pszichidtria betegséggel (szkizofrénia, bipolaris zavar) €16 személyek
voltak.

3./ Specidlis készségfejlesztd egyéni mentdilhigiénés foglalkozdsok, diszlexidval, ADHD-
val (figyelemzavar-kiperaktivitds szindroma) és egyéb tannldsi zavarral kiizdo serditlok és
Sfiatal felndttek szdmdra

Képességfelmérést kovetben életvezetési tandcsadds, specidlis készségfejleszies,
kompenz4lé technik4k, hatékony tanuldsi modszerek tanitdsa.

Kb, 50 kontakt 6ra, koltsége kb. 600 000 Ft. + a rdess rezsi + kb. 10 6ra szervezés és
felkésziilés.

4./ Pdr- és csalddterdpia, illetve csalddkonzultdcio:



- ‘Parkapcsolati vagy csalddi kapcsolati probléméval kiizdS pérok és csalédok, illetve
- lelki probléméval vagy pszichiftriai betegséggel kiizds csaladtaggal egyttt 16, vagy
v ﬁyen csalddtagon segiteni kivané csalddok, hozzétartozok szdméra: -

300 kontak bra foglalkozés + kb.20 6ra adminisztricid és szervezts, k&tsége
.3 600 000 Ft. + réesd rezsikolség o SRS

5. / P.szicboterépicis &és készségfeflesud esoportok

o n./ Dialektikus viselkedésterdpids szocidlis készségfejleszt csoport, borderline
- személyiségzavarban szenvedtk,érzelmileg labilis, hirtelen felindulasra, esetleg
© . Onkdrositdsra, Sndestruktiv viselkedésre hajlamos személyek szAmdra. A csoporton
- Marsha Linehan bizonyftottan hatékony specidlis kognitiv-viselkedésterdpids
médszerét alkalmazzuk. A foglalkozisok egész éven 4t, 4 parhuzamosan futd

© - esoportban folytak hetenkénti gyakorisdggal, 2 csoportvezetbvel, az egyik csoport
e .s:rdtilék és 22 ¢€v alatti fiatal felndttek. a tobbi 22 ¢y feletti felndttek szAméra.

A4 csoportban 8sszesen 576 6ra csoportfoglalkozés tortént koltsége kb, 4
- 608 000 Ft. + res6 rezsikoltség + kb.50 6ra szervezés, adminiszticid

tarsadalmi munka

b./Aatogén tréning csoport : szorongasos problémakkal kiizdok szémédra, 1
'csqportymtﬁvel, hetenkénti gyakorisaggal, nyéri sziinettel.

~ 80 éra csoportfoplalkozis. koltséee kb.960 000 Ft. + raesd rezsikoltség +
- szervezdi tarsadalmi munka

<./ Onegytittérzést fejleszt6 online csoport: Az orszigban elséként bevezetett, mas
- orszdgokban megkutatott, bizonyitottan hatékony csoportpszichoterapias médszer:
. ‘alacsony Gnértékclésu személyek szaméra. (1 csoportvezetdvel.) UJ PROGRAM

o 60 ora csoportfoglalkozis zajlott, kolisége kb.720 000 Ft,

. 4. Készségfejlesztd tréning ADHD-vel 816 felnéttek szdmdra: kompenzalo
. stratégidk  tanitisa & begyakoroltatasa hiperaktivisssal és figyelmzavarral kiizdd
- felnbtteknek, hetenként 2 6rés foglalkozasok forméjéban, 3 hénapos turmnusok mellett
Osszesen 4 turnusban zajlott, 1 vezetovel.

" 96 6ra csoportfoglalkozés, koltsége kb.:1 152 000 Ft. + réesd rezsikoltség + kb.
25 6ra szervezés, felkésziilés, adminiszirdcié tirsadalmi munkéban,

- eJ Szinjitszé-drimateripids csoport: Snismeretfejlesztés, onértékelés és identitds
- erBsités kreativ, dramatikus eszkozokkel. Hetenkénti gyakorisdgd, 3 ords

. foglalkozasok mellett, 3 hénapos turnusokban zajlott, 2 csoportvezetdvel, Ssszesen 3
Ilumusban. U PROGRAM

S 108 6ra csoportfoglalkozis, koltsége 2 vezetdvel: 2 592 000 Ft., + réesd o
- rezsikbltség. + kb. 12 éra szervezés, felkésziilés, adminiszirdci tirsadalmi monka




" B./ Onsegitd kizisségek (szakember vezetd nélkiili csoportok)

a./Depresszids dnsegits csoport. depresszidval kiizdd személyek egész éven ét heti
rendszerességgel talalkozé beszélgetd csoportja:

104 éra_csoportos beszélpetés, kbltsége: csak rezsikoltség

b./,, ACA csoport™: rendellenesen mikodd csalddokban felnéit személyek
csoportja;

a Névtelen Alkohotlistak csoportjaihoz hasoniéan miikddd 12 lépéses csoport, egész
éven 4t hetenkénti (ilésekkel:

104 éra csoportevilés. koltséze: csak rezsi koltség
e/ Szorongdssal kiizdok onsegitd csoportja szorongésos zavarokban (panikbetegség,
fobidk, kényszertiinetek, aggodalmaskodds, kevert szorongdsos, depresszids zavar
stb,) szenvedd személyek szamara,
104 éra csoportfoplalkozis. koltsége: csak rezsikoltség
C. Belsd képzések, szupervizio

Folyamatos belsé képzések és munkacsoport megbeszélések, betenkénti vagy 2 hetenkénti
1x2 6rés 8sszejbvetelek formajaban, nyéri szlinettel:

1. Onkéntes segiték képzése és szupervizidia:
80 6ra kiképzd tréning és szupervizid, koltsége: 960 000 Ft + riesd rezsi
2. Tanuldsmithely munkacsoport (diszexidval, és figyelemzavarral és egyéb tanuldsi
nehézségekkel kitzdok készségfejlesztésével foglalkord szakemberek)
munkamegbeszélése és sgupervizidja:

20 6ra munkamepbeszélés és szupervizid, koltsége: raesd rezsikoltség +
szupervizié vezetés thrsadalmi munkédban

3. Pszichoterdpids munkacsoport esetmegbeszélo- és szupervizids csoportia

80 6ra. munkamegbesz€lds és szupervizio. kolisége: csak rezsikoliség +
szupervizio vezet$i munka tirsadaimi munkiban

IV. Onértékelés (tevékenységeink VIIL keriileti vonatkozisai)
Keriileten beliili kapesolattartas és a keriiletb8l] jové klienseink ardnya
Az Alapitvényhoz keriild kliensek tobbsécét a VIl keraleti onkormdnyzati

intézmények és civilszervezetek irdnyitjdk Alapitvidnyunkhoz: Legnagyobb ardnyban a_
SE Pszichi4triai és Pszichoterapids Klinika. ezt kévetéen a VIKOTE, a SE




o Pszicholépiai Intézet, a SE Magatartdstudoményi Intézet. a Moravesik Alapitvény. a

. Szigony, és az Ebredések Alapftvany kiildtek hozzink klienseket, Ezekkel az
. intézményekkel szoros kapcsolatban dllunk, velitk rendszerszintii kapesolati halét
-+ - alkkotunk. JOI ismerjiik egymas munkajét, kdlcsonBsen killdiink egymashoz

- klienseket, de az sem ritka, hogy kozdsen biztositjuk egy-egy kliensnek a széméra a

“szitkségesnek gondolt komplex segitséget (pl. a kliens hozzank jar készségfejlesztésre

. vagy bnsegitb csoportba, és a misik intézménybe egyéni terdpidra, vagy forditva).

Klienseink kb. 50 %-a érkezik a fenti VIIL keriileti intézményekbol, a tobbiek az

- interneten keresztiil, publikciéink alapjén, vagy volt klienseink ajénl4séra keresnek
. fel minket.

L A keriileti lakossdg és a keriileti nkormanyzati intézmények tdjékoztatisa:

. Munkénkr6] a fenti térsintézményeken keresztill tudjuk leginksbb tjékoztatni a

 tevékenységiinkre specialisan raszorulokat. Az ott dolgozo munkatirsak részletekbe

. menben ismerik a munkdnkat, velik folyamatos munkakapcsolatot tartva

- rendszeresen értesitjik Sket az ijabb programjainkré], igy 6k naprakészen mdjak
- célzottan javasolni a szolgahtatdsainkat az érintetteknek.

. A VIL keriileti lakosok szAméra val6 kozvetlen elérhetdsépiink ndvelése érdekében a_
" Gougle rendszerben t6bb kulcsszéra elsd oldalakon megjelend hirdetést tettiink kbzzé,_

a Jozsefvérosi Infé-ban. Honlapjaink tobb kulcsszora 1-5 oldalon elérhetdk az
interneten, f6 honlapunk (a www. nap-kor. hu) a Jézsefvirosi Infoban kdzzétett
hirdetéstink révén a , Jozsefvaros” vagy ,,VIII. keritlet” beiitésére elsok kizbtt jelenik

“meg.
A keriilet lakossdginak haszna az Alapitviny miksdésébai:

A VIIL kerilleti hétranyos szocilis helyzetd lakossig szamdra kiildndsen nagy
- nyereség, hogy szamukra is elérhetd téritési dijon, vagy Snkéntes munkatérsaink

. segltségével jelképes Usszegért kindlunk szAmukra magas szakmai szinvonal(,
- személyre szabott és folyamatosan szupervidealt mentthigiénés szolgaltatisokat,
- valamint ezeken tilmenden teljesen ingyenes nsegitd kz0sségi lehetdségeket is.

A kedvezményesen bérelt snkorményzati belyiségek szerepe és kihasznaltsiga:

~ A fentieket nem tehetnénk meg a keriiletben kedvezményesen bérelt Snkorméanyzati
- helyiségek nélkiil. Ez teszi lehetové az ingyenes segitséget jelenté tnsegité csoportok
- befogaddsét, szervezését és mikGdtetését, valamint a fizetds szolgdlitatisaink
B .kedvezményes vagy jelképes dijért valé biztositdsdt az arra riszoruldk szdmdra.

. Csaknem Osszes tevekenységﬂnkazbnkonnﬂnyzan helyzsegekben zajlik, a helyisé gek N TR

o folvamatos. epész napos. késd estig tart6 és hét végi napokon is i én vett

o kihasznélésaval.

- o Az Onkorményzat partnerként valé megjelenitése

- o Az Onkormanyzatot annak log6jdval egyiltt timogat6 partnerként jelenitjilk meg a £5
- honlapunkon. Tevékenységiinkrd! rendszeresen beszamolunk killonbozd szakmai



forumokon, képzéseken, terépias tapasztalataink részét képezik a VIKOTE és a
Pszicholdgiai Intézet pszichoterdpids képzési tematikdjénak. Ezeknek a
beszamoloknak szerves része a kérillményeink és munkafeltételeink bemutatdsa, ezen
beliil az Gnkorményzattol kapott kedvezményes bérlési lehetdségnek, mint
elengedhetetien 1étfeltételiinknek az ismertetése.
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dr. Ratkoez Eva

a Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvany képviseldje
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A Nap-Kﬁr Mentélhxglenes Alapltvény Sukmax tervezete a 2023-as évre
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Képvisel6: dr. Ratkéezi Eva, kuratérium vezetd és szakmai vezetd

Mail;

Weboidal: vrww niap-korby, vww diszk. ho

Facebook: ;
httpsi/asiness. facebook.com/latest/inbox/facebook Jasset id=119533364817563&mailbox. 1 .

d=119533364817563& selecied item 1d=5663454972758080&nay_vef~omment o af

1. A Nap-Kor Mentilhigiénés Alapitviny bemutatisa

A Nap Kor Mentalhigiénés Alapitvany kozhaszni szervezet, a Fovirosi Birosag a PK. 60
242/200212 hatdrozatival vette nyilvantartisba, a sorszdma: 8553, az ad6széma: 18107205-1~
42.

Az Alapitvany a SOTE-SE Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika (1985 és 2007 kozott

mitkddott, és a Klinika gazdasdgi nehézségei miatt megsziintetett) Nap utcai Pszichoterapiss
Ambulancidjinak szakmai utéda és tovabbfejlesztdje, jelenleg is a Semmelweis Egyetem e
gyakorlati pszichoterapids képzbhelye. Az Alapitvany a klinikai Ambulancia eredeti helyén,a - -
1082 Nap . 25 s24m alatti Snkorményzati helyiségben miiksdik, meiynek bérleh Ll
Jogvxszonyét 2008-ban vette &t a Scmmelwels Egyetemtﬁl . , R

Az alapitvdny céljai:
Mentdl higiénés segitségnyiijids szocidlisan hétrényos helyzetii személyek, csalddok,

kozosségek sraméra.

a./ Olyan hézagpotls terdpids, megeldzG és rehabilitdcios szolgdltatdsok szervezése, IR
mikodtetése, thmogatisa, amelyek a jelenlegi egészségligyi ellatisi rendszerben mem . - .

, »biztosxtottak

b./Komplex mentdlhigiénés segitoi rendszer kiépitése, melyben -


http://www.diszk

- t6bb interdiszciplindris munkacsoport dolgozik, 16bbféle profillal, médszerrel és
elméleti megkdzelitéssel,

- a professziondlis tevékenységek mellett nonprofessziondlis segitségnyyjtasi formdk,
dnseghd kiizdsségek és az dnkéntes segitdk is belyet kapnak.

A rendszer dnfejlesztd és dnellendrzd, folyamatosan beépiti a visszajelzéseket és a
valtozé lakossdgi igényeket. Minden segitdi munkacsoportban rendszeres belsd képzés,
tovabbképzés és szupervizié zajlik, a munkacsoportok egyméssal szoros egyiittmitkddésben
dolgoznak.

Szervezeti felépités:

Kuratériumvezeté: dr, Ratkéczi Eva

Kuratériumi tagok: Laban Katalin, dr. Udvardi Veronika
Szakmai vezetd: dr. Ratkéezi Eva

Munkacsoportok

1. Pszichoteripias munkacsoport (28 £6): Kiilonbdzo pszichoterapids médszerekben kiképzett
vagy képzés alatt 4116 orvos, pszicholégus és ,mentdthigiénés szakember” alapképzetiségd
szakemberekbdl 4llé munkacsoport.

2. Tanuldsmiihelv munkacsoport (3£8): Speciélis tanulasmoédszertani képzetiséggel
rendelkezb pedagbgusbo], mentdlhigiénés szakemberbdl, kulturélis antropolégusbél 4116

munkacsoport.

3./Onkéntes segité munkacsoport (22 f8)

2002 6ta miikdd6, folyamatosan megdjulé munkacsoport, tagjai dontGen pszicholégus és
pszichoterapeuta hallgatdk, de més segitd foglatkozdsi szakemberek (szocidlis munkésok,
pedagdgusok) is vannak a csoportban. A tagok feladata életvezetési problémakkal,
stresszhelyzettel kiizdd vagy krizishelyzetbe keriilt, szocilisan hitranyos helyzeti
személyekkel valé kapcsolattartds, velitk rendszeres problémakezeld, kriziskezeld, illetve
tamogato jellegii segitd beszélgetések folytatdsa szoros szupervizié mellett.

A munkacsoport 1étszdma 2021-ben lényegesen megndit a tagok altal kedvelt és sokra értékelt
magas szinvonalt belsé képzés és szupervizié hirének elterjedésének kdszonhetden.

Az alapitvdnyi programokban dolgozé munkatirsak

Az alapitvanyi foglalkozédsokat pszichoterdpids és/ vagy mentdlhigiénés képzettséggel
rendelkezb, illetve specialis készségfejleszts- és segitd moédszerekre kiképzeft, tapasztalt
szakemberek (kozilitk 3-an kiképzb pszichoterapeutak) €s onkéntes segitok végzik.

Munkank feltételeit egy szervezd-kapesolattarté-adminisziracibs-asszisztensi-titkari
feladatokat ell416 munkatars és egy takaritond biztositja, ezen kiviil t6bb munkatarsunk 4t el
tarsadalmi munkdban killonbsz0 szervezési, ligyintézési feladatokat.



o }'_A Pszichoterapiss Munkacsoport és az Onkéntes munkacsoport vezetje: dr. Ratkéczi Eva -
-, pszichidter, kiképz8 pszichoterapeuta, mentélhigiénés szakember, 2 SE Pszichidtrai és

s Pszichoterfpids Klinike nyugalmazott adjunktusa.

‘A Tanulssmihely munkacsoport vezesie: Dr. Gyarmathy Eva ps.nchologus, Phd azMTA L

‘ - Pszxcholégxm Intézet munkatdrsa.
o A;AI@MJ’ legfontosabb térsintézményei:

. Az Alapitvény szoros munkakapcsolatot tart ferm a VI, kerileti mentilhigiénés .
- intéaményekkel és a VIIL kertletben mikods civilszervezetekkel, kigmgltex; a kﬁv_etkgzékkel_: o

‘SE Pszichiatriai és Pszichoterapids Klinika. =~ =
SE Magatartéstudoméanyi Intézet,
SE Pszicholégiai Intézet,
VIIL ker. Pszichiatriai Gondozo,
VIIL ker. Munkatigyi Kdzpont,
Moravesik Alapitvany,
Art Brut Galéria
Viselkedés- és Kognitiv Terdpids Egyesiilet,
o - Ebredések Alapitvany,
Antistigma Egyesiilet,
- Megéll6 Alapitvany,
- Szigony Alapitviny a K8zBsségi Pszichiftridért,

' v oy i
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III. Az Alapitviny 2023-ban tervezett tevékenységei

Terveink szerint 2 online csoportot leszdmitva az Osszes program a Jézsefvérosi
Onkonnényzatto} bérelt helyiségekben zajlik. o

A./ Szakemberek és dnkéntes segitok dltal nysijtott szolgdliatisok:

- I. / Problémafelmérs foglatkordsok (els interji, stiikség esetén pszichodiagnosztikai
- szakvizsgdlat, tesztvizsgilatok, stb.)

Az Alapitvanynal jelentkezd, illetve az Alapitvanyhoz kiildoit személyeket el6szir
- epy problémafelménd beszélnetésre hiviuk be, egyezietett idbpontra, amikor rbvid
. pszicholégiai, pszichitriai vizsgélatot végziink. Ennek alapjan. a klienssel egyeztetett
- szempontok mentén vélasztiuk ki személyre szabott médon a sziméra legmegfelelobb
. segitségnyujtasi format vagy formékat. (Egy kliens tobb programban is részt vehet.)
- Szitkség esetén, illetve bizonyos problémak esetén mitinszeriien tovibbi kérddives
. vagy egyéb tesztvizsgalatokat, diagnosztikai szakvizsgalatokat végziink, melynek o
- eredményét megbeszéljtik a klienssel, illetve kérésre frisos szakvéleményt készitonk
- szamér a. '

A felmérd beszélgetések szokvényos 1de;e mggmatovébbt vtzsgélatoktovahbx R
.'-;”2-46rétvehemekxgénybe ‘ : : ‘ S



Virhaté §sszes kontaktora 800-1000 éra kdritli id6tartam, koltsége kb. 1 000 000 Ft.

Ebben az évben is kdzel 600-800 uj kliensre szdmitunk, tapasztalataink alapjan
vérhatéan 2/3-uk fog megmaradni a rendszerben. A jelentkezbk kb. felét a VIIL
keriileti intézmények szoktak kiildend, a kliensek mdsik fele mds budapesti
intézmények illetve szakemberek irdnyitasdval, intemetes megjelenésiink és
tudomanyos publikécitink alapjan vagy ismeretségi Gton (pl. régi klienseink
ajanlasara ) szokott felkeresni benniinket.

A rendszerbe felvett klinseknek &ltaldban kb. 1/3-a munkanélkili vagy mas okbdl
keresdképtelen (pl. digk), 95 %-uk olyan szocidlisan hétranyos helyzetii személy, aki a
magdnrendelési dijakat nem tudnd megfizetni.

2./Egyéni pszichoterdpids és mentilhigiénés foglalkozdsok serdiild és felnbitt személyek
szdmdra;

Felnttt és serdiild egyéni pszichoterapia, tandcsadas, konzultaci6, tdrnogatd
beszélgetés, kriziskezelés; sziikség esetén kiegészitd gydgyszeres kezelés;
hozzétartozdi tandcsadds és konzulticio.

Kb. 800-1200 kontakt 6ra egyéni foglalkozas vérhatd, koltsége kb. 10200 000 Ft.

A foglalkozasokat tobbféle modszerrel és elméleti megkozelitéssel dolgozd, gyakorlott
pszichoterapids- és mentélhigiénés szakemberek, szupervizié mellett dolgozd
pszichoterapeuta jeldltek, vagy specialisan kiképzett dnkéntes segitdk végzik. A
foglalkozasokon résztvevék varhatéan kiillonbdzé egyéni lelki probléméval, vilsaggal,
konfliktussal, stresszhelyzettel, életvezetési nehézséggel kilzdd személy, valamint
depresszi6s, szorongdsos, kényszeres zavarokkal, figgdségekkel, személyiségzavarral vagy
egyéb pszichiatria betegséggel (szkizofrénia, bipolaris zavar) é16 személy.

3./ Specidlis készségfejleszid egyéni mentilhigiénés foglalkozisok, disdexidval, ADHD-
val (figyelemzavar-hiperaktivitds szindroma) és egyéb tanuldst zavarral Riizdy serdiildk és
JelnSttek sydmdra

Képességfelmérést kovetden életvezetési tanicsadds, specidlis készségfejlesztés,
kompenzalé technikak, hatékony tanuldsi mdédszerek tanitdsa.

Kb. 200 kontakt 6ra foglalkozas varhatd, koltsége kb. 2 400 000 Ft.

4./ Pdr- és csalddterdpia, illetve csalddkonzultdcio:
Pérkapcsolati vagy csaladi kapesolati problémaval kiizd6k, illetve lelki probléméval
vagy pszichidtriai betegséggel kiizdd csalddtaggal egyiitt €16, vagy ilyen csalddtagon
segiteni kivané csalddok, hozzatartozék szamdra:

Kb. 100 kontakt 6ra foclalkozas varhaté. kb. { 200 000 Ft.

5. / Pszichoterdpids és készségfejleszté csoportok



. aJ Dialektikus viselkedésterdpids szocidlis készségfejlesttd csoport, borderline
- személyiségzavarban szenvedbk érzelmileg labilis, hirtelen felindulésra, esetleg
- . pnkérosftisra, ondestruktiv viselkedésre hajlamos személyek széméra. A csoporton
- Marsha Linehan bizonyitottan hatékony specidlis kognitiv-viselkedésterapias
- mbdszerét alkalmazzuk. A foglalkozisok terveink szerint egész éven 4t 4
.. -parhuzamosan fitd csoportban folynak hetepkénti gyakorisaggal, 2 csoportvezetdvel,
. azegyik csapmft_ serdﬁlﬁk és 22 év alatti fiatal felnGtiek, a t6bbi 22 év feletti felnbttek

A tervezett 4 csoportban dsszesen 600 éra csoportfoglalkozés véarhat6,
kéltsege kb. 7 200 000 Ft.

b/ Autogén tréning esoport : szorongésos problémékkal kiizdok széiméra, 1

. 3 vcsoportvczetével

" 80 éra csoportfoplalkozis vérhaté. koltséae kb.960 000 Ft.

o/ Onegyiittérzést fejlesztt online csoport: Az orszagban elsdként bevezetett, mis
. orszagokban megkutatott, bizonyitottan hatékony csoportpszichoterapids médszer
o alacsony Onértékelésli személyek szimdra. (1 csoportvezetdvel.)

o 60 6ra csoportfoglalkozas varhato, kdltsége kb.720 000 Ft.
“dJ Készsépfejlesztd tréning ADHD-vel é16 felnéttek szdmara: kompenzilé

. stratégidk  tanitisa és begyakoroltatisa hiperaktividssal és figyelmzavarral kitzdd
feinéttelmek, 24 6rés turnusok mellett Osszesen 8 turnusban.

' A csoportok egy részét online, més részét személyes programkent tervezzitk. :
o 192 6ra csoportfoglalkozés varhatd, kdltsége kb.:2 300 000 Ft.

S e./ Seinjétszs-drimaterspiis csoport: Snismerctfejlesatés, Gnéékelés és identtds
_ er&sites kreativ, dramatikus eszktzdkkel. (2 csoportvezetdvel.) .

. 150 6ra csoportfoglatkozas varhat6, kdltsége: kb. 3 600000& o .

‘B / Onseguo kozosségek (szakember vezetd nélkiili csoportok)

- a./.Depresszids onsegitd csoport: depressz.léval kitzd6 személyck heti
rendszemsséggcl taldlkozé beszélgetd csoportia:

104 bra_csoportos besz€lgetés varhaid, kéltsége: csak rezsikoltség

S _b-/» ACA csoport”; rendellenesen milkods csalddokban felnétt személyek
o -csopmia; : ' ‘

] aNévielen Alkohohstakcsaporgmhozhasonléan mik6ds 12 1epeses esoport, SR
hetenkénuﬁlésekkel .‘; c B



104 6ra csoporteyiilés varhato. kdltsépe: csak rezsi koltség
e/ Szorongdssal kiizdGk Onsegits csoportja szorongasos zavarokban (panikbetegség,

fobidk, kényszertitnetek, aggodalmaskodis, kevert szorongésos, depressziés zavar
stb.) szenvedd személyek szAmdra

104 6ra csoportfoglalkozas varhatd. koltsége: csak rezsikoliség

C. Belsd képzések, szupervizié

Folyamatos bels6 képzések és munkacsoport megbeszélések, hetenkénti vagy 2 hetenkénti
1x2 Orés Osszejovetelek formajaban, nyéri sziinettel:

1. Onkéntes segiték képzése és szupervizidja:

80 6ra kiképzd tréning és szupervizi6. koltsége: .kb. 1 000 000 Ft

2. Tanulismithely munkacsoport (diszlexidval, és figyelemzavarral és egyéb tanuldsi
nekézségekkel kiizdbk készségfejlesztésével foglalkozo szakemberek)
munkamegbeszélése és szupervizidja:

40 6ra munkamepbeszélés és szupervizié, koltsége kb. 500 000 Ft.
3. Pszichoterdpids munkacsoport esetmegbeszéli- és szupervizids csoportja

80 éra. munkamegbeszélés és szupervizid, koltsége: csak rezsikiliség

IV. Cselekvési terv
Kerilleten beliili kapcsolattartis és a keriiletbdl jové klienseink ardnya

Az Alapitvanvhoz kerilld kliensek tobbsépét a VIIL keruleti énkormdnyzati
intézménvek és civilszervezetek irdnyitidk Alapitvinyunkhoz: Legnagyobb ardnyban a_
E Pszichidtriai és Pszichoterdpias Klinika. ezt kdvetben a SE Pszncholég;m Intézet. a
SE Magatartastudomanyi Intézet. a Moravesik Alapitvény. a Szigony. és az Ebredések
Alapitvény szokott hozzank klienseke kiildeni. Ezekkel az intézményekkel szoros
kapcsolatban allunk, jol ismerjiik egymés munkéjat, kolcsdnosen kiildiink egymashoz
klienseket, de az sem ritka, hogy kdzisen biztositjuk egy-egy kliensnek a széméira a
szitkségesnek gondolt komplex segitséget (pl. a kliens hozzank jar készségfejlesztésre
vagy Onsegitb csoportba, és a masik intézménybe egyéni terdpidra, vagy forditva).

Klienseink kb. 50 %-a_érkezik a fenti VIII. kertleti intézményekbél, a tébbick az
interneten keresztiil, publikéci6ink alapjén, vagy volt klienseink ajinléséra keresnek
fel minket.

A Keriileti lakossdg és a keriileti Snkormanyzati intézmények tdjékoztatasa:
Munk4nkrél a fenti tdrsintézménveken keresztiil tudjuk leginkdbb tdjékoztatni a

tevékenységiinkre specidlisan raszoruldkat. Az ott dolgoz6 munkatarsak j6l ismerik a
munkénkat, velik folyamatos munkakapcsolatot tartva rendszeresen értesitjiik 6ket az



o ’“Jabb programjainkrél, igy 6k naprakészen tudjék célzottan javasolni a
o szolgéltaiésmnkatazénnteunknek

A VIIL keriileti lakosok széméra valo kozvetlen elérhetGségtink novelése érdekében a.
~ Gougle rendszerben 15bb kulcsszora elsé oldalakon megjelend hirdetést tettlink kozzé_

. aJézsefvirosi Infé-ban. Honlapjaink t5bb kulesszora 1-5 oldalon elérhetdk az
. interneten, f6 honlapunk (a www. nap-kor. hu) a Jozsefvérosi Infoban kdzzétett T
- hirdetésiink révén a ,,J6zsefvdros™ vagy ,,VII. keriilet” beiitésére elstk kozoit jelenik L

. Akerilet lakossigénak haszna az Alapitviny mikodésébsl:

L A VIIL kerilleti hétrényos szocidlis helyzetii 1akossag szdmira kiilonosen nagy
- nyereség, hogy elérhetd téritési dijon, vagy onkéntes munkatérsaink segftségével
- jelképes Osszegért kindlunk szdmukra magas szakmai szinvonalt, személyre szabott €

~ folyamatosan szupervide4lt mentalhigiénés szolgéltatisokat valamint ezeken
talmenden teljesen ingyenes Snsegitd kbzbsségi lehetbségeket is.

: A kedvezményesen bérelt tnkorményzati helyiségek szerepe és kihasznaltséga:

A fentieket nem tchetnénk meg a keriiletben kedvezményesen bérelt onkormanyzati
helyiségek nélkiil. Ez teszi lehet6vé az ingyenes segitséget jelentd dnsegitd csoportok
befogaddsat, szervezését és mitkbdtetését, valamint a fizetds szolgéltatisaink
kedvezményes vagy jelképes dijért valé biztositdsdt az arra raszorulok szaméra,

Csaknem Osszes tevékenységiink az dnkormanyzati helyiségekben zajlik, a heiyxségek
folyamatos, egész napos, késo estig tartd €s hét végi napokon is 1génybe vett o

o : , Az Onkorméinyzat partnerként valé megjelenitése

" Az Onkorményzatot annak logéjaval egyiitt tAmogaté partnerként jelenitjik meg a f6
- honlapunkon. Tevékenységiinkrdl rendszeresen beszamolunk kiilonbozé szakmai

- forumokon, képzéseken, terépids tapasztalataink részét képezik a VIKOTE és a
- Pszicholégiai Intézet pszichoterdpids képzéseinek. Ezeknek a beszémoloknak szerves

. részea koriilményeink és munkafeltételeink bemutatisa, ezen belil az
Onkormdnyzattél kapott kedvezményes bérlési lehetdségnek, mint elengedhetetlen
o lé;feltétcliinknek az ismertetése.

© Elérhets tovabbi informaciok az Alapitvany tevékenységérdl: www. nap-kohu,
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