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. Tisztelt Képviselo-testillet!

'L - A tényallas és dontés tartalmanak részletes ismertetése

A jozsefvarosi kzbiztonsag az évtized eleje 6ta folyamatosan romlik. A 2019-es valasztasokat
- kovetden olyan jogszabaly modositasok torténtek Jozsefvarosban, amelyek a kdzbiztonsig

-+ leépiiléséhez vezettek. Budapest Févaros VIIL keriilet Jézsefvarosi Onkorményzat Képviselo-

- testiiletének 1/2020. (1.30.) Onkormanyzati rendelete is egy volt az ilyen jogalkotasi

- tevékenységek kozott. A hivatkozott jogszabaly a kzosségi egyiittélés alapvetd szabalyairdl és

- ezek elmulasztdsanak jogkovetkezményeirdl sz616 18/2016. (V1.02.) 6nkormanyzati rendeletét

" médositotta, és igy hatalyon kiviil helyezte az autokban és kozteruleten valo eletv1telszeruen -

. 'ff'tartozkodast tiltd rendelkezeseket

- A kozbiztonsagot leépité lépések egyik sajnélatos kévetkezménye a kabitészer-hasznélat,
~valamint -kereskedelem kedvezétlen hatdsainak elszaporodasa a keriiletben. Folyamatos
~ jelzések €s panaszok szolnak arrdl, hogy bédult drogfliggbk vegziljak az embereket a
- jozsefvarosi utcakon, illetve hogy a tarsashazak lepcsohazaban kabltoszerhasznalattalv
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A kébitdszer-probléma a keriiletben él6 egyének, csalddok, kozosségek jolétét és biztonsagat
veszélyeztetik és a mindennapi életet keseritik meg. Amellett, hogy a kabitészerek illegalis
hasznalata az egész keriilet biztonsagérzetére kihat, jelentds kozegészségligyi artalmakat is
okozhat. A kabitoszerrel kapesolatos blincselekmények, az ezzel dsszefliggd mas, erészakos
elkovetések és a kdzosségi egyiittélési normakat sérté viselkedések visszaszoritasa az egyének
és a kozosségek szamara okozott karok, kockazatok csokkenését segithetik el6. Mindezek miatt
a kabitoszerek jelenlétéhez kapcsolodd karos hatasok elleni kiizdelem, a kedvezétlen
folyamatok visszaszoritasa valamennyiiink k6zos érdeke.

Sajnos a kabitoszer-probléma kezelése tekintetében a jelenlegi Snkorményzati vezetés tétlen
maradt az elmilt négy évben. A szocidlis és tarsadalmi biztonsag ndvelése, a drogfogyasztis
mértékének, és karainak csokkentése mar nem tlir halasztdst, ezért a kéabitoszer-probléma
kezelése érdekében keriileti drogellenes stratégiai program megalkotasa indokolt.

A jelen elbterjesztés mellékletét képezd stratégiai dokumentum javaslatot tesz, hogy az
Onkormanyzat milyen lépésekben alkossa meg Drogellenes Stratégiajat, azonban addig is
fontosnak tartjuk, hogy az Onkormanyzat egy akcidterv keretében kezdje el a drogellenes
tevékenységét, hogy a jelenlegi helyzet miel6bb javulhasson.

Az szakemberek altal kidolgozott akcidterv célja, hogy a megfogalmazott javaslatok aktivitdsra
és a hianyz6 dontések meghozatalara 6szton6zzek az onkormanyzati dontéshozokat és fethivjak
a figyelmet arra, hogy kelld mértékli valtozas eléréséhez elengedhetetlen az Onkormanyzat
aktiv részvétele és a sziikséges forrasok biztositasa a hidnyzd programok fenntartisira. Az
akcidterv konkrét l1épésekre, valamint programok megvalositasara €s tamogatasara tesz
javaslatot, oly médon, hogy a javaslatokat a bemutatott modellprogramokkal keriil
alatadmasztasra, melyeket javasolt a jézsefvarosi helyzetre vonatkozéan adaptalni.

IL A beterjesztés és a siirg6sségi eljaras keretében torténd tirgyalas indoka

A kozbiztonsagi helyzet fokozatos romlésa és a keriileti kabitoszer-probléma eszkaldloddsa
miatt a helyzet nem tlir halasztist. A probléma kezelése érdekében keriileti drogellenes
stratégiai program megalkotédsa szilkséges. Az 1. szdmu melléklet szerinti akcidterv a
drogellenes stratégia elkészitéséhez tesz javaslatokat és a drogellenes stratégia elfogaddsaig a
jelenlegi helyzet mielébbi javitdsa érdekében konkrét programok megvaldsitasdhoz nyuajt
segitséget.

III. A dontés célja, pénziigyi hatasa

A dontés célja, hogy az akcidterv alapjan a késObbiekben kidolgozasra keriiljon Jozsefvéaros
Drogellenes Stratégisja és az akciotervben talalhatdo konkrét programok adaptélésaval a
keriiletben jelentkezé drog problémak hatékonyan kezelve legyenek. Ehhez kapcsolédéan az
Onkormanyzat targyi koltségvetéseiben a forrasoktol fliggden donthet a Képviseld-testiilet a
sziikséges pénziigyi fedezet biztositasarol.

A hatérozati javaslat elfogadasa pénziigyi fedezetet nem igényel.

IV.  Jogszabalyi kornyezet

Az Motv. 41. § (3) bekezdése értelmében Snkormanyzati dontést a képviseld-testiilet, a helyi
népszavazas, a képviselé-testiilet felhatalmazésa alapjan a képvisel6-testiilet bizottsaga, a
részonkorményzat testiileté, a tarsulasa, a polgarmester, tovabba a jegyz0 hozhat. % -



Az Mbtv. 46. § (1) bekezdése és a Képviselo-testiilet és Szervei Szervezeti és Miikodési
~Szabalyzatarol szo16 36/2014. (XI. 06.) 6nkormanyzati rendelet (tovabbiakban SZMSZ) 13. §

B (2) bekezdése alapjan az eldterjesztést nyilvanos {ilésen kell targyalni. A hatérozati Javaslat i e

o elfogadasahoz az SZMSZ 30. § (1) bekezdése alapjan egyszerii tobbseg szilkséges.

. ,_;Feptx}_ek_ a_lapjan kevrj:ukv a kepv;seiq-testuletgt a hatarozau, javasl_at elfo_gadasat: : L
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 Azakcidterveélia

o A dokumentum létrehozoinak széandéka, hogy hosszii sziinet utdn Gjra elinduljon a

‘jézsefvérosi droghelyzet és a kialakult kozteriileti problémak megoldasat el6segitd kozos

o gondolkodds olyan maganszemélyek és szervezetek részvételével, akik tenni szandékoznak

- utcéink, kozosségi tereink kozbiztonsdganak javitasa érdekében. Az alkotok nem rendelkeznek

:' er6forrdssal a jelenlegi helyzet tudoményos igényli feltarasdra, kutatasok, felmérések

o 'jézsefvérosi helyismeretikre alapozva keriilt kidolgozasra jelen dokumentum.

" Jbasefviros jelenleg nem rendelkezik Drogellenes Stratégiaval és ahhoz kapesol6dd

:’progrannnal Javaslatot tesziink arra, hogy az énkorményzat milyen lépésekben alkossa meg

“se

N "Akcxoterv kereteben kezd;e el a drogeilenes tevekenyseget hogy a Jelenlegl helyzct mzelobb o

A Javulhasson

Az akcidterv célja, hogy a megfogalmazott javaslatok aktivitdsra és a hidnyzo dontések

.’ ”,'b'meghozataiara serkentsék az onkormanyzati dontéshozokat és felhivjak a figyelmet arra, hogy

-."’:"keilo mértékil valtozas eléréséhez elengedhetetlen az Onkormanyzat aktiv részvétele és a

o _'lepesekre, valamint programok megva1031tasara és tamogatasara tesz javaslatot.

Az akciotervben foglalt javaslatokat a bemutatott modellprogramokkal tamasztjuk ala .

o ,v‘melyeket Javasoiunk a Jozsefvarom helyzetre vonatkozoan adaptalm o f B SOt :

b elvégzésére. Ugyanakkor jelentds tapasztalattal birnak sajét szakteriiletiik vonatkozéséban és :

. szikséges forrasok biztositisa a hianyzo programok fenntartisara. A dokumentum konkret e

R ;Ia.v_aslat drogellenes stratégia és programterv kdalakitssira

1) Az Onkormdanyzat készittessen keriileti szuksegletfelmero kutatast a 3elenleg1

v helyzet atfog6 megismerése céljabol.
= - 2) Az 6nkormanyzat mérje fel a keriileti ellatérendszert

3) A szakemberek és a civil kozdsségek bevondasaval értékelje a kutatas eredményeit,.




4) A jelenlegi helyzet ismeretében alkosson programtervet a 2024-es évre

vonatkozo6an, melyhez biztositson kell forrast a szakmai szervezetek javara.

Az akcioterv teriiletei

A lakossédgot leginkabb €rinté problémacsoport a kdzos tereink hasznalatahoz kapcsolodik.

A szubjektiv biztonsagérzetre tilnyomorészt a médidban, illetve a kozteriileten latott, hallott

cselekmények hatnak jellemzoen €s meghataroz6 mértékben. A lakossag nagy része viszonylag

hatékonyan meg tudja oldani a lakasan beliili biztonsagat és biztonsagérzetét kiilsé

fenyegetésekkel szemben. A munkahelyek és az iskoldk is tilnyomorészt torekednek mindezek

megoldaséra alkalmazottaik, tanuléik szamara. Ugyanakkor nyilvanvald, hogy a csaladon beliil

¢és adott esetben az iskoldban és munkahelyen is szamos vesz€ly leselkedik az emberekre,

gyermekeinkre. Eppen ezért életiink szinterei szempontjabdl tagoltuk részekre a beavatkozasi

lehetdségeket €s ezekhez illesztettitk specifikus javaslatainkat.

Az akciéterv javaslatai

1)
2)
3)
4)

)

6)
7)

8)
9)

Az Onkormdnyzat alakitson ki természetes térfeliigyelet a tereken, parkokban a Nemzeti
Biinmegelozési Tandcs szakmai ajinldsai, kordbbi modellprogramjai alapjin
Tamogasson csellengé, kallodo fiatalok elérsét célzo programokat.
Az Onkormdnyzat inditsa el a kockdzati csoportok folyamatos HIV és hepatitis sziirését,
A Jozsefvdrosi Onkormdnyzat kosson ellitdsi szerzodést fekvBbeteg drogbetegek
kezelésére
Szervezzen és tamogasson akkreditalt képzést a keriileti pedagogusoknak drogprevencios
teriileten.
Tamogasson iskolai prevencios programokat.
Aktivizdalja és szervezze tevékenyen a kordbban sikeresen mikédd Jozsefvdrosi
Kdbitoszeriigyi Egyeztetd Forumot.
Ennek  kertében szerverzen ujra  szakmai  konferencidkat és  kreditpontos
tovabbképzéseket a keriileti szakemberek részére.

— egésységiigyi dolgozok,

—  szocialis munkdsok

— tandrok

—  és mindenki mds érdeklodd szdmdra.
Tamogasson a csaladok komplex elérését és tamogatdsdt célzo programokat
Tdamogasson és szerverzen akkreditalt képzést a keriileti szocidlis szakemberek szamdra
drogprevenciés teriileten.



© Javasoltprogramok bemutatésa

B 1) Természetes térfeliigyelet kialakitdsa a tereken, parkokban a Nemzeti

- _‘-Bunmegelozesz Tanacs szakmaz ajanlasaz korabbz modellprogramjaz alapjan = e

- Kindlatestkkentés, binmegel6zés, kozteriileti problémak:

B x‘f A kinglatesskkentés problémakérét sokan hajlamosak kipipalni azzal, hogy az annak

- ':,je_l}legébél fakadoan els6dlegesen biiniildoz6i feladat. A rendbrség és a NAV nyomozdi

g .f;ldcrités, nyomozds, vizsgdlat keretében végzik is e feladatukat. Ugyanakkor méra

iR ahyilvénvalévé valt, hogy az igazsagszolgéltatds teriilletén is csak az interszektoralis

. _egytttmiikodés lehet hatékony. A terjesztés €s hozzaférhetdség visszaszoritdsaban szémos

. - ) iehetésége van az 6nkormanyzatoknak tevékenyen részt venni, a folyamatokat a sajét teriiletén

- f,_ : b;:folyésolni. A civil szerepl6k bevonasaval mindezt hatékonyabban is meg tudja tenni. A helyi

o kozbiztonsag alakitasaban val6 feladatvallalas nem csupan lehetdség az Onkormdnyzatok - o

H szamara, hanem a 2011. évi CLXXXIX. torvény alapjan kotelességei is. S

Bﬁnmegelézésként értelmezhet6 minden olyan tevékenység, egyéni vagy csoportos

S fo;maban, magan vagy allamn keretben amely egy vagy tobb buncselekmeny bekovetkeztetv o

o , ,jv_megakadalyozza

,,Bunmegelozes alatt minden olyan intézkedést és beavatkozast értlink, amelynek célja

. -%‘v,agy eredménye a bilindzés mennyiségi csdkkentése és az allampolgarok biztonsagérzetének o

-  javitasa, torténjék az

o - 5»5ﬁna¥kalm.ak csokkentésével,

- a -5"'1‘1‘52.681 okok hatasénak mérséklésével R
) »vagy ?‘Z.@ldo.zafté_vélés megelézésével”? - -

. A Nemzeti Blinmegelézési Tanécs altal is javasolt épitészeti biinmegel6zési modszerek

o “alkalmazasa a kozteriiletek kialakitasa, feldjitasa soran, alapelvemek beepltese a kozteruleteket

R "es varosfejlesztes donte& mechamzmusalba

o T Brantingham and Faust 1976 o
Lo 2 Nemzeti 3&nm¢gc}62é§i Stratégia (2013-2023)2.2 pongja .




A Nemzeti Biinmegel6zési Tandcs és a Kébanyai Onkorményzat tdmogatisival
megvalosult . Legyen TERED” projekt tapasztalatainak atemelése a jozsefvarosi kozparkokra,

jatszoterekre.

A ,betdrt ablak” elve (angolul broken windows theory) szerint a biindzés nagyobb
arényban fordul el6 azokon a helyeken, ahol rendetlenség, elhanyagolt kérnyezet fedezhetd fel.
A gondozatlan terilletek arra engednek kovetkeztetni, hogy az adott hely gazdatlan, szabalyok
nem vonatkoznak ra, minden megengedett, a joérzésii emberek szamara pedig elkeriilends. Az
elhanyagolt teriiletek hatérai pedig egyre tagulnak, hiszen egyre tébben érzik a kornyéken hogy
»mindent szabad”, és konnyen egy énmagét ronté folyamat indulhat el. Az elméletbdl az is
kovetkezik, hogy ezen hidnyossdgok kijavitasaval elindulhat a megajulas, megszépiilés, a

blinzés visszaszoritasa is.

~Legyen TERED” program rovid ismertetése:

A K&béanyai Onkorményzat a projekt helyszinéiil a Bp. X. ker. Kolozsvari Onodi utca
sarkén talalhato telket valasztotta ki, mely a szabalysériések és bilincselekmények szamat

tekintve a X. keriiletet reprezentalta.

A koztér” mindenki szdmdra szabadon hasznélhaté hely, mely lehet csupan fizikai
formaban 1étez0, kornyezeti elemekbdl allo térszerkezetet, am a projekt célja, hogy nem
egyszeriien szimbolikus, sokkal inkdbb tartalommal teli talalkozéhely, egyfajta

kommunikécios, integracios szintérré valtozzon a projekt kapcsan.

A hely funkcidjanak megvaltoztatasa ¢s atstrukturdlasa mellett a projekt célja a broken
windows jelenség visszaforditasa is, hogy a hely a gondozott k6z6sségi tulajdon latszatat keltve
képviselje a kozdsség valodi érdekeit, javitva az ott élok életmindségét, tényleges kdzosségi
jellegli funkciokkal és haszndlattal birjon. A projekt valds sziikségleteket tartott szem elétt,
melyekre Ujszerii eszkozokkel reagélt, vagyis a valds tervezett funkcié nélkiili teret Ggy
hasznositotta, hogy ahhoz figyelembe vette a felhasznalok igényeit, Osztdndzte az Onkéntes
kezdeményezéseket, épitett a helyi erOforrasokra, és teret adott a helyi k6zosség és mas
felhasznalok szolidaritasi torekvéseinek. Ennek azért is van nagy jelentdsége, mert napjainkban
kevés olyan ingyenes, kulturélt hely 4ll a fiatalok rendelkezésére, ahol szivesen 6sszegyiilnek,
»offline lizemmodban” tudnak talalkozni, kommunikalni. A kérnyezet sem fogadja ket

szivesen, a lakokdrnyezetben, hiszen él az el6itélet arr6l, mi torténik, ha fiatalok csoportba

S



e wverédve” toltik szabadidejiiket. A kozvetlen kozosségi kommunikécié a bardtsagok, a

kotddések kialakulasa mellett hozzajarul a kozosség fejlodéséhez, segiti a kiilonb6z6 emberek,

R 'Csoportok ¢és kozosségek kozotti interakeiok fejlodéséhez, és az igy 1étrejovo egymasra figyelés

‘f- mely nagyban hozzajarul a kozossegen beluh krimmalzs 321tuac1ok k1alakulasanak_ oL

:_'megeiozesehez T e e

'A megvalosult projekt nem csupan az §nszervezddés szamara nyujt lehetoségeket, hanem

o ::j‘lSkOlal baratl vagy lakokozossegek altal tervezett/szervezeit programoknak is klvalo helyszmt o S

B ”b12tos1t
A pr03ekt céljai:

o .’ vRov1d tavu celok.

u —f az elhanyagolt teriilet épitészeti binmegeldzés szempontjainak megfelelé rendezese, o f S

R ezzel a komyeken elkdvetett biincselekmények és szabalysértések szamanak csokkentése

'-'-v a Budapest Kébénya felsé vasatallomas utazokdzonsége — kiemelt tekintettel a Szent - - o o

7L._ész16 Gimnézium didkjaira — szaméra kulturdlt, biztonsagos kbzdsségi tér kialakitisa s

o o - kozossegl programok lebonyolitasara alkalmas terulet klalaknasa a kornyezo 1skolak_

- : dlakJal, 1lietve az ott €16 lakossag szamira e -

i 'Hossztl thva célok:

o klvalasztott ¢s atalakltott terulet kozossegl terkent vaio hosszu tava mukodese o o

f'-mukodtetese R

tarsadalml érzékenyités a generaciok szabadidds tevékenységeivel kapcsolatban - e

B ?—. a teruletre latogaté fiatalok és a helyi kozosség zOkkenOmentes kapcso}atanakv Y :

g ‘partnersegenek klepltese, aterulettel kapcsolatos felelosségérzet kialakuasa BRI

o '—" a fteriilet létének koztudatba valo beagyazasa mlnt: kozOsségi programok .

B "Iebonyohtasanak potencmhs helyszme o

 Bar az épitészeti eszkozok célzott bevonasa a blinmegelézési programokba, valamint az

. épitett kornyezet atalakitisa sordn a biinmegel6zési szempontok figyelembevétele tobb

: “orszagban mér kialakult és a hazai szakemberek is egyre tGbbet foglalkoznak a témaval,

'  _" ‘Magyarorszdgon még mindig ujszeriiek az ilyen jellegli programok gyakorlati megvalositasa.

| “A program a szakma részérél kiemelt figyelemben részesiilt, azonban vérhatéan a média




érdeklodését is felkeltette, kiilonos tekintettel a Fovarosban az utdbbi idészakban fokozottan

Jelentkez6 kdzbiztonsagi problémakra.

A program megvalésitasaban az Onkormanyzaton kiviil kb. egy tucat szervezet vett részt,
valamint a kornyez6 hdzak lakoi és a kozeli Szent Laszld Gimnazium tanuléi is hasznos

javaslatokat tettek, aktivan vettek részt a térkialakitasban.

A projekt L. iitemének megvaldsitasat kovetd évben a BRFK X. kertlileti Rendérkapitanysag

tajékoztatasa szerint a

,2019. szeptemberi dtaddst kovetGen az Onodi-Kolozsvdri-Liget-Banya
utca és a Sajé Sandor tér dital hatdrolt teriileten a biincselekmények szdma
50 %-kal csékkent, szabdlysértés elkévetése pedig szinte teljes mértékben

megszint.”

Epitészeti biinmegelézési szempontok fébb érvényesiilési teriiletei:

A birtokviszony és jogosultsag:

A térhaszndlati szabalyok és hazirend kialakitasaval (melyet érdemes kifliggeszteni), a teret
hasznalok szamara egyértelmiiekké valnak a szabalyok és segitik a tér feliigyeletét, fenntartasat,
adott esetben drzését ellatd szervezetek munkajat. A kutyasok vs. nem kutyéasok konfliktusat a

kialakitott szabalyok és térhasznalati lehet6ségek szintén csdkkentik.

A tér megvildgitasa:

A teriilet hidnyos sétét, zegzugos jellegének megsziintetésével a megfelelé vilagitas
kiépitésével hozzajarul a biztonsagérzet ndvekedéséhez.

’

Atlathatésag:

A teriilet rendezésénél soran kiemelt szempontként érdemes figyelembe venni, a ndvényzet
és az utcabutorok elhelyezését, mely el6segiti a tér atlathatésaganak megvaldsulasat, igy a

korabbi zegzugos, rejtézésre alkalmas teriiletek megsziinnek.

A kozosségi kontroll kialakitasa érdekében a lehetségek figyelembevételével valtozatos

teriilethasznalatot javasolt elésegiteni, mely lehetévé teszi minden korosztaly szamdra a pihenés
és t6bbeélu idotoltés lehetdségét. A kutyasétaltatok rendezett korélmények kozotti bevondsa a
térhasznalatba tovabbi idosdvokat és hasznaldkat eredményez a kozosségi kontroll

szempontjabol (hajnali és kés6 esti kutyasétaltatas)

Informadcids rendszer, tajékoztatss:




A tér be]aratahoz mformacms oszlop elhelyezese javasolt melyen a ha21rendet is k1 kell

R ﬁlggesztenl

o -.‘Ke_rttervezés:

va ndvényzet megvalasztasanal, és kialakitasanal figyelemmel kell lenni arra, hogy ne

o -ftakaz;;a el a természetes megﬁgyeles ala vont terreszeket vagyls 90 cm folé és 190 cm ala ne Do

’:,",ilﬁnyuljanakazagak SRR

2) Csellengd, kallids fiatalok elérését célz6 programok

Znnyl Miklos Kle»box Akademla Tehetseggondozas: Program révid
Jsmertetese. e o

~ A Zrinyi Miklés Kick-box Akadémia 2015. évben torténé megalakulasa 6ta névaddia,
Zrinyi Miklés életmiidijas t0bbszords allami Kitlintetett és dijazott, VII. danos mesteredzd
o vVez,eti, aki a Komarom-Esztergom Megyei Kick-Box szdvetség elndkeként, a Magyar Kick-

vbox Szovetség elndkségének tagjaként, a WAKO Vilagszivetség light-contact bizottsaganak

| ff} elnokeként, valamint a Szovetség edz6i bizottsdganak elntkeként végzett tobb mmt 40 eves R

,;: szakmai palyaﬁltasanak koszonhetoen valod1 1kon3a a klck box sportnak L :-‘ .

- Az edzbteremben Zrinyi mester feliigyelete mellett az Akadémidn végzett edz8i munkéban

'vlmmar sajat nevelésii tanitvanyai is részt vallalnak, amelynek k&szonhetéen minden

korosztalyban sporttudomanyosan felépitett, pedagégiailag megalapozott edzesekkel vaiga az,_‘ o ’ 1

»fegyesulet a sportolm vagyo barmely korosztaly rendelkezesere o S

PR A Sportegyesiilet foglalkozésait székhelyén a Budapest VIII. keriilet Lovassy Laszlo utca

5 szam alatti edzétermében, valamint Ujpesten a Madarfészek Okolvivo Akadémian tartja,

' ‘é;melyeken az adott kerlilet és kdrnyez6 agglomeracios kertiletek legfiatalabb 6vodas és iskolas
‘jkoxﬁ tehetségeitd] kezdve a legidosebb korosztély képviseldjén at a profi kor_vos‘z‘té.}yo,s‘ésvfellnéttb E

- versenyzbkig barki megtaldlja a neki valo edzés lehetdséget. -




A Zrinyi Akadémia felmend rendszeri sportszakmai és sportpedagogiai szisztéma szerint
a legkisebb kortdl kiséri végig az ifju tehetségeket, egészen felndtt korig, amelyre garancia az

egyesiiletnél 2022. évben megkezdddott Tehetséggondozasi Program.

A Program létét, egyrészrol sportszakmai célok €s okok indokoltdk, masfeldl pedig a
kertileti demografiai, szocioldgiai és deprivacios tények figyelembe vétele mellett dontott ugy
az Akadémia, hogy tehetséges ovis és iskolas kori gyermekek részére Tehetséggondozasi és
Mentor Programot hoz létre, amelyben hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii keriileti

gyerekek és fiatal felnbttek részére biztositja az ingyenes fejloédési lehetdséget klubnal.

Jelen pillanatban 21 tehetséges hatranyos helyzetd, halmozottan hétranyos helyzetii
gyermek szerepel programban, mindannyiukban k6zos a tehetség és valamilyen méltanyolhato

hatranyos szocialis koriilmény.

A Program keretében egyrészrél hatranyos helyzetii, halmozottan hatranyos helyzetii roma
és nem roma fiatalok kapnak lehet6séget tehetségiik kibontakoztatdsira, mésrészrél a
Sportegyestilet folyamatos mentori segitséget is nyujt a fiataloknak, amelynek keretében
sportolok nem csak sportkarrier jellegil, hanem testi, lelki és szellemi fejlédésiik altalaban véve

vett egészséges életmaddra nevelése is zajlik Tehetséggondozasi Programunk égisze alatt.

A Program mottdja ,,ép testben ép Iélek”, tehdt nem csak a test, hanem az elme pallérozésa
is ugyanolyan fontos, igy pedig a térsadalmi kapcsolatok, valamint azok épolasa is
feliilértékelodnek. Az Akadémia programjaban megvalositandd cél is ezen célcsoportok
diszkriminaciémentes tovabbi felzarkozasat célozna, amelyre tekintettel a tarsadalmi
kiilonbségek felszamolésa jegyében a Tehetséggondozasi Program kiegésziil egy mentoracios
elemmel, melynek keretében egy szakember foglalkozik a Programban részt vevd 21 gyermek

legmagasabb szintii testi-lelki fejlddéséért.

Az elképzelést az a gyakorlati példa adta, hogy szdmos esetben az egyesiiletnél végzett
edzések hatasara tért jO Otra, vagy éppenséggel nem lépett rosszra a fiatal tanitvany, hiszen a

tréningek alkalmaval a fiatalok Onfegyelmet, Onkontrollt, versenyszellemet, aldzatot,



- “ v’megbecsﬁlést, ¢s egy¢éb olyan erkolesi értékeket tanulnak, amely fontos eleme személyiség - .

- fejlodésiik jo iranyba torténd mozgatasdhoz.

S -iTt’)bb fiatalnak az edzbk és a kiub mellett dolgozé munkatarsak adtak mankot az élethez,

_ ::».Séémos,eset_b,en az edzeseken til személyesen foglalkoztak egy - egy fiatal problémajaval és

: pfébaiitak meg rd4 kozOsen megoldast taldlni. TObb személyiség- és figyelemzavaros

o gyermeknek nyujtott utolsé mentsvarat az egyesiilet azzal, hogy nem mondott le a kicsit

o :*:p'roblémésabb gyermekek edukélasarol. A belefektetett tobbletenergidval igyekezett segitd

S f_'kezet nyu}tam a barmely ﬁzﬁcal vagy pszwhlkal - ertelemben hatranyos helyzetben levo e

- Sok esetben fordul el8, hogy a hatranyos helyzetben 1év6 fiatalok a droghoz vagy devidns

- €életformahoz fordulnak, amelyre tekintettel prevencios jelleggel a jovoben intézményesitetten

: ‘kivan foglalkozni a mentor program a Tehetséggondozdsi Programban részt vevd

: : gycnnekekkel, ahol a mentor, nem csak a mentoralt sportszakmai fejlédését, hanem életének

- egyéb testi-lelki-szellemi elére menetelét is figyelemmel koveti, tanacsadast nyiijti a mentoralt

- részére ezzel is kisziirve egy esetleges devians életforméahoz vagy kozosséghez valé kozeledést. -~

) Akockdzati csoportok folyamatos HIV és hepatitis sziirése

- A kabitoszer-fogyasztok korében a vérrel vagy nemi Uton terjedd fert6z6 betegségek a
i T'HIV/AIDS ¢és a hepatitis. Az injektalo drogfogyasztok, a homoszexualis férfiak (MSM),

o valammt a drogfogyaszt6 terhes anyak magzatai kiilondsen veszelyeztetettek Egyutt elo L S

csaladtag} a1k 1lletve szexuahs partnerelk szmten kockazau csoport

-~ Lényeges szemléleti kérdés, hogy az anonim sziirések nem keriilhetnek laboratSriumi

“konfirmaciéra és igy pozitiv esetben nem keriilnek regisztralésra. A pozitiv esetek igy nem

L jutnak el idben kezelésbe, mikozben allapotuk rosszabbodik és folyamatosan fertézhetik a

: kiirnyezetﬁkben €10, tartdzkodd embereket. Masrészt sok az atfedés, illetve a ,,fehér folt” az

E ‘.2 anonim szlirések esetén, igy a ténylegesnél joval magasabb vagy alacsonyabb, azaz hamis

adatok keletkeznek melyek ellehetetlemnk a vans helyzet meglsmereset ¢s a fertozottek . B )

o kezeleset 8.




Korabban a kockézati csoportok folyamatos HIV és hepatitis sziirését a Pozitiv Elet
Alapitvany valositotta meg az Aurdra utcai szakrendeloben. A kisziirt HIV és hepatitis pozitiv
eseteket a DPC Szent Laszlo Kérhazban vették kezelésbe. (Dr. Szlavik Janos, Dr. Makara
Mihaly) Az Aurdra utcai szakrendeloben a kockézati csoportok szaméra laboratoriumi
mintavétel valt lehetévé és a hazi-és gyermekorvosok szadmara térténd képzés programjan

szerepelt a figgdségekrol szolo eldadis is.

Elldtdsi szerzddés a drogbetegek kezelésére

Emberbardt Alapitvany Drogrehabilitdciés Intézete

A Jbzsefvarosi Onkorményzat az Emberbardt Alapitvany Drogrehabilitacios Intézetével
korabban fekvobeteg ellatdsi szerzodést kotott, kifejezetten jozsefvarosi szenvedélybeteg
részére. Az ellatasi szerzodés keretében biztositott férShelyek igény szerinti kihasznélésa
folyamatos és rugalmas lehetdséget biztositott a joézsefvarosi drogmegel6zésben munkélkodd
szervezetek részére, hogy naluk jelentkezd klienseket a megfelel6 ellatasba tovabb irdnyitsak.

Ez nagyban hozzajarult a betegutak optimalizalasahoz is.

A jozsefvarosi ellatottak felvétele az intézetbe valé jelentkezéskor, az ottani drogambulancian
torténd eldzetes szakorvosi vizsgalat és a relevans fert6zd betegségek (HIV, hepatitis)
laboratériumi vizsgélatanak, valamint a tiid6szlirés negativ eredménye esetén torténik meg.
A kezelés célja a felépiilés
e Absztinencia (szermentesség vagy az addiktiv viselkedéstdl valé mentesség).
o Uj életméd Kkialakitdsa: Gj hozzadllas, célok, megvaltozott gondolkodas- és
viselkedésmod, az érzelmi élet szabalyozasa.

e Beilleszkedés a tarsadalomba.

Komplex kezelési modell
o Terapias Kozosségi modell
e Szocioterapia: Onismereti, betegségismereti csoportok, szocialis készségek tréningje,

csoportos kreativ, miivészet-, és irodalomterapia.




R o - Egészséguigyi rehabilitacio: szirévizsgilatok, I‘OIIllaSl foiyamatok V1sszaford1tasa, e SR

o v,_"szomatlkus betegségek gyogyitasa, karbantartdsa. | |
: ‘ ‘Szabadid6 hasznos eltéltése, sport, kulturélis Programok stb 1:  L
- o Egyeni gondozas, gondozasi tervek alapjan. ' o o o
e Sziikség esetén pszichidtriai kezelés (kettds diagnozisi betegek 57%).
o - - Foglalkoztatas egyéni rehabilitacios foglalkoztatasi terv szerint. U

Lo " Iskolarendszeren kiviili képzési programok (OKJ) a fliggdség miatt félbeszakadt iskolai

B 'z':tanulmanyalk befejezésére, valamint szakmunkds képzés clvegzesere, a kepzest R

vegzgklsero pszichoszocialis timogatas, felkészités a foglalkoztatasra L ' -.: : -
e Hozzatartozéi csoportok miikddtetése, utogondozas. B

- e Visszaesés megeldzése és kezelése (relapsus prevencié).

4) Drogprevenczos akkredttal t kepzes szervezese a keruletz pedagog usok
'z szamara e : T .

Eletvezetes: tsmeretek és készségek szemelylsegfejleszto es drogprevenc:os
program ' o

Az ~Eletvezetési ismeretek és készségek” cimi, korabban ujra akkreditalt személyiségfejleszté

T es drogprevencids program szakképzett OvonOk, tanarok, valamint szocialis munkasok - o

. szamara. A programot Csendes Eva pedagogus es drogprevencms szakerto dolgozta kz

A 40 oras pedagogus-tovabbkepzés sajatossdgai: SANEUI

S F(’iszerepben a didkok, a tanar facilitator (tamogato, szervez6, el6hivo, segitd szerepli felnétt)

L f- Interaktzvxtas, cseiekedtetes (tapasztalatszerzes, egymastol tanulas, szerepcserek tanulo, . .

- B szulo fac;lxtator)

Sok csoportos munkaforma: didaktikai jatékok, agytérkép, tanterv-elemzés, védo-

veszelyezteto . tényez0k, szerepjatékok, bemutaté foglalkozasok, otot egy sorba

- i’f,(egyuttmukodes, érzések, gondolatok szetvalasztasa s megosztasa) - keves frontahs eiem R =

(eloadas, kerdes felelet) keves egyem feladat R




- Biztonsagos, tamogato, a megszélalast segit6 1égkor kialakitdsa (az értékelés késleltetése,
véltozatos visszajelzési technikék, semleges valaszadas, egyenrangiisigot sugalld, és mozgast

segitd korben tilés, névkartyak, plakatok, napirend - keretek)

A tovabbképzéEs tartalma, hasznossaga:

A sziikséges elméleti hattér ismertetése mellett a gyakorlati megvaldsitdson van a hangsuly.
Sok hasznos, akar szaktantargyi keretek kdzé is beépithet6 Gtlet, jaték, gyakorlat kiprobélasara
van lehet6ség, melyek mindegyike megtaldlhaté a tanfolyamon kiosztott segédanyagokban

(tanterv €s munkafiizet), igy kés6bb is felidézhetéek, hasznalhatoak.

A résztvevdk dltalaban kiemelten fontosnak tartjdk a tanfolyamon hasznalt erészakmentes €s
nyitott kommunikaciot, melyet igy, négy napon keresztiil atélve és folyamatosan alkalmazva,

konnyebben épithetik be a sajat iskolai gyakorlatukba.

5) Iskolai prevenciés programok tdmogatdsa

Az iskolai szintér kiemelt jelentéségi a megel6zés szempontjdbdl. Pedagégusok, sziildk,
gyermekek kozos érdeke, hogy az iskolak falai kézé csak ellendrzott, valds prevenciot kifejtd
programok keriilhessenek. Az dnkormanyzat altal timogatott megel6z6 programok egyeztetése
a tankeriilettel elengedhetetlen. Eppen ezért felértékelddnek a kordbban mar sikeresen miiksdo,

vagy a Nemzeti Bliinmegel6zési Tandcs tAmogatasat élvez6 programok.

AV)eészjelzés” program révid ismertetése:

A (V)észjelzés tulajdonképpen egy tematikus tanulészoba, melyek a szabaduld szobak
mintajéra keriiltek kialakitasra. A fiatalok egy szabadulé szoban végighaladva oldanak meg
feladatokat, melyek az dldozatta, illetve elkdvetévé valast hivatottak megel6zni, az ezzel

kapcsolatos attitidformélas utjan.

A tulél6 torténetben a fiatalok egyfajta ,helyszinel6ként” — jaték kézben — ,,nyomozzak ki”
tobbek kozott azt, hogy hogyan ismerhetik fel, ha baj van, hogyan keriilhetik el hogy
esetlegesen egyszer 6k maguk is dldozatta, netan informacio hidnyaban elkdvetévé valjanak. A

jaték alatt valaszt kapnak olyan kérdésekre, amit sem sziileiknek sem tandraiknak nem szivesen




B 'tesznek fel és megtudjak azt is, hogy honnan kaphatnak segltseget ha 6k vagy tarsaxk megls e

R bajba kerulnenek valahol.

A konkret program szamos olyan szitudciora €piil, melyek életszerii dontéshelyzetek elé

. alh’gak a fiatalokat, melyek az egyéni stletek alapjan csoportos megolddsokat, egyiittmitkodést

. :-._tc;sznek sziikségessé. Ervényesiil a kooperativ moédszertan, a tarsas-jat€ékpedagogia és az

o - félménypedagégia A tematikanak koszonhetden a tarsakkal valo kozos tevékenység, kozos

S :erofeszztes a megoldasx lehetosegek kozos klprobaiasa vezet ela pozmv attztud klalakulasahoz o '_‘v ;

HELYSZINELOK ATOLELO B S
Story

v ,:';-; | ,,Ha becsukod magad mégott az ajtor, egy onfeledt buli kozepébe csoppensz, ahol

L ‘par perc multan hirtelen minden a feje tetejére dll... mar egy fiatal lany tuléléséért o : ‘f - B

o kuzdenek tarsuk megmentése a cél, ami egyben szabadulasuk kulcsa is..

o "'Es akarcsak az eletben ztt is szorzt az 1do

’Celcsoport altalanos iskoldk 7-8. osztalyos és akozeplskolak tanu101 v o
A _]atekot 1 {6 jatékmester ° vezetl o B | R

o ‘Y:Csoportok' 6-8 fo/csoport ::'.., :‘ |

| ":‘;‘F}IHGIYSZIII Kobanya, U1101 ut 118 5 L o
v,?}vagram . R

; ’.,A helyszinen 2 szobaban zajlik egyszerre a jaték. A jatékidé kb. 45-60 perc. A jatékban
SRR ggyszerre résztvevik szama 2x6-8 f6. Az osztaly t6bbi tagja részére (varakozé diakok)

- ~ kb. 45 perc idétartamban az érintett keriileti rend6rkapitinysag blinmegel6zési

 tandcsaddja, vagy civil biinmegelézési szakember tart foglalkozést, az erre a célra

: 'klalakltott teremben

Verseny

A (V)ESZIELZES val¢jdban 2 db szoba, ahol egyszerre ket csoport fut versenyt az‘ E '}'v : = :

| ] 1dove1 és egymassal a szabadulds érdekeben. ...




F6 tamogatok: Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs és Kébanyai Onkorményzat

»A drogokrél mdasképpen”

»A drogokrol masképpen" (Tradio Alapitvany) egy drogmegel6zési program, mely 14-18
éves korosztalynak késziilt. A program biinmegel6zési részét Marosi Antal, egészségnevelési
részét dr. Balogh Sandor igazsagligyi orvos szakértd dolgoztdk ki néhany éve (mindketten a
JKEF tagjai voltak). A pedagégusok részérol jelentds igény meriilt fel folyamatosan az
eléadasok irant. Az el6adasokon 2015 és 2019 kozott kozel 2000 gyermek vett részt.

A program soran egy alkalommal a bilindzésrdl, egy alkalommal a kabitdszerekkel
kapcsolatos eldadas hangzik el, egy alkalommal pedig mentéalhigiénés kérdésekkel
ismerkednek a hallgatok, szakmailag elismert eléadok kozremiikodésével. A program végén
egy Oraban a korabban elhangzottak kapcsan felmeriilé kérdések megvalaszoléséra kertil sor.
A tanul6k a program elején és végén 1-1 anonim tesztet tdltenek ki, amelyek az adott kozosség

attitlid - és egyéb, a blinnel kapcsolatos tajékozottsaganak mérését szolgaljak.

Kortdrs Tudatos Kreativ - Blinmegel&zési, drogprevencios és kreativ inspiracios
program (K.T.K.)

Korabban a J6zsefvarosi Onkorményzat tAmogatésdval debiitalt program alkot6i, irodalmi
jellegli. Varadi Jozsef (kézismert nevén Kicsi Tyson) ir6 és a hazai rapszakma egyik kultikus
alakja. A program az 6 dalsz6vegir6i és irodalmi munk4jan alapul. Nehéz korilményekbdl valo
felemelkedése példaértékkel szolgalhat az alkotni vagyo, hatranyos helyzetl fiatalok szdmdara
egyarant, példaképil allithatdo a jozsefvarosi fiatalok elé. A program a modern, kortars
irodalomoérakra és szakkorre épiil, mely sordn a fiatalok csoportos €s egyéni mentoraléssal,
tamogatassal 1éphetnek az alkoté itra. A foglalkozasok és eldadasok, a kreativ irdst segitik el6.
A kreativ irasra val6é inspirdlas a modern irodalom, modern koltészet, rovid elbeszélés,
dalszovegiras, az alkotas és az irodalom felé terelik a fiatalokat. Ezek a miifajok szoveg
centrikusak, a fiatalok kénnyebben tudnak vele azonosulni, ezért egyszeriibben hasznalhatjék
az onkifejezésiikre. Egyben megismerkedhetnek kortars alkotokkal és miiveikkel, valamint a

klasszikusokkal is. Az alkot6i tevékenység témaja jellemzden a drogprevencidhoz kapcsolodik.



6) A kordbban sikeresen mukodo jozsefvarosz Kabztoszerugyz Egyezteto Forum
aktzvmukodtetese A TR SR

A korabbi 6nkormanyzati vezetés fehsmex“te a Kabltoszerugyl Egyezteto Forum (KEF) o .

’ Qi ‘hatekony mukodeseben rejl6 lehetoségeket.

A KEF ugyan elsOsorban tandcsadé testiilet (nincs is sajat koltségvetése), azonban a
- drogmegel6z€s helyi intézményeinek szervezeteinek hatékony hdlézativa vilhat. Ennek
e ?‘alapveté feltétele, hogy az Onkormanyzat partnerként tekintsen az érintett szereplokre, tovabba

. ".v"a helyi kabitoszer ellenes strategmban megfogalmazott celok erdekeben rendeijen hozza‘

o v'megfelelo forrasokat.

o ;A korabbi varosvezetés 2014 és 2019 kozott évente jellemzbéen 15-20 M Ft-ot biztositott a

o "’a;!:(’)v_zsefvérosi KEF altal javasolt programok megvaldsitasara. Ezek a programok els6sorban a

o ‘,",'f;ontvonalban” kiizd6 szakemberek képzését, szakmai és erkolesi tamogatéasat céloztik. 2020

o ~ 6ta a JKEF mikodésére érdemi forrast az Onkorményzat nem biztositott. A korsbban az

~ Onkorményzat a JKEF miikodését segitett 1 £6 félallasi szervezovel, azonban 2021. elejétél ezt

A JKEF 2014-2019 kozotti mikodése sordn tobb vonatkozésban is Gjszert

',”jjkezdeményezésekkel élt:

I) Kezdeményezte a regionalis egyiittmitkddések kialakitasat, igy elsésorban a hasonl6 L o

-adottsagu kertiletekkel cgyuttmukode51 megallapodasokat kotott melyeket valos
B :F:v‘f'taﬁalommal toltott meg: S
o - azonnali és hatekony mformaczoaramlas biztositésa a keriiletek és a szcrvezetek
L kozott . . v S . .
| kolcsonos részvételi lehetség a képzési programokban
o ”Q- a jo gyakorlatok kdlcsonds bemutatasa, megismertetése

:  ;' 2) A JKEF kovetkezetesen képviselte, hogy a drogprobléma nem all meg a keriilet

SR vhataranal Eppen ezért regionalis szakmal konferenc1ak megszervezesevei erosuette a. R

B fhonzontahs szakmai kapcsolatokat.
3) - Korabban mdr bizonyitott és orszagosan is alkalmazott, de a 2000-es években
- éi., : :‘imeltanytalanul mellézott, a pedagégusok szdmadra kidolgozott képzési programot Wijra

" akkreditdltatta és tobb szdz pedagbgus részére biztositotta a képzésen valé részvételt.

L 4) Celesoportok szerinti felbontésban évente tobb alkalommal is szakmai konferencidkat o

- szervezett, melyeken ismert szakemberek, szinvonalas eléadasokkal nydjtottak




segitséget a mindennapi kihivasokhoz (pedagdgusok, szocialis munkésok,
egészségligyi, kozbiztonsagi szakemberek szamara.

5) A fiatalok szamara Ujszer(i szakmai programokat is kiprobalt és finanszirozott, melyek
igy lehetéséget kaptak a helyi megvalésitasra.

6) A jozsefvarosi lakosok szdmara folyamatosan 5-10 agyat finanszirozott az Emberbarat
Alapitvany altal miikédtetett rehabilitacids intézményben, igy igény esetén azonnal
ellatasahoz juthattak a raszorulok.

7) Téamogatta a drogfogyaszto terhes anyak HIV/AIDS és hepatitis sziirése idészakosan és
mindenki szamara ingyenesen elérhetd sziirést folyamatosan

8) Folyamatosan torekedett a lakossagi, tArsadalmi kapcsolatok épitésére, az emberek

megfeleld tajékoztatasara.

Ennek formai: a Jozsefvarosi Onkormanyzat nagy latogatottsigi rendezvényeihez vald
csatlakozas. A rendezvények alatt rovid id6 alatt nagyszdmd keriileti lakdval volt lehetéség
a személyes talalkozasra. ezeken a rendezvényeken a JKEF kozvetlenill is képviseltette
magat, ezen tulmenden pedig a tagszervezetek is résztvevdi voltak.

9) A JKEF 2014-2019 k6z6tt minden évben programtervet készitett ¢s miikodésérol

minden évben beszimolt a képviselG-testiilet részére.

A JKEF éltal korabban kézvetleniil szervezett rendszeres szakmai konferencigk
célcsoportok szerint

,,A pedagogus lehetéségei a drogellenes kiizdelemben” konferenciat az Oktatasi Hivatal
Budapesti POK, az ,0Oszi Pedagégiai Napok” programsorozathoz illeszkedve keriilt
megszervezésre. A konferenciat a POK kiemelt rendezvényeként is meghirdette, lehetéve téve,
hogy a Févaros minden részébdl részt vehessenek az érdeklédd pedagogusok. A
konferenciasorozat idével tullépett az iskolai szintér programok bemutatisdn €s mas
aspektusbdl is ravilagitott az addikciok problémakorére, igy kiillonosen az internetfligg6ség és
a cyberbullying témakorében is vettek részt eléaddk. A rendezvényeken altalaban 100 fot
meghaladé regisztralt részivevd vett részt. A rendezvényre latogatdk konferencia kiadvéanyt
(mely tartalmazza az eléadasok rovid Gsszefoglalésat), jegyzetet papirt, tollat €s a KEF tagok

szOrGanyagait, tdjékoztatoit kaptak. A rendezvény célja, hogy a résztvevdk autentikus forrasbol



 hatékony prevencios programokrl.

- "f‘,,Az addikciok egészségiigyi kiovetkezményei a fogantatistél az élet végéig” -

B ;t.drqurevenciés, egészségligyi szakmai konferencia. A konferencia egyik célja, hogy a

- résztvevd szakemberek autentikus forrasbol szerezzenek naprakész informécidkat a

o ~kabitoszeriigy aktudlis kérdéseirdl, kihivasairol, kiilondsen orvosi aspektusbél. A konferencia

J 6zsefvéros hatarain is talnylt, tobb komyezd keriilettel a szakmai egyiittmiikdés e teriileten

E 'f:; "Jogi, kozbiztonsagi konferencia keriileti szakemberek szamara. A rendezvény célul tiizte

o ‘;‘ fki_, hogy a keriileti tanarok, szocialis munkasok, csaladsegitOk autentikus forrasbdl szerezzenek

- naprakész informdciokat a kabitoszeriigy aktualis kérdéseirdl, kihivasairél. A résztvevok elsd

o ‘ ka'th'51 értesiilhettek a VIII. keriileti Rendorkapitdnysdg felderitd munkdjanak publikus

‘éredményeirél. A konferenciat szinesitette egy biintetbird és egy jogi képviseletet ellatd

.”vﬁgyvéd eldadasa is, valamint a hallgatosag bepillantast nyerhetett a fogvatartotti életbe is. A

o polgardrség, a kozteriilet-feligyelet és a vérosiizemeltetés részérél megismerhették a keriileti

- kozteriileti tevékenység, a kozbiztonsag és a kabitoszer problémak dsszefliggéseit L

i _»Egyiittmiikédés a drogellenes harcban” — szakmai regionalis konferencia a keriiletkozi

‘,j'z"egyuttmukodesek keretében. A keriileti KEF-¢k szamara adtunk lehetoseget a bemutatkozasra S h

o ':;vmunkajuk 30 gyakorlatalk meglsmertetesere o

A, J()zsefvérosi Onkorményzat altal megrendezett budapesti regionélis KEF konferencia
j }ﬁ?él’fdidké volt a maga nemében, hiszen az egyiittmikodés és a kozos gondolkodas
i‘el‘cngedhetetlen feltétele a kozos nyelv. K6zos nyelv a rendvédelmi, az dnkormanyzati, a
;b'c'ivil szakemberek és a szakpolitikusok kozott. A rendezvény nagy 1épést tett ebbe az
o i:ényba, kiilonds tekintettel arra, hogy t6bb keriiletb6l is az elsé szama rendéri vezetd
o 'vijszemélyesen tisztelte meg jelenlétével a konferenciat. Szamos budapesti KEF képviseltette

S magét onkormanyzati és KEF vezetoségi szinten, valamint t3bb civil szervezet is jelen

o "'v“avolt A résztvevOk bepillantist nyerhettek a bemutatkozé6 KEF-ek munkajaba mely . » j

0 o :-msplracxot es lenduletet adott a resztvevok szamara a tovabb1 munkahoz S

 7) Acsalddok komplex elérését és tdmogatdsdt célzd programok

- szerezzenek naprakész informaciokat a kabitészeriigy aktualis kérdéseirdl, kihivasairol, iskolai =~ -

- iskiszélesedett, a szakemberek kizoitti horizontdlis kapcsolatok erdsodiek.



Csaladiatogato Mobil Team

A szegénységi alkoholizmusbol, droghasznalatbol, kitorni joval komplexebb feladat, mint
»csupan” az addiktologiai probléma kezelése. A Csaladlatogaté Mobil Team egy korabbi
kisérleti projekt, mely tapasztalatait felhasznalva vj programot kell kidolgozni a célcsoport
részére addiktologiai problémakkal érintett csaladok szamara €s holisztikus szemléletre épiild
Gjszer(i tamogaté szolgaltatasokat elinditani, amely képes a nem szokvanyos egyedi
megoldasok ,kikisérletezésére” és azok tovabbi egyénre, csalddra szabott mddon valod
alkalmazasara, az addiktologiai problémak kezelésén tilmutatd, de azt mindig a fékuszban tartd

alacsonyktisz6bii motivalo és tdmogatéd szolgaltatasokat nyujtva.

A Csaladlatogaté Mobil Team felkeresd tevékenysége lényegében az akcidteriileten €16
sajat tulajdonti vagy onkormanyzati bérleményben laké addiktologiai problémaval kiizdd
csalddok felkeresése. A szakmai stdb 1 tagja kiséro, delegdld, kapcsolattarté funkcidkat 14t
el, informacié adas az artalomcsokkentés céljaval: a CsMT szolgaltatasairol, alkohol- és
kéabitoszer-fogyasztashoz  kapcsolédé  artalomcsokkentés — lehetéségeir6l,  kevésbé
veszélyes hasznalati moédokrol.

- Téajékoztatas, motivalas a felépiilés céljaval: a Névtelen Csoportokrdl (filozofijarol,

bekertilés” feltételeirdl, elérhetéségeikrdl), detoxikalds, rehabilitécio lehetdségeirdl.

- Esetmenedzselés: az egyéni anamnézis, kockazat elemzés, kapcsolati hélo, eréforrasok
feltérképezése mentén, egyénre szabott artalomcsokkentd informaciok adasa,
motivaciés beszélgetések a magasabb kiiszobli intézmények, szolgaltatdsok
igénybevételére. Pszicho-szocidlis intervenciok, ligyintézés, tdmogatis a jelenlegi
allapotbol valé elére mozdulds facilitdlasa.

- Problémaelemzés, problémamegoldas: a személyes célok meghatarozésanak segitése, a
valtoztatasra motivald tényezok feltarasa, a szerhasznalat, illetve a fliggés jarulékos
artalmainak, karos kovetkezményeinek csokkentése.

- Kirizis intervenci6: A krizis intervencié szabdlyainak megfelelé segitd beszélgetés.
Azonnali tanacsadas és segitségnyijtas a szolgaltatast csak eseti jelleggel igénybe vevok
részére (is).

- A talpra allasban motivalt tigyfél kiemelt figyelmet és intenziv tdmogaté szolgaltatést,
ellatast igényel a CsMT részérol. Ha sikeriil az addikt személyt a korhazi detoxikacidig
eljuttatni, akkor fontos lehet a rendszeres (hetente tobb alkalommal vagy akér naponta)

torténd latogatasa, motivaldsa. Y




. bz‘fA_}csalédlétogatés, csaladi konzultiacio nyujtasanak idopontjai a gyakorlati tapasztalatok,

L @ akliensek elérhetdségeihez igazodva, de az évszakok valtozasa (s6tétedés idépontja) és

a ‘biztonsdgos  €s  hatékony munkavégzes - figyelembevételével keriiljenek L _'

. meghatérozdsra. . .

~ Prevenci6s asztal szolgaltatasai és funkeiéi

A ,prevenciés asztal” szolgéaltatas abszolit megfelel az alacsonykiiszobii szolgaltatasok

ket alapvet$ kritériumainak: onkéntesen és anonim modon 1genybe veheto Lehetseges L

helyszmek kozossegl tereken, kozossegl programokon

B A ,,prevenciés asztal” funkcidi:
o :7 - ~ Integraci6: Kapcsolat- és bizalomépités az akcio teriilet lakossagaval.
o - j;Er_vzékenyit('S_ beszélgetések, célja: az alkoholizmust, drogfiiggbséget egyszeriisitd, elitéld

o v}:";‘iszemélyek szamara érzékenyité beszélgetések medidlasa, amely altal a fliggd

e f'szemelyekkel ésa szenvedelybetegsegekkel kapcso}atos gondolkodast empatxkusabba oo [

R 5 ';?amyaltabba formaljak. _ _ _
E : - ) Drog totd, mint ,.jatékos” eszkéz a kommunikéciora, a felvilagositd beszélgetésekre.

‘;:..-vvv_;Informélés, felvilagositas: hiteles informdaciok az alkohollal, a kabitoszerekkel

e kapcsolatban, hasznalati modokkal lehetseges veszelyekkel artaimakkal és azok L

o fcsokkentesevei kapcsolatban.

'*f.‘ - Az ‘addikt  személyek hozzitartozéinak egyénre szabott informédlasa a

B szenvedelybetegseg természetérdl, a megmentd attitidrol, a hatekony ésa _}0 szandeku, ‘: e

' de karos (a jelenlegi allapotot konzerv4l6) tsmogatasrol.

o - ‘;Addlkt szemelyek hozzatartozomak egyem es csaladl konzultacm felaJ aniasa és annak o S

biztositésa.

"effjiAddlk.t személyek hozzhtartonbinak Hozzitartoz6i csoportba vald delegdlisa. -

:';Khensfogadas (Negyszemkozt magaddal - terdpids beszelgetes)

A kliensfogadas szamos modon torténhet a kliens egyedi igényei és szuksegletemek: |

‘r,megfeleloen A kliensfogadas az alabbi modokon tortenhet a pszmhologus altal

Sl segato onismereti beszélgetés:

o A segitd Onismereti beszélgetés alkalmas forma arra, hogy a kliens segitséget kapjon, hogy

' ";é sajat erbforrasait feltarja, sajat valaszokat taldljon 6nmagaban. Igy a szamara elfogadhato,

L ‘kivitelezheté megoldésra ralelve megnyitja azokat a teriileteket is, amelyeket esetleg eddig nem

: : latott. A segitd beszélgetés megoldasfokuszi, nem a problémat helyezi a kozéppontba, hanem

O segit feltérni a megoldasi eszkozoket személyre szabottan. Fontos eleme az Gigynevezett “koz
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gondolkodast” mely soran a tanacsado ravezetéssel, kérdésekkel és véleménycserével segiti a
klienst a valodi helyzet felismerésében.

- Kkrizistanacsadas, Krizis esetkezelés:

A krizistanacsadas egyik fo fazisa és alkotdeleme a bizalmi kapcsolat kialakitasa, a kliens
“megnyerése”, melyhez elengedhetetlen a megfelelé kérnyezet kialakitdsa. A krizishelyzetbe
keriil6k rendszerint egy felfokozott, instabil érzelmi allapotba vagy éppen ellenkezdleg;
passziv, tompa allapotba keriilnek a krizishelyzet kialakulasat kévetden, s ez az allapot egészen
6-8 hétig tarthat. Ez alatt az id8szak alatt kiilonds tekintettel kell lennie a tandcsadonak a kliens
egyedi igényeire, az empatia kifejezésére €s a bizalom kiépités€re. Ehhez a szakmai
tapasztalatok alapjan rendkiviil fontos a megfeleld helyszin biztositasa, ahol a tanacsado a teljes

figyelmét és a helyszin nyugalmat tudja nyujtani a segitségkérd szamaéra.

A kliensfogadas tovabbi rendkiviil fontos elénye az anonimitas megtartasanak lehetdsége,
mely nagymértékben segiti a tandcsadé és kliens kozotti bizalmi kapcsolat kialakitasat,
kiépitése, s ezéltal a kozO6s munkat is. Az anonimitds megtartdsa noveli a kliens
szabadsagérzetét, ezéltal pedig a nyitottsagat egyarant.

- életvezetési kérdések, ismeretek atadasa:

Figyelembe véve az életkori forduldpontokat, életciklus valtozasokat, életkori
sajatossagokat. Egészséges és biztonsagos €let értékeire vald révezetés, krizishelyzeteket
megel6z6 prevencids tandcsadds és dontéshelyzeteket elésegitdé beszélgetések, identitds
megerositését. Ezeknek része lehet akar a szexudlis felvilagositas is, de a kiilonb6z6 szerepekre
torténd felkészités egyarant (sziil6i, munkaltatoi, munkavallaléi szerepek. stb)

- trauma feldolgozas:

Kozvetlen vagy kozvetett trauma feldolgozasa egy rendkivill érzékeny és hosszadalmas
folyamat. Mivel a trauma tulné az ember teherbird képességén, ezért elengedhetetlen a
segitségnyujtas, a leheté leghamarabb. Sajnos azonban kéztudott, hogy rengeteg traumatizalt
személy nem fordul segitségért (ennek pszichés okai is vannak gyakran) ezért ilyen esetekben
nagyon fontosnak tartjuk a kozvetlen kornyezet szerepét. Ez azonban gyakran szintén
segitségre szoruld folyamat, hiszen a kémyezet sem tud feltétieniil mit kezdeni a kialakult
helyzettel, hiszen a traumak alapvetbéen rendkiviil megterheld, ember erejét és teherbird
képességét feliilhaladd helyzetek, melyek nagymértékben besziikitik az érintettek latdsmodjat.
Ehhez fontosnak tartjuk a kozvetlen kérnyezet szakmai tamogatasat, adott esetben eligazitasat,
tanacsadasat, s ilyen modon egy komplex segitségnyujtas kialakitasat melyben a traumatizalt
és kornyezete egyarant részesiil segitségnyujtasban.

- készségfejleszto - szocializacids egyéni tréningek




i 'Rengeteg krizishelyzet megel6zhet6 lenne megfeleld készség fejlesztésével, meglétével,

E ‘Ennek egyik legfontosabb teriilete a megfelel6 konfliktuskezelés, az asszertiv kommunikacio,

B ézﬁnbizalom, empatia és onallo, felelosségvallalé dontéshozatalra vald képesség. Ezek mind

< fejleszthetd képességek, melyek nagyban hozza tudnak jarulni az életszinvonal jobbitasahoz.

o .Ehhez egy eldre megtervezett, egyénre szabott stratégia mentén halad a tandcsado és a kliens a

'»ﬁ"vmegfelelo bizalmi kapcsolat klalakatasa utan, segxtve ezzel a szemelylseg megerosodeset n

o ; :klbontakozasat

8) Akkreditdlt képzések szervezese és tamogatasa a keruletz Szocmlzs - " b
szakemberekszamara . SRS R RN

 A kordbban a Féluton Alapitvany &ltal szervezett "Megoldaskézponta szociélis

'f.tanacsadas” "Agressziokezeld trénerképzés" és a szenvedélybeteg "Terdpids csoportvezetd

L kepzes programokat a Jézsefvarosi Onkorményzat a JKEF-en keresztiil elérhetévé tette a

 Keriileti szocidlis szakemberek sziméra-. A képzések koltségét az Onkorményzat biztositotta.

‘ Megoldéskc'izponté szociglis tandcsadads:

A program celja tartalma: A segit®é szakmaban dolgozok részére egy hatekony, o L

- gyakorlatlas rnodszertan elmeletz es gyakorlatl meglsmertetese e

‘- Agresszidkezel§ trénerképzés

A képzés témai:
~ — azagresszi6 és erbszak meghatarozasa
HE .},-}- az agresszio megnyilvanulési fonnax R

bullymg, 1skola1 agresszm o f ER

R ""Szenvedélybeteg "Terdpias Csoport" csoportvezetsi képzés

- Aképzés téméi: _
- m A csoport-fejlédés lélektana |

.= Acsoportszerepek elmélete




— Az dnsegitd csoportok elmélete, filozofiaja

— Kommunikacids kompetencia fejlesztése elméletben €s gyakorlatban

A terapids csoportok miikddtetése a kozOsségi szocialis munka alapja, amely a mai
pszichiatriai  ellatds, szenvedélybeteg ellatas, gyerekvédelem, hajléktalan ellatds

elengedhetetlen eleme.

Elsésegélynytjto képzés magas kockdzatu tarsas viszonyok kézott élok
segitésével foglalkozo szakemberek és dnkéntesek részére

A képzés célja:

Olyan elsdsegélynyujté gyakorlat megvalésitasa, amely Iehetvé teszi a meglévd ismeretek
gvakorlati alkalmazasat a napi munkavégzéshez, vagyis konkrét gyakorlati felkésziiltséget
biztosit a magas kockazati viszonyok kozott él6 természetes segitének, vagy pedig itt
tevékenykedd szakember szamdra. Masrészt maga a gyakorlat arra is O0sztondz, hogy a
résztvevok alkalmazzak is az eltanult ismereteiket. A képzésbe és gyakorlatokba beépitésre
keriiltek a tulzott alkoholfogyasztas és a drogok hatasa ala keriilok els6segélybe részesitésének

ismeretei is.




