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Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testületének
Városüzemeltetési, Közösségfejlesztési és Környezetvédelmi Bizottsága
Előterjesztő neve: Pokomyi Viktória ügyosztályvezető 

...... sz. napirend
ELŐTERJESZTÉS

a Városüzemeltetési, Közösségfejlesztési és Környezetvédelmi Bizottság 2024. szeptember 9-i ülésére

Tárgy: Javaslat a szervezetek kedvezményes helyiségbérlettel kapcsolatos beszámolóinak elfogadásáról és 
javaslattételről a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottság részére
Előterjesztő:
Készítette:

Pokomyi Viktória ügyosztályvezető
Edvy Atina Annamária Humánkapcsolati Iroda

A napirendet nyilvános ülésen kell tárgyalni.
A döntés elfogadásához egyszerű többség szükséges.
Melléklet: a szervezetek 2023. évi beszámolói, 2024. évi szakmai tervei

Józsefvárosi Polgármesteri Hivatal

ÉrW®I 04 Szám: ,

Melléklet: 
A Ügyintéző: Előzmény:

Tisztelt Városüzemeltetési, Közösségfejlesztési és Környezetvédelmi Bizottság!

I. Tényállás és a döntés tartalmának részletes ismertetés
A Józsefvárosi Gazdálkodási Központ Zrt. tájékoztatása alapján, az alábbi szervezetek megküldték a 2023. évi 
beszámolót és 2024. évi szakmai tervet az általuk kedvezményesen bérelt helyiségek további bérlése érdekében. A 
beszámolót és szakmai terveket a Humánkapcsolati Iroda munkatársai feldolgozták, szükséges esetekben módosítást és 
kiegészítést kértek.

Az Önkormányzat tulajdonában álló nem lakás céljára szolgáló helyiségek bérbeadásának feltételeiről szóló 35/2013. 
(VI.20.) önkormányzati rendelet 18/E. § (1) bekezdése alapján a nyertes pályázó a tárgyévet megelőző évről szóló éves 
beszámolóját és a tárgyévre vonatkozó éves szakmai tervét a szerződés megkötését követő minden év március 31. 
napjáig köteles benyújtani.

A beszámolókat és szakmai terveket az előterjesztés melléklete tartalmazza.

1. Az Artento Alapítvány a Budapest VIII. kerület, Baross utca 32. sz. alatti 110 m2 alapterületű helyiséget bérli 
kiállítótér céljából 2022. november 28-tól 2028. december 31-ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség:

Közvetett támogatás 
éves összege:

30.000,- Ft/hó + ÁFA 278.300,- Ft/hó + ÁFA 29.068,- Ft/hó + ÁFA 2.979.600,-Ft + ÁFA

2. Az Art’s Harmony Szabad Művészeti Társaság a Budapest VIII. kerület, Rökk Szilárd u. 11. szám alatti 216 m2 
alapterületű helyiséget művészeti oktatás, rendezvényszervezés céljából 2024. január 18-tól 2025. december 
31 -ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

52.640,- Ft/hó + ÁFA 302.400,- Ft/hó + ÁFA 52.640,- Ft/hó + ÁFA 2.997.120,- Ft + 
ÁFA

3. Az Életmentő a Beteg Gyermekekért és a Nagycsaládosokért Alapítvány a Budapest VIII. kerület, Baross utca 
86. szám alatti 49 m2 alapterületű helyiséget bérli iroda céljából 2023. augusztus 31-től 2028.szeptember 30-ig 
tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

8477,- Ft/hó + ÁFA 88.200Ft/hó + ÁFA 10.682,- Ft/hó + ÁFA 956.676,- Ft + ÁFA

4. A Félúton Alapítvány a Budapest VIII. kerület, Orczy út 27. szám alatti 448 m2 alapterületű helyiséget bérli 
szenvedélybetegek nappali ellátásának céljából 2022. november 14-tól 2028. december 31-ig tartó időszakban.
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Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti dij:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

97.840,- Ft/hó + ÁFA 732.000,- Ft/hó + ÁFA 96.660,- Ft/hó+ÁFA 7.609.920,- Ft + ÁFA

5. A Gólya Kereskedelmi és Szolgáltató Szövetkezet a Budapest VIII. kerület, Orczy út 45. szám alatti 130 m2 
alapterületű helyiséget bérli teherkerékpár kölcsönző és közösségi szerviz céljából 2023. augusztus 31 -töl 2028. 
szeptember 30-ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

70.000,- Ft/hó + ÁFA 214.500,- Ft/hó + ÁFA 27.950,- Ft/hó + ÁFA 1.734.000,- Ft + ÁFA

6. A Hazavárunk Alapítvány a Budapest VIII. kerület, Kun utca 12. szám alatti 60 m2 alapterületű helyiséget bérli 
adományszervezési tevékenység céljából 2014. február 14-töl 2028. október 31-ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

13.200,- Ft/hó + ÁFA 76.560,- Ft/hó + ÁFA 13.800,- Ft/hó + ÁFA 760.320,- Ft + ÁFA

7. A Kulturális Örökség Menedzserek Egyesülete a Budapest VIII. kerület, Népszínház utca 26. szám alatti 124 
m2 alapterületű helyiséget bérli kulturális tevékenység céljából 2023. augusztus 31-től 2028. szeptember 30-ig 
tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti dij: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

45.000,- Ft/hó + ÁFA 148.800,- Ft/hó + ÁFA 45.290,- Ft/hó + ÁFA 1.245.600,- Ft + ÁFA

8. Az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány a Budapest VIII. kerület, Lujza utca 14. szám alatti 49 és 38 m2 
alapterületű helyiséget bérli műterem céljából, valamint a Budapest VIII. kerület, Práter utca 56. szám alatti 186 
m2 alapterületű helyiséget bérli szintén műterem kialakításának céljából 2023. szeptember 6-tól 2028. 
szeptember 30-ig tartó időszakban. Valamint a Budapest VIII. kerület, Práter utca 60. szám alatti 128 m2 
alapterületű helyiséget bérli szintén műterem kialakításának céljából 2023. szeptember 6-tól 2028. február 29- 
ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

15.000,- Ft/hó + ÁFA 64.680,- Ft/hó + ÁFA 5.390,- Ft/hó + ÁFA 596.160,- Ft + ÁFA
15.000 Ft/hó + ÁFA 50.160,- Ft/hó + ÁFA 4.180,- Ft/hó + ÁFA 421.920,- Ft + ÁFA
50.000,- Ft/hó + ÁFA 231.000,- Ft/hó + ÁFA 44.800,- Ft/hó + ÁFA 2.172.000,- Ft + ÁFA
46.920,- Ft/hó + ÁFA 281.400,- Ft/hó + ÁFA 39.600,- Ft/hó + ÁFA 2.813.760,- Ft + ÁFA

9. A Farkaskö Noszvaji Barlang Művésztelep Egyesület a Budapest VIII. kerület, Dobozi utca 21. szám alatti 76 
m2 alapterületű helyiséget bérli, ahol kortárs képzőművészeti galériát üzemeltet 2022. november 11-től 2028. 
december 31-ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

25.780,-Ft/hó + ÁFA 100.320,- Ft/hó + ÁFA 21.840,- Ft/hó + ÁFA 894.480,- Ft + ÁFA

10. Az Magyar Független Film és Video Szövetség a Budapest VIII. kerület, Német utca 13. szám alatti 46 m2 
alapterületű helyiséget bérli iroda, székhely és archívumtárolás céljából 2023. szeptember 4-től 2028. 
szeptember 30-ig tartó időszakban.
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Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves Összege:

10.000,- Ft/hó + ÁFA 110.400,- Ft/hó + ÁFA 7.950,- Ft/hó + ÁFA 1.204.800,- Ft + ÁFA

11. A MEME Múzeum Kft. a Budapest VIII. kerület, Baross utca 47. szám alatti 306 m2 alapterületű helyiséget 
bérli múzeum céljából 2023. szeptember 31-töl 2028. szeptember 30-ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves Összege:

70.000,- Ft/hó + ÁFA 616.860,- Ft/hó + ÁFA 107.100,- Ft/hó + ÁFA 6.562.320,- Ft + ÁFA

12. A Menhely Alapítvány a Budapest VIII. kerület, Práter utca 29/B szám alatti Ilim2 alapterületű helyiséget 
bérli nappali melegedő, iroda céljából 2023. január 31-töl 2028. március 31-ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

35.433,- Ft/hó + ÁFA 155.400,- Ft/hó + ÁFA 25.923,- Ft/hó + ÁFA 1.439.604,- Ft + ÁFA

13. A Nyitott Kert Alapítvány a Budapest VIII. kerület, Szilágyi utca 5. szám alatti 39 m2 alapterületű helyiséget 
bérli közösségi tér, városi kertészeti akciók előkészítésének céljából 2023. január 17-töl 2028. március 31-ig 
tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

15.000,- Ft/hó + ÁFA 60.060,- Ft/hó + ÁFA 11.782,-Ft/hó + ÁFA 540.720,- Ft + ÁFA

14. A "Para-fitt" Sportegyesület a Budapest VIII. kerület, Teleki tér 7. szám alatti 44 m2 alapterületű helyiséget bérli 
közösségi hely céljából 2023. január 31-től 2028. december 31-ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

24.393,- Ft/hó + ÁFA 239.250,- Ft/hó + ÁFA 28.286,- Ft/hó + ÁFA Ft + ÁFA

15. A Sztereó Művészeti Közhasznú Egyesület a Budapest VIII. kerület, Illés utca 36 szám alatti 160 m2 alapterületű 
helyiséget művészeti tevékenység céljából 2022. november 24-től 2028. december 31-ig tartó időszakban.
Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

75.000,-Ft/hó + ÁFA 228.800,- Ft/hó + ÁFA 64.000,- Ft/hó + ÁFA 1.845.600,- Ft + ÁFA

16. A Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület a Budapest VIII. kerület, Rákóczi út 11. szám alatti 299 m2 alapterületű 
helyiséget bérli színjátszóműhely céljából 2023. január 31-töl 2028. december 31-ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

35.000,- Ft/hó + ÁFA 496.200,- Ft/hó + ÁFA 82.068,- Ft/hó + ÁFA 5.534.400,- Ft + ÁFA
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17. A MRE KIMM Drogterápiás Otthona a Budapest VIII. kerület, Magdolna utca 33. szám alatti 349 m2 
alapterületű helyiséget bérli Szenvedélybetegek nappali és közösségi ellátásának létrehozásának céljából 2023. 
január 31-töl 2028. szeptember 30-ig tartó időszakban

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

320.000,- Ft/hó + ÁFA 345.410,- Ft/hó + ÁFA 91.714,- Ft/hó + ÁFA 304.920,- Ft + ÁFA

18. A CEDEK EMIH Izraelita Szeretetszolgálat a Budapest VIII. kerület, Leonardo da Vinci utca 4/A-6. fszt.szám 
alatti 143 m2 alapterületű helyiséget bérli szeretetszolgálat központja és adománybolt kialakításának céljából 
2023. január 18-tól 2028. december 31 -ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

85.000,- Ft/hó + ÁFA 278.850,-Ft/hó + ÁFA 40.755,- Ft/hó + ÁFA 2.326.200,- Ft + ÁFA

19. A Babahordozásért Közhasznú Alapítvány és Magyarországi Dúlák Egyesülete a Budapest VIII. kerület, Práter 
utca 30-32. szám alatti 56 m2 alapterületű helyiséget bérli várandósok és kisgyerekes családok támogatása, 
képzések-ismeretterjesztö előadások, közösségi programok szervezése és lebonyolításának céljából 2023. 
január 25-től 2028. január 31-ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

18.980,- Ft/hó + ÁFA 156.800,- Ft/hó + ÁFA 18.480,- Ft/hó + ÁFA 1.653.840,- Ft + ÁFA

20. A Csillag és Ánizs Kft. a Budapest VIII. kerület, Kiss József utca 12. szám alatti 56 m2 alapterületű helyiséget 
bérli új kulturális-közösségi tér céljából 2023. január 25-töl 2027. január 31-ig tartó időszakban.

Jelenleg fizetett 
kedvezményes 

bérleti díj:
Számított bérleti díj: Jelenlegi közös költség: Közvetett támogatás 

éves összege:

19.926 Ft/hó + ÁFA 95.550,-Ft/hó + ÁFA 20.664,- Ft/hó + ÁFA 907.488,- Ft + ÁFA

Az együttműködési szerződések 2. és 5. pontjai az alábbiakat tartalmazzák:

„Felek megállapodnak abban, hogy jelen szerződés 1. pontjára tekintettel Együttműködő Partner feladatát az 
alábbi, a fentiek keretében ellátandó tevékenységek, feladatok, programok ellátása képezi:

a) az 1. pont szerinti helyiségben folyamatosan folytatja a helyiség bérleti jogának tárgyában kiirt pályázat 
keretében benyújtott pályázatában foglalt, továbbá az együttműködési megállapodás 5. pontjában 
foglaltaknak megfelelően évente benyújtott, és az Önkormányzat illetékes, hatáskörrel rendelkező 
Bizottsága által jóváhagyott Szakmai tervben megjelölt tevékenységeket,

b) a honlapján, sajtómegjelenésein köteles támogatóként feltüntetni az Önkormányzatot,
c) a nyilvános eseményeiről elektronikus úton értesítést, meghívót küld az Önkormányzat részére. ” 

és

„Együttműködő Partnerjelen megállapodásban foglalt tevékenységének ellátásáról évente a lezárt évet követő 
március 31-ig köteles a tárgyévet megelőző évről éves beszámolót, a tárgyévről éves szakmai tervet 
készíteni, és azt az Önkormányzat kapcsolattartóján keresztül az Önkormányzat illetékes, hatáskörrel 
rendelkező Bizottságának jóváhagyás céljából megküldeni. ”

Javasolom a szervezetek beszámolójának és szakmai tervének elfogadását. Továbbá javasolom, hogy amennyiben a 
szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek, akkor a bérleti díj mértékéről döntő Tulajdonosi, 
Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottság kedvezményes bérleti díjat határozzon meg. ;



II. A beterjesztés indoka
Fent nevezett szervezetek kedvezményes helyiségbérlettel kapcsolatos beszámolóinak elfogadásához szükséges, hogy 
a Bizottság meghozza döntését a 2024. szeptember 9. napján tartandó ülésén, és megtegye javaslatát a Tulajdonosi, 
Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak.

III. A döntés célja, pénzügyi hatása
A döntés célja az előterjesztés Tényállás és a döntés tartalmának részletes ismertetése részében felsorolt szervezetek 
2023. évi tevékenységéről szóló beszámolók és a 2024. évi szakmai tervek elfogadása, a kedvezményes bérleti díjjal 
kapcsolatos javaslatok meghozatala.

A döntés pénzügyi fedezetet nem igényel.

IV. Jogszabályi környezet
A Bizottság hatásköre a civil szervezetek és az Önkormányzat között fennálló bérleti szerződésen alapul, valamint a 
Budapest Főváros VHL kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testületének a Képviselő-testület és Szervei 
Szervezeti és Működési Szabályzatáról szóló 36/2014. (XI.06.) önkormányzati rendelet (a továbbiakban: SZMSZ) 7. 
mellékletének 4.3.4. pontja szerint a Városüzemeltetési, Közösségfejlesztési és Környezetvédelmi Bizottság javaslatot 
tesz az önkormányzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolódó kedvezményes helyiségbérbeadásra irányuló pályázat 
kiírására, elbírálására, valamint az együttműködési megállapodás és a bérleti szerződés megkötésére, 
meghosszabbítására, megszüntetésére és a díjkedvezmény megvonására, valamint az SZMSZ 7. mellékletének 4.2.7. 
pontja szerint véleményezi a társadalmi (civil) szervezeteket érintő döntéseket.

Az Önkormányzat tulajdonában álló nem lakás céljára szolgáló helyiségek bérbeadásának feltételeiről szóló 35/2013. 
(VI.20.) önkormányzati rendelet 18/E. § (2)-(4) bekezdése alapján az éves beszámoló és az éves szakmai terv 
elfogadásáról a szakmailag felelős bizottság dönt. A szakmailag felelős bizottság
a) elfogadja az előző évről szóló szakmai beszámolót és a tárgyévre vonatkozó éves szakmai tervet,
b) nem fogadja el az előző évről szóló szakmai beszámolót és a tárgyévre vonatkozó éves szakmai tervet és 
javasolja a hatáskörrel rendelkező bizottságnak a bérleti szerződés felmondását vagy
c) nem fogadja el az előző évről szóló szakmai beszámolót és a tárgyévre vonatkozó éves szakmai tervet és 
javasolja a hatáskörrel rendelkező bizottságnak a bérleti díjat megemelését a kedvezmény nélküli összegre.
A szakmailag felelős bizottság javaslatára a hatáskörrel rendelkező bizottság a bérleti díjkedvezményt megvonhatja 
vagy a bérleti szerződést felmondhatja, amennyiben az együttműködési megállapodás feltételei már nem állnak fenn.

A Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény (továbbiakban: Mötv.) 60. §-a, az 
SZMSZ 30. § (1) bekezdése értelmében a döntés egyszerű többséget igényel. Az Mötv. 46. § (1) bekezdése és a 60. §- 
a, valamint az SZMSZ 13. § (2) bekezdése alapján az előterjesztést a Bizottság nyilvános ülésen tárgyalja.

Kérem az alábbi határozat elfogadását.

Határozati javaslat
Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testülete Városüzemeltetési, 

Közösségfejlesztési és Környezetvédelmi Bizottságának
..... /2024. (......... ) számú határozata 

szervezetek kedvezményes helyiségbérlettel kapcsolatos beszámolóinak elfogadásáról és javaslattételről a 
Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottság részére

A Városüzemeltetési, Közösségfejlesztési és Környezetvédelmi Bizottság úgy dönt, hogy

1. elfogadja az Artento Alapítvány (székhely: 1088 Budapest, Bródy Sándor utca 32.1/19.; adószáma: 19188878- 
1-42; képviseletében eljár: Dusnoki Anna) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. évi szakmai tervét.

2. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon az Artento Alapítvány (székhely: 
1088 Budapest, Bródy Sándor utca 32. 1/19.; adószáma: 19188878-1-42; képviseletében eljár: Dusnoki Anna) 
szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Baross utca 32. sz. alatti 110 m2 alapterületű helyiség 
vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek.

3. elfogadja az Art's Harmony Szabad Művészeti Társaság (székhely: 1029 Budapest, Csongorutca 39.; adószáma: 
18083024-2-41; képviseletében eljár: Bartha Katalin) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. évi 
szakmai tervét.



4. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon az Art's Harmony Szabad 
Művészeti Társaság (székhely: 1029 Budapest, Csongor utca 39..; adószáma: 18083024-2-41; képviseletében 
eljár: Bartha Katalin) szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Rökk Szilárd u. 11. szám alatti 216 m2 
alapterületű helyiség vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt 
kötelezettségeinek.

5. elfogadja az Életmentő a Beteg Gyermekekért és a "Nagycsaládosokért Alapítvány (székhely: 1089 Budapest, 
Orczy út 1.; adószáma: 18653081-1-42; képviseletében eljár: Puporka Ferenc) 2023. évről szóló szakmai 
beszámolóját és 2024. évi szakmai tervét.

6. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon az Életmentő a Beteg Gyermekekért 
és a Nagycsaládosokért Alapítvány (székhely: 1089 Budapest, Orczy út 1.; adószáma: 18653081-1-42; 
képviseletében eljár: Puporka Ferenc)szervezet részére a Budapest Vili, kerület, Baross utca 86. szám alatti 49 
m2 alapterületű helyiség vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt 
kötelezettségeinek.

7. elfogadja a Félúton Alapítvány (székhely: 1172 Budapest, Liget sor 26.; adószáma: 18057966-1-42; 
képviseletében eljár: Dr. Rákosiné Molnár Anna) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. évi szakmai 
tervét.

8. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a Félúton Alapítvány (székhely: 
1172 Budapest, Liget sor 26.; adószáma: 18057966-1-42; képviseletében eljár: Dr. Rákosiné Molnár Anna) 
szervezet részére Budapest Vili, kerület, Orczy út 27. szám alatti 448 m2 alapterületű helyiség vonatkozásában, 
amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek.

9. elfogadja a Gólya Kereskedelmi és Szolgáltató Szövetkezet (székhely: 1089 Budapest, Orczy út 46-48.; 
adószáma: 26535148-2-42; képviseletében eljár: Szépe András Sándor) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját 
és 2024. évi szakmai tervét.

10. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a Gólya Kereskedelmi és 
Szolgáltató Szövetkezet (székhely: 1089 Budapest, Orczy út 46-48.; adószáma: 26535148-2-42;
képviseletében eljár: Szépe András Sándor) szervezet részére Budapest Vili, kerület, Orczy út 45. szám alatti 
130 m2 alapterületű helyiség vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt 
kötelezettségeinek.

11. elfogadja a Hazavárunk Alapítvány (székhely: 1201 Budapest, Helsinki út 32-33. 9//35.; adószáma: 18789098- 
1-43; képviseletében eljár: Peltzer-Pálvölgyi Hajnalka) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. évi 
szakmai tervét.

12. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a Hazavárunk Alapítvány 
(székhely: 1201 Budapest, Helsinki út 32-33. 9//35.; adószáma: 18789098-1-43; képviseletében eljár: Peltzer- 
Pálvölgyi Hajnalka) szervezet részére a Budapest Vili, kerület, Kun utca 12. szám alatti 60 m2 alapterületű 
helyiség vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek.

13. elfogadja a Kulturális Örökség Menedzserek Egyesülete (székhely: 1143 Budapest, Ilka utca 46.1/3.; adószáma 
18336872-1-42; képviseletében eljár: Böczén Árpád) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. évi 
szakmai tervét.

14. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a Kulturális Örökség Menedzserek 
Egyesülete (székhely: 1143 Budapest, Ilka utca 46.1/3.; adószáma 18336872-1-42; képviseletében eljár: Böczén 
Árpád) szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Népszínház utca 26. szám alatti 124 m2 alapterületű helyiség 
vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek.

■ / ■ ■
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15. elfogadja az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány (székhely: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt./4.; adószáma 
18286320-1-41; képviseletében eljár: Mátyási Péter) 2023. évről szóló szakmai beszámolóit és 2024. évi 
szakmai terveit.

16. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjakon az Eleven Blokk Művészeti 
Alapítvány (székhely: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt./4.; adószáma 18286320-1-41; képviseletében eljár: 
Mátyási Péter) szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Lujza utca 14. szám alatti 49 és 38 m2 alapterületű 
helyiségek, Budapest VIII. kerület, Práter utca 56. szám alatti 186 m2 alapterületű helyiség és a Budapest VIII. 
kerület, Práter utca 60. szám alatti 128 m2 alapterületű helyiség vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget 
tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek.

17. elfogadja a Farkaskő Noszvaji Barlang Müvésztelep Egyesület (székhely: 3325 Noszvaj, Kossuth L. utca 34.; 
adószáma 18578056-1-10; képviseletében eljár: Horváth Ottó) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. 
évi szakmai tervét.

18. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a Farkaskő Noszvaji Barlang 
Müvésztelep Egyesület (székhely: 3325 Noszvaj, Kossuth L. utca 34.; adószáma 18578056-1-10; 
képviseletében eljár: Horváth Ottó) szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Dobozi utca 21. szám alatti 76 
m2 alapterületű helyiség vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt 
kötelezettségeinek.

19. elfogadja a Magyar Független Film és Video Szövetség (székhely: 1084 Budapest, Német utca 13.; adószáma 
19726001-2-42; képviseletében eljár: Czabán György) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. évi 
szakmai tervét.

20. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a Magyar Független Film és Video 
Szövetség (székhely: 1084 Budapest, Német utca 13.; adószáma 19726001-2-42; képviseletében eljár: Czabán 
György) szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Német utca 13. szám alatti 46 m2 alapterületű helyiség 
vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek.

21. elfogadja a MEME Múzeum Kft. (székhely: 1084 Budapest, József utca 3. 3. em. 22/A. ajtó.; adószáma 
27769919-2-42; képviseletében eljár: Heller Zoltán Péter) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. 
évi szakmai tervét.

22. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a MEME Múzeum Kft. (székhely: 
1084 Budapest, József utca 3. 3. em. 22/A. ajtó.; adószáma 27769919-2-42; képviseletében eljár: Heller Zoltán 
Péter) szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Baross utca 47. szám alatti 306 m2 alapterületű helyiség 
vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek

23. elfogadja a Menhely Alapítvány (székhely: 1082 Budapest, Vajdahunyad utca 3.; adószáma 19013213-1-42; 
képviseletében eljár: Győri Péter) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. évi szakmai tervét.

24. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a Menhely Alapítvány (székhely: 
1082 Budapest, Vajdahunyad utca 3.; adószáma 19013213-1-42; képviseletében eljár: Győri Péter) szervezet 
részére a Budapest VIII. kerület, Práter utca 29/B szám alatti Ilim2 alapterületű helyiség vonatkozásában, 
amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek

25. elfogadja a Nyitott Kert Alapítvány (székhely: 2116 Zsámbok, Szent László utca 58.; adószáma 18683019-1- 
13; képviseletében eljár: Strenchock Logan Peter) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. évi 
szakmai tervét.

26. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a Nyitott Kert Alapítvány 
(székhely: 2116 Zsámbok, Szent László utca 58.; adószáma 18683019-1-13; képviseletében eljár: Strenchock
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Logan Peter) szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Szilágyi utca 5. szám alatti 39 m2 alapterületű helyiség 
vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek

27. elfogadja a "Para-fitt" Sportegyesület (székhely: 1205 Budapest, Nyáry Pál utca 55.; adószáma 18175330-1- 
43; képviseletében eljár: Gégény Noémi) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. évi szakmai tervét.

28. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a "Para-fítt" Sportegyesület 
(székhely: 1205 Budapest, Nyáry Pál utca 55.; adószáma 18175330-1-43; képviseletében eljár: Gégény Noémi) 
szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Teleki tér 7. szám alatti 44 m2 alapterületű helyiség vonatkozásában, 
amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek

29. elfogadja a Sztereó Művészeti Közhasznú Egyesület (székhely: 1083 Budapest, Illés utca 36. fszt.; adószáma 
18131062-2-42; képviseletében eljár: Mayer Dániel) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. évi 
szakmai tervét.

30. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a Sztereó Művészeti Közhasznú 
Egyesület (székhely: 1083 Budapest, Illés utca 36. fszt.; adószáma 18131062-2-42; képviseletében eljár: Mayer 
Dániel) szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Illés utca 36. szám alatti 160 m2 alapterületű helyiség 
vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek

31. elfogadja a Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület (székhely: 1089 Budapest, Orczy út 11-15. IV/26.; 
adószáma 19168856-1-42; képviseletében eljár: Toldi Gergő) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. 
évi szakmai tervét.

32. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a Tehetséges Ifjúság Műhelye 
Egyesület (székhely: 1089 Budapest, Orczy út 11-15. IV/26.; adószáma 19168856-1-42; képviseletében 
eljár: Toldi Gergő) szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Rákóczi út 11. szám alatti 299 m2 alapterületű 
helyiség vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek

33. elfogadja a MRE KIMM Drogterápiás Otthona (székhely: 2465, Ráckeresztúr, Rákóczi Ferenc utca 45.; 
adószáma 18487088-1-07; képviseletében eljár: Erdős Eszter) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. 
évi szakmai tervét.

34. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a MRE KIMM Drogterápiás 
Otthona (székhely: 2465, Ráckeresztúr, Rákóczi Ferenc utca 45.; adószáma 18487088-1-07; képviseletében 
eljár: Erdős Eszter) szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Magdolna utca 33. szám alatti 349 m2 alapterületű 
helyiség vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek

35. elfogadja a CEDEK EMIK Izraelita Szeretetszolgálat (székhely: 1037, Budapest, Bokor utca 1-5.; adószáma 
18727645-1-41; képviseletében eljár: Földesné Szilágyi Nóra Márta) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját 
és 2024. évi szakmai tervét.

36. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a CEDEK EMIH Izraelita 
Szeretetszolgálat (székhely: 1037, Budapest, Bokor utca 1-5.; adószáma 18727645-1-41; képviseletében eljár: 
Földesné Szilágyi Nóra Márta) szervezet részére a Budapest VIII. kerület, Leonardo da Vinci utca 4/A-6. fszt. 
szám alatti 143 m2 alapterületű helyiség vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti 
szerződésben foglalt kötelezettségeinek

37. elfogadja a Babahordozásért Közhasznú Alapítvány és Magyarországi Dúlák Egyesülete (székhely: 2073 
Tök, Arany János u. 23. és 1082 Bp. Baross u. 98. 3/9.; adószáma 18208351-1 -13 és 18691676-1-42; 
képviseletében eljár: Fésüs-Tolmácsi Petra és Novák Julianna) 2023. évről szóló szakmai beszámolóit és 2024. 
évi szakmai terveit.

38. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a Babahordozásért Közhasznú



Alapítvány és Magyarországi Dúlák Egyesülete (székhely: 2073 Tök, Arany János u. 23. és 1082 Bp.
Baross u. 98. 3/9.; adószáma 18208351-1-13 és 18691676-1-42; képviseletében eljár: Fésüs-Tolmácsi Petra és 
Novák Julianna) szervezetek részére a Budapest VIII. kerület, Práter utca 30-32. szám alatti 56 m2 alapterületű 
helyiség vonatkozásában, amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek

39. elfogadja a Csillag és Ánizs Kft. (székhely: 1121 Budapest, Sugár út 10.; adószáma 23837355-2-43; 
képviseletében eljár: Cserepes Panni) 2023. évről szóló szakmai beszámolóját és 2024. évi szakmai tervét.

40. javasolja a Tulajdonosi, Vagyongazdálkodási és Közterület-hasznosítási Bizottságnak a kedvezményes bérleti 
díj meghatározását a társasház által jóváhagyott kedvezményes bérleti díjon a Csillag és Ánizs Kft. (székhely: 
1121 Budapest, Sugárút 10.; adószáma 23837355-2-43; képviseletében eljár: Cserepes Panni) szervezet részére 
a Budapest VIII. kerület, Kiss József utca 12. szám alatti 56 m2 alapterületű helyiség vonatkozásában, 
amennyiben a szervezet eleget tett a bérleti szerződésben foglalt kötelezettségeinek.

Felelős: polgármester
Határidő: 2024. szeptember 9.

A döntés végrehajtását végző szervezeti egység: Humánszolgáltatási Ügyosztály Humánkapcsolati Iroda;

A lakosság széles körét érintő döntések esetén az előterjesztő előkészítőjének javaslata a közzététel módjára 
nem indokolt hirdetőtáblán honlapon

Budapest, 2024. szeptember i . A .

Pokomyi Viktória 
ügyosztályvezető

Készítette: Humánszolgáltatási Ügyosztály

Leírta: Rókusfalvy-Bodor Gergely Humánkapcsolati Iroda

PÉNZÜGYI FEDEZETET IGÉNYEL/NEM IGÉNYEL, IGAZOLÁS:

Jogi kontroll:^

Ellenőrizte:

dr. Lehocz^ Balázs 
aljegyző

Beterjesztésre alkalmas: Jóváhagyta:

dr. TÖRŐCSIK
jegyző A

Julianna CAMARA-BERECZKI FERENC MIKLÓS 
A VÁROSÜZEMELTETÉSI, KÖZÖSSÉGFEJLESZTÉSI ÉS 

Környezetvédelmi Bizottság Elnöke
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I) Adatlap

Név:

Cím, székhely:

Értesítési cím:

Adószám:

Képviseletre jogosult neve, beosztása:

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal címe:

Facebook oldal elérhetősége:

II) Általános bemutatás

ArtEnto Alapítvány

1088 Budapest, Bródy S. u. 32. 1/19

1088 Budapest, Bródy S. u. 32. 1/19 

19188878-1-42

Dusnoki Anna, kurátor 

info@artento.eu 

+36 30 914 9823 

artento.hu vagy artento.eu

ArtEnto Alapítvány

Az ArtEnto Alapítvány, Józsefváros szívében jött létre, mely egy ismeretterjesztő, a természeti 

környezet fontosságának és értékeinek bemutatásával és megőrzésével foglalkozó nonprofit 

szervezet. Az ArtEnto Alapítvány a Baross u. 32. szám alatt működő élménybiológiai központ, 

galéria és közösségi tér, az ARTENTO ÖKOCENTRUM üzemeltetője.

2.1 Tevékenység:

Az ArtEnto Alapítvány célja, kiállításain, ismeretterjesztő előadásain és foglalkozásain a 

természet hétköznapi csodáit átélhetővé tenni mindenki számára. Küldetésünknek tekintjük, 

hogy a felnövekvő nemzedékek is részesei lehessenek a természeti kincsek felfedezésének, 

megismerhessék élővilágunkat.

Természetművészeti nonprofit és közhasznú alapítványként egy egyedülálló bemutató- és 

közösségi teret álmodtunk meg, az ARTENTO ÖKOCENTRUM-ot, mely Józsefváros 

támogatásával 2023. július 15.-én a Baross u. 32. szám alatt nyílt meg.

Ez a zöld oázis egy olyan élménybiológiai hely, ahol tematikus kiállítások kulisszái között 

kiscsoportos foglalkozások keretein belül megismerhetik a gyerekek a természet csodáit, ahol 

a belváros látszólag kopár szürkeségébe ágyazódva beléphetnek a természet színes világába. A 

felfedezés szabadságát kínáljuk a betérőknek, hiszen az ember ösztönösen vonzódik a 

természethez, mely különleges és gyönyörű, s megannyi titkot rejt. Megmutatjuk és elmondjuk, 
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hogy miért pöttyös a katica és mi a különbség a lepke és a pillangó között, vagy mint 

Hundertwasser is felteszi a kérdést: „Mi célt szolgálnak a csodálatos minták a pillangó 

szárnyain vagy a páva tollazatán?” Majd szemügyre vesszük az ökocentrum legszebb lakójának 

szivárványos tollazatát.

A zoológia mellett betekintést nyújtunk a botanika világába is, s a művészet nyelvére fordítva 

bemutatni a faunát és flórát.

2.2 Kiterjedtség:

Alapítványunk aktív megjelenéseivel, közkedvelt programjaival gyorsan népszerűvé vált. 

Legnagyobb ismertséget az ArtEnto Tárlat című kiállításunk hozta, mely Budapesten a Magyar 

Természettudományi Múzeumban volt látható 2 éven keresztül! A múzeum saját statisztikája 

szerint kiállításunkat milliós nagyságrendben látták.

Fontos mérföldkő ismertségünkben a2023.07.15-én megnyitott ArtEnto Ökocentrum, valamint 

a 2023.09.15-én életre hívott Fiatal Entomológusok klubja, melyet rendszeresen látogat 25-30 

rovarok iránt érdeklődő fiatal.

2023-ban és 2024-ben is több vidéki kiállításra is kaptunk felkéréseket, melynek köszönhetően 

országszerte ismertek vagyunk, sokan vidékről jönnek hozzánk az ökocentrumba.

2.3. A szervezet felépítése:

Az ArtEnto Alapítvány és az általa működtetett Ökocentrum sikere a közösség munkájának 

köszönhető. Az ökocentrumot működtető ArtEnto Alapítványban mindenki önkéntesen 

dolgozik. Az alábbiakban az alapítvány munkájában és programjaiban rendszeresen résztvevő 

kollégákat soroljuk fel, valamint együttműködő partnereinket és intézményeket.

2.4. Vezetők:

Kurátor:
Dusnoki Anna - kurátor pedagógus, magánkutató

Az ArtEnto Ökocentrum házigazdái:
Both Vera, Bujtor Ottó, Dusnoki Anna, Kólya Erzsébet, Meszes Rita, Stewart Léna, Szabóky 
Csaba, Székely Kálmán, Lukács István
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Gyűjteménykezelők:
Podlussány Attila, gyüjteménykezelö, rovarkutató, a Magyar Rovartani Társaság 
Választmányának örökös tagja, Frivaldszky Emlékplakett arany fokozatának birtokosa 
Sághy Zsolt, gyüjteménykezelö, rovarkutató, a Magyar Rovartani Társaság tagja

FÉK - Fiatal Entomolőgusok Klubja:
Mészáros Ádám, klubvezető rovarász, környezeti nevelő, ELTE TTK PHD hallgató, a
Magyar Rovartani Társaság válsztmányának tagja

Élőállatok gondozása, szaporítása:
Lukács Anna és Békési Botond

Oktatók, programvezetők:

Bakardzsiev Krisztián, rovarász, környezetmérnök egyetemi hallgató

Bolyai Lilla, amerikanisztika szakos hallgató, hobby-rovarász

Both Vera, a Magyar Rovartani Társaság válsztmányának tagja , botanikus, természetvédő

Bujtor Ottó, ökológus, 30 éve a Budapesti Állatkert lepkeházának önkéntese, 10 évig az

Újpesti Lepkemúzeum foglalkozásvezetöje

Dr. Szél Győző, fömuzeológus,a MTM Bogárgyűjteményének megbízott vezetője

Horkai Diána természetillusztrátor, pedagógus

Prof. Dr Höhn Mária, MATE Növénytani Tanszék, egyetemi tanár, Soroksári Botanikus

Kert szakmai vezetője

Kólya Erzsébet, pedagógus, botanikus

Meszes Rita, természetbúvár, közgazdász

Mészáros Ádám, rovarász, környezeti nevelő, ELTE TTK PHD hallgató, a Magyar Rovartani

Társaság válsztmányának tagja

Molnár Eszter, művészettörténész, pedagógus

Szabó Lilla, képzőművész, pedagógus

Szabóky Csaba, lepkész, a molylepkék egyik legelismertebb hazai kutatója, Erdészeti

Tudományos Kutatóintézet

Vatai Anna, a Budai Sas-hegy Természetvédelmi Terület és Látogatóközpont vezetője

2.5. Partnereink:

Bakonyi Természettudományi Múzeum: Nyitólap I Bakony Múzeum (nhmus.hu)

Büki József: Régi és új természettudományi könyvek (buki-konyv.hu)

Prof. Dr Höhn Mária MATE egyetemi tanár, Soroksári Botanikus Kert szakmai vezetője
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Józsefvárosi Önkormányzat (jozsefvaros.hu)

Közösen a Természetért Alapítvány: https://katea.hu/ 5/9

Dr. Kutasi Csaba - Bakonyi Természettudományi Múzeum igazgatója

Magyar Természettudományi Múzeum: http://www.nhmus.hu/

Magyar Rovartani Társaság: https://www.rovartani.hu/

Múzeum Zoo Keszthely: MÚZEUM ZOO KESZTHELY - Egzotikus hüllő és rovarkiállítás 

(lepkeszthely.hu)

Nagy Judit,textilművész: Nagy Judit - artportal.hu

Nemzetközi Rovarbörze

Patkós Stúdió (patkosstudio.hu)

Rahme Nikola: www.flickr.com/photos/eurythyrea/

Soroksári Botanikus Kert: Soroksári Botanikus Kert | A Soroksári Botanikus Kert hivatalos 

honlapja, (sorbotkert.hu)

Természettár: termeszettar.hu

TerraPlaza nemzetközi kisállat kiállítás és börze: https://terraplaza.org/hu

Újpesti Lepkemúzeum: http://www.ujpestilepkemuzeum.hu/

Vászolyi Nyár rendezvénysorozat: https://vaszoly.hu/telepulesunk/vaszolyi-nyar/

Verebics Katalin, festőművész Verebics Katalin az idei Kogart-díjas - artportal.hu

Végei Dániel-fotográfus Event Photographer and Videographer (vegeldaniel.com)

ZUG Közösségi Kertekért Egyesület (zugkert.hu)

2.6. Elismerések, díjak:

Legnagyobb elismerésünk a folyamatosan növekvő ismertségünk.

Z Az ArtEnto Ökocentrumot megnyitása óta (2023.07.15.-12.31) több százan látogatták 
meg

Z Az MTM ArtEnto Tárlatát milliós nagyságrendű látogató tekintette meg a kiállítás 2 
éve alatt

Z A facebookon a profiljainkat összesen 5.676-an követik

Z A honlapot 2023-ban több mint 81 ezren keresték fel

2.7. Média szereplések: __________________________________________________

Az ökocentrumról több híradásban is beszámoltak, többek között kétszer is címlapon 
szerepeltünk:
Lábunk alatt a mikrokozmosz (nepszava.hu)
Ébresztőt fújnak a rovaros művészek (jozsefvarosujsag.hu)
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Ill) Stratégia és tevékenység bemutatása

Az ARTENTO ÖKOCENTRUM kiemelkedően fontos szerepet játszik a kerületi 

természetvédő közösségi életben, a kömyezettudatosság előmozdításában a természeti kincsek 

megóvása érdekében. Célunk, hogy továbbra is széles körű programokat kínálhassunk, amelyek 

ösztönzik a látogatók kömyezettudatosságát és fenntartható életmódra való áttérését.

3.1. Események, programok Józsefvárosban az ArtEnto Ökocentrumban:

Az aktuális kiállításokhoz, valamint speciálisan korcsoportokra kidolgozott csoportos 

foglalkozásaink délelőttönként, valamint ebéd után kezdődnek.

A kiállító tér nyitvatartása fűtési szezonban:
szerdától szombatig 15-18 óra között

Fűtési időszakon kívül:
kedden, szerdán, csütörtökön: 16-19,
pénteken és szombaton: 15-19 óra között látogatható.

Az ArtEnto Ökocentrum 2024-es programjai:

Január:

• Fiatal Entomológusok klubja (FÉK)

Február:

• IN MEMÓRIÁM RETEZÁR IMRE - Futrinák birodalma című kiállítás, mely 
egy világhírű bogárgyűjteményt és több mint 50 művészi illusztrációt, valamint egy video 
animációt mutat be.
• Fiatal Entomológusok klubja (FÉK)

Március:

• IN MEMÓRIÁM RETEZÁR IMRE - Futrinák birodalma
• Fiatal Entomológusok klubja (FÉK)

Április:

• Délelőttönként csoportos foglalkozások óvodáknak, iskoláknak
• IN MEMÓRIÁM RETEZÁRIMRE-Futrinák birodalma
• Fiatal Entomológusok klubja (FÉK)

Május:

• Délelőttönként csoportos foglalkozások óvodáknak, iskoláknak
• IN MEMÓRIÁMRETEZÁRIMRE-Futrinák birodalma
• Fiatal Entomológusok klubja (FÉK)
• ANYAK NAPJA - Lepkebemutatóval egybekötött anyák napi ajándékkészítés, kreatív 

kézműves foglalkozás gyerekeknek

■



Június:

• Délelőttönként csoportos foglalkozások óvodáknak, iskoláknak

• RAHMÉ NIKOLA Varázslatos mikrovilág című kiállítása, mely a hazai vad 
orchidea fajokat és beporzóit mutatja be.

• KRISKA GYÖRGY és SZENDÔFI BALÁZS fimjeinek, a Megsebzett táj - Észak- 
Pest és környékének természeti értékei, veszteségei és a Dunavirág Budapesten 
bemutatója. A Megsebzett tájban Észak-Pest és környékének természeti értékeivel, a még 
meglévő természet gerinces élővilágával, valamint az emberi beavatkozás okozta 
veszteségekkel ismerkedhetünk meg. A Dunavirág Budapesten című film a 2023-as, több 
szempontból is különleges dunavirágrajzást örökíti meg. A film a tavalyi rajzásokról és az 
árpád hídi fénysorompó megvalósításáról szól.

Július:

• RAHMÉ NIKOLA Varázslatos mikrovilág

Augusztus:

• RAHMÉ NIKOLA Varázslatos mikrovilág
• Nyári tábor 8-12 éves gyerekeknek

Szeptember:

• NÉMETH TAMÁS: GYOTAKU című kiállítása. Egyedi képek, nyomatok hazai 
halfajokról egy évszázados japán technikával.

• Ismeretterjesztő játékos foglalkozások óvodáknak és iskoláknak
• Fiatal Entomológusok klubja (FÉK)

Október:

• Délelőttönként csoportos foglalkozások óvodáknak, iskoláknak
• NÉMETH TAMÁS: GYOTAKU című kiállítása. Egyedi képek, nyomatok hazai 

halfajokról egy évszázados japán technikával.
• Fiatal Entomológusok klubja (FÉK)
• Ismeretterjesztő játékos foglalkozások óvodáknak és iskoláknak

November:

• Délelőttönként csoportos foglalkozások óvodáknak, iskoláknak
® GOMBÁK FÖLDJÉN - A debreceni TERMÉSZETTÁR és az ArtEnto Alapítvány 

közös kiállítása hazai gombákról. Képeken, maketteken és gyantába öntve.
• Fiatal Entomológusok klubja (FÉK)
® Ismeretterjesztő játékos foglalkozások óvodáknak és iskoláknak

December:

• Délelőttönként csoportos foglalkozások óvodáknak, iskoláknak
• CSODÁLATOS ROVARVILÁG című fotópályázatunk nyertes képeinek kiállítása.
• Fiatal Entomológusok klubja (FÉK)
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3,2. Mekkora költséget jelent a megvalósítás:

Az ökocentrum fenntartása, valamint programok költségei:

Bérleti díj és közös költség:

Biztosítási költség (ingó, ingatlan):

69.865 Ft/hó, 838.380,-Ft/év

32.868 Ft/negyedév, 131.472,- Ft/év

Fűtés: Az épület fűtése elengedhetetlen a látogatók kényelme és az események megtartása 
szempontjából. A fűtési költség csoportok esetén 20 fok, egyéb nyitvatartási időben 19 fokon 
tartva havi 20 nap nyitvatartással:

114.000 Ft/hó, 1.368.000,- Ft/év

Áram: Az áramszükséglet az épület világításához, fűtéséhez és az eszközök működtetéséhez 
szükséges. Havi 20 nap nyitvatartással:

11.000 Ft/hó, 528.000,- Ft/év

Egyéb havi költségek (vízdíj, könyvelő, takarítószer, egyéb admin.):

46.000 Ft/hó, 552.000,- Ft/év

Kiállítások átlagos költsége (nyomdaköltség, fotós), 5 kiállítás évente:

150.000 Ft/kiállítás, 750.000 Ft/év

Éves fenntartási költség összesen: 4.167.852,- Forint
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3.3. Mennyiben segíti a helyiség a tevékenység folytatását, miért van szükség a 
helyiségre?

Az ArtEnto Ökocentrum létrehozásával egy több szempontból is hiánypótló intézményt 

hoztunk létre, különböző korosztályoknak kínálunk kulturális és tudományos ismeretterjesztő 

lehetőségeket.

Egy olyan élménybiológiai teret alkottunk, ahol egy állandó kiállítás kulisszái között 

kiscsoportos foglalkozások keretein belül megismerhetik a gyerekek a természet csodáit, ahol 

a belváros kőrengetegébe ágyazódva egy kapun keresztül átléphetnek a természet színes 

világába. A felfedezés szabadságát kínáljuk a betérőknek zöld oázisunkban.

Kiállítóterünkben egy állandó természettudományos kiállítás található, mely ingyenesen 

megtekinthető a betérőknek. Egyre több kerületi lakos fedezi fel az ökocentrumot, 

megnyitásunk óta 3 kerületi lakos és 2 itt tanuló önkéntes csatlakozott hozzánk.

Elsősorban a kerületi iskolákat és óvodákat szólítjuk meg programjainkkal, kreatív 

programokon keresztül élményalapú ismeretterjesztéssel erősítjük a gyerekek környezettudatos 

fejlődését. A környezetmegújítást népszerűsítve, a gondolkodás formálását előtérbe helyezve a 

természeti környezet fontosságának és értékeinek bemutatásával népszerűsítjük 

programjainkat. Az itt élő és ide látogató különböző korosztályok kulturális aktivitásának 

lehetőségeit kibővítve, ismeretterjesztő és közösségfejlesztési programjaink mellett egy kis 

zöld oázissal járulunk hozzá a kerület sokszínűségéhez.
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IV. Cselekvési terv

4.1. A tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a 
lakosság által is érzékelhető problémát kíván orvosolni?

A természet ismeretének fontossága és szükségszerűsége kikerült az oktatásért felelős 

döntéshozók fókuszából, így a gyerekek egyre kevésbé ismerik a természeti értékeket, a 

lakókörnyezetük élővilágát.

A főváros pesti belvárosi oldalán élő gyerekek nagy része, kiváltképp a 8. kerületben, ahol a 

kevésbé tehetős családok gyerekei a természet közelsége nélkül nőnek fel, nem is sejtik, hogy 

nem kell messzire menni, mert ez a nagyváros, amiben élnek, megannyi szépséget és csodát rejt 

a parkok kövei alatt vagy a bokrok levelei között megbújva.

Az ökocentrumban élményként közvetítjük a természetet, beszélünk élővilágunk megóvásáról, 

az aktív környezetvédelemről, a környezettudatos gondolkodásról, ezért gyakorlati és 

művészeti fókuszú foglalkozásainkkal hatékonyan egészítjük ki az iskolában oktatott 

természettudományos tárgyak elméleti tudását. Környezetismeret-, vagy biológia óra 

kiegészítéseként törekszünk a környezettudatos gondolkodás formálására és szeretnénk 

hozzájárulni ahhoz, hogy felnövekedjen egy olyan generáció, amely e témában tudatos és a 

világ számára fontos és felelős döntésekre képes.

Közösségépítés:

Alapítványunk közösségi ökocentrumként rendszeres program egyre több kerületi család 

életében, akik állandó vendégeik programjainknak, vagy csak heti rendszerességgel betérnek 

hozzánk. Utcafronti virágosládáinkat a környékbeli lakókkal szépítjük.

Klubok, szakkörök:

Havi rendszerességgel rendezzük meg a Fiatal Entomológusok klubját, a FEK-et. A klubban a 

rovarok iránt érdeklődő fiatalok érdeklődési területüknek megfelelően kapnak segítséget az 

egyéni fejlődésükhöz a klubvezetőtől, ill. nagyobb tudással és tapasztalattal rendelkező 

rovarászoktól. Vetítésekkel gazdagítjuk a programot, mely amúgy is izgalmas, hiszen 

mikroszkópon keresztül egy még részletgazdagabb világ tárul a szemünk elé. Beszélgetések 

során mindenki megosztja élményeit, ötleteit és elképzeléseit, amelyek segíthetnek az egyéni 

fejlődésedben vagy a Fiatal Entomológusok közösségének építésében.
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4.2. A tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/aránvát

Elsősorban a közvetlen környezetünkben élőket vonzottuk be 2023-ban, de több Csarnok- vagy 

Magdolna-negyedből érkező óvodát is várunk 2024-ben.

Egyetértve a kerület zöld programjában megfogalmazottokkal saját eszközeinkkel kívánunk 

közösséget építeni és a kerületi programokat ismeretterjesztéssel és konzultációkkal bővíteni.

4.3. A helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék?

A helyiség nélkülözhetetlen terveink megvalósításához, a józsefvárosiak eléréséhez. Egyre 

több kerületi lakos fedezi fel az ökocentrumot, megnyitásunk óta 3 kerületi + 2 Fazekas 

Gimnáziumban tanuló csatlakozott hozzánk önkéntesként.

Az állandó természettudományos kiállításunk, melyben krokodiltól kezdve, teknősök, csigák 

és kagylók is megtalálhatók, van mormotánk és nyestünk és megannyi érdekes állatunk, 

elvarázsolja a betérőket. Hírünk szájról szájra terjed, napi szinten ismerünk meg kerületiekkel 

minden társadalmi rétegből.

4.4. Milyen formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről müven 
formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként?

Az Önkormányzat és képviselői részére minden programunkra külön e-mailes meghívót 

küldtünk.

Az Önkormányzatot, mint legfontosabb partnerünket és támogatónkat a honlapunkon, valamint 

a kiállítótérben, az utcáról jól láthatóan a bejárat mellett elhelyezett táblán jelenítjük meg.
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Adatlap

Név: ARTENTO ALAPÍTVÁNY

Cím/Székhely: 1088 Budapest, Bródy S.u.32.1/19.

Értesítési cím: 1088 Budapest, Bródy S.u.32. 1/19.

Adószám: 19188878-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Dusnoki Anna, kurátor

E-mail cím: info@artento.eu

Mobil szám: 06 30 914 9823

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
web: www.artento.eu, facebook: 
ArtEnto Őkocentrum | Budapest I
Facebook

2/9

mailto:info@artento.eu
http://www.artento.eu


II. Általános bemutatás

Az ArtEnto Alapítvány 2019-ben Józsefváros szívében a természeti környezet, a városökológia 

népszerűsítésére létrejött közösség, mely elkötelezett a környezetvédelem és a fenntarthatóság 

iránt. Az alapítvány fö tevékenységei a természettudományos ismeretterjesztés, a természeti 

környezet fontosságának és értékeinek bemutatása és annak megőrzése.

2.1. Általános tevékenysége

A környezetünk élővilágának fontosságát kiemelve, speciális, ún. élményalapú ismeretterjesztő 

programokkal kívánjuk ökotudatosabbá tenni a felnövekvő generációkat. Természetmüvészeti 

nonprofit és közhasznú alapítványként egy egyedülálló bemutató- és közösségi teret álmodtunk 

meg. Az ARTENTO ÖKOCENTRUM Józsefváros támogatásával 2023. július 15 .-én a Baross u. 

32. szám alatt nyílt meg. Ez a zöld oázis egy olyan élménybiológiai hely, ahol tematikus kiállítások 

kulisszái között kiscsoportos foglalkozások keretein belül megismerhetik a gyerekek a természet 

csodáit, ahol a belváros látszólag kopár szürkeségébe ágyazódva beléphetnek a természet színes 

világába.

2.2. Kiterjedtsége

Alapítványunk országosan ismert, az ökocentrum falain kívül is rendeztünk és rendezünk 

kiállításokat és ismeretterjesztő programokat.

A tavaly szeptember életre hívott Fiatal Entomológusok Klubját (FÉK) rendszeresen számos fiatal 

látogatja, akiknek egy része vidékről jár a találkozókra.

Az ökocentrumban a tavalyi megnyitás óta több százan fordultak meg, erről leginkább a 

vendégkönyvünk bejegyzése tanúskodnak, melyet az 1. számú melléklet tartalmaz.

2.3. A szervezet felépítése

Az ArtEnto Alapítvány és az általa működtetett Ökocentrum sikere a közösség munkájának 

köszönhető. Az ökocentrumot működtető ArtEnto Alapítványban mindenki önkéntesen dolgozik. 

Az alábbiakban az alapítvány munkájában és programjaiban rendszeresen résztvevő kollégákat 

soroljuk fel, valamint együttműködő partnereinket és intézményeket.
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Dusnoki Anna, kurátor, pedagógus, magánkutató, a Magyar Rovartani Társaság tagja

Székely Kálmán, alapító, természetmúvész, gyüjteménykezelö, rovarkutató, a Magyar 
Rovartani Társaság tagja

Gyujteménykezdők:

Podlussány Attila, gyüjteménykezelö, rovarkutató, a Magyar Rovartani Társaság
Választmányának örökös tagja, Frivaldszky Emlékplakett arany fokozatának birtokosa

Sághy Zsolt, gyüjteménykezelö, rovarkutató, a Magyar Rovartani Társaság tagja

FÉK - Fiatal Entomológusok Klubja:
Mészáros Ádám, klubvezető rovarász, környezeti nevelő, ELTE TTK PHD hallgató, a
Magyar Rovartani Társaság válsztmányának tagja

Oktatók, programvezetők:

Bakardzsiev Krisztián, rovarász, környezetmérnök egyetemi hallgató

Bolyai Lilla, amerikanisztika szakos hallgató, hobby-rovarász

Both Vera, a Magyar Rovartani Társaság válsztmányának tagja, botanikus, természetvédő

Bujtor Ottó, ökológus, 30 éve a Budapesti Állatkert lepkeházának önkéntese, 10 évig az 
Újpesti Lepkemúzeum foglalkozás vezetője

Dr. Szél Győző, fömuzeológus,a MTM Bogárgyűjteményének megbízott vezetője

Horkai Diána természetillusztrátor, pedagógus

Prof. Dr Höhn Mária, MATE Növénytani Tanszék, egyetemi tanár, Soroksári Botanikus 
Kert szakmai vezetője

Kólya Erzsébet, pedagógus, botanikus

Meszes Rita, természetbúvár, közgazdász

Mészáros Ádám, rovarász, környezeti nevelő, ELTE TTK PHD hallgató, a Magyar
Rovartani Társaság válsztmányának tagja

Molnár Eszter, művészettörténész, pedagógus

Szabó Lilla, képzőművész, pedagógus

Szabóky Csaba, lepkész, a molylepkék egyik legelismertebb hazai kutatója, Erdészeti 
Tudományos Kutatóintézet

Vatai Anna, a Budai Sas-hegy Természetvédelmi Terület és Látogatóközpont vezetője

2A. Partnereink:

Bakonyi Természettudományi Múzeum: Nyitólap | Bakony Múzeum (nhmus.hu)

Büki József: Régi és új természettudományi könyvek (buki-konyv.hu)

Józsefvárosi Önkormányzat (jozsefvaros.hu)

Közösen a Természetért Alapítvány: https://katea.hu/
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Dr. Kutasi Csaba - Bakonyi Természettudományi Múzeum igazgatója

Magyar Természettudományi Múzeum: http://www.nhmus.hu/

Magyar Rovartani Társaság: https://www.rovartani.hu/

Múzeum Zoo Keszthely: MÚZEUM ZOO KESZTHELY - Egzotikus hüllő és 
rovarkiállítás (lepkeszthely.hu)

Nagy Judit,textilművész: Nagy Judit - artportal.hu

Nemzetközi Rovarbörze Budapest: https://kmo.hu/rendezveny/596/nemzetkozi- 
rovarborze—2019-osz

Patkós Stúdió (patkosstudio.hu)

Rahme Nikola: www.flickr.com/photos/eurythyrea/

Soroksári Botanikus Kert: Soroksári Botanikus Kert | A Soroksári Botanikus Kert 
hivatalos honlapja, (sorbotkert.hu)

Természettár: termeszettar.hu

TerraPlaza nemzetközi kisállat kiállítás és börze: https://terraplaza.org/hu

Újpesti Lepkemúzeum: http://www.ujpestilepkemuzeum.hu/

Vászolyi Nyár rendezvénysorozat: https://vaszoly.hu/telepulesunk/vaszolyi-nyar/

Verebics Katalin, festőművész Verebics Katalin az idei Kogart-díjas - artportal.hu

Végei Dániel-fotográfus Event Photographer and Videographer (vegeldaniel.com) 

ZUG Közösségi Kertekért Egyesület: ZUG | ZUG Közösségi Kertekért Egyesület 
(zugkert.hu)

2.5. Vezetők:

Kurátor:

Dusnoki Anna - kurátor pedagógus, magánkutató, a Magyar Rovartani Társaság tagja

FÉK - Fiatal Entomológusok Klubja:
Mészáros Ádám - klubvezető rovarász, környezeti nevelő, ELTE TTK PHD hallgató

2.6. Elismerések, dijak

Legnagyobb elismerésünk a folyamatosan növekvő ismertségünk.

Többek között:

• Az ArtEnto Ökocentrumot megnyitása óta több százan látogatták meg

• Az MTM ArtEnto Tárlatát milliós nagyságrendű látogató tekintette meg a kiállítás 
2 éve alatt

• A facebookon a profiljainkat összesen 5.676-an követik

• A honlapot 2023-ban több mint 81 ezren keresték fel
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2.7. Média szereplés

Az ökocentrumról több híradásban is beszámoltak, többek között kétszer is címlapon 

szerepeltünk:

Lábunk alatt a mikrokozmosz: a rovarvilág titkait mutatja meg nem csak gyerekeknek egy 
alapítvány varázslatos programjain (nepszava.hu)

Ébresztőt fújnak a rovaros művészek ijozsefvarosujsag.hu)

6/9

nepszava.hu
%25c3%2589breszt%25c5%2591t_f%25c3%25bajnak_a_rovaros_m%25c5%25b1v%25c3%25a9szek_ijozsefvarosujsag.hu


Tevékenység bemutatása

Az ArtEnto Alapítvány 2023-ban is tevékeny részese volt az ország zöld közösségeinek életében, 

országszerte több kiállításunk is volt, valamint a Józsefvárosi Önkormányzat felé, a 2023-as 

szakmai tervünkben tett vállalásainkat is szinte teljes mértékben a leírtaknak megfelelően 

teljesítettük, valamint azon túl is.

3.1 Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek 
mennyiben valósultak meg, ezek elmaradásának, módosításának okai.

Kiállítások:

Szakmai tervünknek megfelelően a 2023. július 15-én megnyitott ArtEnto Ökocentrumban 

létrehoztuk a kiállítóterünket, melyben tavaly az alábbi kiállításokat lehetett megtekinteni:

• Együttműködve az olaszországi Galleria #apis+: L’impossibíle ehe si manifesta - A 
lehetetlen, ami megmutatkozik - MARCO VICTOR ROMANO képzőművész kiállítása

• Együttműködve a debreceni Matura és Natura Alapítvánnyal: Pilleország Virágnyelven 
címmel

Nem valósult meg:

• A tervezett 3D-s interaktív tér az anyagi források hiánya miatt nem valósult meg.

Programok:

Amint terveztük több ismeretterjesztő / kreatív foglalkozást is rendeztünk:

• Bemutató és közönségtalálkozó a Józsefvárosi Növényvásáron

• Részvétel a Kertünnepen a józsefvárosi Németh József Kertben, rovarhotel építése

• Állatok a környezetünkben - Workshop 7-14 éves gyerekeknek az ArtEnto 
Ökocentrumban

• Ünnepi készülődés Pilleországban címmel kreatív workshop gyerekeknek az 
ökocentrumban

Nem valósult meg:

® Iskolák számára kihelyezett órák szervezése. Az intézményi együttműködések 
kialakítása folyamatban van.

Közösségépítés, klubok, szakkörök

• Életre hívtuk a FÉK - Fiatal Entomológusok Klubját

• Az ökocentrum helyet adott a Magyar Rovartani Társaság Bogarász Karácsony 
rendezvényének
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• Kisgyerekes józsefvárosi családok találkozóhelye lettünk

3.2 Terven fölül megvalósított tevékenységek:

A szakmai tervben vállaltakon felüli kiállításaink és egyéb programjaink 2023-ban:

• A Magyar Természettudományi Múzeumban ArtEnto Tárlat

• Társszervező, valamint közönségtalálkozó és bemutató tavasszal és ősszel a KMO 
nemzetközi rovarbörzéjén

• Retezás90 - Életmükiállítás Vászolyon

• Ismeretterjesztő foglalkozás a Zsálya utcai közösségi kertben

• Részvétel a Fővárosi Állatkert Állatszeretet Ünnepén

3.3 Mekkora költséget jelentett a megvalósítás ?

Az ArtEnto Ökocentrum létrehozása számlával igazoltan a munkálatok: 4.8000.000,- Ft (teljes 

gépészeti, elektronikai, WC felújítás), valamint saját munkával további 1-1,5 millió Ft (falak 

lekaparása, padló felszedése, lerakása). Ezen felül világítóeszközöket, vitrineket, párátlanító 

berendezést vásároltunk több mint 2 millió forint értékben.

3.4 A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben volt szüksége a helyiség használatára?

A Józsefvárosi Önkormányzat tulajdonában lévő Baross u. 32. szám alatti üzlethelyiséget 

terveinknek megfelelően alakítottuk ki és használjuk. 2023-ban heti 4 napon (szerdától szombatig) 

voltunk nyitva, ahol a látogatók ingyenesen tekinthették meg az aktuális kiállításainkat, valamint 

vehettek részt az éppen folyó alkotómunkában (művészeti foglalkozás, kézműves dísztárgy 

készítés, preparálás, határozás).

3.5 Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről?

Az Önkormányzat képviselői részére minden programunkra külön e-mailes meghívót küldtünk.

3.6 Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként?

Az Önkormányzat mint legfontosabb partnerünket és támogatónkat a honlapunkon, valamint a 

kiállítótérben elhelyezett táblán jelenítjük meg.
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IV. Önértékelés

2. A szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy a józsefvárosi 
lakosság hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez mennyiben módosult?

Szakmai tervünkben a Baross u. 32. szám alatti Önkormányzati tulajdonú üzlethelyiségben egy 

olyan központot képzeltünk el, ahol az ide látogató józsefvárosi polgárok különböző 

korosztályainak kínálunk kulturális és tudományos lehetőségeket.

Kiállításaink és programjaink túlnyomó többsége ingyenes, talán ennek köszönhetően is egyre 

több a kerületi látogatónk. A magyar családokon kívül egyre több józsefvárosban élő külföldi 

látogat el hozzánk, több kínai és vitenámi család is visszatérő vendégünk, de egyre több a betérő 

turista is.

3. A tevékenységgel elért, vagy elérhető józsefvárosi lakosok számára/arányára (becsült 
szám)?

Nem vezetünk statisztikát a betérő vendégeink lakhelyéről, de a megnyitásunk óta nálunk járt 

vendégek jelentős része helyi lakos. Jellemzően pénteken és szombaton nagyobb a 

látogatottságunk.

Budapest, 2024. március 25.

ArtEnto Alapítvány 
[Dusnoki Anna]
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2. Általános bemutatás
Miközben a tudományokat és a kultúrát Egyre inkább az elkülönülés, az atomizálódás jellemzi, 
az emberi közösségben egyre nagyobb igény támad a teljesség megélésére, hiszen az egyén is a 
nagyobb egész része. E teljesség megéléséhez "Bábel építése óta” az emberiség közös 
"anyanyelve" a zene, a tánc, a képzőművészet a legértékesebb emberi örökség, kultúránk át- és 
továbbadásának eszköze. Mégis ritkán jelennek meg életünk folyamán együttesen.

Harmónia a művészetben, harmónia az életben!
Ez a tapasztalás indította el az Art's Harmony Szabad Művészeti Társaság létrehozását, amely 
produkcióival, az élő előadások változatosságával, a művészetek közötti egység kifejezésével, 
az emberek és nemzetek, eltérő kultúrák közötti egységet és megértést szolgálják.

Az Art's Harmony Szabad Művészeti Társaság 1996-ban alakult Tátrai Vilmos Kossuth díjas 
hegedűművész elnökletével. Célja, hogy elősegítse a kultúrák találkozását, a művészetek 
egymásra hatását, összhangját és hogy ezen keresztül egyedi és maradandó élményt nyújtson. 
Jelenlegi elnök, művészeti vezető: Bartha Katalin

A Társaság 25 éves működése alatt számos kiemelkedő produkciót hozott létre az iskolai 
környezettől a színházi vagy nemzetközi megjelenésekig, de az oktatás-nevelésben is részt vesz 
interaktív műsoraival, fejlesztő, rehabilitációs foglalkozásaival.

Meghatározó célunk, hogy érvényesítsük a művészetek életminőség javító lehetőségeit.

Az évi 3-500 eseményünk kb. fele gyerek vagy családi előadás, de a legfiatalabbak mellett a 
felnőtt korosztály ill. a legidősebbek számára is lehetőséget tudunk nyújtani a testi-lelki 
harmónia megtalálásához.

Társaságunk működteti az Európában és Buenos Airesben egyarát elismert Tango Harmony 
Budapest argentintangó zenekart, valamint együttműködik a magyar tangó élet kiemelkedő 
táncosaival, tanáraival, ez biztosítja a szakmai hátteret.

A tangó lehetőségeinek bemutatására számos alkalmunk volt Önkormányzati együttműködések, 
támogatások keretében pl. A Budapesti 2.6. 8. 9. 12. vagy a Pécsi Tangóünnep 
hagyományteremtő eseményén 2021,2022 és 2023-ban, ahol egy 100 éves tiltást oldott fel a 
közgyűlés újra engedélyt adva a tangó gyakorlására, amit először egy tangó koncert-show, 
tánctanítás és rögtönzött táncesttel ünnepeltük meg, majd ez egy fesztiválra fejlődött fel.

Szervezetünk 2023-ban 473 eseményt, előadást, koncertet, rendezvényt bonyolított le (429 
Budapest, 31 vidék, 13 külföld), összesen közel 79.000 résztvevő számára (18.000 Budapest, 
28.000 vidék, 33.000 külföld)

Akik mindezt lebonyolítják:
Alkalmazott: 4 fő
Folyamatos megbízással de projekt/alkalomszerű kifizetésekkel: kb. 60 fő
Egyesületi tagok száma 2023-ban: 120 fő
Önkéntesek száma 2023-ban: 102 fő

Az egyesület működésének meghatározója a művészeti vezető, úgyis mint az Társaság 
képviselője, de a tagság nyitott, a tevékenységbe bárki bekapcsolódhat aki egyetért a Társaság 
céljaival, elfogadja és betartja a szabályait és a mások munkáját és tevékenységét tiszteletben 
tartva tud együttműködni. A tagokból összeállt kisebb-nagyobb csoportok projekteket hoznak 
létre, amiknek a Társaság biztosítja a szervezeti hátterét, pályázati és egyéb képviseletét.

Partnereink
• egyrészről a különböző művészeti ágak képviselői, magyarok és külföldiek egyaránt, akik 

alkotóként, előadóként részt vesznek az előadások létrehozásában, de ide sorolnám azokat a 
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szakmai partnereket is, akik 1-1 projekt előkészítéséhez végeznek előzetes kutatásokat, 
készítenek el szakmai anyagokat. Többségük a saját területének, művészeti ágának 
kiemelkedő, nemzetközileg is elismert tagja.

• Másrészről partnereink a felhasználók, akik vagy intézményesen pl. önkormányzatok, 
kulturális intézmények, iskolák, tankerületek, cégek rendelik meg programjainkat, vagy 
saját eseményeinkre mint közönség látogatnak el.

• Harmadrészről pedig támogatóink, akik pénzügyi fedezettel segítik programjaink létrejöttét. 
2023-ban néhány önkormányzattól volt támogatásunk egyes programok helyi 
megvalósítására, de működési támogatásunk egyáltalán nem volt.

Vezetőink, meghatározó egyéniségeink:
• Művészeti vezető és zenei-szakmai koordinátor Bartha Katalin, szakmai életrajzát 

mellékletben csatoljuk
• Tánc-szakmai tanácsadó Kulik Johanna, szakmai életrajzát mellékeltben csatoljuk
• Színházi-szakmai tanácsadó Dr. Bordás János, szakmai életrajzát mellékletben csatoljuk
• Képzőművészeti szakmai tanácsadónk, alapító tagunk Cakó Ferenc, akire különösen 

büszkék vagyunk, hiszen idén kapta meg számos külföldi díja után a méltán megérdemelt 
Kossuth Díjat. Stúdiónk arculatának kialakításához is jelentős mértékben hozzájárult, a 
belépő üvegportálon és több falon is ott vannak jellegzetes homokanimációs alkotásai.

3. 2023-as Tevékenység bemutatása
3.1 Együttműködés az Önkormányzattal, Józsefvárosi események

Fontos szempont az eddigi együttműködéseink fenntartása és lehetőség szerinti bővítése 
úgy a Józsefvárosi Önkormányzattal, mint a 8. kerületi civil szervezetekkel, mint pl. a 
Stúdiónk közvetlen környezetével, a Palotanegyeddel foglalkozó CAPE egyesülettel, 
mint a kerület más területeivel, szervezeteivel (Rákóczi tér, Teleki tér, Molnár Ferenc téri 
Piknik, stb. )

Törekszünk rá, hogy Józsefváros Önkormányzatával fejlesszük együttműködésünket, és 
hogy programjainkkal egyre bővebb körűen járuljunk hozzá a kerületiek életminőség- 
javításához.

Ennek szellemében vállaltuk 2021-ben a Józsefvárosi Önkormányzat Kapunyitási 
Piknikjén és 2022-ben pedig a Tavaszi Fesztiválhoz és Tánc Világnapjához kapcsolódóan 
a Street Tango a Teleki téren esemény megvalósítását, melyen a Tango Harmony 
Budapest zenekarral, (saját együttesünkkel) és a a tangós közösség összefogása révén 
létrejött bemutatókkal visszahoztuk a tangó hangulatát a Teleki térre, régi nevén 
„Tangó”-ra.

2023-ban már több alkalommal is megjelenhettünk Józsefváros utcáin, terein. Ezek az 
események mind nagy érdeklődésre tartottak számot.

• a lassan hagyományosnak tekinthető tavaszi Teleki téri eseményen
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• Szeptemberben az Uránia előtt

• Nem saját eseményként, hanem közreműködőként csatlakoztunk a Molnár 
Ferenc téren megvalósított Tavaszi Piknikbe, melyet a Margitszigeti Rotari Klub 
szervezett

2.Tavaszváró Piknik
április 29-én

. JUlofnár Ferenc Pariban «*-18*
f Kerüte«dvHttervM«hAáítaJm«sr»fKfe2^toüi^ 

e>jésznapos családi rendezvény. Wcs&tÄ'afelnÖftekig

MösormetőíValusí« UrIà 
a Margó trödMml Fesuivál és Könyvvásár fesztlwM Igazgatója 
1 00 if ;no Art's Harmony zen^í imfirevízácio 

kmtálylwoedüvel és Jupcrrel.

KATsnáctáncnnuhi , ,

• 2023 tavaszán kialakult egy együttműködés a Nem adom fel kávézóval is, ahová 
kihelyezett tanfolyamot szervezünk, indulásként a kévézó alkalmazottai 
számára, majd ezt bővíteni és nyilvánosan elérhetővé tervezzük tenni amint lesz 
rá forrásunk.

4
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3.2 Art's Harmony Stúdió működtetése

2016 óta működésünk nagy része kötődik a Józsefvárosi Palotanegyedhez, számos 
eseményünk helyszíne az itt lévő Art’s Hamrony Studio.
Helyiségünket a Józsefváros Önkormányzatától bérelt pincében alakítottuk ki, és 
szervezetünk központjává vált. Művészeti és szervezési munkánk háttérbázisa, előadásaink, 
koncertjeink felkészülésének helyszíne, de nyilvános eseményeink, előadásaink, 
koncertjeink, beszélgetések, összejövetelek, kiállítások számára is nélkülözhetetlen, hogy 
kulturált helyszínt nyújtson.
2022 szeptemberétől 2023 végéig a korábbi kedvezményes bérleti díj helyett üzleti bérleti 
díjat kényszerültünk fizetni, ami olyan terhet rótt Társaságunkra, ami miatt kénytelenek 
voltunk szakmai működésünket szűkíteni a korábban ingyenesen nyújtott Art’s Harmony 
Matiné, a Lélekhúrok, a Rehabilitáció tangóval sorozat és más ingyenes programok 
rovására.

3.3Sorozataink:

3.3.1 Art's Harmony Matiné

2020-ban matiné sorozatot indítottunk gyerekeknek, nagyszülő-unoka pároknak és 
családoknak művészeti interaktív, ismeretterjesztő foglalkozásokkal és műsorokkal.
A sorozat részei a 8. kerületiek számára ingyenesen látogathatóak.
A korábbiak alapján kb. havonta terveztünk 1-1 újabb műsort, de a februári első előadás 
után forráshiány miatt nem tudtuk folytatni a sorozatot.

2023. február 19. - Együvé tartozunk - világzenei koncertet

3.3.2 Lélek-húrok

A KATango improvizációk az alapja a Lélek-húrok sorozatnak, mely a belső megújulást 
támogatja a hangok segítségével, hangfiirdők, zene- és mozgásmeditációk és közös 
dobolások formájában.
A sorozat részei a 8. kerületiek számára ingyenesen látogathatóak
A terv szerint kb. havonta megtartandó programot az első 3 alkalom után forráshiány 
miatt nem tudtuk folytatni.

3.3.3 Milonga del Angel - élőzenés milonga

A sorozat keretében minden kedden élőzenés tangó estet tartunk koncerttel, tangó- 
showal, nagy részük a Tango Harmony Budapest zenekar közreműködésével, valamint a 
legjobb magyar tangó tanárok és fellépő művészek mellett argentin és olasz 
sztárvendégekkel.

Ezt az eseményt egész évben minden héten megtartottuk.
Külön érdemes kiemelni, hogy a január 17-i eseményünk a Milonga del Angel 5. éves 
évfordulója volt az Art’s Harmony Stúdióban, a Tango Harmony Budapest zenekar 
mellett 10 magyar tangóiskola fellépő tanárai közreműködtek, ami a Magyar tangó

id
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közösség összetartásáról és az Art’s Hahnony Stúdió ebben közrejtszó szerepéről is képet 
ad.

3.3.4 Glotz Mária Tangó

3.3.5 Tango workshop-táborok

A Társaság a milongák mellett vállalta neves argentin tangó tanárok/párosok meghívását, 
bemutatók és workshopok szervezését
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• 2023. szeptember 29. » október 1 - Il I JW 1 Ni < ‘közi Tangó Ünnep

3.3.6 Mindenki tangója

Abból a helyzeti adottságból kiindulva, hogy a tangó avatott és ismert előadóiként, saját, 
közösséget összetartó milongával és a tangóiskolákkal és fellépőkkel ápolt jó 
kapcsolatokkal nagyobb rálátással ismerjük az argentin tangó jótékony hatásait külöböző 
korosztályúak és élethelyzetüek számára, szeretnénk bővíteni és egyre szélesebb rétegek 
számára elérhetővé tenni ezt az életminőség javító lehetőséget.

A tangó nagyon hatékony fejlesztő eszköz lehet önismereti és kócsing folyamatokban, 
szociális készségfejlesztésben, művészetterápiás foglalkozásban. Idősek számára már 
működik rehabilitációs programunk, ami az örömtáncon túlmutató lehetőségeket rejt, ez 
kiterjeszthető lenne mozgássérültek és más fogyatékkal élők rehabilitációs lehetőségeinek 
bővítésére is.

A tangós közösségben több olyan, saját területén elismert szakember van - pszichológus, 
pszihiáter, kócs, terapeuta (mozgás, párkapcsolati, életmód, rehabilitációs), gyógytornász, 
orvos, harcművész - akik a saját praxisukban hasznosítják a tangóban rejlő lehetőségeket, és 
örömmel csatlakoznak olyan projektekhez, amiben az idevágó tapasztalataikat hasznosítani 
tudják.

Ezeket az előnyöket igyekszünk megismertetni minél szélesebb körben sorozatunkkal, 
mellyel Budapest több kerületébe is eljutottunk, de vidéken is nagy az érdeklődés iránta.

3.3.7S zívbajok ellen kisasszony szedjen tangót"

Rehabilitációs foglalkozás az argentintangó segítségével idősek számára - tervünk szerint 
havi-kéthavi rendszerességgel, helyi lakosok számára ingyenesen tartottuk volna, de 
forráshiány miatt saját sorozatként nem tudtuk megtartani. Más kerületek 
önkormányzataitól kapott támogatásokból viszont több külső helyszínre eljutott a 
program.

3.3.8 Élte tangó

Ahogy a kutatások kimutatták, hogy a tangó hatékony rehabilitációs eszköz és az idősek 
leépülési folyamatainak lassítását és megelőzését lehet támogatni vele, egyre több fiatal is 
felfigyelt rá, hogy a tanulási folyamatokra is jótékony hatással van a tangó gyakorlása. 
(Stresszoldás, koncentrációs képesség javítása, stb.) 2023-tól nálunk működik BEAC által 
működtetett Élte Tangó csoport, amit az egyetem mint testnevelés helyettesítő órát fogad 
el.

3.3.9 Táncos oktatás, workshopok és események

Magyar néptánc, Bachata, és más táncok heti rendszeres, és alkalmi oktatása, eseményei
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3,3.10 Jóga oktatás - heti rendszerességgel

3.3.11 Art's mozgató-egészséggel az életünk harmóniájáért-heti rendszerességgel 

helyi lakosok számára ingyenesen

3.4 Együttesek

3.4.1 Tango Harmony Budapest

Társaságunk a szervezője és lebonyolítója a Tango Harmony Budapest argentin tango 
zenekar előadásainak, koncertjeinek.
• A zenekar folymatosan végig helytáll a Milonga del Angel sorozat fenntartásáért és 

a közösség összetartásáért folytatott küzdelemben.
• részt vesz más sorozatainkon, programjainkon, mint pl. Mindenki tangója
• Az aktív ageing jegyében végzett missziós munkánkat is folytatjuk az idősek 

számára összeállított rehabilitáziós programunkkal (Szívbajok ellen kisasszony 
szedjen tangót).

3.4.2 Tango KaTangoprogramok

Egyedülálló, új stílus, improvizációs zene, nevével ellentétben nem csak tangós 
programokhoz. Az itthon és külföldön egyaránt sikeres program Budapesten, Európában 
és már Buenos Airesben is nagy sikerrel szerepelt.

3.4.3 Paddy and the Rats

Társaságunk működését színesíti a Paddy and the Rats ír kocsmazenét játszó rock zenekar, 
az év során számos itthoni és külföldi koncerttel.

3.5 Tájékoztatás az eseményekről

Eseményeinkről a Közösségi Részvételi Irodán keresztül tájékoztattuk az Önkormányzatot 
ill. reményeink szerint a lakosság felé is egy csatornát jelent az ő közreműködésük.

Saját hatáskörben a honlapunk és Facebook oldalunk áll rendelkezsére az eseményeink 
nyilvnosság tételére.

3.6 A Józsefvárosi Önkormányzat mint támogató megjelenítése

Honlapunkon az artsharmony.hu oldalon a Partnerek menüpont alatt található a Józsefvárosi 
lógó általánosan, de a támogatott eseményeknél az esemény minden megjelenésében 
megjelenítjük a támogatás tényét honlapon, facebookon, nyomtatott anyagban.
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4. Értékelés és további információk
4.1 Évkönyvek

Társaságunk működéséről minden évben évkönyv készül, mely bemutatja az összes 
eseményünket, programunkat, tevékenységünket és a szervezeti kereteinken belül működő 

■ együtteseket: httns://www.artsharmonv.hu/a-tarsasafe>/evkonvvek

4.2 Pénzügyi beszámoló

. Társaságunk pénzügyi beszámolói minden évben felkerülnek az erre a célra szolgáló 
nyilvános adatbázisba.

4.3 A Józsefvárosi lakosság számára elérhető szolgáltatások, előnyök

2023-ban a korábbihoz képest lényegesen szűkült a Józsefvárosiak számára nyújtott 
előnyök köre. Ennek oka a forráshiány volt.

A működési bázisunkat jelentő Art’s Harmony Stúdió korábban kedvezményes bérleti díjjal 
volt elérhető a számunkra, 2022 szeptemberétől 2023 végéig a kedvezmény megszűnt. Ez 
komoly anyagi terheket rótt a Társaságra. Nem kaptunk működési támoagtást sehonnan, 
pályázati bevételeink a korábbi évekhezz képest is radikálisan csökkentek, így a 
többletköltségek pótlására nem volt fonásunk. Ez a forráshiány az ingyenes programjaink 
csökkentéséhez vezetett.

2024 elejétől ez a helyzet változott, megkaptuk a korábbi kedvezményes bérleti lehetőséget, 
és el is indítottuk sorozatainkat, amelyek ingenesen látogathatók Józsefvárosi kártyával.

Budapest 2024.03.15. «

Art’s Harmony társaság

Bartha Katalin

Mellékletek: 3 szakmai életrajz
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web: www.barthakat.bu.www.katango.hu,www.artsharmonv.hu.. 
www.tanuoharmonv.hu

Tanulmányok:
• 1978-1982 - Bartók Béla Zeneművészeti Szakközépiskola

Hegedű, Érettségi
• 1982-1986 - Liszt Ferenc Zeneművészeti Főiskola

Hegedű zenekari művész képzés, alsó fokú hegedű tanár képzés
Hegedű zenekari művész, alsó fokú hegedű tanár

• 1986-1988 - Liszt Ferenc Zeneművészeti Főiskola
Hegedű művészképzés, Művész-tanár képzés, kamaraművész képzés
Tanárok: Tátrai Vilmos (Kossuth díjas) - hegedű, Bánrévy Antal - kamarazene
Hegedű- és kamaraművész, középfokú hegedű tanár

• 2019 - Hangterepeuta képzés (OKJ-s szakvizsgával)
Hangtálak, gongok, és egyéb terápiás'hangkeltö eszközök használata csoportos és egyéni 
foglalkozások keretében

Egyéb képzettségek:

• 2004 - NBS Üzleti Iskola
o Európai Uniós és pályázási ismeretek című tréning
o Kommunikációs módszerek és technikák tanfolyam

• 2009-2011 - Szent Korona Szabadegyetem Média szak
vizsgamunka: Andrássy Bertalan videoriport

• 2009-2013 - Asztrozófia
• 2013-tÓl - Tangó tánc tanulás

elsősorban a tangó zene és a tangóban működő energiák minél mélyebb megismerése 
érdekében (Budai László, Kulik Johanna, Bartulovic Josip és más magyar, valamint 
számos argentin és olasz mester kurzusain)

Szakmai tapasztalatok:

• 1998-2000 Zenekari tag a Magyar Állami Operaházban
• 1987-1988 Tanár a Veszprémi Zeneművészeti Szakközépiskolában

Hegedű tanítás
• 1987-1989 Zenekari tag a Magyar Állami Operaházban
• 1989-1991 Tanár a Suupohjan Musíikkikoufu zeneiskolában Finnországban

Hegedű tanítás; kamarazenekar vezetése
• 1991-1996 Koncertmester a Kotkan Orkesteri-ben Finnországban
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• 1995-1996 Studio Horisontti nevű szabad művészeti társulás megalakítása,
melynek alapkoncepciója, hogy különböző művészeti ágak összefonódásával hozzon létre 
előadásokat

• 1996-1999 Cégvezető, művészeti vezető a CREART Bt-ben
Rendezvények lebonyolításának az irányítása a tervezéstől a megvalósításig; Produkciók 
létrehozása a tervezéstől a megvalósításig

• 1996 létrehozta az Art’s Harmony Szabad Művészeti Társaságot, mely több
művészeti ág kapcsolódásával foglakozik

• 1998-tól Art’s Harmony Táraság elnöke, művészeti vezetője
www.artsharmony.hu

• 1998-tól Tango Harmony Budapest argentin tangó zenekar létrehozója és
művészeti vezetője www.tangoharmony.hu

• 2000-2022 a digitális archiválási folyamatszervezésért felelős adatbázis menedzser
a Magyar Állami Operaházban
Integrált informatikai rendszerek létrehozásának és működtetésének irányítása; 
Adatbázisok létrehozásának és migrálásának tartalmi koordinációja, vezetése; Digitális 
archiválási folyamatszervezés; honlap létrehozásának és fenntartásának tartalmi 
koordinációja, Digitális Archívum mesterséges intelligencia kutatási projekt lebonyolítója

• 2002-2010 az e-Fesztivál zsűrijének tagja
• 2003-2007 Projektkoordinátor az Offers Hungary Kft-nél

Mesterséges intelligencia kutatás
Adatbázisok létrehozásának és migrálásának tartalmi koordinációja, vezetése.
A Kárpát-medence néphagyományai szakértő rendszer projekt tárgyi szakmai (néprajzi) 
és informatikai szakértői közötti egyeztetés.

• 2004-2010 A Magyar Katolikus Rádió műsorszerkesztője
Néprajzi Kalendárium - naponta két évig
Az opera világa - hetente/kéthetente
Koncertajánló Játékkal - heti 3 alkalommal
Pesti Szalon — 4 hetente

• 2005-2009 a Budapesti Vállalkozásfejlesztési Központ regisztrált EU pályázati
tanácsadója

• 2007-től Létrehozója és működtetője az Art’s Phil-Harmony Szimfonikus
Zenekarnak (Első Magyar Professzionális Jótékonyági Zenekar), melyet Bartal 
Lászlóval és Windhager Ákossal alakítottak meg. A Zenekar magas színvonalú, 
rendkívüli műsorválasztású, izgalmas hangulatú, jótékonysági hangversenyek előadója.

• 2017-től Art’s Harmony Studio létrehozása és működtetése
Saját helyszín, ahol a művészetek segítségével tudunk tenni a testi-lelki-szellemi 
harmónia megteremtéséért koncertek, táncos, irodalmi, képzőművészeti előadások, 
képzések, meditációs, relaxációs, hang-, zene-, mozgás- és művészet terápiás 
foglalkozásokon keresztül.

Szakmai tevékenységek:

• 1988-ban diploma Tátrai Vilmos Kossuth-díjas hegedűművész tanítványaként.
Részvétel számos nagy művész mesterkurzusán Budapesten, Goslarban, Maastrichtban, 
Bledben, Helsinkiben Helsinkiben (Végh Sándor, Fenyves Lóránd, Gertler Endre, Miha 
Pogacnik, Edélyi Csaba, Tuomas Haapanen)
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Muzsika és homokképek - előadások Cakó Ferenc élő homokanimációjával 
1997 óta folyamatosan

o Ferencvárosi Szabadtéri Játékok 1998- Shakespeare-Mendelssohn-Cakó 
Szentivánéji varázslat - saját forgatókönyve alapján zenekarral, kórussal, 
szólistákkal, színészekkel, élő homokanimációval

o Négy évszak
o Egy kiállítás képei
o 2019-ben Emese álma

Egyedülálló előadás a Külgazdasági és Külügyminisztérium Nyugat-Balkáni 
Kulturális Évad programjának keretében a Montenegrói Magyar 
Nagykövetséggel együttműködésben. Az Emese álma című 60 perces show a 
magyar történelem fontos eseményeit ragadja ki és mutatja be 8 részben a 
csodaszarvas legendától az EU csatlakozásig az élő homokanimáció és a 
vele együtt a pillanatban megszülető zene magával ragadó élményével.

1997-óta foglalkoztatja az informatika és multimédia művészetek számára nyújtotta 
lehetőségeinek kutatása

o 1997 - Zempléni Művészeti Napok 1992-1997 CD-ROM - az Antenna 
Hungária Rt. megbízásából.

o 1998 - Palotai muzsika audio CD
o Több más cd után 1999-2001 között A magyar opera c. CD-ROM 

szerkesztő producere, mely 2001-ben elnyerte az e-Fesztivál Multimédia 
verseny 3. díját.

o 2002 - Évszakok Buenos Aireben audio és multimédia CD-ROM
1998-tól Tango Harmony Budapest (www.tangoharmony.hu)
A Tango Harmony Budapest argentin tangó zenekar 20 éves működése alatt közkedvelt 
szereplője lett úgy az európai tangó fesztiváloknak, milongáknak, mint Buenos Aires 
milongáinak.
Működésük során felléptek számos színházi táncos előadáson, a Nemzeti Táncszínház és 
a MÜPA Fesztiválszínházában, együttműködnek az összes magyar tangó táncos és 
tanárral, valamint számtalan argentin és európai fellépő művésszel.
Külföldi turnéik a következő országokat érintették összesen több száz koncerttel: 
Argentina - (BsAs), Ausztria, Csehország, Hollandia, Németország, Olaszország, 
Románia, Szlovákia, Szlovénia, Svájc
2013-tól KATango improvizáció - Moment Art - Hagyomány és újjászületés 
(www.katango.hu)
egyedi, személyes hangulatú elektronikus improvizásiós zene, bármilyen témára, 
hangulatra élőben, egységben a környezettel 

o koncertek
o zene és mozgás improvizációs és önismereti foglalkozások
o zenei- és mozgás meditációk

2019-től gyógyító hangok - hangterápiás foglalkozások, hangtálmeditáció, hangfördők 
Létrehozott teljes estés előadások, melyek egy része jelenleg is repertoáron van.* a 
Nemzeti Táncszínház, MÜPA, IBS Színpad, Klebelsberg Kultúrkúria és más 
színházak műsorai között:

o Palotai lakoma - korhű reneszász műsor (1997)
o Shakespeare-Mendelssohn-Cakó: Szentivánéji varázslat a Ferencvárosi 

Szabadtéri Játékokon (1998)
o Évszakok Buenos Airesben (2002)
o Angyali Tangó (2003)

Art's
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ű Tangó Express (2005)
o Lélckhúrok (2005)
o PIVlCS(2006)
o Tango & Piazzolla (2007)
o A szenvedélyes tangó (2007)
o Tango Harmony (2008)
o Tango & Piazzolla (2009)
o Tango Montázs (2010)
o Tango Fantasy (2010)
o Tango Szerenád (2010)
o Bail Amor (2011)
o la Bella Tangolita (2011)
o Négy évszak-nyolc élmény (2012)
o Tango no tango (2014)
o Az ezerarcú tangó (2018)
o Októberi fogadalom - 56-os Emlékkoncert Károlyi Pál az 56-os forradalom 

emlékére írt miséjének bemutatójával (2016)
o Emese álma (2019)
o „Kiülünk a közös mennybolt alá” (2021)
o Tükörszív (2021)
o Arizóna (2022)
o Együvé tartozunk (2022)
o Mihalovich:Toldi - operabemutató (2022)

• Létrehozott gyerekműsorok, melyek többnyire jelenleg is repertoáron vannak:
o Verselő muzsika -muzsikáló versek (2019)
o Zene és varázslat (2019)
o Gyermekláncfű - a magyar zene alakulása a törzsszövetségtől napjainkig 

(2019)
o Egy húron pendülünk (2020)
o Állati utazás (2020)
o A középkori Mária énekektől az argentin tangóig (2020)
o Diótörő táncos utazás a Diótörő dallamaival (2021)
o Az öntudatok királylány - Szt. Erzsébet legendája (2022)
o Egy gyűrű mind fölött - Wagner - a Niebelung gyűrűje (2022)

• Sorozatok:
o 2010-től Pesti Tangó Szalon - Harmony Tangó Szalon, Hidegkúti Tangó 

Szalon
o 2011-2012 Pest megér egy estet - kamarazene és zenei ismertetés
o 2012-2014 ■ Beszélő muzsika sorozat több helyszínen - kamarazene és zenei 

ismertetés
o 2013-2014-Vasárnapozáshétfőn
o 2013-2014-Tangóesszencia
o 2014 - Korok zenék - kamarazene és zenei ismertetés
o 2014-től - Tangó Hangoló - koncert, show, közös tangó tanulás, tangó táncház
o 2015 - Őszi könnyed áhitat
o 2017 - A korátok titokzatos élete
o 2018-tól Milonga del Angel - élőzenés milonga hetente a Tango Harmony 

Zenekarral
o 2018-tól Vasárnapi Akadémia
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o 2020-tól Rehabilitációs foglalkozássorozat idősek számára az argentintangó 
segítségével

o 2022-től Mindenki tangója koncert, show, tanítás, ismertetés 
Kulik Johanna 10 éves korától néptáncolt, görög és délszláv táncházakba járt, majd 14 éves 
korától jött egymás után a jazzbalett, modern tánc, sztepp, flamenco, afro, hip-hop, boogie-woogie, 
swing. 17 évesen kezdett akrobatikus rock and rollt táncolni, melyből később Országos Bajnokságot 
nyert. 19 évesen pár hónapos felkészüléssel versenytáncosként nyert Országos Bajnokságot.
A Magyar Testnevelési Egyetemen szerzett testnevelői és gyógytestnevelői diplomát.
E mellett 5 táncos szakirányú diplomával rendelkezik: C kategóriás társastánc oktató, B kategóriás 
versenytánc oktató, néptánc oktató, modern tánc oktató (klasszikus balett, jazzbalett, modern 
tánc),valamint aerobik oktató, valamint 4 nyelvvizsgája van.

Először 1998-ban járt Buenos Airesben tanulmányúton, majd még 11 alkalommal, hogy az eredeti 
gyökerektől a legmodernebb technikákig elsajátítsa a tangót.

2000-2015-ig Josip Bartuíovíc-csal, partnerével dolgozott együtt, közben érte el eddigi legnagyobb 
sikereit is, a 2003-ben Buenos Airesben megrendezett argentin tangó világbajnokság színpadi 
kategóriájában 200 páros közül elért 4. helyezést.
2015-től Korom Péterrel tanítanak és lépnek fel.

Díjak, versenyek:

• 2002: IDŐ (International Dance Organisation) Világkupa az 2. helyezett
• 2002. IDŐ (International Dance Organisation) Európa Kupa 2. helyezett
• 2003: Első Argentin Tango Világbajnokság Buenos Aires-ben - 4. helyezett
• 2003. EuroPas Magyar Táncdíj (szakmai kitüntetés)
• 2008.1 MASTER para MAESTROS de TANGO

2000 óta működik együtt az Art’s Harmony Társasággal, számos közös produkció létrehozásában 
szerepelt úgy Budapesten, a Nemzeti Tánszínházban mint más színházakban, vidéken és külföldön 
egyaránt.

Bordás János a Nemzeti Színház Színiakadémiáján, majd a a PPKE-ÁJK jogi karán végzett, 1995- 
2008-ig volt a Nemzeti- a névváltozás után pedig a Pesti Magyar Színház tagja, ahol a nemzet 
kiemelkedő színészeivel és rendezőivel dolgozott együtt, és leste el a szakma titkait. Itt próbálta ki a 
színház és oktatás kapcsolatát is, Balatoni Mónika és Öze Áronnal (más színészekkel együtt) Szín
játék címmel tartottak alsó tagozattól a középiskolás korosztályokig interaktív, un. beavató színházi 
foglalkozásokat. Az Art’s Harmony Társasággá! való együttműködésének kezdete is erre az 
időszakra tehető, a korhű interaktív előadásokban való részvétellel.
Hitvallása szerint a kultúrára nevelést, nem lehet elég korán kezdeni, ezért számára fontos a kultúra 
üzenetének eljuttatása a legkisebbektől a legidősebbekig, amelyhez saját eszközeivel is hozzá kíván 
járulni.
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1. Adatlap

Név: Art’s Harmony Szabad Művészeti Társaság

Cim/Székhely: 1029 Budapest, Csongor u. 39.

Értesítési cím: 1029 Budapest, Csongor u. 39.

Adószám: 18083024-2-41

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Bartha Katalin elnök, művészeti vezető E-mail 

cím: artsharmony@arts.hu

Mobiltelefon szám: 06 20 9678011

Weboldal és facebook oldal: www.aitsharmony.hu,www.facebook.com/artsharmony
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2. Általános bemutatás ■
Miközben a tudományokat és a kultúrát Egyre inkább az elkülönülés, az atomizálódás jellemzi, 
az emberi közösségben egyre nagyobb igény támad a teljesség megélésére, hiszen az egyén is a 
nagyobb egész része. E teljesség megéléséhez "Bábel építése óta" az emberiség közös 
"anyanyelve" a zene, a tánc, a képzőművészet a legértékesebb emberi örökség, kultúránk át- és 
továbbadásának eszköze. Mégis ritkán jelennek meg életünk folyamán együttesen.

Harmónia a művészetben, harmónia az életben!

Ez a tapasztalás indította el az Art’s Harmony Szabad Művészeti Társaság létrehozását, amely 
produkcióival, az élő előadások változatosságával, a művészetek közötti egység kifejezésével, 
az emberek és nemzetek, eltérő kultúrák közötti egységet és megértést szolgálják.

Az Art's Harmony Szabad Művészeti Társaság 1996-ban alakult Tátrai Vilmos Kossuth díjas 
hegedűművész elnökletével. Célja, hogy elősegítse a kultúrák találkozását, a művészetek 
egymásra hatását, összhangját és hogy ezen keresztül egyedi és maradandó élményt nyújtson. 
Jelenlegi elnök, művészeti vezető: Bartha Katalin

Az Art’s Harmony Szabad Művészeti Társaság folyamatosan működteti kultúraközvetítő 
programjait, élő előadásaival is hozzájárul a szervezet céljának eléréséhez: az emberek, a 
nemzetek, a különféle kultúrák közötti egység kialakulásához, megerősítéséhez.

2016 óta működésünk nagy része kötődik a Józsefvárosi Palotanegyedhez, számos eseményünk 
helyszíne az itt lévő Art’s Hamrony Studio. A járvány miatt lenullázódott, majd csekély 
mértékben nőtt a nemeztközi jelenlétünk. Országos jelenlétünk egy Covid utáni erősödés után 
csökkent.

Szervezetünk 2023-ban 473 eseményt, előadást, koncertet, rendezvényt bonyolított le (429 
Budapest, 31 vidék, 13 külföld), összesen közel 79.000 résztvevő számára (18.000 Budapest, 
28.000 vidék, 33.000 külföld)

Akik mindezt lebonyolítják:
Alkalmazott: 4 fő
Folyamatos megbízással de projekt/alkalomszerü kifizetésekkel: kb. 60 fö
Egyesületi tagok száma 2023-ban: 120 fö
Önkéntesek száma 2023-ban: 102 fö

Az egyesület működésének meghatározója a művészeti vezető, úgyis mint az Társaság 
képviselője, de a tagság nyitott, a tevékenységbe bárki bekapcsolódhat aki egyetért a Társaság 
céljaival, elfogadja és betartja a szabályait és a mások munkáját és tevékenységét tiszteletben 
tartva tud együttműködni. A tagokból összeállt kisebb-nagyobb csoportok projekteket hoznak 
létre, amiknek a Társaság biztosítja a szervezeti hátterét, pályázati és egyéb képviseletét.

Partnereink
• egyrészről a különböző művészeti ágak képviselői, magyarok és külföldiek egyaránt, akik 

alkotóként, előadóként részt vesznek az előadások létrehozásában, de ide sorolnám azokat a 
szakmai partnereket is, akik 1-1 projekt előkészítéséhez végeznek előzetes kutatásokat, 
készítenek el szakmai anyagokat. Többségük a saját területének, művészeti ágának 
kiemelkedő, nemzetközileg is elismert tagja.

• Másrészről partnereink a felhasználók, akik vagy intézményesen pl. önkormányzatok, 
kulturális intézmények, iskolák, tankerületek, cégek rendelik meg programjainkat, vagy 
saját eseményeinkre mint közönség látogatnak el.

• Harmadrészről pedig támogatóink, akik pénzügyi fedezettel segítik programjaink létrejöttét, 
2023-ban néhány önkormányzattól volt támogatásunk egyes programok helyi 
megvalósítására, de működési támogatásunk egyáltalán nem volt.
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Vezetőink, meghatározó egyéniségeink:
• Művészeti vezető és zenei-szakmai koordinátor Bartha Katalin, szakmai életrajzát 

mellékletben csatoljuk
• Tánc-szakmai tanácsadó Kulik Johanna, szakmai életrajzát mellékeltben csatoljuk
• Színházi-szakmai tanácsadó Dr. Bordás János, szakmai életrajzát mellékletben csatoljuk
• Képzőművészeti szakmai tanácsadónk, alapító tagunk Cakó Ferenc, akire különösen 

büszkék vagyunk, hiszen idén kapta meg számos külföldi díja után a méltán megérdemelt 
Kossuth Díjat. Stúdiónk arculatának kialakításához is jelentős mértékben hozzájárult, a 
belépő üvegportálon és több falon is ott vannak jellegzetes homokanimációs alkotásai.

3. Stratégia és tevékenység bemutatása
3.1 Együttműködés az Önkormányzattal Józsefvárosi események

Fontos szempont az eddigi együttműködéseink fenntartása és lehetőség szerinti bővítése 
úgy a Józsefvárosi Önkorményzattaí, mint a 8. kerületi civil szervezetekkel, mint pl. a 
Stúdiónk közvetlen környezetével, a Palotanegyeddel foglalkozó CAPE egyesülettel, 
mint a kerület más területeivel, szervezeteivel (Rákóczi tér, Teleki tér, Molnár Ferenc téri 
Piknik, stb. )

Az a törekvésünk, hogy Józsefváros Önkormányzatával fejlesszük együttműködésünket, 
és hogy programjainkkal egyre bővebb körűen járuljunk hozzá a kerületiek életminőség
javításához, az idei évre jelentős eredményeket hozott.

Ennek szellemében vállaltuk 2021-ben a Józsefvárosi Önkormányzat Kapunyitási 
Piknikjén és 2022-ben pedig a Tavaszi Fesztiválhoz és Tánc Világnapjához kapcsolódóan 
a Street Tango a Teleki téren esemény megvalósítását, melyen a Tango Harmony 
Budapest zenekarral, (saját együttesünkkel) és a a tangós közösség összefogása révén 
létrejött bemutatókkal visszahoztuk a tangó hangulatát a Teleki térre. Koncert-show, 
rövid tánctanítás és milonga, azaz szabad tánc költözött néhány órára vissza a térre, régi 
nevén “Tangó”-ra.

2023-ban már több alkalommal is megjelenhettünk Józsefváros utcáin, a lassan 
hagyományosnak tekinthető tavaszi Teleki téri eseményen kívül szeptemberben és 
decemberben is tartottunk 1-1 Mindenki tangója bemutatót, mellyel célunk, hogy 
lehetőséget nyújtsunk az életminőség javítás különböző formáira, különböző 
korosztályok számára. Ezeken az eseményeken sokan részt vettek, nagy érdeklődére 
tartottak számot. Nem saját eseményként, hanem közreműködőként becsatlakoztunk a 
Molnár Ferenc téren megvalósított Tavaszi Piknikbe, melyet a Margitszigeti Rotari Klub 
szervezett.

Idén is szívesen kapcsolódunk a kerületi eseményekhez hasonló programmal, akár 
közvetlenül az Önkormányzat szervezésében, akár más szervezet szervezésében 
valósulnak meg, de amint lesz pályázati lehetőség, saját magunk is pályázni fogunk ezek 
megvalósításának a finanszírozására.

3.2 Műsorok biztosítása a kerületi rendezvényekhez önköltségi áron, vagy ingyenesen

• Kerületi rendezvényen való közreműködés önköltségi áron
Műsorainkat szívesen adaptáljuk a kerület eseményeinek témájához a kölcsönös előnyök 
érdekében, szeretnénk megmutatni magunkat, mit programokat kínáló helyszín. Ezeket a 
műsorokat a külső tiszteietdíjunk kb. feléért ajánljuk fel, az esetek nagyobb részénél mi 
gondoskodunk a technikai feltételekről, ami a kapott összeg nagyobb részét eleve lefedi, 
és az ország legkiemelkedőbb táncosait nyertük meg önkéntkéntes fellépőknek az 
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események számára.

• Kerületi pályázatból megvalósított események a kerületiek számára 
Ezek az események mindig jelentős önrész biztosításával valósultak meg, és ezt a 
továbbiakban is vállaljuk.

• Egyes eseményeken ingyenes közreműködés
Amennyiben lehetőségünk van rá, ingyenes közreműködéssel is szívesen támogatunk 
kerületi eseményeket

3.3 Gyerek műsorok

szívesen bocsátjuk a kerület és a kerületi intézmények rendelkezésére gyerelmüsorainkat, 
amelyek a kreativitásra és interaktivitásra épülnek:

3.3.1 Állati utazás - zenés. Interaktív, akár szabadtéren is megvalósítható gyerek- és 
családi műsor

Vidám utazásra invitálunk kicsiket és nagyokat. Képzeletünk szárnyán eljutunk távoli 
földrészekre, lemerülünk óceánok mélyére, bebarangoljuk hazánk zegzugos tájait, 
megismerkedünk érdekes állatokkal. A kalandos utazást vidám dalok, játék és tánc teszik 
felejhetetlenné. Idegenvezetőnk Bordás János színész, közreműködik Bartha Katalin 
hegedűművész, tanár és hangterapeuta.

3.3.2 Egy húron pendülünk

egy közös mese megalkotása, miközben ismerkedünk a hangszerekkel - óvodások, 
kisiskolások számára - termi foglalkozás, mindenki kap hangszert a kezébe

3.4 Sorozataink:

3.4.1 Tangó Hangoló

2024 újdonsága, hogy az Art’s Harmony Stúdióban saját kezdő tangó oktatást indítottunk 
Tangó Hangoló néven, melyre minden kedden 20-21 óráig várjuk az érdeklődőket, első 
sorban a kerületieket.
Erre, valamint az utána lévő, minden esetben élözenés Milonga del Angel tangóestre 
Józsefvárosi kártyával ingyenes belépést biztosítunk.

3.4.2 Miionga de! Angel - élőzenés milonga

A sorozat keretében minden kedden élözenés tangó estet tartunk koncerttel, tangó- 
showal, nagy részük a Tango Harmony Budapest zenekar közreműködésével, valamint a 
legjobb magyar tangó tanárok és fellépő művészek mellett argentin és olasz 
sztárvendégekkel.
A sorozat részei a 8. kerületiek számára ingyenesen látogathatóak

eddigi dátumok:
2024.01.02 kedd 21 h
2024.01.09 kedd 21 h !r
2024.01.1 őkedd 21 h
2024.01.23 kedd 21 h
2024.01.30 kedd 21 h
2024.02.06 kedd 21 h
2024.02.13 kedd 21 h
2024.02.20 kedd 21 h
2024.02.27 kedd 21 h
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2024.03.05 kedd 21h
2024.03.12 kedd 21h

3.4.3 „Szívbajok ellen kisasszony szedjen tangót" - rehabilitáció tangóval

Szintén az idei év újdonsága, hogy a H13-ban az ott működő nyugdíjasklubhoz 
kapcsolódóan, de mindenki más számára is nyitottan rehabilitációs foglalkozás sorozatot 
indítunk, amely az argentin tangó ezirányú lehetőségeire épül.

3.4.4 Ette tangó

Ahogy a kutatások kimutatták, hogy a tangó hatékony rehabilitációs eszköz és az idősek 
leépülési folyamatainak lassítását és megelőzését lehet támogatni vele, egyre több fiatal is 
felfigyelt rá, hogy a tanulási folyamatokra is jótékony hatással van a tangó gyakorlása. 
(Stresszoldás, koncentrációs képesség javítása, stb.) 2023-tól nálunk működik BEAC által 
működtetett Élte Tangó csoport, amit az egyetem mint testnevelés helyettesítő órát fogad 
el.

3.4.5 Art's Harmony Matiné

2020-ban matiné sorozatot indítottunk gyerekeknek, nagyszülő-unoka pároknak és 
családoknak művészeti interaktív, ismerettegesztó foglalkozásokkal és műsorokkal. 
A sorozatot külső forrásokból pályázott pénzekből valósítjuk meg, ill. amelyik műsor 
megvalósulást nyer másutt, annak csinálunk egy itteni helyi bemutatóját is.
A sorozat részei a 8. kerületiek számára ingyenesen látogathatóak

3.4.6 Lélek-húrok

A KATango improvizációk az alapja a Lélek-húrok sorozatnak, mely a belső megújulást 
támogatja a hangok segítségével, hangfürdők, zene- és mozgásmeditációk és közös 
dobolások formájában.
A februári első előadás után kb. havonta tervezünk újabb műsort

A sorozat részei a 8. kerületiek számára ingyenesen látogathatóak

3.4.7 Glotz Mária Tangó

A keddi milongák előtt kezdő, középhaladó és haladó tangó oktatás

3.4.8 Tango workshop^borok

A Társaság a milongák mellett vállalta neves argentin tangó tanárok/párosok meghívását, 
bemutatók és workshopok szervezését
2024.02.02-02.04 Álarcos bál a Károlyi Kastélyban
További 4-5 tábort tervezünk az év folyamásn megvalósítani

3.4.9 Táncos oktatás, workshopokés események

Magyar néptánc, Bachata, és más táncok heti rendszeres, és alkalmi oktatása, eseményei

3.4.10 Jóga oktatás - heti rendszerességgel

3.4.11 Art’s mozgató-egészséggel az életünk harmóniájáért-heti rendszerességgel

helyi lakosok számára ingyenesen

3.5 Együttesek

3.5.1 Tango Harmony Budapest

Társaságunk a szervezője és lebonyolítója a Tango Harmony Budapest argentin tango
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zenekar előadásainak, koncertjeinek.
• A zenekar folymatosan végig helytáll a Milonga del Angel sorozat fenntartásáért és 

a közösség összetartásáért folytatott küzdelemben.
• 2024-ben is részt kívánunk venni az Argentin tango Táncszínházzal 

együttműködésben létrejövő színházi produkciókban a Nemzeti Táncszínház 
rendezésében és másutt.

• keressük az idei megvalósítási lehetőségeit saját táncszínházi produkcióinknak:
• Tükörszív
• Arizona

• Az aktív ageing jegyében végzett missziós munkánkat is folytatjuk az idősek 
számára összeállított rehabilitáziós programunkkal az Art’s Harmony Stúdióban 
és külsős helyszíneken.

3.5.2 Tango Ka Tango programok

Egyedülálló, új stílus, improvizációs zene, nevével ellentétben nem csak tangós 
programokhoz. Az itthon és külföldön egyaránt sikeres program Budapesten, Európában 
és már Buenos Airesben is nagy sikerrel szerepelt.

3.5.3 Muzsika és homokképek-Moment Art

Cakó Ferenccel való közel 30 éves együttműködésünk 2022-ben bemutatott 
produkciójának is keressük további megvalósítási lehetőségeit, valamint új produkció 
megvalósítását is tervezzük.

3.5.4 Art's PhiTHarmony Zenekar

A zenekar idei tevékenységében inkább a későbbiek tervezésére szorítkozunk, pályázati 
vagy egyéb támogatások felkutatásával, nagyszavású idei rendezvéyn megtartására 
egyelőre nem sok esélyt látunk.

3.5.5 Paddy and the Rats

Társaságunk működését színesíti a Paddy and the Rats ír kocsmazenét játszó rock zenekar, 
az év során számos itthoni és külföldi koncerttel.

3.6Józsefvárosiak számára ingyenes események

3.61 Matiné műsorok

A műsorok fellépői és létszáma változó, a műsorok átlagos becsült költsége a terem 
költségei nélkül: 100.000 Ft - (fellépő művészek és szervezés)

3.6.2 Rehabilitáció tangóval

1-1 foglalkozás becsült költsége a terem költségei nélkül: 200.000 Ft - (fellépő művészek és 
szervezés) + 8 önkéntes fellépő eszmei díja 200.000 Ft

3.6.3 Léiek-húrok

kb. 80.000 Ft/alkalom a terem költségei nélkül

3.6.4Art's Mozgató

kb. 30.000 Ft/alkalom a terem költségei nélkül

3.7 A helyiség felhasználása

Helyiségünk a központjává vált szervezetünknek. Művészeti és szervezési munkánk 
háttérbázisa, előadásaink, koncertjeink felkészülésének helyszíne, de nyilvános
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eseményeink, előadásaink, koncertjeink, beszélgetések, összejövetelek, kiállítások számára 
is nélkülözhetetlen, hogy kulturált helyszínt nyújtson.

4. Cselekvési terv
4.1 Életminőség ja vitás művészetek segítségével a Józsefvárosiak számára helyben az 

Art's Harmony Stúdióban

A helyszínnek köszönhető, hogy a Józsefvárosiak számára elérhetőek a programok, ráadásul 
ingyenesen.

Abból a helyzeti adottságból kiindulva, hogy a tangó avatott és ismert előadóiként, saját, 
közösséget összetartó milongával és a tangóiskolákkal és fellépőkkel ápolt jó 
kapcsolatokkal nagyobb rálátással ismerjük az argentin tangó jótékony hatásait külöbözö 
korosztályúak és élethelyzetűek számára, szeretnénk bővíteni és egyre szélesebb rétegek 
számára elérhetővé tenni ezt az életminőség javító lehetőséget.

A tangó nagyon hatékony fejlesztő eszköz lehet önismereti és kócsing folyamatokban, 
szociális készségfejlesztésben, művészetterápiás foglalkozásban. Idősek számára már 
működik rehabilitációs programunk, ami az örömtáncon túlmutató lehetőségeket rejt, ez 
kiterjeszthető lenne mozgássérültek és más fogyatékkal élők rehabilitációs lehetőségeinek 
bővítésére is.

A tangós közösségben több olyan, saját területén elismert szakember van - pszichológus, 
pszihiáter, kócs, terapeuta (mozgás, párkapcsolati, életmód, rehabilitációs), gyógytornász, 
orvos, harcművész - akik a saját praxisukban hasznosítják a tangóban rejlő lehetőségeket, és 
örömmel csatlakoznak olyan projektekhez, amiben az idevágó tapasztalataikat hasznosítani 
tudják. A helyiségünk tudja a helyszínt adni ahhoz, hogy ezekből minél több mindent 
hasznosítani tudjunk a kerületiek számára.

4.2 A programokra heti 20-50 helyi lakost tudunk fogadni.

4.3 Tájékoztatás az eseményekről

Eseményeinkről a Közösségi Részvételi Irodán keresztül tájékoztatjuk az Önkormányzatot 
ill. reményeink szerint a lakosság felé is egy csatornát jelent az ő közreműködésük.

Terméseztesen szívesen küldjük eseményeinket máshová is, ha erre kapunk javaslatot és 
lehetőséget.

Saját hatáskörben a honlapunk és Facebook oldalunk áll rendelkezsére az eseményeink 
nyilvánossá tételére

A most induló programokhoz plakáttal és szórólapokkal próbáljuk elérni a közelieket.

4.4 Az Önkormányzat mint támogató megjelenítése

Honlapunkon az artsharmony.hu oldalon a Partnerek menüpont alatt található a Józsefvárosi 
lógó általánosan, de a támogatott eseményeknél az esemény minden megjelenésében is ott 
van az Önkormányzat mint támogató, honlapon, facebookon, nyomtatott anyagban.

Mellékletek: 3 szakmai életrajz

artsharmony.hu


web: www.barthakat.hu.www.katanuo.hu.www.artsharmony.hu. 
www, tan goharmony.hu

Tanulmányok:
• 1978-1982 - Bartók Béla Zeneművészeti Szakközépiskola

Hegedű, Érettségi
• 1982-1986 - Liszt Ferenc Zeneművészeti Főiskola

Hegedű zenekari művész képzés, alsó fokú hegedű tanár képzés
Hegedű zenekari művész, alsó fokú hegedű tanár

• 1986-1988 - Liszt Ferenc Zeneművészeti Főiskola
Hegedű művészképzés, Művész-tanáf képzés, kamaraművész képzés
Tanárok: Tátrai Vilmos (Kossuth díjas) - hegedű, Bánrévy Antal - kamarazene
Hegedű- és kamaraművész, középfokú hegedű tanár

• 2019 - Hangterepeuta képzés (OKJ-s szakvizsgával)
Hangtálak, gongok, és egyéb terápiás hangkeltő eszközök használata csoportos és egyént 
foglalkozások keretében

Egyéb képzettségek:

• 2004 - NBS Üzleti Iskola
o Európai Uniós és pályázási ismeretek című tréning
o Kommunikációs módszerek és technikák tanfolyam

• 2009-2011 - Szent Korona Szabadegyetem Média szak
vizsgamunka: Andrássy Bertalan videoriport

• 2009-2013 - Asztrozófia
• 2013-tól - Tangó tánc tanulás

elsősorban a tangó zene és a tangóban működő energiák minél mélyebb megismerése 
érdekében (Budai László, Kulik Johanna, Bartulovic Josip és más magyar, valamint 
számos argentin és olasz mester kurzusain)

Szakmai tapasztalatok:

• 1998-2000 Zenekari tag a Magyar Állami Operaházban
• 1987-1988 Tanára Veszprémi Zeneművészeti Szakközépiskolában

Hegedű tanítás
• 1987-1989 Zenekari tag a Magyar Állami Operaházban
• 1989-1991 Tanár a Suupohjan Musiíkkikoulu zeneiskolában Finnországban

Hegedű tanítás; kamarazenekar vezetése
• 1991-1996 Koncertmester a Kotkan Orkesteri-ben Finnországban
• 1995-1996 Studio Horisontti nevű szabad művészeti társulás megalakítása,

melynek alapkoncepciója, hogy különböző művészeti ágak összefonódásával hozzon létre 
előadásokat >

Szabad Művészeti Társaság.Mobíi:0Mc-?578-eii.www.MtsMmonv.tw
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• 1996-1999 Cégvezető, művészeti vezető a CREART Bt-ben
Rendezvények lebonyolításának az irányítása a tervezéstől a megvalósításig; Produkciók 
létrehozása a tervezéstől a megvalósításig

• 1996 létrehozta az Art’s Harmony Szabad Művészeti Társaságot, mely több
művészeti ág kapcsolódásával foglalkozik

• 1998-tól Art’s Harmony Táraság elnöke, művészeti vezetője
www.artsharmony.hu

• 1998-tól Tango Harmony Budapest argentin tangó zenekar létrehozója és
művészeti vezetője www.tangoharmony.hu

• 2000-2022 a digitális archiválási folyamatszervezésért felelős adatbázis menedzser
a Magyar Állami Operaházban
Integrált informatikai rendszerek létrehozásának és működtetésének irányítása; 
Adatbázisok létrehozásának és migrálásának tartalmi koordinációja, vezetése; Digitális 
archiválási folyamatszervezés; honlap létrehozásának és fenntartásának tartalmi 
koordinációja, Digitális Archívum mesterséges intelligencia kutatási projekt lebonyolítója

• 2002-2010 az e-Fesztivál zsűrijének tagja
• 2003-2007 Projektkoordinátor az Offers Hungary Kft-nél

Mesterséges intelligencia kutatás
Adatbázisok létrehozásának és migrálásának tartalmi koordinációja, vezetése.
A Kárpát-medence néphagyományai szakértő rendszer projekt tárgyi szakmai (néprajzi) 
és informatikai szakértői közötti egyeztetés.

• 2004-2010 A Magyar Katolikus Rádió műsorszerkesztője
Néprajzi Kalendárium - naponta két évig
Az opera világa - hetente/kéthetente
Koncertajánló Játékkal - heti 3 alkalommal
Pesti Szalon - 4 hetente

• 2005-2009 a Budapesti Vállalkozásfejlesztési Központ regisztrált EU pályázati
tanácsadója

• 2007-től Létrehozója és működtetője az Art’s Phil-Harmony Szimfonikus
Zenekarnak (Első Magyar Professzionális Jótékonyági Zenekar), melyet Bartal 
Lászlóval és Windhager Ákossal alakítottak meg. A Zenekar magas színvonalú, 
rendkívüli müsorválasztású, izgalmas hangulatú, jótékonysági hangversenyek előadója.

• 2017-től Art’s Harmony Studio létrehozása és működtetése
Saját helyszín, ahol a művészetek segítségével tudunk tenni a testi-lelki-szellemi 
harmónia megteremtéséért koncertek, táncos, irodalmi, képzőművészeti előadások, 
képzések, meditációs, relaxációs, hang-, zene-, mozgás- és művészet terápiás 
foglalkozásokon keresztül.

Szakmai tevékenységek:

• 1988-ban diploma Tátrai Vilmos Kossuth-díjas hegedűművész tanítványaként
Részvétel számos nagy művész mesterkurzusán Budapesten, Goslarban, Maastrichtban, 
Bledben, Helsinkiben Helsinkiben (Végh Sándor, Fenyves Lóránd, Gertler Endre, Miha 
Pogacnik, Edélyi Csaba, Tuomas Haapanen)

• Muzsika és homokképek - előadások Cakó Ferenc élő homokanimációjával
1997 óta folyamatosan

©Harmony szabad Művészeti Társaság,Mobil; 06-20-9678-011. www.ambarmony.hu
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o Ferencvárosi Szabadtéri Játékok 1998- Shakespeare-Mendelssohn-Cakó 
Szentivánéji varázslat - saját forgatókönyve alapján zenekarral, kórussal, 
szólistákkal, színészekkel, élő homokanimációval

o Négy évszak
o Egy kiállítás képei
o 2019-ben Emese álma

Egyedülálló előadás a Külgazdasági és Külügyminisztérium Nyugat-Balkáni 
Kulturális Évad programjának keretében a Montenegrói Magyar
Nagykövetséggel együttműködésben. Az Emese álma című 60 perces show a 
magyar történelem fontos eseményeit ragadja ki és mutatja be 8 részben a 
csodaszarvas legendától az EU csatlakozásig az élő homokanimáció és a 
vele együtt a pillanatban megszülető zene magával ragadó élményével. 

1997-óta foglalkoztatja az informatika és multimédia művészetek számára nyújtotta 
lehetőségeinek kutatása

o 1997 - Zempléni Művészeti Napok 1992-1997 CD-ROM - az Antenna 
Hungária Rt. megbízásából.

o 1998 ~ Palotai muzsika audio CD
o Több más cd után 1999-2001 között A magyar opera c. CD-ROM 

szerkesztő producere, mely 2001-ben elnyerte az e-Fesztivál Multimédia 
verseny 3. díját.

o 2002 - Évszakok Buenos Aireben audio és multimédia CD-ROM 
1998-tól Tango Harmony Budapest (www.tangoharmony.hu)
A Tango Harmony Budapest argentin tangó zenekar 20 éves működése alatt közkedvelt 
szereplője lett úgy az európai tangó fesztiváloknak, milongáknak, mint Buenos Aires 
milongáinak.
Működésük során felléptek számos színházi táncos előadáson, a Nemzeti Táncszínház és 
a MÜPA Fesztiválszínházában, együttműködnek az összes magyar tangó táncos és 
tanárral, valamint számtalan argentin és európai fellépő művésszel.
Külföldi turnéik a következő országokat érintették összesen több száz koncerttel: 
Argentina - (BsAs), Ausztria, Csehország, Hollandia, Németország, Olaszország, 
Románia, Szlovákia, Szlovénia, Svájc
2013-tól KATango improvizáció - Moment Art - Hagyomány és újjászületés 
(www.katango.hu)
egyedi, személyes hangulatú elektronikus improvizásiós zene, bármilyen témára, 
hangulatra élőben, egységben a környezettel

o koncertek
o zene és mozgás improvizációs és önismereti foglalkozások 
o zenei- és mozgás meditációk

2019-től gyógyító hangok —hangterápiás foglalkozások, hangtálmeditáció, hangfurdok 
Létrehozott teljes estes előadások, melyek egy része jelenleg is repertoáron van.* a 
Nemzeti Táncszínház, MÜPA, IBS Színpad, Klebelsberg Kultúrkúria és más 
színházak műsorai között:

o Palotai lakoma - korhű reneszász műsor (1997)
o Shakespeare-Mendelssohn-Cakó: Szentivánéji varázslat a Ferencvárosi 

Szabadtéri Játékokon (1998)
o Évszakok Buenos Airesben (2002)
o Angyali Tangó (2003)
o Tangó Express (2005)
o Lélekhúrok (2005)
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o PIVICS (2006)
o Tango & Piazzolla (2007)
o A szenvedélyes tangó (2007)
o Tango Harmony (2008)
o Tango & Piazzolla (2009)
o Tango Montázs (2010)
o Tango Fantasy (2010)
o Tango Szerenád (2010)
o Bail Amor (2011)
o la Bella Tangolita (2011)
o Négy évszak-nyolc élmény (2012)
o Tango no tango (2014)
o Az ezerarcú tangó (2018)
o Októberi fogadalom — 56-os Emlékkoncert Károlyi Pál az 56-os forradalom 

emlékére írt miséjének bemutatójával (2016)
o Emese álma (2019)
o „Kiülünk a közös mennybolt alá” (2021)
o Tükörszív (2021)
o Arizona (2022)
o Együvé tartozunk (2022)
o Mihalovich:ToldÍ - operabemutató (2022)

Létrehozott gyerekműsorok, melyek többnyire jelenleg is repertoáron vannak:
o Verselő muzsika - muzsikáló versek (2019)
o Zene és varázslat (2019) *
o Gyermekláncfű - a magyar zene alakulása a törzsszövetségtől napjainkig 

(2019)
o Egy húron pendülünk (2020)
o Állati utazás (2020)
o A középkori Mária énekektől az argentin tangóig (2020)
o Diótörö táncos utazás a Diótörö dallamaival (2021 )
o Az öntudatok királylány - Szt. Erzsébet legendája (2022)
° Egy gyűrű mind fölött - Wagner - a Niebelung gyűrűje (2022)

Sorozatok:
o 2010-től Pesti Tangó Szalon - Harmony Tangó Szalon, Hidegkúti Tangó 

Szalon
o 2011-2012 Pest megér egy estet - kamarazene és zenei ismertetés
o 2012-2014 - Beszélő muzsika sorozat több helyszínen - kamarazene és zenei 

ismertetés
o 2013-2014 - Vasárnapozás hétfőn
o 2013-2014 - Tangóesszencia
o 2014 - Korok zenék - kamarazene és zenei ismertetés
o 2014-től - Tangó Hangoló - koncert, show, közös tangó tanulás, tangó táncház
o 2015 - Őszi könnyed áhitat
o 2017 - A korálok titokzatos élete
o 2018-tól Milonga del Angel - élőzenés milonga hetente a Tango Harmony 

Zenekarral
o 2018-tól Vasárnapi Akadémia
o 2020-tól Rehabilitációs foglalkozássorozat idősek számára az argentintangó 

segítségével
o 2022-től Mindenki tangója koncert, show, tanítás, ismertetés
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Kulik Johanna 10 éves korától néptáncolt, görög és délszláv táncházakba járt, majd 14 éves 
korától jött egymás után a jazzbalett, modern tánc, sztepp, flamenco, afro, hip-hop, boogie-woogie, 
swing. 17 évesen kezdett akrobatikus rock and rollt táncolni, melyből később Országos Bajnokságot 
nyert. 19 évesen pár hónapos felkészüléssel versenytáncosként nyert Országos Bajnokságot.
A Magyar Testnevelési Egyetemen szerzett testnevelői és gyógytestnevelői diplomát.
E mellett 5 táncos szakirányú diplomával rendelkezik: C kategóriás társastánc oktató, B kategóriás 
versenytánc oktató, néptánc oktató, modern tánc oktató (klasszikus balett, jazzbalett, modern 
tánc),valamint aerobik oktató, valamint 4 nyelvvizsgája van.

Először 1998-ban járt Buenos Airesben tanulmányúton, majd még 11 alkalommal, hogy az eredeti 
gyökerektől a legmodernebb technikákig elsajátítsa a tangót.

2000-2015-ig Josip Bartulovic-csal, partnerével dolgozott együtt, közben érte el eddigi legnagyobb 
sikereit is, a 2003-ben Buenos Airesben megrendezett argentin tangó világbajnokság színpadi 
kategóriájában 200 páros közül elért 4. helyezést.
2015-től Korom Péterrel tanítanak és lépnek fel.

Díjak, versenyek:

• 2002: ÏDO (International Dance Organisation) Világkupa az 2. helyezett
• 2002. IDŐ (International Dance Organisation) Európa Kupa 2. helyezett
• 2003: Első Argentin Tango Világbajnokság Buenos Aires-ben - 4. helyezett
• 2003. EuroPas Magyar Táncdíj (szakmai kitüntetés)
• 2008.1 MASTER para MAESTROS de TANGO

2000 óta működik együtt az Art’s Harmony Társasággal, számos közös produkció létrehozásában 
szerepelt úgy Budapesten, a Nemzeti Tánszínházban mint más színházakban, vidéken és külföldön 
egyaránt.

Bordás János a Nemzeti Színház Színiakadémiáján, majd a a PPKE-ÁJK jogi karán végzett, 1995- 
2008-ig volt a Nemzeti- a névváltozás után pedig a Pesti Magyar Színház tagja, ahol a nemzet 
kiemelkedő színészeivel és rendezőivel dolgozott együtt, és leste el a szakma titkait. Itt próbálta ki a 
színház és oktatás kapcsolatát is, Balatoni Mónika és Őze Áronnal (más színészekkel együtt) Szín
játék címmel tartottak alsó tagozattól a középiskolás korosztályokig interaktív, un. beavató színházi 
foglalkozásokat. Az Art’s Harmony Társasággal való együttműködésének kezdete is erre az 
időszakra tehető, a korhű interaktív előadásokban való részvétellel.
Hitvallása szerint a kultúrára nevelést, nem lehet elég korán kezdeni, ezért számára fontos a kultúra 
üzenetének eljuttatása a legkisebbektől a legidősebbekig, amelyhez saját eszközeivel is hozzá kíván 
járulni.

12

©Harmony Szabad Művészeti Társaság.Mobil: 06-20-9678-011, www.artsharmony.hu

http://www.artsharmony.hu


T ArtstG^ 
Harmony

Szabad Művészeti Társaság
Mobil: 06-20-9678011 

artsharmony@arts.hu 
www.arts.hu

ART’S HARMONY SZABAD MŰVÉSZETI 
TÁRSASÁG < H

2022. évi szakmai beszámoló

Bartha Katalin
/Az Art’s Harmony Társaság képviselője/

Melléklet:
2022 évi évkönyv a Társaság összes megvalósult eseményével

mailto:artsharmony@arts.hu
http://www.arts.hu


Az Art’s Harmony Szabad Művészeti Társaság 2022-ben is folytatta a kultúraközvetítő 
programjait, élő előadásaival továbbra is hozzájárult a szervezet céljának elérésé
hez: az emberek, a nemzetek, a különféle kultúrák közötti egység kialakulásához, 
megerősítéséhez.

Egyesületi tagok száma 2022-ban: 182 fő
Önkéntesek száma 2022-ban: 131 fő

A Társaság működését az utóbbi években alapvetően meghatározta a COVID19-es 
járványhelyzet, ami minden tervünket felülírta, de a vészhelyzet és járványügyi korlátozások 
elmúlásával sem lett job a helyzet jött a háborús veszélyhelyzet, továbbra is minden 
kiszámíthatatlanná és nehezen tervezhető a számunkra. Jelentősen csökkentek a forrásaink, 
2022-ben számos korábbi pályázati lehetőség kiírásra sem került.
Mindezek ellenére sorozataink nagy részét sikerült továbbvinnünk, számos bemutatót, új 
produkciót rudtunk létrehozni, többnyire korábbról a Covid miatt halasztódott támogatásokból, 
és korábbi produkcióink továbbjátszását is menedzselni tudtuk kis mértékben.

1. Előadások, művészeti és kulturális események, fesztiválok, sorozatok 
tervezése, rendezése, szervezése és tartása

Szervezetünk 2022-ben 566 eseményt, előadást, koncertet, rendezvényt bonyolított 
le (406 Budapest, 145 vidék, 15 külföld), összesen közel 75.000 résztvevő 
számára (24.500 Budapest, 37.000 vidék, 13.000 külföld)

2. Együttműködések
Az Art’s Harmony Társaság céljai között szerepel együtt működések kialakítása más 

intézményekkel és művészeti szervezetekkel
Az általunk képviselt témákban egyre több együttműködést sikerült kialakítanunk, 
így saját programjainkat rendszeresen egyeztetjük más helyi szervezőkkel, kerülve 
az ütközéseket, egymásra szervezéseket.
Kiemelten fontos számunkra az együttműködés fejlesztése a Józsefvárosi 
Önkormányzattal, hiszen programjainkkal szeretnénk egyre bővebb körűen 
hozzájárulni a kerületiek életminőség-javításához.
Ennek szellemében vállaltuk 2022. április 29-én a Józsefvárosi Önkormányzat 
Tavaszi Fesztiválhoz és Tánc Világnapjához kapcsolódó Street Tango a Teleki 
téren esemény megvalósítását, melyen a Tango Harmony Budapest zenekarral, 
(saját együttesünkkel) és a tangós közösség összefogása révén létrejött 
bemutatókkal ismét visszahoztuk a tangó hangulatát a Teleki térre. Koncert-show, 
rövid tánctanítás és milonga, azaz szabad tánc költözött néhány órára vissza a térre, 
régi nevén “Tangó”-ra.
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Közreműködtünk továbbá a CaPE szervezésében megvalósult Szent Iván éjszakája a 
Mihszáth téren eseményen is, valamint saját szervezésben valósult meg a 

Mindenki tangója esemény a Rákóczi és a Teleki téren az Önkorményzat pályázati 
támogatásából.

3. Art’s Harmony Studio
2017-től nyitotta meg kapuit az Art’s Harmon Studio a VIII. kerületi Rökk Szi
lárd u. 11. pincehelyiségében. A helyiséget a VIII. kerületi Önkormányzat bocsá
totta Társaságunk rendelkezésére bérlet formájában. A helyiség használhatatlan 
állapotban került átadásra, teljesen fel kellett újítani, ami teljes egészében saját 
erőből valósítottunk meg.
A Studio nyilvános eseményeink egy részének is helyt ad, de a másutt megvaló
suló eseményeink háttérmunkájához is teret ad.
Első nyilvános rendezvényünk 2017. December 7-én volt.

3.1. Állandó programok az Art’s Harmony Stúdióban
3.1.1. Art ’s Harmony Matiné - havi rendszerességgel
3.1.2. Milonga del Angel - élőzenés milonga keddenként
3.1.3. Bachata kezdő és haladó tanfolyamok, workshopok és partyk
3.1.4. Intenzív tangó workshopok - havi rendszerességgel
3.1.5. személyiségfejlesztőfoglalkozások - havi rendszerességgel
3.1.6. Vasárnapi Akadémia - havi rendszerességgel
3.1.7. Testedzés és mozgás - heti rendszerességgel

4. Sorozataink:

4.1. Milonga del Angel - élőzenés milonga
A sorozat keretében minden kedden élőzenés tangó est valósult meg több, mint 50 
esemény koncerttel, tangó-showal, nagy részük a Tango Harmony Budapest ze
nekar közreműködésével, valamint a legjobb magyar tangó tanárok és fellépő mű
vészek mellett argentin és olasz sztárvendégekkel. A milongával és zenekarunkkal 
a tango közösség fontos összetartó erejét mozgósítjuk.

4.2. Tango workshop-táborok
A Társaság a milongák mellett vállalta neves argentin tangó tanárok/párosok 
meghívását, bemutatók és workshopok szervezését a magyar tangós közösség 
fejlődése érdekében. De több magyarországi vidéki tangó tábort is lebonyolított. 
A workshopok, és a milongák egyaránt hozzájárultak a közösség építéséhez, ba
rátságok és egyéb emberi kapcsolatok kialakulásához, és lehetőséget adtak a férfi 
és női szerepek mai világban nehezen megélhető, kulturált gyakorlásához. A 
milongákat és a workshopos hétvégéket 3-8 fős önkéntes szervező csapatok 
készítik elő és bonyolítják le.

4.3. Tango Argentino - Tango Zug
2022-ben továbbra is Társaságunk működési keretei között adtunk helyet a fiata
lokat nagy számban megszólító Tango Argentino - Tango Zug programoknak, 
workshopoknak, milongáknak és táboroknak.

4.4. Lélek-húrok
A KATango improvizációk az alapja a Lélek-húrok sorozatnak, mely a belső 
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megújulást támogatja a hangok segítségével, hangfurdők, zene- és mozgásmeditá
ciók és közös dobolások formájában.

4.5. Art's Harmony Matiné
Matiné sorozatunk gyerekeknek, nagyszülő-unoka pároknak és családoknak szól, 
művészeti interaktív, ismeretterjesztő foglalkozásokkal és műsorokkal.

4.6. Art's mozgató - egészséggel az életünk harmóniájáért
Cél az izmok és ízületek RENDSZERES átmozgatása, a fiatalság megőrzése 
erőnlétben, csinosan, sikkesen, jó kedélyben. Józsefvárosiak számára 
ingyenes program az Art’s Harmony Stúdióban

5. Egyedi előadások, koncertek
A sorozatokon kívül számos egyedi koncertet, előadást valósítottunk meg, ezek 
közül a legkiemelkedőbbek:
Arizona - tango a mulatóban - MOM Kult. Közp. 2022.05.16
Tükörszív - verses táncjáték a Fonóban és 2 vidéki helyszínen
Mihalovich: Toldi szerelme-MTA 2023.12.13 - opera keresztmetszet 
szimfonikus zenekarral, kórussal, opera szólistákkal
vslsmint a MÜPA és Nemzeti Táncszínházban tartott előadások az Artgentin 
Tangó Táncszínházzal való együttműködésben.

6. Együttesek

6.1. Tango Harmony Budapest
Társaságunk a szervezője és lebonyolítója a Tango Harmony Budapest argentin 
tangó zenekar előadásainak, koncertjeinek. A zenekar a Milonga del Angel sorozat 
fenntartásában fontos szerepet játszik, hozzájárulva ezzel a közösség 
fenntartásához, de a korábbi turnékra nem, de néhány külföldi fesztiválon való 
részvételre már sor kerülhetett.

6.2. TangoKATangoprogramok
Egyedülálló, új stílus, improvizációs zene, nevével ellentétben nem csak tangós 
programokhoz. Az itthon és külföldön egyaránt sikeres program Budapesten, Eu
rópában és már Buenos Airesben is nagy sikerrel szerepelt. 2022-ben csak itthoni 
projektekben, utazásra nem volt mód.

6.3. Art's Phil-Harmony Zenekar
A zenekar 2022-ben a gyerekprogramok területén tudott nagy eredményeket 
felmutatni.

6.4. Paddy and the Rats
Társaságunk működését színesíti a Paddy and the Rats ír kocsmazenét játszó ze
nekar, az év során számos itthoni és külföldi koncerttel, 2022-ben a korábbi, 
erősen korlátozott előadásszámhoz képest már növekvő koncertszámmal.

7. 2022 Újdonsága - Mindenki tangója
Célunk, hogy lehetőséget nyújtsunk az életminőség javítás különböző formáira, 
különböző korosztályok számára. Ennek érdekében indítottuk
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programsorozatunkat. A Józsefvárosi Önkrményzat pályázati támogatásából a 
Rákóczi és a Teleki téren, a helyiek számára, de felkérés alapján más 
kerületekben is tartottunk foglalkozásokat az ottani önkormányzatok 
támogatásával (2. kerület, 9. kerület)

8. Jelen kort megelőző korok kulturális és művészeti tevékenységek felku
tatása, különösen irodalmi, zenei, tánc, mozgás, jelmez, öltözködési, kul
turális irányzatok kutatása. Ezek feldolgozása, előadáshoz való előkészí
tése.

A Tango Harmony zenekar előadásaihoz mélyreható kutatásokat végeztünk az 
argentin származású Astor Piazzolla munkásságában, a magyar és más népek népi 
zenéiben, a fő jellemzők, hasonlóságok és eltérések feltárásában, ezeket az ered
ményeket beépítjük létrejövő új produkcióinkba.
A Lázár Ervin Program számára létrehozott előadások mint ilyen kutatások 
eredményeit építi be, hogy a tananyagokhoz kapcsolódó, gazdag információanyag 
a gyerekeket lekötő, magával ragadó formában kerüljön előadásra.

9. A kutatásból adódóan esetlegesen új előadási, új művészeti megoldások 
támogatása, kidolgozása, előadásszintű megalkotása, bemutatása, nép
szerűsítése.

Kutatásaink eredményeit folyamatosan építjük be műsorainkba, előadásaink mind 
építenek a folyamatosan épülő tudásbázisra. Újszerű, multimédiás színpadi megje
lenítésű megoldásaink esetenként egyszerre szolgálják megragadó látvány és a 
költséghatékonyság szempontjait.

10. Az előadásokhoz, műsorokhoz, programokhoz kapcsolódóan segédanya
gok, díszletek, jelmezek stb. biztosítása, a magyar és külföldi előadók 
költségeinek térítése.

Szervezetünk 2022-ben több, mint 500 előadást, koncertet, rendezvényt bonyolított 
le, melyeknél az előadók honoráriumát, utaztatási költségeit és a technikai 
költségeket mind mi biztosítottuk pályázati forrásokból, egyéb támogatásokból és 
jegybevételekből.

11. Az Art’s Harmony Társaság műsorai a Lázár Ervin Program programban 
Az Art’s Harmony Társaság működésében meghatározó előrelépés volt, hogy 
bekerült a Lázár Ervin program műsor szolgáltatói közé, így a 20 év során 
felhalmozott szakmai tudás és tapasztalat eredményeit hasznosíthatjuk a program 
céljainak elérésében. A program keratein belül kb. 120 vidéki gyerek-előadást 
tartottunk.

Budapest, 2023. február 1

Bartha Katalin - elnök
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Arts ifi 
Harmony

Az Art's Harmony Társaság tervei 2023 -re

Működés a COVID után, háborús vészhelyzetben, 
energiaárak és infláció elszabadulásában

Reméltük, hogy a Covid helyzet javulása után ismét visszatérhetünk a korábbi működésünkhöz, de 
a körülmények olyan változásokat hoztak, amitől egyre nehezebbé vált a működésünk fenntartása 
és tervezhetősége.

Ezeket figyelembe véve idén inkább a kisebb előadói apparátust érintő mobilabb, a közönséget 
közvetlenebbül elérő produkcióinkra és eseményeinkre koncentrálunk a korábbi irányvonalaink 
megtartása mellett.

Fontos szempont az eddigi együttműködéseink fenntartása és lehetőség szerinti bővítése úgy a 
Józsefvárosi Önkorményzattal, mint a 8. kerületi civil szervezetekkel, mint pl. a Stúdiónk 
közvetlen környezetével, a Palotanegyeddel foglalkozó CAPE egyesülettel, mint a kerület más 
területeivel, szervezeteivel (Rákóczi tér, Teleki tér, Molnár Ferenc téri Piknik, stb. )



1. Együttműködések bővítése

Szeretnénk Józsefváros Önkormányzatával fejleszteni az együttműködésünket, és szeretnénk 
programjainkkal egyre bővebb körűen hozzájárulni a kerületiek életminőség-javításához.
Ennek szellemében vállaltuk 2021-ben a Józsefvárosi Önkormányzat Kapunyitási Piknikjén és 
2022-ben pedig a Tavaszi Fesztiválhoz és Tánc Világnapjához kapcsolódóan a Street Tango a 
Teleki téren esemény megvalósítását, melyen a Tango Harmony Budapest zenekarral, (saját 
együttesünkkel) és a a tangós közösség összefogása révén létrejött bemutatókkal visszahoztuk a 
tangó hangulatát a Teleki térre. Koncert-show, rövid tánctanítás és milonga, azaz szabad tánc 
költözött néhány órára vissza a térre, régi nevén “Tangó”-ra.

Célunk, hogy lehetőséget nyújtsunk az életminőség javítás különböző formáira, különböző 
korosztályok számára. Ezt célozták a Mindenki Tangója tavalyi eseményei is (Rákóczi tér, 
Teleki tér), amik sok embert mozgattak meg és további érdeklődésre tartottak számot.

Idén is szívesen kapcsolódunk a kerületi eseményekhez hasonló programmal, akár közvetlenül az 
Önkormányzat szervezésében, akár más szervezet szervezésében valósulnak meg, de amint lesz 
pályázati lehetőség, saját magunk is pályázni fogunk ezek megvalüsításának a finanszírozására.

Abból a helyzeti adottságból kiindulva, hogy a tangó avatott és ismert előadóiként, saját, 
közösséget összetartó milongával és a tangóiskolákkal és fellépőkkel ápolt jó kapcsolatokkal 
nagyobb rálátással ismerjük a tangó jótékony hatásait külöböző korosztályúak és élethelyzetűek 
számára, szeretnénk bővíteni és egyre szélesebb rétegek számára elérhetővé tenni ezt az 
életminőség javító lehetőséget.

A tangó nagyon hatékony fejlesztő eszköz lehet önismereti és kócsing folyamatokban, szociális 
készségfejlesztésben, művészetterápiás foglalkozásban. Idősek számára már működik 
rehabilitációs programunk, ami az örömtáncon túlmutató lehetőségeket rejt, ez kiterjeszthető 
lenne mozgássérültek és más fogyatékkal élők rehabilitációs lehetőségeinek bővítésére is.

A tangós közösségben több olyan, saját területén elismert szakember van - pszichológus, 
pszihiáter, kócs, terapeuta (mozgás, párkapcsolati, életmód, rehabilitációs), gyógytornász, orvos, 
harcművész - akik a saját praxisukban hasznosítják a tangóban rejlő lehetőségeket, és örömmel 
csatlakoznak olyan projektekhez, amiben az idevágó tapasztalataikat hasznosítani tudják. Szívesen 
vennénk részt egy együttes gondolkodásban, hogy ezekből mit és hogyan tudnánk a kerületiek 
számára hasznoítani.
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Gyerek műsorok - szívesen bocsátjuk a kerület és a kerületi intézmények rendelkezésére 
gyerelmüsorainkat, amelyek a kreativitásra és interaktivitásra épülnek:

• Állati utazás - zenés, interaktív, akár szabadtéren is megvalósítható gyerek- és családi 
műsor
Vidám utazásra invitálunk kicsiket és nagyokat. Képzeletünk szárnyán eljutunk távoli 
földrészekre, lemerülünk óceánok mélyére, bebarangoljuk hazánk zegzugos tájait, 
megismerkedünk érdekes állatokkal. A kalandos utazást vidám dalok, játék és tánc teszik 
felejhetetlenné. Idegenvezetőnk Bordás János színész, közreműködik Bartha Katalin 
hegedűművész, tanár és hangterapeuta.

• Egy húron pendülünk - egy közös mese megalkotása, miközben ismerkedünk a 
hangszerekkel
óvodások, kisiskolások számára - termi foglalkozás, mindenki kap hangszert a kezébe

Előadásunk főszereplője Táltosdob, aki nagy feladatot lát el: hangszereket kell keresnie 
Világ minden szegletében és közösen meg kell írniuk és elő kell adniuk egy dalt, amivel 
felvidítják az embereket. Mesemondó János a gyerekek aktív közreműködésével, velük 
együtt szövi az éppen játszott történet szálait, Zenemanó pedig mindent tud a hangszerekről 
és meg is szólaltatja őket. Táltosdob, útja során megismerkedik az ütős-, fúvós-, húros, 
(pengetés, vonós, billentyűs) hangszerekkel, melyeket Zenemanó szét is oszt a gyerekek 
között, majd együtt adják elő Táltosdob dalát, Mesemondó János és a gyerekek közösen 
megírt dalszövegével. Előadják azt, és ezzel fényt és boldogságot visznek az emberek 
életébe.

2. Sorozataink:

2.1. Art’s Harmony Matiné

2020-ban matiné sorozatot indítottunk gyerekeknek, nagyszülő-unoka pároknak és 
családoknak művészeti interaktív, ismeretterjesztő foglalkozásokkal és műsorokkal.

A sorozat részei a 8. kerületiek számára ingyenesen látogathatóak
• Február 19-ére tervezzük az idei első előadást, az Együvé tartozunk - világzenei 

koncertet

Innentől havonta 1 előadást tervezünk

2.2. Lélek-húrok

A KATango improvizációk az alapja a Lélek-húrok sorozatnak, mely a belső megújulást 
támogatja a hangok segítségével, hangfurdők, zene- és mozgásmeditációk és közös 
dobolások formájában.
• Első idei esemény: 2023.02.12 - Lélek-húrok - Hangfürdő

2.3. Milonga del Angel - élőzenés milonga

A sorozat keretében minden kedden élőzenés tangó estet tartunk koncerttel, tangó- 
showal, nagy részük a Tango Harmony Budapest zenekar közreműködésével, valamint a 
legjobb magyar tangó tanárok és fellépő művészek mellett argentin és olasz 
sztárvendégekkel.
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eddigi dátumok:
• 2023.01.03 kedd 21 h
• 2023. 01.10 kedd 21 h
• 2023.01.17 kedd 21 h
• 2023.01.24 kedd 21 h
• 2023.01.31 kedd 21 h

Külön érdemes kiemelni, hogy a január 17-i eseményünk a Milonga del Angel 5. éves 
évfordulója volt az Art’s Harmony Stúdióban, a Tango Harmony Budapest zenekar mellett 10 
magyar tangóiskola fellépő tanárai közreműködtek, ami a Magyar tangó-közösség 
összetartásáról és az Art’s Harmony Stúdió ebben közrejtszó szerepéről is képet ad.

2.4. Glotz Mária Tangó

A keddi milongák előtt kezdő, középhaladó és haladó tangó oktatás

eddigi dátumok:
• 2023.01.03 kedd 21 h
• 2023. 01.10 kedd 21 h
• 2023.01.17 kedd 21 h
• 2023.01.24 kedd 21 h
• 2023.01.31 kedd 21 h

2.5. Tango workshop-táborok

A Társaság a milongák mellett vállalta neves argentin tangó tanárok/párosok meghívását, 
bemutatók és workshopok szervezését
• idei első tangó tábor: 2023.02.03-02.05 Álarcos bál a Károlyi Kasrélyban
További 4-5 tábort tervezünk az év folyamásn megvalósítani

2.6. Szívbajok ellen kisasszony szedjen tangót”

Rehabilitációs foglalkozás az argentintangó segítségével idősek számára-havi-kéthavi
rendszerességgel helyi lakosok számára ingyenesen

2.7. Dance Craze Academy

tánc és dráma órák angol nyelven gyerekeknek-havi-kéthavi rendszerességgel

4
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2.8. Táncos oktatás, workshopok és események

Magyar néptánc, Bachata, és más táncok heti rendszeres, és alkalmi oktatása, eseményei

2.9. Jóga oktatás - heti rendszerességgel

2.10. Art's mozgató - egészséggel az életünk harmóniájáért - heti rendszerességgel

3. Együttesek

3.1. Tango Harmony Budapest

Társaságunk a szervezője és lebonyolítója a Tango Harmony Budapest argentin tango 
zenekar előadásainak, koncertjeinek.

• A zenekar folymatosan végig helytáll a Milonga del Angel sorozat fenntartásáért és 
a közösség összetartásáért folytatott küzdelemben.

• 2023-ban is részt kívánunk venni az Argentin tango Táncszínházzal 
együttműködésben létrejövő színházi produkciókban a Nemzeti Táncszínház 
rendezésében.

Szabad Művészeti Társaság Mobil: 06-20-9678-011. artsharmonv<aarts.hu, www.arts.hu

„ Art'sHarmony

aarts.hu
http://www.arts.hu


• keressük az idei megvalósítási lehetőségeit saját táncszínházi produkcióinknak:
• Tükörszív
• Arizona

• Az aktív aging jegyében végzett missziós munkánkat is folytatjuk az idősek 
számára összeállított rehabilitáziós programunkkal az Art’s Harmony Stúdióban 
és külsős helyszíneken.

• Idén már elhárultak az akadályok a zenekar utaztatásának,

3.2. Tango KATango programok

Egyedülálló, új stílus, improvizációs zene, nevével ellentétben nem csak tangós 
programokhoz. Az itthon és külföldön egyaránt sikeres program Budapesten, Európában 
és már Buenos Airesben is nagy sikerrel szerepelt.

Szabad Művészeti Társaság Mobil: 06-20-9678-011. artsharmonvtaarts.hu. www.arts.hu
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3.3. Muzsika és homokképek - Moment Art

Cakó Ferenccel való közel 30 éves együttműködésünk 2022-ben bemutatott 
produkciójának is keressük további megvalüsítási lehetőségeit, valamint új produkció 
megvalüsítását is tervezzük.

3.4. Art’s Phil-Harmony Zenekar

A zenekar idei tevékenységében inkább a későbbiek tervezésére szorítkozunk, pályázati 
vagy egyéb támogatások felkutatásával, nagyszavású idei rendezvéyn megtartására 
egyelőre nem sok esélyt látunk

3.5. Paddy and the Rats
Társaságunk működését színesíti a Paddy and the Rats ír kocsmazenét játszó rock zenekar, 
az év során számos itthoni és külföldi koncerttel.

Budapest 2023.02.02.

Bartha Katalin - művészeti vezető
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Az Art’s Harmony Szabad Művészeti Társaság 2022-ben is folytatta a kultúraközvetítő 
programjait, élő előadásaival továbbra is hozzájárult a szervezet céljának elérésé
hez: az emberek, a nemzetek, a különféle kultúrák közötti egység kialakulásához, 
megerősítéséhez.

Egyesületi tagok száma 2022-ban: 182 fő
Önkéntesek száma 2022-ban: 131 fő

A Társaság működését az utóbbi években alapvetően meghatározta a COVID19-es 
járványhelyzet, ami minden tervünket felülírta, de a vészhelyzet és járványügyi korlátozások 
elmúlásával sem lett job a helyzet jött a háborús veszélyhelyzet, továbbra is minden 
kiszámíthatatlanná és nehezen tervezhető a számunkra. Jelentősen csökkentek a forrásaink, 
2022-ben számos korábbi pályázati lehetőség kiírásra sem került.
Mindezek ellenére sorozataink nagy részét sikerült továbbvinnünk, számos bemutatót, új 
produkciót rudtunk létrehozni, többnyire korábbról a Covid miatt halasztódott támogatásokból, 
és korábbi produkcióink továbbjátszását is menedzselni tudtuk kis mértékben.

1. Előadások, művészeti és kulturális események, fesztiválok, sorozatok 
tervezése, rendezése, szervezése és tartása

Szervezetünk 2022-ben 566 eseményt, előadást, koncertet, rendezvényt bonyolított 
le (406 Budapest, 145 vidék, 15 külföld), összesen közel 75.000 résztvevő 
számára (24.500 Budapest, 37.000 vidék, 13.000 külföld)

2. Együttműködések
Az Art’s Harmony Társaság céljai között szerepel együtt működések kialakítása más 

intézményekkel és művészeti szervezetekkel
Az általunk képviselt témákban egyre több együttműködést sikerült kialakítanunk, 
így saját programjainkat rendszeresen egyeztetjük más helyi szervezőkkel, kerülve 
az ütközéseket, egymásra szervezéseket.
Kiemelten fontos számunkra az együttműködés fejlesztése a Józsefvárosi 
Önkormányzattal, hiszen programjainkkal szeretnénk egyre bővebb körűen 
hozzájárulni a kerületiek életminőség-javításához.
Ennek szellemében vállaltuk 2022. április 29-én a Józsefvárosi Önkormányzat 
Tavaszi Fesztiválhoz és Tánc Világnapjához kapcsolódó Street Tango a Teleki 
téren esemény megvalósítását, melyen a Tango Harmony Budapest zenekarral, 
(saját együttesünkkel) és a tangós közösség összefogása révén létrejött 
bemutatókkal ismét visszahoztuk a tangó hangulatát a Teleki térre. Koncert-show, 
rövid tánctanítás és milonga, azaz szabad tánc költözött néhány órára vissza a térre, 
régi nevén “Tangó”-ra.
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Közreműködtünk továbbá a CaPE szervezésében megvalósult Szent Iván éjszakája a
Mikszáth téren eseményen is, valamint saját szervezésben valósult meg a

Mindenki tangója esemény a Rákóczi és a Teleki téren az Önkorményzat pályázati 
támogatásából.

3. Art’s Harmony Studio
2017-től nyitotta meg kapuit az Art’s Harmon Studio a Vili, kerületi Rökk Szi
lárd u. 11. pincehelyiségében. A helyiséget a VIII. kerületi Önkormányzat bocsá
totta Társaságunk rendelkezésére bérlet formájában. A helyiség használhatatlan 
állapotban került átadásra, teljesen fel kellett újítani, ami teljes egészében saját 
erőből valósítottunk meg.
A Studio nyilvános eseményeink egy részének is helyt ad, de a másutt megvaló
suló eseményeink háttérmunkájához is teret ad.
Első nyilvános rendezvényünk 2017. December 7-én volt.

3.1. Állandó programok az Art’s Harmony Stúdióban
3.1.1. Art ’s Harmony Matiné - havi rendszerességgel
3.1.2. Milonga del Angel — élőzenés milonga keddenként
3.1.3. Bachata kezdő és haladó tanfolyamok, workshopok és partyk
3.1.4. Intenzív tangó workshopok - havi rendszerességgel
3.1.5. személyiségfejlesztő foglalkozások - havi rendszerességgel
3.1.6. Vasárnapi Akadémia-havi rendszerességgel
3.1.7. Testedzés és mozgás - heti rendszerességgel

4. Sorozataink:

4.1. Milonga del Angel - élőzenés milonga
A sorozat keretében minden kedden élőzenés tangó est valósult meg több, mint 50 
esemény koncerttel, tangó-showal, nagy részük a Tango Harmony Budapest ze
nekar közreműködésével, valamint a legjobb magyar tangó tanárok és fellépő mű
vészek mellett argentin és olasz sztárvendégekkel. A milongával és zenekarunkkal 
a tango közösség fontos összetartó erejét mozgósítjuk.

4.2. Tango workshop-táborok
A Társaság a milongák mellett vállalta neves argentin tangó tanárok/párosok 
meghívását, bemutatók és workshopok szervezését a magyar tangós közösség 
fejlődése érdekében. De több magyarországi vidéki tangó tábort is lebonyolított. 
A workshopok, és a milongák egyaránt hozzájárultak a közösség építéséhez, ba
rátságok és egyéb emberi kapcsolatok kialakulásához, és lehetőséget adtak a férfi 
és női szerepek mai világban nehezen megélhető, kulturált gyakorlásához. A 
milongákat és a workshopos hétvégéket 3-8 fős önkéntes szervező csapatok 
készítik elő és bonyolítják le.

4.3. Tango Argentino - Tango Zug
2022-ben továbbra is Társaságunk működési keretei között adtunk helyet a fiata
lokat nagy számban megszólító Tango Argentino ~ Tango Zug programoknak, 
workshopoknak, milongáknak és táboroknak.

4.4. Lélek-húrok
A KATango improvizációk az alapja a Lélek-húrok sorozatnak, mely a belső
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megújulást támogatja a hangok segítségével, hangfiirdök, zene- és mozgásmeditá
ciók és közös dobolások formájában.

4.5. Art’s Harmony Matiné
Matiné sorozatunk gyerekeknek, nagyszülő-unoka pároknak és családoknak szól, 
művészeti interaktív, ismeretterjesztő foglalkozásokkal és műsorokkal.

4.6. Art's mozgató - egészséggel az életünk harmóniájáért
Cél az izmok és ízületek RENDSZERES átmozgatása, a fiatalság megőrzése 
erőnlétben, csinosan, sikkesen, jó kedélyben. Józsefvárosiak számára 
ingyenes program az Art’s Harmony Stúdióban

5. Egyedi előadások, koncertek
A sorozatokon kívül számos egyedi koncertet, előadást valósítottunk meg, ezek 
közül a legkiemelkedőbbek:
Arizona - tango a mulatóban - MOM Kult. Közp. 2022.05.16
Tükörszív - verses táncjáték a Fonóban és 2 vidéki helyszínen
Mihalovich: Toldi szerelme - MTA 2023.12.13 - opera keresztmetszet 
szimfonikus zenekarral, kórussal, opera szólistákkal
vslsmint a MÜPA és Nemzeti Táncszínházban tartott előadások az Artgentin
Tangó Táncszínházzal való együttműködésben.

6. Együttesek

6.1. Tango Harmony Budapest
Társaságunk a szervezője és lebonyolítója a Tango Harmony Budapest argentin 
tangó zenekar előadásainak, koncertjeinek. A zenekar a Milonga del Angel sorozat 
fenntartásában fontos szerepet játszik, hozzájárulva ezzel a közösség 
fenntartásához, de a korábbi turnékra nem, de néhány külföldi fesztiválon való 
részvételre már sor kerülhetett.

6.2. Tango KATangoprogramok
Egyedülálló, új stílus, improvizációs zene, nevével ellentétben nem csak tangós 
programokhoz. Az itthon és külföldön egyaránt sikeres program Budapesten, Eu
rópában és már Buenos Airesben is nagy sikerrel szerepelt. 2022-ben csak itthoni 
projektekben, utazásra nem volt mód.

6.3. Art’s Phil-Harmony Zenekar
A zenekar 2022-ben a gyerekprogramok területén tudott nagy eredményeket 
felmutatni.

6.4. Paddy and the Rats
Társaságunk működését színesíti a Paddy and the Rats ír kocsmazenét játszó ze
nekar, az év során számos itthoni és külföldi koncerttel, 2022-ben a korábbi, 
erősen korlátozott előadásszámhoz képest már növekvő koncertszámmal.

7. 2022 Újdonsága - Mindenki tangója
Célunk, hogy lehetőséget nyújtsunk az életminőség javítás különböző formáira, 
különböző korosztályok számára. Ennek érdekében indítottuk
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programsorozatunkat. A Józsefvárosi Önkrményzat pályázati támogatásából a 
Rákóczi és a Teleki téren, a helyiek számára, de felkérés alapján más 
kerületekben is tartottunk foglalkozásokat az ottani önkormányzatok 
támogatásával (2. kerület, 9. kerület)

8. Jelen kort megelőző korok kulturális és művészeti tevékenységek felku
tatása, különösen irodalmi, zenei, tánc, mozgás, jelmez, öltözködési, kul
turális irányzatok kutatása. Ezek feldolgozása, előadáshoz való előkészí
tése.

A Tango Harmony zenekar előadásaihoz mélyreható kutatásokat végeztünk az 
argentin származású Astor Piazzolla munkásságában, a magyar és más népek népi 
zenéiben, a fö jellemzők, hasonlóságok és eltérések feltárásában, ezeket az ered
ményeket beépítjük létrejövő új produkcióinkba.
A Lázár Ervin Program számára létrehozott előadások mint ilyen kutatások 
eredményeit építi be, hogy a tananyagokhoz kapcsolódó, gazdag információanyag 
a gyerekeket lekötő, magával ragadó formában kerüljön előadásra.

9. A kutatásból adódóan esetlegesen új előadási, új művészeti megoldások 
támogatása, kidolgozása, előadásszintű megalkotása, bemutatása, nép
szerűsítése.

Kutatásaink eredményeit folyamatosan építjük be műsorainkba, előadásaink mind 
építenek a folyamatosan épülő tudásbázisra. Újszerű, multimédiás színpadi megje
lenítésű megoldásaink esetenként egyszerre szolgálják megragadó látvány és a 
költséghatékonyság szempontjait.

10. Az előadásokhoz, műsorokhoz, programokhoz kapcsolódóan segédanya
gok, díszletek, jelmezek stb. biztosítása, a magyar és külföldi előadók 
költségeinek térítése.

Szervezetünk 2022-ben több, mint 500 előadást, koncertet, rendezvényt bonyolított 
le, melyeknél az előadók honoráriumát, utaztatási költségeit és a technikai 
költségeket mind mi biztosítottuk pályázati forrásokból, egyéb támogatásokból és 
jegybevételekből.

11. Az Art’s Harmony Társaság műsorai a Lázár Ervin Program programban 
Az Art’s Harmony Társaság működésében meghatározó előrelépés volt, hogy 
bekerült a Lázár Ervin program műsor szolgáltatói közé, így a 20 év során 
felhalmozott szakmai tudás és tapasztalat eredményeit hasznosíthatjuk a program 
céljainak elérésében. A program keratein belül kb. 120 vidéki gyerek-előadást 
tartottunk.

Budapest, 2023. február 1.

Bartha Katalin - elnök
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Art's ifi 
Harmony

Az Art’s Harmony Társaság tervei 2023 -re

Működés a COVID után, háborús vészhelyzetben, 
energiaárak és infláció elszabadulásában

Reméltük, hogy a Covid helyzet javulása után ismét visszatérhetünk a korábbi működésünkhöz, de 
a körülmények olyan változásokat hoztak, amitől egyre nehezebbé vált a működésünk fenntartása 
és tervezhetősége.

Ezeket figyelembe véve idén inkább a kisebb előadói apparátust érintő mobilabb, a közönséget 
közvetlenebbül elérő produkcióinkra és eseményeinkre koncentrálunk a korábbi irányvonalaink 
megtartása mellett.

Fontos szempont az eddigi együttműködéseink fenntartása és lehetőség szerinti bővítése úgy a 
Józsefvárosi Önkorményzattal, mint a 8. kerületi civil szervezetekkel, mint pl. a Stúdiónk 
közvetlen környezetével, a Palotanegyeddel foglalkozó CAPE egyesülettel, mint a kerület más 
területeivel, szervezeteivel (Rákóczi tér, Teleki tér, Molnár Ferenc téri Piknik, stb. )



1. Együttműködések bővítése

Szeretnénk Józsefváros Önkormányzatával fejleszteni az együttműködésünket, és szeretnénk 
programjainkkal egyre bővebb körűen hozzájárulni a kerületiek életminőség-javításához.
Ennek szellemében vállaltuk 2021 -ben a Józsefvárosi Önkormányzat Kapunyitási Piknikjén és 
2022-ben pedig a Tavaszi Fesztiválhoz és Tánc Világnapjához kapcsolódóan a Street Tango a 
Teleki téren esemény megvalósítását, melyen a Tango Harmony Budapest zenekarral, (saját 
együttesünkkel) és a a tangós közösség összefogása révén létrejött bemutatókkal visszahoztuk a 
tangó hangulatát a Teleki térre. Koncert-show, rövid tánctanítás és milonga, azaz szabad tánc 
költözött néhány órára vissza a térre, régi nevén “Tangó”-ra.

Célunk, hogy lehetőséget nyújtsunk az életminőség javítás különböző formáira, különböző 
korosztályok számára. Ezt célozták a Mindenki Tangója tavalyi eseményei is (Rákóczi tér, 
Teleki tér), amik sok embert mozgattak meg és további érdeklődésre tartottak számot.

Idén is szívesen kapcsolódunk a kerületi eseményekhez hasonló programmal, akár közvetlenül az 
Önkormányzat szervezésében, akár más szervezet szervezésében valósulnak meg, de amint lesz 
pályázati lehetőség, saját magunk is pályázni fogunk ezek megvalüsításának a finanszírozására.

Abból a helyzeti adottságból kiindulva, hogy a tangó avatott és ismert előadóiként, saját, 
közösséget összetartó milongával és a tangóiskolákkal és fellépőkkel ápolt jó kapcsolatokkal 
nagyobb rálátással ismerjük a tangó jótékony hatásait külöbözö korosztályúak és élethelyzetűek 
számára, szeretnénk bővíteni és egyre szélesebb rétegek számára elérhetővé tenni ezt az 
életminőség javító lehetőséget.

A tangó nagyon hatékony fejlesztő eszköz lehet önismereti és kócsing folyamatokban, szociális 
készségfejlesztésben, művészetterápiás foglalkozásban. Idősek számára már működik 
rehabilitációs programunk, ami az örömtáncon túlmutató lehetőségeket rejt, ez kiterjeszthető 
lenne mozgássérültek és más fogyatékkal élők rehabilitációs lehetőségeinek bővítésére is.

A tangós közösségben több olyan, saját területén elismert szakember van - pszichológus, 
pszihiáter, kócs, terapeuta (mozgás, párkapcsolati, életmód, rehabilitációs), gyógytornász, orvos, 
harcművész - akik a saját praxisukban hasznosítják a tangóban rejlő lehetőségeket, és örömmel 
csatlakoznak olyan projektekhez, amiben az idevágó tapasztalataikat hasznosítani tudják. Szívesen 
vennénk részt egy együttes gondolkodásban, hogy ezekből mit és hogyan tudnánk a kerületiek 
számára hasznoítani.
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Gyerek műsorok - szívesen bocsátjuk a kerület és a kerületi intézmények rendelkezésére 
gyerelműsorainkat, amelyek a kreativitásra és interaktivitásra épülnek:

• Állati utazás - zenés, interaktív, akár szabadtéren is megvalósítható gyerek- és családi 
műsor
Vidám utazásra invitálunk kicsiket és nagyokat. Képzeletünk szárnyán eljutunk távoli 
földrészekre, lemerülünk óceánok mélyére, bebarangoljuk hazánk zegzugos tájait, 
megismerkedünk érdekes állatokkal. A kalandos utazást vidám dalok, játék és tánc teszik 
felejhetetlenné. Idegenvezetőnk Bordás János színész, közreműködik Bartha Katalin 
hegedűművész, tanár és hangterapeuta.

• Egy húron pendülünk - egy közös mese megalkotása, miközben ismerkedünk a 
hangszerekkel
óvodások, kisiskolások számára - termi foglalkozás, mindenki kap hangszert a kezébe

Előadásunk főszereplője Táltosdob, aki nagy feladatot lát el: hangszereket kell keresnie 
Világ minden szegletében és közösen meg kell írniuk és elő kell adniuk egy dalt, amivel 
felvidítják az embereket. Mesemondó János a gyerekek aktív közreműködésével, velük 
együtt szövi az éppen játszott történet szálait, Zenemanó pedig mindent tud a hangszerekről 
és meg is szólaltatja őket. Táltosdob, útja során megismerkedik az ütős-, fúvós-, húros, 
(pengetős, vonós, billentyűs) hangszerekkel, melyeket Zenemanó szét is oszt a gyerekek 
között, majd együtt adják elő Táltosdob dalát, Mesemondó János és a gyerekek közösen 
megírt dalszövegével. Előadják azt, és ezzel fényt és boldogságot visznek az emberek 
életébe.

2. Sorozataink:

2.1. Art’s Harmony Matiné

2020-ban matiné sorozatot indítottunk gyerekeknek, nagyszülő-unoka pároknak és 
családoknak művészeti interaktív, ismeretterjesztő foglalkozásokkal és műsorokkal.

A sorozat részei a 8. kerületiek számára ingyenesen látogathatóak
• Február 19-ére tervezzük az idei első előadást, az Együvé tartozunk - világzenei 

koncertet

Innentől havonta 1 előadást tervezünk

2.2. Lélek-húrok

A KATango improvizációk az alapja a Lélek-húrok sorozatnak, mely a belső megújulást 
támogatja a hangok segítségével, hangfurdők, zene- és mozgásmeditációk és közös 
dobolások formájában.
• Első idei esemény: 2023.02.12 - Lélek-húrok - Hangfürdő

2.3. Milonga del Angel - élőzenés milonga

A sorozat keretében minden kedden élőzenés tangó estet tartunk koncerttel, tangó- 
showal, nagy részük a Tango Harmony Budapest zenekar közreműködésével, valamint a 
legjobb magyar tangó tanárok és fellépő művészek mellett argentin és olasz 
sztárvendégekkel.
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eddigi dátumok:
• 2023.01.03 kedd 21 h
• 2023. 01.10 kedd 21 h
• 2023.01.17 kedd 21 h
• 2023.01.24 kedd 21 h
• 2023.01.31 kedd 21 h

Külön érdemes kiemelni, hogy a január 17-i eseményünk a Milonga del Angel 5. éves 
évfordulója volt az Art’s Harmony Stúdióban, a Tango Harmony Budapest zenekar mellett 10 
magyar tangóiskola fellépő tanárai közreműködtek, ami a Magyar tangó-közösség 
összetartásáról és az Art’s Harmony Stúdió ebben közrejtszó szerepéről is képet ad.

2.4. Glotz Mária Tangó

A keddi milongák előtt kezdő, középhaladó és haladó tangó oktatás 

eddigi dátumok:
• 2023.01.03 kedd 21 h
• 2023. 01.10kedd21h
• 2023.01.17 kedd 21 h
• 2023.01.24 kedd 21 h
• 2023.01.31 kedd 21 h

2.5. Tango workshop-táborok

A Társaság a milongák mellett vállalta neves argentin tangó tanárok/párosok meghívását, 
bemutatók és workshopok szervezését
• idei első tangó tábor: 2023.02.03-02.05 Álarcos bál a Károlyi Kasrélyban
További 4-5 tábort tervezünk az év folyamásn megvalósítani

2.6. Szívbajok ellen kisasszony szedjen tangót”

Rehabilitációs foglalkozás az argentintangó segítségével idősek számára - havi-kéthavi
rendszerességgel helyi lakosok számára ingyenesen

2.7. Dance Craze Academy

tánc és dráma órák angol nyelven gyerekeknek - havi-kéthavi rendszerességgel
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2.8. Táncos oktatás, workshopok és események

Magyar néptánc, Bachata, és más táncok heti rendszeres, és alkalmi oktatása, eseményei

2.9. Jóga oktatás - heti rendszerességgel

2.10. Art's mozgató - egészséggel az életünk harmóniájáért ~ heti rendszerességgel

3. Együttesek

3.1. Tango Harmony Budapest

Társaságunk a szervezője és lebonyolítója a Tango Harmony Budapest argentin tango 
zenekar előadásainak, koncertjeinek.

• A zenekar folymatosan végig helytáll a Milonga del Angel sorozat fenntartásáért és 
a közösség összetartásáért folytatott küzdelemben.

• 2023-ban is részt kívánunk venni az Argentin tango Táncszínházzal 
együttműködésben létrejövő színházi produkciókban a Nemzeti Táncszínház 
rendezésében.

5
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• keressük az idei megvalósítási lehetőségeit saját táncszínházi produkcióinknak:
• Tükörszív
• Arizona

• Az aktív aging jegyében végzett missziós munkánkat is folytatjuk az idősek 
számára összeállított rehabilitáziós programunkkal az Art’s Harmony Stúdióban 
és külsős helyszíneken.

• Idén már elhárultak az akadályok a zenekar utaztatásának,

3.2. Tango KATangoprogramok

Egyedülálló, új stílus, improvizációs zene, nevével ellentétben nem csak tangós 
programokhoz. Az itthon és külföldön egyaránt sikeres program Budapesten, Európában 
és már Buenos Airesben is nagy sikerrel szerepelt.
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3.3. Muzsika és homokképek - Moment Art

Cakó Ferenccel való közel 30 éves együttműködésünk 2022-ben bemutatott 
produkciójának is keressük további megvalüsítási lehetőségeit, valamint új produkció 
megvalüsítását is tervezzük.

3.4. Art’s Phil-Harmony Zenekar

A zenekar idei tevékenységében inkább a későbbiek tervezésére szorítkozunk, pályázati 
vagy egyéb támogatások felkutatásával, nagyszavású idei rendezvéyn megtartására 
egyelőre nem sok esélyt látunk

3.5. Paddy and the Rats
Társaságunk működését színesíti a Paddy and the Rats ír kocsmazenét játszó rock zenekar, 
az év során számos itthoni és külföldi koncerttel.

Budapest 2023.02.02.

Bartha Katalin - művészeti vezető

Harmony Szabad Művészeti Társaság Mobil: 06-20-9678-011. artsharmonvOarts.hu. www.arts.hu
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ZT. Ql - U#

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Életmentő a Beteg Gyermekekért és a 
Nagycsaládosolért Alapítvány

Cím/Székhely: 1089.Budapest. Orczy út 1.

Értesítési cím: 1082.Budapest. Magdolna u 5-7.

Adószám: 108653081-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Puporka Ferenc. Elnök

E-mail cím: eletmentoalap@gmail.com

Mobil szám: +36301968083

Weboldal és/vagy facebook oldal 
elérhetősége:

hitps://eletmentoabete!2gvermekekert.hu/elerhetosegek/ 
https://ww  w .facebook.com/ orofile.phn?id:=l 00063593617527

II. Általános bemutatás: Az életmentő a Beteg Gyermekekért és a Nagycsaládosokért 
Alapítvány a Fővárosi Bíróság jegyezte be 14.pk.60.425/2014.számon. Az alapítók 
azzal a szándékkal hozták létre, hogy Magyarországon minden rászoruló beteg 
gyermeket és családot támogasson. Valamennyien az alapítvány kuratóriumában 
tapasztaltuk a hazai egészségügy helyzetét Egyre elavultabb orvosi műszerek, 
eszközök valamint fontos életmentő készülékeke hiánya. Alapvető,illetve fejlettebb 
orvosi eszközök hiánya miatt akár tragédia is bekövetkezhet. Alapítványunk ezért 
arra törekszik minden erejével az Önök segítségével, hogy a nagy érékű életmentő 
műszereket,berendezéseket pótolni tudjuk és gyermekeink a legjobb ellátást kapják 
a gyermekkórházakban. A fent leírtakon kívül fontosnak tarjuk és azon dolgozunk 
,hogy a beteg gyermekek családjainak is segíteni tudjunk,mivel sokszor a családok a 
kórházi költségeket,kiadásokat nem tudják finanszírozni . Nem tudnak a nehéz 
helyzetben a gyermekeik mellett lenni. Sok esetben köti a szülőket a távolság és a 
pénz hiánya. A gyermek gyógyulása érdekében legfontosabb,hogy a szülő a 
kórházban is mellette legyen. A szegénységgel, munkanélküliséggel valamint a 
lakosság egészségi állapotával kapcsolatos negatív hazai tendenciák az utóbbi 
években egyre szélesebb társadalmi réteget érintenek. Egy súlyosabb 
megbetegedésből, balesetből, vagy a tartós munkanélküliségből, 
munkaképtelenségből eredően egyének és családok találják szembe magukat olyan 
problémákkal, amelyeket minden igyekezetük ellenére sem tudnak önerőből 
megoldani, létfenntartásuk oly mértékben veszélyeztetett, hogy azt - vagyoni 
helyzetükre is tekintettel - csak külső segítséggel képesek biztosítani. Ennek egyik 
legfontosabb oka, hogy a háztartások jelentős része a jövedelmek/bevételek alacsony 
összege és a megélhetés költségeinek növekvő mértéke, valamint a pénzügyi kultúra 
alacsony fejlettségi színvonala miatt nem rendelkezik megtakarítással. Az adott

1 Beiktatta a 9/2022. (FII. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-tól. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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kilátástalannak tűnő élethelyzet az érintettek egy részénél olyan folyamatokat 
indíthat el, amelyek végső soron a teljes “lecsúszáshoz”, a családok széteséséhez és a 
fiatalok elkallódásához vezethet.

á 
d|

III. Stratégia és tevékenység bemutatása
Alapítványunk 2024-es évben, mint minden évben nagy hangsúlyt fektet a hátrányos helyzetben élő 
Józsefvárosban élő családok támogatáséban. Az idei évben is szeretnénk több családot anyagilag 
valamint ruhamneművel élémiszerre tisztítószerrel támogatni.

Már hagyománnyá vált alapítványunknál, hogy karácsonykor több mint kétszáz gyermeket 
ajándékozunk meg a Kálvária téren Ezt az idei évben is szeretnénk létrehozni.

Célunk, hogy az idei évben több családnak tudjunk segíteni iskolakezdéskor tanszervásárlásban.

Természetesen a fő célunk,hogy olyan gyermekkórházak,intézmények segítés,ahol nélkülözhetetlen 
műszerek hiányoznak, vagy cserére szorulnak

A 2024-es év céljainak a megvalósítására közel négymillió forintra lenne szüksége alapítványunknak.

IV. Cselekvési terv
Bízunk benne,hogy a Józsefvárosban élő családok válláról nagy terhet tudunk levenni B
iskolakezdéskor és karácskor,hiszen sok családnak probléma a beiskolázás valamint,hogy O
karácsonykor a gyerekeknek hogyan kerül ajándék a faalá. J
2024-es évben beiskolázásra 500.000-forintot értékben szeretnénk tanszereket vásárolni a <
Józsefvárosban élő hátrányos helyzetben lévő családok gyermekeinek.

2024-decemberében ismét szeretnénk nagyörömöt szerezni a gyermekeknek a Kálvária téren.
Szeretnénk rekordot dönteni Célunk még több játékot és egyéb termékek kiosztás.
2023-as évben ennek a megvalósítása közel 1.500.000-forintba került.
Ezt szeretnénk az idén túlszárnyalni.

Ahhoz hogy a céljainkat megvalósítsuk nélkülözhetetlen, hogy támogatókat toborozunk, 
valamint a meglévő támogatóinkkal kapcsolatban legyünk Ebben van nagy segítségünkre a 
Józsefvárosi önkormányzat által biztosított helyiség.

Kelt, Budapest.2024 03.18.

[szervezet, személy neve]
[szervezet, személyképviselője]
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4. melléklet a 35/2013. (VL 20.) önkormányzati rendelethez1
Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Életmentő a Beteg Gyermekekért és a 
Nagvcsaládosolért Alapítvány

Cim/Székhely: 1089.Budapest. Orczy út 1.

Értesítési cím: 1082.Budapest. Magdolna u 5-7.

Adószám: 108653081-M2

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Puporka Ferenc. Elnök

E-mail cím: eletmentoalap@gmail.com

Mobil szám: +36301968083

Weboldal és/vagy facebook oldal 
elérhetősége:

https://eletmentoabeteggyermekekert.hu/elerhetosegek/  
https://www.facebook.coin/nTofile.php7id~100063593617527

II. Általános bemutatás IL Általános bemutatás: Az életmentő a Beteg Gyermekekért 
és a Nagycsaládosokért Alapítvány a Fővárosi Bíróság jegyezte be 
14.pk.60.425/2014.szamon. Az alapítók azzal a szándékkal hozták létre, hogy 
Magyarországon minden rászoruló beteg gyermeket és családot támogasson. 
Valamennyien az alapítvány kuratóriumában tapasztaltuk a hazai egészségügy 
helyzetét. Egyre elavultabb orvosi műszerek, eszközök valamint fontos életmentő 
készülékeke hiánya. Alapvető,illetve fejlettebb orvosi eszközök hiánya miatt akár 
tragédia is bekövetkezhet. Alapítványunk ezért arra törekszik minden erejével az 
Önök segítségével, hogy a nagy érékű életmentő műszereket,berendezéseket pótolni 
tudjuk és gyermekeink a legjobb ellátást kapják a gyermekkórházakban. A fent 
leírtakon kívül fontosnak tarjuk és azon dolgozunk ,hogy a beteg gyermekek 
családjainak is segíteni tudjunk,mivel sokszor a családok a kórházi 
költségeket,kiadásokat nem tudják finanszírozni. Nem tudnak a nehéz helyzetben a 
gyermekeik mellett lenni. Sok esetben köti a szülőket a távolság és a pénz hiánya. A 
gyermek gyógyulása érdekében legfontosabb,hogy a szülő a kórházban is mellette 
legyen. A szegénységgel, munkanélküliséggel valamint a lakosság egészségi 
állapotával kapcsolatos negatív hazai tendenciák az utóbbi években egyre szélesebb 
társadalmi réteget érintenek. Egy súlyosabb megbetegedésből, balesetből, vagy a 
tartós munkanélküliségből, munkaképtelenségből eredően egyének és családok 
találják szembe magukat olyan problémákkal, amelyeket minden igyekezetük 
ellenére sem tudnak önerőből megoldani, létfenntartásuk oly mértékben 
veszélyeztetett, hogy azt - vagyoni helyzetükre is tekintettel - csak külső segítséggel 
képesek biztosítani. Ennek egyik legfontosabb oka, hogy a háztartások jelentős része 
a jövedelmek/bevételek alacsony összege és a megélhetés költségeinek növekvő 
mértéke, valamint a pénzügyi kultúra alacsony fejlettségi színvonala miatt nem 
rendelkezik megtakarítással. Az adott kilátástalannak tűnő élethelyzet az érintettek 
egy részénél olyan folyamatokat indíthat el, amelyek végső soron a teljes 
“lecsúszáshoz”, a családok széteséséhez és a fiatalok elkallódásához vezethet.

’Beiktatta a 9/2022. (Hl. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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ül. Tevékenység bemutatása: 2023-as éviinket sikernek könyveljük el. Sikeresen 
megvalósítottuk céljainkat.

• Fő célunk az n.sz gyermekIinika(Tűzoltó utcai gyermekklinika) A kórház részére 
vásároltunk2 darab volumetrikusinfúziós pumpát. Az ára :1.680.000-fonnt volt.

• A Szent lászló kórház gyermek intenzív osztályának sikerült átadnunk egy 1 darab 
ultrahangos fejegységet aminek köszönhetően sokszor lélegeztetett gyermeket nem kell 
átszállítani másik osztályra a vizsgálat elvégzésére. Az ára: 3.600.000-forint.

• Augusztus hónapban a Józsefvárosi rászoruló családok közt 400.000 forintértékben 
osztottunk szét iskolakezdéshez szükséges tanszereket.

• December hónapban nagysazbásu átadásunk volt a Józsefvárosi rászorulócsaládok 
részére a Kálvária téren a karácsonyfánál. Támogatóinknak köszönhetően közel 
2.500.000-forint értékben osztottunk szét játkokat és édességeket a gyermekek között.

Ahhoz hogy a céljainkat megvalósítsuk nélkülözhetetlen, hogy támogatókat toborozunk, 
valamint a meglévő támogatóinkkal kapcsolatban legyünk. Ebben van nagy segítségünkre a 
Józsefvárosi önkormányzat által biztosított helyiség.

Kelt, Budapest.2024.03.18.

[szervezet, személy neve] 
[szervezet, személy képviselője]



3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Félúton Alapítvány

Cím/Székhely: 1172 Budapest, Ligetsor 26.

Értesítési cím: ua.

Adószám: 18057-966-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Kovács Csaba - Kuratórium titkára

E-mail cím: halftvay@feluton.hu

Mobilszám: 06-30-815-2400

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.feluton.hu

II. Általános bemutatás
[Ebben a cimben a szervezet, személy bemutatja

általános tevékenységét
- kiterjedtségét
- felépítését

partnereit
vezetőit (szakmai bemutatás)
elismerések, dijak

- Stb.]

A Félúton Alapítványt a Fővárosi Bíróság 1994. 01. 26-án jegyezte be az alábbi célok 
megvalósítása érdekében (részlet az Alapító Okiratból):

1. Az alkoholbetegek bentlakásos és járóbeteg formában történő mentális gondozása:
• segítségnyújtás a betegség megértéséhez,
• félelmek, szorongások csökkentése,
• reménykeltés,
• vállalható jövőkép, reális életstratégia közös kidolgozása.

Alapítványunk a fenti célok megvalósítása és az érintett lakosság gondoskodása érdekében 
három integrált szociális intézményt működtet, szociális alap- és szakellátások biztosításával.

1. Félút Centrum - Szenvedélybetegek Integrált Intézménye (nappali 50 fő, átmeneti 12 
fö és közösségi ellátás 75 fö) (Intézményvezető: Kovács Adél) Cím: 1172 Budapest, Liget sor 
26.

2. Your Self Centrum - Pszichiátriai betegek Integrált Intézménye (nappali 65 fö és 
átmeneti ellátás 16 fő) (Intézményvezető: Komán Gabriella, 2023. szeptember 1-től Szente 
Attila) Cím: 1171 Budapest, Péceli út 119.

’ Beiktatta a 9/2022. (111. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.
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3, Orczy SzenvedélybetegekNappali Klub (szenvedélybetegeknappali ellátás 150 fő, 
alacsonyküszöbű szolgáltatás. Elterelés) (Intézményvezető: Mihály Brigitta) Cím: 1089 
Budapest, Orczy út 27.

A Félút Centrum és a Your Self Centrum országos működési engedéllyel, míg az Orczy Klub 
Budapest Főváros Közigazgatási területére érvényes működési engedéllyel rendelkezik.
A három intézményt szakvizsgával rendelkező mester fokozatú intézményvezetők irányítják, 
pszichológusi és szociális munkás diplomával. A vezetők 6-17 éves tapasztalattal rendelkeznek 
az ellátotti célcsoportok gondozása és az intézményi vezetés területén. A három 
intézményvezetőt a fenntartó és a szakmai igazgató vezeti, alapvetően heti rendszerességgel 
megtartott vezetői értekezletek és napi operatív irányítás mentén. A fenntartó (Kuratórium 
titkára) egyben a munkáltatói jogkor gyakorlója is. Az intézményekben a terápiás munkatársak 
a szakmai munkát, az intézményekre készített egyedi szakmai programok alapján végzik. A 
munkatársak 90 %-ban pszichológusok és klinikai szakpszichológus jelöltek, akik addiktológiai 
konzultánssal, szociális munkásokkal, szakápolókkal és szakorvosokkal együtt közösen végzik 
a szenvedély- és pszichiátriai betegek gondozását.
Mind a három intézményben működik egészségügyi működési engedély birtokában, nem OEP 
befogadott pszichiátriai rendelő, az Alapítványhoz forduló kliensek egészségügyi ellátása 
érdekében. A rendelőkben pszichiátriai/addiktológiai szakvégzettségű főorvosok dolgoznak 
adott óraszámban.
Orvosaink: Dr Megyeri Csabáné (YSC), Dr Nagy Mária (FC), Dr Szentesi Péter (Orczy Klub), 
Dr Petke Zsolt - főorvosok (Orczy Klub)
Az Alapítvány a három szociális intézményében átlagosan napi 350 fő klienst lát el, intézményi 
keretek között (nappali, átmeneti ellátás, elterelés), a kliens otthonában vagy 
lakókörnyezetében, illetve az utcán (közösségi ellátás, alacsonyküszöbű szolgáltatás). A három 
intézmény szakmai munkája összehangolt a kliensek érdekében, így a számukra a 
legmegfelelőbb ellátást tudjuk biztosítani, mert intézményeink átjárhatóak a kliensek ellátását 
tekintve.
Intézményeink rendszeres kapcsolatban állnak a OMIH (Nyíró Gyula Kórház), a Szent Rókus 
Kórház, a Szent Imre Kórház addiktológiai és/vagy pszichiátriai osztályával. A Nyíró Gyula 
Kórház Addiktológiai Osztályának elő- és utógondozó feladatként szociális ellátást végzünk, 
partneri együttműködés keretében. Szakmai partnereink a területi Addiktológiai- és 
Pszichiátriai gondozók (TÁMASZ, Jász utcai Drogambulancia), továbbá a kliensek sikeres 
felépülése végett kapcsolatban állunk drog-rehabilitációs intézményekkel (Zsibrik, Leo-Amici, 
Ráckeresztúr). Józsefvárosban régóta szakmai kapcsolatban állunk a Szigony-útitárs 
Közhasznú Nonprofit Kft-vel, a Megálló Csoport Alapítvánnyal és a JSZSZGYK-val.

Hl. Stratégia és tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy milyen tevékenységeket kíván végezni.
A tervnek külön ki kell térnie:

milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban.
mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)
a helyiséget milyen formában használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben 
segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, miért van szüksége a helyiségre.]

Ingatlan elhelyezkedése: Budapest Főváros VIII. kerület Józsefváros Önkormányzatának 1/1- 
ed arányú kizárólagos tulajdonát képező a Budapest VIII. kerületi ingatlan-nyilvántartásban 
36007/0/A/l hrsz-on felvett „nem lakás céljára szolgáló” megjelölésű, 448 nm nagyságú (224 
nm földszint + 224 nm pince) hasznos alapterületű ingatlan, mely természetben 1089 Budapest, 
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Orczy út 27. szám alatt található. A pince a jelen állapotát tekintve emberi tartózkodásra 
alkalmatlan (vizes, málló falak, rágcsálók).

A földszinti 224 nm-es területet használjuk szociális és egészségügyi feladataink ellátására, az 
előírt szociális és a szakmai feladatok ellátására szolgáló helyiség (váró, nemenkénti és 
személyzeti WC, csoportszoba, orvosi rendelő, közösségi tér, egyéni tanácsadást szolgáló 
helyiségek és munkatársi iroda). Az intézmény rendelkezik vonalas- és mobiltelefonnal, 
internettel, a szakmai munkához szükséges irodai eszközökkel, számítógépekkel, továbbá a 
kliensek részére (PL: álláskeresés, kapcsolattartás) 4 db számítógéppel.
Alapítványunk, - a Józsefvárosi Önkormányzattal kötött Együttműködési megállapodás 
alapján - a volt Orczy út - Sárkány utcai söröző/étterem teljes felújításával (sajáterő + pályázati 
forrás), 2007. 12. 12-től a Józsefvárosi Önkormányzattal kötött hatályos Ellátási szerződés 
keretében, szenvedélybetegek közösségi ellátását, illetve 2014. 04.10-től szenvedélybetegek 
alacsonyküszöbű ellátását végzi, - a többször módosított 1993. évi III. törvény alapján.
Az Orczy Szenvedélybetegek Klubjában 2008. 06. 11-től, jogerős működési engedély 
birtokában végezzük továbbá a szenvedélybetegek nappali ellátását, 150 fős engedélyezett 
féröhelyszám kapacitással, továbbá 2016. 02. 16-tól kábítószer kipróbálok/használók számára 
Elterelést (megelöző-felvilágosító szolgáltatás) is biztosítunk két hetenként, pénteki napokon. 
Az Orczy Szenvedélybetegek Klubjában 2007. 11. 23-tól pszichiátriai rendelőt (ÁNTSZ 
engedély szám: 45747/08-09/2007. Egyedi azonosítószám: 022757) működtettünk (nem OEP 
által befogadott), ahol a szociális feladatok végzéséhez szükséges szakorvosi feladatokat Dr 
Szentesi Péter pszichiáter/addiktológus főorvos és Dr Petke Zsolt pszichiáter/addiktológus 
osztályvezető főorvos látja el. A nyújtott szolgáltatásainkat jól ismerik a kerületben élő és 
érintett családok, - bizalommal fordulnak hozzánk.

Az Orczy Klub nappali ellátása 2022. 09. 01-től az év minden napján nyitva áll. így azon 
lakosok is igénybe vehetik a nyújtott szolgáltatásainkat, akik családjuk, vagy munkájuk miatt 
hétköznap nem tudnák igénybe venni a segítséget.

Intézményünk nyitva tartása: Hétfő: 10:30-12:30; 15:00-19:00; Kedd: 9:00-17:00; Szerda: 
12:00-20:00; Csütörtök: 8:00-14:00; Péntek: 8:00-14:00; Szombat: 9:00-15:00; Vasárnap: 
9:00-15:00
Az Orczy Klub szolgáltatásai térítésmentesen vehetők igénybe.
A működésünket a Szociális törvény (Szt.) és a vonatkozó szociális rendeietek 1/2000. (I. 7.) 
SZCSM rendelet alapján, működési engedély birtokában, állami normatív támogatás (Kv.tv.) 
felhasználásával biztosítjuk.

A kerületi létszámok alakulását évenkénti szakmai beszámolóban küldjük meg az 
Önkormányzat Képviselő-testülete részére. A 2023. évben 230 fő kerületi lakost láttunk el a 
működésünk során. Ezt a számot szeretnénk tartani a 2024. évben is, illetve ez a szám növelhető 
az érdelődések alapján.

A nyújtott szolgáltatások folyamatában az Orczy Klub multidiszciplináris teamje működik 
közre, melynek tagjai pszichiáter/addiktológus szakorvosok, szupervizor, pszichológusok, 
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addiktológiai konzultánsok, szociális munkások, felépülőben lévő szenvedélybetegek 
(tapasztalati szakember).

A kerületben végzett további szakmai munkánk:
2016 óta tagja vagyunk a Józsefvárosi KEF-nek, ahol rendszeresen részt veszünk a fórumokon 
és a szakmai lehetőségeink mentén segítjük a JKEF és a Szociális Kerekasztal szakmai 
munkáján keresztül a lakosságot.

Az elmúlt évtizedek munkájához szórósán kapcsolódik, hogy az intézményünkben a 
szenvedélybetegekkel végzett magas szakmai munkát két tudományegyetem (debreceni és a 
pécsi) is a klinikai szakpszichológus képzés területén befogadta, - klinikai munkahelyként.

A megkezdett és vállalt szociális szakmai munkát az Orczy Klub helyiség további használatával 
2024. 01. 01-től is folytatni szeretnénk.

/Íz Orczy Klub (1089 Budapest, Orczy út 27.) szakmai munkájának folytatása fontos és 
elengedhetetlen Józsefváros érintett lakosainak mentális- és szociális életében.

IV. Cselekvési terv
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:

a tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető  problémát kíván orvosolni, 
a tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/arányát,
a helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről 
milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.]

Az utóbbi években (2020. 03-tól) a lakosság mentális állapota jelentős változásokon ment át és 
tart a napjainkban is. Nőt a COVID járvány okozta szorongásos (elszigetelődés, munkahely 
elvesztése, összezártságból adódó családi-, élettársi konfliktusok, stb.) félelmekből adódó 
szerhasználat (alkohol, drog, főleg a dízájner drogok, gyógyszer), ezzel együtt nőt a különféle 
pszichiátriai kórképek megjelenése, jelentős felerősödése. A Covíd járvány okozta lelki 
változásokat, napjainkban a szomszéd országban zajló háború tovább erősítette (félelem, 
kilátástalanság, éhínség, lemondás, áremelkedés, energia válság). Az utóbbi nehézségekkel, 
kilátástalansággal most már rendszeresen találkoztunk a klienseink révén. Megfigyelhető, hogy 
nőt a kettős diagnózisú kliensek eddigi száma, azaz egyszerre van jelen valamilyen kémiai 
anyag kóros szerhasználata és valamilyen pszichiátriai kórkép, - változó intenzitásban.

Orczy Klub
Szakmai célterületünk:
Alapítványunk a szenvedély- és pszichiátriai betegek hatékony ellátását, gondozását a többször 
módosított 1993. évi III. Szociális törvény alapján végzi, alap- és szakellátás keretében 
(szenvedélybetegek nappali, közösségi, alacsonyküszöbű ellátása, Elterelés).

Ellátotti célcsoportok:
Szakmai koncepciónkban a célcsoportunk ismérvei a következők:

- 16-70 éves alkohol, gyógyszerfuggő és drogfogyasztó felnőttek, kodependencia, 
viselkedési addikciók (táplálkozási és étkezési zavarok, szexuális, illetve parafíliás 
zavarok, játékfuggőségek (számítógépes játék, mobil telefon, internet)

- Kettős diagnózissal rendelkezők
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- Munkanélküliek, álláskeresők
- Speciális helyzetben lévő nők (családanyák, elváltak, nincs munkatapasztalat, 

élethelyzet krízis)
- Azok a 16-30 év körüli szerhasználó/kipróbáló fiatalok, akik kilátástalannak érzik 

életüket (szülőkkel együtt élő, képzetlen, munkanélküli, stb.), iskolából kimaradt, 
lemorzsolódott fiatalok

- Szerhasználó férfi és női szex-munkások
- Az intézményünk környezetében (Orczy-Magdolna negyed) élő roma lakosság, Régóta 

jó kapcsolatot tartunk fenn, elfogadva, hogy számíthatnak a segítségünkre.

Az általunk nyújtott válaszok
Alapítványunk a Józsefvárosban a szenvedélybetegek ellátásához az Orczy 
Szenvedélybetegek Nappali Klub működtetésével járul hozzá, ahol szenvedélybetegek 
nappali-, alacsonyküszöbű-, közösségi ellátását és un. Elterelést (megelőző-felvilágosító 
szolgáltatás) biztosítunk az érintett kliensek és hozzátartozóik számára.

Alapítványunk rendelkezik továbbá egy 12 fős szenvedély- (Félút Centrum - Minnesota 
Modell), és egy 16 fős pszichiátriai betegek (Your Self Centrum) átmeneti ellátást nyújtó 
intézményével is. így szervezeten belül lehetőség van arra, hogy azon kliensek, akik vállalják 
a bentlakásos rehabilitációt, azoknak komplex rehabilitációs programokkal segítjük a 
felépülését, illetve pszichés állapotuk stabilizálódását. Jelenleg az átmeneti intézményeinkben 
várólista alapján tudunk klienseket felvenni.

Az Orczy Klub szakmai teamje egyéni és csoportos terápiával, tanácsadással, szükség szerint 
családkonzultációval segíti a hozzánk fordulókat.
Kapcsolatban állunk az OMIII - Nyíró Gyula Kórház Addiktológiai Osztályával és a Szent 
Rókus Kórház Pszichiátriai Osztályával is a kliensek állapotának megfelelő egészségügyi 
ellátása érdekében.

Szakmai program 
(kivonatolt) 

Kétpilléres szakmai koncepció
1. Alacsonyküszöbű szolgáltatásunkban célunk, hogy minél több színtérről behívjuk a 
klienseket. A hangsúlyt az utcai megkereső programokra, és az online megjelenésre 
fektettük. Speciális csoportokat indítottunk, kifejezetten a változás előtti és a változás 
szakaszában lévő szenvedélybeteg kliensek és családjuk részére.
2. Nappali ellátásunkban az egyéni gondozás mellett a terápiás közösség működtetése a fő cél. 
Célunk a változás megindítása, és a folyamat mentén a józan, cselekvő szakaszokat erősítsük 
és támogassuk meg, egyéni konzultációval és terápiás csoportokkal.

Meglévő csoportjainkat melyet a szakmai beszámolóban részletesen bemutattuk azt a 
2024. évben is tovább kívánjuk működtetni, illetve 2024. 01. 17-én egy új csoportot is 
elindítottunk.

TERÁPIÁS CSOPORT INDUL JANUÁR 17.-ÉN
Nyitott terápiás csoport indul az Orczy Klubban 2024.01.17-től szerdánként 16 órától.

A csoportra azok jelentkezését váijuk, akik valamilyen függőségi problémában érintettek 
(kémiai vagy viselkedési addikció).

A csoport nyitott formában, szerdánként kerül megtartásra 16-17 óra között. 
A csoporton való részvétel feltételei:
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®’18. életév betöltése 
©24 órás absztinencia 

Aszerhasználattal való felhagyás vágya 
A csoport iránt érdeklődők a központi telefonszámon:

■10630/ 963 0127 vagy 
email formájában:

* orczyklubcsoportok@gmail.com tudnak jelentkezni, legkésőbb az adott szerdán 11 óráig. 
/^Helyszín: 1089. Budapest, Orczy út 27. (Orczy Klub, Golgota tér)

A csoportot vezetik:
Nagy Zsuzsanna Natália pszichológus, autogén tréning gyakorlatvezető 

Vápár Balázs pszichológus, autogén tréning gyakorlatvezető
Szeretettel várunk mindenkit!

Az Orczy Klub szociális szolgáltatásait a kerület lakossága jól ismeri, a kerület szociális 
hálójának részeként jól beágyazottan, szerves részeként van jelen a gondoskodás 
mindennapjaiban. Ezt a kapcsolódást jól mutatta a járvány időszaka, mert jelen és elérhetőek 
voltunk, vagyunk a lakosság mentális (félelmek, szorongások csökkentése) és adott esetben 
fizikai (vitamin, védőeszközök, élelmiszer) támogatásában. Az Orczy Klub szolgáltatásait az 
elhelyezkedése miatt, a kerület lakossága könnyen eléri, elsősorban gyalogosan, de az Orczy 
úton villamossal is.
A szociális szolgáltatásainkról, programjainkról az érintettek (elsősorban személyes 
kapcsolattartás során) szórólapok útján, de legfőképpen a honlapunkról és a facebook-ról 
értesülhetnek. Szakmai munkánkat és működésünket ismerik a kerületi szociális szolgáltatói 
(önkormányzati, civil, egyházi), tagja vagyunk a kerületi JKEF-nek, és a Szociális és CIVIL 
Kerékasztalnak. Minden évben a szakmai munkánkról, részletes Beszámolót készítünk a 
Józsefvárosi Önkormányzat Képviselö-testülete felé.
A Józsefvárosban végzett munkánkat az éves Szakmai beszámoló tartalmazza a kerületben 
végzett részletes szociális munka bemutatásával.

Kelt, Budapest, 2024. 03.18.

? HV 
11 U Budapest, Liget sor 26.

, Telefon: 253-5199 
Adósiám: 180579'6-l-P

ki / J

Félúton Alapítvány
Kovács Cstfba

Kuratórium titkárá/fenntartő

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]

mailto:orczyklubcsoportok@gmail.com


4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez
Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Félúton Alapítvány

Cím/Székhely: 1172 Budapest, Liget sor 26.

Értesítési cím: ua.

Adószám: 18057-966-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Kovács Csaba - Kuratórium titkára

E-mail cím: halfway@feluton.hu

Mobil szám: 06-30-815-2400

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.feluton.hu

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja

általános tevékenységét
kiterjedtségét

- felépítését
- partnereit

vezetőit (szakmai bemutatás)
elismerések, díjak
stb.]

A Félúton Alapítványt a Fővárosi Bíróság 1994. 01. 26-án jegyezte be az alábbi célok 
megvalósítása érdekében (részlet az Alapító Okiratból):

1. Az alkoholbetegek bentlakásos és járóbeteg formában történő mentális gondozása:
• segítségnyújtás a betegség megértéséhez,
* félelmek, szorongások csökkentése,
« reménykeltés,
e vállalható jövőkép, reális életstratégia közös kidolgozása.

Alapítványunk a fenti célok megvalósítása és az érintett lakosság gondoskodása érdekében 
három integrált szociális intézményt működtet, szociális alap- és szakellátások biztosításával.

1. Félút Centrum - Szenvedélybetegek Integrált Intézménye (nappali 50 fö, átmeneti 12 
fő és közösségi ellátás 75 fö) (Intézményvezető: Kovács Adél) Cím: 1172 Budapest, Liget sor 
26,

2. Your Self Centrum - Pszichiátriai betegek Integrált Intézménye (nappali 65 fö és 
átmeneti ellátás 16 fő) (Intézményvezető: Komán Gabriella, 2023. szeptember 1-től Szente 
Attila) Cím: 1171 Budapest, Péceli út 119.

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-töl. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

mailto:halfway@feluton.hu
http://www.feluton.hu


3. Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klub (szenvedélybetegek nappali ellátás 150 fő, 
alacsonyküszöbű szolgáltatás, Elterelés) (Intézményvezető: Mihály Brigitta) Cím: 1089 
Budapest, Orczy út 27.

A Félút Centrum és a Your Self Centrum országos működési engedéllyel, míg az Orczy Klub 
Budapest Főváros Közigazgatási területére érvényes működési engedéllyel rendelkezik.
A három intézményt szakvizsgával rendelkező mester fokozatú intézmény vezetők irányítják, 
pszichológusi és szociális munkás diplomával. A vezetők 6-17 éves tapasztalattal rendelkeznek 
az ellátotti célcsoportok gondozása és az intézményi vezetés területén. A három 
intézményvezetőt a fenntartó és a szakmai igazgató vezeti, alapvetően heti rendszerességgel 
megtartott vezetői értekezletek és napi operatív irányítás mentén. A fenntartó (Kuratórium 
titkára) egyben a munkáltatói jogkor gyakorlója is. Az intézményekben a terápiás munkatársak 
a szakmai munkát, az intézményekre készített egyedi szakmai programok alapján végzik. A 
munkatársak 90 %-ban pszichológusok és klinikai szakpszichológus jelöltek, akik addiktológiai 
konzultánssal, szociális munkásokkal, szakápolókkal és szakorvosokkal együtt közösen végzik 
a szenvedély- és pszichiátriai betegek gondozását.
Mind a három intézményben működik egészségügyi működési engedély birtokában, nem OEP 
befogadott pszichiátriai rendelő, az Alapítványhoz forduló kliensek egészségügyi ellátása 
érdekében. A rendelőkben pszichiátriai/addiktológiai szakvégzettségű főorvosok dolgoznak 
adott óraszámban.
Orvosaink: Dr Megyeri Csabáné (YSC), Dr Gáspár Judit (Orczy Klub; FC), Dr Nagy Mária 
(FC), Dr Szentesi Péter (Orczy Klub), Dr Petke Zsolt - főorvosok (Orczy Klub)
Az Alapítvány a három szociális intézményében átlagosan napi 350 fő klienst lát el, intézményi 
keretek között (nappali, átmeneti ellátás, elterelés), a kliens otthonában vagy 
lakókörnyezetében, illetve az utcán (közösségi ellátás, alacsonyküszöbű szolgáltatás). A három 
intézmény szakmai munkája összehangolt a kliensek érdekében, így a számukra a 
legmegfelelőbb ellátást tudjuk biztosítani, mert intézményeink átjárhatóak a kliensek ellátását 
tekintve.
Intézményeink rendszeres kapcsolatban állnak a OMIII (Nyíró Gyula Kórház), a Szent Rókus 
Kórház, a Szent Imre Kórház addiktológiai és/vagy pszichiátriai osztályával. A Nyíró Gyula 
Kórház Addiktológiai Osztályának elő- és utógondozó feladatként szociális ellátást végzünk, 
partneri együttműködés keretében. Szakmai partnereink a területi Addiktológiai- és 
Pszichiátriai gondozók (TÁMASZ, Jász utcai Drogambulancia), továbbá a kliensek sikeres 
felépülése végett kapcsolatban állunk drog-rehabilitációs intézményekkel (Zsibrik, Leo-Amici, 
Ráckeresztúr). Józsefvárosban régóta szakmai kapcsolatban állunk a Szigony-útitárs 
Közhasznú Nonprofit Kft-vel, a Megálló Csoport Alapítvánnyal és a JSZSZGYK-val.

ül. Tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy az elmúlt egy évben a szervezet/személy milyen tevékenységet 
végzett.
A beszámolónak külön ki kell térnie:

Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek mennyiben 
valósultak meg, ezek elmaradásának, módosításának okaira.
Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fölül valósított meg.
Mekkora költséget jelentett a megvalósítás.
A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége megvalósítását, 
mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.
Milyen  formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről.

- Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként.]
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A jelen szakmai beszámolóban részletesen mutatjuk be az Orczy Klub és a Félút Centrum 2023. 
évi szociális szolgáltatásait, melyet Józsefváros lakossága részére végeztünk. Az 
Önkormányzattal ellátási szerződésünk van 2007. 12. 15-től szenvedélybetegek közösségi és 
2014. 01. 01-től alacsonyküszöbű szolgáltatás ellátására. Az év folyamán Alapítványunk 
szenvedélybetegek alapellátásában összesen 230 fő józsefvárosi lakost látott el.
Intézményünk az év minden napján nyitva áll a hozzánk fordulók segítése érdekében.

A szociális szakmai munkánk folyamatos, melyet a szakmai programunk alapján és vonatkozó 
szociális törvény alapján végzünk.
A bérelt helyiség biztosítja azt a lehetőséget, hogy szakmai munkánkat magas színvonalon és 
folyamatosan végezni tudjuk.
A szociális feladatainkat a 2023. évi Költségvetési törvényben meghatározott normatív 
támogatásból végeztük, - a kliensek részére térítésmentesen.

A 2023-as évben Józsefváros lakossága részére az alábbi szociális ellátásokat biztosítottuk 
közvetlenül a kerületben:

- szenvedélybetegek és hozzátartozóik részére nappali ellátás
- szenvedélybetegek alacsonyküszöbű szolgáltatása
- szenvedélybetegek közösségi ellátása
- elterelés (megelőző és felvilágosító szolgáltatás)

A programjainkról a kliensek elsősorban a facebook-on keresztül értesülnek a programjainkról, 
elérhetőségeinket a honlapon is megtalálják. A legtöbb esetben a kliensek és hozzátartozóik 
adják át az információt az érfeklődőknek. A közösségi és az alacsonyküszöbű szolgáltatásoknál 
a megkereső munkával is tájékoztatják az érintetteket.

Az Önkormányzatot a JKEF ülésein, illetve a Szociális Kerekasztal Fórumain tájékoztatjuk a 
szakmai munkánkról. Ezen kivűl minden évben a szakmai munkánkról, részletes Beszámolót 
készítünk a Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testülete felé. A Józsefvárosban végzett 
munkánkat az éves Közhasznúsági jelentés - Szakmai beszámolója is tartalmazza a kerületben 
végzett részletes szociális munka bemutatásával.
Az Önkormányzattal meglévő partneri viszonyt a honlapunkon és szakmai konferenciákon is 
megjelenítjük.
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I. Bevezetés
Az intézmény működésének és szolgáltatásainak bemutatása
Az Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klubja a Félúton Alapítvány önálló szervezeti egysége. 
A Klub 2023-ban is három fő alapszolgáltatást nyújtott a szenvedélybetegek és hozzátartozóik 
részére: szenvedélybetegek nappali- és alacsonyküszöbű ellátását, illetve az un. Elterelést.

SZENVEDÉLYBETEGEK NAPPALI KLUB
Az „Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja 2009. január 01-én kezdte meg 

működését Budapest VIII. kerületében. Jelenleg az engedélyezett létszám 150 fő. A 2023-as 
évben a célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvető változás nem történt, továbbra is 
a 16 év feletti, Budapest Közigazgatási területén élő/tartózkodó szenvedélybetegeket és 
hozzátartozóikat tudjuk fogadni és gondozni. Ellátásuk önkéntes alapon és térítésmentesen 
történik.

A 226/2006. (XI. 20.) Kormányrendelet értelmében a nappali ellátásunkat igénybe 
vevő kliensek személyes adatait a Központi Elektronikus Nyilvántartás a Szolgáltatást Igénybe 
vevőkről (továbbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerben rögzítjük az adatvédelemre 
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vonatkozó jogszabályok mentén. E nyilvántartó rendszer napi használata képezi az igénybe 
vehető szociális szolgáltatások gondozási és ellátási napját, illetve az elszámolhatóság alapját.

Az ellátások igénybevételének módja, nyitva tartás
Az érdeklődők/kliensek a nyújtott ellátásokat az Orczy Klub nyitva tartási ideje alatt 
(szeptember 1-től a hét minden napján) vehetik igénybe a Budapest, VIII. kerület, Orczy út 27. 
szám alatt. A nappali ellátás esetén a tájékoztatást követően az intézményvezető / addiktológus 
szakorvos / terápiás munkatársak elkészítik a felvételi dokumentációt, melyet a kliens az 
aláírásával jóváhagy, majd az intézményvezető hitelesít. Az alacsonyküszöbű ellátás esetén az 
anonimitást figyelembe véve az elszámolást biztosító és a nyújtott tevékenységeket rögzítő 
dokumentációs adatlap kerül kitöltésre, továbbá a TDI és a napi eseménynapló.
Intézményünk a jogszabályi feltételeknek megfelelően tart nyitva.
A nyitva tartási rend a bejárati ajtón, illetve weboldalunkon is fel van tüntetve, így a klienseink 
könnyen tájékozódnak.
Nyitva tartásunk:
Hétfő: 10.30-12.30, illetve 15.00 - 19.00; Kedd: 9.00 - 17.00; Szerda: 12.00 - 20.00; 
Csütörtök: 8.00-14.00; Péntek: 8.00- 14.00.; Szombat: 9.00- 15.00 óráig; Vasárnap: 9.00- 
15.00óráig

II. 2023. ÉVI SZAKMAI MUNKA

Belső szakmai munka
Az Orczy Klub szervezeti felépítése

Nappali ellátásban:
Az ellátás folyamatában az Intézmény multidiszciplináris teamje működik közre, melynek 
tagjai pszichiáter/addiktológus szakorvos, pszichológus, szociális munkás, felépülöben lévő 
szenvedélybeteg (tapasztalati szakember).
Munkatársak munkaköri besorolása: 9 fő főállású, 2 fő részállású dolgozó terápiás 
munkatársi munkakörben, végzettségüket tekintve 3 fő szociális munkás, 7 fő pszichológus, 1 
fő viselkedéselemző.
Az alacsonyküszöbű ellátást szociális munkás és pszichológus végzettségűek és saját 
élményű munkatársak végzik fő-és osztott munkaidőben.

Szakmai koncepció
Célcsoport
Szakmai koncepciónkban a célcsoportunk ismérvei a következők:

- 16-70 éves alkohol-, gyógyszerfüggő és drogfogyasztó felnőttek, kodependencia, 
viselkedési addikciók (táplálkozási és étkezési zavarok, szexuális, illetve parafiliás 
zavarok, játékfiiggőségek (számítógépes játék, mobil telefon, internet), kényszeres 
vásárlás, munka-függőség, pirománia

- Zömmel kettős diagnózisnak
- Munkanélküliek, álláskeresők
- Nők speciális helyzete (családanyák, elváltak, nincs munkatapasztalat, élethelyzet 

krízis)
- Azok a fiatalok, 16-3 0 év körüliek, akik kilátástalannak érzik életüket (szülőkkel együtt 

élő, képzetlen, munkanélküli, stb.)
- Férfi és női szex-munkások
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Kétpilléres szakmai koncepció
1. Alacsonyküszöbű szolgáltatásunkban célunk, hogy minél több színtérről behívjuk a 
klienseket. A nagyobb hangsúlyt az utcai megkereső programokra, és az online megjelenésre 
fektettük. Speciális csoportokat indítottunk, kifejezetten a változás előtti és a változás 
szakaszában lévő kliensek részére.

2. Nappali ellátásunkban a terápiás közösség működtetése a fő cél. Célunk a változás 
megindítása, és a folyamat mentén a józan, cselekvő szakaszokat erősítsük és támogassuk meg, 
egyéni konzultációval és terápiás csoportokkal.

CSOPORTJAINK
le Terápiás Csoport
Ide váijuk azokat a szenvedélybetegeket, akik érzik, megélik és beismerik, hogy függőségük 
kezelését egyedül nem képesek megoldani. A csoport a változás elindulásában, a függőség, 
mint betegség mélyebb megismerésében, a józanság elérésben ad támogatást.
Időpont: Szombaton: 10:00-11:30
Helyszíne: Orczy Klub

2. Adaptációs csoport
Azokat az alkohol- és gyógyszerfüggőket várjuk, akik kórházból, rehabilitációs intézményből 
jönnek ki. A csoport programjai segítenek beilleszkedned új társadalmi közegedbe. Éz a 
folyamat tapasztalati és szociális tanulásra épül, melynek eredményeként képessé válhat egy 
teljesebb, tiszta/józan élet kialakítására és fenntartására. A részvétel lehetőséget teremt a 
szabadidő hasznos eltöltésére, új társas kapcsolatok kialakítására, valamint a közös élményeken 
keresztül a csoporthoz tartozás érzésének megélésére is.
Időpontja: Csütörtök -9:00-11:30
Helyszíne: Nyírő Gyula Kórház Addiktológiai Osztálya, Budapest XIII. kér. Lehel utca 59.

3. Mindent a függőségekről
Ha szeretné tudni, mi az oka a függőség kialakulásának, mi történik az agyban, amikor erős 
sóvárgás van, vagy akár azt, hogy az elvonás milyen fiziológiai és pszichés tüneteket okoz. Itt 
mindent megtudhat a szenvedélybetegségekről, a leépülési és felépülési szakaszokról, és 
mindezt saját magán is végig követheti. A csoport célja, hogy minél mélyebb és hitelesebb 
információval lássa el a klienst, amely segít megérteni a függőséget és hozzásegít a józanság 
eléréséhez.
Időpontja: Szerda- 9:30-10:30
Helyszíne: Nyírő Gyula Kórház Addiktológiai Osztálya, 13. kér. Lehel utca 59.

4. Stresszkezelő csoport
A Stresszkezelö csoport abban tud segíteni, hogy jobban rálássunk a hétköznapokban a stresszt 
előidéző helyzetekre. A stressz helyzetek felismerhetők, beazonosíthatóak és tudatosabb 
jelenléttel könnyebben kezelhető. A stresszkezelő csoport célja a stresszel kapcsolatos 
edukáción kívül a visszaesés megelőzés, a kommunikációs helyzetek gyakorlása. A csoporton 
lehetőség nyílik majd az érzelmekkel való munkára, és különböző stresszkezelö eszközök 
elsajátítására (pl. relaxáció, kommunikációs eszközök, naplózás). A stressz helyzetek 
megoldásában segíteni tud a hatékonyabb problémamegoldás és a különböző megküzdési 
stratégiák feltérképezése. A csoport időtartama: 10 héten keresztül, heti rendszerességgel.
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Időpontja: Hétfő-17:00-18:30
Helyszíne: Orczy Klub

5. A 60 év feletti szenvedélybetegek csoportja
A csoport célja: Az életkori kihívásokkal való szembenézés, a józanság fenntartása, a 
mindennapok strukturálása. Minden csoporton más témát járunk körül, amely az idősebb 
korhoz kapcsolódik. Műfaját tekintve: - tematikus, terápiás beszélgetésen alapuló csoport. 
Kiválasztás szempontjai: A csoportba kerülés feltétele egy személyes beszélgetés az egyik 
csoportvezetővel, függőségi problémával küzdő személyek részére, minimum 60 nap 
absztinencia.
Időpontja: Hétfő-17:00-18:30
Helyszíne: Orczy Klub

6. Edukációs csoport
Csoport célja: A kórházi ellátottak felülépülését elősegíteni, intézményi működésünk pontos 
bemutatása. Tájékoztatás arról, hogy a kórházi kezelést követően milyen nappali ellátásokat 
lehet igénybevenni.
Időpontja: Péntek-12:30-14:00
Helyszíne: Szent Rókus Kórház -1085 Budapest, Gyulai Pál u. 2.

7. Irodalom és fim -megbeszélő csoport
Csoport célja: önismeret fejlesztése, motiváció felkeltése a változtatásra, irodalom és az 
asszertív kommunikáció népszerűsítése.
Időpontja: Szombat, 10:00-11:30
Célcsoport: szenvedélybetegek (kémiai és viselkedési függőség egyaránt) 
Helyszíne: Félúton Alapítvány - Orczy-Klub
Továbbra is helyet biztosítottunk hétfői napon, 9:30 - 10:30 óra között a Névtelen 
Szerencsejátékosok önsegítő (G.A.) csoportja és szerdai napokon 18:30 -19:30 között az
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Anonim Alkoholisták (A.A.) önsegítő csoport gyűléseinek, valamint kéthetente szerdán 19-20 
óra között az Anonim Dohányosok önsegítő csoportjának.

Kliensekkel végzett szakmai tevékenység
A továbbiakban részletesen mutatjuk be a nappali- és az alacsonyküszöbű ellátásunkat.

II. 1. Nappali ellátás

2023. január 1-én 164 fő kliens vette igénybe az ellátást.
Az év során 131 új klienst vettünk fel és évközben 154 fő gondozását zártuk le.
2023-ben összesen 295 klienst láttunk el. Nemek aranyát illetően 2023-as évben 158 férfit, 137 
nőt láttunk el.

Következő táblázatban és ábrán a nemek aránya látható, az ellátásban

i Év Féri Nő Összesen j
2023 158 137 295 1

Ellátásban lévő személyek nemi eloszlása (2023)
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Ellátási terület
Klienseinket a működési engedélynek megfelelően Budapest egész területéről, valamennyi 
kerületéből várjuk és látjuk el. A területi ellátottság kimutatásánál a tartózkodási helyet vettük 
irányadónak. Az Orczy Klub szociális szolgáltatásait legtöbben a Józsefvárosban élők keresték 
fel.

Addikciós jellemzők
2023-ban ellátott klienseink túlnyomórészt 65%-ban alkoholfüggőségben, illetve 10%-ban 
kábítószerfuggöségben érintettek. A gyógyszerfüggő kliensek 7%-ban vették igénybe a 
szolgáltatást. Kóros játékszenvedéllyel 4%-ban kerestek fel minket. Ebben az évben



megemelkedett kodependens esetek száma, 10%-ban volt jelen, egyéb szokás és impulzus 
kontroll zavarok 4%-ban volt jelen.

II.2. Alacsonyküszöbű ellátás
Alacsonyküszöbű szolgáltatásunkban továbbra is célunk, hogy minél több színtérről 
bekapcsoljuk a segítő rendszerünkbe a rejtőzködő szerhasználó klienseket 2023-ban is 
hangsúlyt fektetünk a megkereső programokra, az utcai jelenlétre (elsősorban Józsefváros 
közterületei), A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvető változás nem történt, az 
alacsonyküszöbű ellátás továbbra is anonim, önkéntes, térítésmentes, - kiemelten kezeljük a 
szerhasználatban és az utcai prostitúcióban egyaránt érintettek körét. Az ellátással kapcsolatba 
kerülő kliensek számára nem elvárás az absztinencia, az anonimitás biztosítása mentén nincs 
sem életkori, sem lakóhelyi megkötés, nem történik személyes adatok szerinti nyilvántartás. 
A kliensekkel történő szakmai munkát a munkatársak az intézményvezető irányításával végzik. 
A 2023-as évben a tavalyi évhez képest, a járvány jóval kevésbé befolyásolta az 
alacsonyküszöbű szolgáltatás működését.
A 2023-as évben is, mint az előző években, az alacsonyküszöbű szolgáltatásunk a kliensek 
részére két fő területen biztosított (Drop-In, utcai megkereső munka) ellátást. A kliensekkel 
történő kapcsolatfelvétel elsődleges helyszíne az Orczy Klub „Drop-In” szolgáltatása, aminek 
az un. „Közösségi tér” ad helyet. Azokat a szocializációs szerepeket próbáljuk megismertetni, 
gyakorolni a kliensekkel, amik kimaradtak a valós élet színtereiből (család, iskola, 
kortárscsoport). A „Közösségi tér” alkalmat teremt a klienseknek arra, hogy védett helyen 
próbálják meg az emberi kapcsolatok kialakítását megélni, gyakorolni egymással (közösségi 
fejlesztés), - ez a felületet lehetőséget biztosít a tapasztalatok megosztására, illetve az egyéni 
esetkezelésre, tanácsadásra, készségfejlesztésre, - melyet a rendszeresen bejáró klienseink 
igényelnek.
Az egyéni esetkezelés során számos problémával találkozunk, amit lehetőségeink mentén és 
szakmai tudásunk szerint próbálunk közösen megoldani a klienssel. Leggyakrabban 
halmozottan hátrányos helyzetű kliensek kérik a segítségünket, akik különböző okok miatt 
kerültek a társadalom peremére. Sok esetben ahhoz, hogy önmagukat fenn tudják tartani, illetve, 
hogy az alapszükségleteiket tudják biztosítani, belekényszerülhetnek a deviáns magatartási 
formákba. Minden esetben tájékoztatjuk a klienseinket, hogy szolgáltatásunk anonim, ez azért 
nagyon fontos, mert a kliensek többségével nem könnyű kialakítani bizalmi kapcsolatot, főként



azokban az esetekben, ahol a kliens lelki, testi vagy szexuális áldozattá vált, sok esetben már 
gyermekkorában.

Leggyakrabban előforduló problémák klienseinknél:
• lakhatási problémák
• munka hiánya, illetve munka megtartása
• kapcsolatok kialakításának elakadása
• párkapcsolat kialakításának, megtartásának nehézségei
• a szex-munka mindennapos nehézségei
♦ szerhasználattal járó mindennapos nehézségek
• életvezetési tanácsadás kérése
•lelki, fizikai, szexuális bántalmazás
• félelem
♦pszichiátriai kórkép jelenléte (növekvő tendencia)

Leghatékonyabb eszközeink a problémákra:
♦ álláskeresési tanácsadás (internet használata, lehetőség önéletrajz megírására - annak helyes 
elsajátítása)
•munkahelyi problémák konfliktusok kezelése, átbeszélése
♦kapcsolatok kialakításának elősegítése
• szülőkkel megromlott kapcsolat átbeszélése, megoldás keresése
♦ szociális jogi tanácsadás
♦ ártalomcsökkentő csomagok osztása
♦higiénia biztosítása az intézményen belül, mosási lehetőség
♦pihenési, józanodási lehetőség
• étkezési lehetőség (zsíros kenyér, tea)
• addiktológiai tanácsadás
• életvezetési tanácsadás (testi, lelki, szociális jólét biztosítása)
• pszicho-szociális intervenciók
• szerhasználat során jelentkező külső ártalmak kezelése
• tájékoztatás ingyenesen igénybe vehető egészségügyi szűrések lehetőségeiről 
♦ különböző egészségügyi szűréseken való megjelenés fontosságának megerősítése

A másik nagy kapcsolati helyszínünk az utcán végzett tevékenység, melynek kiemelt 
célcsoportja az utcán dolgozó, női, férfi szex-munkások. Tavalyi évekkel ellentétben 2023-ban 
nem találkoztunk vélhetően kiskorú klienssel az alacsonyküszöbű munka során. A 2023-as 
évben is potenciális helyszínünk a Józsefváros Magdolna-Orczy negyed területe, illetve a 
Nyugati pályaudvar aluljárója. Általánosságban elmondható, hogy a prostitúciónak kiváltó oka 
lehet a lakhatási probléma, alul iskolázottság, - körülményeik rendezetlenek vagy egyáltalán 
nem rendelkeznek lakhatással. Legtöbbjüknek nem sikerült az érettségit sem megszerezniük. 
Megfigyelhető sok esetben, hogy a velünk kapcsolatba kerülő szex-munkás állami gondozott, 
vagy állami gondozásból került ki. Jellemző az aktív szerhasználat, álláslehetőség hiánya, 
munkanélküliség, család általi kényszer, pénzbeli ellátásokból való kiszorulás, megélhetési 
problémák, szerhez való hozzájutás, valamint a mások általi kizsákmányolás. Fő probléma, 
hogy a szex-munkásokat érzelmi szál fűzi a futtatóhoz, aki lehet: pár, férj, családtag vagy egy 
Jó” barát. Minden esetben elmondható, hogy valamilyen külső hatás nyomására kerültek a
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prostitúcióba. Fontos hangsúlyozni, hogy az alacsonyküszöbű ellátás anonim szolgáltatás, így 
kliensekről jellemzően nem rendelkezünk pontos információkkal, pl.: életkor.

A 2023. év folyamán megfigyelhető volt a kliensekkel történő személyes kapcsolattartás során, 
hogy az általunk gondozott kliensek körében továbbra is félelmet érzékeltünk. Az ellátotti 
körünkre maximálisan jellemző, hogy a szegény rétegből érkeznek hozzánk. A félelmeik két 
jelenleg is meglévő társadalmi helyzetről adott jelzést, egyik a járványból adódó egészségügyi 
félelmek (lebetegedés, munka elvesztése) meglétére utalt, míg a másik a háború okozta 
kétségekből (lesz-e nálunk is háború), származott, melyet az év vége felé tovább erősített, hogy 
„miből és mivel tudok majd télen fűteni, miből tudok majd enni, egyáltalán mi lesz Velem”. A 
legfontosabb, amit nyújtani tudunk, hogy mi itt vagyunk és hozzánk fordulhatnak.

A következő adatok a 2023. év során a szolgáltatásban megjelenő kliensek számát, illetve a 
kliensekkel való kapcsolattartások típusának és (eset) számának alakulását mutatja. Összesen 
165 fő klienssel kerültünk kapcsolatba, akik az év folyamán 710 alkalommal (esetszám) vették 
igénybe különböző szolgáltatásunkat az utcai helyszíneken, illetve az Orczy Klub közösségi 
terében. A 2023-as évben, - az előző évekhez képest igen megugrott számban - 95 új klienssel 
kerültünk kapcsolatba az alacsonyküszöbű ellátásban.

Kliensek száma, kapcsolati arányok:
A nemek arányát illetően a 165 kliensből 86 nő és 79 férfi klienssel vettük fel a kapcsolatot, 
amely az esetszámokat vizsgálva 407 nő és 303 férfi kontaktot jelentett. Ebből látható, hogy 
nők nagyobb számban veszik igénybe az alacsonyküszöbű szolgáltatásunkat.

Életkori megoszlást tekintve az alacsonyküszöbű ellátásunkat leggyakrabban 46 év felettiek 
vették igénybe, az esetszámokat vizsgálva.

Életkori eloszlás az alacsonyküszöbű ellátásban (2023)
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Az alacsonyküszöbű szolgáltatásunkban a kliensek szerhasználatát megfigyelve elsősorban 
a designer drogok használóival kerülünk kapcsolatba. A hagyományosnak mondható 
kábítószerek használóinak száma az elmúlt évekhez hasonlóan visszaszorult. Jellemző a
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klienseinkre továbbá az alkohol-, illetve a gyógyszerfuggöség, - önálló és többes függőség 
keretében.

A szolgáltatások igénybevétele a kliensek részéről (esetszám):

Szolgáltatás megnevezése
Szerződésben 

vállalt Esetszám megjelölése (fő)
Tanácsadás igen 517

Esetkezelés igen 42
Készségfejlesztés igen 1
Megkeresés igen 27
Háztartási vagy háztartáspótló
segítségnyújtás igen 665
Közösségi fejlesztés igen 9

Összesen: 1261
A fentiekből

Egészségügyi ártalmak csökkentése igen 101
Krízis-intervenció igen 1
Magasabb küszöbű szolgáltatásban való 
részvétel ösztönzése igen 5
Prevenció igen 0
Party-szerviz, Buli-segély BoBnémWw^

A tavalyi évhez hasonlóan jellemzően a legnagyobb igény a háztartáspótló segítségnyújtásra 
(internethasználat, telefonhasználat, mosás) volt, mely eseteknél közel 101 db 
ártalomcsökkentő csomag (ÄCSCS) is átadásra került. Az ártalomcsökkentő csomag 
összefoglaló név alatt értjük a vitamint, óvszert, síkosított, törlőkendőt, tampont, segítőfüzetet, 
teát, zsíros kenyeret, édességet (646 db). Az ártalomcsökkentő csomagok átadásra kerülnek 
még a megkereső tevékenységnél és az esetkezelésnél is.

IL3. ELTERELÉS - MEGELŐZŐ FELVILÁGOSÍTÓ SZOLGÁLTATÁS

Jogszabályi háttér;
Az elterelés egy kezelési forma, melynek intézményrendszere lehetővé teszi, hogy a kliens, - 
csekély mennyiségű kábítószer használat esetén - a büntetés alternatívájaként „megelőző
felvilágosító” foglalkozásokon vegyen részt. 2016 óta működik újra ez a szolgáltatás 
intézményünkben. A törvény előírja a hat hónapos folyamatos kezelést.
Nálunk az elterelés egyéni és csoportos formában valósul meg, amit a jogszabályban előírtak 
szerint kéthetente tartunk. Az előírásoknak megfelelően minden elterelésre jelentkező kliens 
előzetes állapotfelmérésen vesz részt, mely áll szakorvosi vizsgálatból, szükségszerűen ASI 
teszt felvételéből, továbbá egy első interjú felvételéből.

Maga a foglalkozások munkaidőn túl valósul meg, igazodva az kliens életéhez. A 
csoportfoglalkozás típusa szerint nyitott csoport, melybe a létszám keret (8-15 fő) erejéig 
folyamatosan csatlakozhatnak az elterelésben részt vevő kliensek. Kettős csoportvezetést 



alkalmazunk, - a csoportvezetők kiválasztásánál fontos cél volt a szakmai tapasztalt, továbbá 
bizalmi kapcsolatok elősegítése érdekében a női és férfi, vezető jelenléte.

Elterelés szakmai koncepciója;
Komplex segítséget adni, fő szempontjaink a prevenció, életvezetési tanácsadás, önismereti 
munka, szükség esetén egészségügyi és jogi tanácsadásban is segítünk. Témák és a gyakorlatok 
elsődleges célja a reális önértékelés elősegítése, fontos, hogy az eltereltek kapjanak egy valós 
képet saját magukról, életbéli működésűkről. Foglalkozásokon felmérjük a kliensek 
kompetenciáit, a meglévőket fejlesztjük, illetve az elakadásokban pedig próbálunk megfelelő 
segítséget, eszközöket nyújtani. Lehetőség nyílik arra, hogy a résztvevők jobban 
megismerhessék személyiségük összetevőit, a bennük rejlő lehetőségeket, határaikat, valamint 
betekintést nyerhessenek viselkedésük mozgatórugóiba, az emberi kapcsolataikban játszott 
szerepeikre és azok hatásaira.
Keretek fontosságát folyamatosan hangsúlyozzuk, - mert biztonságot ad, a társadalmi 
integrációt segíti elő, támogatja a hétköznapokban előforduló élethelyzetekkel való 
megküzdést. - lakókörnyezeti, iskolai, illetve munkahelyi szituációk gyakorlása mentén.
Eredmények nem minden esetben azonnal következnek be, változás gyakran lassú folyamat, 
ezt a szemléletet igyekszünk legjobb tudásunkhoz mérten elfogadtatni kliensekkel így, meg 
tanulhatnak saját magukkal szemben türelmesebbnek lenni, ezek mentén nőhet a sikerélmény 
érzésének megélése.

Főbb témakörök:
Származás, család, párkapcsolat, munkahely, interperszonális kapcsolati rendszer, a 
droghasználati szokások és az abból adódó konfliktusok feldolgozása, kommunikáció, érzelmi 
leltár, droghoz való viszonyok feltérképezése, edukáció, jövőkép, érzelmek megfelelő 
kifejezésnek elősegítése.
Beszélgetünk arról, hogy miért probléma a függőség, mik lehetnek a hosszú távú testi-lelki 
vagy akár jogi következményei, és milyen megoldások állnak rendelkezésre a függőség 
kezelésére.
Fontosnak tartjuk hangsúlyozni a csoportban, hogy a függőség egy komplex jelenség. Az 
edukáció része ismertetni, hogy mit is jelent a függőség magunkra nézve, milyen függőségi 
minták találhatóak a családban, ~ ami több generációs probléma is lehet - továbbá, hogy a 
függőség nem csupán a kémiai függőséget öleli magában, hanem a viselkedési addikciót is. 
Közös feladatunk azzal foglalkozni, hogy mi áll az addikció hátterében, megkeresni azokat a 
területeket, kapcsolatokat, ami rövidtávon örömforrás lehet, hosszútávon pedig egy 
állandóságot jelenthet az életükben. Az itt kapott visszajelzések az asszertív kommunikációt, a 
mentalizációs és a szocializációs készségeket fejlesztik. Az elterelésen meg tanulnak a kliensek 
nyíltan beszélni az érzéseikről és arról, hogy mi történt és történik velük az „Itt és Most”-ban. 
A csoportos foglalkozásokon ítélkezés nélkül hallgatjuk őket, illetve egymást, s ez segít a 
probléma megélésében, feldolgozásában és a továbblépésben.

Szakmai eszközök:
A csoport módszerét rugalmasan alakítjuk ki, figyelembe véve a kor, a nem, az intellektuális 
különbségeket. Zenei, képi, mozgásos és alkotói feladatokat is használunk, hogy a résztvevők 
a művészet eszközeinek segítségével, illetve saját kreativitásuk mozgósításával tapasztalják 
meg, milyen viszonyban vannak önmagukkal, illetve környezetükkel. Az éhnénycentrikus 
csoportban a film, a képzőművészet, a mozgás, a zene valamint az irodalom elősegíti, hogy a 
résztvevők érzéseiket kifejezhessék, és az élmények elemzésén, megértésén keresztül 
önismeretet szerezhessenek. Az Elterelés szakmai folyamatában eszközként használjuk, az un. 
OH kártyát. Az OH-kártya segítségével megtanulja az egyén, hogy vannak természetes



érzelmek, amiket nyíltan lehet vállalni, - szégyenérzés nélkül. A kártyák többek közt arra is 
rámutatnak, hogy mi történik, ha ezeket az érzések elfojtásra kerülnek.

Összegzés:
2023-as évben az Elterelés számszerűen a következőképpen alakult A 2022-es évet 15 fő 
eitereitel zártuk, vagyis 2023. 01. 01-én 15 fő kliens kezdte meg intézményükben a szakmai 
munkát. Az év során 20 fő új klienst vettünk fel és 1 fő újra kezdte, mindösszesen 2 kliensnek 
szakadt meg a folyamata. 2023-ban 29 kliens sikeresen befejezte az elterelést. A 2023-es évet 
5 fő klienssel zártuk, ők reményeink szerint 2024-es évben fognak végezni. A számok tükrében 
az év folyamán 36 fő kliensnek nyújtottunk segítséget az intézményünkben.
Az eltereltek életkor szerinti megoszlása: 18-60 éves korig jelentek meg az ellátottak a 
szolgáltatásunkban. Leginkább 22 és 40 éves korosztállyal dolgoztunk. Nemüket tekintve még 
mindig jóval több a férfiak aránya, azonban az elmúlt évekhez képest a nők aránya sokkal 
kevesebb volt. Eddigi tapasztalatok azt mutatták, hogy az eltereltek leginkább a lakcímükhöz 
legközelebb álló szervezetet keresik fel, idén ez máshogy alakult. Szinte a főváros összes 
kerületéből érkeztek hozzánk. Kliensek idén is jelezték, hogy több helyről visszautasították 
őket, illetve sokan jelezték, hogy kifejezetten a mi intézményünket javasolták számukra. Ez a 
tény is jól reprezentálja, hogy igyekszünk a hatóságokkal (rendőrséggel, ügyészséggel) szoros 
szakmai kapcsolatot ápolni és fenntartani, ezen belül is a pártfogókkal és az ügyészekkel.
Legfőbb szakmai célunk volt 2023-ban is újra elősegíteni a biztonságos légkört. Ez az év sem 
volt egyszerű, ugyanis a rezsi válság intézményünket továbbra is markánsan érintette és 
jelenleg is érinti. Továbbá a jelenleg is tartó háborús veszélyhelyzet, ami tartósan fenn áll, 
nemcsak mentális egészségre hat negatívan, de normális élethez való álláspontot is 
befolyásolhatja.

A csoport szinte mindig dinamikus, jó hangulatban telt. Örömmel érzékeltük, tapasztaltuk, hogy 
az eltereltek váljak az alkalmakat. Többen vállalták, hogy a nappali ellátásunk keretein belül 
pszichológus segítségével tovább és mélyebben dolgoznak önmagukon és a függőségükön. A 
12 alkalom sok esetben arra mutat rá, hogy mik azok az elakadások, problémák, amin szükséges 
dolgozni.

2023-as év szakmai munkáját egy pár eset mentén szeretnénk bemutatni és érzékeltetni, 
hogy bár az Elterelés egy oldalról nézve „kötelező” kezelési mód, még is tud hatékony 
lenni.
Mi szakemberek minden egyes lezárt folyamatot, sikernek élünk meg. A pozitív változás 
nagyon fontos a függők esetében is. A 2023-as évben is a személyre szabott bánásmódot 
alkalmaztuk a klienseinknél. Figyelembe véve az egyén készséget és kompetenciáját. A 
változás mértékét, sok esetben észre sem veszik a klienseink. Ezért is vezettük be

14



intézményünkben a „beavatkozási tervet”, ami mentén tudjuk dokumentálni a kliensek 
állapotát, fejlődését.
12 alkalom rövid viszonylag rövid idő, azonban arra elegendő, hogy klienseink önreflexiója 
fejlődjön.

Térítési díjak
A Fenntartó a szociális ellátások működtetéséhez a 2023. évi Költségvetési Törvény értelmében 
állami normatív alapú támogatást vett igénybe. A vonatkozó Szociális Törvény és a kapcsolódó 
rendeletek alapján a fenti szolgáltatásokat a jogszabály és a fenntartó döntése alapján az 
érintettek térítésmentesen vehetik igénybe.

Szupervízió, esetmegbeszélés (szakmai támogatottság)
2023-ben Ugrin Erzsébet szakember tartotta a vezetői szupervíziót havonta, hétfőn: 15.00- 
17:00-ig, minden héten team esetmegbeszélést tartunk. Szupervízió és az esetbeszélésnek 
kohéziós ereje van, hatékony munka, illetve a kiégés megelőzése érdekében fontosnak tartjuk 
ezeket a színtereket.
2023-ben a szakemberek egyéniben is dolgozhattak magukon, illetve a klienssel kapcsolatos 
elakadásokon, melyben Dr. Szentesi Péter pszichiáter, addiktológus, pszichoterapeuta főorvos 
segített.
2023-ben szakképzésben résztvevő kollégák, havi 3 órás esetszupervíziót vehetnek igénybe, 
amit Lackó Zsuzsanna klinikai szakpszichológus tartott.
Dr. Gáspár Judit pszichiáter, addiktológus szakorvosunk, aki nemcsak az ellátottjaink 
pszichés állapotát kezeli, hanem team munkáját is segíti, szorosan együttműködve az 
intézményvezetővel, terápiás munkatársakkal. Sajnálatos tény, hogy a doktornő csak 2023.12. 
31-ig maradt velünk, mert közel a 80. évéhez piheni is szeretne.
Szintén rendszeres szakmai támogatást nyújt, és szakorvosi vizsgálatot végezz Dr. Petke Zsolt 
pszichiáter, addiktológus főorvos, aki az OMIII - Nyíró Gyula Kórház Addiktológiai 
Osztályának osztályvezető főorvosa.

Egyéb szakmai munka - megkereső tevékenységek, együttműködések
Az intézmény működésének kezdeti időszakától folyamatos a megkereső tevékenységünk, a 
különböző egészségügyi és szociális intézményekben. Célunk a szervezetek és a 
szenvedélybetegek tájékoztatása szolgáltatásainkról, végzett szakmai tevékenységeinkről. 
2023-ban az OMIII - Nyíró Gyula Kórház Országos Pszichiátriai és Addiktológiai Intézet 
Addiktológiai Osztályán tudtuk a legtöbb csoportot megtartani, ennek alakulása a kórházi 
szabályok mentén zajlott. A szenvedély betegek elő- és utógondozását segítve továbbra is
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hatékonyan együtt működünk az Osztályon dolgozó szakemberekkel. Ennek köszönhetően 
egyre több szenvedélybeteg felépülésében nyújtottunk biztonságos és hosszú távú segítséget. 
Az Osztályon heti rendszerességgel két fő kollégánk tartotta a „Mindent a függőségekről” 
tematikus csoportot.
Szintén az Osztályon saját élményű munkatársaink tartják heti egy alkalommal az „Adaptációs 
csoportokat”.

2023-ban továbbra is fenn állt az együttműködésünk, a Szent Rókus Kórház - Pszichiátriai 
Osztályával, ahol sok kettős diagnózisú páciens áll kezelés alatt. Itt heti rendszerességgel két 
kolléga tart „Adaptációs csoportot”.
Tehát 2023-es évben kettő kórházzal folyamatosan tartottuk a szakmai együttműködést. 
Intézményünk napi kapcsolatban van a Félúton Alapítvány többi szakintézményével, az év 
során több klienst is átirányítottunk a Félút Centrumba, hogy józanodási munkáját kizárólagos 
figyelemmel, bentlakásos formában, Minnesota módszerrel tudja mélyíteni.

III. ZÁRÁS
2023. év értékelése
Legfőbb szakmai célunk volt 2023-ban is újra elősegíteni a biztonságos légkört. Ez az év sem 
volt egyszerű, ugyanis a rezsi váltság intézményünket is továbbra markánsan érintette és 
jelenleg is érinti. Továbbá a jelenleg is tartó háborús veszélyhelyzet, ami tartósan fenn áll, 
nemcsak mentális egészségre hat negatívan, de normális élethez való álláspontot is 
befolyásolhatja.
Idén több változás történt a teamünkben. Kolléganőnk Korpás-Galac Dóra gyermekszülés miatt 
jelenleg, gyermekét gondozza. Szénié Attila kolléga, pedig a Félúton Alapítvány fenntartásában 
lévő, Your Self Centrum -intézményvezetője lett. Szakmai teamünket erősíti Szalai Ivett- 
pszichológus, Demeter Ágoston-szociális munkás.
Szakmai team kifejezetten erős és szakmailag nagyon széles palettán működik, ennek is 
köszönhető, hogy klienseink számára komplex, személyre szabott ellátást tudunk nyújtani. 
Magas felvételszám jól mutatja a sikeres együttműködéseket, továbbá az érintettek több 
platformon is tájékoztatást kaphatnak rólunk, például a facebookon.
A 2023-as évben már várólistánk is volt, ami óriási dolog a szenvedélybeteg ellátásban. A 
várakozás maximum egy hónapot jelent. A klienseink pszichés állapotát, illetve a motiváció 
erősségét jól mutatja, a várakozáshoz való hozzáállás. Nyilván ez idő alatt, többen eltűntek, 
hiszen a betegségre jellemző a türelmetlenség, többen találtak más ellátást, - volt, aki visszaesett 
és kórházi ellátást igényelt, de sokan megvárták, hogy felvegyük velük a kapcsolatot. Velük 
eredményes, minőségi munkát tudtunk végezni. Szakmai munkánkban fontos hangsúlyt kapott 
az ellátottak motivációjának megtartása.

2023-as évben is szombaton és vasárnap is igénybe lehetett venni a nappali ellátásunkat. Tehát 
maga a szervezetfejlesztésnek köszönhető, hogy 2023-as év végére az elmúlt évekhez képest 
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kevesebb kliens morzsolódott le. Terápiás munkatársaink sok krízist kezeltek, foként az 
ünnepnapokon.
2023-ban szombati munkanapokon kettő csoport is megvalósult, ez azoknak az ellátottaknak 
volt nagy lehetőség, aki munkájuk vagy más egyéb elfoglaltságuk miatt nem tudták a 
hétköznapi ellátási formákat igénybe venni.

2023-a évben az alapítványunk fenntartója több tárgyi feltétellel, eszközzel segítette elő a 
kollégák munkahelyi biztonságát, illetve magát a szakmai munkát.
Az összes kolléga kapott irodai forgószéket, asztali lámpát, új telefonokat, számítógépeket, 
vízszűrőt. Az egészségünk megtartása érdekében idén is kaptunk C/D3 vitamint. Mint vezető 
örömmel látom, hogy szakembereink munkáját nemcsak a kliensek, hanem a vezetők, a 
fenntartó is megbecsüli, értékeli.

A 2023-es évben a tavalyi évhez hasonlóan nőt a sikeres lezárások száma, olyan szermentes 
kliensek kezét engedtük el, akiknél körvonalazódott, hogy a testi- lelki egyensúlyuk helyreállt 
a terápiás folyamatban, ennek mentén új célokkal rendelkeznek, melyet önállóan is meg tudnak 
valósítani. Legfőbb szakmai eredményünk, hogy a motivált, együttműködő kliensek száma 
nőtt, a tavalyi évhez hasonlóan. Számos esetben elmondható, hogy a kliensek elfogadják azt a 
tényt, hogy az elért eredmények megtartása a saját döntésüktől függ. Sikernek éljük meg azt is, 
hogy sok ellátottat átsegítettünk a járványhelyzet okozta kríziseken, támogatni tudtuk Őket a 
veszteségek feldolgozásában és a munkánk mentén több kliens jutott el rehabilitációra, vagy 
anonim gyűlésekre.

2023-es évben sikeresen lezárult „Az Irodalom és fim” - megbeszélő csoport (+ csoport) 
Összegzése/ eredménye:
A csoport elkezdését intenzív hirdetési és kiválasztási folyamat előzte meg. Csoport 7 alkalmas 
volt, a csoport 2023. február 25-én kezdődött - a záró alkalom 2023. április 8-án volt. 6 
résztvevővel kezdtünk 2 férfi, 4 nő diagnózisukat tekintve, inkább alkohol és drog problémával 
érkeztek. A csoportot végül 5 fővel fejeztük be. Két hiányzás volt megengedett mindenki 
számára. A lemorzsolódás egészségügyi gondok és pszichés problémáknak volt betudhatok.
A csoporton az irodalommal, önismerettel, kommunikációval kapcsolatos témákat 
dolgoztuk fel, mint például:
Mikor volt nehezebb és mikor volt könnyebb a változáshoz alkalmazkodni - vagy éppen 
változtatni? Mi lehet a különbség?
3 dolog, amiért ők tartoznak felelősséggel
Saját útjukat fejezetekre/megállókra osztani - hol vannak most, mivel szeretnék még bővíteni? 
Összefoglalni, hogy mit tanultak magukról a csoport során - miben fejlődtek? Miben 
szorulhatnának fejlődésre? Mi a legfontosabb, amit magukkal visznek?
Csoportot vezették: Nagy Natasa, Szabó Szabolcs

„Közös Tér” terápiás csoport 2023-ban novemberében kezdődött el. (+ csoport)
A "Közös tér" terápiás csoport ötlete alapvetően azért merült fel az Orczy Klub munkatársaiban, 
hiszen az elmúlt időszakban nem volt kizárólagosan önismeret fókuszú-, kevéssé az eszközökre 
támaszkodó csoportfolyamat az intézményben. A mai budapesti addiktológiai ellátást tekintve 
és a kliensek narratív beszámolóját is figyelembe véve, azt láthatjuk, hogy nagyobb igény lenne 
ilyen megközelítésű, TB alapon finanszírozott csoportra az ellátásban.
A csoportinteijúk augusztustól- október végéig tartottak, a csoportvezetők (Magócs Ádám, 
Szabó Szabolcs) 33 emberből, 10 embert választottak be a csoportra, amelyből 9-en kezdték 
meg ténylegesen a folyamatot, 3 nő és 6 férfi (egy ember nem jött el az első alkalmakra). A 
beválasztási kritériumok a következők voltak: 2 hét absztinencia; kémiai-vagy viselkedéses 
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függőségben való érintettség (kizárási krit: társfuggők). Mindezen túl a csoportvezetők az 
interjúztatás során fokozott figyelmet szántak arra, hogy az elköteleződés mértékét több oldalról 
is megvizsgálják a jelentkezők esetében. A csoport 12 alkalmas, kéthetente kerül megtartásra 
1,5 órás időtartamban (6 hónap). Csoportszabályok: a csoportról mindenki maximum 3 
alkalommal hiányozhat; enni és inni nem szabad; maximum 10 perc késés a megengedett; a 
csoport résztvevőit titoktartás kötelezi.
A csoport alapvető terápiás célkitűzése az, hogy az egyes résztvevők közelebb kerüljenek a 
saját feszültségük tartalmazásának adaptívabb formájához; illetve az, hogy átdolgozhassák 
függőségükhöz való viszonyulásukat bizonyos témák mentén. Továbbá hogy megtapasztalják 
az egymáshoz való kapcsolódás hatását. A csoportalkalmak két részre tagolódnak: első fél óra: 
szabad asszociatív, non direktív csoportműködés; második 1 óra: egy-egy szó felmutatása (pl.: 
feszültség; intimitás; spiritualitás; fájdalom stb.), majd szabadon folyó figyelem a kliensekben 
megjelenő tartalmak mentén.
A csoport nem titkoltan, nagymértékben a személyközpontú csoportműködés és szemlélet 
mentén lett kidolgozva és ennek nyomán biztosít lehetőséget arra a klienseknek, hogy ők 
megtanulhassák azt, hogy miként tudnak kapcsolódni saját belső hangjukhoz. Ezek mentén a 
csoportvezetők intervenciói fokozott mérlegelés és helyzet specifikus értékelések mentén 
történik az egész folyamat során. A csoportvezetők is azt helyezik előtérbe, hogy az egyes tagok 
miként tudnak egymáshoz kapcsolódni és hogyan tudnak létrehozni egy feltételezett 
csoportegységet a 12 alkalom során.

A 2023-as évben alacsonyküszöbű ellátásra is nagy hangsúlyt fektettünk, heti több napban 
működtettük az utcai megkereső tevékenységet Józsefvárosban. Ennek fő célja az volt, hogy 
ártalomcsökkentő csomagokat juttassunk olyan utcai szex-munkások számára, akik valamilyen 
okból nem ismerik, vagy nem látogatják a szociális ellátórendszert. Az ártalomcsökkentő 
csomag 6 db óvszert, 6 db intim törlőkendőt, 3 db síkosított, 1 db terhességi tesztet, 
vitamintablettákat tartalmazott. A megkereséskor legtöbben készséggel elfogadták a csomagot, 
de a tapasztalat azt mutatta, hogy sokan annak nem minden részét használják fel, hanem 
kiválogatták a számukra éppen szükséges eszközöket.
Találkoztunk bizalmatlan klienssekkel is, akik nem voltak hajlandóak elfogadni a csomagot és 
igyekeztek minél hamarabb lezárni a találkozást. A felkeresett kliensek száma jelentősen 
ingadozott a hetek alatt, néha 8-10 csomagot is kiosztottunk, máskor nem igen találkoztunk 
kliensekkel. Az általunk bejárt területen a legtöbb szex-munkás cigány származású nő, akik 
átlagosan 25 és 40 év közöttiek.

II. Félút Centrum
Szenvedélybetegek Közösségi ellátása

TARTALOMJEGYZÉK

I. Szakmai munka bemutatása
II. 2023. évi működés
III. Összefoglaló



L A szakmai munka bemutatása

A közösségi szenvedélybeteg ellátás célja, feladata:
A közösségi szenvedélybeteg ellátás célja, hogy az általa gondozott szenvedélybetegek integrált 
és teljes jogú tagjai maradjanak a társadalomnak, illetve reintegrálódjanak a közösségbe.
Ennek érdekében a gondozás és a pszichoszociális rehabilitáció, tanácsadás minden formáját a 
szenvedélybeteg otthonában illetve lakókörnyezetében, tartózkodási helyén biztosítja. 
Segítséget nyújt a szenvedélybetegek számára egészségi és pszichés állapotuk javításában; 
meglévő képességeik és készségeik megtartásában, illetve fejlesztésében; a mindennapi 
életükben adódó konfliktusok feloldásában és problémáik megoldásában; a szociális és 
mentális gondozásukban, és az egészségügyi ellátáshoz való hozzájutásukban.

A szolgálat bemutatása
A Félúton Alapítvány 2006. január 1 -tői ellátási szerződés keretében közösségi ellátást biztosít 
szenvedélybetegek részére Budapest VIII. kerületében. A közösségi szenvedélybeteg ellátás 
célja, hogy az általa gondozott szenvedélybetegek integrált és teljes tagjai maradjanak a 
társadalomnak, illetve, ha betegségükből adódóan már kirekesztődtek a társadalomból, 
reintegrálódjanak a közösségbe. Ennek érdekében a gondozás és a pszicho-szociális 
rehabilitáció minden formáját a szenvedélybeteg otthonában, illetve lakókörnyezetében 
biztosítja.
A közösségi szenvedélybetegek gondozása keretében ellátottak köre;
Azon 16. életévüket betöltött, életvitelszerűen a Budapest VIII. kerületében élő 
szenvedélybetegek (elsősorban alkohol-, kábítószer-, illetve gyógyszerfuggőséggel küzdő 
személyek), akik mentális és szociális helyzetük javítása érdekében lakókörnyezetükben 
igényelnek segítséget.

- Elsősorban a saját otthonukban élő, nem akut veszélyeztető állapotú addiktív betegek, 
akiknek a betegsége ambuláns szakellátás mellett egyensúlyban tartható, és akik 
életvitelükben valamint szociális helyzetük javításában igényelnek segítséget;

- a tüneteket mutató, de eddig addiktológiai kezelés alatt nem álló, illetve addiktív 
probléma kialakulása szempontjából veszélyeztetett személyek;

- a szociális intézményben élő, vagy hosszabb kórházi kezelés alatt álló 
szenvedélybetegek, akik lakóhelyükön, tartózkodási helyükön stabil háttért és kontrollt 
igényelnek

A közösségi ellátás szolgáltatás elemei (szakmai irányelvek mentén):
Megkeresés:
A Józsefvárosban működő önkormányzati, egészségügyi és civil szervezetekkel igyekeztünk 
továbbra is folyamatosan fenntartani a jó szakmai kapcsolatot. Szeretnénk, ha minél szélesebb 
réteg igénybe tudná venni a Félúton Alapítvány szenvedélybetegek közösségi ellátását, illetve 
állapottól függően, a nappali és átmeneti ellátás nyújtotta, felépülési lehetőségeket.

Tanácsadás:
A tanácsadás szolgáltatási elem fontosabb jellemzője az információkhoz jutás lehetősége, 
amely bármilyen úton történhet (szóban, telefonon, interneten illetve más az ellátott számára 
elérhető eszközzel is), ebben az esetben a legfontosabb, hogy könnyen jusson hozzá és hiteles 
a témában felkészült segítőtől kapjon a kérdéseire választ. Ennek megfelelően a tanácsadás 
szolgáltatási elem fontos része az a segítői munka, amelyben az információgyűjtés és a 
meglévő, szenvedélybetegségekkel kapcsolatos adatbázisokat használják a segítők, illetve az 
ellátó hely más szolgáltatókkal kialakított kapcsolati hálója segítségével biztosítani tudja azt is, 

19



hogy további szakemberek kerüljenek bekapcsolásra a kliens szükségleteinek megfelelően, a 
kérdések megválaszolása és a széleskörű információ átadás érdekében.

Esetkezelés: Az igénybevevő szükségleteinek kielégítése (problémájának megoldására, illetve 
céljai elérésére) irányuló, megállapodáson, illetve együttműködésen alapuló, tervszerű segítői 
kapcsolat, amely során számba veszik és mozgósítják az igénybe vevő, saját és támogató 
környezetének erőforrásait, továbbá azokat a szolgáltatásokat és juttatásokat, amelyek 
bevonhatóak a célok elérésébe, újabb problémák megelőzésébe.
A fentieknek megfelelően az esetkezelés szolgáltatási elem, amely mindig hosszabb folyamatra 
épít, több találkozási alkalmat biztosít az igénybevevő számára. A kliens a folyamatra a 
segítővel szerződik, ennek megfelelően közösen kialakítják azokat a lépéseket, amelynek 
mentén haladnak a kliens céljai felé. Ebben a szerződésben közösen felmérik, hogy ki, illetve 
mi lehet az ellátást kérő segítségére, mi támogathatja a szükséges változásokat, változtatásokat. 
Az erőforrások felmérése esetén kiemelt figyelmet kell, hogy kapjanak a kliens hozzátartozói 
és a lakókörnyezetében lévő olyan személyek és szolgáltatók, akik hosszú távon tudják segíteni 
az ellátottat a céljai elérésében.
Az esetkezelés szolgáltatás elem tehát minden esetben összetett és a mentális támogatás mellett 
konkrét erőforrás bevonást és egyéb támogató tevékenységeket biztosít. A folyamatban a 
segítői kapcsolat az együttműködésre, a bizalomra és a titoktartásra épít.

Gondozás: Az igénybe vevő bevonásával történő, tervezésen alapuló, célzott segítés mindazon 
tevékenységek elvégzésében, amelyeket saját maga tenne meg, ha erre képes lenne, továbbá 
olyan rendszeres vagy hosszabb idejű testi- lelki támogatása, fejlesztése, amely elősegítése a 
körülményekhez lépest legjobb életminőség elérését, illetve a családban, társadalmi státuszban 
való megtartását, visszailleszkedését.
A gondozási tevékenység végzésénél is a legfontosabb kiindulási pont az igénybe vevő fizikai 
és mentális állapota, valamint az egészségügyi állapota.
A gondozási tevékenység esetében a hangsúly a fizikai szükségletek kielégítésén van, illetve a 
kliens fizikai és egészségügyi állapotának rendezésén és megtartásán dolgozik együtt az 
igénybevevő, illetve a segítő.

Készségfejlesztés: Az igénybe vevő társadalmi beilleszkedését segítő magatartásformáinak, 
egyéni és társas készségeinek kialakulását, fejlesztését szolgáló helyzetek ás alternatívák 
kidolgozása, lehetőségek biztosítása azok gyakorlására.
A következő készségfejlesztő elemek támogathatják a szenvedélybeteg és családja felépülését, 
melyeket természetesen a kliens igényeinek figyelembevételével érdemes alkalmazni:

• önellátásra való képesség javítása
• visszaesés megelőzése
• stressz-kezelő technikák biztosítása
• új, egészséges, józan kapcsolatok kialakítása: csoport-, munka-, foglalkoztató

terápiák
• hozzátartozói csoportok
• a tagadás mérséklése-új, józan logikai struktúrák, attitűd és attitűd 

kibontakoztatása
• problémamegoldó képesség
• visszautasítás készsége
• önérvényesítés készség,
• kommunikációs készségek
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A szolgálat és az igénybe vevők közötti kapcsolattartás módja:
Normál működés mellett a szolgáltatás során a szolgálat munkatársai otthonukban vagy 
lakókörnyezetükben személyesen keresik fel az ellátottakat, lehetőség szerint telefonon is 
tartják a kapcsolatot. A szolgálat az ellátottak számára személyesen, telefonon és levélben is 
elérhető. Az elérhetőségről a szolgálat kezdetén minden ellátott számára tájékoztatást nyújtunk.

II. 2023. évi működés

A közösségi ellátás keretén belül a 2023. évben, éves átlagban 85,6 főnek nyújtottunk 
közösségi ellátást, a 75 fős kapacitás befogadás mentén. A kliensek részére az ellátást 
határozatlan időre nyújtjuk. 2023-as évben 43 fő klienst láttunk el Józsefváros érintett lakosai 
közül.

A szakmai team bemutatása
A Félút Centrum dolgozóinak szakképzettsége, és létszám normája az 1/2000 (I. 7.) 

SzCsM rendeletben szabályozott előírásoknak megfelel, betöltetlen státuszunk nincsen. Az 
Alapítvány és az intézmény szakmai igazgatója pszichológus, valamint rendelkezik szociális 
mestervizsgával. A Félút Centrum intézményvezetője szintén pszichológus, és elvégezte a 
szociális vezetőképzés mesterképzését, valamint több éves szakmai tapasztalattal rendelkezik 
szenvedély- és pszichiátriai betegek kezelése terén.
A közösségi ellátást a 2023. december 31 -i állapotban 5 fô kollégával biztosítottuk. A közösségi 
gondozók közül 1 fő teljes állású, 1 fö részállású munkaviszonyban, 3 fő pedig megbízásos 
munkaviszonyban végzi munkáját. A koordinátori feladatokat a Félút Centrum 
intézményvezetője látja el. A közösségi koordinátor, a közösségi szolgálat munkatársai részére 
havonta egy alkalommal esetmegbeszélő csoportot tart.

A munkatársaink részére egész évben C+D3 vitamint biztosítottunk az immunrendszer 
erősítése céljából. November végétől az influenza oltás beszerzéséről és beadásáról is 
gondoskodtunk az önként jelentkező munkatársaink számára.

Ellenőrzés
Fenntartó heti rendszerességgel számoltatja be az intézményvezetőket a végzett 

munkáról, vezetői értekezletek formájában. Az ellenőrzések havonta (belső ellenőrzés) és 
fenntartói oldalról negyedévente történnek, melyek egyben alapját képezik a normatív jellegű 
állami támogatások kapacitás felülvizsgálatának, melyet a vonatkozó jogszabályok (Ktv.) 
előírnak.
A 2023-as évben a Félút Centrumban szakmai és pénzügyi működést vizsgáló hivatalos szerv 
nem tartott ellenőrzést.

II. Kapcsolattartás
Hálózati kapcsolatok

A Félúton Alapítványon belül működő intézményeket (Félút Centrum, Your Self Centrum, 
Orczy Klub) érintő kérdésekben közös szakmai csapat dönt. Ellátásainkat minden 
munkatársunk ismeri, így a kliensek átjárhatóságát biztosítjuk az egyes intézményi - és 
közösségi ellátások között.
A szakmai kapcsolattartást az alapítványon kívüli intézményekkel főként közösségi 
gondozóink végzik, megkereső tevékenységük keretein belül.
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Együttműködések
A Félúton Alapítvány közösségi ellátás munkatársainak, egyik feladata a kliensek 

hatékonyabb gondozása érdekében együttműködni a törvény által meghatározott, szakmai és 
igazgatási területek vezetőivel, munkatársaival, továbbá a kliens állapotának jobbá tétele 
céljából mindazon személyekkel, akik ebben segítségére lehetnek. Ennek érdekében 2023-ban 
is kerestük a kapcsolatokat az érintett szervezetekkel, szociális intézményekkel. A közös 
klienssekkel kapcsolatban pedig folyamatos volt a kölcsönös információ átadás, 
kapcsolattartás. Az Alapítvány fenntartója rendszeresen részt vesz, mint tag a JKEF és a 
kerületi Civil Kerekasztal ülésein. Az OMIII - Nyíró Gyula Kórházzal és a Szent Rókus 
Kórházzal kötött szakmai együttműködés és az egyéb szakellátó intézményekkel már 
korábban megkötött együttműködéseink segítik a szakmai munkát.

A klienseink számára fogadóórát is tartunk. - az alábbiak szerint.
Helyszín Időpont

Orczy Klub (1089. Budapest, Orczy u. 27.) Minden csütörtök 14:00 és 16:00 óra között.
Félút Centrum (1172 Budapest, Liget sor 26.) Minden csütörtök 10:00 és 12:00 óra között.

Szakmai beszámolónk végén szeretnénk a Józsefváros érintett lakossága nevében is 
megköszöni, hogy további 5 évre lehetőség nyílott a kedvezményes helyiségpályázat keretében, 
hogy a 2006-ban megkezdett szakmai munkát tovább tudjuk folytatni a kerületben élő 
szenvedélybetegek és hozzátartozóik részére.

Köszönjük, hogy a Józsefvárosi Önkormányzat támogatta 2023-as évben az Orczy Klub 
bérleményének bérleti díját és a közösköltségét. Bízunk abban, hogy 2024-ben is nyílik az 
Önkormányzat részéről támogatási lehetőség.

IV. Önértékelés
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet, személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan részesedett.
Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:

a szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy a józsefvárosi lakosság 
hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez mennyiben módosult.
a tevékenységgel elért, vagy elérhetőjózsefvárosi lakosok számára/arányára (becsült szám).]

A szakmai tervben szereplő szociális feladatainkat maradéktalanul elvégeztük, melyet a fenti 
beszámoló részletesen is bemutat. Év közbeni módosítás csak az év közben elindított két új 
csoportos foglalkozással változott. A Tevékenység résznél jelzett józsefvárosi ellátotti létszám 
(230 fő) a közel 5-600 fő érintett kerületi lakos kapcsolattartásából keletkezett a konkrét 
létszám.

Tisztelt Bizottság! Kéijük a 2023. évi szakmai beszámolónk elfogadását.

■ Félúton Alapítvány 
Kovács Csaba 

Kuratórium titkára/fenntartó

Kelt, Budapest, 2024. 03.18.

WC ^ALAPÍTVÁNY
! : L Napest, Liget sor 26.

•Jeisfon: 253-5199
A esteim: 18057956-1-42

w. »0404365-40511037
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3. melléklet a 35/2013i

Szakmai terv

L Adatlap

Név: Gólya Szövetkezet

Cím/Székhely: 1089 Budapest Orczy út 46-48

Értesítési cím: 1089 Budapest Orczy út 46-48

Adószám: 26535148-2-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Szépe András,Sándor ügyvezető elnök

E-mail cím: golyafutarbp@gmail.com

Mobil szám: 06305872270

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.golyaszovetkezet.hu

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja 

általános tevékenységét 
kiterjedtségét

- felépítését
- partnereit

vezetőit (szakmai bemutatás) 
elismerések, díjak 
slb.J

A Gólya Szövetkezet egy tíz éve alapított társadalmi vállalkozás. 2018-ban az Orczy út 46-48. szám 
alá költöztünk, és itt alakítottuk ki a korábban is üzemeltetett közösségi terünk kibővített változatát. A 
kezdetektől fogva társadalmi küldetés alapján működünk, melynek három központi eleme van. Az 
egyik a szövetkezeti elvek követése, ami dióhéjban összefoglalva azt jelenti, hogy a tagok közösen 
birtokolják a vállalkozást és együtt irányítjuk a tevékenységét, egymás igényeit, és a minket körülvevő 
közösség igényeit előtérbe helyezve. (Nem a profitabilitás a cél, mint egy hagyományos 
vállalkozásnál.) A küldetésünk másik eleme a közösségi ház fenntartása és fejlesztése. A közösségi 
házat olyan intézményként képzeljük el, amit a helyben élők általánosan ismernek és használnak 
találkozásra, kulturális programok szervezésére, és ezen keresztül a közösségépítés, tudásátadás terepe 
lehet, így a társadalmi szövet erősödik az itt élők között. A harmadik része a küldetésünknek a 
hálózatépítés. Keressük az együttműködést azokkal, akikkel egyeznek a távlati céljaink, és akiknek a 
tevékenységéhez tudunk kapcsolódni. A kezdetektől fogva helyet adtunk különféle civil szervezetek, 
önszerveződő közösségek programjainak, találkozóinak, ezért egy széles szövetséges! kör összekötő 
pontja lettünk. Az elmúlt években következő szintre emeltük az együttműködéseket, és olyan 
szervezeteket, projekteket hoztunk létre, amelyek nagyobb társadalmi-gazdasági rendszereket képesek 
fejleszteni: a Szövetség a Kollektív Ingatlanfejlesztésért a közösségi lakhatás területén, a

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (l) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

mailto:golyafutarbp@gmail.com
http://www.golyaszovetkezet.hu


Transzformátor központ az energiafüggetíenség és fenntarthatóság terén dolgozik, a Szolidáris 
Gazdaság Központ a nevében foglalt szolidáris gazdaság építésével foglalkozik.
Az Orczy úton a volt Ganz gyár egy részén egy összesen 1200 m2-es teret újítottunk fel, amelyben a 
kávézó, koncert- és előadótér, kisterem mellett számos új funkciót is kialakítottunk. Ezeket a 
szövetséges szervezeteink tették otthonukká. így a közösségi háznak most már része egy családi 
napközi, rádió, edzőterem, kerámia- és szitamühely, több civil szervezet megosztott irodája (köztük a 
fentebb felsorolt új szolidáris gazdásági projekteké), és a Mérce online újság szerkesztősége is.
Tisztában voltunk vele, hogy nem könnyű feladat elérni azt, hogy az intézmény helyben beágyazott 
legyen, ezt csak egy alaposan átgondolt, megszervezett, sok éven át tartó folyamaton keresztül lehet 
elérni. Erre jött létre a Szomszédságból Közösséget Program, amelyben szociális szakemberek segítik 
a szövetkezet tevékenységét összekapcsolni a szomszédságban élők (ezalatt szükebben az Orczy 
negyed lakóit, tágabban egész Józsefvárost értjük) igényeivel
2020-ban a szövetkezet tevékenysége két új területtel bővült, lakásfelújítás, illetve teherkerékpáros 
szállítás, városi logisztika érdekelt, ez lett a Gólya Futárszolgálat néven. A három vállalkozási ág 
(vendéglátás, felújítás, szállítás) közös szervezeti háttérrel működik, tehát még mindig egy 
szövetkezetként irányítjuk magunkat, közösen gazdálkodunk.
A Gólya Futárszolgálatban a munkánk alapvető hozzáadott értéke az, hogy nulla károsanyag
kibocsátással, kis tömegű, halk járművekkel: teherkerékpárokkal végzünk olyan szállításokat, amelyet 
másképpen gázolaj-meghajtású, szennyező, zajos, sok helyet foglaló és úthálózatot jobban terhelő 
kisteherautókkal csinálnának. Árut, terményeket, készételt, csomagokat szállítunk, akár helyi szinten 
(helyben készült vagy csomagolt termékek), akár egy nagyobb logisztikai lánc utolsó elemeként. 
Ilyenkor egy külvárosi nagyobb depóból érkeznek hozzánk egy adagban a szállítandó csomagok, mi 
átpakoljuk őket, és a legkörülményesebb részt, a házhozszállítást már kerékpárral végezzük. Ezeken 
felül bútorszállítást, költöztetést is vállalunk, lakossági megrendelőknek. A munkánk élményéből 
fakadóan a csapatunk jövőképe egy olyan város, aminek jó a levegője, nem túlzsúfolt, a közlekedés 
biztonságos, és ahol takarékosan (vagyis a környezetet is kevésbé kihasználva) bánunk az energiával.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy milyen tevékenységeket kíván végezni.
A tervnek külön ki kell térnie:

milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban.
mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)
a helyiséget milyen formában használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben 
segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, miért van szüksége a helyiségre.]

A két tevékenységünk a teherkerékpár-kölcsönzés és a közösségi szerviz. 2024-ben a kölcsönzési 
lehetőséget szeretnénk sokkal láthatóbbá tenni. Információs anyagokat gyártunk, amelyet a hely előtt, 
az utcafrontún helyezünk el, valamint eljuttatjuk környékbeli társasházakba és intézményekbe. 
Szeretnénk elérni, hogy év végére általánosan ismert legyen a lehetőség a környéken.

A szerviz: 2024 május végéig szeretnénk véglegesíteni az üzleti tervünket, amiben többek között az 
árazási/bérleti rendszert, nyitvatartási időt, alkatrészek beszerzését dolgozzuk ki. A nyitvatartási 
időben jelenlévő szerelő munkatárs fizetése (amelyet a kezdeti időszakban egészen biztosan nem 
termel ki a szervizhasználatéra váltott bérletek bevétele), a szerszámok beszerzése és az alkatrész 
készlet fenntartása körülbelül 1.500.000 forintos befektetést kíván. 2024 nyarán fogjuk elindítani 
csökkentett nyitvatartással, heti kétszer fél nap a szervizt. 2025 elején tartjuk reálisnak, hogy a 
nyiívatartás (valószínűleg több lépésben) öt, teljes napra bővül.

IV. Cselekvési terv



[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan  fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:

- a tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni, 
a tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/aranyát,

- a helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről

- milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként,]

Ahogy a szervezetünk bemutatásánál is írtam, a futár csapatunknak fontos célja hogy alternatívát 
kínáljon a gépjármüvekre, amikor nem indokolt azok használata.
A személyek közlekedéséhez sem szükségesek a legtöbb esetben autók, ha kiépítünk olyan 
infrastruktúrát, ami az emberi léptékű közlekedési módokat támogatja. A mi elképzelésünk szerint az 
egész település, közösség jobban járna, ha kevesebb teherautó járná az utakat, és ha sokkal-sokkal 
kevesebb személyautó lenne forgalomban, mivel csak akkor használnánk gépjármüvet, amikor az 
valóban indokolt. A mi stratégiánk nem az, hogy lebeszéljük azokat, akik jelenleg is napi szinten 
személyautóval közlekednek. Egy autó fenntartása drága, és a környékünkön sokan élnek olyanok, 
akiknek nincs is a családjában autó. Viszont a szabad közlekedés lehetőségeket nyit meg, és a kerékpár 
a közösségi közlekedés mellett (vagy azzal kiegészítve) a leggazdaságosabb módja ennek. Ha többen 
tudnak kerékpározni azok közül, akik autót fenntartani nem tudnak, szó szerint több helyre jutnak el: 
munkahelyekre, intézményekbe, rokonokhoz, több idejük marad, mert nem a menetrendhez kell 
igazodni, és közben egészségük fenntartásához is hozzájárulnak. A kerékpáros közlekedés és szállítás 
támogatása nem csak városfejlesztési, mobilitási kérdés, hanem egészségügyi, esélyegyenlőségi kérdés 
is.
Budapesten az utóbbi 70 évben az autókra lett igazítva a város, a korábban nagyon elteqedt 
kerékpározás visszaszorult (például azért, mert veszélyessé vált). Ehhez képest például alföldi 
városokban a lakosság többsége napi szinten használja a kerékpárját helyi közlekedésre, boltba, 
munkába járásra. Az utóbbi 10-20 évben lassú változás történik Budapesten, már elmondható, hogy 
van egy alapszintű útvonal-hálózat, amin relatív biztonságban lehet kerékpározni. (Ez még jelentős 
fejlesztésre szorul.) Egyre többen ülnek is biciklire. Ahhoz viszont, hogy általánosan elérhető legyen 
ez a közlekedési mód, kell a szervizelési lehetőség is, méghozzá megfizethető módon. A 8. kerületben 
összesen 2 db kerékpárszervíz van, mindkettő a Rákóczi tér közelében, így Józsefváros 11 negyedéből 
9-ben nincs szervizelési lehetőség. Ez kapacitásban sem tudja lefedni a (remélhetőleg folyamatosan) 
növekvő igényeket, de távolságban sem praktikus azoknak, akik a külsőbb részeken élnek. Azt 
gondoljuk, hogy a helyben, közel elérhető, ingyenes vagy nagyon olcsó szerviz sokakat fog segíteni 
abban, hogy mobilisabbak legyenek, és a teherkerékpár kölcsönzővel a szállítási teendőiket is meg 
tudják oldani. A közösségi ház és a Szomszédságból Közösséget Program pedig azt támogatja, hogy 
ez a lehetőség ismert legyen, és olyanok is elkezdjenek kerékpárral közlekedni, akik eddig nem tették. 
Az Orczy negyed, Tisztviselőtelep, Magdolna-negyed, Losonci-negyed, Ganz-negyed lakosainak és az 
itt dolgozó embereknek ~10-20 perc sétával megközelíthető a kiszemelt helyiség, ezért elsősorban 
számukra gondoljuk kézenfekvőnek a tervezett szolgáltatásokat. A tevékenység kifejtésénél már 
leírtam, hogy miért szükséges ez a helyiség: a közösségi házunkban nincs földszinti tér, ami az utcáról 
könnyen hozzáférhető.
Az Önkormányzat támogatását a weblapunkon feltüntetjük.

Kelt, 2024.03.30. Budapest

Gólya Szövetkezet 
Birtalan Gergő

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]
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4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1
Éves beszámoló

1. Adatlap

Név: Gólya Szövetkezet

Cím/Székhely: 1089 Budapest Orczy út 46-48

Értesítési cím: 1089 Budapest Orczy út 46-48
- ' ' ......

Adószám: 26535148-2-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása; Szépe András,Sándor ügyvezető elnök

E-mail cím: golyafutarbp@gmail.com

Mobil szám: 06305872270

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: ww w .goly aszó vetkezet. hu

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja 

általános tevékenységét 
kiterjedtségét

- felépítését 
partnereit 
vezetőit (szakmai bemutatás) 
elismerések, dijak

- stbj

A Gólya Szövetkezet egy tíz éve alapított társadalmi vállalkozás. 2018-ban az Orczy 
út 46-48. szám alá költöztünk, és itt alakítottuk ki a korábban is üzemeltetett 
közösségi terünk kibővített változatát. A kezdetektől fogva társadalmi küldetés 
alapján működünk, melynek három központi eleme van. Az egyik a szövetkezeti 
elvek követése, ami dióhéjban összefoglalva azt jelenti, hogy á tagok közösen 
birtokolják a vállalkozást és együtt irányítjuk a tevékenységét, egymás igényeit, és a 
minket körülvevő közösség igényeit előtérbe helyezve. (Nem a profitabilitás a cél, 
mint egy hagyományos vállalkozásnál.) A küldetésünk másik eleme a közösségi ház 
fenntartása és fejlesztése. A közösségi házat olyan intézményként képzeljük el, amit 
a helyben élők általánosan ismernek és használnak találkozásra, kulturális 
programok szervezésére, és ezen keresztül a közösségépítés, tudásátadás terepe 
lehet, így a társadalmi szövet erősödik az itt élők között. A harmadik része a 
küldetésünknek a hálózatépítés. Keressük az együttműködést azokkal, akikkel 
egyeznek a távlati céljaink, és akiknek a tevékenységéhez tudunk kapcsolódni. A 
kezdetektől fogva helyet adtunk különféle civil szervezetek, önszerveződő

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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közösségek programjainak, találkozóinak, ezért egy széles szövetséges! kör 
összekötő pontja lettünk. Az elmúlt években következő szintre emeltük az 
együttműködéseket, és olyan szervezeteket, projekteket hoztunk létre, amelyek 
nagyobb társadalmi-gazdasági rendszereket képesek fejleszteni: a Szövetség a 
Kollektív Ingatlanfejlesztésért a közösségi lakhatás területén, a Transzformátor 
központ az energiafüggetlenség és fenntarthatóság terén dolgozik, a Szolidáris 
Gazdaság Központ a nevében foglalt szolidáris gazdaság építésével foglalkozik.

Az Orczy úton a volt Ganz gyár egy részén egy összesen 1200 m2-es teret újítottunk 
fel, amelyben a kávézó, koncert- és előadótér, kisterem mellett számos új funkciót is 
kialakítottunk. Ezeket a szövetséges szervezeteink tették otthonukká. így a 
közösségi háznak most már része egy családi napközi, rádió, edzőterem, kerámia- 
és szitaműhely, több civil szervezet megosztott irodája (köztük a fentebb felsorolt új 
szolidáris gazdásági projekteké), és a Mérce online újság szerkesztősége is.

Tisztában voltunk vele, hogy nem könnyű feladat elérni azt, hogy az intézmény 
helyben beágyazott legyen, ezt csak egy alaposan átgondolt, megszervezett, sok 
éven át tartó folyamaton keresztül lehet elérni. Erre jött létre a Szomszédságból 
Közösséget Program, amelyben szociális szakemberek segítik a szövetkezet 
tevékenységét összekapcsolni a szomszédságban élők (ezalatt szűkebben az Orczy 
negyed lakóit, tágabban egész Józsefvárost értjük) igényeivel

2020-ban a szövetkezet tevékenysége két új területtel bővült, lakásfelújítás, illetve 
teherkerékpáros szállítás, városi logisztika érdekelt, ez lett a Gólya Futárszolgálat 
néven. A három vállalkozási ág (vendéglátás, felújítás, szállítás) közös szervezeti 
háttérrel működik, tehát még mindig egy szövetkezetként irányítjuk magunkat, 
közösen gazdálkodunk.

A Gólya Futárszolgálatban a munkánk alapvető hozzáadott értéke az, hogy nulla 
károsanyag-kibocsátással, kis tömegű, halk járművekkel: teherkerékpárokkal 
végzünk olyan szállításokat, amelyet másképpen gázolaj-meghajtású, szennyező, 
zajos, sok helyet foglaló és úthálózatot jobban terhelő kisteherautókkal csinálnának. 
Árut, terményeket, készételt, csomagokat szállítunk, akár helyi szinten (helyben 
készült vagy csomagolt termékek), akár egy nagyobb logisztikai lánc utolsó 
elemeként Ilyenkor egy külvárosi nagyobb depóból érkeznek hozzánk egy adagban 
a szállítandó csomagok, mi átpakoljuk őket, és a Jegkörülményesebb részt, a 
házhozszállítást már kerékpárral végezzük. Ezeken felül bútorszállítást, költöztetést 
is vállalunk, lakossági megrendelőknek. A munkánk élményéből fakadóan a 
csapatunk jövőképe egy olyan város, aminek jó a levegője, nem túlzsúfolt, a 
közlekedés biztonságos, és ahol takarékosan (vagyis a környezetet is kevésbé 
kihasználva) bánunk az energiával.

III. Tevékenység bemutatása



[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy az elmúlt egy évben a szervezet/személy milyen 
tevékenységet végzett.
A beszámolónak külön ki kell térnie:

Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek 
mennyiben valósultak meg, ezek elmaradásának, módosításának okaira.

- Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fölül valósított meg.
Mekkora költséget jelentett a megvalósítás.

- A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.
Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről.
Milyen formában jelenítette meg az önkormányzatot partnereként.]

2023 október 2-án tudtuk átvenni a megpályázott helyiséget. Ezt felújító munkák követték, aminek 
során a sokáig használaton kívül álló helyiségben működésbe hoztuk a fűtésrendszert, vízhálózatot, 
mérőórát szereltünk fel, festettünk, javítottuk az álmennyezetet, és elkezdtük berendezni a helyet. 
Ennek körülbelüli költsége 800.000 forint volt, és a 2023-as év végéig tartott.
2024 januárjában tudtuk használatba venni a helyiséget. Ekkor kezdődött el a teherbicikli-kölcsönzés, 
amelyet különösebb aktív hirdetés nélkül pár ember vett igénybe - a szolgáltatás láthatóvá tétele 
előttünk álló feladat.
A tervezett közösségi szerviz elindítását további előkészítő munkák előzik meg. Az elmúlt időszakban 
szerszámokat gyűjtöttünk és önkénteseket toboroztunk, és kapcsolatot építettünk a társasház lakóival, 
valamint dolgozunk a szolgáltatás üzleti tervén.

A pályázatban leadott szakmai terv további lépéseit a következő év tervében mutatom be.

IV. Önértékelés
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet, személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan részesedett.
Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:

a szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy a józsefvárosi 
lakosság hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez mennyiben módosult.
a tevékenységgel elért, vagy elérhető józsefvárosi lakosok számára/arányára (becsüli szám).]

Mivei a helyiséget még csak 3 hónapja tudtuk használatba venni, és a szolgáltatások a beindítás 
fázisában vannak, így az eredményességéről nem tudok beszámolni. Azt gondolom, hogy az 
előkészületekkel jól haladunk.

Kelt, Bz^apest, 2024.03.30.

Gólya Szövetkezet 
Birtalan Gergő
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Közösségi kerékpárszervíz és teherkerékpár-kölcsönző 
szakmai terv - Gólya Szövetkezet

I. Adatlap
Név: Gólya Kereskedelmi és Szolgáltató Szövetkezet (Gólya Szövetkezet) 
Cím/Székhely: 1089 Budapest Orczy út 46-48.
Értesítési cím: 1089 Budapest Orczy út 46-48.
Adószám: 26535148-2-42
Képviseletre jogosult neve, beosztása: Szépe András Sándor, ügyvezető elnök
E-mail cím: golyafutarbp@gmail.com
Mobiltelefon szám: 06305872270
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.go_lya-S-Zoy_etkeze_t.hu 
facebook.com/golyafutarbp instagram.com/golyafutarbp (itt érdemes képeket nézni a 
teherkerékpárokról, és a futárszolgálat működéséről)

II. Általános bemutatás
Birtalan Gergő vagyok, a Gólya Szövetkezet tagja, ezen belül a három éve működő 
Gólya Futárszolgálat egyik létrehozója, szervezője. A szakmai tervet az egyszerűség 
kedvéért egyes szám első személyben írom, de az a társaimmal közösen formált 
célok és elképzelések alapján állt össze.

A Gólya Szövetkezet egy tíz éve alapított társadalmi vállalkozás. 2013-ban újítottuk 
fel a Bókay János utcában lévő Gólya Vendéglő épületét, ahol közösségi házat és 
vendéglátóhelyet működtettünk 2018-ig. Ekkor a 8. kerületen belül az Orczy út 
46-48. szám alá költöztünk, és itt alakítottuk ki a terünk kibővített változatát. A 
kezdetektől fogva társadalmi küldetés alapján működünk, melynek három központi 
eleme van. Az egyik a szövetkezeti elvek követése, ami dióhéjban összefoglalva azt 
jelenti, hogy a tagok közösen birtokolják a vállalkozást és együtt irányítjuk a 
tevékenységét, egymás igényeit, és a minket körülvevő közösség igényeit előtérbe 
helyezve. (Nem a profitabilitás a cél, mint egy hagyományos vállalkozásnál.) A 
küldetésünk másik eleme a közösségi ház fenntartása és fejlesztése. A közösségi 
házat olyan intézményként képzeljük el, amit a helyben élők általánosan ismernek és 
használnak találkozásra, kulturális programok szervezésére, és ezen keresztül a 
közösségépítés, tudásátadás terepe lehet, így a társadalmi szövet erősödik az itt 
élők között. A harmadik része a küldetésünknek a hálózatépítés. Keressük az 
együttműködést azokkal, akikkel egyeznek a távlati céljaink, és akiknek a 
tevékenységéhez tudunk kapcsolódni. A kezdetektől fogva helyet adtunk különféle
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civil szervezetek, önszerveződő közösségek programjainak, találkozóinak, ezért egy 
széles szövetséges! kör összekötő pontja lettünk. Az elmúlt években következő 
szintre emeltük az együttműködéseket, és olyan szervezeteket, projekteket hoztunk 
létre, amelyek nagyobb társadalmi-gazdasági rendszereket képesek fejleszteni: a 
Szövetség a Kollektív Ingatlanfejlesztésért a közösségi lakhatás területén, a 
Transzformátor központ az energiafüggetlenség és fenntarthatóság terén dolgozik, a 
Szolidáris Gazdaság Központ a nevében foglalt szolidáris gazdaság építésével 
foglalkozik.

Az Orczy úton a volt Ganz gyár egy részén egy összesen 1200 m2-es teret újítottunk 
fel, amelyben a kávézó, koncert- és előadótér, kisterem mellett számos új funkciót is 
kialakítottunk. Ezeket a szövetséges szervezeteink tették otthonukká. így a 
közösségi háznak most már része egy családi napközi, rádió, edzőterem, kerámia- 
és szitaműhely, több civil szervezet megosztott irodája (köztük a fentebb felsorolt új 
szolidáris gazdásági projekteké), és a Mérce online újság szerkesztősége is.

Tisztában voltunk vele, hogy nem könnyű feladat elérni azt, hogy az intézmény 
helyben beágyazott legyen, ezt csak egy alaposan átgondolt, megszervezett, sok 
éven át tartó folyamaton keresztül lehet elérni. Erre jött létre a Szomszédságból 
Közösséget Program, amelyben szociális szakemberek segítik a szövetkezet 
tevékenységét összekapcsolni a szomszédságban élők (ezalatt szűkebben az Orczy 
negyed lakóit, tágabban egész Józsefvárost értjük) igényeivel. A program 2018-ban, 
még az új Gólya Közösségi Ház felújítása közben indult, a környékbeli házak 
lakóinak közvetlen megkeresésével, kapcsolatfelvétellel. Ennek az ismerkedésnek, 
szervezőmunkának az egyik eredménye lett az Orczy út 45 társasház előtti élőkért 
létrehozása, amit az ottani lakókkal együtt csináltunk, és ők ápolják most a 
növényeket. Másik sikeres együttműködés a Kesztyűgyár Közösségi Ház éves nyári 
napközis táborában részvétel, aminek keretén belül sport- és kreatív foglalkozásokat 
tartottunk kerületi gyerekeknek az elmúlt három év táborai során. Tartottunk 
foglalkozás-sorozatot az Elnök utcai Mándy Iván szakképző iskola tanulóinak a 
munka világában történő eligazodás nehézségeiről. A projekt végével elindítottunk 
egy ifjúsági klubot, ami először heti egy nap, hamarosan pedig heti két nap fogadja a 
fiatalokat a Gólyában. Népszerűek voltak az olyan, mindenkinek nyitott 
programjaink, mint az őszi bográcsos főzőverseny, a farsang és a majális. A 
koronavírus miatti lezárások idején pedig utcazenéléseket szerveztünk a kerület 
különböző pontjain. Környékbeli társasházak rendszeresen tartják nálunk a 
lakógyűlésüket, mivel sokszor nincs erre alkalmas tér a társasházon belül.

2020-ban a szövetkezet tevékenysége két új területtel bővült. A szövetkezeti tagság 
egy része az épületünk felújítása során megszerzett tudását szerette volna “teljes 
munkaidőben” kamatoztatni, és alapítottak egy lakásfelújító brigádot. Ennek Gólya 
Építők (GÉP) lett a neve. Másokat (köztük engem) pedig a teherkerékpáros szállítás, 
városi logisztika érdekelt, így mi futárszolgálatot hoztunk létre Gólya Futárszolgálat 
néven. Ezeknek az új vállalkozásoknak a beindítását jelentősen ösztönözte a 
koronavírus, mivel a lezárások alatt a szövetkezet fő bevételét biztosító vendéglátás 



nem tudott üzemelni. A három vállalkozási ág (vendéglátás, felújítás, szállítás) közös 
szervezeti háttérrel működik, tehát még mindig egy szövetkezetként irányítjuk 
magunkat, közösen gazdálkodunk.

A Gólya Futár működését, céljait szeretném még röviden kifejteni, mivel elsősorban 
ennek a tevékenységéhez kapcsolódóan használnánk a megpályázott helyiséget. A 
munkánk alapvető hozzáadott értéke az, hogy nulla károsanyag-kibocsátással, kis 
tömegű, halk járművekkel: teherkerékpárokkal végzünk olyan szállításokat, amelyet 
másképpen gázolaj-meghajtású, szennyező, zajos, sok helyet foglaló és úthálózatot 
jobban terhelő kisteherautókkal csinálnának. Árut, terményeket, készételt, 
csomagokat szállítunk, akár helyi szinten (helyben készült vagy csomagolt 
termékek), akár egy nagyobb logisztikai lánc utolsó elemeként. Ilyenkor egy 
külvárosi nagyobb depóból érkeznek hozzánk egy adagban a szállítandó csomagok, 
mi átpakoljuk őket, és a legkörülményesebb részt, a házhozszállítást már 
kerékpárral végezzük. Ezeken felül bútorszállítást, költöztetést is vállalunk, lakossági 
megrendelőknek. A munkánk élményéből fakadóan a csapatunk jövőképe egy olyan 
város, aminek jó a levegője, nem túlzsúfolt, a közlekedés biztonságos, és ahol 
takarékosan (vagyis a környezetet is kevésbé kihasználva) bánunk az energiával. Mi 
ehhez pusztán az alapműködésünkkel úgy tudunk hozzájárulni, hogy megmutatjuk, 
hogy a legtöbb logisztikai feladathoz városon belül nem szükségesek gépjárművek. 
Ennél azonban többet szeretnénk tenni. Erről bővebben a IV. részben írok, mivel ez 
szól arról, hogy a józsefvárosi lakosság hogyan részesedik a munkánkból.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása
A jelen pályázatban meghirdetett Orczy út 45 alatti üzlethelyiségben egy közösségi 
kerékpár szerelő műhelyt és teherkerékpár-kölcsönzöt szeretnénk kialakítani. 
Egyúttal ezt a helyiséget átrakodópontnak is használnánk, vagyis a külvárosi 
depókból furgonokon beérkező csomagokat itt fogadnánk, pakolnánk át 
teherkerékpárokra.

A közösségi házunknak nincsen valódi földszintes része, és ez nehézzé tesz 
bárminemű ki-bepakolást, ezért nem kifejezetten alkalmas olyan tevékenységekre, 
amihez ez szükséges. Már egy ideje keresünk a közvetlen közelünkben olyan 
helyiséget, ami az utcáról könnyen megközelíthető. Az Orczy 45-ben lévő helyiség 
pont szemben van a közösségi házzal, és földszintes, sarokra nyílik, ezért ideális 
lenne számunkra. Az előbb felsorolt funkciók megvalósítását külön-külön 
bekezdésekben fejtem ki.

Három éve együttműködésben vagyunk a Cargonomia civil közösséggel, akik a 
közteherbringa.hu platform létrehozói. Ezen a weboldalon keresztül bárki 
kölcsönözhet teherbicikliket. A kivehető gépek egy részét mi tároljuk, ezen felül a 
hétvégékre a saját munkagépeinket is (az utánfutóinkat munkanapokon is) 
kölcsönbe adjuk. Ha használatba vehetjük a megpályázott üzlethelyiséget, akkor ide 

k%25c3%25b6zteherbringa.hu


költöztetnénk az eszközeinket, és innen bonyolítanánk a kölcsönbe adást. Az utcáról 
jól látható helyiség lehetőséget ad arra, hogy ne csak az interneten keresztül 
lehessen megismerni ezt a lehetőséget, hanem azt kiírjuk a bejárathoz, és a 
kirakatüvegre is, megfelelő elérhetőségekkel. A kölcsönzés adomány-alapú 
(mindenki annyit ad, amennyit szeretne), az alkalmi bérleti díjaktól csak azt várjuk, 
hogy a gépek fenntartási költségét egészítse ki, ami elég alacsony, így könnyen 
megvalósulhat, hogy azok, akiknek szüksége van egy ilyen eszközre egyéb módon 
nem megoldható szállításokhoz, de nincs lehetősége fizetni érte, ingyen használják 
a bicikliket és az utánfutókat. A teherkerékpárok, vagy akár csak a 
kerékpár-utánfutók a környéken egyelőre újdonságnak számítanak, szokatlanok, 
ezért nem feltétlen jut eszébe az embereknek, hogy ezt az eszközt használják, még 
akkor sem, ha ezt akár ingyen megtehetik. De az a tapasztalatunk, hogy az utcán 
sokszor megállítanak minket érdeklődni egy ilyen gép technikai működéséről, 
költségeiről, és sokan el tudják képzelni azt a saját céljaikra. Az alkalmi bérlés sok 
esetben lehet hasznos: nagyobb bevásárlástól kezdve bútorok vagy háztartási 
gépek rövid távú mozgatásig. (~5 km egy átlagos fizikumú, rendszeresen nem 
sportoló embernek is kényelmesen megtehető egy komóddal, tv-vel, akár 
mosógéppel). Az eszközök kipróbálása arra is jó lehet, hogy a használója saját 
tapasztalaton keresztül győződjön meg arról, hogy szüksége van-e egy ilyen járműre 
rendszeresen. Például gyerekek fuvarozásával lehet így próbát tenni (óvodába, 
iskolába), vagy építő-karbantartó szakembereknek a szerszámaik, anyagok 
szállítására (villanyszerelő, víz-gázszerelő). Ha úgy döntenek az emberek, hogy 
állandó használatra is kell nekik ilyen gép, akkor tudunk nekik segíteni információval, 
tanácsokkal a vásárlásban. A kölcsönzéskor meg tudjuk tanítani az eszközök 
használatát, és a kölcsönzés ideje alatt is telefonos segítséget lehet kérni tőlünk, ha 
elakadás történik.

A Cargonomia a józsefvárosi helyiségbérlet-pályázat előző körében sikeresen 
igényelte meg egy II. János Pál pápa téri helyiség bérletét, ahol többek között 
szintén ehhez hasonló kölcsönzőt fognak működtetni. A közteherbringa-rendszer 
elképzelése szerint akkor tudnak elterjedni ezek a nagyon praktikus eszközök, ha 
minél hozzáférhetőbb a használatuk, minél könnyebb ezt választani. így ha a 
kerületben már két ponton lenne utcáról jól látható kölcsönzési pont, ahonnan 
otthonról indulva egy pár perces sétával fel lehet venni a gépet, megcsinálni a 
szükséges szállítást, majd használat végén letenni és hazasétálni, akkor annál 
nagyobb esélye lenne annak, hogy igénybe fogják venni ezt a szolgáltatást. Ezután 
pedig elterjed a használata, miután rájönnek, hogy milyen kézenfekvő.

A kölcsönzés egy olyan tevékenység, amit már most is csinálunk, de az Orczy 
45-ben lévő helyiséggel sokkal elérhetőbb lenne a szolgáltatás, többen tudnák 
igénybe venni. A helyiség birtokba vételével azonnal el tudnánk onnan indítani a 
kölcsönzést, hétköznapokon 10 és 16 óra között lehet elvinni és visszahozni a 
kerékpárokat. Ezt a munkát összekötnénk a szervizes munkakörrel, ezt a következő 
részben fejtem ki.



A helyiségben egy “csináld magad" szellemiségű kerékpárszervízt szeretnénk 
kialakítani. Ehhez beszerezzük a szükséges eszközöket (kibövítjük a már meglévő 
szerszámparkunkat), berendezzük a helyet, és egy megadott nyitvatartási időben 
lehetővé tesszük, hogy a hozzánk betérők megjavítsák a kerékpárjaikat, és ehhez 
szakmai segítséget is nyújtunk. Elsősorban az a célunk, hogy a hétköznapi 
közlekedéshez és lakossági szállításokhoz használt kerékpárokat könnyebb és 
olcsóbb legyen üzemben tartani, ezért igyekszünk minél több komponenst 
megjavítani (azok kidobása és új alkatrészek vásárlása helyett), másodpiacról 
beszerzett, még jó minőségű cseréket használni, a fenntarthatóságot és a 
funkcionalitást szem előtt tartva. Több hasonló hely üzemel már Budapesten, 
ahonnan tapasztalatokat szereztünk, és kapcsolatokat építettünk, valamint jelenleg 
is van olyan munkatársunk, aki munkakörének része a futárkodásra használt 
kerékpárok szervizelése. Erre építünk a szolgáltatás felépítésekor. Ennek azonban 
több lépcsője van. A folyamat akkor indul el, ha használatba tudjuk venni a 
megpályázott helyiséget. (Legkorábban ezt 2023 júniusára becsüljük).

2023 június-2023 augusztus:
♦ üzleti terv, részletes működési terv készítése
♦ eszközök, berendezések beszerzése (becsült ossz, költség: 1.5 millió 

forint),
♦ működéssel kapcsolatban illetékes hatóságokkal kapcsolatfelvétel, 
♦ Orczy út 45 társasház lakóival beszélgetés a szerviz és kölcsönző 

kialakításáról (velük már van kapcsolatunk a korábbi közösségi munka, 
és az élőkért létrehozása miatt)

2023 szeptember-2024 február: tesztidőszak heti kétszer fél nap 
nyitvatartással.
2024 március-: nyitvatartás bővítése heti 5 napra

A szerviz-szolgáltatás használati díj alapon lenne elérhető, amely lehet alkalmi, havi, 
vagy akár hosszabb távú bérlet. Ebből a bevételből a szervizben dolgozó kolléga 
fizetését, és a szerszámpark fenntartási költségét szeretnénk fedezni. Ezt tudatosan 
úgy szeretnénk beárazni, hogy az a környékben élőknek nagyon olcsón elérhető 
legyen, és inkább a máshonnan ide érkezők fizessenek többet (bár még mindig 
kevesebbet, mint a szervizelés piaci ára). Az egyszerű javításokra (például 
gumibelsö-foltozás, fékbeállítás, váltóállítás) senkinek nem kellene használati díjat 
fizetni. A több időt, több szerszámot vagy nagyobb külső segítséget igénylő 
munkákra már bérletet kell váltani. Erre a józsefvárosi lakcímkártyát felmutatók 
50%-os kedvezményt kapnak. Ha cserealkatrészre van szükség, azt a józsefvárosi 
lakosok beszerzési áron vásárolhatják meg (amennyiért mi a nagykereskedésben 
meg tudjuk venni azt). A szervizes kolléga intézi egyúttal a teherkerékpárok és 
utánfutók kölcsönbe adását, de mivel úgy gondoljuk, hogy ez belefér a munkaidőbe, 
ezzel külön (bér)ráfordításként nem számolunk.

A harmadik tervezett tevékenység, vagyis az átrakodási pont üzemeltetése nem 
igényel előkészületet, és nagyon egyszerű logisztikai művelet: lepakoljuk az árut a 



furgonokról, és felpakoljuk teherkerékpárokra. Szerintünk ez egy nagyon hasznos 
dolog, mivel lehetővé teszi a fenntartható áru- étel- és csomagszállítást a városban, 
ami élhetőbbé teszi az utcákat és kevésbé terheli az infrastruktúrát (útburkolat, 
parkolóhelyek). Ennek az előnye csak közvetetten jut el a lakossághoz. Azonban az 
átrakodási pont működtetése lehetővé teszi, hogy már a kezdetektől folyamatos 
legyen a jelenlétünk a helyen, és így a másik két tevékenységet nem csak extra 
ráfordított időkben, hanem a munkaidőn belül is tudjuk fejleszteni, bővíteni. Mindig 
lesz ott ember, aki ki tudja adni kölcsönbe a kerékpárokat, tud adni egy pumpát vagy 
foltozószettet ha szükség van rá, és információt adni az arra járóknak, hogy milyen 
szolgáltatásokat lehet igénybe venni a helyen.

IV. Cselekvési terv
Ahogy a szervezetünk bemutatásánál is írtam, a futár csapatunknak fontos célja 
hogy alternatívát kínáljon a gépjárművekre, amikor nem indokolt azok használata. 
A személyek közlekedéséhez sem szükségesek a legtöbb esetben autók, ha 
kiépítünk olyan infrastruktúrát, ami az emberi léptékű közlekedési módokat 
támogatja. A mi elképzelésünk szerint az egész település, közösség jobban járna, ha 
kevesebb teherautó járná az utakat, és ha sokkal-sokkal kevesebb személyautó 
lenne forgalomban, mivel csak akkor használnánk gépjárművet, amikor az valóban 
indokolt. A mi stratégiánk nem az, hogy lebeszéljük azokat, akik jelenleg is napi 
szinten személyautóval közlekednek. Egy autó fenntartása drága, és a 
környékünkön sokan élnek olyanok, akiknek nincs is a családjában autó. Viszont a 
szabad közlekedés lehetőségeket nyit meg, és a kerékpár a közösségi közlekedés 
mellett (vagy azzal kiegészítve) a leggazdaságosabb módja ennek. Ha többen 
tudnak kerékpározni azok közül, akik autót fenntartani nem tudnak, szó szerint több 
helyre jutnak el: munkahelyekre, intézményekbe, rokonokhoz, több idejük marad, 
mert nem a menetrendhez kell igazodni, és közben egészségük fenntartásához is 
hozzájárulnak. A kerékpáros közlekedés és szállítás támogatása nem csak 
városfejlesztési, mobilitási kérdés, hanem egészségügyi, esélyegyenlőségi kérdés 
is.

Budapesten az utóbbi 70 évben az autókra lett igazítva a város, a korábban nagyon 
elterjedt kerékpározás visszaszorult (például azért, mert veszélyessé vált). Ehhez 
képest például alföldi városokban a lakosság többsége napi szinten használja a 
kerékpárját helyi közlekedésre, boltba, munkába járásra. Az utóbbi 10-20 évben 
lassú változás történik Budapesten, már elmondható, hogy van egy alapszintű 
útvonal-hálózat, amin relatív biztonságban lehet kerékpározni. (Ez még jelentős 
fejlesztésre szorul.) Egyre többen ülnek is biciklire. Ahhoz viszont, hogy általánosan 
elérhető legyen ez a közlekedési mód, kell a szervizelési lehetőség is, méghozzá 
megfizethető módon. A 8. kerületben összesen 2 db kerékpárszervíz van, mindkettő 
a Rákóczi tér közelében, így Józsefváros 11 negyedéből 9-ben nincs szervizelési 
lehetőség. Ez kapacitásban sem tudja lefedni a (remélhetőleg folyamatosan) 
növekvő igényeket, de távolságban sem praktikus azoknak, akik a külsőbb részeken 



élnek. Azt gondoljuk, hogy a helyben, közel elérhető, ingyenes vagy nagyon olcsó 
szerviz sokakat fog segíteni abban, hogy mobilisabbak legyenek, és a teherkerékpár 
kölcsönzővel a szállítást teendőiket is meg tudják oldani. A közösségi ház és a 
Szomszédságból Közösséget Program pedig azt támogatja, hogy ez a lehetőség 
ismert legyen, és olyanok is elkezdjenek kerékpárral közlekedni, akik eddig nem 
tették. Szeretnénk összekötni a szerviz és kölcsönző működését az ifjúsági klubbal 
(a fiatalok itt tudnak szerelni tanulni) és általában bekapcsolódni a közösségi ház 
programjaiba (például a nyári tábor során).

Az Orczy negyed, Tisztviselőtelep, Magdolna-negyed, Losonci-negyed, 
Ganz-negyed lakosainak és az itt dolgozó embereknek -10-20 perc sétával 
megközelíthető a kiszemelt helyiség, ezért elsősorban számukra gondoljuk 
kézenfekvőnek a tervezett szolgáltatásokat. A tevékenység kifejtésénél már leírtam, 
hogy miért szükséges ez a helyiség: a közösségi házunkban nincs földszinti tér, ami 
az utcáról könnyen hozzáférhető.

A pályázat időtartama alatt az éves beszámolókban arról tudunk írni, hogy sikerült-e 
beindítani a tervezett szolgáltatásokat, illetve hogy hányán vették igénybe a 
kölcsönzést, valamint a szervizt.
Ha használatba vehetjük a helyiséget, az Önkormányzat támogatását a 
weblapunkon feltüntetjük. A Közösségi Részvételi Irodával rendszeres 
munkakapcsolatunk van, így a programjainkról is őket szoktuk értesíteni, ezután is 
így járnánk el.

Kelt, Budapest, 2023.04.03.
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Név; Hazavárunk Alapítvány

Cím/Székhely: 1201 Bp., Helsinki út 32-33. 9/35

Értesítési cím:. 1201 Bp., Helsinki út 32-33. 9/35

Adószám: 18789098-1-43 .

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Peltzer - Pálvölgyi Hajnalka, 
kuratóriumi elnök, szakmai vezető

E-mail cím: hajnalka.palvolgyi@gmail.com

Mobil szám: +36 20 340 1113

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.facebook.com/hazavarunk

II. Általános bemutatás

Alapítványunkat 2016-ban jegyezte be a bíróság, bár a „csapat” civil kezdeményezés 

formájában már korábban (2012-töl) is működött és vállalt részt a társadalmi felelősségből. 

Mindenkori célunk, hogy segítsük, támogassuk a börtönbüntetésre ítélt szülők gyermekeinek 

életét, továbbá segítséget nyújtsunk a fogvatartott és hozzátartozója kapcsolatának 

fenntartásában, erősítésében.

A Hazavárunk Alapítvány tevékenységei között szerepel a fogvatartottakkal, a büntetés

végrehajtási intézet falain belül végzett munka (pl. szabadulásra felkészítő csoport, 

ajándékkészítő műhely), másrészt az otthon maradt családtagokkal végzett segítő munka.

Emellett Budapest VIII. kerületében a Kesztyűgyár Közösségi Házzal több éve együttműködve 

bűnmegelőzési programokat is megvalósítunk gyermekek, fiatalok részére, bevonásukkal.

1 Beiktatta a 9/2022. (111. 28.) önkormányzati rendelet 2.§. hatályos 2022. április 1-tól. Majd módosította a 4/2023.
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-tól.
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Kinti, az érintett gyermekeknek és családoknak szóló rendezvényeinknek, illetve a kerületi 

fiataloknak szóló, bűnmegelőzési célú tevékenységünknek a Közösségi Ház 2014 óta ad 

otthont.

Jelen vagyunk az online-térben, tevékenységünkről, programjainkról és kampányainkról a 

Hazavárunk Alapítvány facebook-oldalán minden megtalálható. Facebook-on zárt csoportot 

működtetünk - Gyermekálmok a Nyolcban -, ahol kerületi gyermekek kívánságait igyekszünk 

valóra váltani.

Az alapítvány munkájában közreműködő minden munkatársunk egyéni szakmai életútjának is 

része a büntetés-végrehajtás intézeteiben végzett segítő, nevelő, korrekciós munka. Több éve 

tapasztalatunk révén ismerjük a börtön világát, és civilként szoros kapcsolatunk van a „kinti 

világgal”, a családtagokkal, gyerekekkel. Dolgozunk azokkal az életvezetési problémákkal is, 

amelyek sokszor már a börtönbe kerülés előtt, mintegy annak okaként jelen voltak (addikciók, 

bántalmazó kapcsolatok, társadalmi depriváció).

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

A helyiség tevékenységeinkhez illeszkedő funkcionális tereinek kialakításában 
terveink a 2024-es évre

új elosztószekrény felszerelése és a hálózat szabványossá tétele
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- villamosbiztonsági felülvizsgálat elvégzése

- vízhálózat javítása

- melegvíz-és fűtési rendszer visszaállítása

- vizes blokk felújítása, új csaptelepek beszerelése

- melegburkolati elemek részleges cseréje

- külső nyílászárók felújítása.

Mindennek megvalósítási becsült költsége: kb. 2, 8 millió Ft.

A tervezett szakmai programjaink a Kun utcai helyiségben: 

adomány-sarok

- olvasósarok

közösségi tér kialakítása kialakítása . 

családi napok szervezése a helyszínen

IV. Cselekvési terv

A kerületi lakosokat az alábbi-módokon tervezzük elérni:

-közösségi médián keresztül

-a környéken utcai megjelenés, érdeklődök, potenciális célcsoporttagok megszólítása révén 

helyben plakátok kihelyezésével

Az általunk üzemeltetett közösségi tér a kerületi lakosok számára is helye lehet a közös családi 

időtöltésnek, színhelye a közös élménynek. Mint ilyen, indirekt módon hozzájárulhat a 

személyek szociális kapcsolatainak erősödéséhez, az emberi kapcsolódások mint erőforrás 

megéléséhez és így a pszichés jóllét fokozódásához.

Az elérni kívánt józsefvárosi családok becsült száma: 50

A Józsefvárosi Önkormányzattal való együttműködés kommunikálását a közösségi média 

felületünkre és a honlapunkon való megjelenésre alapozzuk.



Kelt, Budapest, 2024.03.27.

Hazavárunk Alapítványi 
Peltzer-Pálvölgyi Hajnalba

V. Mellékletek

[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]
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4. melléklet a 35/2033. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

Eves beszámoló

I. Adatlap

Név: Hazavárunk Alapítvány

Cím/Székhely: 1201 Bp., Helsinki út 32-33. 9/35

Értesítési cím: 1201 Bp., Helsinki út 32-33.'9/35

Adószám: 18789098-1-43

Képviseletre jogosult neve, beosztása:
Peltzer - Pálvölgyi Hajnalka, 
kuratóriumi elnök, szakmai vezető

E-mail cím: hajnälka.palvolgyi@gmail.com

Mobil szám: +36 20 340 1113 ■

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetőségé: www.tácebook.com/hazavarunk

II. Általános bemutatás

Alapítványunkat 2016-ban jegyezte be a bíróság, bár a „csapat” civil kezdeményezés 

formájában már korábban (2012-től) is működött és vállalt részt a társadalmi felelősségből. 

Mindenkori célunk, hogy segítsük, támogassuk a börtönbüntetésre ítélt szülők gyermekeinek 

életét, továbbá segítséget nyújtsunk a fogvatartóit és hozzátartozója kapcsolatának 

fenntartásában, erősítésében.

A Hazavárunk Alapítvány tevékenységei között szerepel a fogvatartottakkal, a büntetés

végrehajtási intézet falain belül végzett munka (pl. szabadulásra felkészítő csoport, 

ajándékkészítő műhely), másrészt az otthon maradt családtagokkal végzett segítő munka.

Emellett Budapest Vili, kerületében a Kesztyűgyár Közösségi Házzal több éve együttműködve 

bűnmegelőzési programokat is megvalósítunk gyermekek, fiatalok részére, bevonásukkal.

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.S, hatályos 2022. április 1-töL Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.
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Kinti, az érintett gyermekeknek és családoknak szóló rendezvényeinknek, illetve a kerületi 

fiataloknak szóló, bűnmegelőzési célú tevékenységünknek a Közösségi Ház 2014 óta ad 

otthont.

Jelen vagyunk az online-térben, tevékenységünkről, programjainkról és kampányainkról a 

Hazavárunk Alapítvány facebook-oldalán minden megtalálható. Facebook-on zárt csoportot 

működtetünk - Gyermekálmok a Nyolcban -, ahol kerületi gyermekek kívánságait igyekszünk 

valóra váltani.

Az alapítvány munkájában közreműködő minden munkatársunk egyéni szakmai életútjának is 

része a büntetés-végrehajtás intézeteiben végzett segítő, nevelő, korrekciós munka. Több éves 

tapasztalatunk révén ismerjük a börtön világát, és civilként szoros kapcsolatunk van a „kinti 

világgal”, a családtagokkal, gyerekekkel. Dolgozunk azokkal az életvezetési problémákkal is, 

amelyek sokszor már a börtönbe kerülés előtt, mintegy annak okaként jelen voltak (addikciók, 

bántalmazó kapcsolatok, társadalmi depriváció).

Ezt a kettős irányú, mind a kinti, mind a benti világot képviselő segítő közeget szeretnénk 

elérhetővé tenni a programjainkba bevont személyek számára, fókuszban mindig az adott 

személy vagy család élethelyzetével, problémájával.

III. Tevékenység bemutatása

A Kun utca 12. szám alatt lévő nem lakáscélú helyiséget 2023 októberében vettük birtokba és 

kezdtük meg élettel megtölteni.

A legfontosabb feladat alapvetően a helyiségnek az alapítvány tevékenységéhez illeszkedő 

funkcióinak/tereinek a kialakítása. Mindez idő- és anyagi erőforrás-igényes tevékenység, így 



fokozatosan tudjuk megvalósítani ezt a feladatot.' A tavalyi évben az előkészületek, felmérés, 

tervezés történtek meg e téren.

így megvalósult:

- a villamoshálózat hibáinak feltérképezése, elavult kötések lecserélése,

- a szükségtelen villamos-kiállások megszüntetése, 

lomtalanítás, takarítás. '

Elindult, de még nem ért véget a teljes villamos-hálózat felújítása, ezt a jövő évben fogjuk 

befejezni.

Mindezek pedig már lehetővé tették, hogy szakmai tevékenységet folytassunk a helyiségben.

Az év vége az alapítvány életében szakmailag egy nagyon sűrű időszak: a téli ünnepek (Mikulás 

és karácsony) a gyerekek megajándékozásának egyik legkiemelkedőbb alkalmai, így az 

adományszervezés fő időszaka is. Ezt a tevékenységet már behoztuk a Kun utcába: azon túl, 

hogy a helyiséget adományszervezői munkánk központjává tettük, Mikulás ünnepén itt értük el 

a családokat, gyerekeket, itt vehették át az előre elkészített Mikulás-csomagokat. Az utcán is 

osztottunk ajándék-kuponokat, amiket a gyerekek betérve hozzánk beválthattak egy általuk 

választott játékra. így a környék lakói, járókelői is ismerkedhettek velünk és az általunk 

folytatott tevékenységről, programokról.

Az alapítvány nem'rendelkezett soha még saját hellyel - a Józsefvárosi Önkormányzattól erre 

kaptunk lehetőséget. 2023-ban az adományszervezői munka volt az, amit ez a saját tér 

jelentősen megtámogatott, könnyebbé tett, de a további években a lehetőségek (pl. intenzívebb 

szakmai jelenlét a kerületben) sokkal nagyobb potenciálját rejti magában ez a ’csak a miénk' 

helyiség.

A fenti megvalósult tevékenységhez az anyagi erőforrás adományokból (pénzbeli és 

természetbeli egyaránt) valamint a Városi Civil Alap keretében megvalósuló pályázatból 

származott.

A Józsefvárosi Önkormányzattal való együttműködésre nagyon büszkék vagyunk, amit a 

különböző pályázati anyagokban és közösségi platformunkon is megjelenítettünk.
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IV. Önértékelés

A helyiséget a tavalyi év végén vehettük bérbe, ami az alapítványnak egy szakmailag sűrű 

időszaka. Emiatt az új események helyett inkább a már folyamatban lévő, úgymond bejáratott 

tevékenységeinket valósítottuk meg. így bár a helyi, környékbeli lakosok bevonása elindult, 

ebben önértékelésünk szerint még tovább kell fejlődnünk és megerősítenünk, stabilizálnunk az 

alapítvány kerületi jelenlétét. Ez kiemelt célunk 2024-ben.

Emellett tovább kívánjuk- erősíteni a Józsefvárosi Önkormányzattal való együttműködés 

kommunikálását adományozóink, adományozottjaink, a kerületi lakosok és a különböző 

intézmények felé is. Például a közösségi oldalakon, honlapon való megjelenítés keretében.

Kelt, Budapest, 2024.03.27.

Hazavárunk Alâÿkvànyi\
Peltzer-Pálvölgyi Hajnalka



3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez*

Szakmaiterv

I. Adatlap

Név: Kulturális Örökség Menedzserek
Egyesülete

Cím/Székhely: 1143 Budapest, Ilka u. 46.1/3.

Értesítési cím: 1143 Budapest, Ilka u. 46.1/3.

Adószám: 18336872-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Bőczén Árpád, elnök

E-mail cím: info@heritagemanager.hu

Mobil szám: +36203659954

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: heritagemanager.hu

H . Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja

- általános tevékenységét
kiterjedtségét

- felépítését
- partnereit
- vezetőit (szakmai bemutatás) 

elismerések, díjak
- stb.j

A Kulturális Örökség Menedzserek Egyesülete (KŐMÉ) bemutatása

A KÖMÉ küldetése

A KÖMÉ országosan és nemzetközi szinten aktív egyesület, melyet a kulturális és természeti 
örökséghez kapcsolódó területeken dolgozó fiatal szakemberek alapítottak 2012-ben. Az egyesületet 
az az igény szülte, hogy legyen ezeknek a szakmáknak egy független, alulról szerveződő platformja, 
hálózata.

A KÖMÉ mottója: „Örökséget közösen”. Értelmezésünkben a kulturális örökség olyan társadalmi 
folyamat, melynek során az együttélésünk kereteit konkrét tárgyak, helyek, tájak és történetek 
segítségével újra’és újraalkotjuk. Fontosnak tartjuk ezért, hogy az örökségi szakma ne csak 
közintézményekben legyen képviselve, hanem a civil szférában is, az „örökség” szóról pedig ne csak

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-tőL Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (l) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.

mailto:info@heritagemanager.hu
heritagemanager.hu


az UNESCO vagy az örökségvédelem jusson az emberek eszébe, hanem saját viszonyulásuk is az 
életükben szerepet játszó értékekhez.

A KÖMÉ működése ennek megfelelően arra irányul, hogy hidat képezzen a különféle társadalmi 
szereplők között, és együttműködésre sarkallja őket. Munkánk a tágan értelmezett kulturális és 
természeti örökség létrejöttével és változásával, interpretációjával, kutatásával, bemutatásával, és 
közösségi alapú kezelésének kérdéseivel foglalkozik.

Társadalmi céljaink:

- örökségi értékek széleskörű megismertetése és hozzáférhetővé tétele 
- a társadalmi részvétel ösztönzése az örökség területén és azon túlmutatóan is 
- a társadalmi, gazdasági, környezeti és kulturális fenntarthatóság hangsúlyozása az örökséget alapul 
véve

A KÖMÉ számos örökségszakmai eredménnyel büszkélkedhet: két saját módszertani kiadványa is 
megjelent már, két saját örökséginterpretációs tréningeket dolgozott ki (az Interpret Europe 
nemzetközi hálózat akkreditációjával), számos nemzetközi együttműködés folyamatmenedzsmentjét 
és monitorozását végzi, szerevezett látogatókutatási konferenciát a Budapesti Gazdasági Egyetemen, 
és 2018-ban a KÖMÉ szervezte az Interpret Europe hálózat éves szakmai kongresszusát is Kőszegen 
Örökség és identitás címmel 
(https://interpret-europe.net/ie-past-events/2018/ie-conference-2018-heritage-and-identity). Több 
egyetemen futottak kurzusaink (többek között: ELTE Kulturális Örökség Tanulmányok szak, Moholy 
Nagy Művészeti Egyetem, Tan Kapuja Buddhista Főiskola).

A KÖMÉ szervezeti felépítése és kiterjedtsége

A KÖMÉ jelenleg 24 tagot számlál az ország különböző részeiről. Az egyesület legaktívabb magja 
azonban Budapesten, a VEI. kerületben működik. 2020 januárja és 2023 októbere között saját 
mühelyirodát tartottunk fenn a Karácsony Sándor u. 19/c. alatt a Pneuma Szöv. /Mókusok (Közmű 
Egyesület) művészcsoporttal • közösen. A tér kis mérete miatt itt workshopokat, kisebb szakmai 
programokat valósítottunk meg, illetve ez volt az egyik helyszíne a 2019-21 között a rendszerváltás 
30. évfordulójához kapcsolódó, a Pneuma Szöv-vel közös Szabad Európa TV c. projektünk több 
eseményének. 2021-ben az iroda két hónapon át tartó kirakatkiállításnak adott helyet, amelyhez a 
Józsefvárosi Önkormányzat támogatásának köszönhetően két másik üzlethelyiség kirakatait is 
használhattuk (köztük a Népszínház u. 26.-ot).

2023. október 1-től béreljük az önkormányzati tulajdonban lévő Népszínház u. 26. sz alatti 143 
m2-es üzlethelyiséget kedvezményes helyiségbérleti konstrukcióval. Az ingatlanhoz kapcsolódó 
szakmai koncepciót a Pneuma Szöv. /Mókusok (Közmű Egyesület) művészcsoporttal közösen 
dolgoztuk ki.

Jelenleg a kerületen belül több szervezettel, művésszel és kulturális szakemberrel dolgozunk együtt. A 
2022-es Józsefvárosi részvételi költségvetés keretében megszavazott öt megvalósuló mikropark közül 
egy az irodánk előtti parkolósávban valósult meg. Ehhez kapcsolódóan folyamatosan önálló 
programokat és józsefvárosi eseményekhez (pl, Horváth Mihály téren megrendezésre kerülő 
Növényvásár) kapcsolódó akciókat valósítunk meg. Évek óta együttműködünk a Pneuma Szöv. 
/Mókusok művészcsoporttal, és őket a Népszínház u. 26. alatti helyiség kialakításába is aktívan 
bevontuk. Ezenkívül olyan, Józsefvárosban tevékenykedő művészekkel és pedagógusokkal működünk 
együtt, mint Poór Dorottya képzőművész, az Átváltozó Egyesület tagja; Hódi Csilla képzőművész és 
amatőr mikológus (a Gombakörök projekt vezetője, jelenleg a Szeszgyárral közösen), File Csilla 
pedagógus (az' Átváltozó Egyesület tagja); Szabados Luca látványtervező és Markos Viktor (Pneuma 
Vizuál).
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A KÖME-nek jelenleg 3 alkalmazottja és 1 szakmai gyakornoka van. Együttműködőink száma 
kiterjedt Az elmúlt években olyan partnereink voltak, mint pl. a római Colosseum, a Varsói Egyetem, 
a Cseh Örökséginterpretációs Intézet, a krakkói Malopolski Instytut Kultury, Belgrádi Régészeti 
Intézet, a Kremsi Duna Egyetem, a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, a Lepenski 
Vir Régészeti Park, a Pécsi Világörökség Gondnokság vagy az Eötvös Lóránd Tudományegyetem.

A KÖMÉ elnökségi tagjai

Bőczén Árpád elnök

Okleveles építész, örökségmenedzser, a KÖMÉ alapító elnöke, interpretív író, interpretív sétavezető, 
tréner, közösségi rádiós. Árpád nemcsak épületek, de közösségek, zenei és más kulturális örökséghez 
kapcsolódó rendszerek és különösen emberek közötti együttműködések építője, résztvevője. Legfőbb 
érdeklődési területe a körülöttünk lévő világ sokszínű értelmezése, a különböző nézőpontok kölcsönös 
megértésének segítése, azaz az örökséginterpretáció. Több egyetemen szerzett oldatói tapasztalatot 
(Budapesti Corvinus Egyetem, Budapesti Gazdasági Egyetem, Budapesti Metropolitan Egyetem, Tan 
Kapuja, ELTE BTK, BME, MOME). Emellett tartott programokat felső tagozatos diákoknak és felnőtt 
korosztálynak is. 2019 óta az Interpret Europe magyarországi koordinátora.

Berecz Zsuzsa alelnök

Dramaturg, okleveles interpretív író, kulturális munkás. Az ELTE BTK-n diplomázott, majd a Johann 
Wolfgang Goethe Egyetemen és a Paris Vili, egyetemen tanult színháztudományt és kísérleti 
dramaturgiát. Számos közösségi-művészeti munkát kezdeményezett, szervezett, köztük a Grundkert 
közösségi kertet vagy az egykori Művelődési Szinten a ^egyetem művészeti-ökonómiai szabadiskolát 
a Magyar Képzőművészeti Egyetem Intermédia Szakával együttműködésben. A Pneuma Szöv. 
művészcsoporttal közös munkái gyakran reflektálnak a közterek helyzetére, a társadalmi 
törésvonalakra, és hétköznapi helyzeteket nyitnak még játékos, improvizatív módon. A Művelődési 
Szint (MÜSZI) programszervező/kurátor munkatársaként gyakorlati szinten is foglalkozott az 
alternatív művészeti és közművelődési intézményrendszer lehetőségeivel.

Kálóczi Lola alelnök, titkár
Lola történész, kulturális örökségmenedzser, múzeumpedagógus. Szakmai hivatása a kulturális 
örökség élményszerű és játékos bemutatása gyerekek számára. Az elmúlt években megalkotta a pécsi 
Világörökségi helyszín, a pécsi Zsolnay Kulturális Negyed, valamint a budai Vár épített örökségi 
helyszíneit bemutató Várkapitányság örökségpedagógia programját. Számos honismereti, régészeti 
tábort szervezett gyerekeknek, amelyekben igyekezett nemcsak az ismert,' de a rejtett kulturális 
örökséget is megismertetni a fiatalabb korosztállyal. Ismeretteqesztö tevékenysége mellett Lola részt 
vett örökségvédelmi témájú pályázatok megírásában is, a pécsi Világörökségi helyszín (Pécs/Sopianae 
ókeresztény temetője) Kezelési Tervének megalkotásában, valamint A „Római Birodalom határai — 
Dunai Limes” Világörökségi helyszín világörökségi nevezésének elkészítésében.

Az elnökség 2023-as külső megjelenései, szereplései (válogatás)

* Interpret Europe nemzetközi konferencia Segesvár - Bőczén Árpád és Berecz Zsuzsa előadása
♦ Interpret Europe nemzetközi konferencia Segesvár - Tolnay Zsuzsa workshopja Alexander 
Colvine-nal közösen Getting to Grips with Meaning (így jussunk dűlőre a jelentéssel) címmel
* Interpret Israel konferencia - Bőczén Árpád és Berecz Zsuzsa előadása “Érzékeny Örökség” 
témakörben a felsőcsatári Vasfüggöny Múzeummal folytatott együttműködésünk kapcsán
*Freeszfe Performansz tanulmányok szak - Berecz Zsuzsa szakfelelős és oktató
♦dunaPartó - nemzetközi előadóművészeti platform - Berecz Zsuzsa kurátor
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* Brave Space elöadóművészeti sorozat - Berecz Zsuzsa kurátor

korábbiak:

*ELTE TEMA+ nemzetközi örökségszakos hallgatók mentorálása - Böczén Árpád, Berecz Zsuzsa 
♦„PÁRBESZÉDBEN - a múzeumi világ szereplői 4. alkalom” kerekasztal beszélgetés - Böczén Árpád 
♦„Reshaping Experience and Storytelling in Museums” nemzetközi konferencia - Böczén Árpád 
*BME szakmérnöki óra - Böczén Árpád, Pálóczi Réka, Huszár Zsófia
♦Buddhista Kulturális Örökség kurzus - Tan Kapuja Buddhista Egyetem - Böczén Árpád, 
kurzusvezető
♦„Kreatív munka az örökséggel mint összefonódó létezések felületével” - Böczén Árpád, 
kurzusvezetö

ül. Stratégia és tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy milyen tevékenységeket kíván végezni. 
A tervnek külön ki kell térnie:

milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban, 
mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg) 
a helyiséget milyen formában használja,' ez mennyiben segíti majd a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben 
segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, miért van szüksége a helyiségre.]

A 2024-es év fő célja a Népszínház mint hely és mint működési keret megalapozása, 
A 2023. októberi átvétel óta a bázisépítés és a programtípusokkal való kísérletezés határozta meg 
munkánkat. Használatba vettük magát a helyiséget (a NEPSZIASZTOK! helyteremtö fesztivállal, 
építő- és bontótáborral. Ki Mit Tudna eseménnyel, rajzszakkörrel és néhány befogadott eseménnyel), 
felavattuk a mikroparkot (a növények gondozásával, bográcsozással) valamint az utcában álló dupla 
telefonfülkét (első plakát kihelyezésével, valamint a Fülkemüvelettel, ajándékcsomaggá alakítva a 
fülkét).
Ezek az eseménytípusok elkezdték számunkra körvonalazni azt a profilt és működési rendszert, 
amelyet motiválónak és teljesíthetőnek tartunk. Kirajzolódott az igény, hogy a helyszín számára 
kurátori koncepciót alakítsunk ki, amely irányadóvá tud válni a közösségünk tagjai és a velünk 
dolgozók számára.

A Népszínház u. 26. alatti helyiséget és közvetlen környékét mint népszínházát szeretnénk 
újragondolni. Ennek kereteit egy folyamatalapú közösségi művészeti munka adja, melyet a Pneuma 
Szöv. művészcsoport (Közmű Egyesület) tagjaival közösen valósítunk meg. A folyamat részeként 
megnyílik a Népszínház - az utca ismét színházat kap. De mi is lesz ez a népszínház? Kik vehetnek 
benne részt, kik a szereplői és mit játszanak? A folyamat során közösségi eseményeket valósítunk meg 
az utcában, rendszeres felfedezőtúrákon térképezzük fel a környék múltját és jelenét, és a 
legkülönfélébb társadalmi, etnikai stb. háttérrel rendelkező lakókat és érintetteket vonunk be a 
színháznyitás folyamatába. Mindeközben arra is keressük a választ, kié a művészet, milyen szerepe 
lehet ma a társadalom alakításában, hogyan tud másféle képzelőerők és együttműködések motoija 
lenni egy olyan közegben, amelyet végletes társadalmi széttagoltság jellemez. 2024 októberében egész 
napos utcaünnep keretében nyílik meg a népszínház, amelynek keretei túlnyúlnak az utcában található 
közösségi hely falain, és bemozgatják a környék különféle házait és szereplőit, teatralizálják és ezáltal 
megváltoztathatóként mutalják fel a helyi viszonyokat.
Fontosnak tartjuk leszögezni, hogy nem hagyományos színházfogalomban gondolkodunk, nem “egy 
újabb színház” jön létre, mikor már úgyis annyi van, és ők sem tudják fenntartani magukat. Számunkra 
a színháznyitás sokkal inkább egy reményekkel teli kurátori keret, mintsem egy olyan vállalás, 
amelynek minden terhét és következményét viselni szeretnénk. Fontos ezt leszögeznünk, hiszen nem 
szeretnénk azt az alaptalan optimizmust táplálni, miszerint a hazai kultúrafmanszírozás lehetővé tenne 
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egy ilyesfajta vállalást. A vállalás lehetetlen, úgyhogy mi annál is inkább csináljuk. De ahogyan 
csináljuk, az inkább a jelenlegi színházi rendszer problématérképét és megújításának igényét rajzolja 
majd ki szándékaink szerint. A színháznyitás rituáléja az újrakezdés, a változás igényét hordozza 
magában. Annak tevékeny elképzelése, hogy milyen színházat nyitnánk, talán előremutatóbb, mint 
megcsinálni azt a bizonyos színházat. A lakókat és más érintetteket ebbe a folyamatba szeretnénk 
bevonni: tevékenyen részt venni egy olyan színház megnyitó ünnepségében, amely ma talán még nem 
is lehetséges. Ennek keretében nagy és kész előadások helyett “teasereid*, “ízelítők”, kis jelenetek 
jönnek létre. Az októberi utcaünnep a megnyitás ünnepe lesz, amelyet reményeink szerint minden 
évben megünneplünk majd. Évente megnyitunk: magunk és egymás felé, és valami olyasmi felé, amit 
igazán szeretnénk.

Szakmai célok 2024-re
2024-ben folytatjuk a bázisépítést: iskerkedünk az utca lakóival, érintettjeivel, és megvetjük egy 
kerületi szintű szakmai hálózat alapjait. Kialakítjuk a működésünk kereteit A helyiség erősen 
felújításra szorul, mi pedig limitált kapacitással rendelkezünk, ezért különösen fontos lesz a lakók, 
szövetségesek mielőbbi bevonása. Az év első felében a felújítási munkák mellett a forrásszerzés, 
kapacitásbővítés lesz a prioritásunk, mert a jelenlegi kapacitásokkal a helyiség felújítása, üzemeltetése 
nagyon nehezen teljesíthető. A tavasztól tétig tartó időszakban a népszínház első nyitását tervezzük és 
valósítjuk meg. A nyitást 2024 október végére tervezzük, ehhez gyűjtünk tavasztól résztvevőket, 
szövetséges lakókat.

ÜTEMTERV 2024-RE

2024 január-április: forrásszerzés, felújítási munkálatok, hálózat- és bázisépítés

2024 áprilisában Népszínházvíziós Találkozót szervezünk főként kerületben működő szervezetek, 
közintézmények képviselőinek részvételével. A találkozón a helyteremtési kísérletünk kapcsán 
keresünk közös pontokat, együttműködési lehetőségeket. A 3 órás műhelyfoglalkozás arra ad 
lehetőséget, hogy az életbevágó feladataink mellett együttműködésről, bázisépítésről, 
fenntarthatóságról gondolkodjunk, és tegyünk is egy első lépést ezek felé.

2024. május-július: Nyári BÁBor a Népszínház utcában
A népszínház első gyerektáborának megtetvezése.
Hagyományteremtő céllal művészeti alapú napközis nyári tábort szervezünk 10-20 környékbeli, 6-10 
ill. 10-14 éves korosztályba tartozó gyerek számára. A gyerekek az 1 hét alatt változatos formákban 
feldolgoznak és saját -világukra formálnak egy, a Népszínház utcához kötődő mesét és a hét végén 
bábelőadás formájában elő is adják az érdeklődő közönségnek. A gyerekek közös munkával ill. 
érdeklődésüknek megfelelően különböző kis csoportokra osztódva tervezik és építik meg az előadás 
minden elemét, kellékét, bábjait Ezenkívül videó- és DJ-műhelyen vesznek részt és létrehozzák az 
előadás saját audiovizuális világát. A műhelymunka fontos módszertani pillérei az intergenerációs és 
interkulturális megközelítés. A gyerekek egymást támogatva, egymással szolidaritást gyakorolva 
lakják be a tábort. Szándékaink szerint a résztvevők társadalmi háttere is diverz lesz, így olyan világok 
kerülnek egymáshoz közel, amelyek máskülönben nem nagyon érintkeznek. A tábor célja, hogy a 
Népszínházba szoktassa a gyerekeket rajtuk keresztül pedig a szüleiket is, és így erősítse bennük a 
’’népszínházas" identitást a hely iránti elköteleződést. A projekt középtávon rendszeres nyári táborként 
szeretne bevonulni a hely történetébe, amelynek a kifutása egy bemutató és az őszi Népsziasztokl 
utcaünnepen való bemutatkozás lesz.

2024 július-október:
5 felfedezőtúra a Népszínház utca különböző házaiban, művészeti akciókutatás történeti 
dokumentumokra és a lakóktól gyűjtött történetekre alapozva.



A havi rendszerességgel megszervezett felfedezötúrát a kutatás és egyben közösségszervezés 
eszközeként szeretnénk használni. Minden alkalomra meghívunk 1-2 kerületi ill. a Pneuma Szöv. 
hálózatóhoz tartozó művészt, akikkel a túra koncepcióját közösen kidolgozzuk. A Népszínház utca 
különböző lakóit, érintettjeit vonjuk be a túrák megvalósításába. Célunk, hogy olyan történetszálakra 
bukkanjunk, amelyeket utána továbbszőhetünk saját történetek, versek, dalok formájában, így 
fikcionalizálva az utca mindennapi valóságát, „szerephez juttatva” az itt lakókat.

2024. október 25.: a tervezett utcaünnepen megnyílik az új népszínház, bemutatkoznak az utcában 
bevont lakók, környékbeliek. A megnyitóünnep részei utcai jelenetek, közös főzés, az előkészítő 
felfedezőtúrák dokumentációjának bemutatása és az utcaünnepet bemutató dokuméntumfíhnforgatás.

2024. november: a dokumentáció lezárása és publikálása a Népszínház saját youtube-csatomáján, 
közösségi médiában, sajtóban

A programba bevont lakók, érintettek tervezett száma: kb. 50-100 fő, a program által érintett 
könyékbeli lakók száma kb. 1500 fő.

Együttmüködő partnereink többek között a BMSZKI Alföldi utcai szállója, a Kashmir Fesztivál, a 
Parafitt / Repair Café, a Fedél Nélkül, valamint az utcában található üzletek, műhelyek tulajdonosai, 
eladói.

A folyamatba bevont művészek között szerepel Rejtő Gábor kerületi utcamüvész, a Fedél Nélkül 
művészei, valamint a Pneuma Szöv. hálózatából Poór Dorottya képzőművész, Szabados Luca 
látványtervező, Markos Viktor videóművész és a Berlin és Budapest között élő művész, Sarah 
Günther.

A fent leírt programterv nagyságrendileg 8 millió forintos költséget jelent az egyesület számára, 
amelyet részben pályázatokból, részben szervezeti belső forrásokból kívánunk előteremteni. A 
programjaink nagy része ingyenes vagy nagyon alacsony költségtérítést hárít a résztvevőkre.

IV. Cselekvési terv
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:

a tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni, 
a tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/arányát,
a helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről 
milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.]

A tervezett tevékenység háttere

Józsefváros rendkívül sokrétű lakosságú és dinamikusan fejlődő kerület, néhány év leforgása alatt 
egész negyedek arca változik meg, környékek értékelődnek fel a különféle ingatlanfejlesztési 
projekteknek köszönhetően, magukkal hozva új lakossági és szolgáltatói rétegeket is. Eközben a 
lakásszegénység és az utcai hajléktalanság is ebben a belvárosi kerületben a legkirívóbb. A kerület 
tökéletesen leképezi azt a társadalomszervezési tendenciát, amely egymással párhuzamosan létező, a 
lehetőségig elszigetelt valóságokra alapul, és áthidalhatatlan társadalmi törésvonalakat hoz létre. 
Egyetlen utcán belül alkotják meg az elkülönültség egységét a lepusztuló szociális bérlakások, 
lakóparkok és társasházak, a hagyományos kerületi kisiparosok boltjai, új vállalkozások és hipster 
üzletek.

A kerületbeli munkánk erre a helyzetre épül, ezt a tendenciát akarja ellensúlyozni kulturális-közösségi 
munkával, közösségi kutatással, oktatási tevékenységgel. A tervezett helyiség ehhez azért 
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elengedhetetlen, mert szeretnénk egy fizikailag is tágas teret létrehozni, ahol a találkozásoknak 
lehetőséget adhatunk.

A tevékenységgel elérni kívánt lakosok száma, aránya

A helyszín elsősorban Középső-Józsefváros igényeit igyekszik kiszolgálni, azon belül is a Népszínház 
negyed, Csarnok negyed és Magdolna negyed állnak működésünk középpontjában, lévén a helyszín 
innen a legjobban megközelíthető. A Népszínház utca a kerület egyik ütőere, közlekedési és közösségi 
csomópont, ahol nagyon sok helyi és városi lakó fordul meg a különböző szolgáltatások miatt. 
Belvároshoz való közelsége miatt kulturális szolgáltatások számára is ideális környék.

Az ingatlan az utcáról nyíló nagy belső terével és a hozzá kapcsolódó kisebb helyiséggel ill. 
teakonyhával különféle igényeket tud kielégíteni. Alkalmas max. 50 fos rendezvények megtartására 
(előadások, műhelymunkák, akusztikus koncertek, kiállítások, népkonyha stb.), de próbateremként és 
közösségi irodaként is használható. A hátsó kertkapcsolatos kisebb helyiségben workshopokat, 
koncentrációt igénylő megbeszéléseket lehet tartani. Mivel az utcával közvetlen a kapcsolat, ezért 
folyamatosan jönnek be emberek, akiknek különböző, ingyenes szolgáltatásokat nyújtunk (pl. néhány 
oldal nyomtatás, szkennelés, internetezés, mosdó használat). Az előttünk lévő és általunk gondozott 
mikropark tucatnyi embernek nyújt naponta pihenési, találkozási lehetőséget.

A fentiek alapján a helyiség közönsége részben a környékbeli lakókra épül, részben viszont más 
városiakra, kultúra iránt érdeklődőkre, sőt akár nemzetközi együttműködőkre is.

A Józsefvárosi lako^ág elérése, kommunikáció, partnerség az Önkormányzattal

A különböző hátterű józsefvárosi lakosok elérését fontos feladatnak és kihívásnak tartjuk. A 
Népszínház 26. találkozóhely akar lenni különféle ízlésvilága, társadalmi hátterű emberek 
számára, ezért fontosnak tartjuk, hogy a. hely alacsony küszöbű belépési lehetőséget nyújtson, és a 
különböző célcsoportokat tudatosan szem előtt tartva kommunikáljon. Ezért az online csatornák 
mellett (facebook, honlap, instagram, hírlevél, levelezőlista) a környéken teijesztett plakátokon, 
telefonon és személyesen is kommunikálunk a lakókkal.

Szeretnénk munkánkban az Önkormányzat felé folyamatosan kommunikálni és megtalálni az aktív 
együttműködés lehetőségeit. Mind a KÖMÉ, mind a Közmű Egyesület szerepel a civil hírlevélben és a 
helyi civil szervezeti listán és örömmel látjuk, hogy az önkormányzat egyre több láthatóságot 
igyekszik adni a helyi civilek munkájának.



Rendkívül fontos eleme munkánknak az Önkormányzattal ill. a különböző kerületi fenntartású 
intézményekkel való együttműködés, ezért működésünk sorén folyamatosan kommunikálunk ezekkel, 
különösen a Közösségi Részvételi Irodával (KRÏ) és a RÉV8-cal.
Kommunikációs felületeinken feltüntetjük együttmüködö partnerünkként ill. támogatónkként az 
Önkormányzatot.

Igyekszünk részt venni minél több önkormányzati szervezésű eseményen.

Eseményeinkről a Józsfeváros Újságnak rendszeresen küldünk sajtóanyagot, és megjelentetünk 
hirdetéseket is.

Kelt, Budapest, 2024.03.31.

KÖMÉ - Kulturális Örökség 
Menedzserek Egyesülete 

Bőczén Árpád, elnök

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]
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4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1
Éves beszámoló

L Adatlap

•Név: Kulturális Örökség Menedzserek
Egyesülete

Cím/Székhely: 1143 Budapest, Ilka u. 46.1/3.

Értesítési cím: 1143 Budapest, Ilka u. 46.1/3.

Adószám: 18336872-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Bőczén Árpád, elnök

E-mailcím: info@heritagemanager.hu

Mobil szám: +36203659954

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: heritagemanager.hu

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja

általános tevékenységét
kiterjedtségét

- felépítését
- partnereit

vezetőit (szakmai bemutatás) 
elismerések, díjak

- stb.J

A Kulturális Örökség Menedzserek Egyesülete (KÖMÉ) bemutatása

A KÖMÉ küldetése

A KÖMÉ országosan és nemzetközi szinten aktív egyesület, melyet a kulturális és természeti 

örökséghez kapcsolódó területeken dolgozó fiatal szakemberek alapítottak 2012-ben. Az egyesületet 

az az igény szülte, hogy legyen ezeknek a szakmáknak egy független, alulról szerveződő platformja, 

hálózata.

A KÖMÉ mottója: „Örökséget közösen”. Értelmezésünkben a kulturális örökség olyan társadalmi 

folyamat, melynek során az együttélésünk kereteit konkrét tárgyak, helyek, tájak és történetek 

segítségével újra és újraalkotjuk. Fontosnak tartjuk ezért, hogy az örökségi szakma ne csak 

közintézményekben legyen képviselve, hanem a civil szférában is, az „örökség” szóról pedig ne csak

1 Beiktatta a 9/2022. (IH. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

mailto:info@heritagemanager.hu
heritagemanager.hu


az UNESCO vagy az örökségvédelem jusson az emberek eszébe, hanem saját viszonyulásuk is az 

életükben szerepet játszó értékekhez.

A KÖMÉ működése ennek megfelelően arra irányul, hogy hidat képezzen a különféle társadalmi 

szereplők között, és együttműködésre sarkallja őket. Munkánk a tágan értelmezett kulturális és 

természeti örökség létrejöttével és változásával, interpretációjával, kutatásával, bemutatásával, és 

közösségi alapú kezelésének kérdéseivel foglalkozik.

Társadalmi céljaink:

- örökségi értékek széleskörű megismertetése és hozzáférhetővé tétele

- a társadalmi részvétel ösztönzése az örökség területén és azon túlmutatóan is

- a társadalmi, gazdasági, környezeti és kulturális fenntarthatóság hangsúlyozása az örökséget alapul 

véve

A KÖMÉ számos örökségszakmai eredménnyel büszkélkedhet: két saját módszertani kiadványa is 

megjelent már, két saját örökséginterpretációs tréningeket dolgozott ki (az Interpret Europe 

nemzetközi hálózat akkreditációjával), számos nemzetközi együttműködés folyamatmenedzsmentjét 

és monitorozását végzi, szerevezett látogatókutatási konferenciát a Budapesti Gazdasági Egyetemen, 

és 2018-ban a KÖMÉ szervezte az Interpret Europe hálózat éves szakmai kongresszusát is Kőszegen 

Örökség és identitás címmel

(https.7/xnteipret-europe.net/ie-past-events/2018/ie-conference-2018-heritage-and-identity). Több 

egyetemen futottak kurzusaink (többek között: ELTE Kulturális Örökség Tanulmányok szak, Moholy 

Nagy Művészeti Egyetem, Tan Kapuja Buddhista Főiskola).

A KÖMÉ szervezeti felépítése és kiterjedtsége

A KÖMÉ jelenleg 24 tagot számlál az ország különböző részeiről. Az egyesület legaktívabb magja 
azonban Budapesten, a VHI. kerületben működik. 2020 januárja és 2023 októbere között saját 

műhelyirodát tartottunk fenn a Karácsony Sándor u. 19/c. alatt a Pneuma Szöv. /Mókusok (Közmű 

Egyesület) művészcsoporttal közösen. A tér kis mérete miatt itt workshopokat, kisebb szakmai 

programokat valósítottunk meg, illetve ez volt az egyik helyszíne a 2019-21 között a rendszerváltás 

30. évfordulójához kapcsolódó, a Pneuma Szöv-vel közös Szabad Európa TV c. projektünk több 

eseményének. 2021-ben az iroda két hónapon át tartó kirakatkiállításnak adott helyet, amelyhez a 

Józsefvárosi Önkormányzat támogatásának köszönhetően két másik üzlethelyiség kirakatait is 

használhattuk (köztük a Népszínház u. 26.-ot).
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2023. október 1-től béreljük az önkormányzati tulajdonban lévő Népszínház u. 26. sz alatti 143 
m2-es üzlethelyiséget kedvezményes helyiségbérleti konstrukcióval. Az ingatlanhoz kapcsolódó 

szakmai koncepciót a Pneuma Szöv. /Mókusok (Közmű Egyesület) művészcsoporttal közösen 

dolgoztuk ki.

Jelenleg a kerületen belül több szervezettel, művésszel és kulturális szakemberrel dolgozunk együtt. A 

2022-és Józsefvárosi részvételi költségvetés keretében megszavazott öt megvalósuló mikropark közül 

egy az irodánk előtti parkolósávban valósult meg. Ehhez kapcsolódóan folyamatosan önálló 

programokat és józsefvárosi eseményekhez (pl. Horváth Mihály téren megrendezésre kerülő 
Növényvásár) kapcsolódó akciókat valósítunk meg. Évek óta együttműködünk a Pneuma Szöv. 

/Mókusok művészcsoporttal, és őket a Népszínház u. 26. alatti helyiség kialakításába is aktívan 

bevontuk. Ezenkívül olyan, Józsefvárosban tevékenykedő művészekkel és pedagógusokkal működünk 
együtt, mint Poór Dorottya képzőművész, az Átváltozó Egyesület tagja; Hódi Csilla képzőművész és 

amatőr mikológus (a Gombakörök projekt vezetője, jelenleg a Szeszgyárral közösen), File Csilla 
pedagógus (az Átváltozó Egyesület tagja); Szabados Luca látványtervező és Maticos Viktor (Pneuma 

Vizuál).

A KÖME-nek jelenleg 3 alkalmazottja és 1 szakmai gyakornoka van. Együttműködőink száma 

kiterjedt. Az elmúlt években olyan partnereink voltak, mint pl. a római Colosseum, a Varsói Egyetem, 

a Cseh Örökséginterpretációs Intézet, a krakkói Malopolski Instytut Kultury, Belgrádi Régészeti 

Intézet, a Kremsi Duna Egyetem, a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, a Lepenski 

Vir Régészeti Park, a Pécsi Világörökség Gondnokság vagy az Eötvös Lóránd Tudományegyetem.

A KÖMÉ elnökségi tagjai

Bőczén Árpád elnök

Okleveles építész, örökségmenedzser, a KÖMÉ alapító elnöke, interpretív író, interpretív sétavezető, 

tréner, közösségi rádiós. Árpád nemcsak épületek, de közösségek, zenei és más kulturális örökséghez 

kapcsolódó rendszerek és különösen emberek közötti együttműködések építője, résztvevője. Legfőbb 

érdeklődési területe a körülöttünk lévő világ sokszínű értelmezése, a különböző nézőpontok kölcsönös 

megértésének segítése, azaz az örökséginteipretáció. Több egyetemen szerzett oktatói tapasztalatot 

(Budapesti Corvinus Egyetem, Budapesti Gazdasági Egyetem, Budapesti Metropolitan Egyetem, Tan 

Kapuja, ELTE BTK, BME, MOME). Emellett tartott programokat felső tagozatos diákoknak és felnőtt 

korosztálynak is. 2019 óta az Interpret Europe magyarországi koordinátora.

Berecz Zsuzsa alelnök



Dramaturg, okleveles interpretív író, kulturális munkás. Az ELTE BTK-n diplomázott, majd a Johann 

Wolfgang Goethe Egyetemen és a Paris Vin. egyetemen tanult színháztudományt és kísérleti 

dramaturgiát. Számos közösségi-művészeti munkát kezdeményezett, szervezett, köztük a Grundkert 

közösségi kertet vagy az egykori Művelődési Szinten a ^egyetem művészeti-ökonómiai szabadiskolát 

a Magyar Képzőművészeti Egyetem Intermédia Szakával együttműködésben. A Pneuma Szöv. 

művészcsoporttal közös munkái gyakran reflektálnak a közterek helyzetére, a társadalmi 

törésvonalakra, és hétköznapi helyzeteket nyitnak meg játékos, improvizatív módon. A Művelődési 

Szint (MÜSZI) programszervező/kurátor munkatársaként gyakorlati szinten is foglalkozott az 

alternatív művészeti és közművelődési intézményrendszer lehetőségeivel.

Kálóczi Lola alelnök, titkár

Lola történész, kulturális örökségmenedzser, múzeumpedagógus. Szakmai hivatása a kulturális 

örökség élményszerű és játékos bemutatása gyerekek számára. Az elmúlt években megalkotta a pécsi 

Világörökségi helyszín, a pécsi Zsolnay Kulturális Negyed, valamint a budai Vár épített örökségi 

helyszíneit bemutató Várkapitányság örökségpedagógia programját. Számos honismereti, régészeti 

tábort szervezett gyerekeknek, amelyekben igyekezett nemcsak az ismert, de a rejtett kulturális 

örökséget is megismertetni a fiatalabb korosztállyal. Ismeretterjesztő tevékenysége mellett Lola részt 

vett örökségvédelmi témájú pályázatok megírásában is, a pécsi Világörökségi helyszín (Pécs/Sopianae 

ókeresztény temetője) Kezelési Tervének megalkotásában, valamint A „Római Birodalom határai - 

Dunai Limes” Világörökségi helyszín világörökségi nevezésének elkészítésében.

Az elnökség 2023-as külső megjelenései. szereplései (válogatás)

* Interpret Europe nemzetközi konferencia Segesvár - Böczén Árpád és Berecz Zsuzsa előadása

* Interpret Europe nemzetközi konferencia Segesvár - Tolnäy Zsuzsa workshopja Alexander 

Colvine-nal közösen Getting to Grips with Meaning (így jussunk dűlőre a jelentéssel) címmel

* Interpret Israel konferencia - Böczén Árpád és Berecz Zsuzsa előadása “Érzékeny Örökség” 

témakörben a felsöcsatári Vasfüggöny Múzeummal folytatott együttműködésünk kapcsán

*Freeszfe Performansz tanulmányok szak - Berecz Zsuzsa szakfelelős és oktató

*dunaPart6 - nemzetközi elöadóművészeti platform - Berecz Zsuzsa kurátor

* Brave Space elöadóművészeti sorozat - Berecz Zsuzsa kurátor

korábbiak:

*ELTE TEMA+ nemzetközi örökségszakos hallgatók mentorálása - Böczén Árpád, Berecz Zsuzsa
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♦„PÁRBESZÉDBEN - a múzeumi világ szereplői 4. alkalom” kerekasztal beszélgetés - Bőczén Árpád 

♦„Reshaping Experience and Storytelling in Museums” nemzetközi konferencia - Bőczén Árpád 

*BME szakmérnöki óra - Bőczén Árpád, Pálóczi Réka, Huszár Zsófia

♦Buddhista Kulturális Örökség kurzus-Tan Kapuja Buddhista Egyetem-Bőczén Árpád, 

kurzusvezető

♦„Kreatív munka az örökséggel mint összefonódó létezések felületével” - Bőczén Árpád, 

kurzusvezető

m. Tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy az elmúlt egy évben a szervezet/személy milyen 
tevékenységet végzett.
A beszámolónak külön ki kell térnie:

- Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek 
mennyiben valósultak meg, ezek elmaradásának, módosításának okaira.
Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fölül valósított meg.
Mekkora költséget jelentett a megvalósítás.
A helyiséget milyen ■ formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.
Milyen formában tájékoztatta az önkormányzatot az eseményeiről.

- Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként.]

2023 tavaszán pályáztuk meg a Népszínház u. 26. sz alatti helyiség kedvezményes bérlését és több 
hónapos előkészítés után 2023 október 1-jén vehettük át a helyiséget. A kulcsátadás pillanatától 
kezdve elkezdtük a környék lakóinak, érintettjeinek megszólítását, bevonását.

A Népszínház u. 26. átvételével egyidejűleg 2 másik helyszínt is használatba vettünk az utcában: egy, 
a Telekomtól örökbefogadott dupla telefonfülkét a Népszínház u. 21. előtt, valamint egy 
mikroparkot, amelyet a 2022-es közösségi költségvetés részeként hozott létre az Önkormányzat 
megbízásából a Rév8. A leruleti 5 mikropark közül egyet mi is befogadtunk, 2023-ban aktívan részt 
vettünk a kialakításában. Az eredetileg 2023 nyarára a Karácsony S. utcába tervezett mikropark csak 
októberre készült el, és költözésünk miatt a Népszínház utca 26. elé került, ahol 2 parkolónyi helyet 
foglal el. A mikropark telepítése a helyiség átvételével egy időben zajlott.

A kulcsátadást a NÉPSZIASZTOK! fesztivállal ünnepeltük, melynek része volt az 1 hónapos bontó- 
és építőtábor is. Ez egyben toborzó esemény is volt, itt heti fix napokon vártuk a résztvevőket “Ki Mit 
Tudna beletenni?” jelszóra a, segítőket, az óvatos érdeklődőktől a konkrét helykeresőkig. A 
Népsziasztok! sorozat Józsefvárosi Önkormányzat Szomszédünnep. pályázatának támogatásával, 
valamint a Budapesti50 Emlékév keretében, a “Térfoglalás” program támogatásával valósult meg.

A fesztiválról hirdetésekben kommunikáltunk a közösségi médiába és más médiafelületeken is, pl. a 
Józsefváros Újság hasábjain, a Tilos Rádió Szépkilátó Fogadó műsorában és a Népszava hosszú 
riportban harangozta be a munkánkat:
hiips://nenszava.hu/3211310 nepszinliaz-budapest-kozossegi-hely-nepsziasztok-riport •
A fesztivál facebook-eseménye: hitps.7/wuvz.facebook.com/events/T 105303304167024/
A fesztivál részeként felavattuk a telefonfülkéből létrejött “közíülkét”, valamint a mikroparkot is 
aszfaltstencilezéssel ill. a parkot alkotó 2 konténer kezdetleges kifestésével, közös főzéssel.
Okt. 27-én a fesztivál zárásaként Népsziasztok Estet szerveztünk, melynek keretében birtokba vettük 
a Népszínház utca általunk örökbefogadott dupla telefonfülkéjét, valamint megszerveztük első Ki Mit 
Tudna? eseményünket, amelyet meglepően élénk érdeklődés kísért. Több mint tucatnyi jelentkező és 
spontán bekapcsolódó vett részt az eseményen, amelyet a Blahai Galamb képében megidézett Blaha 

ps://nenszava.hu/3211310_nepszinliaz-budapest-kozossegi-hely-nepsziasztok-riport
hitps.7/wuvz.facebook.com/events/T_105303304167024/


Lujza védnökölt. Minden résztvevő saját kategóriájában lett nyertes, és a Blahai Galambtól átvehetett 
egy kézzel festett arany tojást. Különösen fontos volt számunkra, hogy az esten nagyon eltérő 
társadalmi hátterű emberek találtak közös platformra, kapcsolódtak be akár spontán is, nemcsak saját 
“számmal”, hanem akár főzéssel, másféle segítséggel.
Az esemény fb-on: https://www.facebook.com/events/353103663745357/
Beszámoló a Népszínház TV-ben (megtekintések száma eddig 36 000!):
https://www.youtube.com/watch7v—93oWKn2IW-g
Fontos eredményei a hónapnak, hogy létrejött a Népszi26 első saját mintegy 100 tételből álló 
adatbázisa és levlistája. A hónap során online kérdőívvel és személyesen gyűjtöttük a tevékenységünk 
iránt érdeklődök kontakt adatait, érdeklődési körökkel, vállalásokkal együtt. A levlistán keresztül 
rendszeresen értesítjük hálózatunkat az aktuális eseményekről, hírekről, bekapcsolódási 
lehetőségekről. A nyilvános kommunikáció számára létehoztunk egy NÉPSZÍNHÁZ! c. 
facebook-csoportot, Instagramon pedig többnyire a KÖMÉ profilján keresztül kommunikálunk.

2023. november és december folyamán folytattuk a helyiség felújítását és további eseményeket 
valósítottunk meg. Munkánkat jelentősen nehezítette, hogy a helyiségben nem működött a fűtés ill. 
2023 november végétől egy átírással kapcsolatos, tőlünk független bürokratikus mulasztás miatt az 
áram sem. Ettől függetlenül, a ház közös képviselőjének segítségével, a ház áramát használva néhány 
esemény meg tudott valósulni, köztük Poór Dorottya képzőművész rajzszakköre ill. december 
15-én egy Fülkéművelet c. program, melynek keretében a telefonfülkét karácsonyi ajándékcsomaggá 
alakítottuk és átadtuk az utcának. A program keretében valósult meg a Budapestl50 által támogatott 
Sávoly Program egyik performansza is, részletek itt: 
https://vww.facebook.corn/events/2361289380733429
A fulkeművelet kapcsán a Népszínház TV is készített egy kis videót, amely 63.000 megketintést 
generált (https://www.youtube.com/watch7vMbeQwwMqPD4)

Az áram- és fíítéshiány miatt a tél folyamán sajnos alig tudtuk használni, kihasználni a Népszi26 
lehetőségeit. Bár a helyiséget magát nem tudtuk használni, intenzíven dolgoztunk azon, hogy a 
2024-es évet előkészítsük. Hálózatépítésbe kezdtünk főként kerületi, környékbeli szervezetekkel, 
csoportokkal, közintézményekkel, és együttműködéseket alakíottunk ki nemzetközi szereplőkkel is, 
melynek köszönhetően számos, főként nemzetközi pályázatot tudtunk beadni ez idő alatt. Ezzel azt a 
célunkat követtük, hogy 2024-ben felépítsünk egy bázist a Népszínház részvételével, amely 
reményeink szerint hosszabb távon is fenn tudja majd tartani a helyiséget. Egyfelől saját 
intézménykisérletünk számára építünk bázist, másfelől a kerületen belül és annak határain kívül 
megvalósuló hálózatosodás irányában dolgozunk, hiszen ez nagyon fontos tényező lehet a különböző 
újabb-régibb kezdeményezések, intézmények fenntarthatósága szempontjából.

Kommunikáció az Önkormányzattal

Rendkívül fontos eleme munkánknak az Önkormányzattal ill. a különböző kerületi fenntartású 
intézményekkel való együttműködés, ezért működésünk során folyamatosan kommunikálunk ezekkel, 
különösen a Közösségi Részvételi Irodával (KR1) és a RÉV8-cal.
A NÉPSZIASZTOK! fesztivált az Önkormányzattal együttműködve pályáztuk és szerveztük meg. 
Minden kommunikációs felületünkön feltüntettük együttműködő partnerünkként ill. támogatónkként 
az Önkormányzatot.

Igyekszünk részt venni minél több önkormányzati szervezésű eseményen, pl. novemberben az 
Önkormányzat által szervezett Helyiségbérlők Fórumán valamint a Rév8 novemberi konferenciáján is 
szerepeltünk.

Eseményeinkről a Józsfeváros Újságnak rendszeresen küldtünk sajtóanyagot, és megjelentetünk 
hirdetéseket is.

IV. Önértékelés

6

https://www.facebook.com/events/353103663745357/
https://www.youtube.com/watch7v%25e2%2580%259493oWKn2IW-g
https://vww.facebook.corn/events/2361289380733429
https://www.youtube.com/watch7vMbeQwwMqPD4


[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet, személy munkájából a józsejvárosi lakosság 
hogyan részesedett.
Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:

- a szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy a józsejvárosi 
lakosság hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez mennyiben módosult.

- a tevékenységgel elért, vagy elérhető józsejvárosi lakosok számára/arányára (becsült szám).]

A kedvezményes helyiségbérléssel 2023 októbere és decembere között tudtunk élni, ezért a hely 
használata kapcsán erre a 3 hónapra tudunk mérleget vonni.

Ebben az időszakban tételesen a következő tevékenységek tudtak megvalósulni:

szerződéskötés, átadás-átvétel
- állapotfelmérés, a tér takarítása, alapvető használatra alkalmassá tétele

2023 október: 1 hónapon át tartó NÉPSZIASZTOK! helyteremtő fesztivál, építő- és 
bontótábor, bázisépítés elkezdése az utcán, környéken

- 2023 november, december: hálózatosodás folytatása (önkormányzati kedvezményes bérleti 
díjasok találkozója, Rév8 konferencia stb.), rajzszakkör Dotyával ill. Fülkeművelet

Az októberi aktív jelenlétünkkel, szórólapozással, személyes ismerkedések és hálózatosodás által több, 
száz józsefvárosi lakót értünk el. Tevékenységünk célcsoportjaként elsősorban a Népszínház utca 
érintettjeit, lakóit és használóit tartjuk (kb. 2000 fő). Az első 3 hónap során sikerült láthatóvá tennünk 
a jelenlétünket és lefektetni az alapokat ajövőbeli tevékenységek és együttműködések számára.

Kelt, Budapest, 2024. március 31.

KÖMÉ - Kulturális Örökség 
Menedzserek Egyesülete 

Bőczén Árpád, elnök



4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1
Eves beszámoló

I. Adatlap

Név: Eleven Blokk Művészeti Alapítvány

Cím/Székhely: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.

Értesítési cím : 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.

Adószám: 18286320141

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Mátyási Péter, kuratórium elnöke

E-mail cím: maatya@gmail.com

Mobil szám: +36 70 623 3607

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://www.facebook.com/! 111 Budapest

II. Általános bemutatás
Felépítés, általános tevékenység
A 11_11 az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány és az annak 100%-os tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ Kft. közös emyőbrandje. Az Alapítvány 2012 óta szervezet a képzőművészet 
és a városfejlesztés területén dolgozik, olykor a két terület felismeréseit ötvözve, kulturális és 
közösségi programokkal fejlesztve a várost, vagy urbánus kontextusba helyezve a művészeteket. A 
szervezetnek mindkét területen a koncepció- és stratégiaalkotástól az operatív megvalósításig terjed a 
tevékenysége.
Tevékenységének kiindulópontja és alapja a közösségi tulajdonban lévő, hosszú ideje üres ingatlanok 
kulturális hasznosítása.
Kiterjedtség
A fent említett ingatlanhasznosítási tevékenységet a Józsefvárosban található 4 ingatlan mellett a 
Bartók-negyed további 9 ingatlanjában végezzük, összesen mintegy 1500 nm-en. Emellett több 
budapesti kerülettel, a Fővárosi önkormányzattal és néhány vidéki partnerrel vagyunk kapcsolatban.
Partnerek
A 11_11 kiterjedt kapcsolati hálózattal rendelkezik a hazai urbanisztikai közegben (kutatók, egyetemi 
tanszékek), partnerként több projekten együtt dolgozik a városfejlesztést a gyakorlatban is megvalósító 
szereplőkkel, mint a Kortárs Építészeti Központ és a Város és Folyó Egyesület. A képzőművészetben 
rengeteg alkotó mellett számos non-profit szervezettel (FKSE, ISBN, Mütő, Easttopics, AQB, Placcc 
Fesztivál), intézménnyel (Ludwig Múzeum, ICA-D, Magyar Képzőművészeti Egyetem), és 
magángalériával (acb Galéria, INDA Galéria, TOBE) dolgozott, vagy dolgozik együtt rendszeresen. A 
szervezet a tevékenysége során számos önkormányzattal alakított ki munkakapcsolatot: Újbuda 
Önkormányzata után legfontosabb munkái és tevékenységei a Második Kerülethez, Józsefvároshoz, és 
a Fővárosi Önkormányzathoz és a Budapest Brandhez fűzi.
Vezetők (szakmai bemutatás)
Az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány kuratóriumának elnöke Mátyási Péter képzőművész. Mátyási 
olyan hazai és nemzetközi helyszíneken állított ki karrierje során, mint a New York-i Armory Show, a 
brüsszeli Art Brusseles, a Molnár Ani és Virág Judit Galériák, a Trafó Galéria, vagy a budapesti és a 

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-töl. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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koblenzi Ludwig Múzeum. Munkája mellett tagja az FKSE-nek, és Csomópont néven saját rajziskolát 
vezet.
Ongjerth Dániel az Alapítvány kuratóriumi tagja és az Alapítvány tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ ügyvezetője. 2005 óta foglalkozik megüresedett ingatlanok kulturális 
újrahasznosításával, 2009-2012-ig a Fogasház Kulturális Befogadótér alapító művészeti vezetője, 
2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatója, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetője, 
koncepciójának és operatív működésének vezetője, 2022 óta a projekt tanácsadója.

III. Tevékenység bemutatása

2023-ban elindult a pályázaton elnyert ingatlanok kulturális hasznosításáról szóló tárgyalások, a 
Práter utca 60-ba már több műteremhasználó beköltözött. A Práter utca 56-ban és a Lujza utcai 
ingatlanokban elindultak a felújítási munkálatok (összesen mintegy 2 millió forint értékben), a 
kiválasztott műteremhasználók igényeinek megfelelően. A helyi lakók szempontjából fontos, hogy 
2023-ban, részben az Önkormányzat által szervezett eseményeken, részben azoktól függetlenül 
megindultak az előkészítő megbeszélések több környékbeli szervezettel, a jövőbeli, 2024-es 
együttműködésről.
Az Önkormányzatot a Közösségi Részvételi Irodán keresztül tájékoztatjuk, a kerületi lakosokat pedig 
plakátokon, Facebook eseményen és Facebook csoportokon keresztül.

IV. Önértékelés
Szakmai tervünkben az áll, hogy a lakosság nyitott műtermek és workshopok által tud a munkákról 
értesülni, illetve egyéb szervezeti együttműködések, programszervezések által. Mivel az ingatlanokat 
először rendbe kellett hozni, emellett a helyiségek feltöltésével kellett foglalkoznunk ilyen az előző 
évben még nem valósult meg,.
Ilyen szempontból jó hír, hogy megkezdődtek az előkészületek a 2024-es BudapestlOO programra a 
Práter utca 56-lakóival..

Kelt, Budapest, 2024. 03. 29. Q ,_._L____ , ^7,

kJ
Eleven Blokk Művészeti Alapítvány
Mátyási Péter, kuratórium elnöke
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3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez '

Szakmai terv — Lujza utca 14. üzlet 2

Név: Eleven Blokk Művészeti Alapítvány
Cím/Székhely: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Értesítési cím: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Adószám: 18286320141
Képviseletre jogosult neve, beosztása: Mátyási Péter, kuratórium elnöke
E-mail cím: maatya@gmail.com
Mobil szám: +36 70 623 3607
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://www.facebook.com/1111 Budapest

II. Általános bemutatás
felépítés, általános tevékenység
A 11_11 az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány és az annak 100%-os tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ Kft. közös emyőbrandje. Az Alapítvány 2012 óta a képzőművészet és a 
városfejlesztés területén dolgozik, olykor a két terület felismeréseit ötvözve, kulturális és közösségi 
programokkal fejlesztve a várost, vagy urbánus kontextusba helyezve a művészeteket. A szervezetnek 
mindkét területen a koncepció- és stratégiaalkotástól az operatív megvalósításig terjed a tevékenysége. 
Tevékenységének kiindulópontja és alapja a közösségi tulajdonban lévő, hosszú ideje üres ingatlanok 
kulturális hasznosítása.

Kiterjedtség
A fent említett ingatlanhasznosítási tevékenységet a Józsefvárosban található 4 ingatlan mellett a 
Bartók-negyed további 9 ingatlanjában végezzük, összesen mintegy 1500 nm-en. Emellett több 
budapesti kerülettel, a Fővárosi Önkormányzattal és néhány vidéki partnerrel vagyunk kapcsolatban.

Partnerek
A 11_11 kiterjedt kapcsolati hálózattal rendelkezik a hazai urbanisztikai közegben (kutatók, egyetemi 
tanszékek), partnerként több projekten együtt dolgozik a városfejlesztést a gyakorlatban is megvalósító 
szereplőkkel, mint a Kortárs Építészeti Központ és a Város és Folyó Egyesület. A képzőművészetben 
rengeteg alkotó mellett számos non-profit szervezettel (FKSE, ISBN, Műtő, Easttopics, AQB, Placcc 
Fesztivál), intézménnyel (Ludwig Múzeum, ICA-D, Magyar Képzőművészeti Egyetem), és 
magángalériával (acb Galéria, INDA Galéria, TOBE) dolgozott, vagy dolgozik együtt rendszeresen. A 
szervezet a tevékenysége során számos önkormányzattal alakított ki munkakapcsolatot: Újbuda 
Önkormányzata után legfontosabb munkái és tevékenységei a Második Kerülethez, Józsefvároshoz, és 
a Fővárosi Önkormányzathoz és a Budapest Brandhez fűzi.

Vezetők (szakmai bemutatás)
Az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány kuratóriumának elnöke Mátyási Péter képzőművész. Mátyási 
olyan hazai és nemzetközi helyszíneken állított ki karrierje során, mint a New York-i Armory Show, a 
brüsszeli Art Brusseles, a Molnár Ani és Virág Judit Galériák, a Trafó Galéria, vagy a budapesti és a 
koblenzi Ludwig Múzeum. Munkája mellett tagja az FKSE-nek, és Csomópont néven saját rajziskolát 
vezet.
Ongjerth Dániel az Alapítvány kuratóriumi tagja és az Alapítvány tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ ügyvezetője. 2005 óta foglalkozik megüresedett ingatlanok kulturális 
újrahasznosításával, 2009-2012-ig a Fogasház Kulturális Befogadótér alapító művészeti vezetője,

11 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatója, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetője, 
koncepciójának és operatív működésének vezetője, 2022 óta a projekt tanácsadója.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban, a helyiséget milyen formában 
használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a 
helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, 
miért van szüksége a helyiségre?

Józsefvárosban a tevékenységünk elsődleges célja 11_11 műteremprogramjába bevont ingatlanok 
gyarapítása. A tevékenységgel a szervezetünk a piaci ár töredékéért segít alkotókat, elsősorban 
képzőművészeket alkotótérhez. A tevékenység hiánypótló jellegének felismeréséhez látni kell, hogy a 
Budapesten alkotóknak alig állnak rendelkezésre műterem kialakítására alkalmas ingatlanok, ha mégis 
akkor azokért a piaci árat kell kifizetni, aminek előteremtése a legtöbbeknek megoldhatatlan problémát 
jelent, így nagyon gyakran a pálya elhagyására kényszerülnek. A 11 _11 erre a helyzetre kínál 
kézenfekvő megoldási lehetőséget azzal, hogy a kiürült, közösségi kézben lévő, az 
önkormányzatoknak anyagi terhet jelentő, az utcaképet rontó ingatlanokat kedvezményes 
konstrukcióval használatba veszi, azoknak új funkciót ad és fenntartja őket.

Műteremprogramunk mellett, ahhoz kapcsolódó eseményeket tervezünk a kerületben megvalósítani, 
amelyek leginkább nyitott műtermek, workshopok, szomszédsági ünnepek, ám emellett tervben van 
különböző kerületi szervezetekkel való együttműködés is, például a Lehetőségek terével, a KÖME- 
vel, vagy a Dobozi21-gyel.

A Lujza utca 14. szám alatt található helyiséget Somogyi Márk könyvkötő és könyvrestaurátor 
használja. Közvetlen mellette a Hurikkán Press riso nyomdaműhelye található, akikkel szoros 
együttműködésben és közös foglalkozásokban gondolkodnak. A lakosság bevonására leginkább 
workshopokat szerveznek, ám nyitott műhely és egyéb támogatói eseményeken is meg lehet ismerni 
működésüket.

Mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)?
Az eddig az ingatlanokon végzett felújításra mintegy 1,5 millió forintot fordított az Alapítvány és 
körülbelül hasonló összeget a beköltöző ingatlanhasználók is, így hozzávetőlegesen 2,5 millió forintot 
fordítottak a 4 ingatlan használhatóvá tételére.

A Lujza utcai ingatlanban található programok ezen felül egyelőre kisebb, maximum. 100.000 Forint 
bekerüléssel megvalósítható programokban gondolkodunk, leginkább pályázatok által.

Fontos említeni, hogy a Lujza utcai ingatlanokban a gázkazán, illetve az utcafronti rácsszerkezet is 
hibás volt átvételkor, így ezek javítása az Önkormányzaton keresztül történt.

IV. Cselekvési terv

A tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni?

Ahogy a fentiekből is látható, a tevékenységünk inkább szakmai jellegű, elsősorban nem a helyi lakók 
számára szolgáltatunk programokat. A tevékenységünk mégis többféle módon segíti az itt élők életét. 
A Józsefvárosi Gazdálkodási Központ 2021-es átvilágítása során a Kulturális és Urbanisztikai 
Központ készítette a Kerület nem lakáscélú ingatlanokra vonatkozó stratégiáját, benne az integrált 
ingatlanmenedzsment bevezetésével, aminek lényege az önkormányzati ingatlanok célirányos 
hasznosítása, akár kedvezményes áron is, hiszen ez az Önkormányzat legközvetlenebb lehetősége azok 
fejlődésének befolyásolására.
Az ingatlanhasznosító tevékenység, az üres ingatlanok feltöltése javítja az utcaképet, új, kívánatos 



csoportok megjelenését hozza a területre, emellett csökkenti az Önkormányzat költségeit, de növeli a 
bevételeit az ingatlanokból.
A műterem üzemeltetés mellett az Alapítvány jelenléte számos együttműködésre és a helyi lakók 
számára is érdekes kortárs művészeti programmal, aktivitással gazdagítja majd a Kerület kulturális 
életét. Működésünk során kirajzolódtak együttműködési lehetőségek 1) a KÖMÉ által szervezett, 
2024. tavaszán megvalósuló minikonferencián, 3) a Dobozi 21-gyei elindult egy beszélgetés a későbbi 
együttműködés reményében.

A tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok száma/aránya,

Műteremhasználó: 1 fő
Workshopok és egyéb események: 50 fő

A helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről?

A helyiségek alapvető szerepet játszanak az itteni tevékenységünk végzésében, a későbbiekben 
megvalósuló eseményeink is ezekhez kapcsolódnak.
Az Önkormányzatot, illetve annak dolgozóit személyesen szóban, telefonon és e-mailben értesítjük 
eseményeinkről. A kommunikációs anyagainkon és a közösségi médiában feltüntetjük az 
Önkormányzatot, a lakosokat a Közösségi Irodán keresztül informáljuk az eseményekről.

Kelt, Budapest, 2024. 03.29.

V. Mellékletek

[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]

Eleven Blokk Művészeti Alapítvány Mátyási Péter, kuratórium elnöke



3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez'

Szakmai terv - Práter 56.

Név: Eleven Blokk Művészeti Alapítvány
Cím/Székhely: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Értesítési cím: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Adószám: 18286320141
Képviseletre jogosult neve, beosztása: Mátyási Péter, kuratórium elnöke
E-mail cím: maatya@gmail.com
Mobil szám: +36 70 623 3607
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https ://www.facebook.com/1111 Budapest

II. Általános bemutatás
A 11 _ 11 az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány és az annak 100%-os tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ Kft. közös emyöbrandje. Az Alapítvány 2012 óta a képzőművészet és a 
városfejlesztés területén dolgozik, olykor a két terület felismeréseit ötvözve, kulturális és közösségi 
programokkal fejlesztve a várost, vagy urbánus kontextusba helyezve a művészeteket. A szervezetnek 
mindkét területen a koncepció- és stratégiaalkotástól az operatív megvalósításig terjed a tevékenysége. 
Tevékenységének kiindulópontja és alapja a közösségi tulajdonban lévő, hosszú ideje üres ingatlanok 
kulturális hasznosítása.

Kiterjedtség
A fent említett ingatlanhasznosítási tevékenységet a Józsefvárosban található 4 ingatlan mellett a 
Bartók-negyed további 9 ingatlanjában végezzük, összesen mintegy 1500 nm-en. Emellett több 
budapesti kerülettel, a Fővárosi Önkormányzattal és néhány vidéki partnerrel vagyunk kapcsolatban.

Partnerek
A 11_11 kiterjedt kapcsolati hálózattal rendelkezik a hazai urbanisztikai közegben (kutatók, egyetemi 
tanszékek), partnerként több projekten együtt dolgozik a városfejlesztést a gyakorlatban is megvalósító 
szereplőkkel, mint a Kortárs Építészeti Központ és a Város és Folyó Egyesület. A képzőművészetben 
rengeteg alkotó mellett számos non-profit szervezettel (FKSE, ISBN, Mütő, Easttopics, AQB, Placcc 
Fesztivál), intézménnyel (Ludwig Múzeum, 1CA-D, Magyar Képzőművészeti Egyetem), és 
magángalériával (acb Galéria, INDA Galéria, TOBE) dolgozott, vagy dolgozik együtt rendszeresen. A 
szervezet a tevékenysége során számos önkormányzattal alakított ki munkakapcsolatot: Újbuda 
Önkormányzata után legfontosabb munkái és tevékenységei a Második Kerülethez, Józsefvároshoz, és 
a Fővárosi Önkormányzathoz és a Budapest Brandhez fűzi.

Vezetők (szakmai bemutatás)
Az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány kuratóriumának elnöke Mátyási Péter képzőművész. Mátyási 
olyan hazai és nemzetközi helyszíneken állított ki karrierje során, mint a New York-i Armory Show, a 
brüsszeli Art Brusseles, a Molnár Ani és Virág Judit Galériák, a Trafó Galéria, vagy a budapesti és a 
koblenzi Ludwig Múzeum. Munkája mellett tagja az FKSE-nek, és Csomópont néven saját rajziskolát 
vezet.
Ongjerth Dániel az Alapítvány kuratóriumi tagja és az Alapítvány tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ ügyvezetője. 2005 óta foglalkozik megüresedett ingatlanok kulturális 
újrahasznosításával, 2009-2012-ig a Fogasház Kulturális Befogadótér alapító művészeti vezetője,

11 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-töI. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§(1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

/W

mailto:maatya@gmail.com
://www.facebook.com/1111


2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatója, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetője, 
koncepciójának és operatív működésének vezetője, 2022 óta a projekt tanácsadója.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása
Milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban, a helyiséget milyen formában 
használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a 
helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, 
miért van szüksége a helyiségre?

Józsefvárosban a tevékenységünk elsődleges célja 11_11 műteremprogramjába bevont ingatlanok 
gyarapítása. A tevékenységgel a szervezetünk a piaci ár töredékéért segít alkotókat, elsősorban 
képzőművészeket alkotótérhez. A tevékenység hiánypótló jellegének felismeréséhez látni kell, hogy a 
Budapesten alkotóknak alig állnak rendelkezésre műterem kialakítására alkalmas ingatlanok, ha mégis 
akkor azokért a piaci árat kell kifizetni, aminek előteremtése a legtöbbeknek megoldhatatlan problémát 
jelent, így nagyon gyakran a pálya elhagyására kényszerülnek. A 11_11 erre a helyzetre kínál 
kézenfekvő megoldási lehetőséget azzal, hogy a kiürült, közösségi kézben lévő, az 
önkormányzatoknak anyagi terhet jelentő, az utcaképet rontó ingatlanokat kedvezményes 
konstrukcióval használatba veszi, azoknak új funkciót ad és fenntartja őket.

Műteremprogramunk mellett, ahhoz kapcsolódó eseményeket tervezünk a kerületben megvalósítani, 
amelyek leginkább nyitott műtermek, workshopok, szomszédsági ünnepek, ám emellett tervben van 
különböző kerületi szervezetekkel való együttműködés is, például a Lehetőségek terével, a KÖME- 
vel, vagy a Dobozi21-gyel. Idén májusban a BudapestlOO programon veszünk részt, ugyanis a Práter 
56. épülete, ahol műtermeink találhatóak, témája lesz a fesztiválnak.

Mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)?
Az eddig az ingatlanokon végzett felújításra mintegy 1,5 millió forintot fordított az Alapítvány és 
körülbelül hasonló összeget a beköltöző ingatlanhasználók is, így hozzávetőlegesen 2,5 millió forintot 
fordítottak a 4 ingatlan használhatóvá tételére.
Ezen felül egyelőre kisebb, maximum. 100.000 Forint bekerüléssel megvalósítható programok 
megvalósításában gondolkodunk.

A Práter utca 56. szám alatti műtermeinket az alábbi alkotók hazsnálják:
- Zékány Dia, festőművész
- Juhász Villő, festőművész
- Molnár Ambrus, festőművész hallgató
- Balogh Benedek és Czeglédi Mátyás, fotósok
- Deák Anna, keramikus

IV. Cselekvési terv
A tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni?

Ahogy a fentiekből is látható, a tevékenységünk inkább szakmai jellegű, elsősorban nem a helyi lakók 
számára szolgáltatunk programokat. A tevékenységünk mégis többféle módon segíti az itt élők életét. 
A Józsefvárosi Gazdálkodási Központ 2021-es átvilágítása során a Kulturális és Urbanisztikai 
Központ készítette a Kerület nem lakáscélú ingatlanokra vonatkozó stratégiáját, benne az integrált 
ingatlanmenedzsment bevezetésével, aminek lényege az önkormányzati ingatlanok célirányos 
hasznosítása, akár kedvezményes áron is, hiszen ez az Önkormányzat legközvetlenebb lehetősége azok 
fejlődésének befolyásolására.
Az ingatlanhasznosító tevékenység, az üres ingatlanok feltöltése javítja az utcaképet, új, kívánatos 
csoportok megjelenését hozza a területre, emellett csökkenti az Önkormányzat költségeit, de növeli a 
bevételeit az ingatlanokból.
A műterem üzemeltetés mellett az Alapítvány jelenléte számos együttműködésre és a helyi lakók 
számára is érdekes kortárs művészeti programmal, aktivitással gazdagítja majd a Kerület kulturális 
életét. Működésünk során kirajzolódtak együttműködési lehetőségek 1) a Práter 56. társasház lakóival, 
akik a BudapestlOO fesztivál felkérésére kutatják az épület történetét, 2) a KÖMÉ által szervezett, 



2024. tavaszán megvalósuló minikonferencián, 3) a Dobozy 21-gyel elindult egy beszélgetés a későbbi 
együttműködés reményében.

A tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok száma/aránya,

Müteremhasználó: 5-10 fő
KÖMÉ konferenciája: 10 fő
BudapestlOO program várható józsefvárosi látogatói: 500 fő

A helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről?
A helyiségek alapvető szerepet játszanak az itteni jelenlétünkben. Ahogy a BudapestlOO programjának 
esetében is látható, számunkra nagyon fontos a helyi kötődés, a jelenlét a területen. Ennek a 
jelenlétnek a terek adják az alapját. Természetesen a kirakott platkáook is szolgálnak 
hirdetőfelületként, de a fent említett programban kifejezetten az ingatlan elhelyezkedése miatt adódott 
a közös munka lehetősége.
Az Önkormányzatot e-mailben szoktuk értesíteni.

Milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.
A helyiségek alapvető szerepet játszanak az itteni tevékenységünk végzésében, a későbbiekben 
megvalósuló eseményeink is ezekhez kapcsolódnak.
Az Önkormányzatot, illetve annak dolgozóit személyesen szóban, telefonon és e-mailben értesítjük 
eseményeinkről. A kommunikációs anyagainkon és a közösségi médiában feltüntetjük az 
Önkormányzatot, a lakosokat a Közösségi Irodán keresztül informáljuk az eseményekről.

Kelt, Budapest, 2024. 03. 29.

Eleven Blokk Művészeti Alapítvány Mátyási Péter, kuratórium elnöke



3. melléklet a 35/2013. (VL 20.) önkormányzati rendelethez1

Szakmai terv - Práter 60.

Név: Eleven Blokk Művészeti Alapítvány
Cím/Székhely: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Értesítési cím: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Adószám: 18286320141
Képviseletre jogosult neve, beosztása: Mátyási Péter, kuratórium elnöke
E-mail cím: maatya@gmail.com
Mobil szám: +36 70 623 3607
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://www.facebook.com/ll 1 IBudapest

II. Általános bemutatás
A 11__11 az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány és az annak 100%-os tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ Kft. közös emyőbrandje. Az Alapítvány 2012 óta a képzőművészet és a 
városfejlesztés területén dolgozik, olykor a két terület felismeréseit ötvözve, kulturális és közösségi 
programokkal fejlesztve a várost, vagy urbánus kontextusba helyezve a művészeteket. A szervezetnek 
mindkét területen a koncepció- és stratégiaalkotástól az operatív megvalósításig terjed a tevékenysége. 
Tevékenységének kiindulópontja és alapja a közösségi tulajdonban lévő, hosszú ideje üres ingatlanok 
kulturális hasznosítása.

Kiterjedtség
A fent említett ingatlanhasznosítási tevékenységet a Józsefvárosban található 4 ingatlan mellett a 
Bartók-negyed további 9 ingatlanjában végezzük, összesen mintegy 1500 nm-en. Emellett több 
budapesti kerülettel, a Fővárosi Önkormányzattal és néhány vidéki partnerrel vagyunk kapcsolatban.

Partnerek
A 11_11 kiterjedt kapcsolati hálózattal rendelkezik a hazai urbanisztikai közegben (kutatók, egyetemi 
tanszékek), partnerként több projekten együtt dolgozik a városfejlesztést a gyakorlatban is megvalósító 
szereplőkkel, mint a Kortárs Építészeti Központ és a Város és Folyó Egyesület. A képzőművészetben 
rengeteg alkotó mellett számos non-profit szervezettel (FKSE, ISBN, Műtő, Easttopics, AQB, Placcc 
Fesztivál), intézménnyel (Ludwig Múzeum, ICA-D, Magyar Képzőművészeti Egyetem), és 
magángalériával (acb Galéria, INDA Galéria, TOBE) dolgozott, vagy dolgozik együtt rendszeresen. A 
szervezet a tevékenysége során számos önkormányzattal alakított ki munkakapcsolatot: Újbuda 
Önkormányzata után legfontosabb munkái és tevékenységei a Második Kerülethez, Józsefvároshoz, és 
a Fővárosi Önkormányzathoz és a Budapest Brandhez fűzi.

Vezetők (szakmai bemutatás)
Az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány kuratóriumának elnöke Mátyási Péter képzőművész. Mátyási 
olyan hazai és nemzetközi helyszíneken állított ki karrierje során, mint a New York-i Armory Show, a 
brüsszeli Art Brusseles, a Molnár Ani és Virág Judit Galériák, a Trafó Galéria, vagy a budapesti és a 
koblenzi Ludwig Múzeum. Munkája mellett tagja az FKSE-nek, és Csomópont néven saját rajziskolát 
vezet.
Ongjerth Dániel az Alapítvány kuratóriumi tagja és az Alapítvány tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ ügyvezetője. 2005 óta foglalkozik megüresedett ingatlanok kulturális 
újrahasznosításával, 2009-2012-ig a Fogasház Kulturális Befogadótér alapító művészeti vezetője,

1 ‘Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1 -töl. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.
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2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatója, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetője, 
koncepciójának és operatív működésének vezetője, 2022 óta a projekt tanácsadója.

HL Stratégia és tevékenység bemutatása
Milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban, a helyiséget milyen formában 
használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a 
helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, 
miért van szüksége a helyiségre?

Józsefvárosban a tevékenységünk elsődleges célja 11_11 müteremprogramjába bevont ingatlanok 
gyarapítása. A tevékenységgel a szervezetünk a piaci ár töredékéért segít alkotókat, elsősorban 
képzőművészeket alkotótérhez. A tevékenység hiánypótló jellegének felismeréséhez látni kell, hogy a 
Budapesten alkotóknak alig állnak rendelkezésre műterem kialakítására alkalmas ingatlanok, ha mégis 
akkor azokért a piaci árat kell kifizetni, aminek előteremtése a legtöbbeknek megoldhatatlan problémát 
jelent, így nagyon gyakran a pálya elhagyására kényszerülnek. A 1 l_l 1 erre a helyzetre kínál 
kézenfekvő megoldási lehetőséget azzal, hogy a kiürült, közösségi kézben lévő, az 
önkormányzatoknak anyagi terhet jelentő, az utcaképet rontó ingatlanokat kedvezményes 
konstrukcióval használatba veszi, azoknak új funkciót ad és fenntartja őket.
Műteremprogramunk mellett, ahhoz kapcsolódó eseményeket tervezünk a kerületben megvalósítani, 
amelyek leginkább nyitott műtermek, workshopok, szomszédsági ünnepek, ám emellett tervben van 
különböző kerületi szervezetekkel való együttműködés is, például a Lehetőségek terével, a KÖME- 
vel, vagy a Dobozi21-gyel.

Mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)?
Az eddig az ingatlanokon végzett felújításra mintegy 1,5 millió forintot fordított az Alapítvány és 
körülbelül hasonló összeget a beköltöző ingatlanhasználók is, így hozzávetőlegesen 2,5 millió forintot 
fordítottak a 4 ingatlan használhatóvá tételére.
Ezen felül egyelőre kisebb, maximum. 100.000 Forint bekerüléssel megvalósítható programok 
megvalósításában gondolkodunk.

A Práter utca 60. szám alatti műtermeinket az alábbi alkotók használják:
- Pintér Dia, festőművész
- Krasai Dániel festőművész
- Mányoki Ádám, festőművész
- Struguras-Fazakas Krisztina, festőművész

IV. Cselekvési terv
A tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni?

Ahogy a fentiekből is látható, a tevékenységünk inkább szakmai jellegű, elsősorban nem a helyi lakók 
számára szolgáltatunk programokat. A tevékenységünk mégis többféle módon segíti az itt élők életét. 
A Józsefvárosi Gazdálkodási Központ 2021-es átvilágítása során a Kulturális és Urbanisztikai 
Központ készítette a Kerület nem lakáscélú ingatlanokra vonatkozó stratégiáját, benne az integrált 
ingatlanmenedzsment bevezetésével, aminek lényege az önkormányzati ingatlanok célirányos 
hasznosítása, akár kedvezményes áron is, hiszen ez az Önkormányzat legközvetlenebb lehetősége azok 
fejlődésének befolyásolására.
Az ingatlanhasznosító tevékenység, az üres ingatlanok feltöltése javítja az utcaképet, új, kívánatos 
csoportok megjelenését hozza a területre, emellett csökkenti az Önkormányzat költségeit, de növeli a 
bevételeit az ingatlanokból.
A műterem üzemeltetés mellett az Alapítvány jelenléte számos együttműködésre és a helyi lakók 
számára is érdekes kortárs művészeti programmal, aktivitással gazdagítja majd a Kerület kulturális 
életét. Működésünk során kirajzolódtak együttműködési lehetőségek 1) a Práter 60. társasház lakóival, 
2) a KÖMÉ által szervezett, 2024. tavaszán megvalósuló minikonferencián, 3) a Dobozi 21-gyei 
elindult egy beszélgetés a későbbi együttműködés reményében.
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A tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok száma/aránya,

Műteremhasználó: 5-10 fő
KÖMÉ konferenciája: 10 fő
Egyéb események, nyitott műhely: 50 fő

A helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről?
A helyiségek alapvető szerepet játszanak az itteni jelenlétünkben. Számunkra nagyon fontos a helyi 
kötődés, a jelenlét a területen. Ennek a jelenlétnek a terek adják az alapját. Az Önkormányzatot e- 
mailben értesítjük, eseményeinket a social median kívül offline, plakátok formájában is megismerhetik 
a környéken lakók.

Milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.
A helyiségek alapvető szerepet játszanak az itteni tevékenységünk végzésében, a későbbiekben 
megvalósuló eseményeink is ezekhez kapcsolódnak.
Az Önkormányzatot, illetve annak dolgozóit személyesen szóban, telefonon és e-mailben értesítjük 
eseményeinkről. A kommunikációs anyagainkon és a közösségi médiában feltüntetjük az 
Önkormányzatot, a lakosokat a Közösségi Irodán keresztül informáljuk az eseményekről.

Kelt, Budapest, 2024. 03.29.

Eleven Blokk Művészeti Alapítvány Mátyási Péter, kuratórium elnöke
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3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

Név: Eleven Blokk Művészeti Alapítvány
Cím/Székhely: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Értesítési cím: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Adószám: 18286320141
Képviseletre jogosult neve, beosztása: Mátyási Péter, kuratórium elnöke
E-mail cím: maatya^gmail.com
Mobil szám: +36 70 623 3607
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://www.facebook.com/! 111 Budapest

II Általános bemutatás
Felépítés, általános tevékenység
A 11_11 az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány és az annak 100%-os tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ Kft. közös emyöbrandje. Az Alapítvány 2012 óta a képzőművészet és a 
városfejlesztés területén dolgozik, olykor a két terület felismeréseit ötvözve, kulturális és közösségi 
programokkal fejlesztve a várost, vagy urbánus kontextusba helyezve a művészeteket. A szervezetnek 
mindkét területen a koncepció- és stratégiaalkotástól az operatív megvalósításig terjed a tevékenysége. 
Tevékenységének kiindulópontja és alapja a közösségi tulajdonban lévő, hosszú ideje üres ingatlanok 
kulturális hasznosítása.

Kiterjedtség

A fent említett ingatlanhasznosítási tevékenységet a Józsefvárosban található 4 ingatlan mellett a 
Bartók-negyed további 9 ingatlanjában végezzük, összesen mintegy 1500 nm-en. Emellett több 
budapesti kerülettel, a Fővárosi Önkormányzattal és néhány vidéki partnerrel vagyunk kapcsolatban.

Partnerek

A 11_11 kiterjedt kapcsolati hálózattal rendelkezik a hazai urbanisztikai közegben (kutatók, egyetemi 
tanszékek), partnerként több projekten együtt dolgozik a városfejlesztést alulról indító, a gyakorlatban 
is megvalósító szereplőkkel, mint a Kortárs Építészeti Központ és a Város és Folyó Egyesület. A 
képzőművészetben rengeteg alkotó mellett számos non-profit szervezettel (FKSE, ISBN, Műtő, 
Easttopics, AQB, Placcc Fesztivál), intézménnyel (Ludwig Múzeum, ICA-D, Magyar Képzőművészeti 
Egyetem), és magángalériával (acb Galéria, INDA Galéria, Vintage, TOBE) dolgozott, vagy dolgozik 
együtt rendszeresen. A szervezet a tevékenysége során számos önkormányzattal alakított ki 
munkakapcsolatot: Újbuda Önkormányzata után legfontosabb munkái és tevékenységei a Második 
Kerülethez, Józsefvároshoz, és a Fővárosi Önkormányzathoz és a Budapest Brandhez fűzi.

Vezetők (szakmai bemutatás)

Az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány kuratóriumának elnöke Mátyási Péter képzőművész. Mátyási 
olyan hazai és nemzetközi helyszíneken állított ki karrierje során, mint a New York-i Armory Show, a 
brüsszeli Art Brusseles, a Molnár Ani és Virág Judit Galériák, a Trafó Galéria, vagy a budapesti és a

1 ’Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1 -töl. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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koblenzi Ludwig Múzeum. Munkája mellett tagja az FKSE-nek, és Csomópont néven saját rajziskolát 
vezet.

Ongjerth Dániel az Alapítvány kuratóriumi tagja és az Alapítvány tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ ügyvezetője. 2005 óta foglalkozik megüresedett ingatlanok kulturális 
újrahasznosításával, 2009-2012-ig a Fogasház Kulturális Befogadótér alapító művészeti vezetője, 
2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatója, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetője, 
koncepciójának és operatív működésének vezetője, 2022 óta a projekt tanácsadója.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban, a helyiséget milyen formában 
használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a 
helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, 
miért van szüksége a helyiségre?

Józsefvárosban a tevékenységünk elsődleges célja a 11_11 műteremprogramjába bevont ingatlanok 
gyarapítása. A tevékenységgel a szervezetünk a piaci ár töredékéért segít alkotókat, elsősorban 
képzőművészeket alkotótérhez. A tevékenység hiánypótló jellegének felismeréséhez látni kell, hogy a 
Budapesten alkotóknak alig állnak rendelkezésre műterem kialakítására alkalmas ingatlanok, ha mégis 
akkor azokért a piaci árat kell kifizetni, aminek előteremtése a legtöbbeknek megoldhatatlan problémát 
jelent, így nagyon gyakran a pálya elhagyására kényszerülnek. A 11_11 erre a helyzetre kínál 
kézenfekvő megoldási lehetőséget azzal, hogy a kiürült, közösségi kézben lévő, az 
önkormányzatoknak anyagi terhet jelentő, az utcaképet rontó ingatlanokat kedvezményes 
konstrukcióval használatba veszi, azoknak új funkciót ad és fenntartja őket.

Műteremprogramunk mellett, ahhoz kapcsolódó eseményeket tervezünk a kerületben megvalósítani, 
amelyek leginkább nyitott műtermek, workshopok, szomszédsági ünnepek, ám emellett tervben van 
különböző kerületi szervezetekkel való együttműködés is, például a Lehetőségek terével, a KÖME- 
vel, vagy a Dobozi21-gyel.

A Lujza utca 14. szám alatt található üzletet a Hurrikán Press működik, akik riso nyomtatással 
foglalkoznak, többek között a kerületi Ukmukfukk Zinefeszt szervezői is. A lakosság bevonására 
leginkább workshopokat szerveznek, ám nyitott műhely és egyéb támogatói eseményeken is meg lehet 
ismerni működésüket.

Mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)?

Az eddig az ingatlanokon végzett felújításra mintegy 1,5 millió forintot fordított az Alapítvány és 
körülbelül hasonló összeget a beköltöző ingatlanhasználók is, így hozzávetőlegesen 2,5 millió forintot 
fordítottak a 4 ingatlan használhatóvá tételére.

A Lujza utcai ingatlanban található programok ezen felül egyelőre kisebb, maximum. 100.000 Forint 
bekerüléssel megvalósítható programokban gondolkodunk, leginkább pályázatok által.

Fontos említeni, hogy a Lujza utcai ingatlanokban a gázkazán, illetve az utcafronti rácsszerkezet is 
hibás volt átvételkor, így ezek javítása az Önkormányzaton keresztül történt.

IV. Cselekvési terv

A tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni?



Ahogy a fentiekből is látható, a tevékenységünk inkább szakmai jellegű, elsősorban nem a helyi lakók 
számára szolgáltatunk programokat. A tevékenységünk mégis többféle módon segíti az itt élők életét. 
A Józsefvárosi Gazdálkodási Központ 2021-es átvilágítása során a Kulturális és Urbanisztikai 
Központ készítette a Kerület nem lakáscélú ingatlanokra vonatkozó stratégiáját, benne az integrált 
ingatlanmenedzsment bevezetésével aminek lényege az önkormányzati ingatlanok célirányos 
hasznosítása, akár kedvezményes áron is, hiszen ez az Önkormányzat legközvetlenebb lehetősége azok 
fejlődésének befolyásolására. Az ingatlanhasznosító tevékenység, az üres ingatlanok feltöltése javítja 
az utcaképet, új, kívánatos csoportok megjelenését hozza a területre, emellett csökkenti az 
Önkormányzat költségeit, de növelheti a bevételeit, ezek a célok, bár nem közvetlenül, de az itt 
lakóknak is kedvezőek.
Bár 2023-ban még nem szerveztünk a lakossági számára nyitott programot, 2024-ben már tartottunk 
nyitott műtermi eseményt, 2025-re pedig, megfelelő finanszírozás esetén nagyobb szabású eseményt 
tervezünk a kerületrészbe.

A tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok száma/aránya,

Müteremhasználó: 2-5 fő
Workshopok és egyéb események: 50 fő

A helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről?

A helyiségek alapvető szerepet játszanak az itteni tevékenységünk végzésében, a későbbiekben 
megvalósuló eseményeink is ezekhez kapcsolódnak.
Az Önkormányzatot, illetve annak dolgozóit személyesen szóban, telefonon és e-mailben értesítjük 
eseményeinkről. A kommunikációs anyagainkon és a közösségi médiában feltüntetjük az 
Önkormányzatot, a lakosokat a Közösségi Irodán keresztül informáljuk az eseményekről.

Kelt, Budapest, 2024. 03. 29.

Eleven Blokk Művészeti Alapítvány Mátyási Péter, kuratórium elnöke



4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez’
Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Dobozi21 - Farkaskő Noszvaji Barlang 
Müvésztelep Egyesület

Cím/Székhely: 3325 Noszvaj Kossuth u 34

Értesítési cím: 3325 Noszvaj Kossuth u 34

Adószám: 18578056-1-10

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Balázs Péter, alelnök

E-mail cím: pumifemQn.ad£@.gin^^^

Mobil szám: +36 70 773 9257

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://www.facebook.com/dobozi21

II. Általános bemutatás

A Dobozi21 egy filmesek és képzőművészek által létrehozott új összművészeti alkotótér, galéria, 
szabadiskola, melynek célja egy olyan nyitott műterem létrehozása, amelyben az aktuális alkotói 
folyamatokhoz kapcsolódó workshop-ok is helyet kapnak. A művészet nem csupán cél, hanem egy 
olyan eszköz, amelynek segítségével a kreatív és szabad közösségépítés valósul meg.

Alapítók: Balázs Péter, Bordás Róbert, Igor és Iván Buharov, Szeredi Csaba, Szolnoki József, Vándor 
Csaba, valamint a Kaos Camping

Adminisztratív munkatársak: Tar Enikő és Novak Lea

III. Tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy az elmúlt egy évben a szervezet/személy milyen 
tevékenységet végzett.
A beszámolónak külön ki kell térnie:

- Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek 
mennyiben valósultak meg, ezek elmaradásának, módosításának okaira.
Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fölül valósított meg.

- Mekkora költséget  jelentett a megvalósítás.
A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.
Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről.
Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként.]

A Dobozi21 2023. januárja óta üzemel, azóta kicsit több, mint 30 eseményt valósítottunk meg, 
amelyek közül két eseményünk (Májusfa állítás és Önszerveződő Fesztivál) a FiDo Parkkal való 
együttműködésben valósult meg. Az eseményeink között leginkább jazz koncertek kaptak helyet, ám 

’ Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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emellett számos performansz és kiállítás is megvalósult. Önálló eseményeink mind a Dobozi 21. szám 
alatt található bérleményben valósulnak meg, együttműködések és szabadtéri események esetében 
(opcionálisan) külsős helyszínen. Az események átlagos havi költsége nagyjából 200.000 Ft, 
nagyszabású események esetében pályázásra kerül sor.
Az Önkormányzatot a Közösségi Részvételi Irodán keresztül tájékoztatjuk, a helyi lakosokat pedig a 
korábban említett online csoportokon kívül a kerületi Facebook csoportokon keresztül érjük el.
Az események online platformon jelennek meg (Facebook szervezeti profil / Közösségi Részvételi 
Iroda Facebook csoport), de hiszünk az offline terjesztésben és eseményeink többségében 
kopogtatással érjük el a helyi lakosokat. A csapat spontán társasházakba és közterületekre való 
performatív kitelepülésével, cél a közvetlenebb és tartósabb helyi kapcsolatok kialakítása, mellyel 
megvalósulhat a valódi szociális-kulturális munka.

Az Önkormányzattal való együttműködés jelölése a Facebook oldalon való leírásban 
olvasható, mint “A Józsefvárosi Önkormányzat 2023-as Kedvezményes Helyiségbérleti Pályázat 
keretében támogatott művészeti közösség.”

IV. Önértékelés
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet, személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan részesedett.
Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:

a szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy a józsefvárosi 
lakosság hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez mennyiben módosult.
a tevékenységgel elért, vagy elérhető józsefvárosi lakosok számára/arányára (becsült szám).]

Közösségi programok célja a közvetlen szomszédság megszólítása, közös főzésekkel és 
utcabálokkal, a helyi kapcsolatok erősítése érdekében. A Dobozi utcában található lakóközösségekkel 
korábban sikerült kialakítani kapcsolatot szabadtéri programok keretében (Májusfa-díszítés, 
Önszerveződő fesztivál), ám ezek jelenleg még kezdetleges ismerkedések. Kerületi lakosok közül 
leginkább olyan látogatóink vannak, akik már korábbról is ismerik tevékenységünket. Az offline 
terjesztés ellenére is azt tapasztaljuk, hogy az utcában és környéken lakók megszólítása nehéz, ám a 
közösségi események erre jó alkalmat teremtenek. Azt tapasztaltuk, hogy a környékről leginkább az 
idős lakosság kíváncsi azon tevékenységünkre, amelyek a Dobozi21 szám alatt valósulnak meg és 
leginkább performatív, improvizatív estek.
Az elmúlt egy év során a szabadtéri eseményeinken tudtuk leginkább a helyi lakosokat megszólítani, 
számukra is láthatóvá válni.

Kelt, Budapest, 2024.03.30.

Farkaskő Noszvaji Barlang
Müvésztelep Egyesület

Balázs Péter, alelnök
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3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Dobozi21 - Farkaskő Noszvaji Barlang 
Művésztelep Egyesület

Cím/Székhely: 3325 Noszvaj Kossuth u 34

Értesítési cím: 3325 Noszvaj Kossuth u 34

Adószám: 18578056-1-10

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Balázs Péter, alelnök

E-mail cím: pumilemonade@gmail.com

Mobil szám: +36 70 773 9257

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://vvww.facebook.com/dobozi21

II. Általános bemutatás

A Dobozi21 egy filmesek és képzőművészek által létrehozott új összmüvészeti alkotótér, galéria és 
szabadiskola, melynek célja egy olyan nyitott műterem létrehozása, amelyben az aktuális alkotói 
folyamatokhoz kapcsolódó workshop-ok is helyet kapnak.

Alapítók: Balázs Péter, Igor és Ivan Buharov, Kaos Camping (Szeredi Csaba, Szolnoki József, Vándor 
Csaba), Hernádi Csaba, Bordás Róbert

Adminisztratív munkatársak: Tar Enikő és Novák Lea

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

A Dobozi21 a következő évben is folytatja művészeti tevékenységét, közel 7 kiállítással tervez, 
performanszokkal, előadásokkal, filmvetítésekkel és koncertekkel kiegészülve. Művészetpedagógiai 
foglalkozások is helyet kapnak meseterápia formájában Tátrai Vanda művészetpedagógus 
közreműködésével, valamint péntekenként Bitaróczky Eszter tart művészetterápias foglalkozásokat. 
Cél az alkotói folyamatokba is betekintést nyújtani a kreatív gyakorlatok útján, így a programok között 
nyitott műtermi foglalkozások is helyet kapnak, ahol az érdeklődők megismerkedhetnek a Kaos 
Camping egyedülálló apparatúrájával és munkamódszerével. A csapat kizárólag analóg vetítőgépek 
felhasználásával épített, műfajilag nehezen behatárolható esemény installációi legalább annyira 
értelmezhetőek az információelmélet, mint a média archeológiái keretei között.

Közösségi programok célja a közvetlen szomszédság megszólítása, közös főzésekkel és 
utcabálokkal, a helyi kapcsolatok erősítése érdekében. A Dobozi igyekszik a kerületben működő más 
szervezetekkel és intézményekkel is együttműködni, elsődleges partnerünk a szemben található

1 Beiktatta a 9/2022. (Hl. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (I) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

mailto:pumilemonade@gmail.com
https://vvww.facebook.com/dobozi21


FiDo-park. Emellett a szervezet törekszik olyan intézmények kulturális felpezsdítésére, melyek a 
kerület hátrányos helyzetű lakosságával foglalkoznak - ilyen az Alföld Utcai Átmeneti Szállóval való 
együttműködés, ahol a szálló lakosaival közösen eltöltött délután során, közös főzéssel igyekszik a 
civil lakosokkal való közvetlen kapcsolat kialakítására (adománygyűjtés, olvasósarok, délutáni 
programok), a Kaos Camping multimediális performanszával kiegészülve.

Az idei program egy nagyobb, szomszédsági eseménnyel is kiegészül, amelyet a Pro Cultura 
Urbis Közalapítvány támogat.

Önálló eseményeink mind a Dobozi 21. szám alatt található bérleményben valósulnak meg, 
együttműködések és szabadtéri események esetében (opcionálisan) külsős helyszínen. Az események 
átlagos havi költsége nagyjából 200.000 Ft, nagyszabású események esetében pályázásra kerül sor.

IV. Cselekvési terv

A Dobozi21 az utóbbi időben közösségi térré formálódott, a következő év stratégiája a szomszédság 
célzottabb elérése, a közösségi programok módszereinek szélesítésével. A Dobozi utcában található 
lakóközösségekkel korábban sikerült kialakítani kapcsolatot szabadtéri programok keretében 
(Májusfa-díszítés, Önszerveződő fesztivál), az idei év célja a lakosság a közösségi térbe való 
invitálása, művészeti eszközökön keresztül. A szomszédság kulturális felpezsdítése új találkozási 
pontok kialakításával jön létre. Ilyen program a Dobozi utca lakóival közösen tervezett szomszédsági 
esemény, amely a Pro Cultura Urbis támogatásával valósul meg. A szervezet és civilek közvetlenebb 
elérésével cél a Dobozi szellemiségének és művészeti hozzáállásának ismertetése és párbeszéd 
kialakítása, a Dobozi programjának terjesztésével. A művészet nem csupán cél, hanem egy olyan 
eszköz, amelynek segítségével a kreatív és szabad közösségépítés megvalósul.

Az események online platformon jelennek meg (Facebook szervezeti profil / Közösségi 
Részvételi Iroda Facebook csoport), de hiszünk az offline terjesztésben és eseményeink többségében 
kopogtatással érjük el a helyi lakosokat. A csapat spontán társasházakba és közterületekre való 
performatív kitelepülésével, cél a közvetlenebb és tartósabb helyi kapcsolatok kialakítása, mellyel 
megvalósulhat a valódi szociális-kulturális munka.

Az Önkormányzattal való együttműködés jelölése a Facebook oldalon való leírásban 
olvasható, mint “A Józsefvárosi Önkormányzat 2023-as Kedvezményes Helyiségbérleti Pályázat 
keretében támogatott művészeti közösség. ”

Kelt, Budapest, 2024.03.30.
_____________

Farkaskő Noszvaji Barlang
Müvésztelep Egyesület

Balázs Péter, alelnök

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]



4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.)

I. Adatlap

Éves beszámoló

H. Általános bemutatás

Név: Magyar Független Film és Video Szövetség

Cím/Székhely: 1032 Budapest, Bécsi út 219. 9/49.

Értesítési cím: 1032 Budapest, Bécsi út 219.9/49.

Adószám: 19726001-2-41

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Győri Csilla ügyvezető titkár 
Czabán György elnök

E-mail cím: csilla.gvori@gmail.com
czaban.gyorgy@gmail.com

Mobil szám: +36704145789
+36309841129

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: mafsz.hu

általános tevékenység

A Magyar Független Film és Video Szövetség (MAFSZ) az 1931-ben alapított Magyar Amatőrfilm 
Szövetség jogutódja. Alapszabályában rögzített általános tevékenysége a következő:

a./ A magyar független filmezés és videózás kibontakoztatása, a nem hivatásos filmesek és videósok 
művészi és technikai felkészültségének fejlesztése, a film és video szakkörök, klubok, stúdiók, egyéni 
alkotók támogatása, közöttük kapcsolatok kiépítése, elmélyítése és ápolása. A független film- és video 
mozgalom céljainak és eredményeinek megismertetése és terjesztése; külföldi hasonló célú 
szervezetekkel kapcsolatok kiépítése és fenntartása.

b./ Hazai és nemzetközi fesztiválok rendezése, illetve azokon való részvétel. Közreműködés más szervek, 
intézmények által rendezett film- és video fesztiválokon, pályázatokon; a filmek és video anyagok 
nyilvánosságának elősegítése; az alkotók oktatásának és továbbképzésének szervezése, illetőleg 
részvétel más szervek által rendezett ilyen jellegű továbbképzésben; központi film- és video archívum, 
illetve nyilvántartás, valamint szakkönyvtár létesítése és fejlesztése; hazai és külföldi tanulmányutak, 
tapasztalatcserék szervezése; rendszeres tájékoztató kiadása a Szövetség életéről. Kiadói és 
forgalmazási tevékenység, és az elkészülő művek széleskörű terjesztése mellett más, 
alaptevékenységéhez szükséges vállalkozói tevékenységet is folytathat.

c./Állami és társadalmi szervek felkérésére, vagy saját kezdeményezésből véleményt nyilvánít, és 
javaslatokat tesz a filmezéssel és videózással kapcsolatos elvi és gyakorlati kérdésekben.

' Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-töl. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

mailto:csilla.gvori@gmail.com
mailto:czaban.gyorgy@gmail.com
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kiterjedtsége

Országos hatókörű szervezet, tagsága 700 fö. Magyarország nem hivatásos filmkészítőinek nyitott és 
kísérleti/darmaturgiai műhelye. A filmes közép- és felsőoktatásban résztvevő hallgatóktól a nyugdíjas 
korosztályig fogja össze a független filmes alkotókat, azoknak bemutatkozási lehetőséget biztosítva 
első sorban a minden évben megrendezett országos fuggetlenfilm fesztiválján, illetve mostmár új 
székhelyén, a Német u. 13-ban is. Emellett egész évben filmklubokat, kiállításokat, workshopokat, 
alkotótáborokat, előadásokat és szemináriumokat szervez, weboldalt és social media felületeket 
működtet, saját rádióműsora van Pergő Képek címmel, amikkel több tízezer felhasználóhoz és 
hallgatóhoz jut el. Tevékenységének csak a finanszírozási korlátok szabnak határt, aktivistái mind 
társadalmi munkában/önkéntesként tartják fenn működését. Országos és kisközösségi projektjeit 
állami támogatásokra pályázva finanszírozza több-kevesebb sikerrel.

felépítése

Felépítése demokratikus, választott tisztségviselőkkel társadalmi munkában látja el Alapszabályban 
rögzített és azon felül vállalt feladatai. Vezetője az elnök és az ügyvezető titkár, akik jogi személyként 
képviselik a Szövetséget. Őket segíti a tíz tagú ügyvezető testület (elnökég) és a három tagból álló 
felügyelő bizottság. Örökös tiszteletbeli elnöke Dr. Buglya Sándor akadémikus, aki 1967 óta tagja, 
később elnökségi tagja, 1998-ig elnöke a szervezetnek. Tisztségviselőit négy évente tisztújító 
közgyűlésen választja. Legutóbbi tisztújító és alapszabály módosító közgyűlése 2024. március 10-én 
már az új székhelyen, a 1084 Bp. Német utca 13-ban valósult meg. Tisztségviselői 2028. március 10- 
ig, a következő tisztújító közgyűlésig vállalták tisztségeiket. A tisztújítás és alapszabály módosítás 
hivatalos eljárásának bonyolítását a napokban kezdte meg a Fővárosi Törvényszék felé.

partnerei

Programjai megvalósításában jelenlegi partnerei a Józsefvárosi Önkormányzat azzal, hogy 
kedvezményes bérleti feltételekkel biztosítja az alapműködéshez és a programok/projektek 
megvalósításához szükséges ingatlant (irodát, székhelyet). A Magyar Művészeti Akadémia, mely ha 
minimális összeggel is, de pályázat útján részben támogatja az alapfeladatok ellátását, az iroda 
működtetését, és díjat ajánl fel az országos fesztivál kiemelkedő alkotóinak. Együttműködő partnere 
közel harminc éve a Közgáz Vizuális Brigád, mely elsősorban technikai/infrastrukturális és 
szakértői/dramarurgiai segítséget nyújt. Ezen felül az idei évben egy adjuk össze finanszírozási 
kampánnyal segítette a költözést és a felújítást. A MAFSZ további támogatója a Nemzeti Filmintézet, 
mely a legfontosabb éves rendezvény, az országos fuggetlenfilm fesztivál megrendezéséhez pályázat 
útján nyújt financiális segítséget. Szakmai partnerei a tagi hálózatán keresztül bevont számos vidéki 
intézmény és fesztivál, melyekben részben alapítóként (UNICA, Mediawave Fesztivál, 
Marosvásárhelyi Alter-Natív Fesztivál, Diákfílm Szemle, stb.) részben megvalósítóként, társadalmi 
munkában segítő partnerként jelenik meg (Szombathelyi Agóra Filmszínház, Szentesi Művészeti 
Gimnázium, Budapesti Szent László Gimnázium, a székesfehérvári Fehérvászon Fesztivál, stb.). Az 
1966-os újraalakulás óta kontinuusan működik, és Magyarország szinte összes nagyobb városában 
(azóta összesen 68 alkalommal) rendezett már országos fesztivált. Ezek a városok, illetve az azokban 
található amatőr- és fuggetlenfilmes klubok, szervezők, önkéntesek és önkormányzatok partnerként 
vesznek részt a Szövetség rendezvényeiben, melynek legfontosabb eleme a fiatalok bemutatkozási 
lehetőségeinek biztosítása, és az alkotó-zsűri-közönség szakmai konzultációja. A MAFSZ alapítója az 
UNICA világszervezetnek (Union Internationale de Cinema, alapítva 1937), mely legfontosabb 
nemzetközi partnere, aminek fesztiváljain minden évben sekerrel jelenik a Szövetség által delegált 
rövidfilm program, mely a mindenkori országos fesztivál díjnyertes filmjéből kerül kiválogatásra.

vezetői

Czabán György elnök (okleveles közgazda, filmrendező, producer, fotóművész, közösségszervező), 
született 1957-ben. 1983 óta tagja, 1989 óta elnökségi tagja, 2001 óta elnöke a Magyar Független Film 
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és Video Szövetségnek. Tisztségét társadalmi munkában látja el. Mandátumát a MAFSZ Közgyűlés 
2028. március 10-ig megerősítette. (https://hu,wikipedia.org/wiki/Czab%C3%A1n Gy%C3%B6rgv)

Győri Csilla (okleveles kulturális menedzser, közösségszervező, gyártásvezető, producer), született 
1964-ben. 1992 óta a tagja, 1996 óta pályázat útján választott ügyvezető titkára a Magyar Független 
Film és Video Szövetségnek. Tisztségét 2010-ig alkalmazottként, 2011-2023 között részben 
társadalmi munkában látja el. Mandátumát a MAFSZ Közgyűlés 2028. március 10-ig megerősítette. 
(https://port.hu/adatlap/szemelv/gvorí-csilla/Derson-15187?token=ded518d6a4940211ce4e6120416c5d51 )

Dl. Tevékenység bemutatása

Ahhoz, hogy a Magyar Független Film és Video Szövetség Józsefvárosra tervezett 2023-2024-es 
kulturális stratégiájáról az Önkormányzat valós képet lásson, illetve arról, hogy mit sikerült az eredeti 
elképzelésekből megvalósítanunk, feltétlenül szót kell ejtenünk arról, hogy a gyakorlatban mindkét 
oldalról milyen feltételek teljesültek az eredeti elképzelésekhez képest.

Szövetségünk 2023 áprilisában adta be ingatlan hasznosítási pályázatát a Józsefvárosi Önkormányzat 
felé, melynek elnyerése és adminisztratív bonyolítása után 2023. szeptember 29-én vehette birtokba a 
Német utca 13-ban található 46 négyzetméteres földszinti irodát. Mivel a kulcsátadás pillanatában a 
helyiség semmilyen formában nem volt alkalmas a költözésre és az oda tervezett programokra, illetve 
az alapfeladatok ellátására, először fel kellett mérnünk, hogy milyen munkálatokat kell elvégezni 
ahhoz, hogy érdemi munkába foghassunk, és hogy miképp menedzseljük a finanszírozást.

Mivel a birtokbavételkor azonnal azzal szembesültünk, hogy a helyiség súlyosan be van ázva, és 
gyakorlatilag életveszélyes állapotban van a plafonomlás miatt, illetve a beázás az ingatlan 
villanyhálózatát is érintette. Addig semmilyen munkába nem tudtunk belekezdeni, amíg a biztosítóval 
nem mérettük fel a kárt, illetve fel nem tártuk, hogy honnan ered a beázás, mi az ok és mi a 
következmény. Ez a folyamat már önmagában sem volt rövid, természetesen ennek az ügynek az 
összes eleme nyomonkövethető a JGK felé történt hivatalos levelezésben, hisz a kárszakértéstől a 
helyreállítási munkálatokig együtt kellett működnünk a probléma megoldásában. A káreseményt a 
birtokba vételt követő héten jelentettük be a ház közös képviselője által javasolt biztosítási ügynökön 
keresztül a társasház biztosítója felé. A kárszakértői véleményt 2023 november első hetében kaptuk 
kézhez, azután tudtuk elkezdeni a mennyezet helyreállítását és a villanyszerelési munkálatokat. A 
plafon helyreállítását a JGK 2024. január 4-én szemlézte és hagyta jóvá, amire a biztosító 
mindösszesen 105,468 Ft-ot ítélt meg, ami 2024. január 17-én érkezett meg a bankszámlánkra, és ami 
a költségek töredéke volt.

Miután a helyiségben nem volt fűtés sem, ezután következett a penésztelenítés, a fűtés kialakítása 
(októberben internetet, novemberben új klíma berendezéseket, decemberben új vízbojlert szereltettünk 
be), a plafon és a függőleges falfelületek javítása és festése, a vízvezetékek, csapok és a zárak 
szerelése és a költözés, amit már nem tudtunk tovább halogatni, hiszen az előző irodából év végéig el 
kellett költözünk. Miközben már készítettük elő a decemberre tervezett kiállítást, következett az arra 
alkalmas galéria és falfelületek rendbehozása és festése, valamint a világítás kialakítása (amin még 
jelenleg is dolgozunk). Ezzel párhuzamosan a tároló felületek és polcok kialakítása az egyedülálló 
analóg archívum és a könyvtár elhelyezéshez, valamint az utómunkára alkalmas filmes műhely és 
stúdiómozi kialakításának megkezdése (ami jelenleg is tart). A legnehezebb adminisztratív kihívásnak 
az MVM-mel való szerződéskötés bizonyult. A szerződést 2027.12.31-ig, évi 3,000 Kwh fogyasztásra 
írtuk alá 2024. 03.04-én (melléklet).

Mivel ezek a költségek jóval meghaladták a tervezett anyagi lehetőségeinket, novembertől a Közgáz 
Vizuális Brigáddal közösen közösségi gyűjtőkampányt rendeztünk, és önkénteseket toboroztunk. A 
szakmunkák elvégzéséhez igyekeztünk kerületi vállalkozókkal dolgozni, illetve a felújításhoz 
szükséges eszközöket és anyagokat (festő és vakoló szerszámok, festékek, gipszkarton, 
szigetelőanyagok, mindenféle szerelvények, glett, zár, csapok, stb) a kerületből, és ezen belül is 
nagyrészt a Rákóczi tér környékéről beszerezni. Ugyanígy törekedtünk arra, hogy közben a 
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szerződésben vállalt programokat is elökészítsük/megvalósítsuk. 2023 karácsonyára elkészült az első 
kísérleti kiállításunk (plafongaléria), januárban pedig már az országos fesztivál cianotípia workshopján 
készült képekből készült tárlat, és ezzel kapcsolatos filmvetítés a félkész állapotban lévő filmklubban. 
Mivel a hely adottságai csak kis közösségek befogadását teszi lehetővé, a kiállításokon 
nagyságrendileg maximum 12-15 fos közönség tud beférni. Az előzetesen tervezett filmklub 
sorozatból december óta már négy kísérleti rész megvalósult (Karácsony Péter filmjei, Radu Jude, két 
filmszakmai szeminárium vizsgafilm vetítésekkel és egy vetítéssel egybekötött dramaturgiai 
megbeszélés), ahol összesen több mint 100 látogató vett részt. Ók mind tudják, hogy ez a hely a 
Józsefvárosi Önkormányzatnak köszönhető. Miközben az ingatlan adottságai erősen lekorlátozzák 
programjaink nyilvánosságát, arra remekül alkalmas, hogy a kerületbe vonzzon olyan látogatókat is, 
akik aztán Józsefvárosban vásárolnak, fogyasztanak, és népszerűsítik a helyi programokat és 
szolgáltatásokat. Ez egy-egy esemény alkalmával nagyobb létszámra is bővülhet, tekintettel pl. a 
MAFSZ legutóbbi (2024.03.10) tisztújító és alapszabálymódosító közgyűlésére, ahol több, mint 45 fö 
vett részt, de nem is fértünk el igazán. Ennek a közösségnek viszont olyan kommunikációs és social 
média hálózata van országszerte és nemzetközi szinten is, hogy nagy hatékonysággal, szintén több 
tízezres eléréssel képes népszerűsíti a Józsefvárosi Önkormányzatot, és annak a helyi lakosság felé 
irányuló kezdeményezéseit.

Ha nem is a legoptimálisabb körülmények között, de ahogy sikerült bevezetni az internetet, 
októberben már innen bonyolítottuk le az országos fiiggetlenfilm fesztivált, melynek díjkiosztó 
eseménye szintén a kerületben, a Főfotó Galériával (Baross utca 10.) együttműködésben valósult meg 
2023 november 8-án, ahol szintén népszerűsítettük Józsefvárost, gazdagítva annak kulturális 
sokszínűségét. Minden eseményünkön külön hangsúlyoztuk, hogy milyen sokat jelent nekünk ez a 
lehetőség, amit a kerületnek köszönhetünk, de a fentiekre tekintettel a HIPNOPOMPIKA Galériára 
keresztelt új székhely/iroda/mikrointézmény működtetése, promótálása és népszerűsítése még 
próbaüzemben, kísérleti fázisban van. Tekintettel a korlátozott befogadóképességre még nem 
alakítottuk ki, hogy milyen módszertannal tudunk a jelenleginél nyitottabban, a kerületi publikum felé 
meghirdetni a mikroeseményeinket. A működtetés és a programok finanszírozásra 2024 első 
negyedévében nyújtjuk be a pályázatinkat a fent már említett állami szervezetekhez, tartalékaink jelen 
pillanatban a bérleti díj és a rezsi kifizetésére elegendők, tekintettel arra, hogy Szövetségünk nem 
végez semmilyen piaci tevékenységet, piaci bevétele nincs, a közösségi támogatást pedig teljes 
egészében felemésztette a hely rekonstrukciója.

IV. Önértékelés

A felújítási munkák még közel sem fejeződtek be, de az már biztosan elmondható, hogy összegszerűen 
közel ötmillió Ft-ot, és legalább ennyi értékben forintosítható társalmi munkát fektettünk eddig a 
bérlemény felújításába, és a napi munkára, illetve a vállalt kötelezettségekhez való alkalmasságának 
kialakítására. Tartozásunk sem a NAV, sem a Józsefvárosi Önkormányzat felé nincs. Az elmúlt 5 
hónapban minden lehetőséget megragadtunk, hogy vállalt kötelezettségeinket megvalósítsuk és a 
Józsefvárost népszerűsítsük. A tevékenységgel elért józsefvárosi lakosok számának becsléshez viszont 
még nincsenek értékelhető adataink. Jelen pillanatban valahol 150-200 fő között lehet ez a szám, 
tekintettel arra, hogy a Főfotó Galériában rendezett díjkosztó rendezvényünkön közel 100 fö vett részt, 
aminek legalább fele kerületi lakos volt. Emellett folyamatosan vesszük fel a kapcsolatot a - hozzánk 
hasonló józsefvárosi - civil szervezetekkel, jelenleg a Dobozi 21-el vannak közös terveink. Sajnos a 
Szomszédünnep pályázatunk nem nyert, azzal elég sok helyi lakost el tudtunk volna érni. Jelenleg is 
azon dolgozunk, hogy miként tudunk egy szélesebb nyilvánosság felé megjelenni a kerületben

Kelt, Budapest, 2024. március 17.

[Mi Csilla]
[\tag\ar Fifigetlen Film és Video 

követség, ügyvezető titkár]
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3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez'

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Magyar Független Film és Video 
Szövetség

Cím/Székhely: 1032 Budapest, Bécsi út 219.9/49.

Értesítési cím: 1032 Budapest, Bécsi út 219. 9/49.

Adószám: 19726001-2-41

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Győri Csilla

E-mailcím: csilla.gyori@gmail.com

Mobil szám: +36704145789

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: mafsz.hu

II. Általános bemutatás

általános tevékenység

A Magyar Független Film és Video Szövetség (MAFSZ) az 1931-ben alapított Magyar Amatőrfdm 
Szövetség jogutódja. Alapszabályában rögzített általános tevékenysége a következő:

a./ A magyar független filmezés és videózás kibontakoztatása, a nem hivatásos filmesek és videósok 
művészi és technikai felkészültségének fejlesztése, a film és video szakkörök, klubok, stúdiók, egyéni 
alkotók támogatása, közöttük kapcsolatok kiépítése, elmélyítése és ápolása. A független film- és video 
mozgalom céljainak és eredményeinek megismertetése és terjesztése; külföldi hasonló célú 
szervezetekkel kapcsolatok kiépítése és fenntartása.

b./ Hazai és nemzetközi fesztiválok rendezése, illetve azokon való részvétel. Közreműködés más szervek, 
intézmények által rendezett film- és video fesztiválokon, pályázatokon; a filmek és video anyagok 
nyilvánosságának elősegítése; az alkotók oktatásának és továbbképzésének szervezése, illetőleg 
részvétel más szervek által rendezett ilyen jellegű továbbképzésben; központi film- és video archívum, 
illetve nyilvántartás, valamint szakkönyvtár létesítése és fejlesztése; hazai és külföldi tanulmányutak, 
tapasztalatcserék szervezése; rendszeres tájékoztató kiadása a Szövetség életéről. Kiadói és 
forgalmazási tevékenység, és az elkészülő művek széleskörű terjesztése mellett más, 
alaptevékenységéhez szükséges vállalkozói tevékenységet is folytathat.

cJ Állami és társadalmi szervek felkérésére, vág/ saját kezdeményezésből véleményt nyilvánít, és 
javaslatokat tesz a filmezéssel és videózással kapcsolatos elvi és gyakorlati kérdésekben.

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-töl. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

mailto:csilla.gyori@gmail.com
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III. Stratégia és tevékenység bemutatása

2024 évi stratégiánk egyik legfontosabb eleme a kerület, illetve a kerületben található civil 
közösségek és lehetséges együttműködő partnerek mélyebb megismerése. Ha befejezzük a felújítási 
munkálatokat, akkor a próbaüzemmódból a józsefvárosi nyilvánosság felé való nyitás és megjelenés, 
illetve az önkormányzat kulturális koncepciójába való intenzív részvétel. 2024-es kulturális és projekt 
terveinket is igyekszünk úgy felépíteni, hogy határozottan kapcsolódjon a nyolcadik kerület kulturális 
életéhez. Az előző évi beszámolónkban már kifejtett, HEPNOPOMPIKA Galéria névre keresztelt 
mikro komplexumban számos programot és eseményt tervezünk az elkövetkező 12 hónapban 
megvalósítani. Az országos fuggetlenfílm fesztivál (Balatonboglár), a nyári alkotótábor 
(helyszínkeresés alatt) és az UNICA fesztiválon versenyprogrammal való részvétel (Poznan, 
Lengyelország) kivételével minden tervezett 2024-es programunk a nyolcadik kerületben (zömmel a 
Német u. 13-ban) fog megvalósulni, beleértve az országos fesztivál díjkiosztó ünnepségét is, melyet 
ismételten a Főfotó Galériában (Baross utca 10.) szándékozunk megrendezni. Az országos 
fuggetlenfílm fesztivál, a díjkiosztó esemény, a kiállítások, az UNICA részvétel és a filmklub vetítések 
költségeinek finanszírozását pályázati támogatásokkal valósítjuk meg (MMA, NKA, NFI, Ökotárs, 
V4). Az alkotótábor önköltséges. A programjainkra a belépés ingyenes, ehhez ragaszkodunk.

A Szövetség működési költségeire - a pályázati források előteremtésével párhuzamosan - lehet 
adományozni tagi támogatás formájban. A MAFSZ tagok tagsági hozzájárulása évi 5,000 Ft/év, 
diákoknak és nyugdíjasoknak 2,500 Ft/év. Azon tagjainknak, akik legalább 25 éve MAFSZ tagok, 
nem kell tagi hozzájárulást fizetniük. Stratégiánk egyik fontos eleme azoknak a pályakezdő fiatal 
filmeseknek a támogatása, mentorálása, akik még az oktatási rendszerben vannak, vagy azt épp 
befejezve keresik az első bemutatkozás lehetőségét. Számos oktatási intézménnyel voltunk és 
vagyunk együttműködésben, ahol média és kommunikáció képzés folyik, szervezetünk naprakészsége 
és aktivitása ennek a szimbiózisnak köszönhető. Jelenleg megválasztott tisztségviselőink fele 
huszonéves fiatal. Velük munkacsoportokat alkotva képzeljük el a Hipnopompika működésnek 
biztosítását, a pályázatok sikerességét. Másik fontos feladatunk az egyedüllálló amatőr- és 
függetlenfilm archívum gondozása és folyamatos feldolgozása, melyhez nyolcadik kerületi 
doktoranduszunk is van Tóth Orsolya személyében.

Tervezett programok a Józsefvárosban (2024 március -2025 március)

1. 2024 március - dr. Pálos György fotókiállítása filmvetítéssel
filmklub (Takeshi Kitano) és ELTE szeminárium

2. 2024 április - polaroid kiállítás a andalúziai és a balatonboglári worshop képeiből (filmklub)
3. 2024 május - dr Buglya Sándor kiállítása filmvetítéssel

filmklub (Kerekes Péter) szlovák együttműködés
4. 2024június - 40 éves a Közgáz Vizuális Brigád (multimédiás kiállítás)
5. 2024július - a MAFSZ elmúlt 25 éve, KVB40 - PERGŐ KÉPEK kiállítás
6. 2024 augusztus - Hevesi Nándor (Iván Budarov) tárlata filmvetítéssel (kerületi művész)
7. 2024 szeptember - Bordás Róbert fotókiállítása Surányi Jucó filmvetítéssel (kerületi művész)
8. 2024 október - Déri Miklós fotókiállítása (kerületi művész) (szlovák filmklub)
9. 2024 november - 69. Országos Függetlenfilm Fesztivál díjkiosztó esemény (Főfotó Galéria)
10. 2024 december - Czabán Samu fotókiállítása filmvetítéssel
11. 2025 január - Koronczi Endre kiállítása videó installációval
12. 2025 február - Robicz Anikó fotókiállítása filmvetítéssel

Fentiek megvalósítása nagyban függ a 2024-es pályázataink sikerességétől, és mindösszesen 
nagyságrendileg - a működési költségekkel együtt - becsülve 10-25 millió Ft közé esik. A helyiséget 
székhelynek, irodának, film- és folyóirat archívumnak, könyvtárnak, közösségi térnek, filmklubnak, 
könyvklubnak, galériának, oktató-, utómunka- és dramaturgiai műhelynek, utómunka stúdiónak és 
zeneterápiára használjuk. Ezekhez mind-mind, tehát gyakorlatilag az összes tevékenységünkhöz, - 
beleértve a napi adminisztrációt, dokumentációt és irattárolást - szükségünk van a helyiség 
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használatára, ahhoz nélkülözhetetlen az elkövetkező négy évben, illetve az együttműködési 
szerződésben rögzített időpontig, és azon túl is.

IV. Cselekvési terv

Tevékenységünk több szempontból hasznos a józsefvárosi lakosság számára. Egyrészt számos 
alkalommal munkát adunk a helyi munkavállalóknak és szakembereknek. Programjainkban 
rendszeresen szerepeltetünk Józsefvárosban lakó és alkotó film-, fotó- és képző- és zeneművészeket. 
Számottevő parkolási díjat fizetünk a kerületnek, tekintettel arra, hogy sokszor kell gépjárművet 
használnunk a munkavégzéshez. Helyben vásárolunk és fogyasztunk, intenzíven használjuk a 
környékbeli szolgáltató infrastruktúrát. Igyekszünk növelni a Rákóczi tér vonzáskörzetésnek 
forgalmát, a gyógyszertár, a józsefvárosi vendéglátó helyek és más szolgáltatók (csavarbolt, 
autószerelő, elzett lakat bolt, papírbolt, posta, bankok, élelmiszer és vegyiáru boltok, kulturális 
szolgáltatók és egyéb üzletek) igénybevételével biztosítjuk a szükséges eszközöket minden 
rendezvényünkhöz, így ezzel támogatjuk a helyi vállalkozásokat. Programjainkon mindenki ingyen 
vehet részt, legyen az filmklub, egyedi vetítés vagy kiállítás. Az helyiség kulcsszerepet játszik abban, 
hogy Józsefváros lakosságát eleijük. Az önkormányzatot a támogatóink között jelenítjük meg a 
weboldalunkon és a rendezvényeinken.

Kelt, Budapest, 2024. március 18. -úX / ')

ff s-
Ty ................ «y.........................................
p « j Győri C^fifa ügyvezető titkár 
m ' Magyar Független Film és Video szövetség

V. Mellékletek Tx 

https://iozsefvarosuisay.hu/itt-csak-azt-lehet-lenvulm-hoyv-liohiap-le-kell-festeni-a- 
padlot/?fbcfid=IwAR3O2vbnVdU3b-
MIMn£N7bS^^
https://www.facebook.com/MAFSZ
https://wwwmafsz.hu/
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1 Adatlap

Név: Merne Múzeum kft.

Cím/Székhely: 1084 Budapest József utca 3. III. Em. 22a

Értesítési cím: 1084 Budapest József utca 3. III. Em. 22a

Adószám: 27769919-2-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Heller Zoltán Péter ügyvezető

E-mail cím: info@memem uzeum.hu

H. Általános bemutatás

Mobil szám; 36306613742

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.mememuzeum.hu

A merne múzeum egy fiatalokat célzó interaktív kiállítás az internetes humorról. Fontosnak tartjuk, 
hogy a múzeumi látogatás ne egy kötelező program legyen, hanem egy élményekben gazdag önfeledt 
mókázás. Ennek érdekében a kiállított tárgyakra fel lehet mászni, a díszletekbe be lehet ülni és a 
képekre lehet írni ezzel kombinálva a fizikai teret és az online tér módosíthatóságát. A múzeumnál 
eltérünk a hétköznapi gondolkodástól és sok számunkra fontos elemet hoztunk be. Ilyen a környezet 
védelem, amit úgy hozunk be, hogy a kiállítási tárgyainknál, amit tudtunk azt kimaradt anyagokból 
használtan vagy akár az fkf szemlélet formáló és újrahasznosító telepéről (szeméttelep) szereztünk be 
és erre a látogatók figyelmét is felhívjuk, hogy lássák bele mit - mire lehet még használni és ha már 
semmire sem, akkor is figyeljenek arra, hogy hova és hogyan dobják. Következő fontos elem nálunk a 
szociális érzékenység. Nem akarjuk, hogy bárki azért maradjon le egy szórakozató kulturális 
programról, mert nem tudja megfizetni a manapság kifejezetten drága múzeumi belépőket, ezért 
nálunk a hétköznapokon “becsületkasszás” rendszert építettünk ki. A látogató dönti el, hogy 
mennyivel tud hozzájárulni a fejlesztésekhez és fenntartáshoz. A befolyt összegekből pedig egy 
fiatalok fejlődését támogató nonprofit egyesületet is támogatunk. A jövőben, ahogy haladunk a 
helyszín belakásával kialakításra került egy művészeti galéria, ahol feltörekvő művészeknek adunk 
megjelenési lehetőséget. A tavaszra elkészül az előadó termünk is, ahol pedig kerületi egyesületek 
ingyenesen tarthatják programjaikat, de mi is fogunk internetbiztonsággal kapcsolatos előadásokat 
tartani, mint a cyberbullying.

Viszonylag újak vagyunk még, így elismerő szavakat egyelőre csak a látogatóinktól kaptunk illetve 
pár nálunk járt újságírótól, de igyekszünk a legjobb tudásunk szerint végezni a munkánkat. Az 
egyetlen hivatalos elismerésünk és oklevelünk az a Józsefvárosi Önkormányzat kedvezményes 
helyiségbérleti eljárásban elért sikerünk. Illetve, ha ez számít a IX. Kerületi önkormányzat egy 
együttműködés keretében nekünk adományozta a tavaly hírhedté vált Tompa utcai padot.

1 Beiktatta a 9/2022. (Hl. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április I-töl. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.

uzeum.hu
http://www.mememuzeum.hu


TII. Tevékenység bemutatása

A helyiséghez tartozó kulcsokat 2023.10.06-án kaptuk kézhez így ebben a beszámolóban még 
oly sok mindent nem fogunk tudni mondani, de apait-anyait beleadva dolgoztunk azon, hogy a lehető 
legtöbb minden kerülhessen mégiscsak ebbe a beszámolóba mégha ez elsősorban építkezési munkák 
lesznek.

A helyiség földszinti részének 90%-át sikerült belaknunk. Ehhez sikeresen és gördülékenyen tudtunk 
kommunikálni az jgk-val, akiknek itt is szeretnék köszönetét mondani a minden esetben gyors 
segítségért.

Az említett 3 hónap alatt kértünk statikai szakvéleményt a helyiségben található galériáról, melyből 
megtudhattuk, hogy az elsődleges tervünket, miszerint fent lenne az előadótermünk át kell gondolnunk 
ugyanis bár fizikailag bírná a terhelést a papír nem engedi ezt meg. Megtudtuk, hogy a galéria 
teherbírása 500 kg/nm, ami az előadó termet nem engedi, de a művészeti galériánknak és performanc 
bemutatóknak tökéletes lesz.

A pince:
A pincében májusban bokáig érő víz volt ez októberre valamivel javult, már csak a pince felében állt 
5-6 cm víz. A víz több helyről származott: volt több csőtörés a ház bejövő vízvezetékén. Volt ahol folyt 
volt ahol spriccelt és volt ahol csöpögött egy szóval több helyen is csőtörés volt. Ezek a házzal 
egyeztetve kijavításra kerültek. A bent lévő víz következő forrása a ház fö szennyvízcsatornájának 
töréséből származott melyen egy 15 cm átmérőjű lyuk tátongott, amelyen esőzések alkalmával tört be 
(lelki békénk megőrzése érdekében mondjuk, hogy) esővíz. A házzal egyeztetve ez a csőszakasz is 
cserélve lett. A harmadik betörés a pince hátsó részében a ház ereszcsatornájának dugulása miatt a 
falakon szivárgó víz. Ennek elhárítása még előttünk ál, de sikerült lokalizálni a problémát.

Megtervezésre került a fűtés rendszer melyet a házzal való egyeztetés után többször is újra kellett 
gondolnunk, de végül hösugárzókkal megtudtuk oldani a dolgot.

Leegyeztettük a helyiség új vízrajzát, melynek keretében 2 új mosdó és egy személyzeti fürdő kerül 
kialakításra ehhez a helyiség teljesen új, mai szabványoknak megfelelő vízhálózatot fog kapni.

Kevésbé kézzel fogható, de annál örömtelibb dolgok, melyeket sikerült a 2023-as évben intéznünk:

Aláírtuk az összes szolgáltatóval a szerződéseket, így már a múzeum nevén van a viz/gáz/villany. 
Ezeken felül elkezdtük a folyamatát a Józsefváros kártya programba kerülésnek.

Korlátozott területen, de december 9-én sikerült megnyitunk a múzeumot a látogatók előtt. Eddigre 
sikerült beszereznünk a szükséges engedélyeket és igazolásokat, mint a vásárlók könyve, vagy épp az 
érintésvédelmi jelentés.

IV. Önértékelés

Úgy hisszük, hogy rengeteget tettünk azért a szóban forgó 3 hónapban, hogy a 2024-cs évben 
teljesíthessük mindazokat a vállalásokat és együttműködéseket, melyeket az önkormányzattal 
együttműködve dolgoztunk ki. Ez a 3 hónap a fizikai megvalósulásról és a szerződésben vállaltak 
teljesítéséről szólt, melyeknek maradéktalanul eleget tettünk.<(AS-^

Kelt, [hely, dátum] 

.......
[szervezet, személy neve] 

[szervezel, személy képviselője]
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3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

Szakmai terv
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Értesítési cím:

1084 Budapest József utca 3. III. Em. 22a

1084 Budapest József utca 3. III. Em. 22a

Adószám: 27769919-2-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Heller Zoltán Péter ügyvezető

E-mail cím: info@mememuzeum.hu

Mobil szám: 36306613742

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.mememuzeum.hu

11 Általános bemutatás

A merne múzeum egy fiatalokat célzó interaktív kiállítás az internetes humorról. Fontosnak 
tartjuk, hogy a múzeumi látogatás ne egy kötelez# program legyen, hanem egy élményekben gazdag 
önfeledt mókázás. Ennek érdekében a kiállított tárgyakra fel lehet mászni, a díszletekbe be lehet ülni 
és a képekre lehet írni, ezzel kombinálva a fizikai teret és az online tér módosíthatóságát. A 
múzeumnál eltérünk a hétköznapi gondolkodástól és sok számunkra fontos elemet hoztunk be. Ilyen a 
környezet védelem, amit úgy hozunk be, hogy a kiállítási tárgyainknál, amit tudtunk azt kimaradt 
anyagokból használtan vagy akár az fkf szemlélet formáló és újrahasznosító telepéről (szemét telep) 
szereztünk be és erre a látogatók figyelmét is felhívjuk, hogy lássák bele mit - mire lehet még 
használni és ha már semmire sem, akkor is figyeljenek arra, hogy hova és hogyan dobják. Következő 
fontos elem nálunk a szociális érzékenység. Nem akarjuk, hogy bárki azért maradjon le egy 
szórakozató kulturális programról, mert nem tudja megfizetni a manapság kifejezetten drága múzeumi 
belépőket, ezért nálunk a hétköznapokon “becsületkasszás” rendszert építettünk ki. A látogató dönti el, 
hogy mennyivel tud hozzájárulni a fejlesztésekhez és fenntartáshoz. A befolyt összegekből pedig egy 
fiatalok fejlődését támogató nonprofit egyesületet is támogatunk. A jövőben, ahogy haladunk a 
helyszín belakásával kialakításra került egy művészeti galéria, ahol feltörekvő művészeknek adunk 
megjelenési lehetőséget. A tavaszra elkészül az előadó termünk is, ahol pedig kerületi egyesületek 
ingyenesen tarthatják programjaikat, de mi is fogunk internetbiztonsággal kapcsolatos előadásokat 
tartani, mint a cyberbullying.

Viszonylag újak vagyunk még, így elismerő szavakat egyelőre csak a látogatóinktól kaptunk illetve 
pár nálunk járt újságírótól, de igyekszünk a legjobb tudásunk szerint végezni a munkánkat. Az 
egyetlen hivatalos elismerésünk és oklevelünk az a Józsefvárosi Önkormányzat kedvezményes 
helyiségbérleti eljárásban elért sikerünk. Illetve, ha ez számít a IX. Kerületi önkormányzat egy 
együttműködés keretében nekünk adományozta a tavaly hírhedté vált Tompa utcai padot.

' Beiktatta a 9/2022. (1H. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-töl. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Tervezett programok 2024-ben
- Szórakoztató előadások a merne világ nagyjaivai:

Meghívott vendég: - dr. Arató András (Hide the Pain Harold)
- Kyle Kraven (Bad Luck Brian)
- Aaron St Goddard (Bunchie Láma alkotója)
- Dombóvári István ( mém over házigazda)

A mém világ alakjaival tartott beszélgetéseken kívül szeretnénk rendszeresíteni cyberbullying 
és internetbiztonság témában tartandó előadásokat, hisz az internet nem csak a humorról szól és a 
látogatóink nagy része, főleg fiatalabb része van legjobban kitéve az internet veszélyeinek.

A helyiségben található galériánkat is használatba fogjuk venni rendszeres kiállításokkal, feltörekvő 
művészeknek adunk megjelenési és kiállítási lehetőséget, hisz ennek a világnak a legnehezebb része 
galériát találni az első kiállításhoz.

Az előadótermünket nem csak saját célra tervezzük, hanem a kerületben tevékenykedő egyesületek 
számára is ingyenesen elérhetővé tesszük előre egyeztetést követően.

2024-es évben szeretnénk befejezni a helyiség felújítását. Ami még előttünk áll a teljes pince helyiség, 
ahol az előadó termünk lesz, a földszint végében található vizesblokk bővítése és felújítása a mostani 
szabályok szerint illetve a galéria felújítása.

A felújítás viszi el a költségek legnagyobb részét a fent említett munkálatok nagyságrendileg 8-10 
millió forintot jelentenek. Ezért is haladunk a tervezetnél kicsit lassabban, de mindent megteszünk, 
hogy a lehető leghamarabb teljes egészében birtokba vehessük a ránk bízott helyiséget.

A helyiség lehetőséget ad számunkra, hogy megvalósítsuk az elképzeléseinket és megosszuk az 
örömünket, tapasztalatunkat a hozzánk látogatókhoz. A helyiség teszi lehetővé a kiállítás létezését, 
kezdő művészek megjelenési lehetetőségét, előadásokat fiataloknak az internet veszélyeiről és persze 
kikapcsolódást is számukra és a helyiség ad lehetőséget arra is, hogy segíthessünk olyan 
szervezeteknek, akik nincsenek olyan szerencsés helyzetben, hogy saját helyiséggel rendelkezzenek és 
számukra alkalmanként felajánlhatjuk a saját előadótermünket.

IV. Cselekvési terv
A múzeum kedvezményt biztosít a kerület lakosainak, eseményeink ajándékboltunk és 

majdani büfénk áraiból. A jegyekből 20% kedvezményt kapnak a lakcímkártyával rendelkezők 
ezen kívül a Józsefváros kártya programban is elfogadó helyek vagyunk, amit a jövőben is 
fent kívánunk tartani.
A kerületben tevékenykedő egyesületek számára alkalmanként ingyenesen átengedjük az 
előadótermünket, ezzel segítve a munkájukat.
Külföldi látogatóknak bemutatjuk a kerületet ezzel segítve a kerület jó hírének terjedését.

Kerületi lakók elérése:
- Aktívan részt veszünk a kerület életében. Részt veszünk kerületi eseményeken ( voltunk 
karácsonyfa díszítésen), részt veszünk a Józsefváros kártya programban.

A helyiség adottságait igyekszünk kihasználni, így a kirakatra teszünk fóliát és amint 
megkapjuk a településképi engedélyt a cégérre is azt is fogunk kihelyezni, ezeken kívül a 
múzeum social media profiljaival aktívan részt veszünk az interneten történő párbeszédekben. 
Az önkormányzatot az alábbi módokon jelenítjük meg:

o Múzeum kirakatán elhelyezett matrica (Önkormányzattól kapott)
o Múzeum fogadó terében elhelyezett A4-es tábla (Önkormányzattól kapott)
o Múzeum előterében kihelyezett A4-es oklevél
o www.metnemuzeum.hu oldalon elhelyezett lógó és pályázati kiírás.

http://www.me
muzeum.hu


o Májusban megjelenő televíziós szereplésen említés
o Múzeumról szóló interjúkban említése a helyiségpályázatnak
o Látogatókkal történő beszélgetések során említése a helyiségpályázatnak

Kelt, Budapest 2024.03.14

[szervezet, személy neve]
[szervezet, személy képviselője]

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]
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I. Adatlap

Név: Menhely Alapítvány

Cím/Székhely: 1082 Budapest, Vajdahunyad u. 3.

Értesítési cím: 1082 Buapest, Baross u. 4L I./2.

Adószám: 19013213-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Aknai Zoltán, igazgató

E-mail cím: aknai.zoltan@menhely.hu

Mobil szám: +36 20 9129533

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.menhely.hu

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja 

- általános tevékenység

Tevékenységünk kiteljed a tartósan kiszorultak, kiilleszkedettek, fedél nélkül élők 
krízishelyzetének enyhítésétől, a hosszabb-rövidebb ideje hajléktalanként, intézményekben 
élők támogatásán keresztül a biztonságos otthonnal nem rendelkező, albérletekben, szívességi 
lakásokban, munkásszállókon meghúzódó emberek szociális ügyeinek intézéséig az 
otthontalanság minden megjelenési formájára.

A Menhely Alapítvány alapértékei közé tartozik, hogy a közvetlen segítségnyújtás csak 
összefogással, a különböző szervezetek és emberek együttműködésével lehet eredményes. 
Ezért folyamatosan jelentős szerepet vállalunk a hajléktalanellátó szervezetek, illetve az egyéb 
társszervezetek tevékenységének összehangolásában. A közvetlen segítségnyújtáson túl 
hangsúlyozottan fontosnak tekintjük a hajléktalan helyzetbe került, vagy ilyen helyzettel 
fenyegetett emberek emberi méltóságának tiszteletben tartását, autonóm és felelős döntési 
lehetőségeik méltányos elismerését, ennek erősítését, a különböző módon otthontalan helyzetbe 
kerültek érdekeinek kifejezését és védelmét, illetve az ilyen helyzetek lehetőségének a 
megelőzését.

A Menhely Alapítvány megalakulása óta folyamatosan bővíti szolgáltatásainak körét, élenjár 
a különböző modellprogramok, kísérleti projektek létrehozásában. Jelenleg öt különféle 
intézményt és számos programot működtetünk otthontalan emberek számára.

’ Beiktatta a 9/2022. (HL 28.) önkormányzati rendelet 2,§. hatályos 2022. április í-tö). Majd módosította a 4/2023. 
(0.23.) Gnkonnányzati rendelet 9.§ (2) bekezd

Soi

mailto:aknai.zoltan@menhely.hu
http://www.menhely.hu


A Práter utcai Nappali melegedő 2024-ben „tölti” harmincadik évét a 1083 Budapet, Práter utca 
29./b. szám alatti bérleményben. A Nappali Melegedő szolgáltatásaival nem csak a 
hajléktalanságba, mélyszegénységben élők alapvető szükségleteinek kielégítését célozza, 
hanem azon túlmutató, az integrációt elősegítő programokat is megvalósít. Ennek érdekében 
lakhatási-, és a munkaerőpiacon történő szerepvállalást támogató programokat működtet.

- kiterjedtségét, felépítését

A Práter utcai Nappali Melegedő az 1993. évi III. törvény (a szociális igazgatásról és szociális 
ellátásokról) 57.§ (1) bekezdése szerinti szociális alapszolgáltatást, i) pontja alapján utcai 
gondozó szolgálatot, valamint j) pontja alapján nappali ellátást biztosít hajléktalan emberek 
számára. A nappali melegedő a vonatkozó 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet (a személyes 
gondoskodást nyújtó szociális intézmények szakmai feladatairól és működésük feltételeiről) 77. 
§ (1) szerinti nappali ellátás szolgáltatásait - tanácsadás, készségfejlesztés, háztartási vagy 
háztartást pótló segítségnyújtás, idősek nappali ellátása kivételével étkeztetés, esetkezelés, 
felügyelet, gondozás és közösségi fejlesztés - biztosít, valamint ezeken túl olyan programokat 
valósít meg, melyek a hajléktalanságban, mélyszegénységben élő emberek reintegrációját 
szolgálják.

Szervezeti ábra:

Nappali Melegedő Utcai Gondozó Szálat |

- partnereit

A Práter utcai Nappali Melegedő együttműködik a Józsefvárosban, és a főváros egész területén 
működő hajléktalanellátó szervezetekkel, a Józsefvárosi Önkormányzattal. Ellátási 
szerződésünk kiterjed a hajléktalanok nappali ellátására, mellyel az önkormányzat így 
jogszabályi kötelezettségének tud eleget tenni, és az utcai szociális munka biztosítására is.

- vezetőit (szakmai bemutatás)

A nappali melegedő vezetője az Alapítvány Igazgatója. 1994. óta dolgozik az intézményben, 
szociális munkásként kezdte, majd 1996-tól projektvezetőként, 1998-tól intézményvezetőként 
dolgozott az intézményben, 2010. óta a Menhely Alapítvány igazgatója.

elismerések, díjak

\ Menhely Alapítvány és munkatársai a szociális tevékenységükért számos díjban részesültek, 
a Szociális ügyekért felelős miniszteri kitüntetéstől kezdődően a Magyar Köztársasági 
Érdemrend Tisztikeresztjén át, a Budapestért díjig. Az Alapítvány Igazgatója 2022-ben kapta 
meg a Budapestért díjat.

2



III. Tevékenység bemutatása
Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy az elmúlt egy évben a szervezet/személy milyen 
tevékenységet végzett.
A beszámolónak külön ki kell térnie:

- Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek 
mennyiben valósultak meg, ezek elmaradásának, módosításának okaira.

A Práter utcai Nappali Melegedő az alapszükségletek kielégítésén kívül olyan programokat és 
lehetőségeket is kínál, melyek segíthetik ügyfeleink társadalmi visszailleszkedését, közelebb 
viszik őket hajléktalanságuk megszüntetéséhez. A nappali melegedő alapvető funkciója, hogy 
enyhítse a hajléktalan létből fakadó nehézségeket, elviselhetőbbé és élhetőbbé tegye a 
hajléktalan emberek mindennapjait.

Alapszolgáltatásainkkal a hét minden napján fogadjuk ügyfeleinket. 2023-ban 349 nyitvatartási 
napon álltunk vendégeink rendelkezésére. Melegedőnkben lehet tisztálkodni, mosni, étkezni, 
pihenni, olvasni, szabadidős tevékenységeket folytatni. 2023.-ban összesen 913 helyett 1017 
ember 30 591 alkalommal kereste fel nappali melegedőnket, napi átlagos forgalmunk 88 fő volt. 
A 2022. évi forgalomhoz képest ez 11%-os növekedést jelent, mely kétségtelenül a 2022. első 
negyedévében még tartó világjárvány utáni „visszarendeződés” következménye. A járványügyi 
korlátozásokat csak az év második felében, nyártól töröltük el teljesen. Mindennek 
következtében továbbra is az ételosztás maradt a legnépszerűbb szolgáltatásunk. A járványtól 
történő „megszabadulást” csak rövid ideig élvezhettük, az őszi energiaáremelkedés miatt 
elsősorban az áramfogyasztásunkat kellett racionalizálni, de minden szolgáltatásunkat 
időkorlátok közé szorítottuk, hogy a rezsiköltségeink ne szállj anak el. Ehhez természetesen 
szükség volt ügyfeleink partnerségére, hiszen fontos volt, hogy megértsék az intézmény 
helyzetét.



Hétvégi nyitvatartásiinkat több mint 10 éve, elkötelezett önkéntes munkatársaink segítségével 
tudjuk biztosítani. Ök készítik el és osztják ki a tízórait, segítenek a tisztálkodáshoz szükséges 
törülközők és tisztítószerek kiosztásában, valamint a mosó- és szárítógépek működtetésében. 
Programjaink célja, hogy a fedél nélkül élőket újra biztonságos, akár önálló lakhatáshoz 
segítsük, illetve a hajléktalanság veszélyében élőket olyan támogatáshoz juttassuk, mellyel 
megállítható helyzetük további romlása. Ezt segítő kiegészítő szolgáltatásaink a 
hajléktalanságból kivezető utak megtalálását támogatják.

E speciális szolgáltatásaink közé tartozik az Álláskereső Iroda működtetése. Célunk, hogy 
infrastruktúrát biztosítsunk ügyfeleink számára a megfelelő munka megtalálásához, valamint 
alkalmi és állandó munkalehetőségek felkutatásával segítsük elhelyezkedésüket. A szolgáltatás 
működéséhez 2016 nyara óta az Erste Stiftung és a „la Caixa” Alapítvány is hozzájárul. Az 
általuk támogatott magyar Incorpora hálózat tagjaként hátrányos helyzetű csoportokat segítő 
civil szervezetekkel együttműködve dolgozunk.

MUNKAVÁLLALÁST SEGÍTŐ PROGRAMOK

Incorpora Program

A „La Caixa” Foundation és az ERSTE Stiftung által finanszírozott Incorpora program 
nyolcadik évét zárta Magyarországon. A programot a bő tíz évvel ezelőtti gazdasági világválság 
okozta munkanélküliségre válaszul vezették be Spanyolországban, azóta több tízezer vállalat 
és több száz civil szervezet csatlakozott hozzá, s mintegy 100 ezer munkavállalót helyezett el. 
A projekt Magyarországon kívül a régióban még Lengyelországban működik.

Az Incorpora itthon is hálózatként működik, a Menhely Alapítványon kívül az elmúlt évben 
négy másik civil szervezet dolgozott közösen és sikeresen a kitűzött cél megvalósulásáért. 
Magyarországon több, mint ezer hátrányos helyzetű munkavállaló talált sikeresen munkahelyet 
a hálózat közvetítésével.

Ingyenes szolgáltatásunk során átfogó folyamatot kínálunk a vállalatoknak a kiválasztástól a 
munkahelyi beilleszkedés támogatásáig. A munkáltatókkal tapasztalt szakemberek, 
úgynevezett integrációs menedzserek dolgoznak együtt, akik az érintetti csoportok: 
hajléktalanok, megváltozott munkaképességűek, különösen a fogyatékkal élők, nők, 
pályakezdő fiatalok és mélyszegénységben élők munkaerő-piaci integrációjának szakértői. Az 
Incorpora által biztosított felelős foglalkoztatási forma számos előnnyel jár egy munkáltató 
számára, és új lendületet ad a társadalmi fenntarthatósági törekvéseknek.

Feladatunk sokrétű. Első helyen továbbra is olyan munkahelyek és munkakörök felkutatása 
szerepel, ahol a munkáltatói és munkavállalói érdek sikeresen találkozhat. A munkáltatói 
megkeresésen túl fontos feladatunk a két fél közötti közvetítő szerep betöltése, a munkavállaló 
felkészítése, a munkáltató érzékenyítése. A 2023-as év tapasztalata is alátámasztja azt, hogy a 
fenti célcsoport számára nincs, vagy nehezen hozzáférhetők azok az állások, melyek minőségi 
életvitelt biztosíthatnának.

Az Incorpora Program egyik fő feladata, hogy a hozzánk forduló, hajléktalanságban vagy 
mélyszegénységben élő ügyfeleket álláskeresésükben támogassa. A hátrányos helyzetű 
emberek mellett az elmúlt évben nőtt azoknak az ügyfeleknek a száma, akik az internetes 
álláskeresésben kevésbé jártasak, vagy nehezebben küzdenek meg az álláskeresési portálok 
többlépcsős azonosítási rendszerével.
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A 2023-as évben nem tapasztaltunk kiugró elmozdulásokat a munkaerő piacon. 
Megfigyeléseink szerint nőtt a munkakeresők száma, ami ügyfélkörünk számára mindig 
nehezíti az elhelyezkedést.

Személyes ügyfélfogadás keretében munkatársunk a Práter 
utcai Nappali Melegedőben heti több alkalommal fogadja az 
érdeklődőket, ezenkívül a Kürt utcai intézményünkben is 
működik személyes tanácsadás előre egyezteti 
időpontfoglalás alapján. Tapasztalataink egyértelműen azt 
mutatják, hogy a személyes álláskeresési tanácsadás mind 
ügyfeleink, mind kollégánk számára nagyobb 
elköteleződéssel jár.

A személyes ügyfélfogadás legnépszerűbb szolgáltatása az önéletrajz készítés, amiben 
kollégáink nagy szakmai tapasztalattal tudják az ügyfeleket támogatni. Az elkészített 
önéletrajzokkal a későbbiekben akár az ügyfél személyes jelenléte nélkül is tudnak meghirdetett 
állásokra pályázni.
Emellett segítenek felkészülni az állásinteijúkra, adott esetben elkísérik az ügyfelet. Az interjú 
után mind az ügyféltől, mind a munkáltatótól igyekeznek információt gyűjteni. Ezek a 
beszélgetések hatékonyabbá tehetik az ügyfél további támogatását.

Személyes ügyfélfogadáson kívül a 2023-as év során kísérletet tettünk egy olyan klub 
elindítására, ahol az ügyfelek egymással is megoszthatják tapasztalataikat, támogathatják 
egymást álláskeresési ötletekkel. A klub híre lassan terjed, bízunk benne, hogy az elkövetkező 
években hagyománnyá válhat szervezetünkben.

A Menhely Alapítványnál álláskeresési szolgáltatását 2023-ban összesen 167 fő kereste fel. 
Támogatásunknak köszönhetően összesen 76 ügyfelünk talált megfelelő munkát a nyílt 
munkaerő piacon.
A program fo erőssége az összefogás, a közös cél, s annak elérésére szánt célzott 
forrástámogatás. A programról bővebben itt olvashat: https://www.incorpora.hu/

Elhelyezkedési támogatás

Az Incorpora Programon túl az Álláskereső loda a hajléktalan emberek munkavállalási esélyeit 
is elősegíti, többek között az elhelyezkedésüket támogató programmal.

Elhelyezkedési támogatást nyújtunk frissen állásba került ügyfeleink számára az első, még 
fizetés nélküli hónap nehézségeinek áthidalására. E programunk keretében a Hajléktalanokért 
Közalapítvány pályázati támogatásának köszönhetően 2023-ban összesen 51 álláskereső 
élelmiszer-vásárlását és utazási bérlet vásárlását támogattuk.

LAKHATÁSI PROGRAMOK 

2023-ban is folytattuk lakhatást segítő programjainkat, melyek keretében pénzbeli támogatást 
nyújtunk albérletbe költöző ügyfeleinknek, illetve lakásokat adunk bérbe az arra rászorulóknak. 
Álbérleti hozzájárulást nyújtó programunkat az intézményünkkel már korábban kapcsolatba 
került hajléktalan, vagy a hajléktalanság veszélyében élő emberek vehetik igénybe, melyhez 
a Fővárosi Önkormányzat biztosítja a forrást. A program támogatási keretéből öt fő, az együtt 
költözőkkel összesen nyolc személy lakhatását támogattuk 2023-ban. Ügyfeleink legfeljebb 12 
hónapon keresztül, összesen 300 000 Ft összegű lakhatási támogatásban részesülhetnek.
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2023-ban két lakás állt rendelkezésünkre, az egyik alapítványunk, a másik a Józsefvárosi 
Önkormányzat tulajdona. A lakásokban olyan hajléktalan személyek, családok lakhattak, akik 
segítségünkkel már képesek az önálló életvitelre, de saját erejükből még nem tudnak 
gondoskodni lakhatásukról, ahhoz szükségük van valamilyen támogatásra. Bízunk benne, hogy 
az önkormányzati lakásban lakó családunk jövő évben már saját jogon bérelheti tovább az 
ingatlant, és ezzel a program eléri eredeti célját. Az Alapítvány tulajdonában álló lakást még 
2022-ben, a nyár folyamán felújítottuk az Euroflow Zrt. támogatásának segítségével. Az 
ingatlan új ablakokat és bejárati ajtót kapott. 2022. őszén egy hattagú családot kellett 
befogadnunk a mindössze 32 négyzetméteres lakásba, mert korábbi bérleményükből el kellett 
költözniük. Szerencsére 2023. év vége kedvezően alakult számukra, és a Józsefvárosi 
Önkormányzat segítségével 2023. karácsonyát már önkormányzati bérlakásban tölthették.

UTCAI SZOCIÁLIS MUNKA

Az utcai szociális munka során célunk, hogy segítségünkkel minél több, közterületen élő ember 
legyen képes felhagyni az utcai életmóddal. Ennek eléréséhez a fedél nélkül élő ember és a 
vele foglalkozó utcai szociális munkás együttműködő kapcsolatára, különböző szociális 
ellátásokra és elhelyezésre van szükség. Mindemellett az utcai szociális munkában mindig 
elsőbbséget élvez a közvetlen életveszély elhárítása. Alapelvünk, hogy az utcai gondozó 
szolgálat tevékenysége nem az utcai lét komfortosítását szolgálja, hanem annak átmenetivé 
tételét. Az utcai lét embertelen, megalázó, kiszolgáltatott állapot, mely veszélyezteti az 
érintettek mentális és fizikai épségét, egészségi állapotát, így elsődleges feladatunk, hogy a 
szociális munka eszköztárát felhasználva ennek megszüntetésén dolgozzunk.

Józsefvárosi Utcai Gondozó Szolgálat

A szolgálat a főváros VIII. kerületében látja el 
feladatát. Az utcai munka háttérintézményeként a 
Vajdahunyad és a Práter utcai melegedőink 
szolgálnak. A kerület városszociológiai 
szempontból igen változékony, ennek is 
köszönhető, hogy speciális helyet foglal el a 
fővárosi hajléktalanellátásban. Nagyobb létszámú 
hajléktalan csoportok alakulhatnak ki a frekventált 
közlekedési csomópontokon, illetve a hozzájuk 
tartozó aluljárók, metrómegállók környékén. A 
kerület kisszámú parkos területei a hideg téli 
hónapok kivételével nem csak a helyi lakosok, 
hanem a hajléktalan emberek kedvelt tartózkodási 
helyei is. A kerület legszegényebb városrészei a 
Magdolna-negyed, valamint a Szigony utcai 
lakótelep gyakran nyújt ideiglenes szálláshelyet a 
hajléktalan embereknek.

A kerületben Jelentős számban találhatók 
hajléktalanellátó intézmények, ezért is 
találkozhatunk sok hajléktalan emberrel, akik az 
intézmények valamilyen szolgáltatását szeretnék 
igénybe venni. 2023-ban 3 348 látogatási alkalom 
során 195 ügyféllel 1282 alkalommal találkoztunk.
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Felderítésre tavasszal kerül sor minden évben, amikor az egész területet feltérképezzük újra. 
Rendszeresen 30 főt gondoztunk, ami azt jelenti, hogy 2022-hez képest ügyfeleink száma 
csökkent, mind összességében, mind pedig azok számát tekintve, akikkel állandó kapcsolatban 
állunk. 2023-ban 115 bejelentést kaptunk, és összesen 25 alkalommal szállítottuk ügyfeleinket 
valamilyen intézménybe, éjjeli menedékhelyre vagy lábadozóba. A velünk rendszeres 
kapcsolatban álló ellátottjaink közül 4 föt, nem állandó ügyfeleink közül pedig 21 főt sikerült 
elhelyeznünk valamilyen intézményben. Mindössze két esetben volt szükség mentőszolgálat 
hívására.

A Józsefvárosi Önkormányzattal 2023-ban is folytattuk az előző évben megkezdett 
együttműködést. Utcai szolgálatunk kiegészítő támogatást kapott annak érdekében, hogy 
megerősített utcai szociális munkát végezzünk. Az önkormányzat támogatása lehetővé tette, 
hogy a II. János Pál pápa téren, a Palotanegyedben, a Rákóczi téren, illetve azokon a 
helyszíneken, ahol a lakossági bejelentések száma megemelkedett, meghosszabbított időben 
legyünk jelen, és ennek eredményeként jobban megértsük a helyszíneken zajló folyamatokat, 
valamint olyan felszerelési tárgyakat, cipőt, ruhát, takarót, alsónemüt, sapkát tudtunk 
beszerezni, amelyekre folyamatosan szükség van az utcai munkánk során.

- Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fölül valósított meg.

2023-ban a Fővárosi Szociális Közalapítványtól kapott támogatásból közösségi programot 
indítottunk „Teleki tér és Pápa tér között”, címmel mely a kerületrészben a társadalmi 
szolidaritás erősítését, és az együttélés nehézségeinek enyhítését tűzte ki célul. A program során 
együttműködünk a Józsefvárosi Önkormányzattal, és a Budapesti Módszertani Szociális 
Központ és Intézményei-vel is.

A programban utcai gondozó szolgálatunk is együttműködő partner, hiszen a közterületen 
élőkkel kapcsolatos információk kiemelten fontosak a program számára, és kerületrész 
közterületi problémáinak feltérképezéséhez, felméréséhez hozzá tudott járulni. A program 
közösségi programokkal próbálja közelebb hozni egymáshoz a két teret rendszeresen használó 
embereket, és egymás megismerésén keresztül csökkenteni az ellentéteket, növelni egymás 
elfogadását.

A Fővárosi Önkormányzat lakás-felújításra kiírt pályázatán két Józsefvárosi önkormányzati 
lakás felújítására kaptunk támogatást, melynek megvalósítása 2024. évben kezdődhet.

- Mekkora költséget jelentett a megvalósítás.

A Práter Utcai Nappali Melegedő 2023-ban 35 millió Ft.os állami támogatásból, és a 
Józsefvárosi Önkormányzat által, az ellátási szerződés alapján biztosított 12 millió Ft-os 
önkormányzati támogatásból működödtette szolgáltatásait.

- A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.

A Práter utcai Nappali Melegedő magyarország első önállóan működő nappali melegedőjeként 
nyílt meg, még 1994-ben. A helyiséget - 1083 Budapest, Práter u. 29./b. - harminc éve ugyan 
arra a szociális tevékenységre, hajléktalanok nappali ellátására használjuk. A helyiség nélkül 
ez a szolgáltatás nem csak a rászoruló emberek ellátásának hiányát okozná, de a Józsefvárosi 
Önkormányzat törvényi kötelezettségének sem tudna megfelelni, hiszen az Alapítvány 
önkormányzati feladatot lát el az ingtlanban.



Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről.

Meghívókat küldünk a közösségi irodának.

Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként.

Együttműködő partnerként és támogatóként egyaránt, a beszámolóinkban, a weblapon, illetve 
a közösségi oldalainkkon.

IV. Önértékelés
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet, személy munkájából a józsefvárosi 
lakosság hogyan részesedett.
Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:

- a szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy a józsefvárosi 
lakosság hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez mennyiben módosult.

A Práter utcai Nappali Melegedő hajléktalan illetve mélyszegénységben élő emberek ellátását 
végzi, így elengedhetetlen, hogy szolgáltatásainkat a helyi, környéken élő lakosság is igénybe 
vehesse, ha erre rászorul. Ennek köszönhetően a legszegényebb Józsefvárosiak részesülnek, 
részesülhetnek szolgáltatásainkból. A lakhatási programjaink, és az elhelyezkedést támogató 
programjainkba is bekapcsolódhatnak, hiszen fontos, hogy a kerülteből hajléktalanná vált 
emberek ott próbáljanak meg újra visszatalálni a rendezettebb élethez, ahova addig is kötődtek 
valamilyen módon. A környéken lakók pedig önkéntes munkával, adományokkal segítik 
munkánkat, így a kerületi lakosok szolidaritás iránti elkötelezettségét mi naponta érezhetjük.

a tevékenységgel elért, vagy elérhető józsefvárosi lakosok számára/arányára (becsült
szám).]

A nappali melegedő a hajléktalan emberek nappali ellátását célozza. Miután hajléktalan 
emberek ellátásáról van szó, nehéz megmondani, hogy az ellátottak közül hány józsefvárosi 
illetőségű, vagy hajléktalanná válásuk előtt hányán voltak józsefvárosi lakosok. Ilyen 
statisztikát nem is vezethetünk, emiatt csak megbecsülni tudjuk, hogy az ellátottaink 10-20%- 
a kötődik, vagy kötődött korábban Józsefvároshoz. 2023-ban több, mint ezer ember fordult meg 
intézményünkben, (naponta átlagosan 88 fő) az utcai gondozó szolgálatunk pedig 195 emberrel 
foglalkozott.

Kelt, Budapest, 2024. március 29.



3. melléklet a 35/2013. (VL 20.) önkormányzati rendelethez1

SZAKMAI TERV

I. Adatlap

Név: Menhely Alapítvány

Cím/Székhely: 1082 Budapest, Vajdahunyad u. 3.

Értesítési cím: 1082 Buapest, Baross u. 41. L/2.

Adószám: 19013213-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Aknai Zoltán, igazgató

E-mail cím: aknai.zoltan@menhely.hu

Mobil szám: +36 20 9129533

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.menhely.hu

II. Általános bemutatás

- általános tevékenység

Tevékenységünk kiteljed a tartósan kiszorultak, kiilleszkedettek, fedél nélkül élők 
krízishelyzetének enyhítésétől, a hosszabb-rövidebb ideje hajléktalanként, intézményekben 
élők támogatásán keresztül a biztonságos otthonnal nem rendelkező, albérletekben, szívességi 
lakásokban, munkásszállókon meghúzódó emberek szociális ügyeinek intézéséig az 
otthontalanság minden megjelenési formájára.

A Menhely Alapítvány alapértékei közé tartozik, hogy a közvetlen segítségnyújtás csak 
összefogással, a különböző szervezetek és emberek együttműködésével lehet eredményes. 
Ezért folyamatosan jelentős szerepet vállalunk a hajléktalanellátó szervezetek, illetve az egyéb 
társszervezetek tevékenységének összehangolásában. A közvetlen segítségnyújtáson túl 
hangsúlyozottan fontosnak tekintjük a hajléktalan helyzetbe került, vagy ilyen helyzettel 
fenyegetett emberek emberi méltóságának tiszteletben tartását, autonóm és felelős döntési 
lehetőségeik méltányos elismerését, ennek erősítését, a különböző módon otthontalan helyzetbe 
kerültek érdekeinek kifejezését és védelmét, illetve az ilyen helyzetek lehetőségének a 
megelőzését.

A Menhely Alapítvány megalakulása óta folyamatosan bővíti szolgáltatásainak körét, élenjár 
a különböző modellprogramok, kísérleti projektek létrehozásában. Jelenleg öt különféle 
intézményt és számos programot működtetünk otthontalan emberek számára.

A Práter utcai Nappali melegedő 2024-ben „tölti” harmincadik évét a 1083 Budapet, Práter utca 
29./b. szám alatti bérleményben. A Nappali Melegedő szolgáltatásaival nem csak a 
hajléktalanságba, mély szegénységben élők alapvető szükségleteinek kielégítését célozza, 
hanem azon túlmutató, az integrációt elősegítő programokat is megvalósít. Ennek érdekében 
lakhatási-, és a munkaerőpiacon történő szerepvállalást támogató programokat működtet.

! Beiktatta a 9/2022. (HL 28.) örikormémyzati rendelet 2. §.. hatályos 2022. április 1-tői. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.

mailto:aknai.zoltan@menhely.hu
http://www.menhely.hu


A Menhely Alapítvány „PRÁTER” egysége ügyfélszolgálati jellegű intézmény, szolgáltatásai 
a kialakult szabályok vállalásával vehetők igénybe. Ügyfeleivel az önkéntesség elve alapján 
alakít ki együttműködést. Tevékenysége szolgáltató és nem hatósági jellegű. Az intézmény 
dolgozói felelősséggel tartoznak a szolgáltatások színvonalának fenntartásáért, a 
szolgáltatásokat igénybevevők megfelelő és szakszerű ellátásáért Az intézmény rendelkezik a 
tevékenységére vonatkozó felelősségbiztosítással.

kiterjedtség, felépítés

A Nappali Melegedő szolgáltatásaival szervesen beépül a kerület, a főváros hajléktalanellátó 
rendszerébe, ezen kívül széles körű együttműködésre törekszik, mind a környező szociális, 
egészségügyi, ellátórendszerekkel, az önkormányzati szervekkel, mind a látókörébe került civil 
szervezetekkel. Az intézmények közötti együttműködések szakmai kapcsolatokon keresztül 
valósulnak meg. A melegedő különböző programok megvalósítása érdekében együttműködési 
megállapodásokat köt a társintézményekkel, egyéb szociális ellátókkal.

A Práter utcai Nappali Melegedő az 1993. évi III. törvény (a szociális igazgatásról és szociális 
ellátásokról) 57.§ (1) bekezdése szerinti szociális alapszolgáltatást, i) pontja alapján utcai 
gondozó szolgálatot, valamint j) pontja alapján nappali ellátást biztosít hajléktalan emberek 
számára. A nappali melegedő a vonatkozó 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet (a személyes 
gondoskodást nyújtó szociális intézmények szakmai feladatairól és működésük feltételeiről) 
77. § (1) A nappali ellátás szerinti szolgáltatásokat - tanácsadás, készségfejlesztés, háztartási 
vagy háztartást pótló segítségnyújtás, idősek nappali ellátása kivételével étkeztetés, esetkezelés, 
felügyelet, gondozás és közösségi fejlesztés - biztosít, valamint ezeken túl olyan programokat 
valósít meg, melyek a hajléktalanságban, mélyszegénységben élő emberek reintegrációját 
szolgálják.

Szervezeti ábra:

praier utcai Nappali Melegedj
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Nappali Melegedő Uicai Gondozó Szolgálat |

- partnereit

A Práter utcai Nappali Melegedő együttműködik a Józsefvárosban, és a főváros egész területén 
működő hajléktalanellátó szervezetekkel, a Józsefvárosi Önkormányzattal. Ellátási 
szerződésünk kiteljed a hajléktalanok nappali ellátására, mellyel az önkormányzat így 
jogszabályi kötelezettségének tud eleget tenni, és az utcai szociális munka biztosítására is.

vezetőit (szakmai bemutatás)

A nappali melegedő vezetője az Alapítvány Igazgatója. 1994. óta dolgozik az intézményben, 
szociális munkásként kezdte, majd 1996-tól projektvezetőként, 1998-tól intézményvezetőként 
dolgozott az intézményben, 2010. óta a Menhely Alapítvány igazgatója.



- elismerések, dijak

A Menhely Alapítvány és munkatársai a szociális tevékenységükért számos díjban részesültek, 
a Szociális ügyekéit felelős miniszteri kitüntetéstől kezdődően a Magyar Köztársasági 
Érdemrend Tisztikeresztjén át, a Budapestért díjig. Az Alapítvány Igazgatója 2022-ben kapta 
meg a Budapestért díjat.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy milyen tevékenységeket kíván 
végezni.
A tervnek külön ki kell térnie:

- milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban.

Tevékenységünket folyamatosan végezzük Józsefvárosban, az ünnepnapok kivételével 
tulajdonképpen minden nap. Önkéntes programunkkal próbáljuk bevonni a helyi közösség 
tahjait is a segítő munkába, illetve igyekszünk a környék intézményeivel - a közvetlen 
szomszédunk egy szakképző iskola, és a közelünkben működik egy bölcsödé is - 
szolgáltatóival, a kereskedelmi egységekkel, és a a lakossággal is a harmonikus együttélést 
megvalósítani. Ez természetesen okoz nehézségeket, de a környéken élők az elmúlt harminc 
évben elfogadták jelenlétünket, a mélyszegénységben élők pedig igénybe veszik 
szolgáltatásainkat is.

A Práter utcában külön eseményeket nem szervezünk, munkatársaink a Józsefvárosi 
Önkormányzat által szervezett kölönböző rendezvényeken szoktak részt venni.

A Fővárosi Szociális Közalapítvány által támogatott „Teleki tér és Pápa tér között” elnevezésű 
programunka azonban szervez eseményeket a kerületben. Szervezünk szemétszedési akciót, 
városi sétát, és a BMSZKI Alföldi utcai szállójában kialakított közösségi kertben különböző 
szabadidős programokat, valamint képzéseket különböző témákban. Ezen kívül a program két 
fő alkalmi foglalkoztatását is vállalta, mely során a rendezvények szervezésében, és a 
takarításban vesznek részt.

- mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)

Az előző pontban említett közösségi programok finanszírozását az FSZKA FSZA programja 
biztosítja.
A költsége nagyságrendileg 2 millió Ft, a teljes programidőszakra, 2023. 07. 01. - 2024. 03. 
31. vetítve.

- a helyiséget milyen formában használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a helyiség használatára. Ki kell fejtenie, 
mennyiben segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, miért van szüksége a 
helyiségre.]

A helyiséget - 1083 Budapest, Práter u. 29./b. - harminc éve ugyan arra a szociális 
tevékenységre, hajléktalanok nappali ellátására használjuk. A helyiség nélkül ez a szolgáltatás 
nem csak a rászoruló emberek ellátásának hiányát okozná, de a Józsefvárosi Önkormányzat 
törvényi kötelezettségének sem tudna megfelelni, hiszen az Alapítvány önkormányzati 
feladatot lát el az ingtlanban.

lhl



IV. Cselekvési terv
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy munkájából a józsefvárosi 
lakosság hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:

a tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság 
által is érzékelhető problémát kíván orvosolni,

A Práter utcai Nappali Melegedő hajléktalan illetve mélyszegénységben élő emberek ellátását 
végzi. így elengedhetetlen, hogy szolgáltatásainkat a helyi, környéken élő lakosság is igénybe 
vehesse, ha erre rászorul. Ennek köszönhetően a legszegényebb Józsefvárosiak részesülnek, 
részesülhetnek szolgáltatásainkból. A lakhatási programjaink, és az elhelyezkedést támogató 
programjainkba is bekapcsolódhatnak, hiszen fontos, hogy a kerülteből hajléktalanná vált 
emberek ott próbáljanak meg újra visszatalálni a rendezettebb élethez, ahova addig is kötődtek 
valamilyen módon. A környéken lakók pedig önkéntes munkával, adományokkal segítik 
munkánkat, így a kerületi lakosok szolidaritás iránti elkötelezettségét mi naponta érezhetjük.

a tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/arányát,

A nappali melegedő a hajléktalan emberek nappali ellátását célozza. Miután hajléktalan 
emberek ellátásáról van szó, nehéz megmondani, hogy az ellátottak közül hány józsefvárosi 
illetőségű, vagy hajléktalanná válásuk előtt hányán voltak józsefvárosi lakosok. Ilyen 
statisztikát nem is vezethetünk, emiatt csak megbecsülni tudjuk, hogy az ellátottaink 10-20%- 
a kötődik, vagy kötődött korábban Józsefvároshoz. 2023-ban több, mint ezer ember fordult meg 
intézményünkben, (naponta átlagosan 88 fő) az utcai gondozó szolgálatunk pedig 195 emberrel 
foglalkozott.

- a helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, 
milyen formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről

Meghívókat küldünk a közösségi irodának.

milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.

Együttműködő partnerként és támogatóként egyaránt, a beszámolóinkban, a weblapon, illetve 
a közösségi oldalainkkon.

Kelt, Budapest, 2024. március 29.

Aknai Zoltán 
igazgató 

Menhely Alapítvány

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]



9
■ •• M’

melléket a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez'

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Nyitott Kert Alapítvány

Cím/Székhely: Szent László utca 58, 2116, Zsámbok

Értesítési cím: 1111, Budapest, Bartók Béla út 34. 3/5

Adószám: 18683019-1-13

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Liegey Vincent, titkár

E-mail cím: info@cargonomia.hu

Mobil szám: +36204974209

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.cargonomia.hu

II. Általános bemutatás

Az 1999 óta működő Nyitott Kert Alapítvány működésének jelenlegi szervezeti alappillérei a 

Zsámboki Biokert és a budapesti Cargonomia közössége. A kooperáció köré csoportosuló 

projektekben csapatunk tagjai egy élhetőbb városi környezetért dolgoznak, fő tevékenységi 

köreink az önfenntartó életmódot célozzák.

Egyrészt támogatást nyújtunk pedagógiai célú foglalkozások, workshopok keretein belül a 

városi fenntarthatóság, biogazdálkodás, agroökológia, teherkerékpár városi potenciálja, a 

’nemnövekedés’ gyakorlata és közösségi aktivizmus témaköreiben.

Másrészt közösségünk lokális biotermékek fenntartható logisztikájával teszi elérhetővé a 

városi lakosság részére az egészséges élelmiszereket: a zsámboki biogazdálkodásban és helyi 

partnereiknél termesztett biotermékekből összeállítható ládákat budapesti átvevőpontunkból 

teherkerékpáijaínkkal szállítjuk házhoz.

Magyarország első alulról szerveződő teherkerékpár-megosztó rendszere is kollektívánkhoz 

fűződik: a 2018 óta működő, adományalapú rendszerben jelenleg 12 teherkerékpár / utánfutó 

segíti a városi logisztikát azok számára, akik nem hisznek a gépjárművek egyeduralkodásában 

a szűkös belvárosi környezetben. Sokrétű funkciókkal bíró teherkerékpáijaink, melyek áruk /

1 Beiktatta a 9/2022. (Dl. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022, április 1-töl. Majd módosítóba a 
4/2023. (U.23.) önkormányzatirendelet 9.§ (i) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.
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bútorok / nagybevásáriás / hangszerek / stb. szállításától kezdve, gyerekszállításon át, akár a 

házi kedvencek szállításáig szinte bármire alkalmasak, jelenleg a város 4 pontján vehetőek át, 

A lakosság, civil szervezetek vagy akár zenekarok, művészek által igénybe vett 

teherkerékpár-kölcsönző rendszerünk népszerűsége ’jó példaként’ mutatja az egyre erősödő 

igényt az alternatív - gépjárműmentes - városi logisztikára.

Ezen kívül városi agrárerdészeti akciókkal próbáljuk környezetünket élhetőbbé varázsolni: a 

zuglói önkormányzattal együttműködve parkosítottuk egy illegális parkoló területet, jelenleg 

autók helyett több mint 30 gyümölcsfa, gyógynövényekkel, virágokkal, évelő és bogyós 

növényekkel teli magaságyások találhatóak a helyszínen.

Évente 5-10 külföldi diáknak biztositunk gyakornoki lehetőséget, akik a fenntarthatóság és a 

nemnövekedés elméletébe és gyakorlatába is betekintést nyernek. Itt létünk során az elméleti 

és gyakorlati tudás megszerzése mellett figyelmet fordítunk rá, hogy megismerjék a helyi 

kultúrát és megismerkedhessenek helyi lakosokkal és civil szervezetekkel.

2015-2019 között a Dembinszky utcában, majd 2023 tavaszától a Szilágyi u. 5. szám alatti, 8. 

kerületi önkormányzati bérleményben működő közösségi terünkben a következő 

tevékenységeket végezzük: teherkerékpár-kölcsönző rendszerünk flottájának tárolása és 

teherbiciklik bemutatása és átadása, bio-zöldségládák elosztása, előadások, dialógusorientált 

tematikus rendezvények, upcycling workshopok szervezésére, városi kertészeti akciók 

előkészítése és közösségi események rendezése.

Csapatunk alapító tagjai a környezeti nevelés, az urbanisztika, a fenntartható városi logisztika, 

a szolidáris gazdasági rendszerek és az agroökológiai mezőgazdaság szakemberei. 

Legfontosabb tagjaink mérnöki és társadalomtudományi végzettséggel (CEU, BME, 

Budapesti Corvinus Egyetem, ELTE, Andrássy Egyetem) rendelkeznek, működésünket 

ugyanakkor egy kitetjedt nemzetközi - főleg francia - önkéntesi háló is segíti.

Az elmúlt évek során a következő tevékenységek kerültek a Cargonomia csapatának 

fókuszába Budapesten:

- Kerékpár alapú mobilitás támogatása, különös tekintettel a teherkerékpárok 

használatának népszerűsítése - gyermekes családok körében is.

- Agroökológia, városi agrárerdészet, permakultúra lehetőségei városi környezetben

- Közösségi válaszok a kíímaválság okozta kihívásokra városi környezetben.

Kutatások a fenntartható városi életfonnák, közösségek potenciálja terén. 

Karbonsemlegesség, önfenntartás terén nyújtott tanácsadás, gyakorlatok, know-how 

átadása egyének, családok, lakóközösségek számára.
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A Cargonomia majdnem egy évtizednyi működése során több száz rendezvényen vett részt 

vagy szervezett, melyek során több tízezer ember szemléletét formálta a fenntarthatóság tág 

témakörében, miközben aktív együttműködést alakított ki civil szervezetekkel, egyetemekkel, 

önkormányzatokkal, tanintézményekkel.

Partnereink:

- Civil szervezetek: Valyo (Város és Folyó Egyesület), Cyclonomia (Kollektív 

közösségi kerékpárműhely), HuGBC (Magyar Környezettudatos Építés Egyesülete), 

Bolygó Közösségi Központ

- Társadalmi vállalkozások: Szatyor Egyesület, Gólya Futár, Messzelátó Egyesület, 

KÉK (Kortárs Építészeti Központ), Hello Anyu (családbarát közösségi tér), Mastiff 

Cargobike, Delivered Budapest, Les Petit Mousquetaires Alapítvány

- Akadémiai intézmények: Budapesti Corvinus Egyetem, CEU, BME, Deák Diák 

Iskola, Waldorf Iskolák, ESSRG non-profit Kft.

- Közintézmények: Budapest, VIL, IX és VHI.. kerület, Zuglói Önkormányzat, Francia 

Intézet, EIT Hungary (European Institute of Innovation and Technology)

Tagjaink:

Logan Strenchock - Fenntarthatósági szakértő, CEU

Vincent Liegey - Titkár, Francia Nemnövekedés Mozgalom

Lazányi Orsolya-ökológiai közgazdaságtan Phd, ESSRG Kft.

Erős Levente - Operációs vezető, Wolt

Elismerések, díjak:

Transformative cities (https://transformativecities.org/atlas/atlas-14/)

Transnational Institute photojournalism (https://express.adobe.com/page/vNgkBdBLMHpzr/) 

Levegő Munkacsoport Díj (

httj)s://www.leveiio.hu/hirek/komvezetvedelmi-dii-a-teherbrin;;:a-ko]csonzoknek )

Magyarországi és külföldi média megjelenéseink a htiixZ/carúonomia.hu/media/ weboldalon 

találhatóak.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Csapatunknak több éves tapasztalata van értékképző közösségi központ kialakításában, lokális
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problémákkal foglalkozó közösségi tér működtetésébe. Tevékenységeink és eseményeink azt 

szolgálják, hogy a lakosság megoldásokat kapjon a fenntartható életmód különféle területein. 

Úgy érezzük, hogy a klímaválság által leginkább meghatározott korszakban a fenntartható 

városi mobilitás, lokális élelmiszerhez való hozzáféréshez biztosítása, belvárosi környezetünk 

’zöldítése’ mindenképp megegyezik a Vili kerületi önkormányzat célkitűzéseivel.

2024-ben szeretnénk folytatni a Szilágyi utcai helyiségben az előző évben megkezdett 

munkánkat, és tovább erősíteni és bővíteni a tevékenységeinket. A helyiséget a II. pontban 

felvázolt tevékenységi köreink mentén használnánk, konkrét aktivitásunk a kővetkezőket 

fedi 1c 2024-ben:

- Csütörtökönként a Zsámboki Biokert zöldségládáinak budapesti elosztása, a Szilágyi 

utcai központunkban átvételi ponttal a közelben lakók / dolgozók számára. Várható 

kerületi megrendelő: 10 fő / hét

Adományalapú teherkerékpár-kölcsönzö rendszerünk flottájának nagy részének 

tárolásra (5-6 db teherkerékpár, ill. utánfutó), ami fizikailag elérhetőbbé teszi 

szolgáltatásunk a kerületi lakosok számára. 2024-ben két gyerekszállító 

teherkerékpárral bővült a flottánk, ami tovább erősíti elköteleződésünket, hogy 

családokat segíthessünk a teherszállításban, és kifejezetten családok számára ajánljuk 

vonzó programokat a fenntarthatóság témájában. A Szilágyi utcai helyiség kiváló 

elhelyezkedése révén arra is lehetőséget teremt, hogy az érdeklődők kipróbállhassák a 

teherbicikliket, és egy rövid oktatáson vehessenek részt, mielőtt kikölcsönzik a 

kerékpárokat. A kerékpárok adomány alapú kölcsönzése pedig azt szolgálja, hogy 

minden bérlő erőforrásaihoz mérten járulhasson hozzá a kölcsönző rendszer 

fenntartásához. A flottánk karbantartását itt, az általunk kialakított alapszintű 

közösségi műhelyben végeznénk. 2024-ben folyamatosan szereljük fel a helyiséget 

kerékpár fenntartásához és szervizeléséhez szükséges eszközökkel. Várható kerületi 

bérlő: átlagosan 10 bérlés / hó

- Workshopok szervezése, ismeretteijesztő és oktatási-népszerűsítő célú foglalkozások a 

fenntarthatóság és a reciprocitáson alapuló gazdasági modellek ('nemnövekedés’ / 

’degrowth’) témaköreiben: pl. kerékpárokkal kapcsolatos oktatói és műhely munka; 

’teherkerékpár-simogatás’ (többek között gyermekes családok), városi kertészetet 

népszerűsítő foglalkozások, más civil szervezetekkel és társadalmi vállalkozásokkal 
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együttműködésben Szilágyi utcai központunkban. Várható kerületi érdeklődő: 

200-300 fő/év

- Vili. kerületi iskoláknak szervezett foglalkozások (akár a Szilágyi utcai központban, 

akár az iskolákba kitelepülve), 2024 ősz folyamán két alkalommal. Várható kerületi 

diák: 100-200 fő/év

- Célunk VIII. kerületi rendezvényeken való részvétel teherkerékpárokkal, 

teherkerékpár bemutatóval és kipróbálással a fenntartható mobilitás népszerűsítése 

céljából. Várható kerületi érdeklődő: 200-300 fő / év

- Szilágyi utcai központunkban közösségi főzés szervezése a zsámboki

mintakertünkben, argoökológiai szemlélet alapján megtermelt zöldségekből 

önkénteseink és gyakornokaink szervezésében. Célja az elfeledett és kevéssé ismert 

zöldségfajták feldolgozási módjainak megtanulása és népszerűsítése, a főzések 

kommunikációja közösségi média felületeken heti rendszerességei. Résztvevők 

várható száma; kb 10 fő / hét

Becsült költség: 1 000 000 - 1 500 000 Ft.

A Szilágyi utcai helyiség bérleti lehetősége bizonyította számunkra 2023-ban, hogy 

tevékenységeink megvalósításához elengedhetetlen egy fizikai tér megléte, amely ahhoz is 

hozzájárul, hogy a kerület egy fenntarthatóság mellett elkötelezett kezdeményezéssel 

gazdagodjon. A helyiség kiváló elhelyezkedése és a zöld környezet közelsége igazán vonzóvá 

teszi eseményeinket a helyi lakosság számára. A helyiség infrastrukturális megoldásai 

elengedhetetlenek eseményeink szervezéséhez, amelyeken keresztül a helyi lakosság 

megismerkedhet a fenntartható életmód bizonyos területeivel. A Szilágyi utcai helyiség 

következő adottságai teszik nélkülözhetelenné és támogatja kiválóan tevékenységeinket:

- Optimális az elrendezése: az ingatlan egyik helyiségben teherkerékpárokat és a 

fenntartásukhoz szükséges szerszámokat tárolunk, míg az ingatlan másik helyisége 

irodaként funkcionálhat, és zavartalanul szervezhetünk kisebb közösségi eseményeket, 

beszélgetéseket.

- Optimális a lokáció: az ingatlan a II. János Pál pápa térre néz, egy olyan utcára, ahol 

van felfestett kerékpár nyomvonal. Ez nagyban megkönnyíti a teherkerékpárok 



logisztikáját, szabadtéri workshopok megrendezését, és lehetővé teszi hogy az 

érdeklődök biztonságos körülmények között próbálhassák ki a teherkerékpárokat,

- A bérlemény központi elhelyezkedése a mégis fás környezetben tökéletesen rímel 

tevékenységünkre: a fenntartható környezet fontossága urbánus környezetben. A park 

közelsége fontos a környezeti nevelés szempontjából, míg a központi forgalmas téren 

való működés biztosítja láthatóságunkat, a helyiek bevonzásának lehetőségét.

- A kedvezményes bérleti díj lehetővé teszi, hogy workshop] aink, programjaink nagy 

részét ingyenessé tegyük.

A Szilágyi utcai ingatlan így egy multifunkcionális térként erősíti a kerület fenntarthatóság 

mellett való elkötelezettségét, és példázza a civil szervezetek és önkormányzat közti 

együttműködését jó példáját. Hisszük, hogy a döntéshozói, önkormányzati és civil 

együttműködés elengedhetetlen az élhetőbb városrészek megteremtése érdekében.

IV. Cselekvési terv

A Nyitott Kert Alapítvány és a Cargonomia csapata a fenntartható életmód különböző 

területein kínál megoldásokat. Kutatásaink és aktív városi, civil közösségekben szerzett 

többéves tapasztalataink alapján a Cargonomia csapata abban nyert megerősítést, hogy az 

alulról szerveződő közösségi kezdeményezések városi környezeti kérdések kapcsán 

meghatározó változások elindítására képes. Annak érdekében, hogy a különböző városrészek 

- mint például Józsefváros - fenntartható fejlődése megfelelő irányba haladjon, 

nélkülözhetetlen a döntéshozók és civil kezdeményezések közti értelmes párbeszéd 

biztosítása. Sok esetben a civil szektor felelős fontos mérföldkövek kiharcolásáért, melynek 

köszönhetően ma Budapest egy sokkal élhetőbb, szociálisan és környezetileg egy sokkal 

tudatosabb hely, mint volt akár pár éve.

Munkánk, egyrészről pont az ilyen civil kezdeményezéseket próbálja láthatóbbá tenni, 

igyekszik platformot biztosítani, hogy mindezek a ’jó példák’ el is jussanak a döntéshozók 

asztalaira. Másrész, rendezvényeink során kiemelt figyelmet szentelünk annak, hogy esetleges 

új civil kezdeményezéseket felkaroljunk. Ezek a rendezvények - ahogy'’ a fi. és III. pontokban 

összefoglaltuk - általában bioélelmiszerekkel kapcsolatos tapasztalat-csere és a városi 

mobilitással kapcsolatos bemutató / tapasztalati jellegű élményt takar. Fontos 

rendezvényeinken a ’csináld-magad’ megközelítés, így legtöbb esetben rendezvényeink során 

a résztvevők megtanulják, hogyan kell kerékpárgumit cserélni, palántát ültetni, vagy akár 



teherkerékpárral haladni. A Szilágyi utcai központunk működése, tapasztalat-cserén alapuló 

rendezvényeink végső soron a civil önállóságot, fenntarthatóbb városi környezetet, csoport 

kohézió erősödését eredményezi, így válhat jelenlétünk fontos láncszemmé a kerület lakói 

számára. Úgy hisszük, hogy a mai Magyarországon a szolidaritáson alapuló közösségek 

építése egyik legfontosabb célkitűzésünk kell, hogy legyen, és ebben a munkában a VIII. 

kerület az egyik legalkalmasabb terep a számunkra.

A VIH. kerületben lévő jelenlétünk a helyi lakosságot a következőkkel támogatja:

- A teherkerékpárok helyi lakosokkal, gyerekekkel, civil szervezetekkel és 

vállalkozásokkal történő megismertetése, a kipróbálás ösztönzése. Folyamatos, 

kiszámítható és könnyű hozzáférési lehetőség biztosítása online kölcsönző 

rendszerünk segítségével. A kölcsönzés adományozó jellege segíti, hogy az alacsony 

jövedelmű lakosság is hozzáférhessen e fenntartható szállítási eszközhöz.

- A növekvő ismertséggel, teherkerékpáijaink erősödő kihasználtságával párhuzamosan 

a kerületen belüli autós forgalom csökkentése és gyalogos-barát kerületi fejlesztések 

támogatása.

- Biozöldség kínálatunk segítségével minél több helyi lakos figyelmének felkeltése a 

megfizethető, egészséges és lokális alapanyagokból való táplálkozás fontosságára. 

Józsefvárosiak számára könnyebben elérhetővé válnak egészséges, lokálisan 

termesztett biotermékek.

- Helyi lakosok, diákok számára könnyen elérhetőek az általunk szervezett 

oktatói-ismeretterjesztő programok, workshopok. Rendezvényeinkkel helyi lakosokat 

tudunk’’megszólítani, akik megismerkedhetnek a fenntartható városi életmód 

kérdéseivel és megoldásaival.

- Rendezvényeinkkel, együttműködéseinken keresztül más civil szervezetek is 

megjelennek Szilágyi utcai központunkban, így a helyi lakosság is megismerhet más 

szervezeteket.

A III. pontban vázolt tevékenységeinkkel és kommunikációnkkal összesen előreláthatólag 

1000-2000 helyi lakost tudnánk megszólítani.

Kerületi jelenlétünk mindenképpen hozzájárul a fenntartható életmód népszerűsítéséhez. A 

helyiség III. pontban kifejtett adottságai miatt kiválóan alkalmas arra, hogy közösségi 

pontként támogassa a helyi, egészséges élelmiszerfogyasztást és láthatóságot biztosítson a 

fenntartható, teherkerékpáros szállításnak és közlekedésnek.



Ahhoz, hogy célkitűzéseinket elérjük, az önkormányzatot folyamatosan tájékoztatjuk 

eseményeinkről programjainkról az együttműködési megállapodásban megadott 

elérhetőségeken és a reszvetel^jozsefvaros.hu-n. valamint közösségi média felületen a 

“Józsefvárosi civil szervezetek és csoportok közössége” facebook csoportban.

A Vili, kerület támogatását honlapunkon megjelenítettük, és közösségi média felületünkön és 

sajtómegjelenéseinken támogatóként feltüntetjük.

2024-ben kiemelt figyelmet fogunk szentelni, hogy kerületi eseményeken részt vegyünk. 

Legfontosabb célunknak éreznénk, ha minél több olyan rendezvényt tudnánk megvalósítani 

központunkban, ahol a helyi közösségen, civilszervezeteken kívül az Önkormányzat is 

képviseltetné magát. A rendezvényi együttműködésen felül szívesen vennénk részt bármilyen 

kerületi mobilitási szakmai anyagok, fenntarthatósági stratégiák kidolgozásában.

Kelt, Budapest, 2024. március 30.

\ /
\ i /L

i Nyitót Kert Alapítvány
2116 ZÄnbct,&at László u.5í.

Adószám: 18683019-1-13

Liegey Vincent, titkár
Nyitott Kert Alapítvány
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4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez'
Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Nyitott Kert Alapítvány

Cím/Székhely: Szent László utca 58, 2116, Zsámbok

Értesítési cím: 1111, Budapest, Bartók Béla út 34.3/5

Adószám: 18683019-1-13

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Liegey Vincent, titkár

E-mail cím: info@cargonomia.hu

Mobil szám: +36204974209

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.cargonomia.hu

II. Általános bemutatás

Az 1999 óta működő Nyitott Kert Alapítvány működésének jelenlegi szervezeti alappillérei a 

Zsámboki Biokert és a budapesti Cargonomia közössége. A kooperáció köré csoportosuló 

projektekben csapatunk tagjai egy élhetőbb városi környezetért dolgoznak, fő tevékenységi 

köreink az önfenntartó életmódot célozzák.

Egyrészt támogatást nyújtunk pedagógiai célú foglalkozások, workshopok keretein belül a 

városi fenntarthatóság, biogazdálkodás, agroökológia, teherkerékpár városi potenciálja, a 

’nemnövekedés’ gyakorlata és közösségi aktivizmus témaköreiben.

Másrészt közösségünk lokális biotermékek fenntartható logisztikájával teszi elérhetővé a 

városi lakosság részére az egészséges élelmiszereket: a zsámboki biogazdálkodásban és helyi 

partnereiknél termesztett biotermékekből összeállítható ládákat budapesti átvevőpontunkból 

teberkerékpárjainkkal szállítjuk házhoz.

Magyarország első alulról szerveződő teherkerékpár-megosztó rendszere is kollektívánkhoz 

fűződik: a 2018 óta működő, adományalapú rendszerben jelenleg 12 teherkerékpár/utánfutó 

segíti a városi logisztikát azok számára, akik nem hisznek a gépjárművek egyeduralkodásában 

a szűkös belvárosi környezetben. Sokrétű funkciókkal bíró teherkerékpárjaink, melyek áruk/ 

bútorok / nagybevásárlás / hangszerek / stb. szállításától kezdve, gyerekszállításon át, akár a 

házi kedvencek szállításáig szinte bármire alkalmasak, jelenleg a város 4 pontján vehetőek át.

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április l-löl. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-tőL

mailto:info@cargonomia.hu
http://www.cargonomia.hu


A lakosság, civil szervezetek vagy akár zenekarok, művészek által igénybe vett 

teherkerékpár-kö lesönző rendszerünk népszerűsége ’jó példaként’ mutatja az egyre erősödő 

igényt az alternatív - gépjármümentes - városi logisztikára.

Ezen kívül városi agrárerdészeti akciókkal próbáljuk környezetünket élhetőbbé varázsolni: a 

zuglói önkormányzattal együttműködve parkosítottuk egy illegális parkoló területét, jelenleg 

autók helyett több mint 30 gyümölcsfa, gyógynövényekkel, virágokkal, évelő és bogyós 

növényekkel teli magaságyások találhatóak a helyszínen.

Évente 5-10 külföldi diáknak biztosítunk gyakornoki lehetőséget, akik a fenntarthatóság és a 

nemnövekedés elméletébe és gyakorlatába is betekintést nyernek. Itt létünk során az elméleti 

és gyakorlati tudás megszerzése mellett figyelmet fordítunk rá, hogy megismerjék a helyi 

kultúrát és megismerkedhessenek helyi lakosokkal és civil szervezetekkel.

2015-2019 között a Dembinszky utcában, majd 2023 tavaszától a Szilágyi u. 5. szám alatti, 8. 

kerületi önkormányzati bérleményben működő közösségi terünkben a következő 

tevékenységeket végezzük: teherkerékpár-kölcsönző rendszerünk flottájának tárolása és 

leherbiciklik bemutatása és átadása, bio-zöldségládák elosztása, előadások, dialógusorientált 

tematikus rendezvények, upcycling workshopok szervezésére, városi kertészeti akciók 

előkészítése és közösségi események rendezése.

Csapatunk alapitó tagjai a környezeti nevelés, az urbanisztika, a fenntartható városi logisztika, 

a szolidáris gazdasági rendszerek és az agroökológiai mezőgazdaság szakemberei. 

Legfontosabb tagjaink mérnöki és társadalomtudományi végzettséggel (CEU, BME, 

Budapesti Corvinus Egyetem, ELTE, Andrássy Egyetem) rendelkeznek, működésűnket 

ugyanakkor egy kiterjedt nemzetközi - főleg francia - önkéntesi háló is segíti.

Az elmúlt évek során a következő tevékenységek kerültek a Cargonomia csapatának 

fókuszába Budapesten:

- Kerékpár alapú mobilitás támogatása, különös tekintettel a teherkerékpárok 

használatának népszerűsítése - gyermekes családok körében is.

Agroökológia, városi agrárerdészet, permakultúra [ehetőségei városi környezetben

- Közösségi válaszok a klímaválság okozta kihívásokra városi környezetben.

- Kutatások a fenntartható városi életformák, közösségek potenciálja terén.

- Karbonsemlegesség, önfenntartás terén nyújtott tanácsadás, gyakorlatok, know-how 

átadása egyének, családok, lakóközösségek számára.

A Cargonomia majdnem egy évtizednyi működése során több száz rendezvényen vett részt 

vagy szervezett, melyek során több tízezer ember szemléletét formálta a fenntarthatóság tág
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témakörében, miközben aktív együttműködést alakított ki civil szervezetekkel, egyetemekkel, 

önkormányzatokkal, tanintézményekkel.

Partnereink:

- Civil szervezetek: Valyo (Város és Folyó Egyesület), Cyclonomia (Kollektív 

közösségi kerékpármühely), HuGBC (Magyar Környezettudatos Építés Egyesülete), 

Bolygó Közösségi Központ

- Társadalmi vállalkozások: Szatyor Egyesület, Gólya Futár, Messzelátó Egyesület, 

KÉK (Kortárs Építészeti Központ), Hello Anyu (családbarát közösségi tér), Mastiff 

Cargobike, Delivered Budapest, Les Petit Mousquetaires Alapítvány

- Akadémiai intézmények: Budapesti Corvinus Egyetem, CEU, BME, Deák Diák 

Iskola, Waldorf Iskolák, ESSRG non-profít Kft.

- Közintézmények: Budapest, VIL, IX és VHI.. kerület, Zuglói Önkormányzat, Francia 

Intézet, EIT Hungary (European Institute of Innovation and Technology)

Tagjaink:

Logan Strenchock - Fenntarthatósági szakértő, CEU

Vincent Liegey - Titkár, Francia Nemnövekedés Mozgalom

Lazányi Orsolya - ökológiai közgazdaságtan Phd, ESSRG Kft.

Erős Levente - Operációs vezető, Wolt

Elismerések, díjak:

Transformative cities (https://transformativecities.org/atlas/atlas-14/)

Transnational Institute photo journalism (https://express.adobe.com/page/vNgkBdBLMHpzr/)

Levegő Munkacsoport Díj (

https.7/www.levego.hu/hirek/kom\ezctvcdclini-dii-a-teherbrinüa-kolcsonzoknek )

Magyarországi és külföldi média megjelenéseink a httii://car;-onomia.hu/media/ weboldalon 

találhatóak.

III. Tevékenység bemutatása

Tervezett események megvalósulása:

...3
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Egész évben, heti rendszerességgel csütörtökönként a zsámboki biokertészet 

zöldségládáinak budapesti elosztása, a Szilágyi utcai központunkban átvételi ponttal a 

közelben lakók / dolgozók számára. Átvevők száma kb. 10 fő / hét

Adományalapú teherkerékpár-kölcsönző rendszerünk flottájának nagy részének 

tárolása (5-6 db teherkerékpár, ill. utánfutó), ezek karbantartása, és kipróbálási 

lehetőség biztosítása látogatók számára. Bérlök, látogatók száma az első évben: 

átlagosan 20 bérlés ! hó

Workshopok és közösségi események szervezése, ismeretterjesztő és 

oktatási-népszerüsítö célú foglalkozások a fenntarthatóság és a reciprocitáson alapuló 

gazdasági modellek (’nemnövekedés’ / ’degrowth’) témaköreiben. Részletesen:

I cargobike teherbringás piknik, 2023. április 22.: Az I bike Bp eseményhez 

kapcsolódóan a témában érdeklődők számára szervezett közösségi esemény, 

networking lehetőségekkel, teherbringa kipróbálással, tapasztalatok 

megosztása a teherbringákról több teherbringás szervezet együttműködésével 

(pl. Delivered Budapest, Kid Cargo), Szilágyi utcai központunk bemutatásával. 

Látogatók száma: 50 fő

- Megnyitó és Zöldségtombola, 2023. június 23.: Szilágyi utcai központunk 

megnyitó eseménye és frissen szedett, agroökológiai elvek mentén, a 

Zsámboki mintakertünkben termelt zöldségtombola és teherbringa simogató és 

teherbringa próba. Látogatók száma: 80 fő

Repair Café - Ruhajavító workshop, 2023, november 30.: Szakadt és javítandó 

ruhák megvarrása, varráslanulás ‘Do-it-yourself’ módszerrel. Látogatók 

száma: 20 fő.

Oktatási tevékenységek 10-14 éves, többnyelvű gyerekek számára: 

multikulturális, környezettudatos hétvégi programok a Les Petit Mousquetaires 

Alapítvánnyal együttműködésben. Látogatók száma: sept-dec, every Saturday 

afternoon, 15 people

Részvétel VIII. kerületi eseményeken:
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- Nép-Szín-Ház Járdafesztiválon való részvétel 2023. szeptember 30-án, 

agroökológiai elvek mentén, a Zsámboki mintakertünkben termelt zöldségek 

elosztása érdeklődőknek és rászorulóknak

- Grund piacon való részvétel 2023 szeptemberében: agroökológiai elvek 

mentén, a Zsámboki mintakertünkben termelt zöldségek elosztása 

érdeklődőknek 2023 szeptemberében 3 alkalommal.

- Párizs önkormányzata környezeti osztálya vezetőjének látogatása a kerületben, 

2023. november 15.: Párizs önkormányzata, a Francia Intézet, a Francia 

Nagykövetség, Eurtopians, a Cargonomia és a VIII. kerület 

együttműködésében szervezett látogatás, melynek keretében Párizs

önkormányzatának képviselője kerületi bölcsődébe látogatott, ahol

megismerhette a zöld és permakultúra projekteket. A VIII. kerület 

képviseletében Erőss Gábor vett részt.

- Gólya-Gyüttment karácsonyi vásáron való részvétel a Gólya közösségi 

házában 2023. december 10-én.

Meg nem valósult tervezett események okai:

- megrendezésre került eseményeink száma elmaradt a tervezettől, ami korlátozta az 

elérni kívánt lakosok számát. Ennek oka, hogy Szilágyi utcai helyiséget a Bérleti 

szerződés megkötése után csupán csak 2023. április 4-én vehettük át. Ezután 

következhetett a helyiség alkalmassá tétele tevékenységeink befogadására. Hivatalos 

megnyitónkat csak június 23-án tudtuk megtartani, ekkortól vált funkcionálissá a 

helyiség (a lehetőségekhez mérten 2023 áprilisa és júniusa között látogatást 

szerveztünk az új központunkban).

- Iskolai csoportoknak tartott foglalkozások elmadaráda: a covid és az azt követő 

években a virus miatti korlátozások miatt megszakadtak addigi, főleg személyes 

kapcsolataink. Ezeket időbe telik újra kiépíteni, ami lehetőséget teremthet újabb 

együttműködésekre. 2023-ban erőforrásainkat leginkább az új helyiség igényeinkhez 

és tevékenységeinkhez illeszkedő kialakítása foglalta le. VUÏ. kerületi 

együttműködéseinket jelenlétünk segíteni fogja a következő években.

Terven fölül megvalósult események:
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- együttműködés a 2022 év végén megszűnt Szatyorbolt fogyasztói közösségével: a 

fogyasztói közösség számára átadópontot biztosítottunk a közvetlenül termelőktől 

rendelt zöldségek számára heti rendszerességgel

- fókuszcsoportos beszélgetés az ESSRG non-profit kutató Kft által folytatott kutatási 

projektben VIII. kerületi étel- és élelmiszeradományozó szervezetek képviselőivel két 

alkalommal 2023 júniusában.

Költségek:

Kb. 1.500 0000 Ft (Bérleti díj és rezsiköltség, új helyiség karbantartása, teherkerékpárok 
karbantartása, új teherkerékpárok beszerzése, adminisztráció)

Helyiség használata:

A Szilágyi utcai helyiség stratégiai fontosságúnak bizonyult tevékenységeink számára. 

Központi elhelyezkedése, a II. János Pál pápa tér által nyújtott zöld környezet közelsége, 

földszinti, utcafronti fekvése kiválóan alkalmassá teszi tevékenységeink és eseményeink 

lebonyolításához. Az ingatlan két szobája lehetővé teszi, hogy az egyik teherkerékpár 

tárolóként szolgáljon, amíg a másik helyiségben zavartalanul rendezhessünk beszélgetéseket, 

közösségi eseményeket, és a zöldségátadást tiszta, higiénikus helyiségben bonyolíthassuk le. 

Részletesen:

- a központi helyen lévő zöldségdoboz átadóponí kialakítása lehetővé tette, hogy a 

kerületben élők vagy dolgozók hozzájussanak a Zsámboki Biokert helyi, egészséges, 

bio-élelmiszereihez

- A 2022 év végén megszűnt Szatyorbolt fogyasztói közössége számára lehetőséget 

tudtunk biztosítani, hogy a kerületben, közelben élők vagy dolgozók továbbra is 

fenntartsák termelői kapcsolataikat és Szilágyi utcai központunk számukra is 

átadópontként szolgálhasson

- A teherbiciklis flottánk Szilágyi utcai tárolása növelte a helyiek hozzáférését 

fenntartható szállítási eszközökhöz és azok kipróbálásához. A II. János Pál pápa tér 

közelsége kiváló helyszínt teremt, hogy a tárolás mellett az érdeklődők biztonságos 

körülmények között tudják kipróbálni az eszközöket, és az átadás mellett igy rövid 

oktatásra is lehetőség nyílik.

Önkormányzat tájékoztatása:
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Az önkormányzatot az Együttműködési megállapodásban jelzett pokomyiv@jozsefvaros.hu 

vagy reszvetel@jozsefvaros.hu email címre továbbítottuk eseményeink meghívóit.

Önkormányzat támogatásának megjelenítése:

Az önkormányzat, kedvezményes bérleti díjjal kapcsolatos támogatását honlapunkon 

feltüntettük... ■:

IV. Önértékelés

A Szilágyi utcai helyiség kiváló elhelyezkedésének és csapatunk által kínált 

tevékenységeknek köszönhetően egy színes pontja Józsefvárosnak. A zöldségdoboz átadópont 

létesítésével kerületi lakosok fizikailag könnyen elérhető ponton juthatnak hozzá egészséges, 

helyi, bioélelmiszerhez. A Szilágyi utcai központunkban 6 teherkerékpár, köztük elektromos 

rásegítésű és/vagy gyerekszállításra alkalmas eszköz, valamint 2 kerékpár-utánfutó közül is 

válogathatnak a lakosok. 2024-ben két gyerekszállitó teherbiciklivel bővült a flottánk, köztük 

elektromos rásegítéses teherkerékpárral, amelyek a Szilágyi utcai helyiségben kerültek 

elhelyezésre. A teherkerékpárok azonban nem csak kölcsönzéssel és eseményeken való 

részvétellel járulhatnak hozzá a kerület fenntarthatóságához: fizikai jelenlétük egyben 

ismeretterjesztő hatású is, használatuk közben számos járókelő érdeklődik és kérdez rá 

használatukra és előnyeire. Mivel a kölcsönzés adomány alapú, mindenki lehetőségeihez 

mérten veheti igénybe az eszközöket.

Eseményeink nagy része nyitott, és bárki által látogatható. Kifejezetten szabadtéri, a Szilágyi 

utcai helyiséghez közeli zöld területen szervezett eseményeink nagyon vonzóak, különös 

tekintettel családosok számára. Ezekhez természetesen elengedhetetlen a helyiség 

infrastrukturális háttere, pl. mosdó használat, víz, és a teherkerékpárok tárolása.

Tevékenységünkkel elérhető kerületi lakosok száma becsléseink szerint 1500-2000 fő. Ezt 

támogatandó javítottuk helyszínünk arculatát, és pontosan meghatároztuk a központ 

helyszínét a Google Maps alkalmazásban (noha a helyiség pontos címe Szilágyi u. 5, a bejárat 

a II. János Pál pápa térről nyílik, ami eleinte gondot okozott az odalátogatóknak).

Eseményeink népszerűsítésére folyamatosan keressük az olyan kommunikációs formákat, 

amelyek kifejezetten a kerületi lakosokat célozzák. E célból beléptünk - az önkormányzat által 

javasolt - civil szervezeteknek fenntartott facebook csoportokba.

mailto:pokomyiv@jozsefvaros.hu
mailto:reszvetel@jozsefvaros.hu


Kelt, Budapest, 2024. március 30.
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Liegey Vincent, titkár 
Nyitott Kert Alapítvány
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Szakmaiterv

L Adatlap

Név: Para-fitt SE

Cím/Székhely: Bp.1205 Nyáry P.u.55.

Értesítési cím: ua.

Adószám: 18175330-1-43

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Gégény Noémi - hivatalos képviselő

E-mail cím: parafitt@gmail.com

Mobil szám: 205148496

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: wwWtparafitt.hu , www.preciowlasttó.hu 
www,repaircafebudapest.hu

H. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja 

általános tevékenységét

Egyesületünk 22 éve foglalkozunk autista, értelmileg és halmozottan sérült fiatalok és gyerekek sportjával, 
szabadidős programok szervezésével, nonformális oktatással, családok mentális gondozásával. Terápiás úszást, 
vízhez-szoktatást és úszásoktatást heti I alkalommal a Ludovika arena uszodájában tartunk.
A nyári szünetben ötödik éve veszünk részt a Kajak-kenu Szövetség támogatásával “Vízivándor” nomád 
kenutáborokban önkéntes segítőinkkel.
hnps;//wvvw.facebook.conVvízivandor/yideos/100g699149675397
Vasárnaponként ingyenes torna foglalkozásokat tartunk a Supergym edzőteremben.Ezeket időnként kibövítjük 
filmvetítéssel ( Suli-mozi Budapest Filmmel több éve működűnk együtt), és művészeti-alkotó foglalkozással a 
Műcsarnokban,
Egyesületünk a szakembereket egyedi megbízással vagy vállalkozói szerződéssel foglalkoztatja.
Az első nálunk felnőtt generáció részére indítottuk 2012-ben Életrevalók programunkat (életvezetési ismeretek), 
amelyben hétköznapi feladatokat: közlekedés, vásárlás, szolgáltatások igénybevételét kell megoldaniuk a 
fiataloknak. Az általuk tesztelt üzletek, szolgáltatások felkerülnek weboldalunkra.

i/teszleh-helvek/
20I3~ban indult el a "Fogadj örökbe egy osztályt!" programunk, ahol tanévente másik kortárs középiskolás 
csoporttal együtt, havi rendszerességgel veszünk részt különböző kulturális, interkulturális és közösségsegítő 
programokon : 2013/14-ben a Bókay Szakközépiskola, 2014/15-ben pedig a Berzsenyi Gimnázium diákjaival. A 
diákok ezen a az iskolai közösségi szolgálat keretén belül vettek részt. Jártunk Bódvalenkén a freskófaluban, 
csillagos túrán a Lipótvárosban, a Menhely Alapítvány közreműködésével hajléktalan sétán, de voltunk 
kutyamenhelyen is.

mailto:parafitt@gmail.com
pest.hu


Jelenleg a Műcsarnokban zajlanak olyan inkluzív müvészetterápiás foglalkozások, amin a múzeumpedagógus 
közbenjárásával középiskolás fiatalokkal együtt alkotunk.Szakembereink évek óta foglalkoznak a sérült 
fiatalokkal, ismerik családjaikat.
így ebben a projektben ők hozzá létre az infokommunikációs akadálymentesítést a múzeumi szakemberek és a 
sérültek között.

A korábbi években már vettünk részt ellátottainkkal művészeti alkotó foglalkozásokon a GYIK műhelyben a 
Nemzeti Galériában, melyek alkalmanként össze voltak kötve tematikus tárlatvezetésekkel is.
Az egyes alkalmak játékos, kreativitást fejlesztő gyakorlatokból álltak, ugyanakkor széleskörű vizuális 
ismeretekhez juttatták a résztvevő gyerekeket.. A fogyatékos személyek kulturális javakhoz cs művészeti 
tevékenységekhez való hozzáférése terén fontos fejlesztési irány az amatőr, Öntevékeny művészeti 
közösségekben való részvétel elősegítése, a nem formális tanulási alkalmakon, kreatív foglalkozásokon, és az 
egész életen át tartó tanulásban való részvétel növelése (beleértve az e-learninget, a közösségi művelődési 
lehetőségeket és a távoktatást), illetve a közgyűjtemények és a közművelődési intézmények tartalom- és 
szolgáltatásfejlesztése, különös figyelemmel az épületek és szolgáltatások hozzáférhetőségére. Ezen célok 
megvalósulása az egész társadalomban erősíti a toleranciát és növeli a rászorulókkal szembeni érzékenységet. 
Az alkotásokból vándorkiállítás jött létre, hogy ezáltal egy másik oldalát mutassa meg a sérültek embereknek 
mem a fogyatékosságukra hívja fel a figyelmet, hanem a képességeikre. A kiállítások helyszínei voltak : Izraeli 
Kulturális Intézet, Bálint Ház, Sukoró és Budaörs művelődési ház, Magnet Bank. D18 kávéház.

1 éve a Tempus közalapítvány által indított mentorprogram segítségével Erasmus képzéseken , tanári és ifjúsági 
cseréken veszünk részt.
Értelmi sérült tanítványaink így eljutottak Törökországba, Norvégiába, Portugáliába és Olaszországba, hosszú 
távú együttműködések kialakítását megcélozva a fogyatékos személyek inklúziója, képzése és társadalmi 
elfogadottságának elősegítése érdekében.
Egyesületünk a foglalkozásokhoz szükséges pénzügyi fedezetet a tandíjak mellett pályázati forrásokból, adó I kő
ből finanszírozza.
Oktatásaink egy része tandíjas, de számos sport, oktató és fejlesztő foglalkozást végzünk térítésmentesen. 
Művészeti alkotó foglalkozásainkat az újrahasznosítás irányába bővítettük tovább. 20.18-ban felvettük a 
kapcsolatot a holland Precious Plastic csoporttal, jártunk náluk Amszterdamban és Hágában műhelylátogatáson. 
Műanyag újrahasznosításával foglalkoznak, és ezekből készülnek használati tárgyak. A munkafolyamatokban 
több helyen részt vesznek megváltozott munkaképességű személyek is. www.preciousplastic.com.
2019-ben a Szígetfesziivál civil szigetének vendégei voltunk 1 héten keresztül, 2021-ben a Holland 
Nagykövetség meghívására az Ökoindusztria kiállításon a Holland Királyi Pavilon vendégei voltunk, 
körforgásos gazdasági szakértőjükkel rendszeres szakmai kapcsolatban vagyunk.
A környezettudatos szemlélet, a fenntartható fejlődés a projekt egyik fő meghatározója, ami jelen esetben 
nemcsak globálisan, hanem szervezetünkre nézve is érvényesül. Iskolai osztályok, szociális foglalkoztatók, vagy 
más egyesületek vészére környezeti neveléssel, az ökotndatos szemlélet kialakításhoz kapcsolódó környezeti 
órákat is tartunk. Ebben biológus egyetemi hallgató önkénteseink vesznek részt. Tartottunk már online órát e 
műhelyünkben debreceni középiskolásoknak. Szobor a IJska Tibor Szakkolégium egyíemistáinak foglalkozást, 
Ajkán pedig egy nemzetközi Erasmus csoportnak angol nyelven. Idén a Hybndcycie felkérésére a “Tiszta 
Balaton’7 kampányuk részeként újrahasznosító workshnpokkaí várjuk a rendezvényeiken az érdeklődőket.
Mi nemcsak fiataljainkra vagyunk hatással hanem családjukra és a társadalmi környezetre, aminek tagjai. Nem 
kizárólag hasznos szabadidős elfoglaltságot, egyenlő esélyű hozzáférési szeretnénk teremteni sérült fiataljaink 
számára a sporthoz'., kultúrához. Szeretnénk őket láthatóvá tenni a társadalom számára egyaránt. A tapasztalat, a 
személyes interakció a legjobb módszer. Mi évek óta járjuk a városi, helyszíneket, eseményeket, programokat és 
igyekszünk mindenkiben kellemes emlékeket hagyni. Pontosabban ezekért az elfogadásokért a mi fiataljaink, 
gyerekeink nagyon „megdolgoznak'’. Szeretnénk, ha az emberek nem a társadalom terhét, kötelességet látnák 
bennük, hanem aktív, vidám tagjait. Mert igaz, hogy segítséggel, de képesek rá. Es ezzel a segítséggé! sokkai 
tovább maradnak aktívak, közreműködöek. mintha csecsemőként kezelve csak gondozzuk, ápoljuk őket.
Tavaly szilveszterkor közös belvárosi sétát szerveztünk, és a város azon pornjsit jártuk körbe, ahol nagyobb 
szárúban vannak utcán élő, otthontalan emberek, akiket végigkínáltunk otthonról hozott finomságokkal. 
Közösségi aáomáziyeyűjtéssel különböző célokra gyakorta fogfelkozunk Ezekbe lehetőség .szerint bevonjuk a 

http://www.preciousplastic.com


fiataljainkat is, megbeszéljük, hogy kinek, mit,miért gyűjtünk. Egyrészt ez egy tapasztalati tanulási folyamat, 
másrészt fejleszti az empátiájukat és a kompetencia érzetüket, hogy tehetnek másokért ők is

- kitelj ed tségét

A Para-fitt Sportegyesület foként fővárosi és az agglomerációból érkező gyermekekkel és fiatalokkal 
foglalkozik, szoros kapcsolatot tartva a kerületi ellátó intézményekkel, speciális iskolákkal, gyermekjóléti 
szolgálattal és Kőbányai Korai Fejlesztő Központtal.S0-90 közvetlen ellátottunk van, de közverte az általunk 
készített disszemínációs anyagokkal (filmek, szakmai napok az ELTE-n, a tesztelt helyek weboldala, közösségi 
oldalaink ) t öbb ezer emberhez jutunk el, nyújtunk tájékoztatást és segítséget : szabadidős és sportfoglalkozások 
tartása, nonformális oktatás, családsegítés krízishelyzetben, iskolaváltásnál, szociális vagy egészségügyi 
szolgáltatások igénylésekor.

felépítését

A szervezetben 3 tagú elnökség van, amelyben egy elnök, egy titkár és egy alelnök van jelen, az elnök a 
hivatalos képviseleti tisztséget ellátó személy, valamint a szülök és az önkéntesek is részesei a szervezet 
működésének. Az elnökség a szülőkkel és önkéntesekkel együttműködve tart online megbeszéléseket amelyeken 
az aktuális eseményekről, programokról döntünk közösen. Ezekről rednszeresen tájékoztatjuk az eliátótjainkat 
valamint ezeket a közösségi oldalakon is megosztjuk. Az egyesületnek nincs fizetett munkavállalója. Az 
igénybevett szolgáltatosknál megbízási vagy vállakózást szerződés keretén belül szoktuk foglalkoztatni 
munkavállalóinkat, a szakembereket vagy önkéntesként fogadjuk őket.

partnereink a jelenlegi programban

Kiss Géza
73-as vagyok, március tehát kos, így érthető a pályakerékpárok iránti feltűnő érdeklődésem.
Viszonylag későn, úgy 12 évesen tudtam csak bringázni.
’8S-ban vettem az első favoritom, ezüst országúti volt, rajta tanultam meg szerelni, és ez azóta is tart persze. 
Mármint a tanulás.
Amúgy ipari szobrász vagyok, porceláuípar. Érettségi, ilyesmi.
Voltam sokáig formatervező kerámiacégnél, európaszerte kiállítás építő (ahova tudtam, vittem bringát ), 
bríngásfutár évekig, ezalatt bringás aktivista lettem, kerékpárosklub, Millenáris velodrom- aktívizmus - és 
közben soksok bringaszerelés. Amatőr pályaversenyzés.
Alapító tag a Bringangyal kerékpáros gyorsmentőszolgálatban, aktív első évben, mint kivonuló szerelő.
A Skylab kerékpárfestö stúdió egykori tulajdonosa, alapítója.

Körösi István
2000-ig ipari berendezésele felügyelet és karbantartásával, lakatos és hegesztő munkákkal foglalkoztam
Azóta gyakorlatot szereztem az asztalos munkák közül: bútorok ( furnéros, tömörfa, laminált) készítése, épület 
asztalos munkák: ajtók, ablakok, lépcsők.
Munkavégzés során kapcsolatba kerültem az asztalos helyszíni munkák során kőműves, gipsAartonos, lakatos, 
ács, vízszerelö,burkoló ( hideg- meleg), festő, villanyszerelő munkákkal is. Sokat tanultam tőlük is az évek alatt, 
andre büszke vagyok.
Megfelelő minőségű szerszámaimmal nemcsak helyben tudok javítást vállalni.
Sági András
Már gyerekkoromban is szerettem kütyüket szétszedni, hogy rájöjjek a működésükre
Azóta azt is megtanultam hogyan kell őket összerakni...
Végzettségem villamosmérnök, szeretek bringázni és kertészkedni, barkácsolni. Fontosnak tartom a 
fenntarthatóságot, a kidobás helyett a javítást, és ha te is így érzed, nálunk jó helyen jársz!
Ha bejössz a Repair Caféba, együtt megjavíthatjuk a készüléked köíözködő kapcsolóját, kicserélhetjük a 
tengerimalac rágta kábelt, megiagaszüíatjuk azt ami eltört.
Minden szerszámunk a rendelkezésedre áll. jöhetsz akkor is ha pontosan tudod mit szeretnél és akkor is ha még 
nem tudod hogyan kezdj neki. Mi itt leszünk és örömmel segítünk!
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A közösségi szereldénk fontos célja a tudásmegosztás, én szívesen megtanítalak például forrasztani vagy 
feszültségmérőt használni. Ha te is megosztanád a saját tudásod másokkal, köztünk a helyed!

Orlai János
Orlai János vagyok. Nyugdíjas villamosmérnök. Több tíz éve élünk családommal a V1IL kerületben.
Sok területen dolgoztam a szakmámban és azon kívül is. Sokat foglalkoztam elektronikával, fejlesztéssel, 
javítással, műszer építéssel és méréstechnikával. Nem esett tőlem távol a műhely munka: fával, fémmel és 
műanyagokkal dolgoztam. Külön területként ismertem meg a ragasztás technikát.
Sokrétű szerszám ismerettel rendelkezem. Érdeklődéssel ástam bele magam más szakmák világába.
Szívesen adom át tapasztalataimat most a Repair Cafe keretei között.

Gégény Noémi 22 éve foglalkozik értelmileg sérült gyermekekkel és fiatalokkal úszóedzőként és 
gyógypedagógusként a Para-fitt Sportegyesületben, amit szülői összefogással alapítottak Bérezi Eszterrel. 
Ezalatt az idő alatt lehetőség nyílt betekinteni más sérült gyermekeket nevelő családok életébe, megismerkedni 
az értelmi sérülés széles vertikumával, mindemellett a Fogyatékkal Élők Budapesti Sportszövetségének 
elnökségi tagja.
Érintett szülőként az volt a cél, hogy létrejöjjön egy olyan közösség, ahol eltöltheiik a szabadidejüket, 
sportolhatnak a fogyatékossággal élők.
Idén már második alkalommal vesz részt a főváros közösségi költségvetés tanácsában, ahol a budapestiek által 
beküldött, megvalósításra szánt ötleteket több lépcsőben, nagyobb csoportokban értékelik és választják ki azokat, 
amik majd közösségi szavazásra kerülnek, a legnépszerűbbeket pedig az összköltség erejéig megvalósítják. 
Tavalyi évben személyes szavazatgyűjtöként is ott volta folyamatban. Értékes tapasztalat volt 
ismeretlen,különböző életkori!, társadalmi hátterű emberekkel szóba elegyedni, meghallgatni őket.
Fontosnak tartja az önkéntes munkát, a közösségi kezdeményezéseket, mert ezek hozzák úgy össze az 
embereket, hogy a társadalom aktív és hasznos tagjának érezzék magukat. A mentális jól létük is stabilabb, jobb, 
ha egy cselekvő, segítő közösség tagjai, ahol szükség szerint tudnak adni és kapni is.
Az Amnesty International önkénteseként részt vesz a kirekesztés, esélyegyenlőtlenség, társadalmi 
igazságtalanság felszámolását célzó kampányaikban.

3. éve együttműködő partnerünk a Civil Impact Nonprofit kft, akik a forprofit és a nonprofit szektor 
együttműködését segítik elő,

elismerések, díjak

2017-ben a Fővárosi Diáksport Szövetség elismerő oklevelét vehettük át a Városházán iskoláskorú gyerekeink 
fővárosi úszóversenyeken elért sikeres sportteljesítményért, 2019-ben a FODISZ úszódiákoiimpián a legnagyobb 
létszámú csapatnak járó kupát hoztuk el.
Az életvezetési programról készült dokumentumfdmünk “Életrevalók - avagy a fekiőtté válás társas Iskolája" 
bekerült 2014-ben g a Budapest Dokumentumfilm Fesztivál döntőjébe 70 alkotásból. 2öí7-ben a Belfast Human 
Rights fihirteszüvál döntőjébe.
Egyesületünk tagja a Főváros „Esélyteremtő Budapest'5 munkacsoportjának.
Együttműködő partnerünk a Civil Impact nonprofit KFT, akik a civil szektor résztvevőit és a forprofit szektor 
résztvevőit hozzák össze társadalmi felelősségvállalás programokra. így csapatépítő treningekinek is helyet 
foglalkozást tudunk biztosítani.
Bekenfoilnk a NíOK civil díjának a döntősei közé, az eredményhirdetés ezev májusában várható.

HL Stratégia és tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szcrvezet/személy milyen tevékenységekei kíván végezni.
A tervnek külön ki kell térnie:

milyen eseményeket. programokat tervez Józsefvárosban.
mekkora költségei jeleni a megvalósítás (becsüli összeg)
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- a helyiséget milyen formában használja ez mennyiben segíti majd a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben 
segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, miért van szüksége a helyiségre.]

A helyiségben két újrahasznosító, fenntarthatósággal kapcsolatos modellprogramot is megvalósítunk : Repair
Café és Precious Plastic. Ezen kívül közösségi helyként is funkcionál nyitvatartási időben, azon kívül pedig 
fiataljaink számára tartunk itt foglalkozásokat, jellemzően barátig, születésnapi alkalmakat.
Heti 5x4 órában vagyunk nyitva műhelyként és szereidéként, amikor javítási szolgáltatásokat vehetnek igénybe 
nálunk a hoizzánk érkezők.
Mivel ez térítésmentes, eztért akkora igény van rá, hogy bár kisgépeket már 4 segítővel együtt szerelhetnek 
maiunk közösen, az előjegyzési naptárunk hetekre be van telve előre.
Az esetek S0-90 %-ában a javítás sikeres.
Kialakult a közösségi oldalunkon egy nagyobb számú követői bázisunk, akik szívesen nyújtanak segítséget, ha 
mi nem tudunk, szolidárisak és empatikusak.
A környéken élők gyakorta hoznak be hozzánk olyan használati tárgyakat is, amik még működnek, de nekik
nincs már rá szükségük. Ezek egy részét ha van tudomásunk szükségletről, akkor rögtön továbbadjuk, vagy 
csere-berét szervezünk a lakosságnak, ahol gazdára találhatnak ezek a holmik.
Nyitvatartási időben délelőttönként fogadunk iskolás csoportokat is, akik bejelentkeznek hozzánk, ez általában 
havi 1 -2 alkalom.
A Józsefváros rendezvényeire, ha nem ütközik más előre egyeztetett programunkkal, továbbra is szívesen 
települünk ki.
Kétheti rendszerességgel tartunk hétvégémé valamilyen ingyenes foglalkozást vagy programot a lakosságnak, 
amit már jó előre meghirdetünk.
Mivel 6 munkavállalóval dolgozunk együtt

IV. Cselekvési terv
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy munkájából a józsefvárosi lakosság
hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:

a tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető  problémát kíván orvosolni,
a tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/arányát,
a helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az önkormányzatot az eseményeiről
milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.]

Közösségi szereldénkben javítással foglalkozunk több területen is : barkácsolás, elektroteelmikai, vairás, 
kerékpár és kerekesszék szerelés.
A nálunk igénybevett szoláltatásokról, eseményekről naptárat vezetünk és jelenléti ivet. Amiken szerepel az 
elvégzett munka és a lakcím is. Szignifikánsan józsefvárosi lakosok érkeznek hozzánk, többnyire olyanok, 
akiknek nagy segítség az ingyenes javítás.
Bár ezt a szolgáltatásunkat csak tavaly decemberben kezdtük meg, de egyre több szakemberrel dolgozunk, olyan
nag.y rá az igény.Ezért folyamatosan keressük a bővítési lehetőségeket.
E-mailben és közösségi oldalakon folyamatos tájékoztatást adunk az. önmkormányzat felé is.
Az önkormányzat a támogatóionk között szerepel a weboldalon, illetve minőiden interjúban és a sajtóban is 
elmondjuk ezt a civilek szántásra biztosított kedvezményes helyisáégbérleti lehetőséget a kerületben, aminek mi 
is a részesei vagyunk.

Kelt,[hely, dátum
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4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez  
Éves beszámoló
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I. Adatlap

Név: Para-fitt SE

Cím/Székhely: Bp.1205 Nyáry P.u.55.

Értesítési cím: ua.

Adószám: 18175330-1-43

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Gégény Noémi - hivatalos képviselő

E-mail cím: parafilt@gmail.com

Mobil szám: 205148496

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.parafitt.hu , www.precioiisplastic.hu 
wyrw.repaircafebudapest.hu

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja

általános tevékenységét
kiterjedtségét

- felépítését
- partnereit

vezetőit (szakmai bemutatás)
elismerések, díjak
stbj

Egyesületünk alapvetően sport és szabadidő egyesület sérült fiatalok és családjaik számára.
Ez a tevékenységünk bővült tovább az utóbbi években a két holland modellprogrammal, ami részben a 
mi fiataljainknak is hasznos elfoglaltságot biztosít, közhasznú szervezetként működünk, 5 dolgozónk 
van alkalmazotti, megbízási és vállalkozói jogviszonnyal illetve 4 fő önkéntesünk.
Együttműködő partnerünk a Civil Impact nonprofit KFT, akik a civil szektor résztvevőit és a forprofit 
szektor résztvevőit hozzák össze társadalmi felelősségvállalás programokra. így csapatépítő 
tréningeklnek is helyet, foglalkozást tudunk biztosítani.
Bekerültünk a N1OK civil dijának a döntősei közé, az eredményhirdetés ezév májusában várható.

Hl. Tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy az elmúlt egy évben a szervezel/személy milyen 
tevékenységet végzett.
A beszámolónak külön ki kell térnie:

Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek 
mennyiben valósultak meg ezek elmaradásának, módosításának okaira.

- Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fölül valósított meg.
Mekkora költséget jelenteti a megvalósítás.

- A helyiséget milyen formában használta e.z mennyiben segítette a tevékenyege 
megvalósítását, mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.

1 Be’küiüg íj 9/2022. (III. 28.) önkonnány^ti rendelei 2.y hatályos 2022. április l-tök Ivtajd ziúdosííoba a 
4/2023. (ij.23.) önkormányzan rendeiet 9.S (2) bekezdése, hatsiyos 2023. február 27-tôL
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Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről.
Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként.]

2023. januárjában vettük birtokba a helyiséget egyesületünkkel. Mivel a közüzemi átírások 
elhúzódtak, így a felújítást nyár elején tudtuk elkezdeni.
Ezért az újrahasznosító műhelyünkkel kerületi rendezvényekre, szomszédimncprc, 
utcafesztiválokra települtünk ki pro bono edukácíós és újrahasznosító foglalkozásokat tartani. 
Őszi első rendezvényünk egy 4 alkalmas nemzetközi háborúehenes kommunikációs 
foglalkozássorozatnak adott helyet.
Ellátogattunk a Belvárosi Tanodába és a zöld fenntarthatósági hetük keretében tartottunk 
számukra upcycle foglalkozást.
A Józsefvárosi Önkormányzat pályázatának támogatásával két programot is megvalósítottunk 
közösen a BMSZKí Alföldi utcai szállójával. Az egyik egy közös kertépítés volt náluk, a 
másik pedig, hogy „kihelyezett” munkával megpróbáljuk bevonni őket újrahasznosító 
tevékenységünkbe. Ez a projekt azóta is folytatódik, és továbbfejlesztés alatt van, mivel olyan 
ütemben vesznek részt a műanyag válogatásban, hogy most műanyagüzemet is keresünk 
bútoralapanyag előállításra, mivel ezt a mennyiséget már nem tudjuk a mi eszközeinkkel 
feldolgozni ilyen nagyságrendben, ahogy a közösség ellát vele minket folyamatosan.
Karácsony előtt egy közös fözös szépítkezés eseményt is szerveztünk a szállóra.
December 31-én pedig bejártuk a környező utcákat tanítványainkkal, harmadik éve ez az 
ételelosztás a szilveszteri közösségi eseményünk.
December 1-én egy Közösségi szereidével bővült a tevékenységi körünk, amit fővárosi 
támogatással hoztunk létre.
A hét különböző napjain más-más szakember közreműködésével nyújtunk segítséget 
különböző használati tárgyak megjavításához, díjmentesen.
A két tevékenység jól kiegészíti egymást, elfér egymás mellett. Mindkettő a 
fenntarthatóságról, tudásmegosztásról szól
Emellett közösségi, térként és idősek információs pontjaként is funkcionálunk.
Sok idős ember érkezik hozzánk, nemcsak javításra, hanem beszélgetni, találkozni 
emberekkel.
Hétvégente olyan foglalkozásokat tartunk, amiben szívesen vesznek részt emberek. Ezek 
kézműves és irodalmi programunk.
De biztosítottunk helyszínt már a Józsefvárosi Múzeum és a KÖMÉ rendezvényeihez is.
Az önkormányzat ,mint támogató jelenik meg weboldalánkon, illetve összes sajtó 
közleményünkben elmondjuk, hogy egy olyan támogatási program részeként kerültünk a 
kerületbe, amivel az önkormányzat a kerület lakosainak nyújtott szolgáltatásokért csarébe 
kedvezményes áron biztosít helyiséget a szervezetnek.
Egyetlen problémánk van, amit többször jeleztünk, és még mindig nem sikerült rá megoldást 
találni.
A helyiségnek nincsenek nyitható ablakai. a levegőcsere egy szellőző berendezés 
működtetéséável megoldott, viszont az eszköz, nem működik.
Ezt többször jeleztük már írásban is. S bár azt a választ kaptuk, hogy ennek megjavíttatása 
nem a mi feladatunk, mive! ez egy alapszükséglet, sajnos még mindig erre várunk.

IV. Önértékd&
[Ebben a amiben kerül bemutatásra, hogy a szervezet, személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan részesedett.
Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:

a szakmai tervben milyen elképzelésekéi vázolt azzal kapcsolatban, hogy a józsefvárosi 
lakosság hogyan részesedik a tevékenységéből ehhez képest ez mennyiben módosult.
a tevékenységgel elért, vagy elérhető iózsejvárosi lakosok számárMarányára fbecsült szám).]



Eredetileg a célcsoportjaink közé tartoztak az iskolák is, de itt inkább az ő megkeresésükre 
hagyatkozunk.
Az önkormányzat felületein igyekszünk hírt adni a tevékenységünkről, de rengetegen érkeznek 
hozzánk személyesen, akik vagy rádióműsorban hallottak rólunk, vagy olvastak a nyomtatott sajtóban. 
Aki betér hozzánk, leülhet, kávézhat, újságot olvashat térítésmentesen.
A lakosság olyan szegmensének vagyunk közösségi hely, akik nem járnak az Aurórába, Gólyába, más 
korosztály és másfajta társadalmi csoportok .
Sokan kémek segítséget a tevékenységi körünket meghaladó ügyekben is, nekik igyekszünk megoldást 
találni tágabb keretek között.
Az a tapasztalatunk, hogy az emberek szeretnek idejárni, bizalommal fordulnak hozzánk.

[hely, dátum] GG . H . ' f { l j f' K UP HU \ U; .

[szervezet, szegély neve] 
[szervezet, személy képviselője]
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II. Általános bemutatás
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Mcilókkl:

Név: Sztereó Művészeti Közhasznú Egyesület

Cím/Székhely: 1083 Budapest, Illés utca 36. fszt.

Értesítési cím: 1083 Budapest, Illés utca 36. fszt.

Adószám: 18131062-2-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Boross Martin Péter, elnök

E-mail cím: muvhaz@stereoakt.hu

Mobilszám: +36 30 275 3316

hítn://stereoakt hu
w eboldal es/vagy facebook oldal elérhetősége:

https://v ww.facebook, ;om/stereoakt

Az idén 11 éves STEREO AKT-ot 2013-ban alapította Boross Martin rendező. Az elmúlt évek 
során Magyarország egyik legprogresszívebb és legnemzetközibb kortárs színházi 
alkotócsoportjává nőtte ki magát, amely 21 egész estés színházi bemutatóval, filmekkel, 
tréningekkel és workshopokkal volt jelen több mint 13 ország 40 városában, valamint számos 
rangos fesztiválon. Itthon többek közt a Trafó Kortárs Művészetek Háza, a Jurányi Ház, az 
Örkény István Színház és a MU Színház programjában szerepeltek előadásaink.

Ugyanakkor az elmúlt években több helyszínspecifikus előadás is szerepelt a repertoárunkon, 
többek között a Vili, kerületi Kőbányai úti volt dohánygyár épület-együttesében játszódó 
KOLÓNIA - Meneküléstörténetek című perfonnatív doku-séta, amelyet összesen 13 

alkalommal láthatott a közönség először a Trafó által szervezett “Liberty Fesztivál”, majd a 
Budapesti Őszi Fesztivál és végül a Budapesti Tavaszi Fesztivál keretében.

Évek óta stabil állandó stábbal, és projekt alapon szerveződő művészeti stábbal dolgoztunk. A 

társulat strukturális koncepciójának középpontjában az áll, hogy mindig az adott előadás és 
projekt koncepciójához mérten legmegfelelőbb alkotótársakat vonjuk be a munkába, 
mindemellett az évek során egyre nőtt a visszatérő alkotóink száma. A társulat művészeti 
vezetője a Junior Príma-díjas Boross Martin. A stratégiai, menedzsmenti, kommunikációs és 

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2. §, hatályos 2022. április 1-tól. Majd módosította a 4/2023. 
(H.23.) önkormányzati rendelet 9.§(1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-tól.

mailto:muvhaz@stereoakt.hu


adminisztratív hátteret Mayer Dániel producer és Lajkó- Balogh Zsuzsanna produkciós 
asszisztens biztosítják.

A Jelenből a jelennek alkotunk, közösségi és társadalmi párbeszédet kezdeményezünk. A néző 
jelenlétével együtt válik teljessé minden előadásunk, amelyek formavilágának sokszor központi 
eleme a részvételiség. Esztétikánk dokumentarista gyökerű. Gyakran kerülnek fókuszunk 
középpontjába közéleti, társadalmi, és közösségi témák.

A STEREO AKT-ot strukturális és művészi szempontból is kiemeli a magyar független 
színházak közül az aktív nemzetközi jelenlét, a külföldi együttműködések száma és a mobilitás. 
Ügyek mentén dolgozunk, mindig az adott előadás koncepciója szerint vonunk be művészeti 
munkatársakat a színház, tánc, zene, hang-design, vizuális- és képzőművészet területéről, 
valamint az adott téma szakértőit társadalomtudományok, civil szervezetek képviseletében. 
Innovatív alkotói hozzáállással, új nézőpontokkal, új dramaturgiák, technológiák 
alkalmazásával dolgozunk. Megalakulásunk óta színpadi produkciók mellett létrehoztunk 
köztéri és helyszínspecifikus előadásokat, valamint dokumentum- és rövidfilmeket is.

Mottónk: Légy jelen!

Dfi^xjrfismerések
2023 Különdíj : EX KATEDRA (E-Színház Fesztivál)
2022 Award winner: NYERSANYAG - Just Film Works in Progress (Industry@Tallinn & 

Baltic Event)
2022 Különdíj: Promenád rövidfilm (67. Országos Függetlenfilm Fesztivál)
2018 Staféta díj : Védett Férfiak Kertje
2017 Best Performance 2017: Promenade Baltimore (a Baltimore Magazine olvasóinak 

közönségszavazata alapján)
2016 Junior Prima díj : Boross Martin
2015 Staféta díj : ETIKETT, avagy A tökéletes ember
2015 POSZT hivatalos versenyprogram: Felülről az ibolyát
2014 Megosztott díj: az Év Titánja (Felülről az ibolyát, rendező: Boross Martin)

Produkciós partnerek:
Artus, Filmfabriq, FÜGE Produkció, ITZ im Zimmertheater Tübingen, Jurányi Produkciós 
Közösségi Inkubátorhoz, Menhely Alapítvány, Mentőcsónak Egység, Pro Progressions, 
Rattlestick Playwrights Theater, Single Carrot Theatre, Örkény István Színház, Trafó Kortárs 

Művészetek Háza

Támogatók:
Budapest Józsefváros Önkormányzata, Budapest Főváros Önkormányzata, BVA - Budapesti 

Városarculati Nonprofit Kft., Előadóművészi Jogvédő Iroda, Kulturális és Innovációs



Minisztérium. Emberi Erőforrás Támogatáskezelö, Nemzeti Kulturális Alap, Ministerium fur 
Wissenschaft, Forschung-und Kunst Baden-Württemberg

< in.. . Stratégia és tevékenység bemutatása

Fontos lépés csapatunk életében, valamint Budapest kulturális térképén is új helyre pozícionált 
minket, hogy egy évvel ezelőtt megnyitottuk a STEREO Művházat. Az Illés utca 36. alatt 
található kulturális műhelyben és közösségi térben egy év leforgása alatt több mint 50 program, 
számos próbafolyamat, fórum, workshop, tanóra, szociális-, pedagógiai-, valamint kulturális és 
közösségi esemény zajlott hozzávetőleg 1100-1300 fő részvételével.

A vibrálóan sokszínű 8. kerület új kulturális színtere egy próbahely, közösségi hoda és 
rendezvénytér, ahová befogadunk olyan rezidens alkotókat, csapatokat és projekteket, amelyek 
a STEREO AKT-hoz hasonló független-, és kortárs művészeti társulások, kezdeményezések. 
A Művház biztosítja továbbá a STEREO AKT adminisztratív tevékenységének fő bázisát, 
valamint az állandó próbalehetőséget is,- amelyek elengedhetetlenek szervezetünk folyamatos 
és stabil működéséhez.

A STEREO Művházat egész évben - nyáron is - működtetjük. Inkubációs és találkozási 
helyként funkcionáló terünkben próbatermet és közösségi irodát alakítottunk ki mindazok 
számára, akik egy barátságos és inspiráló környezetre vágynak alkotó-, kreatív vagy közösségi 
munkájukhoz. A Művházba elsősorban előadó-művészeti alkotófolyamatokat fogadunk be, de 
otthont kívánunk nyújtani bármilyen víziónak, amelynek fókuszában a kortárs kultúra és a 
közösségi szemlélet áll.

A STEREO Művház ezen felül továbbra is egész éven át otthont ad rendszeres, illetve alkalmi; 
zártkörű és néző-nyilvános eseményeknek. Rezidens csapataink (pl. Soharóza kórus, OLIve 
Weekend menekülteknek szóló felnőttoktatási programsorozat) mellett. számos alkalmi 
megkeresésnek is igyekszünk eleget tenni (pl. mozgásórák, vetítések, konferenciák, kiállítások, 
workshopok, színházi és zenekari próbák stb.)

A befogadott programok mellett önálló programkínálattal is készülünk a következő évre, ilyen 
lesz a havi rendszerességgel tervezett “Performansz Klub”. A Performansz Klub egy nyílt 
felhívással működő eseménysorozat lesz. A performansz műfaját nemcsak professzionális 
háttérrel lehet művelni, bárkinek lehet mondani- és előadnivalója a közösség számára - mi 
ennek biztosítanánk teret és megerősítést. Egy olyan biztonságos teret hozunk létre, amelyet a 
szólásszabadság, a kreativitás, a játékosság és a sokszínűség jellemez. Az önkifejezésnek 
szabad teret biztosítunk, egy alkalommal 10 db, maximum 10 perces performanszra kerül sor.

2024. évi szakmai tervünk megvalósítása során a bérleti díj (12x 75.000 = nettó 900.000 forint), 
a közösköltség (12x 57.600 = nettó 691.200), a közüzemi díjak (nagyjából nettó 600.000 forint), 



valamint a nyilvános programok és események megszervezésének és megvalósításának 
költségei (nagyjából nettó 2.000.000 forint) jelentkeznek. Az előadótér és a közösségi terek 
helyi szervezetek, közösségek és kezdeményezések kedvezményes, illetve ingyenes 
rendelkezésre bocsátása nem jár számottevő költséggel. 2024. évi működésünkre és szakmai 
tervünk megvalósítására így összesen nagyjából nettó 4,2 millió forintot tervez szervezetünk 
költeni.

IV. Cselekvési terv

A STEREO Művház egy társadalmilag, közösségileg elhivatott kulturális színtér, egy kortárs, 
21. századi művelődési ház. Egy inkubációs és találkozási hely, amelyben próbatermet és 
közösségi irodát alakítottunk ki mindazok számára, akik egy barátságos és inspiráló 
környezetre vágynak alkotó-, kreatív vagy közösségi munkájukhoz.

Első működési évünk mindenképpen sikeresnek mondható, még úgy is, hogy ez számunkra is 
egy új terep volt, ahol sok újdonsággal és korábban nem tapasztalt feladattal találkoztunk. 
Ugyanakkor a Művház népszerűsége, az iránta való egyre nagyobb érdeklődés, a potencia, amit 
magában hordoz és a számos pozitív visszajelzés egyértelműen bebizonyította számunkra a 
létjogosultságát, hogy az embereknek, többek között a helyi lakosoknak szükségük van hasonló 
kezdeményezésekre, új lehetőségekre, hogy közösségben legyenek, kultúrát fogyasszanak.
Az elmúlt években a kultúrához való hozzáférés egyre inkább szűkül, kulturális terek és 
központok szűntek meg és lehetetlenültek el, mind a nézők, mind az alkotók számára egyre 
kevesebb lehetőség kínálkozik, ez igaz sajnos Józsefvárosra is. Ezen továbbra is szeretnénk 
változtatni egy olyan programstruktúra létrehozásával, amely erős hangsúlyt fektet a helyi 
lakosok, szervezetek és közösségek bevonására.

A következő működési évünkben még több nyilvános eseményt és programot szeretnénk 
szervezni, külön hangsúlyt fektetve a különböző helyi ügyekre, olyan témákra, amelyek 
relevánsak lehetnek a józsefvárosi perspektívából is. Például a következő évadunkban 
szeretnénk több alkalommal is játszani a Művházban Cím Nélkül c. hajléktalanságról szóló 
színházi társasjátékunkat, vagy Kolónia című előadásunkat, amely egy meneküléstörténetet 
mutat be.

Saját programjaink mellett, továbbra is igyekszünk minél több olyan programot és eseményt is 
befogadni a házba, amely hiánypótló lehet a kerületi lakosok számára. A STEREO Művház már 
első működési évében is közel 1300 embert ér el programjaival, közülük becslésünk szerint 
legalább a fele józsefvárosi lakos volt. Úgy véljük a következő működési évünkben ez a szám 

legalább a duplájára fog nőni, hiszen egyre szélesebb körben megy híre a helynek.



Ugyanakkor a közönségszervezésben is mindenképpen próbálunk fejlődni a következő évben. 
A STEREO Múvház hivatalos facebook oldalán kívül, további online és offline 
megjelenéssekkel igyekszünk tájékoztatni a közönséget az éppen aktuális eseményeinkről.

Tevékenységeinkkel, különböző eseményeinkkel, valamint az új kulturális és közösségi terünk 
helyi szervezetek, közösségek és kezdeményezések számára történő kedvezményes vagy 
ingyenes rendelkezésre bocsájtásával havi szinten nagyjából 150 józsefvárosi lakost, éves 
szinten pedig nagyjából 1500 józsefvárosi lakost tervezünk elérni és bevonni.

A Józsefvárosi Önkormányzattal továbbra is szoros partneri kapcsolatot tervezünk tartani, az 

arra kijelölt személyt vagy személyeket havi vagy akár heti rendszerességgel tájékoztatnánk a 
megbeszélt csatornákon és módokon (emailben és/vagy telefonon és/vagy webes felületen) 
nyilvános, illetve a kifejezetten a helyi lakosok számára meghirdetett rendezvényeinkről, 
eseményeinkről, és örülnénk, ha a lakosok mellett az Önkormányzat dolgozói, képviselői is 
rendszeresen látogatnák eseményeinket. A Józsefvárosi Önkormányzatot honlapunkon, 

Facebook, YouTube és Instagram csatornánkon partnerként vannak feltüntetve, a Művházba 
szervezett eseményeinknél minden alkalommal külön is jelezve van az Önkormányzattal 
fennálló partnerség. Ezeken felül pedig örömmel igazodunk az Önkormányzat már bevett 

partnerségi és esemény-kommunikációs gyakorlataihoz.

Kelt, Budapest, 2024. március 28.

Sztereó Művészeti Közhasznú Egyesület 
Boross Martin Péter, elnök



4. melléklet a 35/2013. (VL 20.) önkormányzati rendelethez1

Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Sztereó Művészeti Közhasznú Egyesület

Cím/Székhely: 1083 Budapest, Illés utca 36. fszt.

Értesítési cím: 1083 Budapest, Illés utca 36. fszt.

Adószám: 18131062-2-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Boross Martin Péter, elnök

E-mail cím: muvhaz@stereoakt.hu

Mobil szám: +36 30 275 3316

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
hup:/7stereoald.hu
hlips://www,facebook.coin/stercoaki

II. Általános bemutatás

Az idén 11 éves STEREO AKT-ot 2013-ban alapította Boross Martin rendező. Az elmúlt évek 
során Magyarország egyik legprogresszívebb és legnemzetközibb kortárs színházi 
alkotócsoportjává nőtte ki magát, amely 21 egész estés színházi bemutatóval, filmekkel, 
tréningekkel és workshopokkal volt jelen több mint 13 ország 40 városában, valamint számos 
rangos fesztiválon. Itthon többek közt a Trafó Kortárs Művészetek Háza, a Jurányi Ház, az 
Örkény István Színház és a MU Színház programjában szerepeltek előadásaink.

Ugyanakkor az elmúlt években több helyszínspecifikus előadás is szerepelt a repertoárunkon, 
többek között a VIII. kerületi Kőbányai úti volt dohánygyár épület-együttesében játszódó 
KOLÓNIA - Meneküléstörténetek című performatív doku-séta, amelyet Összesen 13 

alkalommal láthatott a közönség először a Trafó által szervezett “Liberty Fesztivál”, majd a 
Budapesti Őszi Fesztivál és végül a Budapesti Tavaszi Fesztivál keretében.

Évek óta stabil állandó stábbal, és projekt alapon szerveződő művészeti stábbal dolgoztunk. A 

társulat strukturális koncepciójának középpontjában az áll, hogy mindig az adott előadás és 
projekt koncepciójához mérten legmegfelelőbb alkotótársakat vonjuk be a munkába, 
mindemellett az évek során egyre nőtt a visszatérő alkotóink száma. A társulat művészeti 
vezetője a Junior Prima-díjas Boross Martin. A stratégiai, menedzsmenti, kommunikációs és 

1 Beiktatta a 9Z2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1 -töl. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.
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adminisztratív hátteret Mayer Dániel producer és Lajkó- Balogh Zsuzsanna produkciós 
asszisztens biztosítják.

A Jelenből a jelennek alkotunk, közösségi és társadalmi párbeszédet kezdeményezünk. A néző 
jelenlétével együtt válik teljessé minden előadásunk, amelyek formavilágának sokszor központi 
eleme a részvételiség. Esztétikánk dokumentarista gyökerű. Gyakran kerülnek fókuszunk 
középpontjába közéleti, társadalmi, és közösségi témák.

A STEREO AKT-ot strukturális és művészi szempontból is kiemeli a magyar független 
színliázak közül az aktív nemzetközi jelenlét, a külföldi együttműködések száma és a mobilitás. 
Ügyek mentén dolgozunk, mindig az adott előadás koncepciója szerint vonunk be művészeti 
munkatársakat a színház, tánc, zene, hang-design, vizuális- és képzőművészet területéről, 
valamint az adott téma szakértőit társadalomtudományok, civil szervezetek képviseletében. 
Innovatív alkotói hozzáállással, új nézőpontokkal, új dramaturgiák, technológiák 
alkalmazásával dolgozunk. Megalakulásunk óta színpadi produkciók mellett létrehoztunk 
köztéri és helyszínspecifikus előadásokat, valamint dokumentum- és rövidfilmeket is.

Mottónk: Légy jelen!

Díjak, elismerések
2023 Különdíj : EX KATEDRA (E-Színház Fesztivál)
2022 Award winner: NYERSANYAG - Just Film Works in Progress (Industry@Tallinn & 

Baltic Event)
2022 Különdíj: Promenád rövidfilm (67. Országos Függetlenfilm Fesztivál)
2018 Staféta díj: Védett Férfiak Kertje
2017 Best Performance 2017: Promenade Baltimore (a Baltimore Magazine olvasóinak 

közönségszavazata alapján)
2016 Junior Prima díj: Boross Martin
2015 Staféta díj: ETIKETT, avagy A tökéletes ember
2015 POSZT hivatalos versenyprogram: Felülről az ibolyát
2014 Megosztott díj: az Év Titánja (Felülről az ibolyát, rendező: Boross Martin)

Produkciós partnerek:
Artus, Fiimfabriq. FÜGE Produkció, ITZ im Zimmertheater Tübingen,. Jurányi Produkciós 
Közösségi Inkubátorhoz,Menbely Alapítvány, ..Mentőcsónak Egység,..Pro Progressions, 
Rattlestick Playwrights Theater, Single Carrot Theatre, Örkény István Színház. Trafó Kortárs 
Művészetek Háza

Támogatók:
Budapest Józsefváros Önkormányzata, Budapest Főváros Önkormányzata, BVA - Budapesti 
Városarculati Nonprofit Kft.,._Elöadóművészi Jogvédő Iroda, Kulturális és Innovációs



Minisztérium, Emberi Erőforrás Támogatáskezelő, Nemzeti Kulturális Alap, Ministerium fúr 
Wissenschaft, Forschung und Kunst Baden-Württemberg

in. Tevékenység bemutatása

Az általunk bérelt Illés utcai ingatlan az eredeti céljainknak megfelelően több funkciót is betölt. 
Próbahely, kulturális- és közösségi tér, valamint iroda is. A helyiséget ennek fényében 
alakítottuk ki, amely mind infrastrukturális, mind esztétikai szempontból hatalmas változáson 
ment át. A sikeres pályázati elbírálást követően egy közel 3 hónapos felújítási időszak 
következett a tavalyi év elején, ahol többek között elbontottuk a régi színpadot, megnyitottuk a 
bejárati ajtót az utcafront felé, falat és álmennyezetet húztunk fel; felújítottuk a ház elektromos 
hálózatát, a padlót, a vizes blokkokat; fűtő paneleket szereltettünk be, falakat festettünk stb. A 
felújítási munkálatok egy részét szakemberek végezték, egy részét a társulat tagjai 
önkénteseinkkel kiegészülve, végül 2023. márciusának elején nyitottuk meg STEREO Művház 
néven a 8. kerület új kulturális és közösségi színterét az Illés utcában.

A próbateremként és előadótérként funkcionáló legnagyobb helyiséget az elmúlt évben egyfelől 
saját produkcióink próbafolyamatainak lebonyolítására és egyéb projektjeink ■ próbáira 
használtuk. A Művház nem egy játszóhely, hanem inkubációs-, próba- és találkozóhely, ennek 
ellenére több nézö-nyilvános eseményt és programot is tartottunk az elmúlt egy évben: többek 
között a STEREO Müvház adott otthont az általunk szervezett STEREO10 Fesztivál legtöbb 
programjának is, amely tavaly május 1-17. között került megrendezésre. A Fesztivál apropóját 
a STEREO AKT alapításának 10. évfordulója adta, de témája nem pusztán saját társulatunk, 
hanem a számunkra fontos értékek ünneplése is volt: a nyitás, a közösségiség, a részvételiség 
és kortárs művészet. A program rendhagyó és szimbolikus módon nem csupán saját 
repertoárunk játszását helyezte fókuszba, hanem saját forrásból lehetőséget teremtettünk 10 
“külsős” alkotónak vagy alkotó csapatnak saját munkáik létrehozására, adaptálására és 
bemutatására a fesztivál keretein belül. Egy nyílt ötletpályázatot tettünk közzé, amelyben nem 
kizárólag produkciókkal, hanem akár wórkshoppal, filmklubbal, kiállítással vagy közösségi 
eseményekkel, akciókkal is lehetett pályázni. A pályázatra végül 90 pályamű érkezett. A 
pályázati kiírás műfajokon átívelő volt. Habár a fesztivál központja a STEREO Művház volt, 
nem kizárólag itt valósult meg az összes program. Voltak külső helyszínen, más intézménnyel 
együttműködésben és köztéren is eseményünk.

A STEREO10 Fesztivál - Egy új fejezel az együttélés és egy prosperáló közösséghez tartozás 
lehetőségét helyezte fókuszba. Közösségi ügyeket, amelyekre kortárs (művészeti) eszközökkel 
reflektáltunk. Közösségi vagy helyi ügyekkel foglalkozó programokat választottunk ki, hogy a 
fesztivál programját erősítsék. A mi értelmezésünkben helyi ügynek számított minden, ami a 
8. kerületben élők szűkebb és tágabb környezetét meghatározza, befolyásolja. Ezek 
természetesen sok esetben országos és univerzális kérdések, amely mindannyiunk életére 
hatással lehetnek, pl. lakhatási válság, háború és menekültválság, roma esélyegyenlőség, női 



jogok, idősek helyzete, gondoskodási válság, környezeti kérdések, fenntarthatóság és más 
ügyek. A fesztivál programjában végül 10 külsős; 6 STEREOFF. program és 4 saját előadásunk 
szerepelt.

A fesztivál programja

STEREO AKT programok:
@ Remény Panzió (Trafó Kortárs Művészetek Háza)
& Ex Katedra - Tanmesék a 90-es évekből (Jurányi Ház)
® Cím Nélkül-hajlék-kaland-játék
« Kolónia - meneküléstörténetek (szobaszínházi verzió)
* Kelet-európai Randevú rövidfilm vetítés
® Promenád rövidfilm vetítés

STEREOFF program:
Raubinek Lili és Kelemen Patrik: Önrendelkezésünk határai - mozgás workshop

® Göndör László: One Man Show
® Bartha Márk: Vox Horti Botanici - installatív audiovizuális performansz a Fűvészkert 

területén
® Thury Gábor-Thury Zita-thury Lili - Közveszélyes munkakerülők c. készülő 

eladáshoz kötődő nyílt workshop
® Trikotázs Trió koncert (Martínkovics Máté, Messaoudi Emina, Darvas Kristóf) 

helyszínspecifikus koncert
Tara Khozein-Márkos Albert- Oliver Mayne-Hock Emő-Miklós Szilveszter: THE
CAT, THE WITCH, AND THE DEVIL - improvizációs koncert

Vendég produkciók
® Demokratikus játszótér-közösségi parlament szimulátor
» Füsi Anna és Hajdú Fanny: Közösségi nyomozójáték
® Száger Zsuzsa, Levkó Esztella, Faj gémé Dudás Andrea és Oltai Kata: Storytelling est 

és balkáni vacsora projektje, mely témája: HÁZTARTÁSBELI

® Orczy Projekt: Alternatív lakógyűlés az Orczy negyedben
e Sophie M elektropop duó - hanginstalláció-performansz
® Illés Haibo - Melykó Richárd: helyszínspeciíikus koreográfia - performatív épület

masszázs
» Nemzeti Performanszszínház: The Great Eight- városi elfedező séta
® SzínMüHely produkció: Érzelmek szótára háború idején c. új ukrán drámákat 

bemutató felolvasószínház
DePART Collective: ALS ALLE OHREN HÖREN KONNTEN ! HA MINDENKI 
MEGHALLANÁ - részvételi hanginstalláció és levélíró workshop



A próbaterem mellett a ház másik fontos helyisége az iroda, amely jelenleg egyesületünk 
folyamatos adminisztratív tevékenységének fő helyszíne. Itt zajlik a mindennapos háttérmunka, 
megbeszélések stb. Az ingatlan egy részét pedig meglévő jelmezeink, kellékeink, díszleteink, 
technikai felszereléseink raktározásának céljára használjuk.

Már a kezdetektől fogva célunk volt az is, hogy a Művházat megosszuk más művészeti 
szervezetekkel, független társulatokkal is, hiszen ezt mi mindig is egy közösségi szemléletű 
kulturális helynek képzeltük el. Budapesten virágzik a kortárs előadóművészet, de állandó 
helyhiánnyal küzdünk. Ezt társulatként magunk i's nap mint nap tapasztaljuk. Ugyanakkor 
kevesen tehetik meg, hogy nonprofit szervezetként önállóan fenntartsanak egy helyet, és olyan 
időket élünk, amikor különös hangsúlyt kell fektetni a szolidaritásra és a közterhek 
megosztására. Rezidens programunk keretében, hozzánk hasonló független-, és kortárs 
művészeti kezdeményezéseket fogadunk be. A befogadott szervezetek, csapatok, projektek 
egyedi megállapodás szerint dolgozhatnak a Művházban, az alacsony, megfizethető 
hozzájárulás teljes egészét a ház fenntartási költségeibe forgatjuk be.

Az elmúlt egy év rezidens csapatai és alkotói többek között a Soharóza kórus, a Horizont 
Alkotócsoport, az OLIve - the Open Learning Initiative csapata (menekülteknek szóló 
felnőttoktatási képzés), vagy az EGYSÉG Ukrán Egyesület (filmklub).

Hasonlóképp, az iroda is közösségi irodaként is funkcionál. Több munkaállomáson tesszük 
lehetővé éjjel-nappali hozzáféréssel a munkát azoknak, akik vagy nem szeretnének otthon 
dolgozni, vagy nincs saját irodájuk.

A hosszú távú együttműködések mellett számos alkalmi megkeresésnek is eleget tettünk az 
elmúlt egy évben. Pl. mozgásórák, workshopok, zenei- tánc vagy színházi próbák, kurzusok, 
beszélgetések stb. Nagy örömünkre azonban nem csupán kulturális és művészeti programok 
kaptak helyet a házban. Több civil szervezet, helyi közösségek és kezdeményezések is 
megjelentek már nálunk programjaikkal. Pl. NANE, C8 Civilek Józsefvárosért, Rendezvény 8 
- Rendezvényszervezési Iroda. Valamint többször helyszíne lehettünk több a Józsefvárosi 
Önkormányzat által szervezett nyilvános eseménynek is. A Közösségi Részvételi Iroda - 
Józsefváros szervezésében volt nálunk korábban civil fórum, költségvetési ötletelő műhely és 
nemrégiben közösségi fogadóra is.

Az Illés utca 36. alatt található kulturális műhelyben és közösségi térben egy év leforgása alatt 
több mint 50 program, számos próbafolyamat, fórum, workshop, tanóra, szociális-, pedagógiai, 
valamint kulturális és közösségi esemény zajlott hozzávetőleg 1300-1500 fő részvételével. 
Ezzel teljesítve előzetes terveinket, mind a programok, mind a résztvevők számát illetően.

Működésünk első évében a bérleti díj (12x 75.000 = nettó 900.000 forint), a közösköltség (12x 
57.600 ~ nettó 691.200), a közüzemi díjak (nagyjából nettó 600.000 forint) az ingatlan 
használatbavételéhez szükséges felújítási költségek és a helyiség berendezésének költsége 



(Összesen nagyjából nettó 1.500.000 forint), valamint a nyilvános programok és események 
megszervezésének és megvalósításának költségei (nagyjából nettó 1.500.000 forint) 
jelentkeztek. Az előadótér és a közösségi terek helyi szervezetek, közösségek és 
kezdeményezések kedvezményes, illetve ingyenes rendelkezésre bocsátása nem járt 
számottevő költséggel. Működésünk első évének megvalósított programjaira (STEREO 
Művház felújítása, berendezése, megnyitása, programok, események megvalósítása), így 
összesen nagyjából nettó 5,2 millió forintot költött szervezetünk.

Az elmúlt egy évben a Józsefvárosi Önkormányzattal igyekeztünk tartani a szoros partneri 
kapcsolatot és minden lehetséges nyilvános, illetve a kifejezetten a helyi lakosok számára 
meghirdetett rendezvényeinkről, eseményeinkről értesítést és tájékoztatást adni, (emailben pl. 
hírlevél formájában vagy más webes felületen keresztül). Nagyon örülünk, hogy partnerségünk 
abban is megmutatkozik, hogy több a Józsefvárosi Önkormányzat által szervezett nyilvános 

eseménynek is mi adhattunk otthont az elmúlt hónapokban.

A Józsefvárosi Önkormányzat honlapunkon, Facebook, YouTube és Instagram csatornánkon is 

partnerként van feltüntetve. A STEREO Művházba szervezett eseményeinknél minden esetben 
külön is jelezve volt és van az Önkormányzattal fennálló partnerség. Ezeken felül továbbra is 
örömmel igazodunk az Önkormányzat már bevett partnerségi és esemény-kommunikációs 

gyakorlataihoz.

IV. Önértékelés

A társulatunk missziója a jelenből jelennek alkotás, az, hogy közösségi és társadalmi 
párbeszédet kezdeményezzünk. Ennek értelmében a néző jelenlétével együtt válik teljessé 
minden előadásunk is. így nagyon fontos számunkra az, hogy egy olyan közösséget hozzunk 

létre, egy olyan nézői és alkotói bázist, ahol ez a párbeszéd létre tud jönni. Az elmúlt egy évben, 
új helyünkön igyekeztünk folyamatosan bővíteni ezt a bázist a kerületi lakók részvételével, 
egyre nagyobb sikerrel. A megnyitásunkat követően elsőként a közvetlen szomszédsággal 
indult el a párbeszéd és a kapcsolatkialakítás. Az egyik házbéli lakó például bevont minket is 
mint partnert a Fogadj örökbe egy közterületet! programba, amely keretében a ház előtt lévő 
területet tennénk közösen zöldebbé és rendezettebbé.

De később a nyilvános eseményeinken pl. a STEREO 10 Fesztivál programjai során is egyre 
több kerületi lakos ismert meg minket és a helyet is. A kerületi lakosok minden fizetős 
programunkon kedvezményes belépővel vehettek és vehetnek részt, ingyenes programjaink 
esetén pedig kifejezett figyelmet fordítunk minden alkalommal a bevonásukra és 
tájékoztatásukra, tesszük ezt online vagy offline megjelenéseinkkel. •

A tavaly májusban általunk szervezett STEREO 10 Fesztivál minden programja a kerülethez 
kapcsolódott, kifejezetten célunk is volt, hogy helyi és közösségi ügyek kapjanak szerepet, a 



projekteket ezek az ügyek inspirálják, amelyekre kortárs művészeti eszközökkel reflektálunk. 
Ilyen témák pl. a háború és a menekültválság; a roma esélyegyenlőség; női jogok; lakhatási 
válság, és fenntarthatóság, de mindenekelőtt a vibráló és sokszínű 8. kerület.

Már a kezdetektől fontos volt számunkra az is, hogy a Művház ne csupán, egy kulturális és 
művészeti színtér legyen, hanem egy közösségi tér is, ami ilyen módon is nyitva áll a negyed 
és a 8. kerület lakói számára is. Éppen ezért nagyon örülünk, hogy többször is helyszíne 
lehettünk több a Józsefvárosi Önkormányzat vagy a kerülettel foglalkozó civil szervezetek által 

szervezett nyilvános eseményeknek is. A Közösségi Részvételi Iroda - Józsefváros 
szervezésében volt nálunk korábban civil fórum, költségvetési ötletelő műhely és nemrégiben 
közösségi fogadóra is. Ezen az alkalmon például a lakosok a Corvin, a Losonci, az Orczy és a 
Magdolna negyedeket. érintő ügyekről, problémákról tudtak beszélgetni a választott 
képviselőkkel.
De volt nálunk a magyar kultúra napja alkalmából slam poetry est is a Rendezvény 8 - 
Rendezvényszervezési Iroda és a Pi Siam csapata szervezésében. És hozott már lakossági 

fórumot a C8 ■ Civilek Józsefvárosért szervezet is hozzánk, amelynek a Józsefvárosi 
Közbiztonság volt a témája. Ezeken az alkalmakon kifejezetten a kerületi lakosok voltak 
megszólítva és ők is vettek rajtuk részt.

Tevékenységeinkkel, különböző eseményeinkkel, valamint az új kulturális és közösségi terünk 
helyi szervezetek, közösségek és kezdeményezések számára történő kedvezményes vagy 
ingyenes rendelkezésre bocsájtásával havi szinten nagyjából 150 józsefvárosi lakos, éves 
szinten pedig nagyjából 1500 józsefvárosi lakost tervezünk elérni és bevonni.

A kedvezményes helyiségbérlet pályázat elnyerésével reményeink szerint létrehoztunk égy 
olyan stabil és állandó kulturális teret, amely nem csupán a társulatunk, és a független, kortárs 
kulturális szféra, de a kerület számára is hasznos feladatokat képes ellátni, hozzájárulva így 
Józsefváros kulturális és közösségi életének színesebbé tételéhez.

Kelt, Budapest, 2024. március 28.

Sztereó Művészeti Közhasznú Egyesület 
Boross Martin Péter, elnök
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H. Általános bemutatás

A TIM Stúdió egyesületi tevékenységét 2019-ben kezdte meg a Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület 

létrehozásával, de szakmai és tehetségsegítö tevékenysége 10 éves múltra tekint vissza. A színházi és filmes 

érdeklődésű csoport a kískunmajsai Tomori Pál Gimnázium média szakos osztályából nőtt ki, először elsősorban 

helyi középiskolások alkották, ma viszont az ország több részéből érkező fiatal felnőttek szervezik.

A csoport alapítója, Tőzsér István Martin 4 éven keresztül vezetett színistúdiót Kiskunmajsán. Jelenleg hatodik 

éve Budapesten működik a stúdió. Az évek alatt több mint 200 középiskolás, fiatal felnőtt, illetve 20 felnőtt vett 

részt a stúdióban, a különböző előadásokat több ezren tekintették meg. A színistúdiós alkalmakon egy csoportban 

6-10 fiatallal dolgozunk együtt, a heti alkalmak középpontjában a belső kibontakoztatása, az egyéni gátak 

levetkőzése áll, valamint belsős és meghívott előadókkal együttműködve cél a színházi világ megismertetése. A 

stúdió tagjainak lehetőséget kívánunk biztosítani arra is, hogy színházi produkciókban is megmutassák magukat. 

A stúdióban általában korábban párhuzamosan kettő vagy három csoport futott, ezeknek a száma jelenleg 7-re nőtt 

(2 előkészítő, 1 középhaladó, 1 haladó, 2 felnőtt és 1 alkotó csoport).

A TJM Stúdió és az egyesület 10 éves tevékenységével összefüggésben több korábbi és jelenlegi tag a színházi- 

zenei-filmes világban tanult tovább vagy kapott munkát. A csoport 2018 őszén szervezte meg első, egyhetes 

szakmai táborát, a kiskunmajsai Gimnázium alapítványával, ezen túl a színistúdiós csoportoknak több alkalommal 

rövidebb szakmai hétvégéket is létrehozott. Az egyesület több, egy és néhány alkalmas önismereti és motivációs 

tréninget is szervezett, helyi, kerületi, budapesti, illetve távolabbról érkező résztvevőkkel. Az egyesület

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.)önkonnányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 4/2023. 
(H.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től. 
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tevékenységéi elsősorban a művészeti nevelés, a szíiiházpecGgogia. a médiaismeret, az cmismereL a 

személyiségfejlesztés és az ifjúságügy icrüietén végzi.

A Tehetséges Hiúság Műhelye Egyesület alapító okiratában is kiemelt feladatának tekinti a natal ichctsegek 

támogatását. A fiatalokból álló csoportban a legtöbben pedagógiai vagy müvészeu-ósziéűkai képzésben vettek 

részi, és/vagy ezen a területen is dolgoznak. Tözsér István Martin, a csoport alapitófe és szakmai vezetője 10 éves 

színislúdió vezetési tapasztalattal rendelkezik, tticutnyi színházi produkciót vezetem végig rendezőkéin, szakórái 

vezetőként. Martin az EL TE Bölcsészettudományi Karán szabadbölcsészci • esztétika és színházi stúdiumok 

szakon végzett. Az első években elsősorban a zenés színház és a rövidfiSínek készítése volt fókuszában több 

díjnyertes rövidfihnei készített , ma inkább a stúdió közösségi és szakmai fejlődésén dolgozik. A stúdióban 

tréningekéi elsősorban a kezdő és önismereti cscgymtoRbiiri tori..

A. stúdió 6 éves budapesti működése alatt több színházi szakember, művész, drámúanár is volt a színistúdió 

előadója és vendégtanára, a kialakult szakmai együttműködések biztosítják a sokrétű, magas színvonalú, a 

résztvevők?'« szabott taríalmat. Az előadók, trénerek, tanárok között szerepeit) többek között Mészáros Blanka, 

Csapó Attila, Dino Benjámin színészek, Baranyi Benő rendező, Horkay Barnabás, Maurer Miián. Julién 

Klopfenstein táncművészek, Székéi' Gergő énekes. Vilmos Noémi, Vadász Kriszta rendezők, Lászlóffy Julianna 

pszichológus, Kelemen Márta beszédtréner.

Az Egyesület a projektjei megvalósításához folyamatos pályázati tevékenységet folytat, így például több Nemzeti 

Tehetség Program által projektet tudott megvalósítani. A foglalkozásokhoz a helyszínt Budapesten korábban az 

Attention klub (Gyulai Pál utca) adta. A stúdió életében növekedési lehetőséget, jelentett a saját helyszín kialakítása 

a Rákóczi út ! I. (Puskin utca 2.) alatti önkormányzati bérleményben, ahol a tréningekre és az előadásokra alkalmas 

teret hoztunk létre.

KI. Tevékenység bemutatása

Korábbi szakmai tervek megvalósítása

Helyiségbérletünkben több rövid- és középtávú tervet lűztünk ki célul, ezek megvalósításáról tételesen számolunk 

be.

Stúdiós csoportok és tréningek

Az egyesületünk tevékenységének fő gerincét továbbra is a csoporttól függően heti egy vagy két alkalommal 

megrendezett, 3-4 órás csoportos tréningek jelentik. A tréningekre minden félév elején hirdetünk felvételt, 

jellemzően ekkor indulnak új csoportjaink is. A helyiségbérlet lehetőséget adott arra, hogy a csoportok számát



növeljük, illetve hogy párhuzamosan több foglalkozásra is sor kerüljön. A tréningek jellemzően hétköznap este 6- 

tól vannak, a helyiség különböző, a foglalkozás jellegének megfelelő termében.

Csoportjaink az alábbiak szerint alakultak:

■ 2022/2023 őszi félév: 4 csoport: 1 kezdő, 1 haladó, 1 alkotó, 1 felnőtt

* 2022/2023 tavaszi félév: 5 csoport: 1 kezdő, 1 haladó, 1 alkotó, 2 felnőtt

■ 2023/2024: őszi félév: 6 csoport: 2 kezdő, 1 haladó, 1 haladó, 2 felnőtt

Az alkotó csoportban külső rendezővel a stúdiótagok egy előadás elkészítésén dolgoznak, nekik tehát az alkotáson 

van a legnagyobb hangsúly. A többi csoportban elsősorban a tehetsséggondozás, az önismeret, a 

személyiségfejlesztés, a színházi fejlesztés áll a középpontban, de itt is dologznak csoportok projekt jelleggel 

előadásokon.

Előadások, bemutatók

Az egyesületünkben, a megfelelő helyszín rendelkezésére állásával, hangsúlyosabb lett az alternatív színházi 

előadások bemutatása is. Az alkotó csoport mellett több csoport projekt jelleggel is dolgozott előadásokon, illetve 

voltak olyan előadások, amelyek külső rendezővel kerültek bemutatásra, de a színészek a stúdióból lettek 

válogatva (pl. a Semmelweis életét feldolgozó Teendők halál ellen Baranyi Gábor Benő rendezésében). Az 

előadásokra elsősorban a pincerészben található nagy térből kialakított színházteret használtuk, de a pincerész 

hátsó kistermében és az utcáról nyíló teremben is kerültek bemutatásra előadások, amennyiben a tér azokhoz 

jobban megfelelt.

2023-ban az alábbi előadások bemutatására és/vagy játszására került sor (a vendégelöadások bemutatására lentebb 

kerül sor):

■ Teendők halál ellen (7 előadás, ebből 7 a Rákóczi út 11 .-ben)

• Perszónák (9 előadás, ebből 4 a Rákóczi út 11.-ben, a többi nagyrészt szabadtéren és fesztiválokon, de a 

próbák a Rákóczi út 11 .-ben)

■ Kékmadarak ( 10 előadás, ebből a technikai felszereltség hiányában egyet sem tudtunk a Rákóczi út 11.- 

ben tartani - viszont a másik helyszín szintén józsefvárosi -, de a jövőben, a technikai felszereltsége 

megléte mellett, szeretnénk áthozni az előadást erre a helyszínre)

■ Undivided Attention (3 előadás, abból 3 a Rákóczi út 11.-ben)

■ RÁCS (2 előadás, ebből 2 a Rákóczi út 11 .-ben)

Az előadások nagy része az év második felében, a lenti tér nyári teljes felújítása után került sor. A 2023 

augusztusától repertoáron lévő előadásokat a honlapunk archívumában tekinthetik meg: 

https://timstudo.hu/archivum

Az előadások átlagosan 25-30 nézőt vonzottak, köztük a stúdiósok ismerősei köre mellett jelentős arányban 

józsefvárosi lakosokat is.

Workshopok, előadások

Az állandó tréningek mellett időszakosan más jellegű tréningeket és workshopokat is szervezünk. A félévek elején 

egy-egy nyílt hét több alkalmán volt lehetősége az érdeklődőknek megismerkedni a stúdiós foglalkozásokkal, a

https://timstudio.hu/a


résztvevőkkel és a tanárokkal. Emellett speciális, egy-egy készségterületre fókuszáló, általában hétvégi tréningeket 

szerveztünk, például önismereti pszichológus bevonásával, tánc- és mozgás táncművész bevonásával. Ezeket a 

tréningeket a stúdiós tagok előtt nyitottuk meg. A jövőben több, külső szereplőknek is nyitott tréninget tervezünk. 

A Perszónák című, nőnapi előadásunk után, egy kis fogadással egybekötött beszélgetést tartottunk, ami szorosan 

összekapcsolódott az előadás témájával: a nőiséggel, női sorsokkal. A jövőben több hasonló, társadalmi kérdéseket 

is felszínre hozó, egy-egy előadáshoz kapcsolódó programot is tervezünk.

Szakmai hétvégék, nyári táborok

A stúdiósok részvételével a félévek elején „gólyanapokat” szerveztünk, amelynek célja az volt, hogy a különböző 

csoportokba járó tagok megismerjék egymást, illetve a félév elején a stúdióba belépőknek lehetőséget adjunk a 

kapcsolódási pontok létrejöttére. Az év során több alkalommal szerveztünk tréningezéssel egybekötött, de lazább 

szerkezetű programokat, pl. félévzárás és karácsony alkalmából. Itt lehetőség nyílt a kötetlenebb ismerkedésre.

Korábban több alkalommal is szerveztünk gyerekeknek szóló nyári táborokat, amivel 2023 nyarán is 

megpróbálkoztunk. A tábort meghirdettük, a szükséges bejelentéseket megtettük, hogy a Rákóczi út 11 .-ben 

napközis nyári tábort tartsunk, de sajnos nem gyűlt össze elég résztvevő. Ennek oka lehet, hogy a kisgyerekes- 

szülős korosztály nem a fő célcsoportunk, így nem tudtuk elérni azokat a szülőket, akik potenciálisan táborba adták 

volna gyermekeiket. A jövőben más korosztállyal, illetve a potenciális résztvevők szüleinek jobb elérésén 

dolgozva szeretnénk újra megpróbálni a tábor megszervezését.

Angol nyelvű programok

Az angol nyelvű csoport elindításával 2023 Őszén megpróbálkoztunk, de sajnos nem gyűlt össze elég résztvevő a 

csoport elindításához. Folyamatosan érkeznek be hozzánk viszont megkeresések az angol nyelvű csoportokkal 

kapcsolatban, így reméljük, a jövőben ezt is el tudjuk érni. 2024-ben legalább néhány alkalmas angol nyelvű 

workshopokat szeretnénk tartani, ha a csoportok elindulásához egy időben nem is lesz elegendő érdeklődő. 

Tanáraink sorában már vannak olyanok, akik magabiztosan tudnak angol nyelvű tréningeket is tartani.

Külső programok, kezdeményezések befogadása

Nyitottak vagyunk más helyi, fővárosi kezdeményezések befogadására is, elsősorban olyanokra, amelyek fókusza 

illik a stúdió által kitűzött célokhoz, így színházi, kulturális, önismereti, tehetséggondozás és közösségszervezés 

témákban. 2023-ban több megkeresést is kaptunk, így voltak nálunk közösségi (pl. lakógyűlés) és kulturális (pl. 

kiállítás) programok is. Vannak színházi csoportok, amelyek elsősorban próbateremként használják a tereinket 

(Vörösmarty Mihály Gimnázium diákjai), az előadásaikat máshova viszik. 2023 májusában egy, több alternatív 

színházi stúdió által közösen szervezett, a saját előadásokat megmutatni célzó színházi fesztivál (Hagyománysértő



Színházi Események Fesztiválja) résztvevői voltunk, illetve az előadások egyharmadához mi biztosítottuk a 

helyszínt is.

Bemutatásra került nálunk, nem vagy csak részben a stúdió szereplőivel bemutatott vendégelőadások is, amelyek 

közül több a repertoárra is került, és többször is játszottuk:

■ 4:33 (4 előadás)

■ Muriin Murlo (1 előadás)

■ Zűrzavaros éccaka (1 előadás)

• Menekülés Godot elöl (1 előadás)

■ Bűnbeesés 22 ( 1 előadás)

Szeretnénk, ha a jövőben még több együttműködésre nyílna lehetőségünk, így keressük a kapcsolódási pontokat 

más szervezetekkel, informális csoportokkal is.

A Stúdió 10 éves jubileuma

A 2023-as évben volt 10 éve, hogy a stúdió megkezdte működését, így a 2023/2024-es évben ezt speciális 

programokkal próbáljuk megünnepelni. 2023 őszén filmvetítést szerveztünk a stúdiós tagoknak a stúdió tagjainak 

további munkáiból, 2024-re pedig egy bált szervezünk. Az évforduló alkalmából új lógót és arculatot készítettünk, 

ami a helyiség zárt tereiben és az utcafronton is megjelenik.

A helyiségbérlettel igénybe vett terek

A terek használata

A Rákóczi út 11.-ben található helyiség megfelelőnek bizonyult a különböző, párhuzamos tevékenységek 

végzésére. A fenti, utcáról nyíló részt irodaként és megérkezési pontként használjuk. A galérián létrehozott 

tréningtér alkalmas a kisebb csoportokkal való munkákra, csoportterápiás, pszichológiai tréningek megtartására, 

megbeszélésekre. A belépő részt fotelekkel, polcokkal, művészeti alkotásokkal dekoráltuk, így jó hangulatú a 

közösségi térként szolgálhat, amit kiegészít a hátsó, szintén hűtővel és polccal kiegészített konyha és a mosdó. A 

hátsó szobát öltözőként és a tréningfelszerelések tárolására használjuk. A leghátsó helyiségekben alakítottuk ki az 

egyesület irodáját, amit számítógéppel, asztalokkal, kis szekrényekkel és irodai tárgyakkal szereltünk fel. A 

leülésre, beszélgetésre alkalmas terek kielégítették a stúdiótagok azon igényét, hogy többen hamarabb érkeznének, 

így örömmel láttuk, hogy már a délutáni órákban, a stúdiós alkalmak kezdete előtt élettel telik meg a tér.

A pince középső, nagyobb része szolgál a központi tréningrészként, amely mozgásos tréningeket is lehetővé tesz, 

de ez a helyszíne a legtöbb előadásnak is. A pincerész hátsó, kisebb terme a párhuzamosan szervezett, kisebb 

létszámú tréningek megtartására és előadásokra is szolgál. Ez külön, utcafronti bejárattal rendelkezik, azonban az



ajtó cseréjét mindeddig anyagi okokból nem tudtuk megtenni. A hátsó részből nyílnak a lenti mosdók, illetve más 

helyiségek, melyeket kellék- és ruharaktárként, öltözőként, az előadásoknál hátsó helyiségekként használunk.

A terek felújítása

A beköltözéskor a fenti térben csak kisebb átalakításokra, tisztasági festésre és egy nagytakarításra volt szükség, 

azonban a pincében található terek felújításába sok humán- és anyagi erőforrást kellett ölni, azok lépésről lépésre, 

hónapról hónapra, a nagyobb átalakítások 2023 nyarán történtek meg.

Tételesen az alábbi főbb felújítási munkálatokat végeztük el:

B A nagy pincerészben a terek elkerítését szolgáló elválasztó, penész.es gipszkarton falak bontása, a tér 

egybenyitása.

8 A pince teljes mennyezetének lefestése, az omladozó vakolat leverése.

" A pince falainak teljes újrafestése minden helyiségben.

8 A pinceszinti kiszakadt, elrozsdásodott ablakok rögzítése, biztonságossá tétele és festése.

B A pince ablakainak külső részén található rácsok lecsiszolása, újrafestése.

8 A pince hátsó, tároló tereiben a korábbi felújításokból és omlásokból származó sitt eltakarítása.

B A pincében lévő szőnyeg vegyszeres tisztítása, balettszönyeg elhelyezése.

8 A pincerészben vécé beszerelése és a vízrendszer részleges javítása.

B Az utcafrontról nyíló helyiségek tisztasági festése.

B lJj lógó elhelyezése az utcafronton, az önkormányzati engedély megszerzése után.

A felújítási és takarítási munkákban a stúdió tagjai aktívan részt vettek. Több stúdiós tag és tanár felajánlásokkal 

segítette a stúdió felújítását (alapanygaok, festőanyagok, faanyagok, takarításhoz szükséges kellékek stb.) és 

berendezését (10+ fotel, kanapé, 10+ szék, 5+ asztal, 5+ polc), így több millió értékű tárgy került elhelyezésre a 

stúdióban. Felajánlásként kaptunk korábban színházban használt balettszőnyeget és színpadot is, amelyeket 

használunk a stúdiós tréningek, illetve előadások során. Emmellett természetesen szükség volt bútorok, 

berendezési tárgyak vásárlására is (pl. 5+ asztal, 40+ szék, stb.).

További, nagy értékű tárgyak beszerzésén (pl. fény- és hangtechnika), illetve további felújítási feladatokon (pl. 

hátsú ajtó javítása, a két terem hangszigetelt elválasztása, hátsó terekben pakolórészek kialakítása) továbbra is 

dolgozunk. Visszatérő problémák is megjelennek, pl. nagyobb eső esetén beázás a pince egyes részein, a magas 

vízállásnál a patkányok elszaporodása, illetve a pincerész vécéjét érintő, többszöri központi dugulások. Ezek 

megoldásán és kezelésén az önkormányzattal és közös képviselettel közösen dolgozunk.

Áz Egyesület működésének anyagi háttere, a helyiségek felújítása

A stúdió alapműködésének finanszírozása a stúdiós tagdíjakból történik. Egy félév 17-18 hétből áll, a 35.000- 

42.000 Ft-os havi tagdíj - több hónap esetében félhónap - ellenében a stúdió tagjai csoportfúggöen 16-24 óra 

tréningen vehetnek részt a stúdió tanáraival, illetve havonta meghívott előadókkal. Csoportonként kb. 1.200.000- 

pen%25c3%25a9sz.es


1.500.000 Ft-tal számolhatunk félévente, mely nagy része az előadók finanszírozására és a helyszín biztosítására 

fordítandó.

A projektek, előadások, további programok finanszírozása pályázati támogatásokból és/vagy jegybevételekből 

történik - utóbbi esetében az Egyesület támogatói forrásaiból tudtuk előfinanszírozni a költségeket. Az 

Egyesületben aktív pályázati tevékenységet folytatunk, melyek értéke sikeres pályázatok esetén a 300.000- 

2.000.000 Ft közé tehetők, melyek elsősorban a programok megvalósítására, a bevont alkotók kifizetésére 

fordítandók. Sajnos nagyobb összegű pályázati források egyre kevesebb alkalommal állnak rendelkezésre.

A helyszín fejlesztését több szakaszban tettük meg, illetve tervezzük a továbbiakban. Az induláshoz szükséges 

fejlesztéseket - takarítás, apró javítások, legalapvetőbb felszerelések, berendezés - kb. 800.000 Ft értékben tettük 

meg - nem számolva a stúdiós tagok több milliós tárgyi felajánlását. A nyáron megvalósuló nagyobb térátalakítás 

és felújítás a pincében - kb. 1.200.000 Ft értékben - az egyesületi adományokból, az előadások bevételeiből erre 

félretett támogatásból és pályázati forrásokból valósult meg. A folyamatos apró fejlesztéseket, javításokat, 

állagmegóvást és takarítást kb. havi 50-100.000 Ft értékben tesszük folyamatosan. Sajnos a fent említett rágcsáló- 

és dugulási problémák miatt többször akadtak egyszeri nagyobb anyagi kiadások és kisebb károk is.

A következőkben a nagyobb felújítások, a drágább berendezések (pl. fény- és hangtechnika) beszerzésének 

költségeit az egyesület támogatói és kisebb részben jegybevételeiből, illetve közösségi adománygyűjtésből 

kívánjuk finanszírozni.

Az Önkormányzat mint partner megjelenítése

Az Önkormányzat mint partner és támogató a helyiség belső és külső tereiben is megjelenik névvel és Józsefváros 

címerével együtt. Ennek a tényéről a stúdió résztvevői is mindannyian tájékoztatást kapnak.

Minden nyílt eseményünknek, a közösségi médiában megjelenő leírásában szerepel, hogy a program vagy előadás 

Józsefváros Önkormányzatának helyiségbérleti támogatásával kerül megvalósításra.

Eseményeinkre rendszeresen meghívót küldünk az önkormányzat Humánpolitikai Irodája részére.

A felújításokról és esetleges problémákról folyamatosan egyeztetünk a JGK-val és a közös képviselettel.

Ezen kívül Egyesületünk aktívan részt vesz az Önkormányzat által szervezett civil találkozókon. Programjainkat 

megosztjuk a józsefvárosi civilek Facebook csoportjában, illetve megosztjuk a Józsefváros Újsággal is, ahol külön 

cikk is megjelent velünk: https://jozsefvarosujsag.hu/a-semmibol-feltarul-egy-masik-univerzxim/

IV. Önértékelés

Úgy gondoljuk, hogy a stúdió, az Egyesület tevékenysége közelebb hozta a kultúrát a józsefvárosiakhoz azzal, 

hogy egy aktív kulturális tér kialakításával javítja a kulturális programok elérhetőségét. Úgy érezzük, erre egyre

https://jozsefvarosujsag.hu/a-semmibol-feltarul-egy-masik-univerzxim/


több lehetőség van Józsefvárosban, de még mindig van helye újabb kulturális-közösségi terek megjelenésének, és 

minden tér speciális, eltérő arcéit képvisel, ezért részben más közönséget szolgál ki (inkább).

Az alábbiakban bemutatjuk a Józsefváros közössége iránt tett vállalásainkat és azok megvalósulását:

■ Vállalás: Az előadásainkon a józsefvárosiak évente kb. százas nagyságrendben jelenhetnek meg.

Teljesítve: Pontos statisztikánk a józsefvárosi lakosok részvételéről nincs, de több tucatnyi előadásunkon 

a stúdiós tagok közeli kapcsolatai mellett leginkább helyi érdeklődők vettek részt, kb. 200-250-en, A 

társasházunk lakóit meghívtuk egy páros ingyenes előadásra, amivel többen éltek is a házból.

■ Vállalás: Számításaink szerint egyalkalmas workshopjainkon, tréningjeinken résztvevőként évente 

legalább néhány tucatnyi tizenéves, fiatal felnőtt részi vesz Józsefvárosból. Többnapos, több alkalmas 

programjainkon szintén legalább néhány tucatnyi józsefvárosi tizenéves, fiatal felnőtt részt vehet.

Részben teljesítve: Pontos statisztikánk a józsefvárosi lakosok részvételéről nincs, de mivel csak kis 

számban tartottunk rövidebb vagy hosszabb, nein a stúdiós tréningekkel megegyező workshopokat, 

tréningeket, a józsefvárosi érintettségü fiatal résztvevők száma kb. 10-20-ra tehető.

■ Vállalás: A Józsefvárosban élőknek vagy tanulóknak kedvezményt kívánunk biztosítani.

Teljesítve: A Józsefvárosban élők vagy tanulók számára a tréningeken való részvételre 20% kedvezményt 

biztosítunk. Jelenleg 7 tagunk él ezzel a kedvezménnyel, ami a stúdiós tagok több mint 10%-a. A 

Józsefváros kártya programba való belépéssel az előadásainkra és más programjainkra is szeretnénk 

kedvezményt biztosítani a helyieknek.

■ Vállalás: A józsefvárosi egyetemi kampuszok, elsősorban is a belvárosi bölcsészkarok közelsége eddig 

is fontos volt számunkra. A Rákóczi út 11.-ben ez egy még nagyobb fizikai közelségetjelentene, amelyre 

szintén építeni szeretnénk azzal, hogy olyan - az egyetemisták által az intézményükben gyakran



hiányolt - közösségbe engedünk becsatlakozást, ahol a fiatalokat érintő problémák, kihívások 

megtárgyalása ma is központi gondolat.

Teljesítve; A stúdiós tagok és az előadások látogatói között is jelentős hányadot képviselnek a közeli 

kampuszok (elsősorban bölcsész) hallgatói. Meghívott vendégeink között volt idén is előadó ezekről az 

egyetemekről (pl. Darida Veronika, ELTE).

A középtávú célok mindegyikén elkedztünk dolgozni, így:

■ az angol nyelvű programok, tréningek megszervezésén (honlapunk legnagyobb része már angolul is 

elérhető),

■ oktatási intézmény aktívabb bevonásán, pl. előadások szervezése (a Vörösmarty Gimnázium diákjai már 

jártak nálunk próbálni),

■ mentális jóllét és mentális egészség kihívásaival való megküzdés támogatása (megvalósult tréningek 

pszichológus bevonásával),

■ külső, helyi kezdeményezéske befogadása (más szervezetek és informális körök számára is lehetővé 

tettük a terek használatát).

Ezúton köszönjük Józsefváros Önkormányzatának támogatását, és kérjük beszámolónk elfogadását, hogy 

tevékenységünket tovább folytathassuk.

Kelt, Budapest, 2024. március 20.

Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület 
Tőzsér István Martin





3. melléklet a 35/2013. (VJ. 20.) önkormányzati rendelethez1

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület
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Értesítési cím: 1088 Budapest, Vili, kerület, Puskin utca
2.

Adószám: 19168856-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Tözsér István Martin, elnök

E-mail cím: tozsermartin07@gmail.com

Mobil szám: +36304888962

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: timstudio.hu

II. Általános bemutatás

A TIM Stúdió egyesületi tevékenységét 2019-ben kezdte meg a Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület 

létrehozásával, de szakmai és tehetségsegítö tevékenysége 10 éves múltra tekint vissza. A színházi és filmes 

érdeklődésű csoport a kiskunmajsaí Tomori Pál Gimnázium média szakos osztályából nőtt ki, először elsősorban 

helyi középiskolások alkották, ma viszont az ország több részéből érkező fiatal felnőttek szervezik.

A csoport alapítója, Tözsér István Martin 4 éven keresztül vezetett színistúdiót Kiskunmajsán. Jelenleg hatodik 

éve Budapesten működik a stúdió. Az évek alatt több mint 200 középiskolás, fiatal felnőtt, illetve 20 felnőtt vett 

részt a stúdióban, a különböző előadásokat több ezren tekintették meg. A szinistúdiós alkalmakon egy csoportban 

6-10 fiatallal dolgozunk együtt, a heti alkalmak középpontjában a belső kibontakoztatása, az egyéni gátak 

levetközése áll, valamint belsős és meghívott előadókkal együttműködve cél a színházi világ megismertetése. A 

stúdió tagjainak lehetőséget kívánunk biztosítani arra is, hogy színházi produkciókban is megmutassák magukat. 

A stúdióban általában korábban párhuzamosan kettő vagy három csoport futott, ezeknek a száma jelenleg 7-re nőtt 

(2 előkészítő, 1 középhaladó, 1 haladó, 2 felnőtt és 1 alkotó csoport).

A TIM Stúdió és az egyesület 10 éves tevékenységével összefüggésben több korábbi és jelenlegi tag a színházi- 

zenei-filmes világban tanult tovább vagy kapott munkát. A csoport 2018 őszén szervezte meg első, egyhetes 

szakmai táborát, a kiskunmajsai Gimnázium alapítványával, ezen túl a színistúdiós csoportoknak több alkalommal 

rövidebb szakmai hétvégéket is létrehozott. Az egyesület több, egy és néhány alkalmas önismereti és motivációs 

tréninget is szervezett, helyi, kerületi, budapesti, illetve távolabbról érkező résztvevőkkel. Az egyesület 

1 Beiktatta a 9/2022. (1H. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1 -tői. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.
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tevékenységét elsősorban a művészeti nevelés, a színházpedagógia, a médiaismeret, az önismeret, a 

személyiségfejlesztés és az ifjúságügy területén végzi.

A Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület alapító okiratában is kiemelt feladatának tekinti a fiatal tehetségek 

támogatását. A fiatalokból álló csoportban a legtöbben pedagógiai vagy művészeti-esztétikai képzésben vettek 

részt, és/vagy ezen a területen is dolgoznak. Tözsér István Martin, a csoport alapítója és szakmai vezetője 10 éves 

színistúdió vezetési tapasztalattal rendelkezik, tucatnyi színházi produkciót vezetett végig rendezőként, szakmai 

vezetőként. Martin az ELTE Bölcsészettudományi Karán szabadbölcsészet - esztétika és színházi stúdiumok 

szakon végzett. Az első években elsősorban a zenés színház és a rövidfilmek készítése volt fókuszában több 

díjnyertes rövidfilmet készített -, ma inkább a stúdió közösségi és szakmai fejlődésén dolgozik, A stúdióban 

tréningeket elsősorban a kezdő és önismereti csoportokban tart.

A stúdió 6 éves budapesti működése alatt több színházi szakember, művész, drámatanár is volt a színistúdió 

előadója és vendégtanára, a kialakult szakmai együttműködések biztosítják a sokrétű, magas színvonalú, a 

résztvevőkre szabott tartalmat. Az előadók, trénerek, tanárok között szerepel(t) többek között Mészáros Blanka, 

Csapó Attila, Dino Benjámin színészek, Baranyi Benő rendező, Ilorkay Barnabás, Maurer Milán, Julien 

Klopfenstein táncművészek, Szekér Gergő énekes, Vilmos Noémi, Vadász Kriszta rendezők, Lászlóffy Julianna 

pszichológus, Kelemen Márta beszédtréner.

Az Egyesület a projektjei megvalósításához folyamatos pályázati tevékenységet folytat. így például több Nemzeti 

Tehetség Program által projektet tudott megvalósítani. A foglalkozásokhoz a helyszínt Budapesten korábban az 

Attention klub (Gyulai Pál utca) adta. A stúdió életében növekedési lehetőséget jelentett a saját helyszín kialakítása 

a Rákóczi út 11. (Puskin utca 2.) alatti önkormányzati bérleményben, ahol a tréningekre és az előadásokra alkalmas 

teret hoztunk létre.

ÜL Stratégia és tevékenység bemutatása

A 2024-es évben a korábbi tevékenységeinket szeretnénk folytatni, néhol esetleges bővítésekkel és a minőség 

biztosításával. Szervezetünk az elmúlt két évben, a helyiségbérleti lehetőségnek is hála, nagy változáson ment 

keresztül, és jelentősen növekedett csoportjaink, tagjaink és előadásaink száma is, amely megnövekedett figyelmet 

és szervezési feladatokat igényel, így ebben az évben ezt a fejlődést lekövetve szeretnénk nagyobb hangsúlyt 

fektetni a folyamatok szabályozására, mondhatni a jó gyakorlatainkra építve az ad-hoc szerveződésből az 

intézményesülés irányába lépni. Ezt kívánjuk érvényesíteni a csoportok és a különböző programok esetében is.

Stúdiós csoportok

Az egyesület legfontosabb tevékenysége a stúdiós, színházi és önismereti fókuszú csoportok működtetése. A 

csoportos foglalkozásokra csoportonként, általában hetente egyszer, az esti órákban kerül sor a Rákóczi út 11. 

különböző, tréningezésre alkalmas tereiben. A csoportok és a tagok számában az elmúlt félévekben meredek 

emelkedés volt tapasztalható, így a hét minden hétköznapján több csoportunk van. A 2024-es évben lassabb 

emelkedést szeretnénk, viszont nagyobb hangsúlyt helyezünk a minőségbiztosításra és az egyéni 

problémakezelésre. 2024-ben új tanárokat is szeretnénk bevonni, mert a meglévőekkel már nem tudjuk biztosítani 

a megnövekedett csoportokban a tréningeket, illetve több olyan csoport is van, akik fejlődésük olyan fokán állnak, 

hogy más típusú tréningezésre, szakemberekre van szükségük. A terek még nem működnek teljes kihasználtsággal 

(a két pince tér teljes hangszigetelése ezen még segíthet), viszont így is vannak esték, amikor 2-3 csoport van bent



a stúdióban, ami ezeken a napokon a kapacitások határát feszegeti. Kiemelt célunk továbbá a csoportokban a 

fluktuáció okainak felmérése és annak csökkentése is.

Előadások

2024-ben tovább játszunk néhány korábbi előadást, ahogy újabb bemutatókra is sor kerül. Több olyan csoportunk 

van, ahol a stúdiósok eddig inkább tanultak, most viszont elérkezett az idő arra, hogy kisebb-nagyobb projektek 

keretében előadásokat készítsenek a csoportok. Ezek bemutatására 2024 tavaszán, kora nyáron, illetve ősszel 

kerülhet sor. Továbbra is kiemelt figyelőét fordítunk arra, hogy meghívott rendezők, részben vagy egészben a 

stúdió tagjaival tudjanak dolgozni egy-egy projekten, illetve a stúdiótól teljesen független vendégelőadásoknak is 

helyet szeretnénk biztosítani, hogy minél diverzebb előadási palettával készüljünk.

Az előadások legnagyobb részét a Rákóczi 11. pince részének nagytermében szeretnénk bemutatni, amely tér 

alkalmas kb. 50 fő közönség leültetésére, de természetesen más előadásokat, amennyiben az előadás jellege azt 

kívánja meg - pl. Perszónák személyesebb, kisebb tér - más terekben is játszanánk. A pincerészen található 

nagytermet a2024-es évben tovább szeretnénk fejleszteni, további elemek beszerelésével -színpadi elemek, fény- 

és hangtechnikai eszközök -, amelyek kialakításához először anyagi forrásokat szükséges találnunk.

További programok

A 2024-es évben több, terveink szerint félévente legalább 2 workshopot szeretnénk tartani, melyek egy része 

nyitott, mások csak a tagjainknak szólnak. Ezek lehetnek elméletiek - valamilyen színházi, alkotási folyamatba, 

színházelméletbe vagy az alkotói menedzsmentbe engednek betekintést - vagy- éppen gyakorlatiak - mozgásos, 

színházi, önismereti tréningek. Szeretnénk angol nyelvű tagokat és közönséget is bevonzani, így középtávon az ő 

integrációjukat is elősegíteni, így angol nyelvű tréningeket is tervezünk (illetve erre építve tervünk az angol nyelvű 

csoport elindítása is).

2024 első felére adománygyűjtő bált tervezünk, amellyel a fény- és hangtechnika költségeit próbáljuk 

összegyűjteni. Minden félév elején nyílt napokat vagy nyílt hetet szeretnénk tartani, illetve az új tagok 

integrálódását megkönnyítendő gólyanapokat is tartunk majd. Mindezek helyszíne a Rákóczi út 1 l.-i bérlemény.

Továbbra is nyitottak vagyunk külső együttműködésekre, így reményeink szerint külső tréningeknek, 

előadásoknak, kiállításoknak is teret adhatunk a helyiségekben.

Felújítások, eszközbeszerzések

2024-ben tovább folytatnánk a bérlemény felújítását. Adománygyűjtő kampányunk és bálunk sikerességétől 

függően 2024 tavaszán-nyarán alapvető fény- és hangtechnikai eszközökkel szeretnénk felszerelni a pincerész



nagyterméi, amely így még inkább szolgálhatja »md a Tréningeket, mind az előadások létrehozásán hemulatását. 

Adománygyüjíésünk során célunk f.000,000 íd összegyűjtése, amit csak erre a célra fordítunk.

A jövőbeni kiállításokat támogatva a galéria kis termét szeretnénk a kiállításokhoz megfelelő sínekkel és 

technikává! felszerelni, amellyel képek, fotók, egyéb vizuális anyagok kiállítására kerülhet sor az év során. Érmek 

költsége kb. 200,000 Ft.

A pince hátsó helyiségében található kis termekben raktárakat és öltözőket szeretnénk kialakítani, amelyeket így 

kisebb polcrendszerrel is fd kell szerelni.

.A két pincehelyiség között a teljes hangszigetelést szeretnénk megvalósítani, ami lehetővé tenné, hogy a két termet 

egymás zavarása nélkül lehessem párhuzamos tréningekre használni.

A bejáratnál az utcafront idcstéscrc is szükség van, amelyet szintén szeretnénk megcsinálni 2024-ben. fezen kívül 

apróbb felújítási, karbantartási munkálatokat szeretnénk folyamatosan végezni a helyiségekben, ahogy további 

bútorok - elsősorban székek beszerzésére is szükség lehet.

Anyagi tervezés

A stúdió alapműködésének finanszírozása a stúdiós tagdíjakból történik. Egy félév 17-18 hétből áll, a 35.000- 

42.000 R-os havi tagdíj..több hónap esetében félbónap - ellenében a stúdió tagjai csoportfuggően 16-24 óra 

tréningen vehetnek részt a stúdió tanáraival, illetve havonta meghívott előadókkal. Csoportonként kb. 1.200.000- 

1.500.000 Ft-tal számolhatunk félévente, mely nagy része az előadók finanszírozására és a helyszín biztosítására 

fordítandó.

A projektek, előadások, további programok finanszírozása pályázati támogatásokból és/vagy jegybevéídekböl 

történik .  utóbbi esetében az Egyesület támogatói forrásaiból tudtuk előfinanszírozni a költségeket. Az 

Egyesületben aktív pályázati tevékenységet folytatunk, melyek értéke sikeres pályázatok esetén a 300.000- 

2.000.000 Ft közé tehetők, melyek elsősorban a programok megvalósítására, a bevont alkotók kifizetésére 

fordítandók. Sajnos nagyobb összegű pályázati források egyre kevesebb alkalommal állnak rendelkezésre. 

Jegybevételeink viszont, az előadások számának jelentős növekedésével nagy mértékben nőttek, ám továbbra sem 

jelentősek - főleg az előadások állandó költségei mellett, mint a helyhasználat, takarítás, promóció stb. -, inkább 

egyfajta kiegészítést jelentenek a tagdíjakon kívül.

á további programok, ha részvételi díjakkal működnek, a teremköltségekei leszámítva, kitermelik költségeiket. 

Amennyiben a programokon való részvétel ingyenes, a megszervezésüket az egyesi! let adományaiból és a tagdíjak 

fennmaradó részéből finanszírozzuk.

Az év eleji adománygyűjtő kampányunk reményeink szerint szintén egy nagyobb bevételi lehetőséget fog 

jelenteni, amelyet a fény- és hangtechnika beszerzésére fogunk fordítani.

A 2024-es, a gazdsági működéshez kapcsolódó kihívásiauk közé tartozik, hogy a nyári hónapokra - amikor a 

stúdiós csoportok szünetelnek. is szervezzünk programokat, illetve egyfajta bufferösszeget képezzünk az állandó 

kiadások finanszírozására. Emellett kis mértékben szerelnénk tovább növelni a tagok számát, illetve a csoportok 

létszámát, amely egy szintén tervezhető bevételi forrást jelent.

A helyszín fejlesztésének jelentős részét a nyári szünetben tervezzük. A fény- és hangtechnika beszerzésére kb. 

L000.000 Ft értékben adományokból kerül sor, a továbib felújításokat a tagdíjakból és további adományokból 



kívánjuk finanszírozni. A folyamatos apró fejlesztéseket, javításokat, állagmegóvást és takarítást kb. havi 80.000 

Ft értékben tervezzük, ezek az alapműködésbe vannak kalkulálva.

IV. Cselekvési terv

A stúdió, az Egyesület tevékenysége közelebb hozhatja a kultúrát a józsefvárosiakhoz azzal, hogy egy aktív 

kulturális tér működtetésével javítja a kulturális programok elérhetőségét. Úgy érezzük, erre egyre több lehetőség 

van Józsefvárosban, de még mindig van helye újabb kulturális-közösségi terek megjelenésének, és minden tér 

speciális, eltérő arcéit képvisel, ezért részben más közönséget szolgál ki (inkább). Mint a fenti programok mutatják, 

eddigi tevékenységünk és további programjaink között kiemelt szerepet kap a fiatal tehetségek megtalálása, 

támogatása, olyan programok, tréningek, workshopok szervezése, illetve akár a stúdiós alkalmakba való 

becsatlakozással a lehetőség megteremtése, hogy a fiatalok megismerkedjenek a színházzal, azt ne csupán a 

köszínházakkal kapcsolják össze.

A programjainkkal és az azok körül létrejövő közösséggel szeretnénk szólni azokhoz, akiket a kultúra, annak 

alternatív vonalai, a színházi világ akár fogyasztóként, akár alkotóként érdekelnek, illetve olyanokhoz is, akik saját 

megküzdési folyamataikban szorulnak támogatásra.

Számításaink szerint az előadásainkon a józsefvárosiak 2024-ben is évente kb. százas nagyságrendben jelenhetnek 

meg. Egyalkalmas workshopjainkon, tréningjeinken résztvevőként évente legalább néhány tucatnyi tizenéves, 

fiatal felnőtt részt vesz Józsefvárosból. Többnapos, több alkalmas programjainkon szintén legalább néhány 

tucatnyi józsefvárosi tizenéves, fiatal felnőtt részt vehet. Amennyiben pl. oktatási programok keretében, egy-egy 

előadáshoz kapcsolódóan józsefvárosi iskolai osztályok is részt vesznek, a bevont helyi résztvevők köre jelentősen 

növelhető. A stúdióban már most is van több Józsefvárosban élő, illetve tanuló tagunk is.

2024-ben szeretnénk a Józsefváros Kártya felhasználási helyei közé kerülni, amellyel a józsefvárosiaknak 10% 

kedvezményt biztosítunk az előadásainkon és nyílt tréningjeinken. Józsefvárosi stúdiós tagjaink továbbra is 20% 

kedvezményt kapnak a tagdíjból.

Fontos célcsoportunk a fiatal felnőttek, így az egyetemisták is. A józsefvárosi egyetemi kampuszok, elsősorban is 

a belvárosi bölcsészkarok közelsége eddig is fontos volt számunkra, például tanári kommunikációs tréninget 

szerveztünk, meghívott előadóink voltak az ELTE BTK-ról. A nagyobb fizikai közelségre szintén építeni is 

szeretnénk azzal, hogy olyan - az egyetemisták által az intézményükben gyakran hiányolt - közösségbe engedünk 

becsatlakozást, ahol a fiatalokat érintő problémák, kihívások megtárgyalása ma is központi gondolat.

Középtávú célként az angol nyelvű programok megszervezése lehetőséget ad a Józsefvárosban élő és tanuló, nem 

magyar anyanyelvűek becsatlakozására is.

Sajnos a mentális jóllét és mentális egészség korunk kihívása, a pandémia alatt és után még nagyobb szerepet 

kapott, és mi ebben a színházpedagógia eszközeivel és a pszichológiai, Önismereti tréningekkel tudunk segíteni. 

Olyan színházi előadások után, amelyek jól körüljárható társadalmi kérdéseket, pl. erőszak megítélése, szorongás, 

a párkapcsolati nehézségek kezelése, vetnek fel, a szereplőkkel közös megbeszéléseket tervezünk.

Reméljük, hogy 2024-ben is helyszínt adhatunk más helyi kezdeményezéseknek is elsősorban a színházi, 

kulturális, önismereti, tehetséggondozás és közösségszervezés témákban, mellyel remélhetőleg hozzájárulhatunk 

ahhoz, hogy a fővárosi és józsefvárosi kulturális szövetbe aktív szereplőként működjünk, és azt erősíthessük.



Nyitottak vagyunk más, józsefvárosi civil szervezetekkel való együttműködésre közös programok 

megvalósításában. 2024-ben is részt kívánunk venni a Közösségi Iroda által szervezett eseményeken, amelyek 

eddig is hasznos tájékozódási és kapcsolatfelvételi lehetőséget biztosítottak. A Józsefvárosi Közösségek Ünnepén 

szeretnénk kitelepülni, hogy megismertessük tevékenységünket Józsefváros lakóival.

A Rákóczi utca 11. frekventált, központi helyen található, könnyen elérhető tömegközlekedéssel és sétával is. 

Kiemelendő az egyetemek közelsége, illetve az is, hogy az előadásainkra, eseményeinkre is könnyű embereket 

behívni egy olyan helyszínre, amellyel nincsenek negatív prekoncepcióik.

A kapcsolatot az esetleges érdeklődőkkel honlapunkon, közösségi média felületeinken (Facebook, Instagram) 

tudjuk tartani. Az Önkormányzattal együttműködve, ahogyan eddig is, a Józsefváros Újságban szeretnénk 

megjeleníteni programjainkat, előadásainkat.

Az Önkormányzatot programjainkról e-mailben tájékoztatjuk, eseményeinkre pedig meghívót is küldünk. Az 

Önkormányzatot támogatóink között tüntetjük fel honlapunkon, ahogy megjelenne nyomtatott anyagainkon, a 

Facebookon, hírlevelünkben, videós tartalmainkon, illetve természetesen a bérelt helyszín utcaszinti és pince 

terében is, és az előadások alkalmával is.

Kelt, Budapest, 2024. március 20.

V. Mellékletek

Nincs melléklet.

^885^2

Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület 
Tőzsér István Martin
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Szakmai terv

i. Adatlap
Név: Magyarországi Református Egyház Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió Drogterápiás 
Otthona
Cím/Székhely: 2465 Ráckeresztúr, Rákóczi Ferenc utca 45.
Értesítési cím: 2465 Ráckeresztúr, Rákóczi Ferenc utca 45.
Adószám: 18487088-1-07
Képviseletre jogosult neve, beosztása: Erdős Eszter intézményvezető lelkész
E-mail cím: kimm@diakonia.hu
Mobiltelefon szám: 0630/6227301
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
drogterapia.hu
https://www.facebook.com/people/MRE-KIMM-Drogter%C3%A1pi%C3%A1s-Otthona-MRE-  
KIMM-Drug-Treatment-Center/100063543430605/

li. Általános bemutatás

A Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió (KIMM) 1983-ban alakult. Az első években Budapesten a 
Városligeti fasor esperes! hivatalában tartottunk bibliaórákat, lelkigondozói-, tanácsadó 
alkalmakat kallódó-, főként drogfogyasztó fiatalok számára.
A Ráckeresztúri Drogterápiás Otthon kábítószeres fiatalok gyógyítására, kezelésére, 
érdekképviseletére és segítésére jött létre 1986-ban majd ezt követően 2015-ben, a 
Fiatalkorúak Drogterápiás Otthona, újabb 30 fő ellátására.
Az alap: A drogfüggőséget olyan betegségnek és rabsági helyzetnek tartjuk, mely az ember 
egész egzisztenciáját érinti, s messze túlmutat a drog biokémiai hatásmechanizmusain.
A drogprobléma nem egyetlen meghatározója a drogos személyiségének, hanem jelzést ad 
arról, hogy a személyiség beteg. Ha csupán „leszoktatjuk", méregtelenítjük, de nem tanul 
teljesen új életvitelt, akkor csak időlegesen segítettünk. Egy ember élete több mint, hogy 
drogokat használ, a test és lélek gyógyulása, így gyógyítása is elválaszthatatlan egymástól.

A drogterápiát holisztikus szemléletben és integrált terápiás módszerekkel
1. a szakmai ismeretek és tapasztalatok egésze, illetve
2. az emberiesség és szeretet kötelező parancsa egységében látjuk és kívánjuk végezni
3. a terápiás közösség keretein belül.

A terápiás koncepció fő gondolata az emberi értékek bemutatása és átadása. Legfőbb érték a 
szeretet, tisztelet és elfogadás, melyeket a stáb közvetít a lakóknak.

Az ellátás a székhelyen és négy telephelyen történik:
Felnőtt korúak Drogterápiás Otthona - 2465 Ráckeresztúr, Rákóczi u. 45.
Fiatalkorúak Drogterápiás Otthona - 2465 Ráckeresztúr, Madách u. 6.
Támogatott lakhatás szenvedélybetegek részére - 2465 Ráckeresztúr, Dózsa Gy. u. 4.
Támogatott lakhatás szenvedélybetegek részére - 2462 Martonvásár, Mikszáth K. u. 20.
Közösségi, nappali ellátás, megelőző-felvilágosító szolgáltatás - Drogambulancia 
1086.Budapest, Magdolna u. 33.

mailto:kimm@diakonia.hu
drogterapia.hu
https://www.facebook.com/people/MRE-KIMM-Drogter%25C3%25A1pi%25C3%25A1s-Otthona-MRE-KIMM-Drug-Treatment-Center/100063543430605/


A Rehabilitációs Otthon célja: Az Otthon magát drogmentes közösségként értelmezve 
szakmai- és emberi segítséget nyújt az oda jelentkezőknek abból a célból, hogy a lakók saját 
életdöntésük alapján a munkatársi kör és a terápiás közösség támogatásával 
megszabadulhassanak a kábítószer szenvedélybetegségéből. Célunk nemcsak drogmentes, de 
önhordozó, teljes értékű, szermentes életvezetés kialakítása. Férőhelyszám: 65 fő

Egy új életformát megtanulni nem könnyű. Integrálódni a terápiás otthonba sok kihívást és 
önvizsgálatot igényel. Azzal segítjük, hogy minden készséget megtanítunk, amikkel 
győzhetnek, és úgy alakítjuk a környezetet, hogy ezek megtalálhatók és tanulhatók legyenek.

A terápiás rendszer alapja: az élethez szükséges készségeket megtanuljuk életünk során, 
hiszen a pszichés problémáink abból is adódnak, hogy nem sajátítottunk el bizonyos 
készségeket. A terápia többek között tanulási folyamat, ami megtanít olyan kompetenciákat- 
készségeket, amelyekkel képes lesz szermentes és függőségmentes életformát kialakítani és 
megtartani.

Az elérni kívánt magatartást az érzések, lelki folyamatok és indítékok tisztázásával és a 
célravezető, helyzetnek megfelelő viselkedés tanításával érjük el. Tanítjuk az én-közlések 
fontosságát, a konfliktusokban a felajánlott megoldások használatát, az érzések pontos 
kifejezését. Hangsúlyt fektetünk a másiknak adott támogatás, pozitív kezdeményezések, 
segítés önbizalmat erősítő hatására.

A terápiás program felépítése:
A terápiás szerződés határozatlan időre szól, a szorosan vett terápia várható időtartama 12 
hónap. A program orientációs szakaszból és három fázisból áll, amit az un. kiléptetési szakasz 
zár le.
Az orientáció után a lakó a munkatársi körből esetkezelőt kap, aki a terápia alatt 
legszemélyesebb segítője, támogatója és érdekvédője.
A lakók a kompetenciák elsajátításával lépnek előre a négy terápiás szakaszban és kapnak 
egyre összetettebb és felelősségteljesebb feladatot. A terápia végén lévő lakók feladata a napi 
összejövetelek szervezése, a folyamatok megfigyelése, irányítása, döntéshozatal a rájuk 
háruló feladatokban és a hatékony kommunikáció biztosítása.
A stáb feladata, hogy biztonságot nyújtó háttérként működjön, miközben összes tudását 
átadja a lakóknak, és segít nekik jó döntéseket hozni.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Ul/l. Szenvedélybetegek közösségi ellátása

A Magdolna utca 33. szám alatt indítandó egyik új szolgáltatásunk célja és feladata:

A Missziónál elindítani kívánt közösségi szenvedélybeteg ellátás célja, hogy a gondozott 
szenvedélybetegek eredeti lakókörnyezetükben élve, annak teljes jogú tagjai tudjanak 
maradni, valamint szükség esetén reíntegrálódjanak a közösségbe. E cél megvalósulása 
érdekében a gondozás a tanácsadás különböző formáját a szenvedélybeteg otthonában, 
illetve közvetlen környezetében valósítja meg.
Ennek során a következő feladatokat látja el:

2.^



Segítséget nyújt a szenvedélybetegek számára
e alapvető egészségi és pszichés állapotuk javításában
® meglévő kompetenciáik megtartásában, illetve fejlesztésében
® a mindennapi életükben jelentkező konfliktusok megoldásában, illetve új konfliktus 

megküzdési startégiák elsajátításában
« szociális gondozásukban
• mentális gondozásukban
« az egészségügyi alap-és szakellátáshoz való eljutásban.
• egyéb szolgáltatások felé történő eljutásban

A szolgáltatás hosszú távú és az egyéni szükségleteket figyelembe véve valósul meg, melynél 
különös hangsúly helyeződik az ellátottak aktív és felelős részvételére, valamint a természetes 
közösségi erőforrásokra.

Az ellátottak köre:
° Otthonukban élő, nem akut veszélyeztető állapotú addiktív betegek, akiknél a 
betegség ambuláns ellátási formával egyensúlyban tartható, és akik életvitelükben és szociális 
helyzetük javításában igényelnek segítséget
® A tünetekkel rendelkező, de korábban addiktológiai kezelés alatt nem álló, illetve 
addiktív probléma kialakulása szempontjából veszélyeztetett személyek
• Hosszabb kórházi, vagy egyéb bentlakásos kezelés alatt álló szenvedélybetegek, akik 
lakóhelyükön, illetve tartózkodási helyükön stabil hátteret és kontrollt igényelnek.

A Misszió által információs anyaggal elérhető drogfogyasztók száma jelenleg 500-600 fő, 
azonban ebből csupán 70 fővel tart rendszeres kapcsolatot éves szinten. Az ellátottak a 
deviáns életvitelű fiatalok, a nehezen elérhető és magas kockázatú csoportok, melyekben a 
kliensek életkora 18 - 45 év, szociális, valamint támogató hátterük változó. A hajléktalan, 
családi és támogató kapcsolatokkal egyáltalán nem rendelkező kliensektől, a rendezett 
lakhatással, családi háttérrel rendelkező kliensekig egyaránt megfordulnak az ellátottak 
körében. Iskolázottságuk tekintetében túlnyomó részt általános iskolai képesítéssel, esetleg 
szakmával rendelkeznek.

A közösségi ellátás szakmai tartalma, és szolgáltatási elemei:
a) tanácsadás,
b) esetkezelés,
c) készségfejlesztés
d) gondozás

a) tanácsadás: programunkban a klienssel együtt, az ő jogait, lehetőségeit figyelembe 
vevő, kérdésére reagáló, élethelyzetének, szükségleteinek megfelelő felépülési 
programjavaslat kialakítása történik meg, aminek következtében a szermentesség 
megtartásához szükséges készségek elsajátítása, begyakorlása segített módon tud 
megvalósulni.
b) esetkezelés: a klienseknek lehetőségük van az ambulancia munkatársával 
együttműködve, a lehetséges támogató kapcsolataik, illetve egyéb szolgáltatásoknak és 
juttatásoknak a bevonásával, egy tervszerűen kialakított felépülési programot kidolgozni.



c) készségfejlesztés: a kliensek társadalmi beilleszkedését, egyéni és társas készségeit 
kialakító és fejlesztő programban való részvételre van lehetőség, mely során a problémás 
mintázatok felmérése, megfelelő alternatívák kidolgozása és begyakorlása történik meg 
egyéni vagy csoportos formában.
d) gondozás: az Irodánkban lehetőségük van a klienseknek olyan tervezett, többnyire lelki 
támogatást igénybe venni, mely során az ambulancia munkatársa olyan területen segíti, illetve 
fejleszti a klienst, mely tevékenységet egyébként a kliens önmaga végezne el, azonban ez a 
lelkiállapota miatt adott időben nem tud megvalósulni. Az ezirányú segítés célja egy a kliens 
körülményeihez viszonyított jobb életminőség elérése, illetve családi-, vagy társadalmi 
státuszának megtartása (munkavállalás, stb.), vagy az ezekbe történő visszailleszkedés,

A szolgáltatás módjai és rendszeressége:

A Misszió munkatársai a szolgáltatásokat az ellátott otthonában, illetve közvetlen 
lakókörnyezetében - az ellátott személyes céljait és egyéni szükségleteit szem előtt tartva, 
gondozási terv alapján - személyesen biztosítják, vagy közvetítéssel, szervezéssel, 
tanácsadással segítik az azokhoz való hozzájutást.

A szolgáltatás rendszeressége az ellátottal közösen kialakított gondozási terv által, valamint a 
megállapodásban foglaltak szerint meghatározott. A munkatársak a munkájukat közösségi 
munkacsoport (multidiszciplináris team) keretében végzik, melyet az ellátott szükségletei 
szerint a szolgálat koordinátora állít össze.

Az ellátás igénybevételének módja:
A szolgáltatás igénybevétele önkéntes, az ellátást igénylő kérelmére történik. 

Jelentkezni lehet személyesen (1086.Budapest, Magdolna u. 33.. telefonon vagy levélben, 
vagy e-mail-ben (ambulancia@kimm.hu ), mely jelentkezés beérkezésétől számított 14 napon 
belül (illetve szükség esetén azonnal) a Misszió munkatársa előzetes egyeztetés után 
személyesen keresi fel az ellátásra váró klienst.
A működési engedélyben meghatározott létszámot meghaladó igény esetén az 
igénybejelentőt 8 napon belül írásban kell értesíteni. Az igénybejelentő ellátásáról, szabad 
kapacitás esetén, a jelzés sorrendjében gondoskodik a Misszió. Az ellátás térítésmentes, az 
igénybevételéről a Misszió, illetve az ellátást igénybe vevő, illetve szükség esetén az ellátást 
igénybe vevő törvényes képviselője megállapodást köt.

A Misszió és az igénybe vevők közötti kapcsolattartás módja:
A szolgáltatás során a Misszió munkatársai otthonukban személyesen keresik fel az 
ellátottakat, valamint lehetőség szerint telefonon is tartják velük a kapcsolatot. A Misszió az 
ellátottak számára személyesen, telefonon és levélben is elérhető. Az elérhetőség módjairól a 
szolgálat kezdetén minden ellátott tájékoztatást kap.

Az egészségügyi szolgáltatókkal való együttműködés módja, hatása
A Missziónál folyó szenvedélybetegek közösségi ellátása egyes esetekben, a probléma 
összetettségéből fakadóan (pl. hajléktalan, támogatás nélküli, szenvedélybeteg, és más 
egészségi károsodásokkal is küszködő kliens esetében) akkor tud hatékonyabb lenni, ha azt a 
Misszió alkalmazottai más ellátókkal, intézményekkel együttműködve, azokat is bevonva 
végzik, és így nyújtanak bio-pszicho-szociális-spirituális támogatást.

mailto:ambulancia@kimm.hu


Ezért a Misszió együttműködési megállapodások alapján több ellátóval, intézménnyel karöltve 
végzi szolgálatát. Az együttműködés személyes kapcsolattartásokon, közös 
esetmegbeszéléseken, közös szakmai továbbképzéseken, valamint programok integrálása 
útján valósul meg.

A közösségi ellátás során, a Misszióval együttműködési szerződés alapján együttműködő 
intézmények:

® KIMMTA Zsibrik
* BMSZKI
• MRE Válaszút Misszió
• MRE Újváros Drogambulancia
« Egészségdokk
® ORFK, BRFK
• egészségügy! szakrendelések (pszichiátriai, addiktológiai)
® önkormányzatok (főváros + kerületi, települési)

A szolgáltatás várható eredményessége:

A Misszió szolgálatának alapvető célja, hogy a Misszió értékrendjéből fakadó, arra épülő és azt 
megjelenítő közösségi ellátás által, a Misszió szolgáltatását kérő kliensek életminősége 
javuljon. A közösségi ellátás szolgáltatásai révén az ellátásba bekapcsolódó kliensek, és 
hozzátartozóik mindennapi életvitele váljon könnyebbé, felmerülő konfliktusaikra 
hatékonyabb megoldási stratégiákat ismerjenek meg, illetve sajátítsák el azt. A szolgáltatások 
komplexitása révén rövidülhessenek a fekvőbeteg intézeti elhelyezések időtartamai, valamint 
kitolódhasson egy esetlegesen felmerülő, tartós elhelyezést nyújtó, ápolást-gondozást 
biztosító otthonba történő elhelyezés.

További várható eredmények:
* A kliensek kimozdulnak az izolációból és a közösségi ellátásba bevonva őket, segítséget 
kapnak a problémáik megoldásához, fejlesztve konfliktusmegoldó képességeiket.
« A kliensek pszichés állapota javul az által, hogy otthonukból nem kell számukra idegen, 
bent fekvő intézményben hosszabb időt tölteniük.
® A családtagok terhelése elviselhetőbbé mérséklődik, azáltal, hogy objektív szakmai 
segítséget kapnak. Ennek köszönhetően szívesebben, magabiztosabban vállalják a 
hozzátartozók otthoni segítését.
® A betegek érdekében, a háziorvosokkal és az osztályos orvosokkal kialakított szoros 
együttműködés által a kliensek egyéni érdekinek érvényre jutása könnyebbé válik, ellátásuk 
hatékonyabb lesz.
® Az ellátás során, az ellátottal, illetve az ellátóval való érintkezés, kapcsolattartás 
kapcsán a probléma megközelítése tovább terjed a családokra, a közösségekre, és végső soron 
egy társadalmi szinten megmutatkozó állapot, és attitűd beli változásban teljesedhet ki.
• A családtagok bevonásával, hamarabb megtörténik az életvitelbeli változás, amely 
kölcsönösen szolgálja mindkét fél fizikai, anyagi, lelki jólétét.
« A terápiás foglalkozásokon való részvétel elősegíti az utógondozó csoportokba való 
beilleszkedést, amely egy stabil, támogató háttér érzését alakítja ki a kliensben.



A közösségi ellátás körében ellátották jogai és kötelezettségei:
Az ellátott jogosult a számára egyéniesített formában megadott teljes körű 

tájékoztatásra:
joga van tájékoztatást kérni és kapni a Misszió által nyújtott szolgáltatások jellemzőiről, 

azok elérhetőségéről és az igénybevétel rendjéről, valamint az ellátottakat megillető jogokról 
és azok érvényesítéséről,

továbbá jogosult megismerni a róla készült dokumentációban szereplő adatokat.
Az ellátottnak joga van arra, hogy az ellátásában résztvevő személyek az ellátása során 

tudomásukra jutott egészségügyi és személyes adatait csak az arra jogosulttal közöljék, és 
azokat bizalmasan kezeljék. Joga van arról nyilatkozni, hogy kiket zár ki adatai részleges vagy 
teljes megismeréséből. (A titoktartási kötelezettség nem vonatkozik arra az esetre, ha ez alól 
a beteg felmentést adott vagy jogszabály az adat szolgáltatásának kötelezettségét írja elő.)

Az ellátott alapvető joga emberi méltóságának tiszteletben tartása.
Az ellátott jogosult az ellátással kapcsolatban a Missziónál, az ellátott jogi képviselőnél, 

illetve a szolgálat székhelye szerint illetékes városi jegyzőnél panaszt tenni.
Az ellátott a szolgáltatás igénybevételekor köteles tiszteletben tartani a vonatkozó 

jogszabályokat és a Misszió működési rendjét.
Az ellátott - amennyiben ezt egészségi, pszichés állapota lehetővé teszi - köteles az 

ellátásában közreműködőkkel képességei és ismeretei szerint együttműködni, tájékoztatni 
őket mindarról, amely a megfelelő gondozási terv elkészítéséhez és a beavatkozások 
elvégzéséhez szükséges.

A közösségi ellátást végzők jogai és kötelezettségei:
A Misszió munkatársainak joga, hogy a szakmailag elfogadott pszichoszociális 

intervenciós módszerek közül - a hatályos Jogszabályi keretek között - szabadon válassza meg 
az adott esetben alkalmazandó beavatkozási formát;

joga van megtagadni az ellátást,
e ha az igénylő problémája nem a szolgálat kompetenciájába tartozik vagy az általa kért 
szolgáltatás Jogszabályba vagy szakmai szabályba ütközik, 
® az ellátotthoz fűződő személyes kapcsolata miatt,
® ha saját egészségügyi állapota vagy egyéb gátló körülmény következtében az ellátásra 
fizikailag alkalmatlan,
• ha az ellátott együttműködési kötelezettségét súlyosan megsérti,
• ha saját életét és testi épségét a gondozott ellátása veszélyezteti.
A szolgálat munkatársa a gondozott ellátását csak akkor tagadhatja meg, ha
• ez az ellátott egészségi, pszichés állapotát károsan nem befolyásolja, és
® a gondozott ellátásáról más szakember bevonásával, esetátadás keretében 
gondoskodik.

jogosult és köteles szakmai ismereteinek - a szakma mindenkori fejlődésével 
összhangban történő - folyamatos továbbfejlesztésére.
A szolgálat munkatársa köteles
» tevékenységét a hatályos jogszabályok és a szakmai szabályok szerint végezni,
® tiszteletben tartani az ellátott személyiségét, méltóságát, Jogait és önrendelkezését,
® figyelembe venni egyéni igényeit és szükségleteit, aktuális állapotát, életkorát,
képességeit és készségeit.



IH/2. NAPPALI ELLÁTÁS

A Magdolna utca 33. szám alatt indítandó másik új szolgáltatásunk célja és feladata:

Komplex gondozást nyújtva elsősorban a Józsefvárosban élő szenvedélybetegek számára 
segítséget nyújtson egy hatékonyabb megküzdési stratégiákkal bíró és egészségesebb, 
szermentes életvezetéshez kialakításához a saját családjában, lakókörnyezetében. A 
szolgáltatás egyéni szükségletekre alapozott, hosszabb távú ellátásokat kínál, és 
nagymértékben épít a kliensek aktív és felelős részvételére, valamint a nyitott programokon 
résztvevők kooperatív készségére. A Nemzeti Rehabilitációs és Szociális Hivatal, mint elsőfokú 
szakhatóság 40 fő férőhellyel járul hozzá a szolgáltató tevékenység finanszírozási rendszerbe 
történő működéséhez.

A nappali ellátás rehabilitáló, reintegráló hatása mellett nagy hangsúly helyezünk a preventív 
tevékenységekre is, melyek szerepe, hogy az egyéni szükségletekre alapozott hosszabb távú 
szociális és mentális gondozással, az életvitel, az életvezetés segítésével, a személyiség 
fejlesztésével, a közösség erejével megelőzze, hogy az addiktív problémával küzdő egyre 
inkább a függőség állapotába kerüljön. Ebben a speciális ellátási típusban a különböző szociális 
segítségnyújtáson túl (étkeztetés, segéllyel kapcsolatos ügyintézés, stb...), az életviteli 
készségek fejlesztése, a szabadidő hasznos eltöltésének strukturálása, a szakellátáshoz való 
hozzájutás segítése, speciális önszerveződő csoportok támogatása, a munka és az emberi 
kapcsolatok fejlesztése kap szerepet.

A szolgáltatást kizárólag akadálymentesített épületben (helyiségekben) engedélyezi a 
hatóság.
Az intézmény:
a) az ellátást igénybe vevők részére szociális, egészségi, mentális állapotuknak megfelelő napi 
életritmust biztosító szolgáltatást nyújt,
b) lehetőséget biztosít a napközbeni tartózkodásra, társas kapcsolatokra, valamint az alapvető 
higiéniai szükségleteik kielégítésére, továbbá igény szerint megszervezi az ellátottak 
napközbeni étkeztetését,
c) a helyi igényeknek megfelelő közösségi programokat szervez, valamint helyet biztosít a 
közösségi szervezésű programoknak, csoportoknak,
d) biztosítja, hogy a szolgáltatás nyitott formában, az ellátotti kör és a lakosság által egyaránt 
elérhető módon működjön.

Az intézmény a Magdolna utcai ingatlant a következőkre szeretné használni:
• a közösségi együttlétre,
® a pihenésre,
« a személyi tisztálkodásra,
• a személyes ruházat tisztítására,
® az étel melegítésére, tálalására és elfogyasztására szolgáló helyiségekkel.

A szolgáltatás tartalma: a szolgáltatás igénybevétele önkéntesen és térítésmentesen 
biztosított.

A Szenvedélybetegek nappali ellátása a következő szolgáltatásokat biztosítja:



a) tanácsadás
b) készségfejlesztés
c) háztartási vagy háztartást pótló segítségnyújtás
d) étkeztetés
e) esetkezelés
f) felügyelet
g) gondozás
h) közösségi fejlesztés

Tanácsadás: programunkban a klienssel együtt, az ő jogait, lehetőségeit figyelembe vevő, 
kérdésére reagáló, élethelyzetének, szükségleteinek megfelelő felépülési programjavaslat 
kialakítása történik meg, aminek következtében a szermentesség megtartásához szükséges 
készségek elsajátítása, begyakorlása segített módon tud megvalósulni.

Készségfejlesztés: a kliensek társadalmi beilleszkedését, egyéni és társas készségeit kialakító 
és fejlesztő programban való részvételre van lehetőség, mely során a problémás mintázatok 
felmérése, megfelelő alternatívák kidolgozása és begyakorlása történik meg egyéni vagy 
csoportos formában.

Háztartási vagy háztartást pótló segítségnyújtás: a programban részt vevők számára, szükség 
esetén a Drogambulancia munkatársai segítséget nyújtanak a mindennapi életvitelük során 
felmerülő technikai kérdésekben, személyes környezetük tisztántartása, illetve a mindennapi 
ügyintézéseik területén, valamint a személyes szükségleteik kielégítésére szolgáló lehetőségek 
és használati eszközök (pl. mosógép, mikrohullámú sütő, gáztűzhely, vasaló, stb.) biztosítása 
révén.

Étkeztetés: a klienseknek lehetőségük van az ingatlanban - előre egyeztetett módon és 
időben, valamint megállapított és kihelyezett térítési díj ellenében - hideg, illetve meleg 
étkeztetésben részesülni.

Esetkezelés: a klienseknek lehetőségük van a drogambulancia munkatársával együttműködve, 
a lehetséges támogató kapcsolataik, illetve egyéb szolgáltatásoknak és juttatásoknak a 
bevonásával, egy tervszerűen kialakított felépülési programot kidolgozni.

Felügyelet: az Drogambulancia programjában részt vevő kliensek lelki és fizikai biztonságának 
védelme érdekében, az ambulancia teljes ellátási területén - alacsonyküszöbű ellátás, nappali 
ellátás, közösségi ellátás, valamint a támogatott lakhatási program helyszínéül szolgáló 
ingatlanokban - a munkatársak folyamatos jelenléte biztosítja a kontrollt. A támogatott 
lakhatási programban részt vevők számára ez a kontroll a hétvégén is biztosított, az 
ügyeletben lévő munkatárs jelenléte által.

Gondozás: az ambulancián lehetőségük van a klienseknek olyan tervezett, többnyire lelki 
támogatást igénybe venni, mely során az ambulancia munkatársa olyan területen segíti, illetve 
fejleszti a klienst, mely tevékenységet egyébként a kliens önmaga végezne el, azonban ez a 
lelkiállapota miatt adott időben nem tud megvalósulni. Az ezirányú segítés célja egy a kliens 
körülményeihez viszonyított jobb életminőség elérése, illetve családi-, vagy társadalmi 
státuszának megtartása (munkavállalás, stb.), vagy az ezekbe történő visszailleszkedés,



Közösségi fejlesztés: az ambulancia esetenként olyan programokat szervez, vagy azok 
szervezésében vesz részt, melyek célja az ambulancia környezetében élő, és/vagy az irodával 
kapcsolatba kerülő, szerhasználati problémákkal küszködő, vagy ilyen kliensek hozzátartozói 
számára informálólag, bátorító-ösztönzőleg hatnak, vagy közösségbe integrálnak. Valamint az 
adott célcsoportra vonatkozó speciális igények alapján releváns szolgáltatásokat 
kezdeményeznek, vagy közösségi együttműködéseket valósítanak meg.

A fentebbi programelemek az alábbi tartalmakkal valósulnak meg:
© Elsősorban a saját otthonukban élők részére biztosít lehetőséget a napközbeni 

tartózkodásra, társas kapcsolatok kialakítására és ápolására, valamint az alapvető 
higiéniai szükségletek kielégítésére, a személyes ruházat tisztítására.

© A nappali ellátás erre alkalmas helyiséggel biztosítja a kliensek részére az étel 
melegítésére és tálalására, illetve elfogyasztására szükséges feltételeket.

© Az ellátást igénybe vevők igényei alapján felvilágosító, tanácsadó, tájékoztató, 
kulturális, szabadidős, képzési, átképzési, állásközvetítő, családi programok szervezése 
és lebonyolítása.

© A klientúra számára szociális, egészségi, mentális állapotuknak megfelelő napi 
életritmust biztosító, közösségi szolgáltatások szervezése.

© Szabadidős programok szervezése.
© Egészségügyi alapellátáshoz, szakellátásokhoz való hozzájutás segítése.
® Hivatalos ügyek intézésének segítése.
© Munkavégzés lehetőségének szervezése, álláskeresés segítése.
© Életvitelre vonatkozó tanácsadás, életvezetés segítése.
© Önszerveződő csoportok támogatása, működésének, szervezésének segítése.
© Felvilágosító előadások szervezése, tanácsadás az egészséges életmódról.
© Mentális és szociális gondozás.

Az intézményben szervezett foglalkozások és programok az életmódváltozás ösztönzésére, a 
relapszus megelőzésére törekszenek, illetve az intézményben dolgozók révén szükség szerint 
segítik a kapcsolattartást az ellátott kezelő orvosával vagy az egészségügyi gondozást végző 
szakemberrel, továbbá a hozzátartozókkal.

Nyitvatartási idő (1086 Budapest, Magdolna u. 33.): hétfő-péntek: 10-18 óráig

A szolgáltatás feladatai
Az intézmény feladatai, céljai között szerepel a szenvedélybeteg nappali ellátás keretein belül 
biztosítani az ellátást igénybe vevők igényei alapján a felvilágosító, tanácsadó, tájékoztató, 
kulturális, szabadidős, képzési, átképzési, állásközvetítő, védett lakhatást elősegítő és családi 
programok szervezését és lebonyolítását.

A kliensek számára, a jelenleginél hatékonyabb módokat, lehetőségeket találni a 
rehabilitációra, s növelni a helyi közösség életében való részvételüket. A munkavállalással 
kapcsolatos készségeik fejlesztésével, a motiváció fokozásával és a környezeti feltételek 
javításával az újra munkába állási lehetőségeik keresése. Csökkenteni eme igen erős 
társadalmi intoleranciával kezelt csoport sérülékenységét, különösen a társadalmi 
igazságtalanság, a diszkrimináció, kirekesztés és a szegénység tekintetében.



Célja és feladata a programnak, hogy a nappali ellátás szolgáltatásai a kliensek széles köre 
számára legyenek elérhetőek és a szenvedélybetegségből adódó sokrétű problémára egyéni 
megoldások megtalálását segítse elő.

A szer- vagy viselkedési addikció hatásaiban nemcsak az azzal élő, visszaélő egyén érintett, 
hanem a családtagjai, a szűkebb, tágabb környezete is, ezért a szolgáltatások nemcsak a 
célcsoport számára elérhetőek, hanem az érintett egyén környezetében élők számára is 
biztosítjuk a nappali ellátás szolgáltatásait. A hozzátartozók számára igény esetén külön 
foglalkozásokat szervezünk.

Az 1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet releváns részei alapján:
Hivatalos ügyek intézésének segítése (a kliens szenvedélybetegségbeli problémái mellett 
meglevő egyéb ügyeiben):
1. Szociális, társadalombiztosítási, nyugdíjellátási, lakhatási, foglalkoztatáshoz 
kapcsolódó, oktatási ügyekben
2. Alapvető személyazonosításhoz, munkavállaláshoz szükséges okmányok 
megszerzésének, igénylésének a kliens állapotához igazodó mértékű segítése, például: 
interneten sorszám-kérés, űrlapkitöltés, kísérés.
3. Szükség esetén napi egyszeri meleg étkezés biztosítása.

Szabadidős programok szervezése

A kliensek kezdeményezéseit, igényeit figyelembe véve állítjuk össze az elérhető programokat, 
illetve lehetőség szerint bevonjuk őket a szervezésbe. A programok elsődleges célja a kliens 
számára „üres idődként megélt időtartam strukturálása. További lehetőségek a szabadidő 
hasznos eltöltésére; az olvasás (könyv, újság, napi-, heti lapok, folyóiratok), rejtvényfejtés, 
rádiózás, zenehallgatás, szermentes szórakozás biztosítása klubformában.
A szabadidős tevékenységek mintaadó jellegét szeretnénk a kliensek számára hangsúlyozni, 
hogy a szermentes életvitel kialakításában az egyén saját erőforrásaira támaszkodhasson. 
Motiváló erőként szeretnénk reflektáltatni a saját tehetségükre, hangsúlyt fektetünk a 
tehetséggondozásra.

Szakellátásokhoz való hozzájutás segítése
A szociális és az egészségügyi szakellátásba tartozó intézmények elérésének segítése:
1. Információnyújtást az intézmény létezéséről, megközelíthetőségről, igénybevételének 
feltételeiről.
2. Tájékoztatás az esetleg szükséges vizsgálatok végzésének helyeiről.
3. Kapcsolatfelvétel kezdeményezése, időpont egyeztetés, a kliens mentális, fizikai 
állapotának megfelelő mértékű kísérése, intézménybe történő eljutásának megszervezése.
4. Kapcsolattartás kezelőorvossal.

Munkavégzés lehetőségének szervezése
Álláskeresés támogatása, kliensek motiválása a Munkaügyi Központok által nyújtott 
szolgáltatások igénybevételére.



Életvitelre vonatkozó tanácsadás, életvezetés segítése
A klienskor igényei, és a települési ellátórendszer nyújtotta szolgáltatások figyelembevételével 
alakítjuk egyénre szabottan a szociális, mentálhigiénés, stb. ellátások körét. A 
szenvedélybetegek nappali ellátásában fontos célkitűzés, hogy az ellátást igénybe vevők 
képessé váljanak egy produktív életstílus kialakítására és a drog használat visszautasítására.

Eszközei:
1. Korrekt tájékoztatás, ismeretek nyújtása,
2. szemlélet és attitűdváltoztatás az elért társadalmi réteg körében,
3. felvilágosítás, veszélyeztetettséget felderítő tevékenység,
4. propagandaanyagok, kiadványok készítése, támogató beszélgetések,
5. ügyintézések.
Az életvitelt, életvezetést segítő módszerek formái:
1. Egyéni esetkezelés, konzultáció, segítő beszélgetés,
2. Család konzultáció,
3. Orvosi konzultáció,
4. Pszichológiai tanácsadás,
5. Pasztorális-konzultáció/lelki gondozás.

Speciális önszerveződő csoportok támogatása
Az intézmény klienskörét is fogadó, a szenvedélybetegség leküzdésére, az absztinencia 
megtartására szerveződő Anonim Alkoholisták (AA), Névtelen Anyagosok (NA), továbbá a 
szenvedélybetegek hozzátartozóinak önsegítő csoportjának működésének támogatása:
1. Igény szerinti időpontokban, a csoportszobában
2. Infrastruktúra biztosítása a csoporttal kötött írásbeli megállapodás szerint,
3. Kliensek motiválása csoportalkalmakon való részvételre.

Személyi tisztálkodás, személyes ruházat tisztítás, elemi szükségletek kielégítése
® Ruházat mosása, szárítása,
° Személyi tisztálkodás feltételeinek biztosítása.

1.1. A Nappali ellátás programja
A Misszió elsősorban az alkohol-, drog-, gyógyszer-függők, játékszenvedély-betegek, valamint 
hozzátartozóik nappali, pszichoszociális ellátását végzi.
Célunk: A szenvedélybetegek, valamint közvetlen környezetük minél szélesebb körének 
elérése, fogadása. A szerhasználatnak, valamint járulékos ártalmainak csökkentése 
(ártalomcsökkentés), a változás elindítása és segítése. Az életmód, életvitel váltásának 
ösztönzése, az utógondozás, illetve a visszaesés megelőzése

Jellemzői:
® anonimitás biztosítása, a kliens kérése esetén;
« a jelentkezés önkéntes;
e a felépülési folyamat célja az absztinencia elérése, de a folyamatban való részvételnek 
nem feltétele;
® nem az egészségügy keretein belül, de vele szorosan együttműködve fejti ki 
tevékenységét;



® a kliens állapotához és helyzetéhez igazítja a viszonylag könnyen teljesíthető 
elvárásokat, amelyek elindíthatják a változást;
® az ellátásban való részvételhez nem szükséges a vallási elkötelezettség;
e a segítségnyújtási formák minél könnyebb hozzáférhetőségét jelenti {beutaló, TB 
kártya, személyi igazolvány nem szükséges);
• a professzionális segítők mellett épít az önkéntesek, és a leállt szerhasználók 
tevékenységére is;

A pszichoszocíális ellátás fogalma

Komplex segítői tevékenység, mely a rendszerszemlélet elméleti alapjaira épülve arra irányul, 
hogy az egyének, a családok, a csoportok és a társadalom részéről rendelkezésre álló 
lehetőségeket úgy mozgósítsuk, hogy a személy magatartásában és helyzetében kedvező 
változásokat érjünk el oly módon, hogy az ember saját normáin és céljain belül, valamint 
társadalmi lehetőségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen és lássa el családi és társadalmi 
feladatait.

Célja: ismeretek átadása, az önértékelés erősítése, az életvitel, magatartás, a kapcsolatok, 
kapcsolatrendszerek megváltoztatása, az erőforrások feltárása.
Jellemzői:
c a pszichoszocíális munka, a megelőző munkát és a kezelést az egyén, a családok és a 
csoportok szemszögéből nézve foglalja magába (rendszerszemléletű);
• több személy bevonásával működik az érintett környezetéből;
« problémaorientált szemlélet;
• nyíltság;
® központban áll a jelen és jövő;
* multidiszciplináris team által támogatott;

Szolgálatunk a prevenció minden színterén jelen van.
1. Segítségnyújtás telefonon (információk, tanácsadás, krízisintervenció).
2. Krízisintervenció, krízistámogatás.
3. Szociális munka (segítőbeszélgetés, egyéni esetkezelés, közösségi szociális munka).
4. Családkonzultáció.
5. Pszichológiai tanácsadás.
6. Orvosi konzultáció (havi 4 órában, belgyógyász-háziorvos)
7. Pasztorális- konzultáció, lelkigondozás.
8. Utógondozás.
9. Csoportmódszerek alkalmazása (önsegítő és terápiás csoportok).
10. Szociális szolgáltatásokhoz való hozzásegítés.
11. Önkéntes segítők alkalmazása.
12. Kihelyezett tanácsadás.
13. Drogprevenciós csoportfoglalkozások (diákok, szülők, és egyéb csoportok, közösségek 
részére).
14. Konzultációs lehetőség biztosítása társszakmák képviselőinek (esetmegbeszélő team).
15. Hálózati munka (a sikeres ellátás feltétele az önkormányzattal, egészségügyi, szociális 
és civilszervezetekkel való folyamatos kapcsolattartás, és együttműködés);



Kiegészítő feladatok
• A helyi Kábítószerügyi Egyeztető Fórumban való aktív részvétel.
6 Képzések, továbbképzések szervezése, és azokon részvétel.
• Felmérések, elemzések, javaslatok készítése; a szenvedélybetegek szociális és
mentálhigiénés állapotának felmérése és a körükben tapasztalható szociális feszültségek 
okainak feltárása.

A Misszió értékei, melyek az ellátás során érvényesülnek
® Biztosítja az anonimitást,
• Az ellátásban való részvétel ingyenes,
• Nem feltétel az absztinencia,
• Orvosi beutaló, TB kártya, személyi igazolvány nem szükséges,
• A részvétel önkéntes,
• A család, és a környezet erőforrásaira épít (rendszerszemléletű),
• Multidiszciplináris team-ben dolgozik,
• Önkénteseket alkalmaz,
« Tevékenységét különböző csoportok működésével (alkoholbetegek önsegítő

csoportja, börtön csoport, állami gondozottak csoportja, hozzátartozói csoport) 
valósítja meg,

® Képzéseket szervez pedagógusoknak, kortárs-segítőknek, kiadványokat készít, 
valamint gyakorlati terephelyként működik a helyi szociális munkás képzésben,

• Szorosan együttműködik más segítő intézményekkel, a helyi Kábítószerügyi Egyeztető 
Fórummal.

1.2. Térítési díj:
Az intézmény Nappali szolgáltatása - az étkezést kivéve - térítésmentes.
Az étkezés térítési díjának megállapítása a hatályos jogszabályok alapján történik.

1.3. A más intézményekkel történő együttműködés módja:

Együttműködések, személyes kapcsolattartáson keresztül:
® KIMMTAZsibrik
® BMSZKI
® MRE Válaszút Misszió
® MRE Újváros Drogambulancia
® Egészségdokk
® ORFK, BRFK
® egészségügyi szakrendelések (pszichiátriai, addiktológiai)
® önkormányzatok (főváros + kerületi, települési)

A szociális alapszolgáltatást biztosító szolgáltatás együttműködik az ellátási területünkön 
működő szociális és egészségügyi intézményekkel, különös tekintettel:
- kezelőorvossal,
- háziorvossal,
- gyermekjóléti szolgálattal,
- családsegítő szolgálattal.



Az együttműködés módjai:
Együttműködés a módszertani intézménnyel:
Az együttműködés során az intézmény:
® segítséget kap az ellátás megszervezésében, új módszerek bevezetésében,
® információt szolgáltat a tevékenységéről,
° szakmai tanácsot kér.

Az intézmény fenntartójával való együttműködés többoldalú, kiterjed a:
® költségvetési, így pénzügyi és gazdasági tevékenységre, e tevékenység ellenőrzésére,
® szakmai feladatellátás nyomon követésére, ellenőrzésére,
® a szakmai program szerint működésre.

Együttműködés más szociális intézményekkel:
A más szociális intézményekkel való együttműködés célja a szociális ellátórendszer rugalmas 
együttműködése, mely megvalósul a kölcsönös párbeszédben, szakmai ismeretátadásban, az 
ellátottaknak legjobban megfelelő szociális intézményi elhelyezés megkeresésében. Az 
intézmények kölcsönösen tájékoztatják egymást az általuk szerzett tapasztalatokról, és az 
alkalmazott új módszerekről, eredményekről.

Egyházzal való együttműködés keretében:
® adományok szervezése és célzott szétosztása,
® hitélet gyakorlása feltételeinek megteremtése,
» kórházban ápolt ellátottak számára lelki vigasz nyújtása.
Civil szervezetekkel:
® programok közös szervezése, lebonyolítása,
« adományok gyűjtése és fogadása.
Megyei Bírósággal, Rendőrséggel, Ügyészséggel: az ellátott érdekeinek ügyében való 
közreműködés (elterelés - megelőző felvilágosító ellátás)

2. Ellátandó célcsoport jellemzői:
Célcsoportunk 18 és 45 év közötti szenvedélybetegek, akiknek a betegsége szakellátás mellett 
egyensúlyban tartható, akik életvitelükben valamint szociális helyzetük javításában igényelnek 
segítséget.

Ellátási terület:
Az Intézmény minden szolgáltatása elsősorban Józsefvárosban, tágabban Budapesten, illetve 
országosan minden szenvedélybeteg számára elérhető. Klubszolgáltatásunkra és egyéb 
programjainkra szükség esetén a be-, és hazaszállítást gépjárművel biztosítjuk. A környező 
településeken mobil teamünk igény szerint biztosítja az ügyfélfogadást.

A nappali szenvedélybeteg ellátás célja, hogy a szenvedélybeteg részére az intézményben 
nyújtson komplex szociális segítséget a mindennapi életvitelben, továbbá lehetőség szerint 
biztosítsa a meglévő képességek megtartását, illetve fejlesztését. Az intézményben 
életvitelszerű tartózkodásra van lehetőség (étkezés, pihenés, közösségi együttlét, tisztálkodás, 
ruházat tisztán tartása).



Segítő kapcsolat kialakítása a cél, amelynek keretében a szenvedélybeteg a közösségi 
rehabilitáció eszközeivel, a kliens személyközi kapcsolatainak javításával, személyiségének és 
készségeinek fejlesztésével, szükségleteinek kielégítésével a kirekesztettség, izoláció 
elkerülhető, csökkenthető legyen és ez által a kliens élettere minél kevésbé szőküljön be. A 
munkához való hozzájutás segítése, a szabadidő szervezett eltöltésének segítése, egyéb 
klubtevékenységhez való hozzájutás szervezése és a társas kapcsolatok kialakításának 
lehetőségei. A potenciális ellátotti kör szenvedélybetegeinek száma éves szinten 
megközelítőleg 1400 fő.

A célcsoport személyiségbeli jellemzői (a dependens személyiség ismérvei):
• A realitás világában örömszerzésre való képtelenség
• Önértékelési problémák
• Pólusokban való gondolkodás (nagyon pozitív-nagyon negatív)
• Empátiára való képtelenség, mások igényeinek figyelembevétele hiányzik
• Öngyilkossági kísérletek
• Saját ösztön kielégítése, mint a legfontosabb cél
♦ Közösségi normák figyelembevételére való képtelenség
• Bűnözéshez való jellegzetes viszony, bűnözőszerep felvállalása
• Zárkózottság, kommunikációs problémák elmagányosodás
• Üldözési mánia, szorongás
• Boldogságot külső forrásból várja
® Irányítás igénye, döntésképtelenség
® Depresszióra való hajlam
» Indokolatlan hangulatváltások
« Nárcisztikus igények (legyek a középpontban, foglalkozzanak velem)
• Zsarolós helyzetek megteremtésére való hajlam
« Fizikai, szexuális bántalmazottság, kapcsolódó pszichés sérülések
® Önismeret hiánya
« Betegszerep, mint identitás
« Identitásváltozásból származó deviáns önértelmezés
® A drog, mint egyedüli kielégülés forrása
® Torz hierarchia kialakulása
® A teljesítmény fogalmának ismeretlen volta
® Beszűkült személyiség (egyetlen cél a kielégülés)
® Torz családkép

3. Az ellátás igénybevételének módja
A személyes gondoskodást nyújtó ellátások igénybevételét az Szt. 93-94/C. §-ok, valamint a 
9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet szabályozza.

Ennek értelmében a szociális ellátás igénybevétele önkéntes, az ellátást igénylő, illetve 
törvényes képviselője kérelmére, indítványára történik.

Cselekvőképtelen személy esetén a kérelmet a törvényes képviselője, korlátozottan 
cselekvőképes személy kérelmét törvényes képviselőjének beleegyezésével, önállóan terjeszti 
be, ha e tekintetben a bíróság cselekvőképességét nem korlátozta.



Az intézményvezető az ellátásra vonatkozó igényt a kézhez vétel napján nyilvántartásba veszi. 
A nyilvántartás sorszámozott, folyamatosan vezetett, az ellátásra vonatkozó igényeket és a 
megtett intézkedéseket időbeli sorrendben tartalmazza. A nyilvántartás az 1993. évi III. 
törvény 20. § előírásai szerinti adatokat tartalmazza.

Az ellátás igénybevételének megkezdésekor az intézményvezető megállapodást köt az ellátást 
igénylővel, illetve törvényes képviselőjével.

Az intézmény vezetője a nappali ellátást nyújtó intézményekben a 1/2000. (I. 7.) SZCSM 
rendelet szerinti látogatási és eseménynaplót vezeti.

A nappali ellátásban részesülő személyre a gondozást végző személy egyéni gondozási tervet 
készít. A gondozási tervet az igénybevételt követő egy hónapon belül kell elkészíteni. Nem kell 
gondozási tervet készíteni abban az esetben, ha az ellátott kizárólag 
a) tanácsadásban, 
b) alacsonyküszöbű vagy ártalomcsökkentő szolgáltatásban, 
c) nappali melegedő szolgáltatásában, 
d) klubfoglalkozásban részesül.
Az alapszolgáltatásban részesülő személy esetében a gondozási terv elkészítéséről a 
gondozást végző személy, az abban meghatározott feladatok teljesítésének biztosításáról a 
szolgáltatás szakmai vezetője gondoskodik. A gondozási tervet, annak módosítását az ellátást 
igénybe vevő személlyel, illetve törvényes képviselőjével közösen kell elkészíteni. A gondozási 
terv eredményességének feltétele az ellátást igénybe vevő aktív közreműködése.
Az egyéni gondozási terv tartalmazza
® az ellátott személy fizikai, mentális állapotának helyzetét,
® az állapotjavulás, illetve megőrzés érdekében szükséges, illetve javasolt feladatokat, 
azok időbeli ütemezését,
® az ellátott részére történő segítségnyújtás egyéb elemeit.
Az ellátásban részesülő személlyel közvetlenül foglalkozó szakember folyamatosan 
figyelemmel kíséri és elősegíti az egyéni gondozási tervben meghatározottak érvényesülését. 
Az egyéni gondozási tervet készítő személy évente - jelentős állapotváltozás esetén annak 
bekövetkeztekor - átfogóan értékeli az elért eredményeket, és ennek figyelembevételével 
módosítja az egyéni gondozási tervet.

4. A szolgáltatásról szóló tájékoztatás helyi módja
• intézményi honlap: drogterapia.hu
® szórólapok
® önkormányzati újság, internetes portál
• fenntartó (RSZ) honlapja

5. Az ellátottak és személyes gondoskodást végző személyek jogainak védelmével kapcsolatos 
szabályok

Tájékoztatási kötelezettség
Az intézménynek az ellátási kérelem benyújtásakor a kérelmezőt tájékoztatni kell, az ellátással 
kapcsolatos tudnivalókról. A tájékoztatás tartalmazza:

drogterapia.hu


ki intézménybe vaió felvételkor tájékoztatást kap a jogosult, illetve hozzátartozója:
o az intézményben biztosított ellátás tartalmáról és feltételeiről,
o az intézmény által vezetett nyilvántartásokról,
o panaszjog gyakorlásának módjáról,
o az intézményi jogviszony megszűnésének eseteiről, az intézmény házirendjéről, 
o a jogosult jogait és érdekéit képviselő társadalmi szervezetekről.

A jogosult és hozzátartozója az intézménybe való felvételkor köteles:
o nyilatkozni a tájékoztatásban foglaltak tudomásulvételéről, tiszteletben tartásáról,
o adatokat szolgáltatni az intézményben vezetett nyilvántartásokhoz,
o nyilatkozni arról, hogy a szociális ellátásra való jogosultság feltételeit és a jogosult, 
továbbá a közeli hozzátartozója személyazonosító adataiban beállott változásokat 
haladéktalanul közli az intézmény vezetőjével.

Adatkezelés, adatvédelem
• Az intézményben az adatkezelésre és az adatok védelmére a 2011. évi CXII. törvény 
előírásai, valamint az egészségügyi adatkezelésre vonatkozó törvény rendelkezései az 
irányadók.
® Az ellátottakról az intézmény nyilvántartást vezet.

Ellátottak jogai
® Az ellátottnak joga van szociális helyzetére, egészségi és mentális állapotára tekintettel 
a szolgáltatás teljes körű igénybevételére.
® A személyes gondoskodást nyújtó szociális intézmény a szolgáltatások biztosítása 
során gondoskodik az igénybe vevők alkotmányos jogainak maradéktalan és teljes körű 
tiszteletben tartására (különösen az élethez, emberi méltósághoz, testi épséghez, testi-lelki 
egészséghez való jog.)
® Az ellátás biztosítása során érvényesíteni kell az egyenlő bánásmód követelményét.
® Az Intézmény biztosítja az ellátottak, igénybe vevők tájékoztatáshoz való jogát.
® Az ellátást igénybe vevő jövedelmi helyzetét csak a jogszabályban meghatározott 
esetekben kell vizsgálni.
® Az ellátást igénybe vevőt megilleti a titokvédelem, különös figyelmet fordít arra az 
Intézmény, hogy az ellátást igénylő adataihoz csak az arra jogosult személyek férjenek hozzá.
« Az ellátást igénybe vevőnek joga van az intézményen belüli és kívüli szabad mozgásra, 
figyelemmel a saját és társai nyugalmára, biztonságára.
® Az Intézményi elhelyezést igénybe vevőnek, illetve a szolgáltatásban részesülőnek 
jogai gyakorlása során lehetősége van ellátott jogi képviselőnél történő segítség kérésére, 
illetve az Állampolgári Jogok Országgyűlési Biztosához való fordulásra.
• Az ellátott jogi képviselő ill. ombudsman Intézmény elérhetősége az Intézményben jól 
látható helyen kifüggesztésre kerül.

A működéssel kapcsolatos jogok:
® Az igénybe vevőnek joga van megismerni az intézmény működésével kapcsolatos 
legfontosabb adatokat.
® Az intézmény vezetője szükség esetén tájékoztatni köteles az igénybe vevőt az 
intézmény működéséről, gazdálkodásáról.



A személyes adatok és vagyontárgyak védelme:
• Az ellátást igénybe vevőt megilleti az élethez, emberi méltósághoz, a testi épséghez, 
testi-lelki egészséghez való jog.
• Az igénybe vevőt megilleti személyes adatainak védelme.
• Az intézményvezető köteles biztosítani, hogy az ellátott egészségi állapotáról, 
személyes körülményeivel, Jövedelmi viszonyaival kapcsolatos információkról arra illetéktelen 
személy ne szerezzen tudomást.
• Az intézményvezetőnek gondoskodnia keil az igénybe vevők vagyontárgyainak, 
személyes tárgyainak és értékeinek megfelelő elhelyezéséről.
Szociális ellátást végzők jogai
• A szolgáltatást nyújtó foglalkoztatottak, vagy munkaviszonyban állók részére 
biztosítani kell a munkavégzéshez kapcsolódó megbecsülést, emberi méltóságuk és 
személyiségi jogaik tiszteletben tartását.
• A munkáltató köteles megfelelő munkakörülményeket biztosítani, munkájukat 
elismerni.

IV. Cselekvési terv

Tevékenységünkkel az 1993. évi III. törvény [ Szoctv. ] 86. §. 2c pontja lapján kötelező nappali 
ellátásban segítünk a józsefvárosi önkormányzatnak és így a területén élő 
szenvedélybetegeknek. Munkánkkal nem csak az érintettek, hanem családtagjaik és a 
környezetükben élő emberek mindennapjait is megkönnyítjük.

Programunk megvalósításával közvetlenül évi 1000-1500 gondozotton keresztül 2-3000 
ember életében érünk el pozitív változást.

A megpályázott helyiségekben a közösségi ellátás kollégáinak irodáját, és a közösségi 
munkacsoport találkozásának helyszínét biztosítjuk, valamint a nappali ellátás feladatait látjuk 
el bennük. Állandó és időszakos programjainkról (benti csoportok, külső szabadidős 
lehetőségek) az önkormányzatot és a lakosságot a helyi internetes portálokon és nyomtatott 
kiadványokban értesítjük.

Az önkormányzat partnerségét az éves támogatás (havi piaci bérleti díj - havi pályázati bérleti 
díj x 12) támogató tábla kihelyezésével, sajtómegjelenéseinkben pedig a támogatás 
említésével kívánjuk megjeníteni.

Kelt: Ráckeresztúr, 2023. 03.16.

MRE KIMM Drogterápiás Otthona



Beszámoló az MRE KIMM Magdolna33 intézményi tevékenységéről.

2023-ban helyiségbérleti megállapodást kötöttünk Józsefváros Önkormányzatával 

a Magdolna utca 33. alatti, önkormányzati ingatlan hasznosítására, a tervek szerint az ott 

létrejövő Szenvedélybetegek nappali és közösségi ellátásának létrehozására. Kezdetben az 

ingatlan felújítási munkálatai kezdődtek meg, felkészülve az engedélyeztetési eljárásnak 

megfelelő tárgyi követelmények maradéktalan betartásának megfelelően. Eközben szoros 

együttműködésben Könczöl Dávid képviselő úrral a józsefvárosi Kábítószer egyeztető fórum 

vezetőjével megkezdtük a kapcsolatfelvételt a BRFK Vili, kerületi Rendőrkapitányság 

vezetőjével, a közös együttműködési megállapodás okán. Továbbá kerületi rendezvényeken 

jelentünk meg bemutatva a Magdolna33 projektet. A rendezvények közül kiemelném a 

józsefvárosi egészségnapokat, ahol külön standon beszélgettünk az érdeklődőkkel, akik közül 

többen jelentkeztek volna ellátásba, saját maguk vagy hozzátartozójuk problémás életvitele 

miatt.

A JEK addiktológiai központjával is megszületett az együttműködési megállapodás.

A továbbiakban 2 alkalommal lakossági fórumot tartottunk, ahol bemutattuk a központ terveit 

és a munkatársakat az érdeklődő kerületi lakosoknak és szakembereknek.

Sajnálatos módon az engedélyeztetési eljárás kezdeti sikerei után egy korábban kiadott 

kormányhivatali engedélyt visszavonták, így az intézmény megnyitása meghiúsult. A 

jövőterveink nem változtak a korábbi megállapodást betartva a központot belátható időn belül 

meg fogjuk nyitni és a szoros baráti együttműködést fenntartjuk a józsefvárosi 

önkormányzattal, a megfogalmazott közös célként segítünk a rászoruló embereknek. Az 

újraengedélyeztetési eljárás folyamatban van, a pontos megnyitási időpont nem rajtunk múlik. 

Az ingatlan bérleti díját az akadályok ellenére pontosan fizettük, amit a jövőben is így kívánunk 

megtenni.

Köszönettel Hamar János MRE KIMM Magdolna33 szakmai vezetője



3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: CEDEK EMIH Izraelita Szeretetszolgálat

Cím/Székhely: 1037 Budapest, Bokor u. 1-5.

Értesítési cím: 1037 Budapest, Bokor u. 1-5.

Adószám: 18727645-1-41

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Földesné Szilágyi Nóra Márta, 
Szeretetszolgálat vezetője

E-mail cím: info@cedek.hu

Mobil szám: +36303513353

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.cedek.hu

II. Általános bemutatás
Az Egységes Magyarországi Izraelita Hitközség a 2015-ös év során, megalapította Magyarország 

első zsidó szeretetszolgálatát, amely a CEDEK EMIH Izraelita Szeretetszolgálat nevet kapta. A 

CEDEK jelentése “igazság”. Az igazság nem az egyetlen, hanem a legmagasabb rendű tulajdonság, 

amelyet Isten az embertől kíván. „Cselekedjél igazságosan és szeresd a könyörületet” (Michá 6:8.); 

így foglalja össze a próféta emberi kötelességeinket embertársainkkal szemben. A CEDEK célja, 

hogy minél több rászorulónak: betegeknek, időseknek, fogyatékkal élőknek valamint hátrányos 

helyzetűeknek és hajléktalanoknak - de ha éppen a szükség úgy hozza - menekülteknek, 

zarándokoknak, katasztrófák és háborús események áldozatainak részére nyújtson segítséget - 

nemre, korra és származásra való tekintet nélkül. Szeretetszolgálatunk már 9 éve segíti a 

rászorulókat, a kerületben 8 éve vagyunk jelen intézményeinkkel.

Tavalyi év során a Szeretetszolgálat vezetője augusztus 20-án állami kitüntetésben részesült munkájáért.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

2016-os év során Szeretetszolgálatunk a VIII. kerület Baross u. 61 szám alá költözött, ahol az EMIH 

épületében kaptunk helyet. Innen indul útjára igazából a szervezet és nőtte ki magát a jelenlegi szintre.

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1 -tol. Majd módosította a 4/2023.
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-tŐl.

mailto:info@cedek.hu
http://www.cedek.hu


Első mérföldkövünk a 2017-es Adományboltunk megnyitása volt, ahova bárki behozhatja számára már 

nem szükséges, de jó állapot, minőségi ruhákat, cipőket vagy akár háztartási eszközöket, és ezeket az

adományboltunkban jelképes összegért megvásárolhatják a hozzánk betérők, vagy akinek nincs rá 

elegendő pénze, akár adományba is elviheti. Az épületben került még kialakításra a raktárunk.

2018-ben nyitottuk meg a Weiss Manfréd Népkonyhánkat, amit a Kis Stáció és Vajdahunyad utca sarkán 

lévő bejáraton közelíthetnek meg a vendégek. Kezdetben napi 2000 adag melegételt osztottunk ki a 

rászorulóknak, azonban 2019-ben egy rendelet értelmében szigorították az adminisztrációt, így az 

adagszámunk lecsökkent. Jelenleg 1500 adag melegételt osztunk naponta a hozzánk ellátogató 

vendégeknek.

2020-as évben Szeretetszolgálatunk Nevelőszülői hálózattal bővült, ahol közel 50 gyermeknek 

biztosítjuk a biztos családi hátteret és segítséget nevelőszülőinken keresztül.

2023-ban a Baross utca 61-ből 

népkonyhánk a Baross u. 81-be, míg a 

központi iroda és a nevelőszülői 

hálózat a Leonardo utca 4-6 alatt kapott 

új központi helyet. Adományboltunk 

pedig a közeli Szigony utcában talált új 

otthonra.

A Leonárdo utcai ingatlan felújítását 

követően már gyönyörű környezetben 

tudjuk fogadni ügyfeleinket. A 

CEDEK központi irodájában zajlik az 

adminisztráció, valamint legnagyobb 

örömünkre itt tudnak szombatonként



találkozni nevelőszülői hálózatunkban élő gyermekek a vérszerinti szüleikkel.

A jelenlegi szabályozás, hogy a vér szerinti szülő 2 hetente láthassa gyermekét. Korábban a zsúfolt és 

személytelen Alföldi utcában tudtak találkozni, de a CEDEK Szeretetszolgálat külön engedélyt kapott, 

hogy egy családias, kulturált környezetben tudjanak a gyermekek szüleikkel lenni.

IV. Cselekvési terv

Népkonyhánikon folyamatosan nő vendégeink száma.

Jelenleg több mint 1 500 regisztrált ellátottunk van, amiből közel 900-an a Baross utcai népkonyhánkat 
veszik igénybe.

A Baross utcai népkonyhánkon az ellátottak lakcím szerinti megoszlása - 72 % - Józsefvárosi lakos

Vili, kér, Baross u. 
lakcím szerinti megoszlása

72

Célunk, hogy a lakosokat mmél szélesebb korben elérjük és segítsünk nekik, hogy a napi egy tál 

melegételhez  jussanak. Adományboltunkban pedig mindenki megtalálja a jóó minőségű ruhákat. Az idei

3
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évben nevelőszülői hálózatunk toborzást hirdetett az ország

egész területére, kiemelten Pest Vármegyét. Rendelkeünk 

képzési igazolvánnyal, így már a tavaly évtől Szervezetünk 

képzi a leendő nevelőszülőket.

Ehhez biztosít majd helyszínt a Leonardo utcai központi 

iroda.

Nincsenek kiemelt programjaink, rendezvényeink, elsősorba 

a segítő munkára koncentrálunk.

Nékonyháink rendszeresen kapnak adományt, mind 

aközösségtől, mind a kerülei vedéglátó helyektől. Ezeket az 

adományokat vendégeink számára 

osztjuk ki. Ilyen volt tavasszal a 

péksütemnény osztása, sajt és vegán 

termékek kiosztása, mely hatalmas 

sikert aratott vedégeink körében. 

Mivel jóhírünk terjed, arra számítunk, 

hogy év végére elérjük a Baross utcai 

konyhán az 1100 vendéget.

7 éve együttműködési megállapodást kötöttünk a Fővárosi Kormáynhivatallal közérdekű munka 

büntetés végrehajtása érdekében történő foglalkoztatásról. Közmunkásaink 50%-a kerületi lakos. így 

próbálunk nekik is segíteni, hogy ne kelljen messzire utazniuk, népkonyháninkon és adományboltban 

dolgozzák le a kiszabott órákat. Ezen túlmutatóan, jalanelg a kollegáink közül 3-an is volt közmunkások, 

akik munkájával annyira meg voltunk elégedve, hogy állást ajánlottunk nekik.

Kelt, Budapest, 2024. március 16.

CEDEK EMIK
Izraelita Szeretetszolgálat 
1037 Budapest, Bokor utca 1-5. 
Adószám: 18727645-1-41.tW.

CEDEK EMIH I^aelita 
Szeretetszolgálat

Földesné Szilágyi Nóra 
Szeretetszolgálat vezetője



4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1
Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: CEDEK EMIH Izraelita Szeretetszolgálat

Cím/Székhely: 1037 Budapest, Bokor u. 1-5.

Értesítési cím: 1037 Budapest, Bokor u. 1-5.

Adószám: 18727645-1-41

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Földesné Szilágyi Nóra Márta, 
Szeretetszolgálat vezetője

E-mail cím: info@cedek.hu

Mobil szám: +36303513353

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.cedek.hu

II. Általános bemutatás

Az Egységes Magyarországi Izraelita Hitközség a 2015-ös év során, megalapította Magyarország első 

zsidó szeretetszolgálatát, amely a CEDEK EMIH Izraelita Szeretetszolgálat nevet kapta. A CEDEK 

jelentése “igazság”. Az igazság nem az egyetlen, hanem a legmagasabb rendű tulajdonság, amelyet Isten 

az embertől kíván. „Cselekedjél igazságosan és szeresd a könyörületet” (Michá 6:8.); így foglalja össze 

a próféta emberi kötelességeinket embertársainkkal szemben. A CEDEK célja, hogy minél több 

rászorulónak: betegeknek, időseknek, fogyatékkal élőknek valamint hátrányos helyzetűeknek és 

hajléktalanoknak - de ha éppen a szükség úgy hozza - menekülteknek, zarándokoknak, katasztrófák és 

háborús események áldozatainak részére nyújtson segítséget - nemre, korra és származásra való tekintet 

nélkül. Szeretetszolgálatunk már 9 éve segíti a rászorulókat, a kerületben 8 éve vagyunk jelen 

intézményeinkkel.

Tavalyi év során a Szeretetszolgálat vezetője augusztus 20-án állami kitüntetésben részesült munkájáért.

III. Tevékenység bemutatása

2016-os év során Szeretetszolgálatunk a VIII. kerület Baross u. 61 szám alá költözött, ahol az EMIH 

épületében kaptunk helyet. Innen indul útjára igazából a szervezet és nőtte ki magát a jelenlegi szintre. 

Első mérföldkövünk a 2017-es Adományboltunk megnyitása volt, ahova bárki behozhatja számára már 

nem szükséges, de jó állapot, minőségi ruhákat, cipőket vagy akár háztartási eszközöket, és ezeket az 

1 Beiktatta a 9/2022. (111. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1 -tői. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-iöl.

mailto:info@cedek.hu
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adományboltunkban jelképes összegért megvásárolhatják a hozzánk betérők, vagy akinek nincs rá 

elegendő pénze, akár adományba is elviheti. Az épületben került még kialakításra a raktárunk.

2018-ben nyitottuk meg a Weiss Manfréd Népkonyhánkat, amit a Kis Stáció és Vajdahunyad utca sarkán 

lévő bejáraton közelíthetnek meg a vendégek. Kezdetben napi 2000 adag melegételt osztottunk ki a 

rászorulóknak, azonban 2019-ben egy rendelet értelmében szigorították az adminisztrációt, így az 

adagszámunk lecsökkent. Jelenleg 1500 adag melegételt osztunk naponta a hozzánk ellátogató 

vendégeknek.

2020-as évben Szeretetszolgálatunk Nevelőszülői hálózattal bővült, ahol közel 50 gyermeknek 

biztosítjuk a biztos családi hátteret és segítséget nevelőszülőinken keresztül.

2023-ban a Baross utca 61-ből 

népkonyhánk a Baross u. 81-be, míg a 

központi iroda és a nevelőszülői 

hálózat a Leonardo utca 4-6 alatt kapott 

új központi helyet. Adományboltunk 

pedig a közeli Szigony utcában talált új 

otthonra.

A Leonárdo utcai ingatlan felújítását 

követően már gyönyörű környezetben 

tudjuk fogadni ügyfeleinket. A 

CEDEK központi irodájában zajlik az 

adminisztráció, valamint legnagyobb 

örömünkre itt tudnak szombatonként

2



találkozni nevelőszülői hálózatunkban élő gyermekek a vérszerinti szüleikkel.

A jelenlegi szabályozás, hogy a vér szerinti szülő 2 hetente láthassa gyermekét. Korábban a zsúfolt és 

személytelen Alföldi utcában tudtak találkozni, de a CEDEK Szeretetszolgálat külön engedélyt kapott, 

hogy egy családias, kulturált környezetben tudjanak a gyermekek szüleikkel lenni.

IV. Önértékelés

Az adminisztráció a központi irodánkban történik, ami azért fontos, hiszen a népkonyhánk 1 percre 
található a Baross u. 81 szám alatt.
Jelenleg több mint 1 500 regisztrált ellátottunk van, amiből közel 900-an a Baross utcai népkonyhánkat 
veszik igénybe.

A Baross utcai népkonyhánkon az ellátottak lakcím szerinti megoszlása - 72 % - Józsefvárosi lakos

Vili, kér, Baross u. 
lakcím szerinti megoszlása



Vendégeink nagyobb arányban nyugdíjasok - 71%

Nyugdíjasok aránya az ossz 
regisztráltakhoz képest

A VII. kerületben, a Murányi utcában is működik népkonyhánk, ami egy társasház aljában található. A 
vendégek kb 10 %-a józsefvárosi lakos.

Regisztrált Vili.kerületi lakosok 
aránya a VII.Murányi u. 2. népkonyhán

Vendégeink száma folyamatosan nő, adományboltunkat egyre többen ismerik és szeretik Józsefváros 
lakosai közül.

Kelt, Budapest, 2024. március 16.
CEDEK EMIH

Izraelita Szeretetszolaála 
1037BÍ^^^t Bokor utca 1-5H 
Adószám: 187

CEDEK EMIH Izraelita 
Szeretetszolgálat 

Földesné Szilágyi Nóra 
Szeretetszolgálat vezetője
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K.

k DOKUMENTUMOT DÍGITÁLÍS 
ALÁÍRÁSSAL LÁTTA EL.

AVDH Bélyegző

3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Magyarországi Dúlák Egyesülete

Cím/Székhely: 1082 Budapest Baross u. 98. 3/9.

Értesítési cím: 1082 Budapest Baross u. 98. 3/9.

Adószám: 18691676-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Novák Julianna társelnök

E-mail cím: letkerdesek@gmail.com

Mobilszám: 4-36 30 2420055

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:

https://www.module.hu/

h 11D s : / / h u - h u . f a c e b o o k . c o m /
magyarorszagidulakegyesulete/

II. Általános bemutatás

Az egyesület általános tevékenysége:
Egyesületünk célja a dúlai tevékenységről történő tájékoztatás, a tevékenység támogatása és 
fejlesztése műhelyek, képzések szervezésével, valamint együttműködés mindazon szakmai és civil 
szervezetekkel, közösségekkel, akikkel hasonló célokért, a holisztikus, nő- és családközpontú 
szülészeti ellátás megvalósulásáért dolgozunk. Tevékenységünk során hiteles és tudományosan 
megalapozott (evidence based medicine - EBM) információkat osztunk meg a szülés körüli időszakról, 
ami az egyik legfontosabb életesemény. Egyesületünk tagjai a képzéseinken részt vett dúlák, olyan, 
többnyire szülés körüli tapasztalattal is rendelkező asszonytársi segítők, akik a várandós és szülőnők, 
valamint családjuk számára érzelmi, fizikai és informatív segítséget nyújtanak a szülés előtti, alatti és 
a szülést követő időszakban. Egyesületünk tagjai az érdeklődők által választott helyszínen és módon 
kísérik a szülést és nyújtanak segítséget a MODULE alapelveit megtartva (etikai kódex).
Az első kórházi szülésekre felkészítő dúlaképzést 2000 októberében a Napvilág Születésház hirdette 
meg, és a tanfolyamot elvégző tucatnyi dúla alapította 2001 tavaszán a Magyarországi Dúlák 
Egyesületét. 2020 óta a szervezet székhelye Józsefvárosban van.

Az egyesület kiterjedtsége:
Egyesületünk országos szervezetként fővárosi és vidéki tagsággal is rendelkezik. 2004 óta indított 
csoportos képzéseinken eddig több mint négyszázötvenen vettek részt az ország különböző pontjairól 
és a határon túli magyarlakta területekről is, köztük védőnők, szülésznők, orvosok, pedagógusok, 
pszichológusok, szociológusok. A járványhelyzet miatt a dúlák jelenléte a szüléseknél szinte teljesen 
ellehetetlenült, azonban nagyon sok hasznos információval tudjuk segíteni a hozzánk forduló anyákat, 
családokat a várandósság idején és jelentős támogatást tudunk nyújtani a gyermekágyas időszak alatt 
is.

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

1

mailto:letkerdesek@gmail.com
https://www.module.hu/


Az Egyesület felépítése:
Az Egyesület vezetője a három társelnök, akik önállóan, egymással egyenrangúan képviselik a 
szervezetet. Az egyesületnek nincs egyetlen fizetett alkalmazottja sem. A tagság többnyire kisgyerekes 
vagy teljes munkaidőben dolgozó anyákból áll, így szervezeti aktivitásuk hullámzó, leginkább 
önkéntes tevékenységgel kapcsolódnak, idejüktől, energiájuktól függően. Néhányan saját 
vállalkozásként, mások alkalomszerűen végeznek dúlai tevékenységet szerte az országban.

Egyesületünk főbb civil szervezeti partnerei:
Babahordozásért Közhasznú Alapítvány
Másállapotot a szülészetben! Mozgalom
EMMA Egyesület
Anyahajó Egyesület
Ablak a világra projekt
Válaszkész Szülök Egyesülete
Rogers Központ Alapítvány
Magyar Pre- és Perinatális Pszichológiai és Orvostudományi Társaság
Társaság a Szabadságjogokért

Az Egyesület vezetői (szakmai bemutatás):

1. Dobiné Olasz-Papp Nóra
Dúla, személyközpontú tanácsadó, anya-magzat kapcsolatanalitikus, független szülésfelkészítő, 
Vendégbaba gyászcsoport vezető, a Válaszkész Szülők Egyesülete elnöke, a Full Moon Birthing 
Clothes alapítója.
2020 óta a Magyarországi Dúlák Egyesületének (MODULE) társelnöke vagyok. Szívügyem a 
támogatás, a megfelelő információk áramlásának biztosítása empátiával átszőtt, bizalommal teli 
környezetben és kapcsolatban, melyek segítségével a szülői kompetencia és magabiztosság 
megerősödik. Elsősorban várandósokkal, anyákkal, szülőkkel foglalkozom, akik a szülésre és a szülői 
szerepre készülődve elbizonytalanodnak, elvesznek az információk tengerében. Képzettségeim is azt 
szolgálják, hogy a hozzám fordulók érzelmi és információs szükségletei a lehető legnagyobb 
mértékben kielégülhessenek. A lexikális tudásom hatékonyan egészül ki tapasztalati tudás 
megszerzésével, ezért gyermekeimnek nagyon hálás vagyok, amiért utat mutatnak, tanítanak. Nagyon 
sokat tanulok általuk és a hozzám forduló anyáktól, családoktól is. Emellett a képzésekhez 
kapcsolódott és a gyermekeimről való gondoskodás adta önismeret, a szupervíziós lehetőségek mind 
formálják személyiségemet, segítik egyéni és szakmai életutamat is. 2011-ben tíz elhivatott és motivált 
szülő részvételével megalapítottam a Válaszkész Szülök Egyesülete nonprofit szervezetet, mely által 
sok családhoz eljutva tudjuk támogatni a várandósság, szülés, babáról/kisgyermekről való 
gondoskodás természetes, élettani folyamatát, tevékenységünkkel jelen vagyunk az igény szerinti 
szoptatás, a hordozás, az éjszakai gondoskodás, az elfogadó-empatikus kommunikáció áramában. Az 
általam fontosnak és segítőnek tartott információkat szívesen osztom meg cikkek által is. írásaim 
megjelennek többek között a Családinet, Natúrsziget, Válaszkész Szülők Egyesülete weboldalakon és 
a HelloBaby magazinban is. Célkitűzésem a perinatális tanácsadó képzés elvégzése, szoptatási 
tanácsadóvá, női kör vezetővé válás. Három gyermek édesanyja és feleség vagyok.

2. Néma Attiláné Staar Ella.
szociális munkás, tréner, dúla, babamasszázs oktató
2020 óta a Magyarországi Dúlák Egyesületének (MODULE) társelnöke vagyok, dúlákat képezek és 
mentorálok. Az Egyesület dúlaképzésén vettem részt 2009-ben, ezen kívül még többféle 
továbbképzésen, pl. természetes szülés, perinatális traumafeldolgozás, vízbenszülés, korszerű 
szoptatási ismeretek témában. Számos területen szolgálom a nők, gyermekek, családok különböző 
csoportjait, sorstárs támogató közösségeket létrehozva. 2010-től a Bács-Kiskun Megyei 
Esélyegyenlőségi Iroda munkatársaként, 2012. januárjától a Parázs Pasztorális Központ 
koordinátoraként dolgozom női önismereti csoportok, családi és párkapcsolati programok 
szervezőjeként és trénereként. A SZÉK Egyesület Család-munkacsoportjával dolgoztam 7 évig a 
Családi Életre Nevelés területén. 2018-ban megalapítottam a Kecskeméti Dúlakört. 2019 
novemberétől 2022. májusáig a kecskeméti Koramentorház szakmai csapatát erősítettem, 
szülésélmény-feldolgozó csoportokat tartottam. Nemzetközi Okleveles Csecsemőmasszázs Oktató 
(CIMI), a Magyar Gyermekmasszázs Egyesület tagja is vagyok. Segítem az együttműködést és az 
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érdekegyeztetést a különböző szakmai és civil szervezetek között a nők, gyermekek, családok 
érdekében. Házasságban élek, négy gyermek édesanyja, négy unoka nagymamája vagyok.

3. Novák Julianna.
pedagógus, dúla, perinatális szaktanácsadó, személyközpontú tanácsadó, kommunikációs tréner, 
fókusztréner
A 2001-ben alakult Magyarországi Dúlák Egyesületének (MODULE) egyik alapító tagja, 2020 óta 
társelnöke, képzéseinek szervezője, előadója vagyok. Az 1996-ban alakult Magyar Pre- és Perinatális 
Pszichológiai Társaság (MPPPOT) egyik alapítótagjaként is tevékenykedem. Tanítóként részt vettem a 
budapesti Rogers Iskola alapításában 1990-ben, s még abban az évben Gordon-instruktor lettem. 
1995-tól személyközpontú tanácsadóként, dúlaként - szülés körüli segítőként - valamint 1999-től 
szülésre és szülői szerepre felkészítő tanfolyamvezetőként kezdtem dolgozni a kórházaktól függetlenül 
működő Szülösuliban, majd 2001-ben fókusztréneri képzést végeztem. 1999 és 2006 között havi 
rendszeres találkozás keretében egy szülői klub facilitátoraként működtem. A klub tapasztalatait 
nagyon értékesnek tartom, ezért szívesen megosztom ezeket, eleget téve más csoportok, baba-mama 
klubok meghívásának. 2004-től szervezőként és előadóként is részt veszek a Születés Hete 
rendezvényein és a MODULE dúlaképzésein. 2012 és 2014 között elvégeztem az ELTE perinatális 
szaktanácsadó szakirányú továbbképzését, melynek során elmélyítettem és szélesítettem a korábban 
meglévő gyakorlati tudásomat. 2017 óta óraadó vagyok az ELTE PPK Pszichológiai Intézetének egyik 
szülés témájú kurzusán. Három szakkönyvben egy-egy fejezet szerzőjeként szerepelek. Munkám célja 
annak elősegítése, hogy a szülés-születés élménye minél többeknek a természet csodája maradhasson, 
és az emberi kapcsolatok bölcsőjében minél tovább ringatózhasson mindenki a kipottyanás veszélye 
nélkül. Szívesen megosztom tapasztalataimat mindazokkal, akik egyénileg vagy csoportosan 
megkeresnek. Óvodákban, iskolákban, tanfolyamokon, szülői klubokban, női körökben rendhagyó 
foglalkozások, beszélgetések, előadások, konferenciák keretében igyekszem továbbadni mindannak az 
ősi, természetes tudásnak és tapasztalatnak a morzsáit, amit régen a generációk egymásra 
hagyományoztak, és ami ma már nehezen hozzáférhető a több évtizede megszakadt átadási lánc miatt. 
Józsefvárosban születtem, azóta itt lakom a kerületben. Négy - már felnőtt - gyermek édesanyja és két 
unoka nagymamája vagyok.

111. Stratégia és tevékenység bemutatása

Egyesületünk - a Babahordozásért Alapítvánnyal közösen - az öt évre szóló kedvezményes 
helyiségbérleti lehetőséggel élve a Práter u. 30-32. sz. alatt az egyik földszinti üzlethelyiséget 2023- 
ban berendezte és megkezdte tevékenységét. 2023 utolsó harmadában megvalósítottunk egy kisebb 
projektet pályázati támogatással: Programsorozat a pozitív szülésélmény és a kompetens szülői szerep 
támogatásáért. A projekt tapasztalataiból kiindulva terveztük meg szolgáltatásaink bővítését 2024-re. 
Közkívánatra januártól tovább folytatjuk a Mamafonó Klubot kétheti gyakorisággal és februártól egy 
újabb, 10 alkalmas Művészetterápiás Műhelysorozatot indítottunk. Február végén egy nagyobb 
volumenű pályázati projekttervet küldtünk be a Fővárosi Szolidaritási Alap felhívására a Józsefvárosi 
Önkormányzat együttműködő partnereként, ennek eredményhirdetése április végére várható. A projekt 
költségvetése kb. 40 millió forint, időtartama 22 hónap, 2023. július 1. és 2026. április 30. közötti 
megvalósítási időszakkal.

A 2023 novemberében elfogadott “Esélyegyenlőség és társadalmi igazságosság program Józsefváros 
roma lakosságáért 2023-2028” elnevezésű dokumentumban az önkormányzat feladatai között szerepel 
“olyan szolgáltatások működtetése, melyek minden rászorulóhoz elérnek, tervezésüket folyamatos 
adatgyűjtés, közösségi támogatás és mediálás segíti.” és “Az önkormányzat támaszkodni szeretne a 
területen szakértelemmel rendelkező civil és egyházi szervezetekre.” Lehetséges együttműködő 
partnerként egyesületünk is szerepel az egészségügy fejezetben: 
https://iozsefvaros.hU/otthon/onkormanyzat/strategiak/2023/l1/egyenl oseg-es-tarsadalmi- 
igazsagossag-program-jozsefvaros-roma-lakossagaert-2023-2028/
30.o: “Szüléssel és anyasággal kapcsolatos segítő csoportok létrehozása - a szülészeti erőszak egy 
létező jelenség, amely a hátrányos helyzetű nők esetében még inkább kiélezett (strukturális elnyomás), 
ez ellen való fellépésben egy női kör tud segíteni, akár lehet együtt működni a hasonló témákkal 
foglalkozó kerületi szervezetekkel (pl. Magyarországi Dúlák szövetsége)”

https://iozsefvaros.hU/otthon/onkormanyzat/strategiak/2023/l1/egyenl_oseg-es-tarsadalmi-igazsagossag-program-jozsefvaros-roma-lakossagaert-2023-2028/


Projektünk célja a perinatális (szülés/születés körüli) időszak során információs, edukációs, 
önismereti, szemléletformáló és preventív programlehetőségekkel támogatni a kerületben élőket és az 
itt dolgozó szakembereket. Szeretnénk hozzájárulni a Józsefvárosban élők és az itt felnövekvő fiatalok 
egészségtudatos magatartásának kialakításához, egészségfejlesztő, betegségmegelőző, mentálhigiénés 
programok és szolgáltatások fejlesztésével, a helyi igények mentén ellátni minél többeket a tudatos 
családtervezéshez szükséges információkkal, edukációval, önismeretet fejlesztő, szülésre és szülői/ 
nagyszülői szerepre felkészítő programokkal, jogtudatossággal. Lehetőség szerint megelőzni és 
kivédeni a szülészeti erőszak és a tiszteletlen bánásmód előfordulását a szülészeti ellátás során a 
kerületi lakosság és az őket ellátó szakemberek tájékoztatásával, érzékenyítésével. Intézményközi 
együttműködések fejlesztésével hozzájárulni imiovatív, hiánypótló szolgáltatások (pl. gyermekágyas 
segítés, komatál-rendszer, áldozatsegítés, szülés/születés körüli trauma feldolgozás) és közösségi 
programok (várandós klub, baba-mama klub, női kör, nagyszülői kör, filmklub, születésmese, 
különböző műhelyfoglalkozások) létrejöttéhez, melyek jó gyakorlatként beépülhetnek a helyi szociális 
intézményrendszerbe. Társas támaszt nyújtunk ebben az érzékeny időszakban mindazoknak, akiknek 
ez nem adatik meg és erre igényt tartanak. Fontos célunk még a szolgáltatásaink infokommunikációs 
akadálymentesítése és a közösségi integráció fejlesztése, hogy a fogyatékkal élők és bármilyen oknál 
fogva hátrányos helyzetűek, sérülékeny társadalmi csoportok is hozzájussanak a számukra fontos 
információkhoz és támogatási lehetőségekhez. A kedvezményesen bérelt Práter utcai helyiség 
rendszeres, napi szintű használatára van szükségünk a tervezett projekt délelőtti, délutáni, egész napos 
és esetenként hétvégi programjainak lebonyolításához. Ha nem nyerünk a pályázaton, akkor is hasonló 
programokat tervezünk megvalósítani, csak önköltséges formában.

IV. Cselekvési terv

A józsefvárosi lakosság számára azért lehet hasznos és aktuális a tevékenységünk, mert itt a 
kerületben található mindkét szülészeti klinika (Baross utca, Üllői út), és a területileg illetékes 
szülészet pedig a szomszédos erzsébetvárosi Péterfy Sándor utcai kórházban van. 2021 márciusától 
nem választhatóak szabadon az állami szülészeti intézmények, így a kerületben élő várandósoknak ez 
a három állami szülészet áll a rendelkezésére. Mindegyikben az országos átlagnál jóval magasabb, 
50% feletti a császármetszések aránya, noha a tudományos tényeken alapuló nemzetközi ajánlások 
már évtizedek óta sehol a világon nem tartják indokoltnak a 15-20% feletti műtéti gyakoriságot. A 
helyi lakosság jelentős része (a jobbnak vélt ellátás reményében) nem tudja megfizetni a 
magánintézmények árait, vagy az intézeten kívüli szülést, melyeket a TB nem támogat. így csekély 
lehetőség van számukra a háborítatlanul zajló természetes szülések megvalósulására. Tapasztalataink 
szerint a gyermeket váró párok nem kapnak megfelelő, naprakész tájékoztatást az őket érintő fontos 
információkról az állami ellátórendszerben. Azzal pedig végképp nincsenek tisztában, hogy a szülés 
természetes menetébe történő rutin beavatkozásoknak milyen hosszútávú negatív következményei 
lehetnek az újszülöttek későbbi, felnőttkori testi-lelki egészségére és ezáltal az egész család életére is. 
Tevékenységünk nemcsak a szülés/születés idejére fókuszál, hanem a megtartó közösségek és a 
pozitív transzgenerációs minták hiányából fakadó, széleskörűen értelmezett perinatális időszak 
napjainkban jelentkező problémáira is folyamatosan kínál megoldást. Alacsonyküszöbű ellátás 
keretében a hirtelen bajba kerülőknek is tudunk informatív és/vagy mentálhigiénés SOS segítséget 
nyújtani. Tervezünk nyitott napokat is, amikor bárkit szívesen látunk egy csésze teára és egy jóízű 
beszélgetésre, ami kapcsolatos a tevékenységünkkel. Reményeink szerint 2024-ben sikerül elérnünk 
legalább száz főnyi józsefvárosi polgárt, ebben kulcsszerepet játszik a Práter utcai helyszín, ahol 
kellemes, otthonos környezetben tudjuk fogadni a programjaink iránt érdeklődőket.

Az Önkormányzatot a szerződésben elvárt módon tájékoztatjuk, a Józsefváros Újság szerkesztőségét 
is értesítjük elektronikus úton nyilvános eseményeink időpontjáról. Ehhez segítségünkre volt és lesz is 
a Közösségi Részvételi Iroda által küldött “Tájékoztatás csatornái” dokumentum, ennek ismeretében 
eljuttatjuk a tervezett programjainkról szóló információkat, fb-eseményeket a felsorolt felületekre és 
fb-csoportokba, melyeket tagjaink és önkénteseink is tovább osztanak. Ezen kívül az elkészült 
plakátokat és szórólapokat is kihelyezzük ezekre a józsefvárosi helyszínekre: Védőnői/Gyermekorvosi 
és Háziorvosi rendelők, Polgármesteri Hivatal, Fókusz Közösségi Tér, Kesztyűgyár Közösségi Ház, 
H13 Kultpont, JSZSZGYK, JEB, Biztos Kezdet Gyerekház, Óvodák, Iskolák, Auróra Közösségi Ház, 



Teleki téri piac. Nem Adom Fel Kávézó, Grund, Lehetőségek Tere, stb. Személyesen is felvesszük a 
kapcsolatot a felsorolt intézmények, szervezetek képviselőivel.

Honlapunkon, facebook oldalunkon, sajtómegjelenéseinken, plakátjainkon, szórólapjainkon is 
feltüntetjük, minden programunkon szóban is megnevezzük partnerként és támogatóként Józsefváros 
Önkormányzatát. A Közösségi Részvételi Irodával is megosztjuk nyilvános programjaink tervezett 
időpontját és témáját.

Köszönettel:
Kelt: Budapest, 2024. március 27.

Novak Julianna
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I. Adatlap

Név: Magyarországi Dúlák Egyesülete

Cím/Székhely: 1082 Bp. Baross u. 98. 3/9.

Értesítési cím: 1082 Bp. Baross u. 98. 3/9.

Adószám: 18691676-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Novák Julianna társelnök

E-mail cím: letkerdesek@gmail.com

Mobil szám: +36 30 2420055

https://www.module.hu/

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://hu-hu.facebook.com/
magyarorszagidulakegyesulete/

II. Általános bemutatás

Az egyesület általános tevékenysége:
Egyesületünk célja a dúlai tevékenységről történő tájékoztatás, a tevékenység támogatása és 
fejlesztése műhelyek, képzések szervezésével, valamint együttműködés mindazon szakmai és civil 
szervezetekkel, közösségekkel, akikkel hasonló célokért, a holisztikus, nő- és családközpontú 
szülészeti ellátás megvalósulásáért dolgozunk. Tevékenységünk során hiteles és tudományosan 
megalapozott (evidence based medicine - EBM) információkat osztunk meg a szülés körüli időszakról, 
ami az egyik legfontosabb életesemény. Egyesületünk tagjai a képzéseinken részt vett dúlák, olyan, 
többnyire szülés körüli tapasztalattal is rendelkező asszonytársi segítők, akik a várandós és szülőnök, 
valamint családjuk számára érzelmi, fizikai és informatív segítséget nyújtanak a szülés előtti, alatti és 
a szülést követő időszakban. Egyesületünk tagjai az érdeklődők által választott helyszínen és módon 
kísérik a szülést és nyújtanak segítséget a MODULE alapelveit megtartva (etikai kódex).
Az első kórházi szülésekre felkészítő dúlaképzést 2000 októberében a Napvilág Születésház hirdette 
meg, és a tanfolyamot elvégző tucatnyi dúla alapította 2001 tavaszán a Magyarországi Dúlák 
Egyesületét. 2020 óta a szervezet székhelye Józsefvárosban van.

Az egyesület kiterjedtsége:
Egyesületünk országos szervezetként fővárosi és vidéki tagsággal is rendelkezik. 2004 óta indított 
csoportos képzéseinken eddig több mint négyszázötvenen vettek részt az ország különböző pontjairól 
és a határon túli magyarlakta területekről is, köztük védőnők, szülésznők, orvosok, pedagógusok, 
pszichológusok, szociológusok. A járvány helyzet miatt a dúlák jelenléte a szüléseknél szinte teljesen 
ellehetetlenült, azonban nagyon sok hasznos információval tudjuk segíteni a hozzánk forduló anyákat, 
családokat a várandósság idején és jelentős támogatást tudunk nyújtani a gyermekágyas időszak alatt 
is.

Az Egyesület felépítése:
Az Egyesület vezetője a három társelnök, akik önállóan, egymással egyenrangúan képviselik a 
szervezetet. Az egyesületnek nincs egyetlen fizetett alkalmazottja sem. A tagság többnyire kisgyerekes 

1 Beiktatta a 9/2022. (111. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-töL Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.

mailto:letkerdesek@gmail.com
https://www.module.hu/
https://hu-hu.facebook.com/


vagy teljes munkaidőben dolgozó anyákból áll, így szervezeti aktivitásuk hullámzó, leginkább 
önkéntes tevékenységgel kapcsolódnak, idejüktől, energiájuktól függően. Néhányan saját 
vállalkozásként, mások alkalomszerűen végeznek dúlai tevékenységet.

Egyesületünk főbb civil szervezeti partnerei:
Babahordozásért Közhasznú Alapítvány
Másállapotot a szülészetben! Mozgalom
EMMA Egyesület
Anyahajó Egyesület
Ablak a világra projekt
Válaszkész Szülők Egyesülete
Rogers Központ Alapítvány
Magyar Pre- és Perinatális Pszichológiai és Orvostudományi Társaság
Társaság a Szabadságjogokért

Az Egyesület vezetői (szakmai bemutatás):

1. Dobiné Olasz-Papp Nóra
Dúla, személyközpontú tanácsadó, anya-magzat kapcsolatanalitikus, független szülésfelkészítő, 
Vendégbaba gyászcsoport vezető, a Válaszkész Szülök Egyesülete elnöke, a Full Moon Birthing 
Clothes alapítója.
2020 óta a Magyarországi Dúlák Egyesületének (MODULE) társelnöke vagyok, Szívügyem a 
támogatás, a megfelelő információk áramlásának biztosítása empátiával átszőtt, bizalommal teli 
környezetben és kapcsolatban, melyek segítségével a szülői kompetencia és magabiztosság 
megerősödik. Elsősorban várandósokkal, anyákkal, szülőkkel foglalkozom, akik a szülésre és a szülői 
szerepre készülődve elbizonytalanodnak, elvesznek az információk tengerében. Képzettségeim is azt 
szolgálják, hogy a hozzám fordulók érzelmi és információs szükségletei a lehető legnagyobb 
mértékben kielégülhessenek. A lexikális tudásom hatékonyan egészül ki tapasztalati tudás 
megszerzésével, ezért gyermekeimnek nagyon hálás vagyok, amiért utat mutatnak, tanítanak. Nagyon 
sokat tanulok általuk és a hozzám forduló anyáktól, családoktól is. Emellett a képzésekhez 
kapcsolódott és a gyermekeimről való gondoskodás adta önismeret, a szupervíziós lehetőségek mind 
formálják személyiségemet, segítik egyéni és szakmai életutamat is. 2011 -ben tíz elhivatott és motivált 
szülő részvételével megalapítottam a Válaszkész Szülők Egyesülete nonprofit szervezetet, mely által 
sok családhoz eljutva tudjuk támogatni a várandósság, szülés, babáról/kisgyermekről való 
gondoskodás természetes, élettani folyamatát, tevékenységünkkel jelen vagyunk az igény szerinti 
szoptatás, a hordozás, az éjszakai gondoskodás, az elfogadó-empatikus kommunikáció áramában. Az 
általam fontosnak és segítőnek tartott információkat szívesen osztom meg cikkek által is. írásaim 
megjelennek többek között a Családinet, Natúrsziget, Válaszkész Szülök Egyesülete weboldalakon és 
a HelloBaby magazinban is. Célkitűzésem a perinatális tanácsadó képzés elvégzése, szoptatási 
tanácsadóvá, női kör vezetővé válás. Három gyermek édesanyja és feleség vagyok.

2. NémaAttíláné Staar Ella.
szociális munkás, tréner, dúla, babamasszázs oktató
2020 óta a Magyarországi Dúlák Egyesületének (MODULE) társelnöke vagyok, dúlákat képezek és 
mentorálok. Az Egyesület dúlaképzésén vettem részt 2009-ben, ezen kívül még többféle 
továbbképzésen, pl. természetes szülés, perinatális traumafeldolgozás, vízbenszülés, korszerű 
szoptatási ismeretek témában. Számos területen szolgálom a nők, gyermekek, családok különböző 
csoportjait, sorstárs támogató közösségeket létrehozva. 2010-től a Bács-Kiskun Megyei 
Esélyegyenlőségi Iroda munkatársaként, 2012. januárjától a Parázs Pasztorális Központ 
koordinátoraként dolgozom női önismereti csoportok, családi és párkapcsolati programok 
szervezőjeként és trénereként. A SZÉK Egyesület Család-munkacsoportjával dolgoztam 7 évig a 
Családi Életre Nevelés területén. 2018-ban megalapítottam a Kecskeméti Dúlakört. 2019 
novemberétől 2022. májusáig a kecskeméti Koramentorház szakmai csapatát erősítettem, 
szülésélmény-feldolgozó csoportokat tartottam. Nemzetközi Okleveles Csecsemőmasszázs Oktató 
(CIMI), a Magyar Gyermekmasszázs Egyesület tagja is vagyok. Segítem az együttműködést és az 
érdekegyeztetést a különböző szakmai és civil szervezetek között a nők, gyermekek, családok 
érdekében. Házasságban élek, négy gyermek édesanyja, négy unoka nagymamája vagyok.
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3. Novak Julianna,
pedagógus, dúla, perinatális szaktanácsadó, személyközpontú tanácsadó, kommunikációs tréner, 
fókusztréner
A 2001-ben alakult Magyarországi Dúlák Egyesületének (MODULE) egyik alapító tagja, 2020 óta 
társelnöke, képzéseinek szervezője, előadója vagyok. Az 1996-ban alakult Magyar Pre- és Perinatális 
Pszichológiai Társaság (MPPPOT) egyik alapítótagjaként is tevékenykedem. Tanítóként részt vettem a 
budapesti Rogers Iskola alapításában 1990-ben, s még abban az évben Gordon-instruktor lettem. 
1995-tól személyközpontú tanácsadóként, dúlaként - szülés körüli segítőként - valamint 1999-től 
szülésre és szülői szerepre felkészítő tanfolyamvezetőként kezdtem dolgozni a kórházaktól függetlenül 
működő Szülősuliban, majd 2001-ben fókusztréneri képzést végeztem. 1999 és 2006 között havi 
rendszeres találkozás keretében egy szülői klub facilitátoraként működtem. A klub tapasztalatait 
nagyon értékesnek tartom, ezért szívesen megosztom ezeket, eleget téve más csoportok, baba-mama 
klubok meghívásának. 2004-től szervezőként és előadóként is részt veszek a Születés Hete 
rendezvényein és a MODULE dúlaképzésein. 2012 és 2014 között elvégeztem az ELTE perinatális 
szaktanácsadó szakirányú továbbképzését, melynek során elmélyítettem és szélesítettem a korábban 
meglévő gyakorlati tudásomat. 2017 óta óraadó vagyok az ELTE PPK Pszichológiai Intézetének egyik 
szülés témájú kurzusán. Három szakkönyvben egy-egy fejezet szerzőjeként szerepelek. Munkám célja 
annak elősegítése, hogy a szülés-születés élménye minél többeknek a természet csodája maradhasson, 
és az emberi kapcsolatok bölcsőjében minél tovább ringatózhasson mindenki a kipottyanás veszélye 
nélkül. Szívesen megosztom tapasztalataimat mindazokkal, akik egyénileg vagy csoportosan 
megkeresnek. Óvodákban, iskolákban, tanfolyamokon, szülői klubokban, női körökben rendhagyó 
foglalkozások, beszélgetések, előadások, konferenciák keretében igyekszem továbbadni mindannak az 
ősi, természetes tudásnak és tapasztalatnak a morzsáit, amit régen a generációk egymásra 
hagyományoztak, és ami ma már nehezen hozzáférhető a több évtizede megszakadt átadási lánc miatt. 
Józsefvárosban születtem, azóta itt lakom a kerületben. Négy - már felnőtt - gyermek édesanyja és két 
unoka nagymamája vagyok.

III. Tevékenység bemutatása

Ezt írtuk 2022 őszén a kedvezményes helyiségbérlet pályázathoz programtervezetként 2023~ra: 
“Szorosan együttműködünk a Babahordozásért Közhasznú Alapítvánnyal, mert a két szervezet 
együttes tevékenysége lefedi az egész szülés/születés körüli időszakot: a várandósságtól a szülésen és 
a gyermekágyas időszakon át egészen az óvodába lépésig támogatja a családokat. Velük együtt 
tervezzük egy stabil központ létrehozását és működtetését. Eddig évente 3-4 alkalommal tartottunk 
tanfolyamokat, mindig bérelt helyszínen, ahová a sokféle adminisztrációs és demonstrációs eszköz, 
technikai felszerelés szállítása nehézséget okozott. Ezek elkerülésére fontos lenne egy olyan bázis, 
ahol megfelelően tárolni tudjuk a felszerelésünket és a dokumentumainkat. Ha folyamatosan lesz 
lehetőségünk egy saját teret tartós bérletként használni, akkor a csoportok tartásán túl bővíteni tudjuk 
program kínálatunkat főként az érdeklődő családok számára, ugyanakkor a tagjaink és a 
tevékenységünk, tanfolyamaink, műhelyeink iránt érdeklődőknek is tudunk gyakoribb és 
szervezettebb találkozási lehetőséget biztosítani, felpezsdítve az egyesületi aktivitást. A partnereinkkel 
való személyes megbeszélésekre, szakmai kerekasztal-beszélgetésekre, helyi és országos találkozókra 
is sor kerülhet, valamint szakmai napokra, bemutatókra, műhelyekre, egyéni, páros és kiscsoportos 
konzultációkra, ami a Józsefvárosban élők és/vagy itt dolgozók számára földrajzilag megkönnyíti a 
részvételt, ehhez kedvezményes lehetőséget biztosítunk.
2020-ban a helyi VEKOP pályázaton próbáltuk megszólítani a kerületben élő hátrányos helyzetű 
várandósokat, de ezt a projektünket felülírta a járványhelyzet, nem tudtuk megvalósítani. 2021-ben a 
Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zrt. által meghirdetett “Nem kérünk virágot” alternatív nőnapi 
pályázaton vettünk részt egy közösségi program megvalósításával, ami továbbra is aktuális:
“A háborítatlan szülés még napjainkban is egy olyan privilégium, amiben a legtöbb nő és családja nem 
részesül, sőt sokak nem is tudják, hogy ilyen szülésélményben lehet(ne) részük. A program célja, hogy 
minél több józsefvárosi nőnek, családnak felhívjuk a figyelmét arra, hogy milyen jogaik és milyen 
lehetőségeik vannak a szülés előtt, a szülés során és a szülés után, mindezt személyes történeteken és 
saját élményü művészeti foglalkozásokon keresztül.” A program megvalósulásáról készült beszámoló 
itt található:https://jozsefvaros.hu/otthon/hirdetotabla/hirek/2021/12/nem-kerunk-viragot-altemativ- 
nonapi-palyazat-beszamolo/

tal%25c3%25a1lhat%25c3%25b3:https://jozsefvaros.hu/otthon/hirdetotabla/hirek/2021/12/nem-kerunk-viragot-altemativ-nonapi-palyazat-beszamolo/


2022-ben helyi humán kapacitásunk hiányában nem indultunk a kerületi civil pályázaton, de 2023-ban 
tervezünk a tavalyihoz hasonló rendezvényt. Nemrégiben a Józsefváros Újság kétrészes podcast 
műsorában szerepeltünk, aminek linkjét partnereink közül többen is megosztották: 
https://jozsefvarosujsag.hu/hogyan-legyen-a-szules-elmeny/ 
https://jozsefvarosujsag.hu/?s=Ötthon+szül
Kerületi egészségprogramokhoz is örömmel kapcsolódunk, ha erre kapunk felkérést. Havonta egy 
alkalommal ingyenes tájékoztató napot hirdetünk a józsefvárosi lakosoknak, negyedévente pedig az 
érdeklődök anya-magzat kapcsolatanalízis bemutatón vehetnek részt.
Mivel a perinatális időszakhoz sajnos néha veszteségek is társulnak, veszteség és trauma feldolgozást, 
igény szerint gyászcsoportot is hirdetünk.
Klub foglalkozást is tervezünk, ezek a programok egyre népszerűbbek a babát váró és a kisgyerekes 
családok körében, de csak kevés helyszínen tudnak megvalósulni a belvárosban.
Ezek témája a szülésre, szülői szerepre, szoptatásra, hordozásra, éjszakai gondoskodásra készülődés, a 
kötetlen klub-jelleg pedig jelentős közösségformáló hatással bír, támogatva a hasonló élethelyzetben 
levő családok egymáshoz kapcsolódását, egymás kölcsönös segítését.
Különösen az őszi-téli-tavaszi hónapokban, rossz idő esetén lehet nagyobb a kereslet a klubok iránt, 
amikor a játszóterek látogatásához hideg az idő, de közösségi programokra igény mutatkozik olyankor 
is. Józsefvárosban a Fókusz Közösségi Tér munkatársai 2018. áprilisától 0-3 éves korú kisgyerekes 
családoknak szerveznek szabadidős programokat a Magdolna utca 47. szám alatt. Mi is szívesen látjuk 
a kisgyerekes családokat tematikus programjainkra. Főként a tudatos családtervezőket és a már babát 
váró párokat várjuk, hogy még idejében, a felelős döntéseik meghozatala előtt hozzájuthassanak a 
számukra fontos ismeretekhez, tájékoztatókhoz.
Tervezzük még felvenni a kapcsolatot és együttműködést kialakítani a Józsefvárosi Biztos Kezdet 
Gyerekház munkatársaival, hogy a hátrányos helyzetű kerületi családok is megkapják azokat a fontos 
információkat, melyek segítségével jobban tudják képviselni saját érdekeiket, amikor erre szükségük 
lehet.
Egyesületünk képes saját erőből megvalósítani a programjait, ha valamilyen nagyobb szabású 
rendezvényt tervezünk, arra pályázati forrást keresünk és/vagy önköltségessé tesszük. Adományokat is 
köszönettel fogadunk.
A helyiséget ideálisnak tartjuk tevékenységi körünk bővítéséhez, terveink megvalósításához napi 
használatra is. Megközelíthetősége babakocsival is optimális, a szaladgáló kisgyerekek számára 
biztonságos, mert a zárt kapun nem tudnak kijutni az utcára. Mérete és elhelyezkedése alapján 
alkalmas kb. 20-30 fős nagyobb programok és személyesebb, egyéni/páros vagy kiscsoportos 
konzultációk megtartására is....”

2023. február 20-án tudtuk csak átvenni a bérelt helyiséget a JGK-tól, majd onnantól egy hosszú 
hónapokon, csaknem egy egész éven át tartó ügyintézési folyamat vette kezdetét. Menet közben derült 
ki számunkra, hogy a helyiségben található négy vízórából kettő már 2016-ban lejárt és kikerült a 
Fővárosi Vízmüvek nyilvántartási rendszeréből, amiről nem kaptunk előzetes tájékoztatást a JGK-tól. 
Számtalan személyes egyeztetés, ügyfélszolgálatokon való sorban állás, telefonálás, levelezés után 
sikerült végre szerződést kötni a közművekkel, zárat és vízórákat cseréltetni, a kikapcsolt árammérőt 
egy hónapnyi utána járást követően visszakapcsoltatni. 2023 őszéig csak saját, belső programokat 
szerveztünk, áram nélkül ezek egy részét is kénytelenek voltunk lemondani.

Szerencsénkre az előző bérlő a beépített berendezési tárgyak jelentős részét jutányos áron átadta 
nekünk, így a Babahordozásért Közhasznú Alapítvánnyal közösen néhány hónap alatt gondoskodni 
tudtunk egy családias, otthonos, bensőséges hangulatú tér kialakításáról, ahol mindenki komfortosan 
érezheti magát. Az eszközeink és a dokumentációnk tárolása a raktárhelyiségben és a beépített 
szekrényekben megoldott. Függönyökkel, szőnyegekkel, polcokkal, kanapékkal, babzsák fotelekkel, 
matracokkal, párnákkal, takarókkal, konyhai eszközökkel, dekorációkkal és egyéb kiegészítőkkel 
alakítottuk könnyen átrendezhetővé a teret az éppen aktuális programok megvalósításához.

Részt vettünk a Józsefvárosi Önkormányzat 2023. évi civil pályázatán, ahol 495.000 Ft támogatást 
nyertünk tervezett programjaink megvalósítására. Július közepén történt a szerződéskötés, ám a nyári 
szünidőben esélytelennek tartottunk bármilyen programot szervezni, ezért augusztus végétől, 
szeptember elejétől kezdtük el a pályázatban vállalt nyilvános tevékenységeink meghirdetését és 
lebonyolítását. A megvalósult programjainkról szóló részletes beszámolót a kért határidőig elküldtük a 
Humánkapcsolati Iroda címére.

A helyiséget a 2023. év őszi hónapjaiban szinte naponta használtuk. Ez a lehetőség nagy segítséget 
jelentett, mert így biztosított volt a stabil helyszín mind a külső, mind a belső közösségi 
programjainkhoz és az egyéni konzultációs alkalmakhoz is.
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Kt Önkormányzatot a szerződésben elvárt módon tájékoztattuk, ahogy a Józsefváros Újság 
szerkesztőségét is értesítettük elektronikus úton nyilvános eseményeink időpontjáról. Ehhez 
segítségünkre volt a Közösségi Részvételi Iroda által küldött “Tájékoztatás csatornái” dokumentum, 
ennek ismeretében eljuttattuk a tervezett programjainkról szóló információkat, fb-eseményeket a 
felsorolt felületekre és fb-csoportokba, melyeket tagjaink és önkénteseink is tovább osztottak. Ezen 
kívül az elkészült plakátokat és szórólapokat is kihelyezték józsefvárosi helyszínekre: védőnői/ 
gyermekorvosi rendelők, Fókusz Közösségi Tér, Kesztyűgyár, H13, JSZSZGYK, JEB, Biztos Kezdet 
Gyerekház, Auróra, Teleki téri piac, Nem Adom Fel Kávézó, Grund, Polgármesteri Hivatal. Ennél 
többre nem futotta időnkből és energiánkból.

Honlapunkon, facebook oldalunkon, sajtómegjelenéseinken, plakátjainkon, szórólapjainkon is 
feltüntettük, minden programunkon szóban is megneveztük partnerként és támogatóként Józsefváros 
Önkormányzatát. A Közösségi Részvételi Irodával is megosztottuk nyilvános programjaink tervezett 
időpontját és témáját.

IV. Önértékelés

A szakmai tervünk elsődleges célkitűzése a józsefvárosi lakosság holisztikus szemléletben történő 
tájékoztatása, informálása, mentorálása a gyermekvárás, a szülés/születés körüli érzékeny időszak 
során. Több évtizedes tapasztalataink szerint ezekről a fontos információkról nem kapnak megfelelő 
tájékoztatást a leendő szülők az állami ellátórendszerben. Azzal pedig végképp nincsenek tisztában, 
hogy a szülés természetes menetébe történő rutin beavatkozásoknak milyen hosszútávú negatív hatásai 
lehetnek az éppen megszülető babák későbbi, felnőttkori egészségére. Erre a problémára már a a 
2022-es rendezvényünkön is felhívtuk a kerületi lakosok figyelmét. Javaslatunkra a Közösségi 
Részvételi Iroda az Országos Kórházi Főigazgatóság által kiküldött, legfrissebb nemzetközi 
ajánlásokra hivatkozó szülészeti tájékoztatókat 2022 márciusában nyomtatott formában eljuttatta a 
kerületi védőnőkhöz. Kérdés, hogy azóta minden várandós anya kapott-e belőle?A tájékoztató online 
is elérhető itt: https://old.jozsefvaros.hu/hir/77061/tajekoztato-varandosok-reszere

Fontosnak tartjuk személyre szabottan tájékoztatni az újabb és újabb várandósokat és a velük 
kapcsolatban álló szakembereket, hogy a lehető legalaposabban felkészüljenek a szülés körüli 
történésekre saját maguk és a születendő gyermekük hosszútávú testi-lelki egészségének megőrzése 
érdekében. Többféle klubfoglalkozást és csoportot terveztünk a tavalyi évre: babaváró klub, baba
mama klub, filmklub, nyitott, tájékoztató napok, anya-magzat kapcsolatanalízis bemutató, 
gyászcsoport, trauma feldolgozás, együttműködés helyi önkormányzati és civil szervezetekkel. Ezek 
közül 2023 szeptemberétől december végéig a józsefvárosi civil pályázat keretében sikeresen 
megvalósítottuk a 10 alkalmas Müvészetterápiás műhelyt, a kéthetente meghirdetett Mamafonó klubot 
és részben az 5 alkalmas Filmklubot illetve a Nyílt napokat. Az öt alkalommal meghirdetett Babaváró 
klubra sajnos egyetlen érdeklődő sem érkezett. A felsorolt programokon összesen mintegy 40 fő vett 
részt (32 felnőtt és 8 egy éves vagy ennél fiatalabb kisgyerek), közülük 30 fő józsefvárosi lakos.

A helyi védőnői szolgálattal szorosabb együttműködést terveztünk kialakítani, de elképzeléseinket 
felülírta az a kormányrendelet, miszerint 2023. július 1-től a védőnői szolgálatok az önkormányzatok 
hatásköréből átkerültek az Országos Kórházi Főigazgatóság felügyelete alá. Azt reméltük, hogy a 
védőnők segítségével a kerületi három gyermekorvosi rendelőben elhelyezhető tájékoztató anyagaink 
és az online felületeken megosztható programajánlóink minél több családot elérnek majd. Szerencsére 
a szórólapjaink és plakátjaink kihelyezése a tavalyi évben megtörtént, de a védőnőkkel való szorosabb 
együttműködésre nem kerülhetett sor.

Örömmel kapcsolódtunk volna kerületi egészségprogramokhoz, ha kapunk volna erre felkérést.
Terveink között szerepelt, hogy az iskolarendszeren kívüli edukációs programjainkkal a tizenéves és 
huszonéves fiatalokat is megszólítjuk, de ez a tavalyi évben sajnos nem tudott megvalósulni, ahogy az 
óvodás korosztályt sem értük el.

Kelt: Budapest, 2023. március 27.

Köszönettel: Novák Julianna

https://old.jozsefvaros.hu/hir/77061/tajekoztato-varandosok-reszere


3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez'

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Babahordozásért Közhasznú Alapítvány

Cím/Székhely: 2073 Tök, Arany János u. 23.

Értesítési cím: 2073 Tök, Arany János u. 23.

Adószám: 18208351-1-13

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Fésüs-Tolmácsi Petra, elnök

E-mail cím: petra@belibuba.hu

Mobil szám: +36703791940

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.belibuba.hu
Fb: Beli Buba Babahordozó Iskola

II. Általános bemutatás

A Babahordozásért Közhasznú Alapítvány célja a kisgyermekes 
családok támogatása. A babahordozást népszerűsítjük, mint a 
testközeli gondoskodás egyik praktikus formáját. Tanulási 
lehetőséget biztosítunk családoknak, hogy a babás hétköznapok 
zökkenőmentesen folyhassanak, megerősítjük őket szülői 
kompetenciájukban, és egy gyakorlatban használható eszközt: a 
babahordozót adunk a kezükbe.

Szakmai munkánk során hiteles és tudományosan megalapozott információkat terjesztünk a 
babahordozásról; valamint a helyes babahordozás elsajátításához segítséget nyújtó 
szakembereket, hordozási tanácsadókat képzünk. Tanácsadóinknak rendszeres 
továbbképzéseket tartunk, biztosítjuk tudásuk frissen és professzionális színvonalon tartását, 
mely munkát a folyamatos visszajelzések és minőségbiztosítási rendszerünk segíti. Számos 
egészségügyi és szociális szakember vett részt eddig hordozási tanácsadó képzéseinken, ezért 
hamarosan elindítjuk kifejezetten szakemberek számára kidolgozott képzésünket.

Alapítványunkkal 2019 őszén megszerveztük az első Magyar Babahordozó Konferenciát, 
ahol több orvos, a hordozás magyar és külföldi szakembere között magunk is előadtunk. A 
Konferenciát Emberi Erőforrás Fejlesztési Főigazgatóság szabadon választható 
továbbképzésnek minősítette egészségügyi szakemberek számára.

1 Beiktatta a 9/2022. (111. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

mailto:petra@belibuba.hu
http://www.belibuba.hu


Az Semmelweis Egyetemen és az ELTE PPK Pszichológiai Intézetében az egyetemi tananyag 
részeként oktatjuk a babahordozással kapcsolatos ismereteket. Aktív szerepet vállalunk a 
nemzetközi hordozós közösségben: az Európai Babahordozó Hét szervezésében és az 
Hordozási Tanácsadók Nemzetközi Testületének (International Board of Certified Infant 
Carrying Consultants, IBCICC) vezetésében. Szoros szakmai együttműködést ápolunk a 
Magyarországi Dúlák Egyesületével, hiszen a két szervezet együttes munkája szépen lefedi az 
egész perinatális időszakot és a családokat a babavárásra készüléstől a szülésen és 
gyermekágyas időszakon keresztül egészen az óvodába lépésig támogatja.

Az évek során több, számunkra fontos és hiteles szervezettel dolgoztunk együtt, Magyar Pre- 
és Perinatális Pszichológiai és Orvostudományi Társaság, Emma Egyesület, La Leche Liga, 
Szoptatásért Magyar Egyesület, és a Magyar Védőnők Egyesülete.

A Babahordozásért Alapítvány működteti a Beli Buba Babahordozó Iskolát, amely 2006-tól a 
mai napig 193 hordozási tanácsadót képzett. Ezek közül 73 aktív önkéntesünk tevékenykedik 
szerte az országban és országhatárainkon túl is. Az Alapítvány elnöke Fésüs-Tolmácsi Petra, 
alapítója és egyik kurátora Dr. Berecz Bernadett. Ketten vezetjük, üzemeltetjük az Iskolát, 
képzéseket, előadásokat tartunk, különböző szakmai programokat szervezünk.

Remekül kiegészítjük egymást, perinatális szakemberként és kutató biológusként ismereteink 
széleskörűek, szerteágazó tapasztalattal és kapcsolati hálóval rendelkezünk. Magunk is aktív 
tanácsadók vagyunk, fontosnak tartjuk, hogy kapcsolatban maradjunk a családokkal, 
kövessük változó igényeiket.

Dr. Berecz Bernadett (alapító és kurátor)

A VIII. kerületben nőttem fel. Itt születtem és itt éltem 36 évig a Práter utca 20/B-ben; ide 
jártam iskolába és egyetemre is: biológusként diplomáztam az ELTE-n. A diploma 
megszerzése után az ELTE-n maradtam, először Ph.D. hallgatóként, majd még 17 évet 
oktatóként. 2014-ben már két kisgyerek édesanyja voltam, amikor megszereztem a doktori 
címemet. A babahordozás nyújtotta szabadság és számtalan lehetőség nélkül ez sem ment 
volna, és emiatt tudtam vállalni végül három gyereket.

Miután én magam megtapasztaltam a hordozás milliárdnyi ajándékát, szerettem volna 
lehetővé tenni másoknak is, hogy átéljék ezeket. Ezért lettem 2009-ben hordozási tanácsadó, 
2015 óta pedig a Beli Buba Babahordozó Iskola egyik vezetője. Küldetésemnek érzem a 
hordozásról szóló tudományos kutatások közérthető tolmácsolását a szülők és az 
egészségügyi szakemberek számára.

Fésűs-Tolmácsi Petra (elnök) bemutatkozása

Rehabilitációs környezettervező szakmérnök vagyok és 5 gyermek édesanyja. A saját 
perinatális élményeim és a babahordozási tanácsadói tapasztalataim hatására lettem perinatális 
tanácsadó és dúla.
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A Beli Buba Babahordozó Iskola végig jelen volt az életemben a hordozási tanácsadói 
munkám során, majd 2018-tól iskolavezetőként és a Babahordozásért Közhasznú Alapítvány 
elnökeként szívügyem, hogy a babahordozási tanácsadás is elismert segítő szakmává váljon. 
Az Iskola hitvallását teljes egészében magaménak érzem, hiszem, hogy a babahordozás 
egyszerű és nagyszerű, minden hozzánk forduló szülő megtalálhatja a számára megfelelő 
hordozási módot, vagy hordozóeszközt.

111. Stratégia és tevékenység bemutatása

Most, hogy lehetőségünk nyílt egy stabil központ kialakítására, bővíteni tudjuk a kínálatunkat 
és a tanácsadói képzések mellett a már végzett tanácsadóink számára is tudjuk biztosítani a 
fizikai jelenlétet, továbbképzések, workshopok, szakmai napok alkalmával. Országszerte 
tevékenykedő tanácsadóink számára továbbképzésként funkcionáló Szakmai Napunkat 
legközelebb április 14-én fogjuk tartani.

Megszólítjuk közvetlenül a családokat is: áprilistól indul a Beli Buba Hordozóklub, ahová 
betérhetnek és segítséget kaphatnak a szülők gyermekeik testközeli gondoskodásához, 
hordozásához. A klubban számos, kisgyermekes családot érintő témáról lesz szó meghívott 
előadókkal, interaktív foglalkozásokkal. A témák közül néhány: csecsemötáplálás szoptatás, 
hozzátáplálás, kismamák jogai a munkaerőpiacon, környezettudatos gyermeknevelés, 
mosható pelenkák, természetes csecsemőhigiénia, babaelsősegély, női egészségtudatosság (pl. 
endometriózis, rákmegelőzés), koraszülött családok segítése, császármetszésre felkészülés és 
regeneráció, babamasszázs, babaápolás, gyermekágy, mozgásfejlesztés, beszédfejlődés és 
-fejlesztés, pozitív fegyelmezés, szexuális nevelés, felkészülés a szülésre, szülés utáni 
regeneráció, stb. A Beli Buba Hordozóklub első alkalmát nyíltan fogjuk tartani, belépő nélkül 
A továbbiakban a józsefvárosi lakosok számára kedvezményt biztosítunk. A program pontos 
dátumának kialakulása után tájékoztatni fogjuk a Józsefvárosi Önkormányzatot a részletekről.

A babahordozó klubok nagy népszerűségnek örvendenek napjainkban. Budapesten csak 
néhány helyen elérhető ez a hiánypótló közösségi alkalom, ahol hasonló érdeklődésű, 
egymással sorsközösségben élő anyák, babáikkal együtt találkozhatnak, tapasztalatot 
cserélhetnek szakértői segítség mellett, kipróbálhatják a hordozókat, mielőtt sajátot 
vásárolnak, vagy csak tematikus alkalmakon beszélgetnek, miközben kisebb és picit 
nagyobbacska gyermekeik biztonságos, bababarát környezetben játszhatnak.

Elindítottuk régen tervezett képzésünket azok számára, akik szakemberként szeretnék a 
családokat segíteni a hordozásban. Tavaly ősszel kezdődően külön kurzust indítottunk azon 
védőnő és szülésznő résztvevőink számára, akiknek nem volt saját hordozási tapasztalatuk.

A babahordozó klubok nagy népszerűségnek örvendenek napjainkban. Budapesten csak 
néhány helyen elérhető ez a hiánypótló közösségi alkalom, ahol hasonló érdeklődésű, 
egymással sorsközösségben élő anyák, babáikkal együtt találkozhatnak, tapasztalatot 
cserélhetnek szakértői segítség mellett, kipróbálhatják a hordozókat, mielőtt sajátot 
vásárolnak, vagy csak tematikus alkalmakon beszélgetnek, miközben kisebb és picit 
nagyobbacska gyermekeik biztonságos, bababarát környezetben játszhatnak.
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IV. Cselekvési terv

Alapítványunk küldetése a kisgyermekes családok támogatása több szinten. Józsefvárosban 
jelenleg nem működik olyan helyiség, ahol a szülőknek lehetősége van arra, hogy képzett 
szakemberektől tudják megtanulni, hogyan tudják egyszerűbbé tenni a mindennapjaikat a 
hordozással, miben segíthet egy hordozóeszköz, hogyan tudják beilleszteni a hordozást a 
különböző nevelési módszereik közé, és kölcsönözni tudnának hordozóeszközöket.

Józsefvárosban programokat kínálunk kisgyermekes szülőknek, amelyeken a gyermekeikkel 
együtt tudnak részt venni, pl. különböző hordozós mozgásformák, táncórák, fítnesz, jóga. 
Ezek mindegyike támogatja a testi és a lelki egészség megőrzését, az anyák és a gyerekek 
szocializációját a közössége ereje által. Egyéni és kiscsoportos foglalkozásokat indítunk, ami 
a józsefvárosi családok számára leegyszerűsíti a részvételt. Maminbaba, azaz gyerekekkel 
végezhető hordozós latin fitness órák fognak indulni ebben az évben.

Várandósok számára hordozásra felkészítő foglalkozásokat is tervezünk, hiszen kiterjedt 
kapcsolati hálónk révén szakemberek egész sorát tudjuk felvonultatni az ismeretterjesztő 
alkalmakon.

A kisgyermekes szülők elszigetelten élnek, kevés lehetőségük van kimozdulni és a babájukkal 
együtt felnőtteknek, vagy felnőtteknek és gyerekeknek egyaránt szóló programokon részt 
venni. Bérlőtársunkkal, a Magyarországi Dúlák Egyesületével (MODULE) közösen lefedjük a 
fogantatástól - vagy akár már annak tervezésétől kezdve - az óvodába kerülésig terjedő 
időszakot. A családok bővülésével jelentkező igényeiket kielégítjük, támogatjuk a szülőket 
számos területen: szülésfelkészítés, szoptatás, baba- és gyermekhordozás. Mindezt számukra 
nem csupán informatív, hanem nagyon élvezetes és közösségi események formájában.

Mindemellett lehetőséget biztosítunk arra is, hogy azok, akiknek magasabb fokú bizalmi 
légkörre van szükségük, egyénileg vehessenek részt a különböző tanácsadásainkon. Valljuk, 
hogy minden család egyedi és különleges, és mindenkinek egyéni bánásmódra van szüksége. 
Az általunk bérelt ingatlan (Práter utca 30-32.) mérete és kialakítása egyszerre teszi lehetővé, 
hogy csoportos foglalkozásokat és egyéni konzultációkat is tartsunk egymást váltva.

Alapítványként eddig is fogadtunk felajánlásokat, amelyeket a hátrányos helyzetű családok 
támogatására fordítunk. Ezek részben anyagi források, részben pedig hordozóeszközök, 
illetve a hordozással kapcsolatos ruhaneműk (kabát, kardigán, takaró), amelyeket szakértő 
tanácsadásunkkal együtt tudunk átadni az érintetteknek.

Továbbra is támogatjuk a rászoruló családokat hordozóeszközökkel és szakmai tanácsadással. 
Eddig is és ezután is elérhető az Alapítványunk és örömmel teljesít kéréseket, amint 
tudomásunkra jut az igény. Ennek égisze alatt támogatjuk továbbra az ukrán menekülteket, 
anyaotthonokat, az Utcáról Lakásba! Egyesületet, illetve egyéni megkereséseket. Az 
adományozandó hordozókat a Práter utcai Központunkban tároljuk és szortírozzuk, illetve 
ökénteseink innen tudják elvinni az érintetteknek.



A kerületi lakosok számára kedvezményeket biztosítani szolgáltatásaink árából és évente 
kétszer ingyenes, kipróbálási lehetőséggel egybekötött előadást fogunk tartani a 
babahordozásról. Az első ilyen rendezvényünket 2024 tavaszán rendezzük meg, melynek 
során bemutatkozik a Beli Buba Hordozóklub, a résztvevőknek lehetőségük lesz 
megismerkedni a tervezett programokkal, a szervezőkkel, a hordozás mint a testközeli nevelés 
koncepciójával és magukkal a hordozóeszközökkel.

Nemcsak a Józsefvárosi Önkormányzatot, hanem a Józsefváros Újság szerkesztőségét is 
rendszeresen elektronikus úton értesítjük nyilvános eseményeinkről, meghívót is küldünk. 
Amint elkészül az új honlapunk, a Józsefvárosi Önkormányzatot mint együttműködő 
partnerünket fogjuk feltüntetni (sajnos a régi, feltört honlapunkat nem tudjuk szerkeszteni). 
Közösségi média felületeinken, sajtómegjelenéseinken és minden eseményünkön szóban és 
plakáttal is feltüntetjük, partnerként és támogatóként jelöljük meg Józsefváros 
Önkormányzatát. A Közösségi Részvételi Irodával is megosztjuk programjaink tervezett 
időpontját és témáját, igény szerint plakáttervet, szórólaptervet is készítünk és továbbítunk.

Azzal, hogy megnyerjük a pályázott ingatlan bérleti jogát, újfajta szemléletmódot és 
szolgáltatáscsomagot kínálunk Józsefváros lakosságának, Alapítványunk pedig megkapta a 
rég áhított saját telephelyet, amely ideális lokális és globális munkájának professzionális 
végzéséhez egyaránt. Ezzel szintet tudtunk lépni 2023-ban, s idén, 2024-ben folytatjuk a 
megkezdett munkát, amelyek kiegészülnek

Gyömrő, 2024.03.27.

Babahordozásért Közhasznú 
Alapítvány 

Fésüs-Tolmácsi Petra, elnök
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I. Adatlap

Név: Babahordozásért Közhasznú Alapítvány

Cím/Székhely: 2073 Tök, Arany János u. 23.

Értesítési cím: 2073 Tök, Arany János u. 23.

Adószám: 18208351-1-13

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Fésüs-Tolmácsi Petra, elnök

E-mail cím: petra@belibuba.hu

Mobilszám: +36703791940

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.belibuba.hu
Fb: Beli Buba Babahordozó Iskola

II. Általános bemutatás

A Babahordozásért Közhasznú Alapítvány célja a kisgyermekes < 
családok támogatása. A babahordozást népszerűsítjük, mint a 
testközeli gondoskodás egyik praktikus formáját. Tanulási g AnA %
lehetőséget biztosítunk családoknak, hogy a babás hétköznapok y
zökkenőmentesen folyhassanak, megerősítjük őket szülői •
kompetenciájukban, és egy gyakorlatban használható eszközt: a ’ ;
babahordozót adunk a kezükbe.

Szakmai munkánk során hiteles és tudományosan megalapozott információkat terjesztünk 
a babahordozásról; valamint a helyes babahordozás elsajátításához segítséget nyújtó 
szakembereket, hordozás! tanácsadókat képzünk. Tanácsadóinknak rendszeres 
továbbképzéseket tartunk, biztosítjuk tudásuk frissen és professzionális színvonalon 
tartását, mely munkát a folyamatos visszajelzések és minőségbiztosítási rendszerünk 
segíti. Számos egészségügyi és szociális szakember vett részt eddig hordozási tanácsadó 
képzéseinken, ezért hamarosan elindítjuk kifejezetten szakemberek számára kidolgozott 
képzésünket.

Alapítványunkkal 2019 őszén megszerveztük az első Magyar Babahordozó Konferenciát, 
ahol több orvos, a hordozás magyar és külföldi szakembere között magunk is előadtunk. A 
Konferenciát Emberi Erőforrás Fejlesztési Főigazgatóság szabadon választható 
továbbképzésnek minősítette egészségügyi szakemberek számára.

Az Semmelweis Egyetemen és az ELTE PPK Pszichológiai Intézetében az egyetemi 
tananyag részeként oktatjuk a babahordozással kapcsolatos ismereteket. Aktív szerepet 
vállalunk a nemzetközi hordozós közösségben: az Európai Babahordozó Hét

’Beiktatta a 9/2022. (Hl. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (II.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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szervezésében és az Hordozási Tanácsadók Nemzetközi Testületének (International Board 
of Certified Infant Carrying Consultants, IBCICC) vezetésében. Szoros szakmai 
együttműködést ápolunk a Magyarországi Dúlák Egyesületével, hiszen a két szervezet 
együttes munkája szépen lefedi az egész perinatális időszakot és a családokat a 
babavárásra készüléstől a szülésen és gyermekágyas időszakon keresztül egészen az 
óvodába lépésig támogatja.

Az évek során több, számunkra fontos és hiteles szervezettel dolgoztunk együtt, Magyar 
Pre- és Perinatális Pszichológiai és Orvostudományi Társaság, Emma Egyesület, La Leche 
Liga, Szoptatásért Magyar Egyesület, és a Magyar Védőnők Egyesülete.

A Babahordozásért Alapítvány működteti a Beli Buba Babahordozó Iskolát, amely 
2006-tól a mai napig 193 hordozási tanácsadót képzett. Ezek közül 73 aktív önkéntesünk 
tevékenykedik szerte az országban és országhatárainkon túl is. Az Alapítvány elnöke 
Fésüs-Tolmácsi Petra, alapítója és egyik kurátora Dr. Berecz Bernadett. Ketten vezetjük, 
üzemeltetjük az Iskolát, képzéseket, előadásokat tartunk, különböző szakmai programokat 
szervezünk.

Remekül kiegészítjük egymást, perinatális szakemberként és kutató biológusként 
ismereteink széleskörűek, szerteágazó tapasztalattal és kapcsolati hálóval rendelkezünk. 
Magunk is aktív tanácsadók vagyunk, fontosnak tartjuk, hogy kapcsolatban maradjunk a 
családokkal, kövessük változó igényeiket.

Dr. Berecz Bernadett (alapító és kurátor)

A VIII. kerületben nőttem fel. Itt születtem és itt éltem 36 évig a Práter utca 20/B-ben; ide 
jártam iskolába és egyetemre is: biológusként diplomáztam az ELTE-n. A diploma 
megszerzése után az ELTE-n maradtam, először Ph.D. hallgatóként, majd még 17 évet 
oktatóként. 2014-ben már két kisgyerek édesanyja voltam, amikor megszereztem a doktori 
címemet. A babahordozás nyújtotta szabadság és számtalan lehetőség nélkül ez sem ment 
volna, és emiatt tudtam vállalni végül három gyereket.

Miután én magam megtapasztaltam a hordozás milliárdnyi ajándékát, szerettem volna 
lehetővé tenni másoknak is, hogy átéljék ezeket. Ezért lettem 2009-ben hordozási 
tanácsadó, 2015 óta pedig a Beli Buba Babahordozó Iskola egyik vezetője. 
Küldetésemnek érzem a hordozásról szóló tudományos kutatások közérthető 
tolmácsolását a szülök és az egészségügyi szakemberek számára.

Fésűs-Tolmácsi Petra (elnök) bemutatkozása

Rehabilitációs környezettervező szakmérnök vagyok és 5 gyermek édesanyja. A saját 
perinatális élményeim és a babahordozási tanácsadói tapasztalataim hatására lettem 
perinatális tanácsadó és dúla.

A Beli Buba Babahordozó Iskola végig jelen volt az életemben a hordozási tanácsadói 
munkám során, majd 2018-tól iskolavezetőként és a Babahordozásért Közhasznú 
Alapítvány elnökeként szívügyem, hogy a babahordozási tanácsadás is elismert segítő 
szakmává váljon. Az Iskola hitvallását teljes egészében magaménak érzem, hiszem, hogy 
a babahordozás egyszerű és nagyszerű, minden hozzánk forduló szülő megtalálhatja a 
számára megfelelő hordozási módot, vagy hordozóeszközt.



III. Tevékenység bemutatása

Az előző évben szervezetünk beköltözött a bérelt helyiségbe, megkezdtük a helyiség és a bútorzat, 
berendezési tárgyak átvételét az előző bérlőtől. Beszereztük és felszereltük a szervezet működéséhez 
fontos bútorokat, megoldottuk a sötétítést, a padló szőnyeggel borítását, beszereztünk kanapékat, 
pakolható polcot, asztalokat és székeket. A helyére került a vetítővászon és a projektor, valamint a 
képzéseink során elengedhetetlen tükrök is. A rengeteg kellék is elfoglalta a helyét a helyiségben 
található beépített szekrényekben és a raktárhelyiségben.

A helyiség berendezése és otthonossá tétele több szempontból is fontos az Alapítvány 
működése szempontjából. Egyrészt a képzések és továbbképzések, szakmai programok 
lebonyolítása miatt, másrészt a nagyközönség számára tervezett bababarát események miatt, 
illetve számos oktatóvideónk forgatását és oktatási anyagaink fotózását is tervezzük a 
helyiségben.

Az elmúlt évben 2 horodzási tanácsadó képzést tartottunk tavasszal és ősszel, ahol 17 új 
tanácsadót képeztünk. A hatnapos képzéshez szükséges számos munkaeszközt: 
babahordozó-eszközöket, a hordozás! szituációkat demonstráló babákat, az Alapítvány és a 
tanácsadók munkáját segítő kiadványokat, könyveket, illetve az Alapítvány napi ügyeinek, 
adminisztrációjának intézéséhez szükséges kellékeket és dokumentumokat végre nem volt 
szükséges mozgatni a képzés alatt, mert a bérleményben minden a rendelkezésünkre állt.

A hordozás! tanácsadók több ízben is találkozhattak a Práter u-i helyiségben, családi napot 
tartottunk, ahol több, mint ötvenen voltak jelen, bemutattuk a jövőbeli terveinket és 
megosztottuk azokat a lehetőségeket, ahol tanácsadóink bekapcsolódhatnak a közös munkába, 
projektekbe, önkéntes tevékenységükkel járulva hozzá az Alapítvány céljaihoz. Egy másik 
alkalommal megalapítottuk a Beli Buba Hordozóklubot, ahol a lelkes tanácsadóinkkal 
kitaláltuk a hamarosan induló klub részleteit, tematikáját.

A helyiség tárolókapacitása más projekteknél is fontosnak bizonyult, hiszen lakossági gyűjtés 
útján többszáz hordozóeszközt gyűjtöttünk össze az Ukrán menekült családok megsegítésére 
és ezek tárolását és katalogizálását itt tudtuk megoldani. Önkénteseink több részletben 
jótékonysági liciten és tombolán értékesítik a megmaradt eszközöket. Ennek a projektnek a 
bevételét a Migration Aid szervezetén keresztül juttatjuk célba, az első etapban 443.000 Ft-ot 
utaltunk az Ukrán menekültek támogatására.

IV. Önértékelés

Alapítványunk költségvetése továbbra is stabil, működése zökkenőmentes, önfenntartó, a 
tervezett szakmai és nagyközönségnek szánt programjait képesek vagyunk finanszírozni saját 
erőből. Ezzel együtt a bérelt helyiség átalakítása, berendezése és a közművek átírásának 
költségei több kiadással jártak, mint ahogy gondoltuk, az energiaválság is hátrányosan
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érintette a kiadásaink alakulását, így kevesebb programot tudtunk megvalósítani a pályázati 
időszak első évében, mint amennyit szerettünk volna.

Sajnos feltörték a honlapunkat (www.belibuba.hu), ezért kénytelenek vagyunk minden 
energiánkat és erőforrásunkat egy új honlap létrehozásába fektetni, ami elengedhetetlen a 
működésűnkhöz. Elégedettek vagyunk azzal kapcsolatban, hogy meg tudtuk szilárdítani az 
Alapítványunk működését az elmúlt évben és így a nehézségek ellenére is el tudjuk indítani 
tervezett programjainkat a jövőben.

A Józsefvárosi lakosság számára kedvezményes hozzáférést biztosítunk a nagyközönség 
számára tervezett programjainkhoz, így a hamarosan induló rendszeresen megrendezésre 
kerülő Maminbabához és Hordozóklubhoz is.

Gyömrö, 2024.03.27.

Babahordozásért Közhasznú 
Alapítvány 

Fésüs-Tolmácsi Petra, elnök

4

http://www.belibuba.hu


IV- n-

Beszámoló 2023 és Szakmai terv 2024 / CUMO kulturális-közösségi minitér 
www.facebook.com/cumotion

Bérlemény: 1081 Bp. Kiss József u. 12. 
Bérlő: Csillag és Ánizs Kft.

A CUMO rövid bemutatása

A 2023 Március 4-én megnyíló CUMO, a Cökxpon Társaság és a Spirit Alapítvány új kulturális

közösségi mini tere a Blahához közel. A CUMO pici, családiás, intim tér, finom muzsikák, spirituális 

mélyülés, mozgásos és más tanfolyamok, színházi és tánc előadások színhelye.

Programjainkon várunk mindenkit szeretettel, részletes programok a 

www.facebook.com/cumotion oldalon találhatók.

A CUMO nyitott az újonnan csatlakozó alkotók, oktatók csatlakozására, akik családias hangulatú 

teret keresnek az olyan témákban, mint pl.: zenei-, mozgás-, színház-, képzőművészeti-, ifjúsági-, 

életmód próbák és előadások, vagy privát rendezvények.

Paraméterek: ablakos pincehelyiség, magában foglal egy 50 m2-es tükrös és egy 20 m2-es kis 

termet. A padló szőnyegezett. Fűtés, wc, kis öltöző van.

A CUMO 2023-as beszámolója

A felújítási munkák sikeresen lezárultak. A helységet további dekorációkkal tettük még csinosabbá.

A munkát 8 fő önkéntes végezte.

Megvalósult programok:

Nyitóbuli 1. Január 23. zártkörű
Nyitóbuli nyilvános Március 4.
Trigatu indiai tánc workshop március 1-2, november 25-26

Shibari japán kötözőművészeti workshop, március 15.

Női kör december 10.

CUMO jam rendszeres havonta egyszer

Ezen kívül magán órák, próbák is helyt kaptak a CUMOban.

http://www.facebook.com/cumotion
http://www.facebook.com/cumotion


Az alábbi workshopok heti rendszerességgel ismétlődnek:

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

11:30-

Feher Zoltán 

Japan 

tradicionális,
17:00

svéd és gyógy

masszázs

17:00 - Trigatu Trigatu

18:00 Hatha jóga Hatha jóga

Trigatu I rigatu IIÍm
18:00 - Indiai klasszikus Indiai klasszikus

19:00 tánc tánc

(kezdő) (haladó) 

Trigatu
Trigatu

11 igatu

19:00 - Indiai klasszikus 

tánc

Hoopdance
tancsoport

Indiai klasszikus

20:30 Hungary tánc

(középhaladó) (ke/do)

20:00-

21:00

A CUMO 2024-es szakmai terve

Programkínálatunkkal szeretnénk a budapesti közönségen túlmenően minél több józsefvárosi 

lakót megszólítani. Ennek érdekében az idősebbeknek, illetve a gyerekeknek, családoknak szóló 

tematikus foglalkozásokat, előadásokat, tanfolyamokat is tervezünk szervezni.

Tervezzük elindítani a roma fiatalok bevonását célzó "Roma nők integrálás indiai tánc és kultúra" 

elnevezésű táncműhelyünket, melynek megvalósítására pályázatot tervezünk beadni.

Jelenlegi workshop kínálatunkat bővítenénk még további kortárs képzőművészeti-, zenei-, tánc-, 

színházi- alkotói, ill. mozgás, életmód és önismereti workshopokkal.



A kulturális és életmód programok mellett szeretnénk teret adni azoknak az emberi jogi és ifjúsági 

szervezeteknek, melyek befogadó helyszínt keresnek prevenciós, esélyegyenlőségi, 

ártalomcsökkentéssel kapcsolatos programjaikhoz. Hosszú távú terveink közt szerepel, hogy co

working iroda és ingyenes wifi használatot biztosíthassunk helyi civil csoportoknak.

Felvettük a kapcsolatot az Önkormányzat kulturális szervezőivel, programjainkat hirdetjük az 

önkormányzati internetes social media felületeken.

Fontos számunkra, hogy minél többen tudjanak csatlakozni az előadói, tanítói, szervezői 

körünkhöz. Emellett szeretnénk gyakorlati ésönkéntesi lehetőséget biztosítani még több fiatalnak, 

melyek keretében megismerkedhetnek a szervezés, enteriőr építés, stb. munkakörökkel.

Tervezett látogatói szám: havi 500-2000 fő.

Bp.2024 január 6.

ügyvezető


