
 
 

 
 

Kedves Páciens! 

Szeretnénk felhívni a figyelmét egy sokakat érintő, de gyakran alábecsült és bizonyos 

esetekben kórházi ellátást igénylő betegségre: a pneumococcus baktérium által okozott 

tüdőgyulladásra. Fontos tudni, hogy a pneumococcus nemcsak tüdőgyulladást, hanem súlyos 

szövődményeket, például agyhártyagyulladást vagy véráramfertőzést is előidézhet.1 

 

A tüdőgyulladás a tüdő szöveteinek gyulladásos megbetegedése, amelyet többféle kórokozó is 

okozhat. Az egyik leggyakoribb és legsúlyosabb változatát a Streptococcus pneumoniae nevű 

baktérium okozza, közismert nevén pneumococcus. Ez a betegség különösen veszélyes lehet 

az idősekre, a kisgyermekekre, illetve azokra, akik valamilyen krónikus betegséggel élnek vagy 

legyengült az immunrendszerük.1  

Betegség tünetei: 

•Nehézlégzés • Mellkasi fájdalom • Fáradtság • Láz, izzadás és hidegrázás •Köhögés, amely 

váladékképződéssel járhat. 1 

A 65 év felettieknél négyszer nagyobb eséllyel alakul ki szív- és érrendszeri betegség a 

tüdőgyulladás kórházi kezelése utáni egy hónapban, mint azoknál, akik nem kapták meg a 

fertőzést. 2  

 

Fontos tudni: a betegség megelőzhető!  

Magyarországon elérhető a pneumococcus elleni védőoltás, amely különösen ajánlott: 

- 2 éves kor alatt és 50 éves kor felett mindenkinek  

- A krónikus betegeknek, akik alapbetegségük miatt fogékonyabbak a súlyos pneumococcus 

fertőzésre: tüdő- (COPD, asztma), szív-, vese-, máj- és cukorbetegek, a gyengült vagy 

károsodott immunrendszerű betegek (pl. biológiai terápiában részesülők, daganatos 

betegségben, gyulladásos bélbetegségben szenvedők, szervátültetésen átesettek). 1,3 

- Dohányosoknak – életkortól, betegségtől függetlenül. 1,3 

- Belsőfül műtéten átesetteknek és a koponyasérülteknek. 1,3 

- Léphiányosoknak. 1,3 

Az oltás biztonságos és hatékony módja annak, hogy megvédjük magunkat és szeretteinket a 

súlyos szövődményektől. 

Kérjük, konzultáljon kezelőorvosával, hogy megtudja, mekkora Önnél a pneumococcus okozta 

tüdőgyulladás kockázata és javasolt-e Önnek valamelyik ajánlott védőoltás felvétele.   

      

Tegyen a megelőzésért – az egészség az egyik legnagyobb értékünk! 

 



 
 

 
 

Referenciák:  

1. Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ, Egészségvonal, Pneumococcus fertőzés. 

https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/p-q/pneumococcusfertozes.html. Utolsó megtekintés: 2025.05.23. 

2. Corrales-Medina VF, Alvarez KN, Weissfeld LA, et al. Association Between Hospitalization for Pneumonia and 

Subsequent Risk of Cardiovascular Disease. JAMA. 2015;313(3):264–274. doi:10.1001/jama.2014.18229 

3. Módszertani levél a 2025. évi védőoltásokról 

https://nnk.gov.hu/attachments/article/2790/2025_evi_Vedooltasi_Modszertani_Level.pdf  Utolsó 

megtekintés: 2025.05.23. 

4. Prevenar 20 (korábban Apexxnar) szuszpenziós injekció előretöltött fecskendőben. Elérhető: 

https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/prevenar-20#product-info A betegtájékoztató 

legutóbbi felülvizsgálatának dátuma: 2025. április 24. 
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Prevenar 20 szuszpenziós injekció előretöltött fecskendőben: szuszpenziós injekció, adszorbeált pneumococcus 

poliszacharid konjugált vakcina (20-valens), amely a Streptococcus pneumoniae baktérium 20 típusa által 

okozott betegségek megelőzésére szolgál. Orvosi rendelvényhez kötött gyógyszer. 

Ez a gyógyszer fokozott felügyelet alatt áll, mely lehetővé teszi az új gyógyszerbiztonsági információk gyors 

azonosítását. Ehhez Ön is hozzájárulhat a tudomására jutó bármilyen mellékhatás bejelentésével.  A 

mellékhatások jelentésének módjairól a betegtájékoztató 4. pontjában (Mellékhatások bejelentése) talál 

további tájékoztatást.4 

PP-PNR-HUN-0048 NNGYK engedélyszám: NNGYK/43327-4/2025 

A jelen anyag a biztonságos és gazdaságos gyógyszer- és gyógyászatisegédeszköz-ellátás, valamint a 

gyógyszerforgalmazás általános szabályairól 2006. évi XCVIII. törvény (Gyftv.) 17. § (5) bekezdése szerinti 

egészségnevelési célú – az egészségügyi államigazgatási szerv által egyedileg engedélyezett védőoltási programot 

népszerűsítő kampány része. 
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A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 

vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 
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