
TRÉNER A FUTTATÓBAN
Felelős városi kutyatartás tréningprogram

Józsefváros kutyafuttatóiban 

A tréningek tartalmi felépítése

A tréningeket 10–15 fős csoportokban tartjuk, kutyával együtt,  2 órás időkeretben. Az 

alkalmak 2 hetente kerülnek megrendezésre. Egymást követő 2 alkalommal ugyanazon a 

helyszínen, egymást kiegészítő, de külön külön is elvégezhető tréningeket tartunk 

(Tréning I., Tréning II.). 

A tréningek négy fő modulból épülnek fel:

Kezdés előtt: Regisztráció és chipolvasás

Jelenléti ív kitöltése
Chipolvasás és edukáció: helyszíni chipellenőrzés, tanácsadás a chip meglétének fontosságáról, 
és iránymutatás a hiányzó chip pótlásához.

Modul 1 – Bevezetés (30 perc)

Bemutatkozás, a tréningprogram felépítésének bemutatása
Kutyás és gazdás viselkedési normák a belvárosban
Futtatói illem: játék, kontroll, konfliktushelyzetek
Kutyakommunikáció megértése a futtatóban
Kézbentarthatóság, szabályok és együttműködés
“Problémás” kutyák feltérképezése, problémák átbeszélése, segítségnyújtás a problémák 
kezelésére

Modul 2 – Alapengedelmességi képzés (40 perc)

Bevezetés a kutyakiképzés elméleti alapjaiba: motiváció és jutalom
Kutyák “bemelegítése”
Fókusz feladatok
Tréning I.:

Behívás megalapozása
Pórázkezelés, láb mellett követés



Élelem megtagadás, letiltás
“Ül” és “fekszik” parancsok megalapozása

Tréning II.:
Behívás zavaró ingerekkel
“Marad” parancs, azaz az “Ül” és “fekszik” parancsok megerősítése, akár zavaró ingerekkel
Élelem megtagadás, letiltás
Ösztönkezelés, ingerület váltás

Modul 3 – Játékos feladatok (25 perc)

Feladatok targettel (kondícionálás, helyben maradás, hátsó láb tudatosság)
“Akadálypálya”
Bólyakerülés
Szimat feladat

Modul 4 – Szocializáció és deszenzitizáció + kérdezz-felelek (25 perc)

Jól szocializált kutyák játéka
“Problémás” kutyák fókuszváltása, deszenzitizáció
Tájokoztatás a kerületi kutyás és állatorvosi programokról
Alkalmanként aktuális témák (Kutyával kánikulában, tüzijáték, stb.) 
Kérdezz-felelek



Helyszín Időpont Program Extra téma

II. János Pál pápa tér Szeptember 24. (2025) Tréning I. Miért nem hallgat rám a 

kutyám? – 

Kommunikációs hibák

II. János Pál pápa tér Október 1. Tréning II. Szociális stressz ősszel 

(iskolakezdés után)

Teleki tér Október 7. Tréning I. Miért nem hallgat rám a 

kutyám? – 

Kommunikációs hibák

Teleki tér Október 21. Tréning II. Bent maradó kutya – 

hogyan foglalkoztassuk 

otthon? – Szellemi 

lefárasztás télen

Szenes Iván November 3. Tréning I. Miért nem hallgat rám a 

kutyám? – 

Kommunikációs hibák

Szenes Iván November 17. Tréning II. Bent maradó kutya – 

hogyan foglalkoztassuk 

otthon? – Szellemi 

lefárasztás télen

Kálvária December 5. Tréning I. Miért nem hallgat rám a 

kutyám? – 

Kommunikációs hibák

Kálvária December 19. Tréning II. Tüzijáték, vihar - mit 

tegyünk?

Ludovika Január 5. (2026) Tréning I. Miért nem hallgat rám a 

kutyám? – 

Kommunikációs hibák

Ludovika Január 19. Tréning II. Bent maradó kutya – 

hogyan foglalkoztassuk 



otthon? – Szellemi 

Golgota Február 6. Tréning I. Miért nem hallgat rám a 

kutyám? – 

Kommunikációs hibák

Golgota Február 20. Tréning II. Bent maradó kutya – 

hogyan foglalkoztassuk 

otthon? – Szellemi 

lefárasztás télen

Tisztes Március 5. Tréning I. Miért nem hallgat rám a 

kutyám? – 

Kommunikációs hibák

Tisztes Március 19. Tréning II. Pórázkezelés, séta laza 

pórázon

Teleki Április 1. Tréning I. Miért nem hallgat rám a 

kutyám? – 

Kommunikációs hibák

Teleki Április 14. Tréning II. Kutyával kánikulában

II. János Pál pápa tér Április 19. Tréning I. Miért nem hallgat rám a 

kutyám? – 

Kommunikációs hibák

II. János Pál pápa tér Április 26. Tréning II. Engedelmességi kutyás 

bemutató

Magamról

Kutyásként és trénerként számomra a legfontosabb, hogy a városban is harmonikus és felelős 

kapcsolat alakuljon ki ember és kutya között. A Dog Bro márkát azzal a céllal hoztam létre, hogy 

hidat képezzek a hétköznapi gazdik és a szakmai ismeretek között. Hiszem, hogy minden kutya 

tanítható, és hogy a városi együttélés akkor működhet, ha figyelünk egymásra – gazdiként és 

állampolgárként is. Tréningjeim fókuszában az érthetőség, a türelem és a harmónikus kutya-gazdi 

kapcsolatépítés, együttműködés áll.



2011 óta járjuk a városi kutyások rögös, kátyús, ‘mitcsinálsz’-os, ‘gyereide’-s útját. Falkánk azóta 

gyarapodott, jelenleg három másik kutyával (Bocsi, Lécci, Cucu) és egy félszemű macskával osztjuk 

meg otthonunkat. A fentiekből többek közt az is kiderülhetett, hogy kutyanévválasztásban is 

elsőrangú tanácsokat tudok nyújtani.

Legfiatalabb kutyámmal, Bocsival BH vizsgára készülünk és kutyás sportokban próbáljuk ki 

magunkat.

Folyamatosan képzem magam, hogy a saját kutyáimnak boldog, kiegyensúlyozott életet 

biztosíthassak, és hogy nektek is naprakész, valódi gyakorlatban használható tudással segíthessek.

Kiripolszky Csongor
 DogBro - Belvárosi kutyatréner
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k.csongor@gmail.com

www.dogbro.hu

Kiripolszky Csongor ev. 60675927
1084. Budapest, Bérkocsis utca 41.


