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I. Bevezetés

Minden allampolgérnak joga van a lehetd legmagasabb szintii testi és lelki egészséghez. A
testkultira az egyetemes kultara része, az egészségvédelem, a megeldzés, a kozosségfejlesz-
tés, a tarsadalmi mobilitas és a rekreacid fontos eszkoze.

A sport tarsadalmi €s egészségiigyi hatasa jelentdés mind az egyének szintjén, mind a kdz0s-
ségek tekintetében, ezért az dnkormanyzat szerepvallalasat erdsiteni kell az allami tdmoga-
tasok kiegészitése, kompenzalasa céljabol.

A 2026-2030-ig terjedd Sportkoncepcid a testnevelés €s sport feladatairdl, a helyi testneve-
1és és sporttevékenység tamogatasarol szold 20/2002. (V.24.) dnkormanyzati rendelettel, a
Jozsetvaros kozép- és hosszl tavu vagyongazdalkodasi terve 2022-2029, a Nemzeti Sport-
stratégiaval, valamint az Eurdpai Sport Chartaval 0sszhangban késziilt, kiilondsen nagy
hangsulyt fektetve annak alapelveire:

- minden egyén szamara lehetévé kell tenni a sportolast, mivel a testmozgas eldsegiti
az egyének fizikai és szellemi egészségének megdrzeését;

- minden sportfejlesztésnél torekedni kell az egyenld esélyli hozzaférésre

- a gyermekek szamara lehetdséget kell biztositani a testnevelés-oktatasban vald rész-
vételre és arra, hogy az alapvetd sportképességekre szert tehessen;

- mindenki szamdéra biztositani kell, hogy biztonsigos és egészséges kornyezetben
hasznélhassa a sportolési és rekreacids lehetdségeket, valamint a sportteljesitménye-
ket;

- figyelembe kell venni az egészséges kornyezet és a sporttevékenységek kozotti szo-
ros kolcsonhatast;

- védeni és fejleszteni kell a sport erkdlesi €s etikai alapjait.

I1. Jogszabalyi hattér:

e Magyarorszag Alaptorvénye, amelynek XX. Cikke deklaralja a testi és lelki egészség-
hez valo jogot, mely tobbek kozott a sportolas €s rendszeres testedzés biztositasaval
segithetd elo;

e a sportrdl sz6l6 2004. évi 1. térvény (a tovabbiakban: Sporttérvény); A Sporttdrvény
55. §-a meghatéarozza a helyi 6nkorményzatok sporttal kapcsolatos feladatait.

(1) a telepiilési onkormanyzat, figyelemmel a sportolas hosszl tavu fejlesztési koncepciojara:
a) meghatarozza a helyi sportfejlesztési koncepciot, és gondoskodik annak megvalositasarol;
b) az a) pontban foglalt célkitlizéseivel dsszhangban egyiittmiikddik a helyi sportszervezetek-
kel, sportszovetségekkel;

c¢) fenntartja és mukaodteti a tulajdonat képezo sportlétesitményeket;

d) tdmogatja az iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorlasa feltételeinek megteremté-
sét.



(2) A telepiilési onkormanyzat az (1) bekezdésben foglaltakon kiviil tdmogatja az iskolai
sportkorok miitkodéséhez, vagy az ezek feladatait ellatd didksport-egyesiiletek feladatainak
zavartalan ellatasdhoz szilikséges feltételek megteremtését.

(6) Az e torvényben meghatarozott feladatai alapjan a tizezernél tobb lakosu helyi onkor-

manyzatok rendeletben allapitjdk meg a helyi adottsagoknak megfelelden a sporttal kapcsola-
tos részletes feladatokat és kotelezettségeket, valamint a koltségvetésiikbol a sportra forditan-
do Osszeget.

Magyarorszag helyi dnkormanyzatair6l sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény (a tovab-
biakban: Métv.); Az Métv. 23. § (5) 17. pontja alapjan a kertileti dnkorményzat fel-
adata kiilondsen a keriileti sport és szabadiddsport tamogatésa;

a nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény (a tovabbiakban: Nkt.); Az Nkt.
46. § (3) bekezdés b) pontja alapjan a gyermeknek, a tanulonak joga, hogy a nevelési
¢és a nevelési-oktatasi intézményben biztonsagban ¢€s egészséges kornyezetben nevel-
jék és oktassak, ovodai életrendjét, iskolai tanulmanyi rendjét pihendidod, szabadido,
testmozgés beépitésével, sportolasi, étkezési lehetdség biztositdsaval életkoranak és
fejlettségének megfelelden alakitsak ki.

a Nemzeti Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szold 110/2012.
(VL. 4.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Nat.);

az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol sz616 363/2012. (XII. 17.) Korm. rende-
let;

a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasz-
nalatarol szol6 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet;

Eurodpai Sport Charta (1. Cikkely); Az Eurdpai Sport Charta allasfoglalas az europai
sportmodell jellemzdirdl.

a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiarol szo6l6 65/2007. (VI. 27.) OGY hatarozat (a to-
vabbiakban: Nemzeti Sportstratégia);

az egyesiilési jogrol, a kozhasznu jogallasrol, valamint a civil szervezetek mitkodésé-
6l és tAmogatasarol sz6lo 2011. évi CLXXV. torvény (a tovabbiakban: Civil tv.);

a tarsasagi adorol és az osztalékadorol szold 1996. évi LXXXI. térvény (a tovabbiak-
ban: Tao tv.);

az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség eldmozditasarol szolo 2003. évi
CXXV. torvény (a tovabbiakban: Ebktv.);

a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositdsarol szold 1998. évi
XXVI. torvény;

a személyes gondoskodast nyjtdé gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, vala-
mint személyek szakmai feladatairdl és mitkodésiik feltételeirdl szolo 15/1998. (IV.
30.) NM rendelet (10. melléklet);

Fehér konyv a sportrol; A Fehér konyv a sportrol az Eurdpai Bizottsag egyik legna-
gyobb kozremiikodése a sport, illetve a sportnak az unids allampolgarok mindennapi
¢letében betdltott szerepének témakorében. F6 célkitlizései a kovetkezok: o stratégiai
iranymutatdsokat ad; ¢ 6sztonzi a kiilonleges problémakrol folytatott vitakat; » maga-
sabb profilt biztosit a sportnak az Uni6 hatarozathozatali folyamataiban; ¢ kiemeli az
agazat sziikségleteit és sajatossagait; « meghatarozza a jovobeli fellépésekhez sziiksé-
ges megfeleld kormanyzati szinteket;



e cgyes allami sportcélu kozfeladatok ellatasdnak rendjérdl és szervezeti kereteirdl szolo
2022. évi LVIL torvény;

e a sportorvoslas szabdlyairdl és a sportegészségiigyi haldzatrol szolo 215/2004.
(VIL.13.) Korm. rendelet;

e Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat Képviseld-testiiletének a
KépviselO-testiilet €s Szervei Szervezeti ¢s Mukodési Szabalyzatarol szolo 18/2024.
(X. 10.) onkormanyzati rendelete;

e Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat Képviseld-testiiletének a
2025. évi koltségvetésrol szold 5/2025. (II. 27.) onkorményzati rendelete;

e Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkorméanyzat Képviselé-testiiletének a
testnevelés ¢és sport feladatairol, a helyi testnevelés €s sporttevékenység tamogatasarol
sz0l16 20/2002. (V. 24.) 6nkormanyzati rendelete;

III. A Sportkoncepcio alapelvei, célkitiizései

A testnevelés €s a sport jelentds szerepet tolt be a fizikai alloképesség, a mentalis egészség €s
a tarsas készségek fejlodésében. Hozzajarul az egészségtudatos életvezetés kialakitdsdhoz, és
a sportszerliség elsajatitdsahoz. Amennyiben az ember gyerekkordban elmaradnak a rendsze-
res ¢lettani ingerek, amik egyediil a testkultira keretein beliil kivalthatéak, abban az esetben a
késdbbi életszakaszokban ezek az eldnydk mar nem potolhatoak. El6 kell segiteni az allam-
polgarok testneveléshez és sportolashoz flizdd6 jogéanak gyakorlati megvalosulasat, tamogatni
kell a civil szervezetek keretében és az informalis kozosségekben kifejtett, tisztességes és az
es¢lyegyenldség jegyében is folytatott sporttevékenységet. Az ifjlisag egészséges fejlodése
érdekében biztositani kell a kdznevelés és felsdoktatas testnevelését és sportolasat, valamint
az intézményen kiviili didksportot. A szabadidGsport és a didksport timogatasaval el6 kell
mozditani a mozgéasban gazdag életmdd elterjedését, a rendszeres testedzést.

II1.1. Az Onkormadnyzat sportpolitikdjdinak alapelvei

Az Onkorményzat arra torekszik, hogy Jozsefvaros polgarai, kdzosségei felelésséget érezze-
nek sajat lelki, szellemi, testi egészségiikért és ezért hajlandoak legyenek tenni is, igy a ko-
vetkezd sportpolitikai alapelveket tartja fontosnak:

- amotivacidt fenntartod rendszeres k6zosségi sportesemények fejlesztése;

- a kozigazgatasi terilileten lakok a rendszeres testedzéshez vald jogukat minél szélesebb
korben gyakorolhassak;

- a sport valamennyi fontos — prevencid, regeneracio, aktivizald, rekreacidos — funkciodja ér-
vényesliljon;

- figyelembe kell venni az oktatas, a szocidlis, az egészségiigyi, a varosfejlesztési, a kornye-
zetvédelmi, a kozmiivel6dési, valamint a szabadidds agazatokat. Meg kell erdsiteni a sport
integrans helyét a kulturaban;

- a testnevelés €s sport rendszerét tigy kell miikddtetni, hogy értékei a lakossdg minél széle-
sebb korében, beleértve a hatranyos helyzetli csoportokat is, érvényesiiljenek, hozzajarulva
Jozsefvaros lakossaga egészségi allapotanak megdrzéséhez és javitasdhoz, tovabba a sza-
badid6 hasznos eltltéséhez;



- a testnevelés és a sport részteriiletei — az dvodai és iskolai testnevelés, a verseny-, illetve
latvanysport, a lakossagi szabadiddsport, a fogyatékosok sportja — egymassal osszefliggo,
kolcsonhatasban allo egészet alkotnak, fejleszteni €s ovni kell a sport etikai alapjait;

- agyermekek élettani sziikségleteinek biztositasa.

II1.2. Az Onkormanyzat dltaldnos feladatai

Az Onkormanyzat a 20/2002. (V.24.) énkormanyzati rendeletében a helyi testnevelés és
sporttevékenység mikodése érdekében megfogalmazta feladatait:

- a lakossag mind szélesebb rétegének Osztonzését a sportolasra, a rekreacio €s az
egészségmegdrzes céljabol,

- az egészséges, mozgas gazdag ¢életmdd iranti igény felkeltését, az egészségmegOr-
z¢s fontossaganak elismerésére iranyuld szemléletformalast,

- atdmeg- és szabadidOport helyi feltételeinek megvalositasat és javitasat,

- a fejlett sportélet alapjat képezd dvodai és iskolai testnevelés és sport személyi és
targyi feltételeinek javitasat,

- 6vodai tornaszobak, valamint iskolai tornatermek épitését, korszeriisitését,

- az 6vodai ¢s iskolai keriileti sportverseny rendszer miikodtetését és fejlesztését,

- azutanpodtlas nevelés tamogatasat, fejlesztését,

- a verseny, az ¢lsport és latvanysport tdmogatasat a hagyomanyoknak megfeleld
eredményesség érdekében, ugyanakkor figyelembe véve az amatdr és hivatasos
sport kozotti kiillonbségeket,

- a hatranyos helyzetliek, a ndk, valamint a csaladok sportolasi lehetdségeinek ta-
mogatasat, fejlesztését,

- atesti-, érzékszervi-, szellemi fogyatékosok szamara is a sportintézmények, sport-
létesitmények igénybevételének lehetdséget,

- atulajdonat képezd sportlétesitmények, sportintézmények muikodtetését, fenntarta-
sat, védelmét és a funkcidjuknak megfeleld hasznalat megdrzését,

- célkitlizéseivel 6sszhangban a keriiletben tevékenykedd sportegyesiiletek, valamint
sporttal és testneveléssel foglalkoz6 szervezetek tdmogatasat,

- ahelyi tarsadalom kapcsolatrendszerének, kozosségi sportéletének segitését,

- aszabadid6 hasznos eltoltését célzo sport tevékenységek feltételeinek javitasat,

- akeriiletben mlikodo sportvallalkozasok 0sztonzését, timogatasat,

- sportforum rendezését évente legalabb egy alkalommal, egyéb sportot segitd lehe-
téségek biztositasat.

A rendelet a bevezetését kovetd iddszakban csak jogtechnikai moédositasokon esett at, igy
tartalmaban nem megfeleld, nem reflektdl a jelen helyzet kihivésaira. Jelen sportkoncepcid
intézkedései alapjan sziikségessé valik a modositasa vagy 0j sportrol szolo rendelet elfogada-
sa.



IV.Helyzetelemzés

1V.1. A sportkoncepciot megalapozo kérdoives felmérés

A Jozsefvarosi Onkormanyzat sportkoncepciojanak megalkotasat egy felmérés eldzte meg,
melyet a Kozosségi Részvételi Iroda és a Human Szolgaltatasok Iroddja munkatérsai vezettek.
A felmérés célja nem nagyléptékli reprezentativ statisztikak eldallitasa volt, hanem a kiilonbo-
z0 érdekelt felek sportolassal kapcsolatos igényeinek, prioritasainak feltérképezése. A 2024
decemberétol 2025. februar 21. napjaig tarto elsé kords felmérést az adatok 0sszegzése, majd
a hianyos teriiletek meghatarozasa kovette. Ezutan 2025. februar 25-t61 2025. marcius 9-ig
egy rovidebb masodik korben a hidnyossdgok alapjan célzottan megkeresett intézmények
szaméra Ujra nyiltta valt az interju. A kérddives felmérés teljes elemzése az Onkormanyzat
honlapjan elérhetd.

A kérddivet 254 kertileti iskolaba jaré gyerek toltotte ki és 102 keriiletben é16 felnott. Ezen
feliil 16 keriileti iskolaban tanité testneveléstanar, 4 kollégium, 2 felsdoktatasi intézmény, 17
sportegyesiilet és 2 sportprogramokkal is foglalkozé szervezet képviseldjétdl is kaptunk va-
laszt.

Diakok Szokasai és Prioritdsai: Valaszaik alapjan a gyerekek hajlamosabbak kozosségi sport-
programokban részt venni, csapatsportokat jatszani €s sportegyesiiletekhez tartozni. A didkok
korében a legnépszeriibb sportagak kéz¢ tartozik a foci, roplabda, kosarlabda és uszas. A kér-
déivet kitolté tanulok kozott a sportolasi kedv €s aktivitds meglehetdsen valtozatos, ugyanak-
kor sokan jelezték, hogy hidnyoljak a sportdgak szélesebb kindlatat és a sportolasra valo mo-
tivaciot. Az igények kozé tartozik, hogy a didkok szdmara tobb versenyzési lehetdség bizto-
sitva legyen, és az iskolak kozott aktivabb egytittmiikodések jojjenek 1étre.

Felndtt Lakossag Szokésai és Prioritasai: A felndttek a gyerekekkel ellentétben altaldban in-
kabb egyediil sportolnak, azonban igényiik lenne tobb k6zosségi sportolasi lehetdségre. Tob-
ben jelezték, hogy a sportolasban valo részvételének anyagi akadalyai vannak, vagy hogy
kedvezményes sportbérletek tudndk dket motivalni arra, hogy aktivabban sportoljanak.

Intézmények Igényei: A kozoktatasi intézmények és tanarok kiilonosen kedvezményes bérle-
tek és tamogatasok irant érdeklddnek, amelyeket legfoképpen dnkormanyzati timogatas mel-
lett szeretnének elérni. A sportegyesiiletek szamara a taglétszdm novelése €s a programkinalat
bovitése kiemelkedd fontossagl, melyhez megfeleld infrastrukturalis hattér és anyagi tdmoga-
tas sziikséges.

Fobb Fejlesztési Teriiletek és Hidnyossagok: A felmérés ravilagitott, hogy a kovetkezd infra-
strukturalis €s k6zosségi hidnyossdgok megoldasra varnak:

. A felnéttek és didkok egyarant jelezték, hogy hidnyoljak a szabadtéri kondiparkokat,
valamint a tobb futasi és biciklizési lehetdséget.
. Tobben igényelnék kedvezményes sportolasi lehetdségek biztositasat a kertileti lako-

soknak, mint ahogy az a Ludovika uszoda esetében miikodik.



. A sporthelyszinek elérhetdsége tobbek szamara problémat jelentett, az uszodak, sport-
termek, kozteriileteken talalhato kondigépek fejlesztése iranti igény meriilt fel.

. A koOzbiztonsag €és koztisztasag fejlesztése sziikséges sporthelyszineken.
. Fontos cél, hogy a sportprogramok kiterjedjenek az idésebb korosztalyokra is.
. A helyi kozosségek erdsitésére szinte minden szereplonek igénye lenne a kozdsségi

sportprogramok szervezése altal.

1V.2. Esélyegyenliség, akaddalymentesség, inkluzivitds

Az inkluzivitas az egyenl6 esélyek biztositdsat jelenti mindenki szdmadra a sportban, fiiggetle-
niil attol, hogy van-e fogyatékossaga vagy sem. A sport vildgdban az inkluzivitas kulcsfontos-
sagu szerepet jatszik abban, hogy minden egyén szamara megteremtse a lehetdséget a részvé-
telre, a versenyzésre és a fejlodésre. Nem csupan a fogyatékossaggal €10k szamara nyujt
esélyt a részvételre, hanem az Osszes hatranyos helyzetli csoport szamara, beleértve a kisebb-
ségeket és az alacsonyabb tarsadalmi statuszban lévoket is.

Segitségével megvalosithato, hogy a sport vilaga ne legyen kizardlagos, hanem nyitott és be-
fogad6 legyen mindenki szdmara. Ennek eredményeként az embereknek lehetdségiik van arra,
hogy azonosuljanak egy kozosséggel, fejlesszék képességeiket, és épitsék a bizalmukat. Erd-
siti a csapatmunkat, a tiszteletet és az egytittmiikodést, és eldsegiti az egyenldséget és az elfo-
gadast.

Az inkluzivitas megvaldsitasa sordn szamos kihivassal kell szembenézni, beleértve az infra-
struktira hidnyossagait, az elditéleteket és a diszkriminéaciot. Azonban az elényei messze fe-
lilmuljak ezeket a kihivasokat, és segitenek egy olyan vilagot létrehozni, ahol mindenki sza-
mara egyenld lehetéségek allnak rendelkezésre a sportban €s az élet mas teriiletein.

A koncepciot megalapozo kérddives felmérés elemzése alapjan a jozsefvarosi iskolakban
gyakran eléfordul, hogy infrastrukturdlis hidnyossagok, vagy sportfelszerelés hianya akada-
lyozza a didkokat a testnevelésorakon vald részvételben.

Ugyan tobb sportegyesiilet és sporttevékenységgel is foglalkozo civilszervezet valaszolta azt,
hogy tart edzéseket, foglalkozasokat fogyatékos embereknek, a nagy résziik azt is jelezte,
hogy az altaluk hasznalt sportlétesitmények nem, vagy csak részben akadalymentesitettek.

A fels6oktatasi intézményekben is hasonld probléma figyelhetd meg. Mig 6k biztositanak
fogyatékos didkoknak sportolasi lehetdségeket, az altaluk hasznalt sportlétesitmények jelenleg
csak részben vagy egyaltalan nem akadalymentesek. A kollégiumok ezzel szemben nem biz-
tositanak fogyatékos embereknek szdmara sportolasi lehetdségeket és az altaluk hasznalt terek
sem akadalymentesek.

Fentiek alapjan megallapithatd, hogy sziikséges az 6nkormanyzati és lehetoség szerint a
nem onkormanyzati sportinfrastruktira felmérése az egyenlé esélyii hozzaférés biztosi-
tasa érdekében.



1V.3. A testnevelés helyzete a nevelési-oktatasi intézményekben

A nevelési-oktatasi intézmények fenntartdinak, milkodtetdinek feladata a kdznevelésben
résztvevok szellemi ¢és fizikai terhelési ardnydnak optimalizalasa és ehhez a személyi, targyi
¢s anyagi feltételek biztositdsa. Bolcsddés korban nagy szerep harul a korai mozgasfejlesztés-
re, a gyermekek eldszor ovodas korban, majd az iskolai testnevelésorak keretében tesznek
szert mozgaskultirara, ismerkednek meg a kiilonféle testgyakorlatok és sportagak mozgas-
anyagaval, szabalyaival, fejlesztik a fizikai képességeiket hozzéjarulva ezzel a sportszociali-
zaciojukhoz, jellembeli fejlodésiikhoz.

Az ovodai mozgas ¢és iskolai testnevelés tehat meghatarozé jelentdséggel bir ezen életkori
szakaszban és ezt kovetden is.

1V.3.1. Bolcsodei és ovodai mozgdsfejlesztés

Bolcsédei mozgasfejlesztés
fejlodésének eldsegitése. A személyi és targyi feltételek megteremtésével lehetdséget biztosit
a kisgyermekeknek az onfeledt jatékra, nyugodt pihenésre, az egészséges életmod megalapo-
zasara.

Az Onkormanyzat a bolcsddei ellatas feladatat a Jozsefvéarosi Egyesitett Bolcsddék (tovabbi-
akban: JEB) intézményén keresztiil latja el. Az intézmény a kotelezd feladatain kiviil szamos
onként vallalt feladatot is megvalosit:

Téritésmentesen:
- egyeb gyermeknevelést segitd szolgaltatas:

. Jatszohaz, csaladi délutan

. fejlesztd eszkozok, alapvetd gyermekgondozasi eszkdzok kolesonzése,
. prevenciods fejleszté programok,

. pszicholdgus tanacsadas,

. integralt sziil6-csecsemd/kisgyermek konzultacio, tanacsadas,

. gyogypedagogiai €s korai fejlesztés,

. otthoni gyermekgondozas,

. Biztos Kezdet Gyerekhaz

. fejlodési tlitem korai sziirése,

- egyéb szolgaltatas:
. Népkonyha

. szakképzés
. Jozsefvarosi  Aldozatsegitd Szakmai Egyiittmiikodési Rendszer
(JASZER)

Téritési dij ellenében:
- egyeb gyermeknevelést segitd szolgaltatas:
. iddszakos gyermekfeliigyelet (a felmeriild igényeknek megfeleléen
mind a hét bolcsdédében)



A JEB az alabbi bolcs6déket mukodteti:

- Mini-Mano6 Bolcséde, 1083 Bp. Baross u. 103/a.;

- Baboca Boleséde 1083 Bp. Baross u. 117.;

- Jatékvar Bolcséde 1085 Bp. Horanszky u. 21.;

- Gyermekkert Bolcséde 1082 Bp. Nagy Templom u. 3.;
- Fecseg0-tipegbk Bolcsdde 1087 Bp. Szazados 1t 1.;

- Tiicsok-lak Bolcsdde 1084 Bp. Tolnai Lajos u. 19.;

- Katica Bolcsoéde 1089 Bp. Vajda Péter u. 37-39.;

- Biztos Kezdet Gyerekhaz 1083 Bp. Szigetvari u. 1.;

Kertileti bolcs6dék elhelyezkedése:

A bolcsddei ellatasban részesiilo gyermekek életkorabol fakadoan a sport még nem a klasszi-
kus mddon van jelen. A testnevelés, a mozgas €letkori sajatossdgainak megismerése érdekeé-
ben a JEB-ben dolgozd szakemberek 2022. évben szakmai anyagot készitettek, mely a Test-
nevelési tevekenységek €s mozgasfejlesztés a bolcsddében cimet viseli €s barmelyik sziild,
szakember szdmara elérhetd az intézmény honlapjan. A szakmai anyag bevezetdjében igy
fogalmaznak:

A mozgas a kisgyermek lételeme, amely fontos szerepet tolt be az értelmi fejlodésben, eszko-
ze a tapintasnak, a megismero tevékenységnek és a gondolkodasnak. A vilag megismerése, a
gondolkodas fejlodése ebben a korban érzékszervi- mozgasos sémakon keresztiil torténik. A
mozgasfejlodésben valo elakadas mas pszichés funkciok fejlodését is akaddlyozhatja. Csecse-
mo- és kisgyermekkorban a mozgas alapveto formai alakulnak ki. Minden gyermek sajat me-
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netrendje szerint fejlodik, valamint jellemzo még az 1-3 éves korosztalyra a rendkiviil nagy
mozgasigeny. A mozgasfejlodés soran folyamatosan fejlodik a kisgyermek kognitiv képessége
is, és ezaltal mozgas kézben ismeri meg a vilagot. A gyermek mozgdasfejlodése egy igen érze-
keny és osszetett folyamat. Mar az anyaméhben elkezdodik, és egészen a kamaszkor végéig, a
novekedes lezarulasaig tart. Ez id6 alatt sok mindségi és mennyiségi valtozason megy dt a

2

gvermek individuuma.

Az Onkorményzat elmult években hozott dontései alapjan jelenleg mar 3 foallasu gyogypeda-
gogus segiti a gyermekek fejlesztését, melynek részét képezi a mozgasfejlodéssel kapcsolatos
munka is.

A JEB sport infrastruktiaraja

A JEB valamennyi bolcsddéje rendelkezik jatszéudvarral, mellyel biztositjak egész évben a
kisgyermekek szamara a szabadlevegén vald tartozkodas és a szabad jaték lehetdségét, 6ro-
mét. Elsdsorban 0sztonds mozgasos tevékenységre nyujt lehetdséget az udvaron kint tartoz-
kodas, szamos udvari jaték (csuszda, hazikd, ,,maszokak’), valamint mozgasos jaték (tricikli,
kismotor, labda, karika) biztositasdval igyekeznek a gyermekek mozgasdnak minél szélesebb
korhi fejlesztését megteremteni. Amennyiben az iddjards nem teszi lehetdvé a kint tartézko-
dast, a csoportszobdkban és a tornaszobakban (amivel a Fecsegd-tipegék Bolcsdde kivételével
minden bolcsdde rendelkezik) biztositjdk a nagymozgasos tevékenység megvalosulasat sza-
mos benti térben hasznalhato fejleszté eszkozzel (wesco elemek, alagutak, labda, karika, gu-
miugralok, kis trambulin).

Az elmult évben a Biztos Kezdet Gyerekhaz Koszort utca 15. szam alatti jatszoudvara teljes
felgjitason esett at, ezzel is segitve a gyerekhazba jard csaladok szabadtéri tevékenységének
lehetdségét. Az udvaron megtalalhato: kis méretli focipalya, faméaszdoka, csuszda, homokozo,
gumiburkolattal ellatott teriilet, mifiives rész, magasagyas.

Tervezett fejlesztés:
A Babdca Bolcsode jatszoudvara kozel 10 éve keriilt felajitasra, azonban a gumiburko-
latok erdsen elhasznalodtak.

JEB éves koltségvetésének terhére biztositani tudja azon eszkozoket, jatékokat, mely a moz-
gasos tevékenységek, jatékok megvalositasahoz sziikségesek. Folyamatosan torekszik esz-
kozparkjuk megtjitasara, modern, a gyermekek életkorat és igényeit kdvetd eszkdzok beszer-
z€sére.

Ovodai mozgasfejlesztés

A Jozsefvarosi Ovodak 11 tagintézménybdl all:
Csillagfiirt Székhelydvoda (Tolnai u. 7-9.)
Csodasziget Tagovoda (Tomo u. 38/A.)
Napvirag Tagdvoda (Baross u. 111/B.)
Tiindérkert Tagovoda (Kun u. 3.)

Katica Tagovoda (Vajda Péter u. 37.)
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Mesepalota Tagévoda (Somogyi Béla u. 9-15.)
Pitypang Tagovoda (Szazados ut 14.)
Szazszorszép Tagdvoda (Sziiz u. 2.)
TA-TI-KA Tagévoda (Rékoczi it 15.)
Mackoévar Tagovoda (Csobanc u. 5.)
Virdgkoszori Tagdvoda (Baross u. 91.)
Keriileti 6vodak elhelyezkedése és azok korzetei:

A Jozsefvirosi Ovodak tagévodainak sport infrastruktiiraja

Tornatermek:

A Csodasziget tagovodan kiviil minden tagovodanak van jol felszerelt tornatereme. Az elmult
két évben a Ta-Ti-Ka, Szazszorszép, Napvirag tagdvoda tornatermében kisebb feltjitasok
voltak.

A mozgasos foglalkozasokhoz j6 mindségli, korszeri, a 3-7 éves gyermekek mozgasfejlédését
¢és kondicionalis képességeit fejlesztd mozgasfejlesztd eszkdzok allnak rendelkezésiikre. Tobb
tagévodaban az 6vodai csoporton beliil is a gyermekek rendelkezésére allnak mozgésfejlesztd
eszkozok (billegdk, 1épegetdk, padok, zsamolyok, egyensulyozo készletek, 1épokovek stb.)
Sziikség van a Mesepalota, Csodasziget és a Tiindérkert tagovoda tornatermének feluji-
tasara.
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Udvar:

Minden tagdévodéaban korszerti udvari jatékok, maszovarak, halok, fiiggeszkeddk, maszofal,
billegdk, hintdk, egyensulyozo pallok, kismotorok, futobiciklik, kerékparok, rollerek allnak a
gyerekek rendelkezésére.

Az Ovi-Sport Kozhasznlii Alapitvany jovoltabol 6t évoda udvaran talalhato futballpalya:
Székhelyovoda, Katica tagovoda, Viragkoszort tagovoda, Napvirdg tagovoda, SzazszorszEép
tagdvoda.

A Katica, Viragkoszoru és Tiindérkert tagovoda udvaranak részleges felujitasa sziikség-
szerii, a Mesepalota tagovoda udvaranak teljes felujitasa 2025 majusaban megkezdddik.

Tagovodak sportprogramja, egyiittmiikodo szervezetek
A Jozsefvarosi Ovodak 6vodapedagogusai kétféleképpen értelmezik az dvodai mozgast:

. Az egészséges ¢életmod megalapozasaként erdsiti az izmokat, javitja a keringést, és
noveli az alloképességet, fejlodnek a kondiciondlis és koordindcids képességek, a test
edzettsége;

. Szenzomotoros szemléletli mozgasfejlesztés, amely a természetes nagy-, finom moz-
gasos, finommotoros tapasztalatszerzés mentén a megismerd képességek fejlodését is
megalapozza;

A két teriilet kozott van atfedés, mindkettd jelen van az 6vodaban. Jellemzden nem sportszak-
agi szempontok mentén szervezodik.

A Jozsefvarosi Ovodak mind a 11 tagdvodajaban miikodd sportprogramok:
. Minden nap biztositanak az dvodak jatékos mozgasos foglalkozasokat az aktiv nagy-

mozgastdl a finommotoros manipulacioig szervezett vagy kotetlen formaban (minden-
napos testnevelés, és a nap folyaman rendelkezésre allo eszkozokkel jatékos mozgés);

. Heti 1 alkalommal szervezett mozgésfoglalkozas van minden csoportban;
. Naponta minimum 1 6rat tdltenek az udvaron a gyerekek, az iddjaras fliggvényében;
. Uszasoktatds (a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemen - Budai XI. Sportegyesiilet) a

nagycsoportos gyermekek szamara jelentkezés alapjan, heti 1 alkalommal;

. Komplex mozgasfejlesztd program minden tagévodaban (Mozgas-kognitiv fejlesztés:
Mozgitiv program): Az dnkormanyzat timogatasaval dontés sziiletett arrdl, hogy a Jo-
zsefvarosi Ovodak minden tagévodajiban a kiscsoportos korii gyermekek célzott,
¢letkorspecifikus, az idegrendszert érleld, szervezett mozgasfejlesztésben részesiilje-
nek prevencios szandékkal, heti 2 alkalommal. Az 6sszedllitott mérécsomag VIII. ke-
rileti sajatossadg, minden tagévoda azonos szempontok szerint kap képet a kiscsopor-
tos korosztaly mozgasfejlettségének mutatoirdl. Ennek alapjan torténik a kiscsoportos
koru gyermekek mozgasfejlesztése sajat szakembereink altal.
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Alabbiakban részletezziik a Mozgitiv program tartalmat:

A MOZGITIV program mozgasfejlesztést jelent, amit 2023 szeptemberében az Onkormany-
zatunk timogatasaval inditott el a Jozsefvarosi Ovodak a keriilet Gsszes Ovodajaban. A név a
mozgds ¢és annak a kognitiv/értelmi fejlédésre valod hatasara utal, hiszen az 6sszes kognitiv
képesség a mozgas sordn, a mozgason keresztiil fejleszthetd.

Osszeallitottak egy méréeszkozt is, amelynek adatai a gyermekek természetes jatékos tevé-
kenységeihez kozel all6 helyzetekben felvehetd. Indikatorokat rendeltek az egyes tevékenység
végrehajtasahoz, hogy objektiv eredményekre alapozhassdk a programot. Ennek eredményé-
0l tajékoztatjak a sziiloket a mérést kovetden, illetve év végén a kontroll mérés eredményérol
is, ahol a sziil¢ is lathatja, hogy a gyermeke honnan-hova fejlodott.

Ez egyediilalld6 kezdeményezés/program, hiszen a mai gyermekek nagy szazaléka idegrend-
szeri éretlenséggel kiizd. A mozgasszegény életmodbol, a digitalizacid térhoditasabol és az
ingerek szamanak megsokszorozddasabol adédoan a gyermekek spontan fejlédésében egye-
netlenségek alakulnak ki, az egyes képességek, részképességek és azok idegrendszeri szerve-
z0dése akar 5 évnyi eltérést is mutathat, nemcsak a gyermekek kozott, hanem egy gyermek
kiilonbozd képességei kozott is. Csecsemdkori reflexek maradhatnak fenn, hibas automatiz-
musok rogziilhetnek, amelyekre raépiilve az egyes képességek fejlodésében tovabbi nehézsé-
geket okoz, mely a tanulasi képességek fejlodését, a sziikséges kognitiv alapképességeket
(figyelem, emlékezet stb.), az iskolakezdést és az iskolai teljesitményt is negativan befolya-
solhatja. Ezért nagyon fontosnak tartjuk ennek a programnak a megvalosulasat €s fenntartasat,
hiszen hosszutavon a gyermekek iskolai képességeinek megalapozasat segiti.

A sziil6k tamogatasa abbol a szempontbol, hogy hasonld szenzomotoros terdpiak finansziro-
zasa sulyos anyagi terhet ro rajuk, illetve a gyermekek fejlédérdl szo616 tajékoztatdsok sordn az

iskoléra valo felkésziiltségiikrdl is realis képet kaphatnak.

Osszefoglaléan a Mozgitiv programrol:

. Minden 3 éves gyermek részt vesz a foglalkozasokon;

. heti 2 alkalommal;

. fejlesztépedagogusok, gyogypedagogusok, ovodapedagogusok tartjak;

. minden MOZGITIV foglalkozast tartd pedagdgus részesiil egy mindent atfogd belsé

képzésben az idegrendszeri érés folyamatarol, a fejlddés eltéréseinek tiineteirdl, az
érettség mérésének modjarol, dokumentalasarol;

. minden MOZGITIV foglalkozast tartd pedagogus részesiil egy szenzomotoros szemlé-
letli 30 o6ras képzésben, ami segiti az 6vodapedagdgusokat a fejlédés tamogatasaban;
. folyamatos konzultacio, sziikség szerint mentoralas;

A Jozsefvarosi Ovodék szandékaban all a kozéps csoportosok, majd a nagycsoportosok min-
dennapi mozgaslehetdségeibe is beépiteni a programot.
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Egyes tagovodakban elérhetd programok:

. Labdéas mozgaskoordinacio-fejlesztd foglalkozasi tevékenység (Ovifoci) - 4 Trainerz
Sportegyesiilet képzett edzoi tartanak futballedzést heti 2 alkalommal jelentkezés alap-
jén (Bozsik program keretében) 8 tagévodaban;

. Kosarovi tevékenység 1 tagovodaban,;

. Balett tevékenység 1 tagovodaban;

. Joga tevékenység 2 tagbvodaban;

. TSMT tréning 3 tagévodaban;

. Sarlos-féle csoportos mozgasfejleszto-program 1 tagévodaban;

. Toppanté tevékenység - Toppant6 a gyermekekért alapitvany 1 tagovodaban;

. ,Hivd a nagyit is!” program - k&z0s torna nagymamakkal, nagypapakkal, id6s klubok

tagjaival a Szazszorszép Tagovoda pedagogusainak szervezésében a II. Janos Pal papa
téren péntekenként;
. néptanc 3 tagdévodaban,;

A Jozsefvarosi Ovodakban 2024-ben megvaldsult és 2025-ben tervezett sportrendezvények, -
események:

. A VIIL keriileti altalanos iskoldk szervezésében megvalosulod sportprogramok dvoda-
sok részére:
- Vajda Kupa (Vajda Péter Altalanos Iskola szervezésében)
- Szaloncukor Kupa (Deak Diék Altalanos Iskola szervezésében)
- Mikulds Kupa (Németh Laszlé Altaldnos Iskola szervezésében);

. A Nagy Sportagvalasztd és Hangszervalasztd programon minden évben részt vesznek
az 6vodak;

. Critical Csepp kismotoros felvonulds minden tavasszal a Fold napja alkalmabol;

. Marcius 15-én kiilonb6z6 mozgasok, akadalypalyak, kihivasok szamhébort, 1 tagovo-

daban, mas iinnepekhez, vagy sziilokkel kozos rendezvényekhez kapcsolddva minden
tagovodaban évente 1-3 alkalommal,

. Gyermeknapon szintén mozgasok, akadalypalyak, kihivasok szervezése a gyermekek-
nek minden tagévodaban;

. Kirandulasok a Margitszigeten, a Budakeszi Vadasparkban, Hlivosvolgyben stb. min-
den tagovodaban évente 1-2 alkalommal;

. Kihivas napja minden juniusban a tagdvodak tdbbségében;

. a valtozatossag és a mozgaskedv fenttartdsa érdekében szivesen latogatjak a tagévodak
a jatszotereket.

1V.3.2. Iskolai testnevelés
A didksport, verseny- €s szabadidds sport célcsoportjat foként a 6-18 éves korosztaly képezi.

A korosztalyt érintd koznevelési intézmények fenntartasa 2013. janudr 1-jétdl allami feladatta
valt.
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A Jozsefvarosban talalhaté koznevelési intézmények:

- Deak Diak Enek-zenei Altaldnos Iskola és Gimnazium (1081 Budapest, II. Janos Pal
papa tér 4.)

- Deak Diék Enek-zenei Altalanos Iskola és Gimnazium Bauer Sandor utcai Tagintéz-
ménye (1086 Budapest, Bauer Sandor utca 6-8.)

- Budapest VIII. Keriileti Németh Laszl6 Altalanos Iskola (1084 Budapest Német utca
14.)

- Vajda Péter Enek-zenei Altaldnos és Sportiskola (1089 Budapest, Vajda Péter u. 25-
31.)

- Losonci Téri Altalanos Iskola (1083 Budapest, Losonci tér 1.)

- Molnar Ferenc Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola (1085 Budapest,
Somogyi Béla utca 9-15.)

- Jozsefvarosi Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény és Altalanos Iskola
(1084 Budapest, Tolnai Lajos utca 11-15.)

- Budapest VIII. Keriileti Vorosmarty Mihaly Gimnazium (1085 Budapest, Horanszky
utca 11.)

- Budapesti Fazekas Mihaly Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnazium (1082 Budapest,
Horvath Mihaly tér 8.)

- Jelky Andrés Iparmiivészeti Szakgimnazium (1084 Budapest, Rakoczi tér 4.)

- Budapesti Bérczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola és Készségfejleszté Iskola (1082
Budapest VIIL. keriilet, Ull6i 1t 76.)

- Ferenczy Noémi Kozépiskolai Leanykollégium (1089 Budapest, Reguly Antal u. 42.)

- Jozsefvarosi Zeneiskola Alapfokt Miivészeti Iskola (1082 Budapest, Nap utca 33.)

- ELTE Trefort Agoston Gyakorlé Gimnazium (1088 Budapest, Trefort utca 8.)

- Szent Anna Gorogkatolikus Gimnazium és Technikum (1081 Budapest, Bezerédj utca
16/a.)

- Fdvarosi Pedagogiai Szakintézmény VIII. Kertileti Tagintézmény (1081 Budapest, I1.
Janos Pal papa tér 4.)

- Budapesti Komplex Szakképzési Centrum Kézmiivesipari Technikum (1082 Buda-
pest, Prater utca 31.)

- BGSZC Logisztikai ¢és Kereskedelmi Technikum ¢és Szakképzd Iskola (1087 Buda-
pest, Szérény u. 2-4.)

- BKSZC Schulek Frigyes Két Tanitasi Nyelvii EpitSipari Technikum (1087 Budapest,
Mosonyi u. 6.)

-  META Mesterek és Tanitvanyok Alapfoku Miivészeti Iskola Losonci téri telephelye
(1083 Budapest, Losonci tér 1.)

-  META Mesterek ¢és Tanitvanyok Alapfoku Miivészeti Iskola Német Utcai Telephelye
(1083 Budapest, Német u. 14.)

- Csia Lajos Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola (1086 Budapest, Bauer
Sandor u. 6-8.)

- Szent Benedek Gimnazium és Technikum (1083 Budapest, Prater u. 11.)

Bér az dnkorményzatoktol ezen feladatok elkeriiltek, a lakossag irdnti feleldsség tudataban
Onkormanyzatunk mégis mindent megtesz annak érdekében, hogy a keriileti kéznevelési in-
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tézményekkel €s azok jelentds részének fenntartojaval, a Belsd-Pesti Tankertileti Kozponttal
jo kapcsolatot alakitson ki, és a kertileti kdznevelési programokat a lehetdségeihez mérten
tamogassa.

A kérddives felmérés alapjan a jozsefvarosi iskoldkban atlagosan 2-4 testneveld tanar tanit, a
Budapesti Fazekas Mihaly Gyakorlo Altalanos Iskola és Gimnazium (8 tanér) és az Autizmus
Alapitvany Altalanos Iskolaja kivételével. Az utobbiban nincsenek célzottan testneveld tana-
rok, hanem 8 gydgypedagogus van, akik tobbek kozott ezt a feladatot is ellatjak. Arra a kér-
désre, hogy az iskoldk testneveld tandrai koziil hanyan szakképzett testneveldk, jellemzden az
a valasz érkezett, hogy az Gsszes, vagy a nagyrésziik az. Igy osszességében ezekben az isko-
lakban jellemzéen nem mertil fel az a probléma, hogy nem szakképzett tanaroknak kell a test-
nevelést oktatniuk.

Az iskolék kiilonféle szabadidds, a testnevelésoran kiviili sportprogramot biztositanak a gye-
rekeknek ¢és a tanaroknak. Ezek jellemzden délutanonként, 6rak kozti sziinetekben, sportkorok
vagy szakkorok keretén beliil valésulnak meg. A felsorolt programok kozott volt kosarlabda,
roplabda, sakk, tanc, pingpong, aerobic, floorball, turazas.

A keriiletben miikodik a Vajda Péter Enek-zenei Altaldnos és Sportiskola, melynek keretében
az iskolaban a testnevelés tantargy emelt szinten keriil oktatasra. A sportiskolai osztalyok in-
ditasa ota sportosztalyaik tanulmanyi atlaga jelentdsen emelkedett. Az iskola a sportagak ko-
zll a kosarlabda, a férfi és ndi torna, a floorball mell¢ felvette az uszas és kézilabda sportaga-
kat is melyeknek képzését folyamatosan, versenyrendszerekre épitve oktatja a tanuloknak.
Munkajuk gylimélcse a rendszeres dobogos helyezés az orszagos bajnoksagokban és a keriile-
ti kupakon.

Tanuszodéval rendelkezik a Losonci Téri Altalanos Iskola, amely iskolaban kiemelt figyelmet
forditanak a rangos elismeréseket hozo sakkoktatasra is.

Onkormanyzatunk 2025. évben Kkiilon tamogatasi szerzédés keretében 5 millié forinttal
tamogatta a Belso-Pesti Tankeriileti Kozpontot a Keriileti ,,Egészséghét” megszervezése
érdekében, valamint tovabbi 1 millié forinttal tamogatta a Tankeriiletet a keriileti koz-
nevelési intézmények részére sporteszkozok beszerzése céljabol. A programok kiértéke-
l1ését kovetoen Keriil sor a kovetkezo évi tamogatas meghatarozasara.

Az Onkormanyzat célja, hogy az 6vodai Mozgitiv programot az iskolak alsés évfolyama-
it tanitokkal megismertesse, ennek érdekében a megkezdett egyeztetések folytatasa java-
solt.

1V.3.2.1. Tanoran kiviili és diaksport

Jozsefvaros kdznevelési intézményeiben a tandran kiviili foglalkozéasok tekintetében iskolai
sportkorok, illetve didksport egyesiiletek mitkddnek. A tanoéran kiviili sportolds a nevelési-
oktatasi intézményekben tanuld fiatalok onként vallalt tevékenysége, amely alapvetden sza-
badiddben (tanoéran kiviil), szervezett keretek kozott az intézményeken beliil torténik.
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Kérdoéives felmérés keretében probaltuk felmérni a gyerekek sportolasi szokésait:

A valaszad6 gyerekek tobb mint fele (138 f0) azt jeldlte meg, hogy hetente tobbszor szokott
sportolni. 80 gyerek csak testnevelésoran sportol, a tobbiek pedig csak hetente egyszer, vagy
ritkédbban.

A népszerl sportagakon kiviil (labdartigas, kosarlabda, roplabda) a boksz, uszas, tanc, floor-
ball, tollaslabda is erdsebben is jelenik meg a valasztott sporttevékenységek kozott. A vala-
szol6 gyerekek nagy tobbsége a csapatsportagakat részesiti elényben.

2024. évtol Jozsefvaros keriileti kupasorozatot inditott:

Az Onkormaényzat tulajdonaban 4116 Jozsefvaros Kozdsségeiért Nonprofit Zrt. (tovabbiakban:
JKN Zrt.) altal, egylittmiikddve a keriileti testnevelok munkakdzosségével az alabbi bajnok-
sagok keriiltek (tavaszi és 6szi fordulokkal) megszervezésre:

I. és II. Jozsefvarosi asztalitenisz-bajnoksag (2024. marcius 18. és 2024. november
18.); Altalanos iskolak fia és leany 2,3,4, korcsoportjai szdmara; Helyszin: Vajda Péter
altalanos iskola tornaterme;

L. és II. Jozsefvarosi kispalyas labdartigo-bajnoksag (2024. aprilis 17. és 2024. oktdber
9.); Altalanos iskolék leany és fia csapatai szamara, 3. 4. korcsoport; Helyszin: BKV
SC miufiives palyai 1087 Bp. VIII. Sport u.2.

L. és I1. Jozsefvarosi kispalyas labdartigo-bajnoksag (2024. aprilis 24. és 2024. oktdber
15.); Kozépiskoldk leany és fiu csapatai szdmara V. VI. korcsoport; Helyszin: BKV
SC miifiives palyai 1087 Bp. VIIIL. Sport u.2.

L. Jozsefvarosi roplabdabajnoksag (2024. december 9.); K6zépiskoldk leany és fin csa-
patai szamara V. VI. korcsoport; Helyszin: PénzligyOr Sportlétesitmény Bp. X, Koér
utca

1V.3.2.2. Versenysport

Az iskolai versenysport jelenleg a didkolimpiai rendszerben, valamint az Onkorményzat 4ltal
szervezett bajnoksag keretében valosul meg. A Magyar Didksport Szovetség altal onalldan
meghirdetett diakolimpiai programban 6-20 éves altalanos ¢€s kozépiskolasok szdmara 12
sportagban (asztalitenisz, atlétika, floorball, futsal, grundbirkézés, kézilabda, kosarlabda, lab-
dartigas, roplabda, strandkézilabda, torna, uszas) keriil bajnoksag lebonyolitasra.

A JKN Zrt. egyiittmiikddve a Magyar Okolvivo Szakszovetséggel, és a Budapesti Amator
Boksz Szovetséggel az aldbbi versenyt szervezte. Célja az 6kdlvivas népszerlsitése a kertii-
letben, illetve az utanpodtlds kort versenyzok szdmara versenyzési lehetdség biztosita-
sa. Orszagos verseny leigazolt IBA konyvvel rendelkezd utanpdétlas IV.V. VI. korcsoportok
szamara:

17



I. és II. Jozsefvarosi okolvivotorna (2024. majus 3. és 2024. szeptember 6.); (Koltoi
Anna tér és a BKV SC Sportcsarnok 1087 Bp. VIII. Sport u.2.)

1V.4. Helyi sportegyesiiletek
A kertliletben az alabbi sportegyesiiletek talalhatdak:

- 4 Trainerz Sportegyesiilet (Budapest 1087 Sport utca 2.)

- Amdba Sportegyesiilet (Budapest 1084 Tolnai Lajos utca 27.)

- Belvéarosi Vivo Sportegyestilet (Budapest 1088 Krudy utca 3.)

- BKV Elére SC (Budapest 1087 Sport utca 2.)

- BKYV Technikai és Tomegsportklubok Egyesiilete (Budapest 1087 Sport utca 2.)

- Chen Tai Chi Egyesiilet (Budapest 1088 Szentkiralyi utca 7.)

- Dance Force Fiatal Tehetségek Egyesiilet (Budapest 1084 Matyas tér 15.)

- DanceStation sportklub (Budapest 1087 Asztalos Sadndor utca 9-12.)

- Egészség Didksport Egyesiilet (Budapest 1085 Ull6i tt 26.)

- Eldre Tenisz Centrum (Budapest 1087 Sport utca 2.)

- Erds Var Football Club (Budapest 1085 Ul18i ut 24.)

- Ganbatte Hajra Sportegyesiilet (Budapest 1081 Csokonai utca 10.)

- Géazmiivek MTE (Budapest 1081 II. Janos Pal Papa tér 20.)

- Golden Tiger’s Kung-Fu Club Sportegyesiilet (Budapest 1085 Rokk Szilard utca 15.)

- Hercules Fiai Honvéd Sport Egyesiilet (Budapest 1087 Szdzados utca 51-6.)

- Jozsefvarosi Didksport Egyesiilet (Budapest 1085 Somogyi utca 13.)

- Jozsefvarosi Kosarlabda Club (Budapest 1083 Losonci tér 1.)

- Jozsefvarosi SC — Jogakdzpont (Budapest 1089 Baross utca 121.)

- Joézsefvarosi Szabadidés Egyesiilet (Budapest 1086 Sziiz utca 5/7.)

- Jozsefvarosi Torna Egylet (Budapest 1088 Szentkiralyi utca 26.)

- Kibic Sportegyesiilet (Budapest 1082 Baross u. 88. A/1.)

- Konkrét tér (Budapest 1089 Orczy Ut 46-48.)

- Mabuni SE (Budapest 1085 Horanszky utca 11.)

- Magyar Asztali Labdaragd Szovetség (Budapest 1089 Visi Imre utca 12.)

- Magyar Goju-Kai Szovetség (Budapest 1085 Pal utca 6.)

- Magyar Kézilabda Szovetség (Budapest 1087 Konyves Kéalman korut 76.)

- Magyar Lovassport Szovetség (Budapest 1087 Kerepesi ut 7.)

- Magyar Testgyakorlok Kore (MTK) (Budapest 1087 Salgotarjani at 12—14.)

- Mozgassal Az Egészséges Jovoért Egyesiilet (Budapest 1085 Horanszky utca 8.)

-  MTK-VM Barati Kor Egyesiilet (Budapest 1089 Didszeghy Samuel utca 23.)

- Ludovika Sportegyesiilet (Budapest 1083 Ludovika tér 2.)

- Masodik Esély Sportegyesiilet (Budapest 1086 Danko utca 9.)

- OSC Ritmikus Gimnasztika SE (Budapest 1083 Losonci tér 1.)

- Pest Megyei Kézilabda Szovetség (Budapest 1087 Konyves Kalman korat 76.)

- Respublika SE (Budapest 1088 Szentkiralyi utca 26.)

- Szakszervezetek Orszagos Didk-Sportszdvetsége Egyestilet (Budapest 1086 Magdolna
u. 5-7.)

- Szentkiralyi Sportegyesiilet (Budapest 1088 Szentkiralyi utca 10.)
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- Vajda Péter Diaksport Egyesiilet (Budapest 1089 Vajda Péter utca 25-31.)
- Zrinyi Mikl6s Kick-box Akadémia (Budapest 1084 Lovassy Laszl6 utca 5.)

Az Onkormanyzat rendeletben meghatarozott médon miikddteti a Jozsefvarosi Sporttanacsot.
A sporttanacs véleményezés céljabol dsszehivasra kertil a kertilet sportéletét befolyasold don-
téshozatalok el6tt. Tagjai a keriileti sportegyesiiletek vezetdi és keriileti sportélet aktiv szerep-
161.

A kérdoives felmérés alapjan az azt kitolto keriileti sportegyesiiletek taglétszama az alabbi
tablazatban olvashatd. Az egyesiileteknek ¢és szervezeteknek altalaban csak alacsony aranyban
volt tagja jozsefvarosi lakos, sokan jarnak ide a kertileten kiviilrdl.

Az egyesiilet/szervezet neve Tagok szama | Jozsefvarosi
tagok szama

Nimrdd Sportegyestilet 80 1

Vajda Péter Didksport SE 200 140

Mabuni SE 40 5

Szakszervezetek Orszagos Diadk- Sportszovet-

sége Egyesiilet 25 0

4 Trainerz SE 750 200

Golden Tiger’s Kung Fu Club SE 60 30

Amdba Sportegyesiilet 10 1

Jozsefvarosi Torna Egylet 12 7

Masodik Esély Sportegyesiilet 350 kb 70- 88

Belvarosi Vivo Sportegyesiilet 85 17

Kibic Sportegyesiilet 38 5-8

MTK Budapest (Labdarag6 Zrt.) 366 alacsony

Magyar Judomesterek Clubja SE 42

DanceStation TancSport Egyesiilet 30 5

Zrinyi Miklos Kick-box Akadémia 100-200 kortlbeliil fele

Jozsefvarosi Kosérlabda Club 98 57

Magyar Goju-Kai Szovetség 30 20

JAM Egyesiilet tobb szdz

Tisztviselételepi Onkorményzati Egyesiilet koriilbeliil fele

A sportegyesiileteknek elsdsorban infrastrukturalis kérdésekben lenne sziiksége onkormany-
zati segitségre. A bérleti dijak kifizetéséhez, teremfejlesztéshez, eszkozok, sportruhazatok
beszerzéséhez, parkolohelyek fejlesztéséhez kérnek tdmogatast. Ezen feliil anyagi tdAmogatas-
ra is sziikségiik van ahhoz, hogy a hatranyos helyzetli sportolokat tudjak tdmogatni, sziikség
esetén ételt biztositsanak és befektethessenek a tehetséggondozasba, valamint szakmai segit-
séget kérnek, példaul szamitastechnikai, kommunikacids, marketing tandcsadast, illetve
szakmai tdmogatast jogi kérdésekben, palyazatok kitoltéséhez.

1V.5. Szabadidos sporttevékenységi formak

Az Onkormanyzat feladatellatasa sordn arra torekszik, hogy minden korosztaly megtaldlja az
érdeklddésének ¢és fizikai allapotanak megfeleld, téritésmentesen latogathatd mozgéasformat.

19



A foglalkozasok a fizikai jollét timogatasa mellett emberi kapcsolatok kialakitasara €s tartal-
mas, kozdsségi élményeket nyjtd idotoltésre is lehetdséget adnak.

Fentiek szerint az Onkormanyzat az alabbi programokat biztositja a JKN Zrt. fenntartasaban
miikodo Kesztytigyar Kozosségi Haz (1084 Budapest, Matyas tér 15.) sportprogram-kinalata
keretében:

"Szelidek tanodaja" bokszklub
Fiataloknak sz616 bokszedzés Sipos Mihaly 6kolvivastanar vezetésével. A foglalkozasok al-
kalmaval a boksz technikéjanak elsajatitasa mellett lehetdségiik nyilik figyelmiik dsszpontosi-
tasanak fejlesztésére ¢és Onfegyelmiik erdsitésére is.
A foglalkozasokat szakképzett oktatd vezeti, a részvétel téritésmentes, a kozosségi haz bizto-
sitja a helyszint és az oktaté dijat.

- Masodik Esély Sportegyesiilet futball edzések
Az egyedi szabalyokra épiil6 jaték célja, hogy a jozsefvarosi gyermekek és fiatalok a rendsze-
res és szervezett sportfoglalkozasokon vald részvétellel, a szabadidéjiiket szervezetten ¢€s
egészségtudatosan toltsék el. Foglalkozasainkat gyerekek ¢€s fiatalok latogatjak, akik szamara
a program nemcsak egészségmegdrzd célt szolgal, hanem fontos k6zosségi élményt is nyujt.
A foglalkozasokat szakképzett oktatd vezeti, a részvétel téritésmentes, a kozosségi haz bizto-
sitja a helyszint és az oktato dijat.

- Noi torna
A tornafoglalkozasokat elsdsorban az iddsebb korosztily tagjai veszik igénybe. A program
célja a kozosségépités eldsegitése, valamint az egészségtudatossag erdsitése a résztvevok kor-
¢ben. A torna konnyli, atmozgat6 jellegli mozgasformat kinal, amely kifejezetten az idéseb-
bek igényeihez igazodik, segitve a fizikai aktivitds megdrzését €s a jo kozérzet fenntartasat. A
csoport Onszervezddd kozosségként van jelen a haz életében. Intézménylink téritésmentesen
biztositja szdmukra a helyszint, a foglalkozasok pedig szintén dijmentesen latogathatok.

- Meridian torna

A merididn torna a hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire €piilé konnyli, &tmozgaté moz-
gasforma, amely a test energiapalyait — az igynevezett meridianokat — aktivalja. A gyakorla-
tok célja az energia szabad dramlasanak eldsegitése, a testi-lelki egyenstly helyreallitasa és a
vitalitds fokozasa. Foglalkozasainkat elsdsorban iddsebb résztvevok latogatjak, akik szamara
a program nemcsak egészségmegorzo célt szolgal, hanem fontos kozdsségi élményt is nyjt.
A csoport Onszervezddd kozosségként van jelen az intézmény életében, a kdzosségi haz téri-
tésmentesen biztositja szamukra a helyszint, a foglalkozasok pedig szintén dijmentesen lato-
gathatok.

- Nyugdijas pingpong
A nyugdijas pingpongfoglalkozasunk konnyed, aktiv mozgasforma, amely kivaloan fejleszti a
reflexeket, a koncentraciot és a szem-kéz koordinaciot. Emellett segiti a mentélis frissesség
megOrzését és hozzajarul a jo kdzérzet fenntartdsahoz. A program célja a mozgas 6romének
megélése mellett a kozosségépités €s az egészségtudatos életmdd tamogatésa.
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A résztvevok onszervezddo kozosségként mitkddnek, intézményiink téritésmentesen biztositja
szamukra a helyszint és az eszkdzoket, a foglalkozdsok pedig dijmentesen latogathatok.

- Godlya boksz klub
A kozosségi bokszedzések egyre népszeriibbek minden korosztaly korében, kiilondsen azok
szamara, akik a fesziiltséglevezetést és az aktiv testmozgast keresik. Az edzések nem verseny-
sport jellegiiek, hanem konnyitett, kdzérzetjavitd forméaban zajlanak. Céljuk a fizikai erdnlét
fejlesztése, az alloképesség novelése, valamint a koordinacid, a gyorsasag €s a reflexek javita-
sa. Emellett kivalo lehetéséget nyujtanak a stresszoldésra €s a fesziiltség levezetésére is.
A termet bérleti dij mellett biztositjuk a szervezoknek, a program belépddijas.

- Nagyecsedi cigany tanchaz
Mozgasos programjaink sorat gazdagitja a tovabbra is nagy népszertiségnek 6rvendd Nagy-
ecsedi cigany tdnchdz. A foglalkozasokat szakképzett tancmiivész vezeti, a résztvevok éloze-
nei kiséret mellett sajatithatjak el a nagyecsedi ciganytanc alapjait. A program célja a hagyo-
manyorzés mellett a kozosségépités, a mozgas 6rome, valamint a kulturalis sokszinliség meg-
¢lése. A foglalkozasokat szakképzett oktatd vezeti, a részvétel téritésmentes, a kozosségi haz
biztositja a helyszint és az oktato dijat.

- Dance Force Hip-Hop tianc
A gyerekek szdmara rendszeresen megrendezett hip-hop foglalkozasaink jatékos, energikus
formaban vezetik be a fiatalokat a modern tanc vilagaba. A mozgaskoordinacid, ritmusérzék
¢és Onkifejezés fejlesztése mellett fontos szerepet kap a kdzosségi €lmény is.
A foglalkozasokat szakképzett oktatd vezeti, a részvétel téritésmentes, a kozosségi haz bizto-
sitja a helyszint és az oktato dijat.

- Streching
A Fokusz kozosségi térben aktiv mozgasra invital csiitortokonként a Stretching program,
mely segiti a sziilés utani fizikai regeneraciot, megovja, felszabaditja az iziileteket és a torzs-
izomzat erdsitésével védi a gerincet. A foglalkozasokat szakképzett oktatd vezeti, a részvétel
téritésmentes, a k6zosségi haz biztositja a helyszint €és az oktato dijat.

- Maminbaba latin babahordozos fitnesz
Ez a latin fitnesz igazan szorakoztatd, mégis intenziv mozgdsforma kisbabas és varandos
anyukaknak babahordozési segitséggel. A Maminbaba 6rdk alatt a babak a hordozoba kotve
ringatoznak. A termet bérleti dij mellett biztositjuk a szervezknek, a program belépddijas.

- Fitnessz és aerobic
Zenés, karbantarto célzatli &tmozgatd edzések, amelyeken eldképzettség és korra valo tekintet
nélkiil barmikor be lehet csatlakozni sériilés kockéazata nélkiil. A foglalkozasokat szakképzett
oktatd vezeti, a részvétel téritésmentes, a Rendezvény8 biztositja az oktato dijat.

R& .
CSZIVEVOSZAM | | alom/hét Célesoport
alkalmanként

"Szelidek tanodéja" bokszklub |12 3 12-18 évesek | férfiak

Oltalom foci 8 1 6-18 évesek  [férfiak
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Ndi torna 15 1 felndttek ndok
Meridian torna 8 2 felndttek vegyes
Nyugdijas pingpong 8 3 felnottek vegyes
Golya bokszklub 9 2 felnottek vegyes
Streching (Fokusz Kozosségi felnottek nok
tér) 8 1

e, vegyes korosz-vegyes
Nagyecsedi cigany tanchaz 24 1 (ily
Dance Force Hip-Hop tanc 21 1 6-18 évesek  [vegyes
Maminbaba hordozoés fitnesz * felnottek nok
Fitness és aerobic * felnottek vegyes

*Uj, 2025. majusban indult program, nem rendelkeziink adattal.
A JKN Zrt. az alabbi szabadidds sportrendezvényeket szervezte 2024. év folyaman:

8 kilométer a VIII. kertiletben futoverseny (2024. majus 17.); Tavok: Felnottek
szamara 8 km, altalanos iskolasok szamara 4 km; Helyszin: NKE Orczy park
1083 Bp. VIII. Ludovika tér.2.

Mikulésfutas (2024. december 6.); K6zosségi kocogas, a tdv hossza: 1.6 (1 kor)
vagy 3,2 (2 kor) kilométer tetszés szerint; Helyszin: NKE Orczy park 1083 Bp.
VIII. Ludovika tér.2.

A JKN Zrt. fenntartasaban miikodo H13 Kultpont (Horanszky u. 13.) az alabbi sport-
programokat biztositja:

- Tango6 szépkoruaknak kéthetente szerdanként

A kéthetente szerdan megrendezett tangdora kifejezetten az iddsebb generacid szdméara
nyujt lehetdséget a szellemi és testi frissesség megorzésére, mikozben a résztvevok egy
baratsdgos kozosségben sajatithatjdk el a tangd alapjait vagy fejleszthetik tanctudasukat,
mindezt oldott hangulatban, hozzaért6 vezetovel.

- Hétindito joga

Kiknek ajanljuk? Mindenkinek, aki szeretné kinyUjtoztatni a testét, €s megnyugtatni az
elméjét. Fokozatosan felépitett gyakorlasra szdmithattok, amihez nem sziikséges eldkép-
zettség, sem kiilonlegesebb hajlékonysag, ezért teljesen kezddk és az idésebb korosztaly is
csatlakozhat.

- Szenior 6romtanc

A szenior 6rOmtanc egy olyan kotott koreografias tancos aktivitas, mely megmozgatja iz-
mainkat, megdolgoztatja agyunkat, €s nem utolsd sorban 6romteli idétoltésben részesit
benniinket. A tdncok konnyen kdvethetdk, a 1épések nehézsége a korunkhoz igazodik.
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- Fitnessz és aerobic hetente két alkalom

A heti két fitnessz és aerobic 6ra strukturajat és intenzitasat tigy alakitottak ki, hogy min-
den érdeklddd — legyen szd kezdokrdl vagy rendszeresen sportolokrol — megtaldlja benne
a szamara megfeleld mozgasformat; ezek az orak kivalodak az alloképesség fejlesztésére,
az izomzat erdsitésére, valamint a kdzosségi élmények megélésére is.

Korcsolyapalya
Decembertdl januar végéig minden nap ingyenes korcsolyapalya varja tobbek kozott a jozsef-
varosi korcsolyazni vagyokat a Horvath Mihaly téren.

1V.6. Infrastruktiura

Jozsefvarosban talalhato jatszoterek, kondiparkok, zold teriiletek (pirossal: szabadtéri sportte-
riilet):

Jozsefvarosban az alabbi tereken talalhatoak kondiparkok:
- Kolt6i Anna tér
- Losonci tér
- Golgota tér
- Horvath Mihaly tér
- Tisztes utca
- Thbiliszi tér
- Kalvaria tér
- Déri Miksa utca
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Az Onkormianyzat a JKN Zrt.-n Keresztiil az alabbi helyszineken nyari taborokat és
erdei iskolat szervez a keriileti koznevelési intézmények részére:
- Jozsefvaros kaptalanfiiredi tabora (8220 Balatonalmadi - Képtalanfiired, Somfa u. 1.)
- Magyarkuti Orgonaskert Panzio és Gyermektabor (2621 Verdce - Magyarkut, Orgonas
ut7.)

A JKN Zrt. éves szinten, altaldban 12 erdei iskolds programot és a két helyszinen 4-4 turnus
nyari tabort szervez. Ez 6sszességében- 7-800 altalanos iskolds gyermeket érint. A helyszinek
a magyarkuti gyermekiidiil§ és a Kispesti Onkormanyzat nydri tdbora. Mindkét helyszin ren-
delkezik sportolési lehetdségekkel, illetve ehhez sziikséges eszkozokkel. Kaptalanfiireden a
jozsefvarosi strand is rendelkezésre all. A magyarkuti erdei iskolék és nyari tdborok program-
ja tartalmaz sportprogramokat. Ilyenek az 6nvédelmi foglalkozasok, a turak és az akadalyver-
senyek. Képtalanfiireden a tdborban rendelkezésre allnak sportpalyak, asztalitenisz, strandrop-
labda, labdarugas, tollaslabda izésére alkalmas teriiletek ¢és eszkdzok talalhatoak.

Homokudvar

A Homokudvar a Homok utcabol és a JKN Zrt. altal fenntartott Kesztytigyar Kozosségi Haz-
bol is megkozelithetd kozosségi udvar, amit a Kesztyiigyarba és a Csia Lajos Altalanos Isko-
laba jar6 gyerekek egyarant hasznalnak. Helyszint biztosit Kesztyligyar K6zosségi Haz labda-
rug6 foglalkozésaihoz.

FiDo Ifjusagi és Szabadido Park

A kozosségi épiilet kialakitasanak kdszonhetden a park kozkedvelt talalkozasi pont lett, ahol a
fiatalok hasznosan tolthetik szabadidejiiket. A szabadidds ¢€s fejlesztd programok kialakitasat
¢s szervezését magas szinvonalon képzett szakmai stab biztositja.

Uszodak
A kertiiletben taldlhaté a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Aréna Uszoddja, illetve a Losonci

Téri Altalanos Iskola tanuszodaja. Jelentds sportinfrastrukturaval rendelkezik Jozsefvarosban
az MTK (Uj Hidegkuti Nandor Stadion), valamint a BKV Elére sporttelep.

Az elmult id6szakban a jozsefvarosi jatszotereken az alabbi fejlesztések torténtek:

2022. év Magyarok Nagyasszonya tér  Uj mokuskerék telepitése
Matyas tér Trambulin telepitése
Golgota tér Csuszdatest csere
Leonardo tér Csuszdatest csere
Horvat Mihaly tér Baba-mama hinta felszerelése

homokozo6 kihelyezése

Losonci tér Pingpongasztal kihelyezése
Homokozo atépitése HDPE elemekbdl

Gutenberg tér Rugos jaték telepitése

Teleki tér Csuszda folé napvitorla kiépitése

Kalvaria tér Jatszdvar f61é napvitorla kiépitése

Thiliszi téri A jatszotér teriiletének megnovelése
Mokuskerék telepitése

Felujitott maszofal kihelyezése, Pingpongasztal kihelyezése
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2023. év Tisztes utcai Homokoz6 atépitése HDPE elemekbdl
Homokozo folé napvitorla kihelyezése
Golgota tér Uj maszovar kihelyezése a kisgyermekeknek
Tolnai pihenépark Rugés jaték telepitése
Horvat Mihaly tér Uj mérleghinta kihelyezése
Matyas tér Uj mérleghinta kihelyezése
Tisztes utcai K¢étallasu hinta telepitése
2024, évi Gutenberg tér Rugos jaték cseréje
Koltoi Anna tér Rugos jaték kihelyezése
Mérleghinta telepitése
Leonardo tér Rugos jaték kihelyezése
Tisztes utcai Uj kétallast hinta telepitése
A régi fa aszalok HDPE asztalokra cserélése
Uj naperny® kihelyezése
Kétallast hinta cseréje, és az esés csillapito feliilet cseréje
2025. évi Golgota tér ontott gumifeliiletre
tervezett Drotkotélpalya kiépitése

fejlesztések  Aurodra utcai Csuszdatest cseréje
Trambulin kiépitése
Leonardo téri Meérleghinta telepitése
Magyarok Nagyasszonya tér  Csuszdatest csere
Meérleghinta telepitése
Kalvaria tér Homokoz6 kiépitése
Napvitorla telepitése

Jazmi utcai Csuszdatest csere

Tisztes utca Gumilap burkolatok cseréje 6ntott gumiburkolatra
Labdafogo jaték kihelyezése

Gutenberg tér Uj Jatszovar telepitése és 6ntott gumiburkolat kiépitése

A kérdbives felmérés keretében a kérddivet kitoltd felndttek korében felmérésre kertilt, hogy
az altaluk sportolasra hasznalt tereket hogyan értékelik infrastrukturalis adottsdgok szempont-
jabol.

A kérdbivre valaszt ad6 felndttek leggyakrabban (hetente legaldbb egyszer) a parkokat és ko-
z0ssegi tereket veszik igénybe sportolas céljabol. Ezen kiviil sokan hasznaljak a keriileti edzo-
termeket €s uszodakat is.

A fels6oktatdsi intézmények tanuldi szamara sokféle helyiség rendelkezésre all a sportolas-
hoz. A vélaszaddk szerint tornaterem, focipalya, kosarlabdapalya, roplabdapalya, tancterem és
teniszpalya is elérhetd. A kollégiumokban azonban altalaban csak konditermek taldlhatok a
bentlakok szamara.
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V. Az Onkorméanyzat sporttimogatasi rendszere
V.1. Anyagi tamogatas

- Sportpalyazat:

A Képviselo-testiilet a Jozsefvarosban miikodd dnszervezddo kozosségek, tovabba miivészek
¢és sportolok palyazati tdmogatasardl szold 7/2016. (I11.03.) dnkormanyzati rendelete alapjan a
koltségvetésben meghatarozasra keriilo kiilon forrast biztosit a keriiletben talalhato sportegye-
siiletek tamogatasara. Jozsefvarosban tobbéves hagyomanya van a sportolas kiemelt tamoga-
tasanak, hiszen az egészséges ¢letmddhoz vald hozzajarulason tal a sportolova valast, illetve a
rendszeres, hasznos kozosségi életet, a szabadidd tartalmaseltoltését biztositd tomegsportolast
a hatranyos helyzetli jozsefvarosi fiatalok egyik kitorési lehetdségének tekinti. A tdmogatott
egyesiiletek kiemelt hangsulyt fektetnek a hatranyos helyzetli, nehéz sorsti gyermekek sporto-
lasi lehetdségének biztositasara. A palyazat célja, hogy az Onkormanyzat segitse a sportolni
vagyo jozsefvarosiakat, szélesitse a szinvonalas sportprogramok kinalatat, a szabadidd eltolté-
sére tartalmas lehetdségeket kindljon az érdekldddk szamara, figyelmet forditva az esély-
egyenldségre valo torekvést segitd tevékenységekre.

- Kerékpar-vasarlasi palyazat:
14 és 26 év kozotti didkok részére nemcsak bicikli, hanem barmilyen emberi erével hajtott
mikromobilitasi eszk6z (pl. roller) vasarlasanak és a hozzajuk kapcsol6do, biztonsagos kozle-
kedést kiegészitd vagy karbantartashoz sziikséges eszkdz vasarldsanak tdmogatasa.

- Kedvezményes tiszas lehetdségének biztositasa
A Nemzeti Kozszolgélati Egyetemmel kotott egyiittmiikodési megallapodas keretében a jo-
zsefvarosi lakosok kedvezményesen vehetik igénybe az egyetem teriiletén talalhatdo Aréna
Uszodat.

A Jozsefvarosi Szocialis Szolgaltatd €s Gyermekjoléti Kozpont fenntartasdban miikodé 1dds
Klubok tagjai a Budapest Gyogyfiird6i és Hévizei Zrt.-vel kotott egyiittmiikodés keretében
kedvezményesen vehetik igénybe a Dandar Gyogyfiirdé egyes szolgéltatésait.

- Bels6-Pesti Tankeriileti Kozpont tamogatasa
A Belsd-Pesti Tankertileti Kozpont célzott tdmogatasban részesiil sportprogramok és sport-
eszkozok finanszirozasa érdekében.

- Epitményad6 mentesség
Az épitményadorol szo16 3812014, (X1.13.) sz6l6 dnkormanyzati rendelet 4 $ b) pontja alap-
jan mentesiil az épitményado aldl a maganszemély tulajdondban 1évd, civil szervezetek altal
lizemeltetett, a lakossag részére sportolasi lehetdséget biztositd épitmény.

- Kedvezményes helyiségbérlet
Eldzetesen benyujtott szakmai terv alapjan 6nkorményzati feladatokhoz és célokhoz kapcso-
16d6 szervezetek részére az Onkormdanyzat 5 évre szol6 kedvezményes helyiségbérleti konst-
rukciot kinal. A helyiségek nyilvanos palyazat keretében keriilnek meghirdetésre.
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V.2. Egyéb tamogatdasok

- Guricsné Pasztor Erzsébet Kitiintetés
A Jozsefvarosban adomanyozhatd kitiintetésekrdl szold 40/2020. (VIL. 16.) dnkormanyzati
rendelet alapjan a Guricsné Pasztor Erzsébet-dij elnevezési kitiintetés a testnevelési €és sport-
tevékenység teriiletén kiemelkeddé munkat végzett természetes személy, jogi személy, illetve
jogi személyiséggel nem rendelkez6 szervezet részére adomanyozhato, igy kiilondsen
a) a keriileti testnevelési €s sporttevékenység érdekében évek ota végzett példamutatd tevé-
kenység,
b) az ifjusagi testedzés és didksport eredményes szervezésének,
c¢) kiemelked¢ sportteljesitmény vagy életmii,
d) nemzetkdzi eredményesség €s az azt segitd tevékenység,
e) a kertilet testnevelési és sportmozgalmanak, feltételrendszerének anyagi tdmogatasa,
f) keriileti sportlétesitmény fejlesztéséért, fenntartasaért végzett kiemelkedo teljesitmény el-
ismeréseként.

- Bebiciklizés
A Magyar Kerékparosklub Bebiciklizés-programja 2-3 6rés, ingyenes elméleti és gyakorlati
kerékparos oktatas a varosi forgatagban bizonytalanul kerékparozoknak. A turautvonalat ugy
alakitottuk ki, hogy az tobb teriiletet érintve egy kezdd kerékparos szamara a legalapvetobb
kerékparos kozlekedési szituaciokat bemutassa.

- Felnott kerékparoktatas
Az Onkorményzat és a Velo Budapest kozos, 6t alkalombél 4116, ingyenes, teljesen kezddk-
nek sz06l6 kerékparostanfolyama.

- Bringas reggeli az automentes hét keretében
Az Onkorményzat csatlakozott a Magyar Kerékparosklub szervezéséhez, melynek keretében a
kerékparozok bizonyos pontokon reggelit vagy uzsonnat kapnak.

- Népszeriusités (honlap, média):

A sportegyesiiletek a sportélet egyik legfontosabb szerepléi. Dontden az egyesiiletek szakosz-
talyaiban zajlik a konkrét sporttevékenység. A Jozsefvarosban megtaldlhatd egyesiileteknek
és szervezeteknek a tevékenységét igény szerint a helyi médiaban az Onkormanyzat népszert-
siti.

VI.Fejlesztési iranyok

Az Onkormanyzat alapvetd célja, hogy Jozsefvarosban a sport kozosségformald erdvé véljon,
¢s a lakossag fizikai, egészségiigyi, lelki allapotaban pozitiv valtozést idézzen eld.

A helyzetelemzés felhivta a figyelmet arra, hogy a kertilet a helyi dnkormanyzatok jogszaba-
lyokban meghatarozott, sporttal kapcsolatos kotelezettségeit ellatja ugyan, de fenti célja eléré-
se érdekében ujabb intézkedések bevezetése sziikséges. Az 1j feladatrendszer kialakitasa so-
ran figyelembe kell venni, hogy az eddig jol miikodo tevékenységek ne sériiljenek, az 0j in-
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tézkedések azokat fejlesszék, vagy azokon feliili kotelezettségvallaldsokat jelentsenek. A
sport teriiletén visszalépni nem lehet. Ugyanakkor figyelembe kell venni az Onkormanyzat
anyagi €s egy¢b tehervallalasi képességét, amelyek arra 6sztondznek, hogy az alabbi feladatok
fokozatosan kertiljenek kialakitasra.

A testnevelés és sport feladatairol, a helyi testnevelés és sporttevékenység tamogatasarol
52010 20/2002. (V. 24.) onkormanyzati rendelet feliilvizsgalata

A sportkoncepcid megéllapitasai alapjan és a tervezett intézkedések érdekében sziikséges,
hogy az 6nkormanyzat sport rendelete feliilvizsgalatra keriiljon vagy 10 rendelet kertiljon el-
fogadasra.

Sportolok megbecsiiltségének novelése

- Sporttevékenység Osztonzése, elismerése

A sport szeretete, a sportegyesiilethez tartozas tudata jelentds szerepet tolt be a kozdsségfor-
malasban, a kozosséghez tartozas élményének ndvelésében, fejlesztésében. A vilag- €s a helyi
versenyeredmények is biiszkévé teszik nemcsak a sportoldt, de az adott k6zosséghez tartozo-
kat is, ezért az Onkormanyzat most és a jovOben is elismeri a keriilet eredményes sportoldit.
Fontos, hogy ezeket az eredményeket Jozsefvaros lehetdségeihez mérten kiemelten kozvetitse
a lakossag felé.

A cél elérése érdekében sziikséges a testmozgast 6sztonzo, elismerd intézkedések betervezése,
oly modon, hogy az intézkedések elérjék a versenysportolokat és a szabadidés sporttevékeny-
séget lizoket egyarant.

A hatranyos helyzetben €16 gyermekek részére sportdsztondij bevezetése javasolt, amelynek
keretében a raszoruld, sportegyesiileti keretben (fliggetleniil attol, hogy versenyeken részt
vesz-¢e) sportold gyermekek részére 12 havi sportdsztondij keriilhet megitélésre.

Javasolt tovabba a sportot magasabb szinvonalon 1iz6 gyerekek részére ,,J6 tanuld, j6 sporto-
16 palyazat kiirasa, mely intézkedés noveli a tanulményi €s sport sikereket elérd gyermekben
¢s csaladjaban a kertileti kotddést.

- Jozsefvaros sporttdmogatasi rendszerének atalakitasa
A feliilvizsgalat soran figyelembe kell venni az Onkorményzat anyagi lehetdségeit, valamint
az Onkormanyzat azon céljat, hogy a kozosségi szabadidds sporttevékenység tdmogatasara
nagyobb figyelem dsszpontosuljon.

A tarsasagi adorol és az osztalékadorol (TAO) szolo 1996. évi LXXXI. torvény alapjan az
Onkormanyzat tulajdonaban 4ll6 gazdasagi tarsasagoknak lehetdsége van adofelajanléas keret-
ében tamogatni a keriileti latvany-csapatsport (labdaragas, kézilabda, kosarlabda, vizilabda,
jégkorong, roplabda) egyesiileteket. A Jozsetvarosi Gazdalkodéasi Kozpont Zrt. esetében ez az
Osszeg meghaladja a 10 millié6 Ft-ot. Amennyiben a keriileti latvany-csapatsport egyesiiletek
részére megnyilik ez a lehetdség, akkor a kertileti sport palydzat célcsoportja kifejezetten a
nem latvany-csapatsport egyesiiletekre sziikiil, ami megemelheti az egy szervezetre jutd ta-
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mogatas mértékét anélkiil, hogy a koltségvetésben a palyazati keret megemelése megtortén-
jen.

A sport palyazat szabéalyozasat az Onkormanyzat sport rendeletében javasolt meghatarozni
kiilon valasztva az egy€b tdmogatasi formaktol.

- Bels6-Pesti Tankertiileti Kozpont tiamogatasa
A Belsd-Pesti Tankeriileti Kdzpontnak mint a Jézsefvarosban talalhato altalanos iskoldk tobb-
ségének fenntartéjanak rendkiviil fontos €s feleldsségteljes szerepe van a kertileti sporttevé-
kenységek fejlesztésében €s népszertsitésében. Fontos, hogy a Belsd-Pesti Tankeriilet Koz-
pont ezirany munkajat az Onkormanyzat az eddigi évek tapasztalataibol kiindulva évrol-évre
tamogassa.

Sportolasra alkalmas teriiletek fejlesztése

- Intézményi sportinfrastruktira fejlesztése

Az Onkormanyzat infrastrukturajanak fejlesztése Jozsefvaros kozép- és hosszil tdvia vagyon-
gazdalkodasi terve 2022-2029 alapjan torténik. Az ebben meghatérozottak alapjan a vonatko-
z6 id6szakban a Homokudvar, a Kaptalanfiiredi gyermektabor fejlesztése megvalosul.

A bolcsédék és 6vodéak tekintetében ,,az Onkorményzat célja a kovetkezd években a Mesepa-
lota Tagdvoda felujitasat kovetden az 6vodak és bolcsddék folyamatos fejlesztése, immar nem
egy-egy nagyobb beruhazason keresztiil, hanem évente megvaldsulé nagyobb karbantartasi,
kisebb felujitasi munkak elvégzésén keresztiil.”

- Tobb sporthelyszin elérhetévé tétele
Javasolt a kertliletben talalhato sportlétesitményekkel egyiittmiikodés kialakitdsa oly modon,
hogy a lakossag széles kore szamara valjanak elérhetové.

Sportszervezetek népszeriisitése

- Sportagvalaszto rendezvény
A sportegyesiiletek szdmara rendkiviil fontos, hogy elérjék a testmozgésra vagyo kertileti la-
kossagot. Ennek érdekében a testmozgis népszeriisitésén tul az Onkormanyzatnak fel kell
hivnia a figyelmet a Jozsefvarosban talalhatd sporthelyszinekre, ezért javasolt, hogy az On-
korményzat szervezzen sportagvalasztd rendezvényt, ahol a keriileti sportegyesiiletek, sport-
helyszinek bemutatkozhatnak.

Egyenlo elérés

- Kedvezményes sportlehetdségek biztositasa
A lakossagi felmérés alapjan tovabbra is igény van a kedvezményes sportolasi lehetdségekre.
A jelenlegi kedvezmények fenntartasa mellett javasolt, hogy a Jozsefvaros Kartya program
keretében elfogaddhelyként minél tobb kedvezményt biztositd sportszolgaltato keriiljon bevo-
nasra.
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- Sportinfrastruktura felmérése az egyenld elérés biztositasa céljabol
Fejleszteni kellene a fogyatékos emberek szamara is az akadalymentességet, illetve az ido-
sebb korosztalyok bevonasa is fejlesztendd teriiletként jelent meg valaszokban, ezért javasol-
juk, hogy keriiletben talalhatd sportinfrastruktira akadalymentességi szempontbol keriiljon
felmérésre, és a sziikséges intézkedésekrol késziiljon megvalosithatésagi tanulmany. A meg-
valdsithatdsagi tanulmany térjen ki a nem dnkorményzati tulajdonu infrastruktirak vizsgalata-
ra is, valamint mérje fel ezen teriiletek kihasznaltsagat.

Kozosségfejlesztés

- Sporttamogatas szerzodési feltételeinek feliilvizsgalata
A lakossagi kérdoives felmérés és a helyzetelemzés alapjan nagy a lakossag igénye a kozos-
ségi sporttevékenységekre. Ennek érdekében az Onkormanyzatnak béviteni sziikséges a la-
kossag részére jelenleg elérhetd mozgaslehetdségeket. A keriileti sport palyazat keretében a
tamogatas nyujtasanak feltételeként javasolt meghatarozni, hogy a tamogatott sportegyesiilet
rendszeres idokdzonként tartson nyilvanos, ingyenes edzéseket.

- Kozosségi edzések szervezése

A kérddives felmérés keretében a felndtt lakossag sportoldsi szokésait is felmértiik. Ennek
keretében az alabbi megallapitasokat tudtuk tenni:

A gyerekekhez képest a felndttek korében kevésbé voltak népszeriiek a labdajatékok, illetve
az egy¢b csapatsportok. A valaszadok kedvenc sportjai a kondi/fitnesz, futas, kerékparozas és
uszas voltak. Viszonylag sokan emlitették a jogat, pingpongot, teniszt, kosarlabdat. A feln6t-
tek nagy része arrél szamolt be, hogy nem szokott helyi sporteseményeken részt venni.

Az Onkorményzat altal szervezett sportesemények alkalmasak a kozosségek kialakitdsara,
ezért a JKN Zrt. a feladat ellatdsa soran szélesiti a szervezett sportprogramok kinalatat.
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VII. Melléklet:

Intézkedési terv

Ssz.

Célkitiizés

Javasolt intézkedések

Intézkedés
felelose

Egyiittmiiko-

dé

Intézkedés
hatarideje

1.1.

A sportkoncep-

ci6 altal megha-
tarozott felada-

tok rendeletben
torténd rogzité-

se

A ,,Jo tanuld, jo
sportold” dij, a
sportpalyézat, vala-
mint a szocialis ala-
pu sportdsztondij
szabalyozasanak ki-
alakitasa;

Tarsadalom-
politikai
Ugyosztaly

Jogi Iroda

2025. december
15.

sporteszkdz beszer-
z¢€s tdmogatasanak
értékelését kovetden
keriil meghatarozas-
ra

2.1 | Gyermekek - Szocialis alapti Tarsadalom- 2026. majus 1.
0sztonzése a SpOI‘téSZt{)l’ldl’j beve- pOlltlkal
rendszeres test- zetése. Raszoruld Ugyosztaly
edzésre clisme- erekek sportcéla
rések dltal SYCTERE™ Sporee
12 havi tAmogatasa.
- ,,JJo tanuld, jo sporto-
16” palyazat kiirdsa | Tarsadalom- 2026. szept-
politikai ember 20.
Ugyosztaly
2.2. | Sportszerveze- - A sporttdmogatasok | Téarsadalom- 2025. decem-
tek tamogatasa szabalyozasanak fe- Rolitikai ber 31.
lillvizsgalata Ugyosztaly
2.3. | Bels6-Pesti - A 2025. évi iskolai Tarsadalom- 2025. decem-
Tankertileti ”Egészséghét” ren- pOlltlkal ber 31.
Kozpont sport- dezvény és iskolai Ugyosztaly
célu tdmogatasa
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Célkitiizes

Intézményi
sportinfrastruk-
tara fejlesztése

Keriileti sport-
egyesiiletek
bemutatkozasa-
nak biztositasa

Javasolt intézkedések

- Jozsefvéros kozép-
¢€s hosszu tavu va-
gyongazdalkodasi
terve 2022-2029.
alapjan

- Sportagvalaszto ren-
dezvény szervezése

a kertileti altalanos

iskolak bevonasaval

Intézkedés
felelose

Gazdalkodasi
Ugyosztaly;
JGK Zrt.;
JKN Zrt.

JKN Zrt.

Egyiittmiiko-
dé

Tarsadalompo-
litikai Ugyosz-
taly

Intézkedés
hatarideje

folyamatos

minden év
oktober végéig

d6 kedvezményes
hasznalata a

JSZSZGYK nyugdi-
jas ellatottjai részére

5.1 Sportinfrastruk- - Kertileti 6nkormany- | Téarsadalom- 2027. decem-
tara felmerése zati és nem 6nkor- | politikai ber 31.
méanyzati sportinfra- | Ugyosztaly,
struktara elemzése Esélyegyen-
az egyenlo elérés 16ségi Iroda
biztositasa szem-
pontjabol
5.2. | Kedvezményes - Jozsefvaros Kartya | Ugyfélszol- folyamatos
sportlehetdse- program bdvitése galati és Pa-
gek biztositasa sportszolgaltatok ly4zati Iroda
bevonasaval
- Kedvezményes tiszas | Tarsadalom- folyamatos
lehetéségének bizto- | politikai
sitdsa az Aréna Ugyosztaly
Uszodaban (NKE) Tarsadalom-
) o politikai
- A Dandar Gyogyfiir- Ugyosztaly folyamatos




Ssz. Célkitiizés Javasolt intézkedések Intézkedés | Egylittmiko- Intézkedés

felel6se do hatarideje
6.1. | Onkormanyzati - Kozosségi edzések JKN Zrt. folyamatos

sportprogramok szervezése a lakos-
sagi felmérésben
igényként felmertilt
sportagakban (heti 4
edzés nyari sziinet-
tel)
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