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Polgarmesteri koszontd
Jozsetvarosnak lesz drogstratégiaja.

J6 ezt leirni, pedig mi sem természetesebb ez egy olyan dnkormanyzattol, amely tarsadalmi
problémakat akar megoldani, ahelyett, hogy embereket egymassal szembeallitd, hamis
konfliktusok gerjesztésétdl remélne politikai hasznot. A keriileti drogstratégia azt {izeni
mindenkinek, hogy mi nem dartani akarunk embereknek, hanem az emberek artalmait
kivanjuk csokkenteni és azt, hogy hisziink a felelds, Oszinte, az egyént segitd €s a kozjot és
kozbizalmat szolgélo politikaban.

Ehhez legalabb olyan tiszta, és dszinte beszéd kell, ami a stratégiankat jellemzi. Latjuk, hova
vezetett az, hogy -ellehetetlenitett¢k a normalis parbeszédet a tarsadalmunk egyik
legsulyosabb problémajarol, latjuk, mit tesz a tabusitds, a tarsadalom gyogyitd energidinak
ellehetetlenitése és behelyettesitése hazug politikai 16zungokkal, fenyegetéssel, latjuk, mi
lesz, ha a kabitoszerhasznalat Osszetett tarsadalmi problémdit nem megérteni, a
kovetkezményeit enyhiteni és megoldani akarjuk, hanem a kezeletlen problémak okozta
konfliktusokat a politikai ellenfél elleni fegyverként hasznaljak.

Az elmult években ez tortént, a fennen hirdetett igéret ellenére 2020-ra nem megszlint a
droghasznélat, hanem soha nem latott mértéket 61tott, mikozben elvesztettiik szinte az 6sszes
eszkoziinket az egyre stilyosabb helyzet enyhitésére is.

Egy olyan Onkorményzat, amely feleldsséget vallal a lakdi jolétéért, amely tarsadalmi
problémakat old meg és kezel, amely sosem artana, de hisz az artalmak csdkkentésében,
amely hisz abban, hogy az egyének segitése és a kozjo szolgalata kéz a kézben jar, nem
nyugodhat bele az orszagos semmittevésbe €s kdoszba.

Ami rajtunk mulik, mi mindent megtesziink. A munkatarsaim altal megalkotott stratégiabol
kideriil, mennyi mindent tudunk és akarunk tenni. Biiszke vagyok, hogy ez mindenki szdmara
elérheté és olvashatd. Oszinte, nyilt beszéd — erre van most a legnagyobb sziiksége az
orszagnak és Jozsefvarosnak, hogy a mindent megmérgezd hazug és felesleges konfliktusok
helyett végre a gyogyitassal, a tarsadalmi bajaink orvosldsaval foglalkozzunk.

Pik6 Andras

Jozsefvaros polgarmestere



Bevezeto

Bar a drogfiiggdség egyarant sujt szegényt és gazdagot, a fliggdség lathaté kovetkezményei
¢s a felépiilés esélyei szempontjabol a szegények egyértelmiien rosszabb helyzetben vannak.
Ezért aztdn a drogproblémék a vilag nagyvarosaiban elsdésorban azokban a keriiletekben a
leglatvanyosabbak, melyek a legsiiribben lakottak, és ahol a lakossag jelentds része alacsony
jovedelmii, hatranyos helyzetii vagy bizonytalan lakhatésban él. gy van ez Jozsefvarosban is,
ahol mind az alkohol-fogyasztds, mind az illegalis droghaszndlat szorosan Osszefligg a
lakhatasi és megélhetési valsaggal.

2010 utan a dizdjner drogok megjelenése latvanyos ndvekedést hozott az utcai
droghasznalattal kapcsolatos problémakban a keriiletben. Egyre nétt az utcai szerhasznalat, az
utcai drogszemét. A keriilet akkori vezetése azonban ahelyett, hogy ezt a helyzetet a
keriiletben dolgozo szakemberekkel €s szakmai szervezetekkel kozdsen kezelte volna, azokat
tette meg blnbaknak, akik éppen segiteni probaltak a felépililésben és az artalmak
csOkkentésében. Megcsappant a szakszerli, korszeri megelézés az iskoldkban. Fontos
palyazati forrdsok és szamos olyan fontos szolgdltatds megsziint, ami ma segithetne az
ellatorendszerbe juttatni azokat, akiknek a leginkabb sziiksége volna ra. Ennek kovetkeztében
a jozsefvarosi addiktologiai ellatorendszer hianyossa és til magas kiiszobiivé valt, ahova nem
jutnak be nagyszamban pont azok az emberek, akik a lakossagot leginkabb zavarjak.

A lakossagnak van egy jogos igénye arra, hogy minél kevesebb jelét tapasztalja az
alkoholizalasnak vagy illegalis droghasznalatnak az utcakon. FErthet, ha sokan tgy
gondolkodnak: akarhogyan is, de az 6nkormanyzat oldja meg, hogy ezek a problémadk, és a
problémakért feleldssé tett emberek eltlinjenek. Nagyon fontos, hogy legyen a lakossag
igényeire reagald, a kozosséggel egylittmiikodd renddrség, és az utcdkon, parkokban,
tarsashazakban ne maradjon kovetkezmények nélkiil a nyilvanos drogarulas és droghasznalat.
Az elmult években azonban nyilvanvalova valt az is, hogy ezt a problémat pusztan rendészeti
eszkozokkel nem lehet megoldani. Nem csak azért, mert nem lehet minden utcasarokra
folyamatosan renddrt allitani, de azért is, mert a lyukas csonakbol valo vizmeregetés helyett
foglalkozni kell a lyukak betomésével is.

A fiiggdség soha nem kizdrdlag egy egyén miikodési zavarat mutatja, hanem egy egész
kozosségét - a csaladét, a lakokozosségét és altalaban a tarsadalomét. Tiinete a feldolgozatlan
gyermekkori traumdknak, a kirekesztettségnek, a hajléktalansagnak, a kezeletlen mentalis
zavaroknak. Ha ezekkel a kivaltd okokkal nem foglalkozunk, akkor a tiinetek - a
drogproblémék - mindig ujra fognak termelddni. Ezért aztan, ha kevesebb szerhasznalati
problémaval akarunk szembesiilni az utcdkon, ha biztonsdgosabb ¢s egészségesebb
kozosségeket akarunk épiteni, akkor nem elég egyszerlien arra Osszpontositani, hogy
megfegyelmezziik a "problémas" egyéneket, vagy eltavolitsuk dket a kdzosségbodl. Maganak
a kozosségnek is valtoznia kell: befogadobba, szolidarisabba kell valnia.

A jelenlegi kormanyzat szdmara a drogpolitika mostohagyermek, amihez nem biztositja az
eszkozoket és forrasokat. Hidnyzik a hiteles, felelds irdnymutatas, 6t éve nincsen nemzeti



drogstratégidja az orszadgnak. Egy ilyen helyzetben a sziikds forrasaikhoz és jogkoreikhez
képest is kiilondsen fontossa valik a dnkormanyzatok szerepe, amelyek legalabb helyi szinten
gondoskodhatnak azoknak az egyiittmiitkodéseknek, képzéseknek, szakmai kapcsolatoknak a
kiépitésérol, fejlesztésérol, amelyek nélkiilozhetetlenek a drogproblémak eredményes
kezelésében.

Ennek szellemében, a helyi szakemberek, a civilek, a lakossag ¢€s az érintettek aktiv
bevonasaval hoztuk létre ezt az 10 drogstratégidt, ami az eurdpai unios alapelveknek
megfeleléen atfogd megkozelitést alkalmaz: egyarant hangsulyt fektet a megeldzésre, a
kezelésre/ellatasra, az artalomcsokkentésre és a kinalatcsokkentésre (rendészet). Ezek a
pillérek, és a pillérek mentén dolgozo kiillonbozd szakemberek csakis egylittmitkddve, kozos
szemléleti keretben képesek tartds valtozast elérni. Ennek az egylittmiikodésnek az utitervét
tartalmazza a stratégia a kovetkezd Ot évre, melynek végrehajtasaért a Jozsefvarosi
Onkorményzat a felelds. A végrehajtast segiti az éves intézkedési terv (amely a Drogstratégia
mellékletét alkotja), valamint a stratégia kétévenkénti feliilvizsgalata. A végrehajtasban aktiv
segitséget nyujt és egyben monitorozza is az Onkormanyzat munkdjat a Jozsefvarosi
Kabitoszeriigyi Egyeztetdé Forum (JKEF), amelyben mind a négy pillér képviselteti magat.
Béar a drogstratégia végrehajtasa Onkormanyzati feladat, ez a stratégia elsésorban a
jozsefvarosi embereké, és a szakemberek és helyi lakokozosségek 0Osszefogésaval,
tamogatasaval tud megvalosulni.

Sarosi Péter drogpolitikai szakember
Udvarhelyi Tessza alpolgarmester

a KEF tarselnokei



A Jozsefvarosi Kabitoszeriigylr Egyeztetd Forum ¢€s a
Jozsefvarosi Drogstratégia 1étrejotte

A 2025-ben ujjaalakult Jozsefvarosi Kabitoszertigyi Egyezteté Forum (KEF) tevékenységét a
Févarosi Drogstratégiaval (2024-2029) 0Osszhangban, a jozsefvarosi kabitoszer-helyzet
sajatossagaira reagald munkaterv alapjan végzi, szorosan egylittmiikodve a Budapesti
Kabitoszeriigyi Egyezteté Forummal (BKEF).

A Jozsefvéarosi KEF koordinalé tevékenységével Osszhangot teremt a fliggdségi problémak
kezelésében alapvetdé fontossdgh négy {6 szakteriilet: a prevencid, kezelés,
artalomcsokkentés, valamint a kindlatcsokkentés helyi szervezeteinek és intézményeinek
munkdja kozott, annak érdekében, hogy a Jozsefvarosban lako csaladok tiszta, rendezett és
biztonsagos kornyezetben, egészséges és tevékeny életet élhessenek.

Ahhoz, hogy Budapest Févaros VIIL. keriilet Jozsefvarosi Onkorméanyzata megfeleléen fel
tudjon Iépni a szenvedélybetegség ¢és a kiillonbozo fliggdségek széleskorti terjedése és
artalmai ellen, szakmailag megalapozott célokra és Osszehangolt cselekvési tervre van
sziikség, melyeket a kertileti drogstratégia hataroz meg.

A Jozsefvarosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum (KEF) egy szakmai forum, amely a kertileti
blinmegelozés, kozbiztonsdg, szocidlis ¢és egészségiigyi problémak, valamint az
ifjasagvédelem teriiletén mikodo legfontosabb Onkormdanyzati, fovarosi ¢és civil
szervezeteket, intézményeket fogja dssze.

A kozbiztonsagot €s a kozteriiletek rendjét az onkormanyzati szervek, mint a Jozsefvarosi
Gazdalkodasi Kozpont Zrt. (JGK Zrt.) ¢s a Jozsefvarosi Kozteriilet-Feliigyelet, valamint
a BRFK VIII. Kkeriileti Rendoérkapitinysiaga garantaljak. Munkdjukat a Jézsefvaros
Kozbiztonsagaért Kozalapitvany is segiti, amely a civil kezdeményezéseket tamogatja.

A szocialis és ifjusagi teriileteken a Joézsefvarosi Szocialis Szolgaltatéo és Gyermekjoléti
Kozpont (JSZSZGYK) tolt be kozponti szerepet. Az intézmény olyan fontos
szolgaltatasokat nyujt, mint a FiDo Ifjusagi Koézpont, a szenvedélybetegeket segitd Spiral
Felépiilési Kozpont ¢és a LELEK program, valamint az iskolai és évodai szocialis segiték
munkajat is koordinalja. Ezen feliil a Kesztyligyar Kozosségi Haz ¢s a Danké udvar is részt
vesz a helyi kozosségépitésben, €s tobb civil szervezet is tdimogatja a kertileti csaladokat.

Az egészségiigyi ellatast elsOsorban a Jézsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont
(JEK) biztositja, amelynek keretein beliil miikodik pszichiatria, addiktologia, a bor- és
nemibeteg gondozo osztaly, valamint az iskolai védéndk. A KEF-ben jelen van a Dél-pesti
Centrumkorhaz, valamint a teriileti védonéi szolgalat is.

A civil szektor szamos szervezettel képviselteti magat, amelyek mind kiilonboz6 fokusszal a
szocialis, fliggdségi és mentalhigiénés probléméak dolgoznak. A KEF tagjainak egy része az
utcan €16k segitésére €s a tarsadalmi visszailleszkedéstik segitésére dsszpontosit.



A kozoktatast a KEF-ben a Bels6-Pesti Tankeriilet képviseli.

A Jozsefvarosi KEF tehat egy komplex szakmai halézat, amelyben a kozbiztonsag és a
rendvédelmi szervek, a szocidlis és egészségiigyi szolgaltatok, valamint az oktatasi és civil
szervezetek egylittesen dolgoznak a keriiletben ¢l6 emberek életmindségének javitasan.

A Jozsefvarosi Drogstratégia alapelver ¢és fobb
beavatkozasi tertiletel

A fuggdségekkel és droghasznalattal kapcsolatos problémak kezelése dsszetett feladat, amely
messze tulmutat egy keriileti onkormanyzat jogkorein és lehetdségein is. Ennek ellenére a
keriileti stratégia elengedhetetlen a helyben specifikus kihivasok kezeléséhez és a helyi
kozosség jolétének biztositdsdhoz. Egy ilyen stratégia négy kulcsfontossagu beavatkozasi
teriletre ¢€piil: megeldzés; kezelés, ellatds ¢és felépiilés tdmogatisa; artalomcsokkentés;
valamint kinalatcsokkentés.

A Jozsetfvarosi Drogstratégidban - a Févarosi Drogstratégia (2024-2029) alapjan - a drog
kifejezést gylijtéfogalomként hasznaljuk, amely egyarant vonatkozik az ellendrzés alatt allo
szerekre (mint a kabitdszerek, pszichotrop és 1j pszichoaktiv szerek), és azokra a jogilag
nem ellendrzott, de stlyos népegészségiigyi artalmakat okozd anyagokra is, mint az alkohol
vagy a nikotin. Fontos megkiilonboztetni a kabitészereket, amelyek jogi kategoriat
jelentenek - ezek azok a szerek, amelyeket az ENSZ kébitoszer-egyezményei €s a Blintetd
Torvénykonyv is definidl és szabalyoz.

A kertileti stratégia céljai €s iranyelvei

A févarosban egy keriileti drogstratégia szamara a kovetkezd fO0 célokat érdemes kitlizni,
melyeknek a jozsefvarosi stratégia is meg kivan felelni:

1. Helyzetkép és problémak azonositasa: a kertileti szinti, fliggetlen kutatdson alapuld
helyzetkép bemutatasa, valamint a helyi szakemberek és érintettek altal beazonositott
fobb problémak részletes ismertetése.

2. Keriileti beavatkozasi iranyok meghatarozasa: azon beavatkozasi pontok ¢s
feladatok azonositdsa, amelyeken keresztiil a keriileti 6nkormanyzat a meglévd
jogkorei és anyagi forrasai felhasznalasaval hozzajarulhat a stratégia céljainak
megvalosulasadhoz.



A Jozsefvarosi Drogstratégia altal kovetett iranyelvek:

e A realitas kulcsfontossagu: redlis célkitiizésekre van sziikség, amelyek figyelembe
veszik a nemzetkézi jo gyakorlatokat, de egyuttal a keriileti Onkormanyzat
lehetdségeit €s erdforrasait is.

o Integralt megkozelités: a kozbiztonsadg, a kozegészség és a szocidlis ligyek nem
egymassal ellentétesek, hanem egymast feltételezd, szorosan Osszefiiggd teriiletek,
amelyek kezelése csak holisztikus modon lehetséges.

o Szélesebb perspektiva: fontos latni és lattatni, hogy a drogprobléma nem csupén a
marginalizalt utcai szerhasznaldkra korlatozodik. A jozsefvarosi KEF ¢€s a keriileti
szervek feladata, hogy felismerjék és kezeljék a problémat a tarsadalom szélesebb
rétegeiben is, hiszen a fiiggdség és az ehhez kapcsolhatd problémak szinte minden
csaladot/haztartést érinthetnek.

e Bizonyitékokon alapuloé stratégia: a stratégia kialakitasdnak alapja egy alapos
helyzetfelmérés, amely azonositja a helyi hianyossagokat és a leginkabb sziikséges
beavatkozési pontokat.

Modszerek, alaphelyzet

A stratégiaalkotasi folyamat elsé részeként a KEF a kertilet legtobb érintett szervezetét
felkereste, legyen sz6 Onkorményzati intézményrdl, civil szervezetrdl vagy egészségligyi
intézményrdl. Ennek a Iépésnek kettds célja volt: egyrészt pontos képet kapni a helyi
droghelyzetr6l, masrészt pedig elkezdeni helyredllitani a szervezetek és az Onkormanyzat
kozotti szakmai €s bizalmi kapcsolatot, amely a 2014-ben tortént, a Kék Pont keriiletbdl vald
kitizésével kapcsolatos események miatt jelentdsen sériilt.

A stratégia kidolgozéasa egy alapos ¢és széleskorii folyamat volt. A KEF tagjai az iilések soran
a Jozsefvarosi Drogstratégia négy f6 pillére — a prevencio, a kezelés, az artalomcsokkentés és
a kinalatcsokkentés — mentén vitattdk meg a keriileti helyzetet. Csoportos megbeszélések
soran feltérképezték a meglévd tapasztalatokat, és javaslatokat gytjtottek, amelyek mind
beépiiltek a stratégia és a cselekvési terv anyagéaba.

Az Onkormanyzati feltérképezé munka és a megbeszélések soran vilagossa valt, hogy bar a
kertiletben léteznek jol mitkddd programok, mint példaul a JSZSZGYK FiDo ifjusagi
programja vagy a Kesztyligyar Kozosségi Haz kezdeményezései, tovabbra is vannak
hianyossagok. A fiataloknak sz6l6 prevenciés programok, valamint az alacsonykiiszobii
szolgaltatasok fejlesztésre szorulnak, kiilondsen a legnehezebben elérhetd szerhasznaldkat
célz6 utcai megkeresé6 munka, ami jelenleg egy hidnytertilet.



A Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont (JEK) Addiktologiai Osztalyanak adatait
alkoholbetegek ellatasara és kabitoszernek mindsiild szerek hasznalatdnak ellatdsara lehet
bontani.

Alkoholbeteg ellitisa 2023.év, 2024.év és 2025.01-07.hé

Szemely % arany | %o ariny

Megnevezés Esetszam | dsszesen | No (fo) |Ferfi (fo) Na / Feérfi /

(fo) Osszes Osszes
2023 év 1404 132 34 98 2576%| T424%
2024 év 1 496 146 37 109 2534%| 74.66%
2025.01-07 hd 203 118 35 a3 29.66%| T7034%

Az alkoholbetegek ellatdsaban folyamatos ndvekedés tapasztalhaté. Mig 2023-ban 132
személyt lattak el, addig 2024-ben mar 146 {6 kért segitséget, és a tendencia 2025-ben is
novekvOnek latszik, az év végére varhatdan tobb mint 200 ember fog segitségért fordulni a
JEK Addiktologiai Osztalyan. Fontos megjegyezni, hogy ezek az adatok nem feltétleniil
jelentik azt, hogy tobb ember lenne érintett a problémdban, hanem azt is jelezhetik, hogy a
segélykérési hajlandésag novekszik, és a korabban lathatatlan esetek nagyobb szamban
jutnak el a szakrendelésre. Az ellatasi statisztikdk ramutatnak a nemek kozotti
aranytalansagra is: az alkoholproblémaval kezelt személyek tobb mint 70%-a férfi.

A kabitoszerhasznalattal kapcsolatos statisztikakbol kideriil, hogy a JEK Addiktolégiai
Osztalyan az elmult harom évben leggyakrabban kezelt probléma a gydgyszerfiiggoség,
amely 2023-ban a kabitdszerrel kapcsolatos esetek 46%-at tette ki. Az egyéb drogok és
pszichoaktiv anyagok, amelyekbe a folyamatosan megjelend 1) designer drogok is
beletartoznak, az esetek kozel 20%-at tették ki mindhdrom vizsgalt évben (2023, 2024,
2025), és itt is a férfiak dominalnak a kezelt személyek ardnyaban. Hasonléan, az egyéb
stimulansok — példaul az amfetamin-szarmazékok — hasznalata az esetek 12-20%-at teszik
ki. A cannabis esetében a kezelt személyek ardnya nem sokat valtozott az évek soran
(9-12%-a az Osszes esetnek). A kokain- és opiathasznalat a legkevésbé elterjedt a vizsgalt
személyek korében, az esetek szdma minden évben alacsony volt (8-10%).

Kiibitoszernek minosiilo szereket hasznilo ellatisa 2023.

Esetszim | Személy % ardny | % arany

Megnevezés Esetszim | megoszlis | sszesen| No (fo) | Feérfi (fi) Nib / Férfi/

%-a (fd) Osszes | Osszes
Cannabis 236 8.90% 20 3 17| 15.00%| §500%
Cocain 16 0,67% 2 U] 2 0,00%| 100,00%
Egyéb drogok és pszichoaktiv anyagok 483 20,26% 21 4 17| 19.05%| 80.95%
Egyéb stimuldnsok 494 20,72% 17 8 9 47.06%| 35294%
Gybgyszerek 049 35.81% 35 16 19]  45.71%| 5429%
Opidtok 206 8.04% 3 3 2] 60,00%| 40,00%
Osszesen 2 384| 100,00% 100 34 66 34,00%| 66.00%




2023-ban az 0sszes kezelt eset szdma 100 f6 volt, melynek kétharmada (66%) férfi volt. A
leggyakoribb problémat a gyogyszerek (tobb mint 39%) jelentették, ezt kovették az egyéb
drogok és pszichoaktiv anyagok.

Kabitoszernek mindsiilo szereket hasznalo ellitisa 2024.

Esetszim | Személy % ariny | Yo ardny

Megnevezés Esetszam | megoszlis |isszesen| No (fo) | Ferfi (fo) No / Ferfi/

%%-a (fd) Osszes | Osszes
Canabis 236 10,98% 17 3 14| 17.63%| 8233%
Cocain 19 0.88% 3 2 1| 66.67%| 3333%
Egyéb drogok és pszichoaktiv anyagok 480 2233% 25 6 19| 2400%| 76.00%
Egyéb stimulinsok 293 13.63% 1% 7 12| 36.84%| 63.16%
Gyogyszerek 916 42.60% 50 24 26| 48.00%| 352.00%
Opiatok 206 9.58% ] 3 3] 50.00%| 50.00%
Osszesen 2 150| 100,00% 120 45 75| 37,50%| 62,50%

2024-ben az esetek szama 120 fore emelkedett, ¢s a ndk ardnya is enyhén ndvekedett,
megkozelitve a 38%-ot. A gyogyszerfiiggdség tovabbra is a legjellemzdbb probléma maradt
(42,6%), de az egyéb drogok és pszichoaktiv anyagok miatt segitséget kérdk ardnya is
jelentds volt.

Kabitoszernek mindsiilé szereket hasznalé ellitasa 2025.01.01-2025.07.31

Esetszam | Szemely % arany | % ariny

Megnevezés Esetszim |megoszlis |dsszesen| No (fo) | Ferfi (fo) No/ Férfi/

Yo-a (fd) Osszes | Osszes
Canabis 158 11,17% 11 2 9] 18.18%| 81.82%
Cocain 23 1.63% 2 2 0| 100.00% 0.00%
Egvéb drogok és pszichoaktiv anyagok 269 19.02% 24 6 18| 25.00%| 73.00%
Egyéb stimuldnsok 169 11,95% 22 6 16| 2727%| 72.73%
Gyogyszerek 656 46.39% 53 21 32| 3962%| 6038%
Opidtok 139 0.83% 5 3 2| 60,00%| 4000%
Osszesen 1414| 100,00% 117 40 77| 34,19%| 65,81%

A 2025-6s év els6 hét honapjanak adatai alapjan a kezelt esetek szama 117 fé volt, és a
nemek ardnya ismét a férfiak javara tolodott el (65,8%). A gyogyszerek aranya tovabb nott,
meghaladva a 46%-ot, ami azt jelzi, hogy ez a probléma tovabbra is a legégetébb a
kertiletben.

Az adatok alapjan feltételezhetd, hogy 2025 végére a kezelt esetek szdma meghaladja a 190
fot, a gyogyszerfiiggdség pedig tovabbra is a legjelentdsebb problémanak bizonyul.

Osszességében a 2023-2025-6s adatok alapjan az alkoholfiiggdség és a gyogyszerfiiggdség a
legelterjedtebb a kezelt betegek korében, és a férfiak feliilreprezentaltak a segitségkérdk
korében.
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Kutatas

A Jozsefvarosi Onkormanyzat megbizdsibol kutatas késziilt a keriileti drogprobléma
feltérképezésére Széesi Judit, az ELTE TATK kutatéja vezetésével. A tanulmany alapjat
harom fokuszcsoportos beszélgetés és egy interji képezte keriileti lakosokkal. Ezeken
Osszesen 15 érintett vett részt, akik 19 és 58 év kozottiek, €s mindannyian valamilyen modon
érintettek a droghasznalatban. Ot résztvevd felépiildnek vallotta magat. A kutatas soran egy
csoportos szakértdi interji is késziilt, amelyben négy f6 - a kozteriilet-feliigyelet és a
keriiletérség munkatarsai - vett részt.

A megkérdezettek mindannyian jol ismerik a keriiletet, tajékozottak a legdlis és illegalis
szerhasznalatrdl, a drogpolitikai trendekrdl és a jogszabalyi valtozasokrdl. A drogproblémat
egyontetlien sulyosnak itélik, és ugy vélik, hogy az nem csupan a hatranyos helyzetli
tarsadalmi rétegekre korlatozodik, hanem szélesebb korben elterjedt.

A drogprobléma jellemzo6i

A felmérés ravilagitott, hogy a drogkereskedelem ¢€s -hasznélat nyiltan és szervezetten zajlik
mind az utcdkon, mind a tarsashazakban. A nyilvanos drogfogyasztas egyre megszokottabb,
¢s gyakran zavard magatartassal jar. A helyzet az elmult években romlott, kiilonésen a
fiatalok korében né a szerhasznalat. A kozrend teriiletén dolgoz6 szakemberek becslése
szerint naponta 10-20 szerhasznald és kétszer ennyi alkoholfiiggd jelenik meg munkajuk
soran a korzeteikben.

A megkérdezettek tapasztalata szerint a legjellemzObb hasznalt szerek a Kristaly és az
alkohol, de a marihuana hasznalata is széles korben elterjedt. A marihudnat a kutatas
résztvevoi altaldban kevésbé tartjadk veszélyesnek, mig a kristalyt a legtobben rendkiviil
karosnak itélik, hangsulyozva a gyors fiiggdség €s a sulyos fizikai, mentalis kdvetkezményeit.
A szerhasznalatban érintettek sajat hasznalatukat kevésbé tartjdk problémasnak, a nyilvanos,
zavard droghasznalatot azonban elitélik.

A kutatds megallapitja azt is, hogy a szerhasznalati problémak mogott komplex okok
huzédnak meg - pszicholdgiai, gazdasagi, csaladi és tarsadalmi tényezok.

Szocialis €s intézményi kihivasok

Az interjukbdl kidertilt, hogy a helyi segitohalozatok hidnyosak ¢s nem eléggé ismertek az
érintettek korében. Az emberek nem tudjdk, hova forduljanak segitségért, ami a bizalom
hianyabol ¢és az informaciéaramlas gyengeségébol fakad. A meglévo szolgaltatasok gyakran
nem reagalnak a valds igényekre, a keriiletben jelenleg nincsen érdemi artalomcsokkento
szolgaltatas. A résztvevOk egyrészt drasztikusabb fellépést siirgetnek a zavard
szerhasznalokkal szemben, masrészt maguk is fenntartassal kezelik a renddri intézkedéseket.
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A helyzet kezeléséhez a megkérdezett érintettek szerint a rendszerszintii problémakat kell
orvosolni. A megel6zés terén a jelenlegi modszereket, mint az elrettentés, kevéssé
hatékonynak talaljak. A drogpolitika terén a biintetéjogi megkdzelités helyett az érintettek
koziil sokan a legalizacidt vagy a dekriminalizicidt tamogatjak, kiilondsen a marihuana
esetében, mint lehetséges megoldast a tarsadalmi problémdak enyhitésére. A magasabb
kockédzati szerek, mint a kristdly esetében azonban szigoribb kontrollt tartanak
sziikségesnek.

Osszességében a kutatds végzé szakember javaslata szerint a helyi drogstratégianak
figyelembe kell vennie, hogy a kiillonb6zo tarsadalmi rétegek, korosztalyok €s szerhasznalati
mintazatok eltéré sziikségleteket és problémdkat vetnek fel. A legnagyobb kihivast a
nyilvanos, kozteriileti hasznalat jelenti, amely zavard viselkedéssel parosul, és szemben all a
csendesebb, rejtett fogyasztassal. A stratégia sikeréhez elengedhetetlen a bizalomépités és az
alacsonykiiszobii szolgaltatasok fejlesztése.
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Prevencio

Bevezetés, helyzetkép

A hatékony prevenciés munka kiemelt jelentdséggel bir a tarsadalmi egészség és jollét
szempontjabol, kiilondsen a fiatalabb generacidk korében. A prevencios tevékenységek célja
a droghasznalat megeldzése, ami magaban foglalja a reziliencia, vagyis az ellenallo képesség
¢s a rugalmas alkalmazkodas fejlesztését, valamint az egészséges €letmodra nevelést. Ezek a
programok segitenek a prevencids tevékenység célcsoportjdnak abban, hogy a nehézségek és
kihivasok ellenére is képesek legyenek meg0rizni testi €s lelki egészségiiket, igy elkeriilve az
olyan kéros megoldasokat, mint a drogfogyasztas.

A prevencio teriiletén az egyik legf6bb probléma a gyermekek és fiatalok elérésének
nehézsége, akik a leginkabb veszélyeztetett csoportot jelentik. Bar az intézményi kornyezet,
az iskolak idedlis platformot biztosithatndnak a prevencios lizenetek célba juttatisara, az
orszagos jogi szabalyozas' sokdig lényegében megakadalyozta a kiilsé szakemberek
bevonasat és a komplex programok megvalositdsat ezeken a helyszineken. Ez a jogi és
gyakorlati akadaly jelentdsen korlatozta a prevencidos munka kiterjesztésének lehetdségeit.
Jelenleg? a Nemzeti Népegészségiigyi ¢és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK)
nyilvantartasba veheti a prevencids programokat, ami hivatalosan is lehetévé teszi a
szakemberek szdmara, hogy prevencios foglalkozdsokat tartsanak az iskolakban. Ez a
valtozés feloldja a korabbi akaddlyokat, igy feltehetden a prevencids munka most mar sokkal
szélesebb korben elérhetvé valik.

Mivel a fiatalok nem jutnak egyaltalan vagy elegendd informacidhoz a hagyomanyos iskolai
keretek kozott, jelenleg a prevencidés munka terhe nagyrészt a rendorokre, az iskolai szocialis
munkésokra, az iskolai védondkre, valamint a szabadiddés foglalkozasokat tartd
szakemberekre harul. Ezek a szereplok gyakran megfeleld képzések és tamogatas hianyaban
nem rendelkeznek naprakész hattértudassal és gyakorlatban hasznalhaté modszertani
eszkozokkel. Ez a helyzet alddssa a prevenciés munka mindségét és hatékonysagat, holott az
0 szerepiik kulcsfontossagu lenne a fiatalok kdzvetlen elérésében.

A mobdszertani kérdések ezen a teriileten kiilondsen hangstlyosak. Az Eurodpai
Drogprevenciés Mindségi Standardok (EDPQS) egyértelmilien kijeldlik® azokat a
modszereket, amelyek nem hatékonyak a prevencidban. Ebbe a kategoriaba tartoznak azok a
programok, amelyek csupan a drogfogyasztas rémisztd, ijesztgetd kovetkezményeire
fokuszalnak, anélkiil, hogy valds, hasznalhat6 tudast adnénak a fiatalok kezébe.

Hasonlbéan elégtelennek bizonyulnak az egyetlen alkalomra szoritkozo, frontalis el6adasok.
Az ilyen passziv megkozelités soran a didkok egyszertien csak meghallgatnak informaciokat,
de nem fejlddnek azok a kritikus gondolkodasi €és dontéshozatali készségek, amelyek
elengedhetetlenek a kockazatos helyzetek kezeléséhez. A hatékony prevencio célja nem
csupan a tények atadasa, hanem az egészséges ¢€letmod, a mentalis egészség és a szocidlis
készségek fejlesztése is.

! https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2100079.TV

2 EMMI rendelet a nevelési—oktatési intézmények egészségfejlesztési programjainak nyilvantartdsba vételérdl
https://www.euda.europa.eu/system/files/media/publications/documents/646/prevencios_minosegi_standardok

HU.pdf - Eurépai drogprevencids mindségi standardok
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Ezen tGlmenden, a jelenlegi prevencidés programok jelentds hianyossaga, hogy nem
foglalkoznak az alkohollal és mas legalis szerekkel, mint példaul az energiaitalok. A tilzott
alkoholfogyasztds Magyarorszag egyik vezetd egészségkarositd magatartisa. Az elemzések*
ramutatnak, hogy a probléma jelentds szerepet jatszik a magas hazai haldlozasi mutatokban.
Magyarorszag a nemzetkézi Osszehasonlitasban is az alkohollal jelentdsebb mértékben
érintett orszagok kozé tartozik, kiilondsen a kronikus majbetegségek és majzsugor okozta
haldlozas tekintetében, amelyben az EU-tagallamok kozott az élmezdnyben szerepel. Az
alkoholfogyasztas tehat sulyos egészségiigyi ¢€s tarsadalmi problémakhoz vezethet. A
prevencidos munkanak holisztikus megkdzelitést kell alkalmaznia, amely az 0Osszes
pszichoaktiv szert magaban foglalja, fliggetleniil azok jogi statuszatol.

Az alkoholt népszeriisité reklamok az utcan és a médidban szintén komoly problémat
jelentenek. Bar a 2025. januar 1-t6] hatalyos modositasok 200 méteres tilalmi zénat hoztak
1étre oktatasi és egészségiigyi intézmények koriil, ahol tilos kozzétenni alkoholtartalmu ital
reklamjat, a plakatok normalizaljak és vonzova teszik az alkoholfogyasztast, kiilondsen a
fiatalok szamara, ezzel nehezitve a prevencios lizenetek érvényesiilését. A jelenség kezelése -
mivel a reklamok jogi szabdlyozdsa nem oOnkormanyzati hatdskér - szintén a prevencid
sz¢éleskorl értelmezését, vagyis minden drogra vonatkozo6 kiterjesztését igényelné.

Osszességében a drogprevenciés munka hatékonysaganak ndveléséhez elengedhetetlen a
szakemberek képzettségének és tamogatasanak megerdsitése a helyi sajatossagokra reagalo,
innovativ és interaktiv prevencids modszerek bevezetése, a programok kiterjesztése a legalis
szerekre is, valamint a szeszesital-rekldmok szabalyozasanak szigoritasa. Ezen intézkedések
egylittesen jarulhatnak hozza az eredményesebb drogprevencios rendszer kialakitdsahoz.

Cselekvési terv

A hatékony drogprevencios stratégia kialakitdsa és végrehajtdsa érdekében Jozsefvaros
terliletén az aladbbi cselekvési terv megvalositdsdra van sziikség, amely a korabbiakban
azonositott problémateriiletekre fokuszal, kiegészitve a kozosségi megkozelités és a
nemzetkdzi tapasztalatok alkalmazasdnak fontossagaval.

A fenti drogprevencios helyzetkép és kihivasok alapjan alapvetd cél, hogy a prevencié ne
csak egy sziik célcsoportra, hanem az egész keriileti kozosségre kiterjedjen, valamint érthetd
¢és hatékony legyen.

1. Keriileti szakemberek felkésziiltségének és tamogatasanak erdsitése

e Cél: a keriiletben dolgozé pedagogusok, valamint az iskolai szocidlis segitdk, az
iskolai védéndk és szabadidés foglalkozasokat tartod, ifjusagi munkat végzo
szakemberek felkésziiltségének novelése a drogprevencids feladatok ellatasara,
biztositva szamukra a naprakész tudast és a folyamatos fejlédési lehetdséget.

e Javasolt 1épések:

o Tovabbképzési program kidolgozasa és elinditdsa a keriiletben fiatalokkal
dolgoz6d szakemberek szamdra, kiemelt hangsulyt fektetve az ellendllo
képesség fejlesztésére, a drog- ¢és addiktologiai ismeretekre, valamint a
hatékony kommunikacids és interaktiv modszerekre.

4 https://real.mtak.hu/164887/1/Alkoholhelyzet_Magyarorszagon.pdf

14


https://real.mtak.hu/164887/1/Alkoholhelyzet_Magyarorszagon.pdf

o

Képzési rendszer bevezetése a kertileti prevenciés munkat végzé szakemberek
folyamatos  tdmogatasdra ¢€s  szakmai  fejlodésének  eldsegitésére
utankovetéssel.

Szakmai anyagok, segédletek és online platformok biztositdsa a prevencidval
kapcsolatos informacidaramlas és naprakész tudas fenntartdsahoz a keriileten
beliil.

A program célcsoportja a keriileti iskoldkban dolgozd pedagogusok,
pszichologusok, a JSZSZGYK-ban dolgozd o6vodai ¢és iskolai szocialis
segitdk, a FiDo-ban ¢és egyéb intézményeknek dolgozo szocialis munkésok, az
iskolai védondk, valamint a Kesztyligyarban, a Danké udvarban és mas
intézményekben fiatalokkal dolgozo kertileti szakemberek.

2. Prevencios mddszertan megujitasa és a programok kibdvitése

Cél:

korszerli, nemzetkozileg is elismert prevencidos programok bevezetése

Jozsefvarosban, amelyek az dsszes relevans szerre kiterjednek, tudomanyos alapokon,
a teljes kozosséget megszolitva.

Javasolt 1épések:

o

Helyi kutatas-fejlesztési projektek inditasa 1j, interaktiv és élményalapu
prevencidés modszertanok kidolgozéasara és tesztelésére a keriileti viszonyok
kozott.

Nemzetkdzi prevencios program adaptalasa és kisérleti programként torténd
bevezetése Jozsefvarosban, a keriileti sajatossagok figyelembevételével.

Uj, naprakész prevencidés anyagok fejlesztése, amelyek a legfrissebb
tudomanyos ismereteket tiikkrozik, és relevansak a jozsefvarosi célcsoport
szamara.

A prevencids lizenetek és anyagok kialakitdsakor kovetkezetes munka a drog
teljes, tudomanyos definicidjaval. Ebbe beletartoznak a legalis (pl.: alkohol,
nikotin, koffein, gyogyszerek) és illegalis szerek is.

s

A prevencids programok bdvitése az alkoholra és mas nem illegalis szerekre
is, hangstlyozva azok orszagos, de a keriiletet is érint6 stilyos problémait.

Kozosségi alapu prevencios kezdeményezések Osztonzése €s tamogatasa,
bevonva a civil szervezeteket, helyi vallalkozasokat, sziil6ket és a lakossagot.
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Artalomcsokkentés

Bevezetés, helyzetkép

Az artalomcsokkentés egy olyan, a kozosség védelmét szolgdld megkdzelités, amely a
droghasznalattal Osszefiiggd egészségligyl és tdrsadalmi artalmak mérséklésére torekszik.
Elsddleges célja, hogy megoérizze azon emberek életét és egészségét, akik nem akarnak vagy
tudnak teljesen felhagyni a szerhasznalattal. Masodsorban csdkkenti a szerhaszndlat éltal a
kozosségre gyakorolt artalmakat. Az artalomcsokkentés jellemzden az ellatorendszerbe vald
bejutas elsé 1épcsdfoka, kulcsfontossagu az egyéb, példaul absztinenciat célzo ellatasba valo
bejutas eldsegitéséhez is.

A Magdolna-negyedben 2006 utan komplex artalomcsokkentd program jott 1étre, ami tobb
ezer szerhasznalot ért el, azonban azt 2014-ben politikai tdimadasok miatt bezartak. A tlicsere,
bar szakmailag indokolt és elismert beavatkozas, jelenleg azonban a korabbi stigmatizalo
kampéanyoknak kdszonhetden a hasznalatanak nincs politikai-tarsadalmi tAmogatottsaga, igy
alkalmazasa hosszu tavon is csak fokozatosan ¢és széleskori tdjékoztatassal érhetd el.
Ugyanakkor mindenképpen sziikséges olyan utcai megkeresd ¢és alacsonykiiszobl
programokat bevezetni, amelyek segitik Osszekotni a szerhasznalokat az egészségiigyi €s
szocidlis ellatorendszerrel.

Az egyik legjelentdsebb hidnyossag a keriiletben az artalomcsokkenté szolgaltatasok és az
elérhetd artalomcsokkentd eszkozok, a sziirés és tanacsadas, a kezelésbe juttatas,
amelyek alapvetdé fontossagiiak a fertdzések terjedésének megakadalyozasaban ¢és az
egészségiligyi kockdzatok minimalizalasdban. Ennek kozvetlen kovetkezménye a
drogszemét, ami komoly kozegészségiigyi és kornyezeti kockazatot jelent a keriilet
lakossdga szdmara. A Jézsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont Zrt. (JGK Zrt.) azonban
igyekszik kezelni a helyzetet, és tliszedd munkatarsat alkalmaz, aki 2019 janudrja 6ta
folyamatosan rogziti, hogy melyik kozteriileten mennyi tiit szedett 0Ossze. Ennek
koszonhetden pontos adatok allnak rendelkezésre, amelyeket az alabbi térkép is szemléltet.
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A szolgaltatasok elérhetdségét tekintve a keriiletben az alacsonykiiszobii szolgaltatasok
elérése rendkiviil alacsony, ¢és az utcai megkeres6 munka szinte teljesen hianyzik. Ez azt
eredményezi, hogy a leginkabb raszoruld, marginalizalt csoportba tartoz6 szerhasznalok nem
jutnak el a Iétezd, de gyakran szamukra nehezebben elérhetd segitségnyujtasi lehetdségekhez.

A stratégia elkészitése soran figyelmet forditunk azokra a csoportokra, amelyek kiilondsen
nagy akadalyokba iitkoznek a megfeleld segitségnytijtas elérésében és az ellatasban. A nem,
az ¢letkor, a kisebbségi hovatartozds és a tarsadalmi statusz mind befolyasoljak a
segitségkérés lehetdségét. A kisebbségi csoportok korében gyakori kisebbségi stressz
komolyan megneheziti a segitségkérést. Ez a stressz a tarsadalmi elditéletekbol és a
diszkriminéaciobdl fakad, és a bizalmatlansag érzéséhez vezethet.

A keriileti kihivasok kezelése szorosan Osszefiigg a fovarosi szintii koordinacidval, ezért
Jozsefvaros Onkorményzata aktivan képviselteti magat a Biztonsagos Budapesti Ejszakai
Elet Testiiletben is. A Testiilet célja, hogy a rekreacios célu szerhasznalatot is figyelembe
véve, a bulizas és az ¢jszakai €let is biztonsagos legyen a fovarosban.

Cselekvési terv

A hatékony artalomcsokkentd stratégia a fenti problémateriiletekre fokuszalva, a kozosségi
megkozelitést és a specifikus igények kezelését is figyelembe veszi.

1. Szakemberek felkésziiltségének ¢és  tdmogatdsanak erdsitése az
artalomcsokkentés terén

e Cél: a keriileti szocidlis, ifjusagi, kozosségi és rendvédelmi teriileten dolgozo,
valamint a kozteriileti munkat végzo szakemberek felkésziiltségének ndvelése,
biztositva szamukra a naprakész tudast €s a folyamatos fejlédési lehetdséget.

e Javasolt lépések:

o Tematikus tovabbképzési programok kidolgozasa és elinditdsa a keriileti
szocialis, ifjusagi és kozosségi feladatok terlileten dolgozd szakemberek
szamara, kiemelt hangsulyt fektetve a drog- és addiktologiai ismeretekre,
valamint a hatékony kommunikacios €s interaktiv modszerekre.

o Felvilagositas és informdacid biztositdsa a nem addiktologiai szakteriilettel
foglalkoz6 munkatarsak (pl. renddrség, Kozteriilet-feliigyelet, Jozsefvarosi
Gazdalkodasi Kozpont Zrt. munkatdrsai) részére a kiilonb6zd szerekrdl,
valamint arrél, hogy kihez kell fordulniuk segitségnytjtas céljabol,
amennyiben szerhaszndloval taldlkoznak.

o Szakmai anyagok, segédletek ¢és online platformok biztositasa az
informacidaramlas és naprakész tudas fenntartasdhoz a keriileten beliil.
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2. Artalomesokkentd eszkozok és szolgaltatasok fejlesztése

o Cél: az artalomcsokkentd szolgéltatdsok elérhetdségének és mindségének javitasa a
keriiletben, csokkentve a szerhasznélatbol eredd egyéni és kozdsségi karokat.

e Javasolt 1épések:

o

Artalomcsokkentd eszkozok biztositasa szerhasznaloknak civil szervezetekkel
egylittmiikddésben.

A meglévo alacsonykiiszobu szolgaltatasok fejlesztése.

Uj alacsonykiiszobii programok és szolgaltatasok inditisanak tdmogatasa a
keriiletben.

Utcai megkeres0 munka induldsanak tamogatasa, amely eléri az ellatasbol
kimarado, jellemzden hatranyos helyzetli szerhasznalokat, és tajékoztatja ket
a rendelkezésre allo szolgaltatasokrol.

KEF tagszervezetekkel egyiittmiitkodésben kisokos 0sszedllitasa a keriiletben
elérhetd artalomcsokkentd szolgaltatdsokrol, azok elérhetdségérdl, konnyen
érthetd formaban.

3. Kozosségi bevonas ¢és specifikus igények kezelése

e Cél: a teljes keriileti kozosség bevondsa az artalomcsokkentd erdfeszitésekbe,
figyelembe véve a specifikus csoportok igényeit.

e Javasolt Iépések:

o

Specifikus igényeket is beépitd programok tdmogatasa, amelyek figyelembe
veszik a kisebbségi csoportba tartozd szerhasznaldk kiilonleges helyzetét és
szlikségleteit.

m Az ugyfelek gyermekeinek elhelyezése céljabdl ideiglenes feliigyelet
biztositasa, eldsegitve a programokban valo részvételt.

m Az addiktolégiai szakemberek szadmara specialis, érzékenyit6
képzések szervezése, amelyek felkészitik Oket a kiilonbozo
korosztalyok, a hajléktalan emberek ¢és a kisebbségi csoportok egyedi
igényeire és nehézségeire.
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Kezel¢s, ellatas, felépiilés

Bevezetés, helyzetkép

A szerhasznalat kezelése és a felépiilési folyamatok tdmogatasa komplex kihivasok el¢ allitja
Jozsetvarost.

A legfébb problémat az jelenti, hogy a segitségre szorulé szerhasznalok és a rendelkezésre
allo szervezetek, intézmények, ellatasi formak kozotti kapcsolat gyakran nem alakul ki.
Ennek eredményeként az ligyfelek iranyitasa nem hatékony, és a betegiit nem egyértelmii,
ami jelentdsen neheziti a segitségre szorulok hozzaférését a megfeleld szolgaltatasokhoz. A
KEF szerepe a szervezetek kozotti tényleges, aktiv kapcsolat kialakitdsaban és az
informacidaramlas biztositasaban jelentds.

A Jozsetvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont (JEK) addiktologiai ellatasa a meglévo
helyiségek sziikossége miatt nehézségekkel kiizd. Az Addiktolégiai Osztaly elhelyezkedése
— a hatodik emeleten — jelentés akadalyt képezhet a segitségre szoruld szerhasznalok
szamara. A keriileti szakellatas elérése igy a paciensek szamara a stigmatizaciot is erdsitheti,
hiszen nem biztositott a diszkréci6. Az ilyen fizikai és pszichologiai korlatok stlyos
hatraltaté tényezok lehetnek, és csokkenthetik a segitségkérési hajlandosagot, ami alapvetd
fontossagu a sikeres felépiiléshez vezetd ut elején.

A komplex problémakkal kiizdé szerhasznalok esetében a hagyomanyos ellatorendszer
gyakran elégtelennek bizonyul, mivel az egyes szakteriiletek nincsenek megfeleléen
Osszehangolva. Ennek az integralt ellatasnak a hianya kiilonosen szembetling a hepatitis és
mas szexualis Uton, illetve az injekcids szerhasznélathoz sziikséges eszk6zok megosztasaval
terjed0  betegségek sziirése és kezelése terén. Gyakran eléfordul, hogy a
szenvedélybeteg-ellatds nem kapcsolddik szorosan a fert6zd betegségekkel foglalkozo
szakrendelésekhez, igy a betegek nem jutnak hozza a sziikséges szlirésekhez és kezelésekhez.
Hasonlo6an, a lakhatasi problémak kezelése is elvalik az addiktologiai segitségtdl, noha a
stabil lakohely hidnya alapvetd akadalya a sikeres felépiilésnek és a kezelés hosszu tava
fenntartdsanak. Ennek eredményeképpen a szerhaszndlok komplex sziikségleteire nem
sziiletnek holisztikus valaszok, ami tovabb neheziti a helyzetiiket €s rontja a gyogyulas
esélyeit.

Kiilonleges kihivast jelent a kettés vagy tobbszoros diagnozissal (azaz szerhasznalattal és
valamilyen mentélis betegséggel vagy pszichiatriai diagnézissal egyidejiileg) €16 paciensek
kezelése, akik specidlis, integralt ellatast igényelnének, de a jelenlegi rendszer gyakran nem
tudja ezt biztositani.

A Spiral Felépiilés Kozpont a jozsefvarosi szenvedélybeteg-ellatas fontos dnkormanyzati
szerepldje, amelynek szolgaltatdsai jelenleg a kialakitasi fazisban vannak. Mivel a
kozpontnak még nincs kialakult tigyfélkore, a személyre szabott egyéni foglalkozasok allnak
a fokuszban, de a jovOben tervezik a csoportos programok elinditasat is. A kozpont
jelenlegi nehézsége, hogy a szolgéltataisok még nem elég ismertek, ami megneheziti a
igyfelek elérését ¢s a tevékenység teljes kort kiépitését. Ennek a problémanak a
megoldasaban kulcsfontossagu szerepet jatszhat a tervezett utcai megkeresé szociilis
munka ¢és alacsonykiiszobi szolgaltatasok tamogatdsa, amelyek révén a kdzpont
kozvetleniil elérheti a nehéz helyzetben 1évé embereket. A ligyfelek szamdnak novelése
érdekében a Spirdl tervezi, hogy aktiv terepmunkaval és online szolgaltatasokkal, valamint
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specialis programokkal (pl. Bulisegély) éri el a raszoruldkat. A kdzpont elkotelezett a
professzionalis iskolai prevencio irant is. Mindezzel céljuk, hogy a kezdeti nehézségek
ellenére hatékonyan reagdljanak a helyi igényekre, és hosszi tavon is fenntarthato
szolgaltatasokat nyujtsanak.

A felépiilési ut megkezdésében a lakossag tajékozottsaga is fontos teriilet, hiszen sokan
nem tudjdk, hova milyen problémadval lehet fordulni. Ez a kommunikacids hianyossag
akadalyozza a korai felismerést és beavatkozast, és rontja az ellatasok elérhetoségét.

Cselekvési terv

A szerhasznalat kezelésének és a felépiilési folyamatok tdmogatasdnak hatékonyabba tétele
érdekében Jozsefvarosban az alabbi beavatkozasokra van sziikség.

1. Az ugyféliranyitas ¢és tligyfélut egyértelmiisitése, az ellatok kozotti kapcsolat
erositése

e Cél: biztositani, hogy a szerhasznalok hatékonyan eljussanak a megfeleld segitséghez,
¢s az ellatd szervezetek kozotti egylittmikodés aktiv és folyamatos legyen.

e Javasolt 1épések:

o A Jozsefvarosi Kabitoszeriigyi Egyeztet6 Forum (KEF) aktiv
miikodésének biztositasa, a hatékony tapasztalat- és informdcidcsere
platformjanak biztositdsa az dsszes érintett szervezet és intézmény kozott.

o A célzott addiktologiai segitséghez jutds érdekében biztositani kell, hogy a
szakszerli segitség a Spiral Felépiilési Kozpontban ¢és azon kiviil is elérhetd
legyen. Ennek megvalositasahoz javasolt addiktoléogiai konzultinsok
alkalmazasa a Jozsefvarosi Szocialis Szolgaltatdé ¢és Gyermekjoléti
Kozpontban, akik segitd tevékenységet nyljtanak az alapellatdsba bekeriild
érintett egyének és csaladjaik szamara.

o A lgyfélut egyértelmiisitése a keriiletben dolgozo szakemberek ¢és
segitohelyek kozott, mely kiterjed a ligyfelek iranyitdsara és a felépiilési
folyamat kiilonb6z0 szakaszaira is.

o Kozos adatbazis vagy informacios rendszer létrehozasa a keriiletben vagy a
keriileti szervezeteken elérhetd szolgaltatasokrdl €s kapacitasokrol, amely
segiti a ligyfelek gyors és megfeleld iranyitasat.

o A kettés vagy tobbszoros diagnozissal €16 paciensek szamara specidlis,
integralt kezelési programok tdmogatasa, szakértok bevondsaval.
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2. A Jézsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont addiktologiai ellatasanak
fejlesztése’

Cél: A Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont (JEK) addiktologiai ellatdsdnak
elérhetdsége és a szolgaltatdsok hozzaférhetdségének javitdsa a segitségkérési hajlanddsag
novelése érdekében.

Javasolt lépések:

e Az Addiktolégiai Osztaly elkoltdztetése egy nagyobb és konnyen elérheté helyre,
amely lehetévé teszi a megfeleld diszkréciot és a betegek szdmara kozvetlenebb

elérést.

Az 1j helyszin kialakitdsanal fontos szempont, hogy konnyen megkozelithet6
legyen, ezzel is csokkentve az ligyfelek terheit.

o

Olyan 1) helyiség keresése, amely lehetové teszi a betegellatas és az osztaly
megkozelitése sordn a diszkrécio maximalis biztositasat. Ez hozzajarul a
szerhasznalokkal szembeni stigma enyhitéséhez €s a bizalom erdsitésé¢hez, ami
kulcsfontossagu a sikeres segitségnytjtas szempontjabol.

3. A Spiral Felépiilés Kozpont szolgaltatasainak fejlesztése

Cél: A Spiral Felépiilés Kozpont tdmogatasa lathatosaganak és elérhetdségének
novelésében, a tligyfélforgalom fellenditésének tamogatdsa, valamint a meglévo és
tervezett szolgaltatdsok 6sszehangoléasa a helyi igényekkel.

Javasolt 1épések:

O

Folyamatos kapcsolattartas fenntartasa a keriileti Onkorményzattal a
programokrdl és az eredményekrdl, valamint a meglévé és tervezett
szolgaltatasok dsszehangolasa.

Az utcai megkeresé szocialis munka elinditdsa a tigyfelek kozvetlen elérése
¢s bizalmuk megnyerése érdekében.

Alacsonykiiszobii szolgaltatasok kialakitasanak tdmogatasa a belépési
kiiszob csokkentése €s a segitségkérési hajlandosag novelése céljabol.

Rendszeres szakmai egyeztetések kezdeményezése a Spirdl Felépiilés
Kozponttal, a LELEK Ponttal és mas helyi szolgaltatokkal a szakemberek
kozotti folyamatos informacidaramlés és a kozos, integralt munka érdekében.

5

https://jozsefvaros.hu/downloads/2022/05/vagyongazdalkodasi-terv-felulvizsgalat-2025-pdf-1.pdf?ver

=20250626121605 Jozsefvaros kdzép- és hosszu tavu vagyongazdalkodasi terve 2022-2029
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4. Kozértheto kommunikacio és lakossagi tajékoztatas erositése

o (Cél: Novelni a lakossag, kiilondsen a szerhasznalok és csalddtagjaik tudatossagat az
elérhetd segitségnyujtasi lehetdéségekrol és az tigyfélutakrol.

e Javasolt lépések:

o Kozérthetd kommunikicios stratégia Kkidolgozasa Onkormanyzati és
intézményi szinten, amely egyszerl és vilagos nyelvezetet hasznal.

o Az oOnkorményzati és intézményi kommunikécios feliiletek (pl. honlapok,
kozosségi média, helyi ujsagok) aktiv és rendszeres hasznalata az informacidk
terjesztésére.

o Egy atfogé Kkisokos kiaddsa a lakossag szamdra, amely részletesen
bemutatja, hova milyen problémaval lehet fordulni, telefonszamokkal és
elérhetoségekkel.

m A szexualis uton ¢€s injekcids szerhasznalattal terjedd nemi betegségek
szlirésének elérhetdségére vonatkozo informdcié belefoglalasa a
nyilvanos anyagokba

m A kisokos alapjan rovidebb tajékoztatd anyagok (plakatok, szorolapok)
terjesztése.

o Rendszeres, nyilvanos események szervezése a keriiletben, ahol a lakossag
kozvetleniil kaphat informaciét az addiktologiai szolgaltatasokrol, és
kérdéseket tehet fel szakembereknek.

o Egylttmiikodés a helyi haziorvosokkal és mas alapellatasi és egészségligyi

szakemberekkel az informaciok terjesztése és a korai felismerés eldsegitése
érdekében.
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Kinalatcsokkentés

Bevezetés, helyzetkép

A drogpolitika hatékony mikodéséhez elengedhetetlen a négy alappillér — a prevencio, a
kezelés, az artalomcsokkentés ¢és a kinalatcsokkentés — szervezeteinek Osszehangolt
mukodése. Jozsefvarosban a kinalatcsokkentés tertiletén is szdmos komplex kihivassal kell
szembenézni, amelyek a rendérség, a kdzbiztonsagi és kozrendvédelmi szervezetek, valamint
a lakossag kozotti kapcsolatot egyarant €rintik.

Az illegalis szerek teriiletén a drogterjesztéssel kapcsolatos blincselekmények
megakadalyozasa és a kinalatcsokkentés elsédlegesen a renddrség feladata, azonban
nyilvanvalo, hogy ezt a problémat a rendorség nem tudja egyediil kezelni. A keriiletben
tapasztalhatd terjesztoi magatartds, valamint a sokszor egzisztencidlis és szocialis
nehézségekre visszavezethetd kereslet folyamatos kihivast jelent. A helyzetet kizarolag
rendészeti intézkedésekkel nem lehet megoldani.

A kapacitashianyok és az egylittmiikddés hidnyossagai is jelentdés hatdssal vannak a
droghelyzetre, ezért az 6nkormanyzat, a kertiletben szerhasznalattal foglalkoz6 szervezetek és
a rendorség egyiittmiikodése alapvetd érték, amely fenntartando és fejlesztendo.

A kozbiztonsaggal és kozrenddel foglalkozé szervezeteknek nem all mindig
rendelkezésére megfeleldo informacio arrol, hogy a fogyasztok hol és milyen segitséget
kaphatnak. Ez a hianyossag akadalyozza a szerhasznalok rehabilitaciojat €s a kriminalizacio
korforgasabol valo kilépésiiket.

A lakok jogos igénye és noveli a biztonsag érzetiiket, ha sajat tapasztalatukat megoszthatjak
¢s bejelentést tudnak tenni, amelyre hiteles reakciot és intézkedést kapnak, valamint ha
megismerhetik, hogy mit tesznek a helyi szervezetek a helyzet kezelésére. Ehhez sziikség van
a megfeleld0 humaneréforrds kapacitas biztositasdra mind a renddrség, mind a
Kozteriilet-feliigyelet részére.

Cselekvési terv

A kinalatcsokkentés hatékonyabbd tétele és a keriileti drogprobléméak komplex kezelése
érdekében Jozsefvarosban a rendorségi fellépés mellett az Onkormanyzat elsOsorban a
kiilonb6zé profila  szervezetek és intézmények egylittmiikodését ¢és a lakossagi
kommunikéciot tudja eldsegiteni.

1. Egyiittmiikodeés €s az informacidaramlas erdsitése

e Cél:  Dbiztositani a négy pillér (prevencio, kezelés, artalomcsokkentés,
kinalatcsokkentés) Osszehangolt milkodését, és javitani az informacidaramlast a
kozbiztonsadgi intézmények ¢és a kiilonbozo profila, szerhasznalattal foglalkozo
szervezetek kozott.

e Javasolt 1épések:

o A jozsefvarosi Kabitoszeriigyi Egyeztet6 Forum (KEF) aktiv
miikodésének fenntartasa, rendszeres talalkozokkal, ahol minden érintett

23



szervezet (beleértve a renddrséget, szocidlis, egészségligyi €s oktatasi
intézményeket) részt vesz.

m A kozbiztonsag ¢és kozrend fenntartasaval foglalkozd szervezetek
(rendorség, Kozteriilet-feliigyelet, Kertiletérok) munkajanak segitése,
Osszehangolésa.

o Kapcsolattartas a keriileti rendérkapitanysaggal a kindlatcsokkentés terén elért
eredményekkel kapcsolatban.

2. A Rendérség és a Kozteriilet-feliigyelet felkésziiltségének tdmogatasa €s az
tgyféliranyitas fejlesztése

o Cél: Segiteni a renddrségi és kozteriilet-feliigyeldi allomanyt a segitséget igényld
szerhasznalok felismerésében €s a megfeleld segitségnyjtas felé iranyitasukban.

e Javasolt lépések:

o Képzések szervezése a rendorok és kozteriilet-feliigyelok szamara a
szerhasznalat jellemz0irdl, a kiilonb6z6 szerekrdl, valamint arrdl, hogy hol ¢és
milyen segitséget kaphatnak a szerhasznalok.

o A helyszini problémék hatékonyabb megoldasa érdekében javasolt, hogy a
rendorség és a kozteriilet-feliigyelet szorosan egyliittmiikddjon a szocialis
szektorral. A kezdeményezés lényege, hogy a rendvédelmi szervek sziikség
esetén felvehessék a kapcsolatot a szocidlis szakemberekkel (pl. a LELEK
Pont vagy a Spiral Felépiilés Kozpont munkatarsaival), hogy a helyszinen
koézosen nyujtsanak segitséget a raszoruloknak. Ez a megkdzelités lehetévé
teszi, hogy a rendészeti és a szocidlis munka kiegészitse egymast, és az
érintettek a megfeleld ellatasba keriilhessenek.

m A kozds munka végsd célja, hogy a problémas élethelyzetben 1évo
emberekkel szemben ne csupan a kozteriileten vald jelenlétiik miatt
intézkedjenek, hanem kezelésbe és ellatisba Keriiljenek. Ezzel a
megkozelités a szocialis problémak gyokerét célozza meg.

o Egy értheté nyelvezetii, konnyen atadhato kisokos fejlesztése a lakossag,
koztiik a szerhasznalok szamara, amelyet a rendorok és kozteriilet-feliigyelok
odaadhatnak azoknak a fogyasztoknak, akiket intézkedés ald vonnak, vagy
akik segitséget keresnek. Ez a kisokos tartalmazza a keriileti és orszagos
segitségnyujtd szervezetek elérhetdségeit és a legfontosabb informacidkat a
tamogatasrol.

3. Lakossagi kommunikaci6 és bizalomépités

o (Cél: Csokkenteni a lakossagi fesziiltséget, ndvelni az atlathatosagot, és elnyerni az
allampolgérok bizalmat a renddrségi és kertiileti drogstratégia irant.
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e Javasolt 1épések:

o A lakossag szamara vesz€lyt jelentd helyzetek (pl. drogszemét, veszélyes
viselkedés) bejelentésének megkonnyitése, egyértelmii, konnyen elérhetd
csatornak biztositasaval.

m A Jozsefvarosi Onkorméanyzat ingyenesen elérhetd zold szaman és az
ingyenesen letdlthetd Jozsefvaros applikacioban a lakossag bejelentést
tehet a drogszemétrol és mas veszélyes helyzetekrol.

o A Jozsefvarosi Onkormanyzat platformot és lehetéséget biztosit a lakossag
kozértheté tajékoztatasara a rendOrségi ¢és  kozteriilet-feliigyeldi
hataskorokrol, intézkedésekrdl, valamint a drogkinalat csokkentése terén
elért eredményekrdl. Ezt a célt keriileti forumok, nyilvanos események és
online platformok rendszeres biztositdsaval valositja meg, eldsegitve a
transzparens kommunikaciot.

Osszegzes

A Jozsefvarosi Drogstratégia a Jozsefvarosi Onkormanyzat és a Kabitoszeriigyi Egyeztetd
Forum (KEF) altal végzett atfogd munka eredménye, amely a helyi szakemberek és a
szerhasznalatban érintettek aktiv bevonasaval késziilt el. A stratégia fokuszaban a valésagra
épiilé megkozelités all, igy elismeri a drogprobléma komplexitdsat, ¢s a rendvédelmi,
szocialis, egészségiigyi €s oktatasi szektorok kozotti egytittmitkodésre épit. A dokumentum a
helyzetkép bemutatdsa, a legfontosabb problémak beazonositasa és a négy pillér (megel6zés,
kezelés, artalomcsokkentés, kindlatcsokkentés) mentén megfogalmazott cselekvési terv révén
igyekszik egyértelmii és megvalosithato keretet biztositani a keriileti beavatkozasokhoz.

Elsddleges célként jeloli ki az alacsonykiiszobil szolgaltatasok fejlesztését, az intézményi
hidnyossagok potlasat ¢s a bizalomépitést a lakossdg, a keriileti szakemberek és az
onkormanyzat kozott.

A stratégia célja, hogy a Jozsefvarosi Onkormanyzat meglévé jogkoreivel és forrasaival
hatékonyan tdmogassa a szakmai munkat, és garantdlja, hogy a raszorulok megfeleld,
hatékony ¢és integralt ellatasban részesiiljenek. A dokumentumban foglalt intézkedések
egylittesen jarulnak hozza a keriileti droghelyzet javulasahoz és a kozosség jolétéhez.

A stratégia megvalositasa a KEF koordinalasaval és a partnerek aktiv részvételével biztositja,
hogy Joézsefvaros hatékonyan tudjon fellépni a drogprobléméval szemben, és egy
biztonsagosabb, timogatobb kdrnyezetet teremtsen minden lakos szdmara.

25



A Jozsefvarosi Drogstratégia tarsadalmi egyeztetése

A Jozsefvarosi Drogstratégianak Képvisel6-testiileti elfogadasa el6tt tarsadalmi egyeztetésen
kell atesnie, amely 2025. december 7-ig fog tartani. Az egyeztetés szakmai, illetve lakossagi
véleményezésbdl all, és a Jozsefvarosi Onkormanyzat K6zosségi Részvételi [rodéja szervezi.

A szakmai véleményezés egy forummal kezdddik, mely a 2025. szeptember 23-i
Jozsefvarosi Kabitoszerligyi Egyeztetd Forum 4. iilésének keretein beliil valésul meg. A
férumon résztvevo szakembereknek lehetdségiik van visszajelzést adni a stratégia szovegével
kapcsolatban, egyiitt megvitatni az intézkedési terv pontjait és kérdéseket feltenni a
folyamattal kapcsolatban. Ezen feliil a szakmai szerepléknek oktober végéig lehetdségiik lesz
irasban is visszajelzést adni.

A lakossagi véleményezés 2025. november 10-én kezdddik, mely soran egy egyszerusitett
kérdéiven keresztiil a lakosok online és offline is elmondhatjak véleményiiket. Az offline
visszajelzéseket a lakosok a részvételi helyszineken (azon relevans KEF tagszervezetek terei,
amelyek ebbe beleegyeznek, illetve a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iroddjén)
kihelyezett tajékoztatd lapok és dobozok segitségével tehetik meg. November 19-én tovabba
egy nyilvanos lakossagi forumon is lehetdségiik lesz visszajelzéseket adni és kérdéseket
feltenni a keriileti dontéshozdknak.

Végiil fontos szempont a szerhaszndlatban érintett lakosok célzott bevonasa a tarsadalmi
egyeztetés folyamataba. Ez varhat6an 2025 novembere soran az egylittmiikodo szervezetek
bevonasaval, kozértheté nyelven tobb alkalommal tartott workshopok keretében valosul
meg. A workshopok célja, hogy t4jékoztatdst nyujtsanak az érintettek szamara és ezzel
egyidejlileg teret adjanak arra, hogy 6k is visszajelzéseket adhassanak.

A tarsadalmi egyeztetés végével osszefoglald késziil a szakmai és lakossagi folyamatokon
megjelent véleményekbdl, visszajelzésekbdl. A  stratégia végleges szOvege az

Osszefoglaloban  megjelent véleményekre reflektdlva fog elkésziilni, majd a
Képviseld-testiilet szadmara késziild elbterjesztéshez is csatolva lesz.

Mellékletek

1. cselekvési terv - tablazat
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Sor- | Beazonositott problémak cel Javasolt intézkedések Intézkedés felelése Egyiittmikédé Intézkedés
szam hatarideje
1. Altalanos intézkedések
Jozsefvarosi Onkormanyzat
11 A terlileten dolgozo6 szakemberek kozotti A helyi addiktologiai ellatérendszer hatékonysaganak és |Jozsefvarosi Kabitdszerligyi Egyezteté Forum (KEF) Polgarmesteri Hivatal KEF tagok Folyamatos
’ informaciéaramlas hianya egyuttmiikédésének erésitése miikddtetése. Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human
Szolgaltatasok Irodaja
. y . g Qli%%%géetgi;(z,zéegtlta?;ln?::ksaﬁ:kmkzzri(z:t’ zn?(eehz/elll‘g:tg gaSI]: 2 A kerl'.]le.ti kabitészerligyi stratégia} kidolgozasa, Jozsefvarosi _‘On!(orményzat
12 Hianyzik az atfogé megkédzelités a kerileti kina’latcséI’(kentést hogy az intézk’e dések ne végrehajtasanak folyamatos monitorozasa, két évente Polgarmesteri Hivatal KEF tagok 2026 ianuar
’ kabitészerugyi teriileten. elszigetelten hane’m 8sszehangoltan és hatékonyan feliilvizsgalata és aktualizélasa az aktualis adatok és Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human 9 J
kezeliék a pr’oblémét Y kihivasok figyelembevételével. Szolgaltatasok Irodaja
Tovabbi feltérképezé kutatasok elinditéasa a kerileti
A szerhasznalat pontos kiterjedésének A szerhasznalat pontos kiterjedésének, mintadzatanak és 3:'2:1?[??gar:?etggcgozeﬁﬁleer{iegzegg r;il;teazgle(llemzomek, Jozsefvarosi Onkormanyzat
1.3 mintajanak és jellemzéinek iJsmereténe‘k jellemzGinek megismerése a kerlletben, megfeleld hatékonysaganak felmérésére, a felmérés eredményei Polgarmesteri Hivatal megbizott fliggetlen 2027 junius
: hi ) S | oénkormanyzati reakcio6 kidolgozasa és végrehajtasanak Konysag AR o Y’ Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human |kutato J
ianya a kertletben. Koordinalasa alapjan pedig a drogstratégia fejlesztése, javaslatok Szolgaltatasok Irodai
. A A " galtatasok Irodaja
megfogalmazasa a célzott beavatkozasokra és a
programok finomitasara.
A keriiletben é16 lakosok, szakemberek és lzﬁlzgszitr?js eingllfsstf}ri éaklgf‘rsei%;;zzz;h;?zgs:gg ;ele. Jozsefvarosi Onkormanyzat a térképen szerepl6
14 érintettek nehezen tajékozodnak a Alakossag és a szerhasznalok felé iranyuld tajékoztatas frissitése angw)él ta rtalmazza 2 Drevencios ke);elési Polgarmesteri Hivatal intézmények és Folvamatos
: kabitészerrel kapcsolatosan elérheté erésitése. Artal ‘"kker?té és k'nélatcséﬁ)(kentﬁ int é’ mén ek, Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human |szervezetek Y
segitségnyuijté intézményekrél. artajomesokk oS xin intez Y Szolgaltatasok Irodaja KEF tagok
adatait és elérhetdségeit.
s . o PR Nyilvanos események szervezése a kerliletben (évente | Jézsefvarosi Onkormanyzat
15 /;ékrzzggzser:;g%{laprézb;eg;g\?;;’E;%Qgg;’:tg:s A kg’_lbl’tésze’rrel kapcsolatq_s‘. pérbgszéd elinditasa a Ie.galébb 2 db).,'aholl a szake’mbgrek és. a ny’ilvénosség is Pglgérmesteri I_-i_iva_tq! ) . |KEF tagok Folyamatos
stigma kerlletben és a stigma cs6kkentése. részt vehet, elésegitve a nyilt parbeszédet és a Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human
) tajékozddast. Szolgaltatasok Irodaja
Jozsefvéarosi Szocidlis
Szolgaltaté és
Gyermekjoléti Kézpont
(JSZSZGYK)
Jozsefvarosi Szent
. o . Kozma Egészségligyi
Adrogiigyi kérdések kezelése UIBNUI Mas |5y yeii e o e tarsadalompolitkai | DT09UOY! kérdések integrlésa més térsadalompolitka Sozsafvaro] nkorményzat Kézpont (JEK)
1.6 tarsadalmi terlletektdl, ami akadalyozza a teriilet kIZ | 9 P tertletekbe (oktatas, egészségigy, rendvédelem, T4 9 dal litikai U taly Huma Jozsefvaros Folyamatos
hatékony, komplex problémakezelést. eruletekkel. szocialis ellatas), és a szoros egylttmiikodés erdsitése. arsadalompolitikai Ugyoszlaly Human Koz6sségeiért Nonprofit
Szolgaltatasok Irodaja Zrt. (JKN)
Budapesti
Rendérfokapitanysag
VIII. kertleti
Rendérkapitanysag
KEF tagok
Az ellatohelyekre kevesen jutnak el, igy a A szolgaltatasok jobban illeszkedjenek a valés A ke"r uIeEb en [T\qkodo Sza"“?a' szervegeae k szor'osapb Jozse’:fvar05| Qn!(ormanyzat
1.7 rendelkezésre &ll6 forrasok nem igényekhez. Elérhets a hatékony és hozzaférhets egylttmakddésének, valamint a meglévé szolgaltatasok | Polgarmesteri Hivatal KEF tagok 2027 janius

hasznosulnak hatékonyan.

segitség.

elérésének fejlesztése és a hianyzo szolgaltatasok
kialakitdsanak tdmogatasa.

Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human
Szolgaltatasok Irodaja




Sor- |Beazonositott problémak cel Javasolt intézkedések Intézkedés felelése Egyiittmikédé Intézkedés
szam hatarideje
2. Prevencio
21 Ajelenlegi jogszabalyok korlatozzak a Realis jogszabalyi keretek, melyek alapjan szakmailag | Erdekvédelmi tevékenység folytatasa a sziikséges Jozsefvarosi Onkormanyzat Budapesti Folyamatos
hatékony prevencids és beavatkozasi megalapozott munkat végezhetnek a kertileti jogszabaly-modositasok érdekében (a civil szféra Polgarmesteri Hivatal Polgarmesteri Kabitoszerlgyi
tevékenységet, kiilénosen a civil szféra szakemberek a prevencio teriiletén. bevonasa a prevencioba, a drogszabalyozas Kabinet Egyezteté Férum
bevonasa terén. fellilvizsgalata). (BKEF)
Civil szervezetek
Szakmai
érdekképviseletek
KEF tagok
2.2 A kerlleti fiatalokkal foglalkozé szakemberek |Hatékonyan miik6dd prevencios szolgaltatasok és Prevencios tovabbképzési program kidolgozasa a helyi Jozsefvarosi Onkormanyzat JSZSZGYK 2026 junius
hianyos vagy részleges tudasa a reziliencia, |felkésziilt szakemberek. igényekre és sajatossagokra reagalva. Polgarmesteri Hivatal
drog- és addiktoldgiai ismeretek terén. Prevencios program elinditasa a fiatalokkal dolgozo Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human Folyamatos
szakemberek szamara. Szolgaltatasok Irodaja
23 A prevenciés munkat végzd szakemberek A prevencids szakemberek folyamatos szakmai Képzési rendszer bevezetése a prevenciés szakemberek |Jézsefvarosi Onkormanyzat JSZSZGYK 2027 junius
tdmogatasanak és szakmai fejlédési tamogatasa, fejlédési lehetéségek. folyamatos tamogatasara és utankdvetésére. Nemzetkdzi | Polgarmesteri Hivatal
lehet6ségeinek hianya. j6 gyakorlatok alapjan eredményes, korszer(i prevenciés | Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human
programok kidolgozasa és elérhetévé tétele. Szolgaltatasok Irodaja
2.4 A prevencidval kapcsolatos naprakész tudas |A prevencioval kapcsolatos informacidk folyamatos Szakmai anyagok, segédletek és workshopok biztositasa |Jézsefvarosi Onkormanyzat JSZSZGYK Folyamatos
és informacidaramlés hianya a keriileten aramlasa a kerlileten belll. a prevencioval kapcsolatos informaciéaramlas Polgarmesteri Hivatal
beldl. fenntartasahoz. Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human
Szolgaltatasok Irodaja
3. Artalomcsékkentés
3.1 A kerliletben nem mukodik megfeleléen az Artalomcsokkentd és alacsonykiiszobii szolgaltatasok, |Alacsonykiliszobl szolgaltatasok fejlesztése és Jozsefvarosi Onkormanyzat JSZSZGYK 2026 december
artalomcsokkentés, és hianyoznak az amelyek hatékonyan elérik a leginkabb raszoruld tdamogatasa, amelyek nappali tartdzkodasi lehetéséget és | Polgarmesteri Hivatal KEF tagok
alacsonykiisz6bii szolgaltatasok, amelyek szerhasznalokat. artalomcsokkentd szolgaltatasokat biztositanak a Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human
elérnék a leginkabb raszoruld, nehezen szerhasznaloknak. Szolgaltatasok Irodaja
bevonhat6 szerhasznaldkat.
3.2 A meglévd intézmények nem alkalmasak vagy |Kezelésbe juttatas elésegitése, artalomcsokkentd Tamogatas biztositasa, valamint a szakemberek képzése |Joézsefvarosi Onkormanyzat JSZSZGYK 2026 december
nincsenek felkésziilve az alacsonykiiszobi szolgaltatasok kialakitasanak tamogatasa. az alacsonykiliszobU szolgaltatasok hatékony Polgarmesteri Hivatal KEF tagok
ellatasra. mikodtetéséhez. Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human
Szolgaltatasok Irodaja
3.3 A komplex problémakkal kiizdé szerhasznalok | Integralt, multidiszciplinaris ellatasi rendszer, amely Integralt programok tdmogatésa, ahol hepatolégus Jozsefvarosi Onkormanyzat KEF tagok 2026 junius
nem kapnak 6sszehangolt, integralt ellatast, |képes kezelni a szerhasznalok komplex problémait (pl. | orvosok, pszicholdgusok és szocidlis munkasok Polgarmesteri Hivatal
killéndsen a hepatitis és egyéb szexudlis egészségligyi és lakhatasi gondok). dolgoznak egy multidiszciplinaris csapatban a kliensek Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human
uton, valamint injekcios szerhasznalattal szlirésére, az ellatérendszerbe vald bejuttatasara és a Szolgaltatasok Irodaja
terjedd fertézések sziirése és kezelése terén. lakhatasi problémaik megoldasanak segitésére.
3.4 Akerlleti artalomcsokkentd programok hianya | Hatékonyan miik6dé megkeresd utcai segité munka, Megkeresd utcai segitd programok tdmogatasa, amelyek |Jézsefvarosi Onkormanyzat JSZSZGYK 2026 december
miatt ellatatlanul maradt szerhasznalok, fertézésveszély csokkentése. elérik a szerhasznaldkat az utcan, és segitik 6ket bejutni [ Polgarmesteri Hivatal KEF tagok
novekvo hepatitis fertézési arany, és az utcai az ellatérendszerbe Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Huméan
szerhasznalok elérésének nehézsége az Szolgaltatasok Irodaja
ellatérendszerben.
3.5 A szerhasznalok nem férnek hozza A fert6zésveszély csokkentése és a kbzegészségligyi A steril injektalo felszereléshez valé hozzaférés felmérése | Jozsefvarosi Onkormanyzat JSZSZGYK Folyamatos
artalomcsokkentd eszk6z6khéz, ami kockazatok mérséklése és monitorozasa a gyogyszertarakban, valamint a Polgarmesteri Hivatal KEF tagok
fert6zésekhez és igy kozegészségugyi szerhasznalok iranyitasa a varosban talalhatd, mar Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human
szempontbdl veszélyes szerhasznalathoz meglévé tlicsere és egyéb artalomcsokkentd Szolgaltatasok Irodaja
vezet. programokba.
3.6 Akerlletben elérhetd artalomcsokkentd szolgaltatasok | Kisokos 6sszeallitasa a kertiletben elérhetd 2026 junius

A lakossag — kiiléndsen a szerhasznaldk és
csaladtagjaik — nincsenek tisztaban az
elérhet6 segitségnyuijtasi lehetéségekkel, a
hozzajuk kapcsolddd egészségugyi
informécidkkal.

elérhet6ségének és minéségének javitasa, csdkkentve a
szerhasznalatbol eredd egyéni és kbzdsségi karokat.

artalomcsokkentd szolgaltatasokrol, azok elérhetéségérdl,
konnyen érthetd formaban.

Jozsefvarosi Onkormanyzat

KEF tagszervezetek




Sor-

Intézkedés

szam Beazonositott problémak cél Javasolt intézkedések Intézkedés felelose Egyiittmiikodé hatarideje
3.7| Anbk, romak, LMBTQ, fogyatékos személyek, | A szerhasznald csoportok esélyegyenléségének Specialis igényekre reagalé programok (pl. Jozsefvarosi Onkormanyzat Jozsefvarosi 2027 junius
hajléktalan emberek és egyéb kisebbségi elésegitése, a segitségnyujtas hozzaférhetéségének gyermekfelligyelet biztositasa), valamint érzékenyité és | Polgarmesteri Hivatal Onkorméanyzat
csoportok szamara a segitségkérés novelése, és az egyedi szlikségletekhez valo specidlis képzések tAmogatasa/inditasa addiktologiai és | Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Huméan |Polgarmesteri Hivatal
akadalyokba (itk6zik a stigma és a specialis alkalmazkodas. szocialis szakemberek szamara. Szolgaltatasok Irodaja Tarsadalompolitikai
szlkségleteik miatt. Ugyosztaly
4. Kezelés
4.1 Az érintett csaladok és egyének nem kapnak |Az addiktologiai segitség az erre specializalodott Addiktoldgiai konzultansok alkalmazésa a Jozsefvérosi JSZSZGYK 2027 junius
megfeleld, célzott addiktologiai segitséget a onkormanyzati intézményben (Spiral Felépulési Szocialis Szolgaltaté és Gyermekjéléti Kézpontban, akik
kertileten belll. Kodzpont) és azon kiviil is elérhetd legyen. segitd tevékenységet folytatnak az alapellatasban
résztvevd érintett egyénekkel és csaladokkal.
4.2 A szakemberek koz6tt nincsenek egységes Akerlleti ellaté szervezetek kozott egylttmiikddés és Akliensut egyértelmisitése, kiterjesztve az lgyfelek KEF tagok 2026 december
protokollok az ligyfelek iranyitasara. minden résztvevé altal ismert és hasznalt iranyitasara és a felépllési folyamat szakaszaira az
ugyféliranyitas. artalomcsokkentd munkatdl a felépulésig.
4.3 A halmozottan problémas lgyfelek, kilondsen | A megfeleld ellatast nyujtd intézmények elérhetévé Innovativ, integralt ellatéhelyek vagy programok Jozsefvarosi Onkormanyzat KEF tagok 2027 december
a kettds vagy tobbszords diagnozissal (pl. tétele a kerliletiek szamara. tdmogatasa, amelyek képesek a komplex, addiktolégiai Polgarmesteri Hivatal
drogfliggéség és pszichiatriai betegség) és pszichiatriai problémak egyidejii és dsszehangolt Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human
rendelkezék ellatasa nem megfelel6 a kezelésére. Szolgaltatasok Irodaja
hagyomanyos, elkiloniilt intézményi keretek
kozott.
4.4 A Jozsefvarosi Egészséguigyi Kdzpont (JEK) |A JEK addiktoldgiai ellatasanak hozzaférhetéségének Az Addiktologiai Osztaly elkéltdztetése egy nagyobb és Jozsefvarosi Onkormanyzat 2027 december
Addiktolégiai Osztalya jelenleg sziikds és javitasa a segitségkérési hajlandésag novelése kénnyen elérhetd helyre, amely lehetévé teszi a Polgarmesteri Hivatal
nehezen megkdzelitheté helyen miikddik, ami |érdekében. megfeleld diszkréciot és a betegek szamara kdzvetlenebb | Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human
fizikai és pszichologiai akadalyokat jelenthet a elérést. Szolgaltatasok Irodaja
klienseknek.
451 A Spiral Felépilés Kdzpontnak nincs kialakult |A Spiral Felépilés Kozpont lathatésaganak és Folyamatos kapcsolattartas az dnkormanyzat és az JSZSZGYK Folyamatos
klienskore, és szolgaltatasai nem eléggé elérhetéségének novelése, a kliensforgalom intézmény kozott. Rendszeres szakmai egyeztetések
ismertek a keruletben. fellenditésének tamogatasa, valamint a meglévé és kezdeményezése mas szolgaltatokkal.
tervezett szolgaltatdsok 6sszehangolésa a helyi
452 igényekkel. Utcai megkeresd szocialis munka és egyéb 2026 junius
alacsonykiisz6bii szolgaltatasok elinditdsanak
tdmogatésa az intézményben.
4.6.1 Alakossag, kiilbndsen a szerhasznalok és Atfogo kisokos kiadasa a lakossag szamara, amely Jozsefvarosi Onkormanyzat KEF tagok 2026 junius
csaladtagjaik, nincsenek tisztaban az elérhetd |A lakossag, kildondsen a szerhasznaldk és csaladtagjaik |részletesen bemutatja, hova milyen problémaval lehet Polgarmesteri Hivatal
segitségnyuijtasi lehetéségekkel és az ezzel |tudatossaganak névelése az elérhetd segitségnyuijtasi | fordulni, telefonszamokkal és elérhetdségekkel, beleértve | Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human
kapcsolatos egészségtigyi informéaciokkal. lehetéségekrdl. a szexualis Uton terjedé nemi betegségek sziirésére Szolgaltatasok Irodaja
vonatkozd informécidkat is. Jozsefvarosi Onkormanyzat
4.6.2 A kisokos alapjan roévidebb tajékoztatd anyagok (plakatok, | Polgarmesteri Hivatal Polgarmesteri 2026 december

szorolapok) terjesztése a kertlet frekventalt helyein és az
érintett intézményekben.

Kabinet




Sor- |Beazonositott problémak cel Javasolt intézkedések Intézkedés felelése Egyiittmikédé Intézkedés
szam hatarideje
5. Kinalatcsokkentés
5.1 A lakossagnak az a percepcidja, hogy nincs | A kdzterlleti problémak megelézése és a kabitdszer- A helyi kdzbiztonsagi szervezetrendszer feliilvizsgalata, | Jézsefvarosi Onkormanyzat Jozsefvarosi 2026 december
mindig elegend6 és megfeleld fellépés a terjesztés hatékonyabb megakadalyozasa a rendérség |sziikség szerint szervezeti médositasa, valamint ehhez Polgarmesteri Hivatal Onkorméanyzat
droggal kapcsolatos szabalyszegések és a kozterilet-felligyelet bevonasaval. kapcsolédoan Uj egyiittmiikddési szerz6dés megkétése a | Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human | Polgarmesteri Hivatal
kapcsan renddrséggel. Szolgaltatasok Irodaja Kozteriilet-felligyeleti
Jozsefvarosi Onkormanyzat Ugyosztaly
Polgarmesteri Hivatal Polgarmesteri Budapesti
Kabinet Rendérfékapitanysag
VIII. kertileti
Rendérkapitanysag
5.2 Arenddrség és a kozteriilet-felligyelet Arenddrok és kozterilet-felligyelék képzése a Képzések szervezése a renddérok és a kdztertilet- Jozsefvarosi Onkormanyzat Jozsefvarosi 2026 december
allomanyanak hianyos a felkésziiltsége a szerhasznalat jellemz6irdl és a segitségnyuijtasi felligyel6k szamara a szerhasznalat jellemzéirél, a Polgarmesteri Hivatal Onkormanyzat
megfeleld ellatas felé torténd iranyitasban. lehet&ségekrol. kilénb6z6 szerekrdl, valamint a segitségnyujtasi Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human |Polgarmesteri Hivatal
lehet6ségekrol. Szolgaltatasok Irodaja Kozterilet-fellgyeleti
Ugyosztaly
Budapesti
Rendérfékapitanysag
VIII. kerdileti
Rendérkapitanysag
Jozsefvéaros
Kézbiztonsagaért
Kdézalapitvany
5.3 Nincs egységes, kénnyen hozzaférhet6 A rend6rok és a kozterilet-felligyel6k naprakész Kozérthetd nyelvezeti kisokos fejlesztése, amely Jozsefvarosi Onkormanyzat Jozsefvarosi Kdzterllet- (2026 junius
informacios anyag a kdzterllet-felligyelet és a |tudassal rendelkeznek a szerhasznalattal és a tartalmazza a kertleti és orszagos segitségnyujto Polgarmesteri Hivatal felligyelet
rendérség szamara a szerhasznalok segitségnyuijtasi lehetéségekkel kapcsolatban. szervezetek elérhetéségeit, és amelyet a renddrok és a | Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human |Budapesti
informalasara. kozterllet-felligyel6k atadhatnak a latokorikbe kerdilt Szolgaltatasok Irodaja Rendérfékapitanysag
fogyasztoknak. Jozsefvarosi Onkormanyzat VIII. kertileti
Polgarmesteri Hivatal Polgarmesteri Rendérkapitanysag
Kabinet
5.4 A lakossag bizalma alacsony, a fesziiltség A lakossag bizalmanak erdsitése a drogligyekkel Kozérthetd kommunikaciot biztosité forumok létrehozasa |Jézsefvarosi Onkormanyzat Jozsefvarosi 2026 december
magas a drogproblémak miatt. kapcsolatban, és a nyilt parbeszéd megteremtése. az énkormanyzat részérdl, ahol a rendérség, a KEF tagjai | Polgarmesteri Hivatal Onkormanyzat
és mas szakemberek tajékoztatast nyujthatnak a Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human | Polgarmesteri Hivatal
lakossagnak a rend6rségi és kdzterllet-feligyeleti Szolgaltatasok Irodaja Kozterilet-felligyeleti
intézkedésekrdl és a kinalatcsokkentés terén elért Jozsefvarosi Onkorméanyzat Ugyosztaly
eredmeényekrol. Polgarmesteri Hivatal Tarsadalmi Budapesti
Kapcsolatok Ugyosztaly Kézésségi Rendérfékapitanysag
Részvételi Iroda VIII. kertileti
Jozsefvarosi Onkormanyzat Rendérkapitanysag
Polgarmesteri Hivatal Polgarmesteri KEF tagok
Kabinet
5.5 A lakossag szamara veszélyt jelent6 Droghasznalattal 6sszefiiggd veszélyes viselkedés és a |A Jézsefvarosi Onkormanyzat ingyenesen elérhet6 z6ld | Jézsefvarosi Gazdalkodasi Kézpont 2026 junius
helyzetek (pl. drogszemét, veszélyes lakossagot fenyeget6 helyzetek kezelése, a bejelentési | szaman és az ingyenesen letdlthetd Jozsefvaros Jozsefvarosi Onkormanyzat
viselkedés) bejelentésének nehézsége. folyamat megkénnyitése. applikaciéban a lakossag bejelentést tehet a Polgarmesteri Hivatal Kdzterllet-
drogszemétrél és mas veszélyes helyzetekrdl. feliigyeleti Ugyosztaly
5.6 A rendészeti intézkedések nem oldjak meg a |A problémas élethelyzetben l1évé emberek szocialis A rendvédelmi szervezetek és a szocidlis szakemberek Jozsefvarosi Onkormanyzat JSZSZGYK 2026 december
problémas élethelyzetek gyokérokait. ellatasba juttatasa, a rendészeti és szocialis (pl. Spiral Felépulés Kézpont szakemberei) koz6tti Polgarmesteri Hivatal Jozsefvarosi
intézkedések 6sszehangolasa. kapcsolat er6sitése, a kdzterileti droghasznalattal Tarsadalompolitikai Ugyosztaly Human |Onkormanyzat

kapcsolatos eseteknél lehetséges egyuttmikodés
érdekében.

Szolgaltatasok Irodaja

Polgarmesteri Hivatal
Kozterilet-felligyeleti
Ugyosztaly
Budapesti
Rendérfékapitanysag
VIII. kerdileti

Rendérkapitanysag
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