





























(2) A telepillési onkormanyzat az (1) bekezdésben foglaltakon kiviil timogatja az iskolai
sportkorok mikodéséhez, vagy az ezek feladatait ellatd diaksport-egyesiiletek feladatainak
zavartalan ellataséhoz sziikséges feltételek megteremtését.

(6) Az e térvényben meghatarozott feladatai alapjan a tizezernél tobb lakosu helyi 6nkor-
manyzatok rendeletben aliapitjak meg a helyi adottsdgoknak megfelelden a sporttal kapcsola-
tos részletes feladatokat és kotelezettségeket, valamint a koltségvetésiikbdl a sportra forditan-
do Gsszeget.

e Magyarorszag helyi 6nkormanyzatair6l szol6 2011. évi CLXXXIX. torvény (a tovéab-
biakban: Motv.); Az Motv. 23. § (5) 17. pontja alapjan a kerilleti dnkormanyzat fel-
adata kiilonosen a kerdileti sport és szabadiddsport timogatasa;

e anemzeti koznevelésrdl sz6i6 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: Nkt.); Az Nkt.
46. § (3) bekezdés b) pontja alapjan a gyermeknek, a tanulénak joga, hogy a nevelési
és a nevelési-oktatasi intézményben biztonsagban és egészséges kdmyezetben nevel-
jék és oktassak, dvodai életrendjét, iskolai tanulmanyi rendjét pihendidd, szabadidd,
testmozgas beépitésével, sportolasi, €tkezési lehetdség biztositadsaval €letkoranak és
fejlettségének megfelelden alakitsak ki.

¢ a Nemzeti Alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl és alkalmazéaséardl szolod 110/2012.
(VL. 4.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Nat.);

o az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél szolé 363/2012. (X11. 17.) Korm. rende-
let;

e a nevelési-oktatasi intézmények mitk6désérdl és a koznevelési intézmények névhasz-
nalatarol sz616 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet;

e Eurdpai Sport Charta (1. Cikkely); Az Eurdpai Sport Charta éallasfoglalas az eurdpai
sportmodell jellemzdirdl.

e a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiardl szolo 65/2007. (V1. 27.) OGY hatérozat (a to-
vabbiakban: Nemzeti Sportstratégia);

e az egyesiilési jogrol, a kdzhasznt jogallasrdl, valamint a civil szervezetek miikodésé-
r6l és tamogatdasardl szolo 2011. évi CLXXV. térvény (a tovabbiakban: Civil tv.);

e a tarsasagi adorol és az osztalékadorol szolo 1996. évi LXXXI. térvény (a tovabbiak-
ban: Tao tv.);

e az egyenld banasmodrol és az esélyegyenloség eldmozditasardl szold 2003. évi
CXXV. térvény (a tovabbiakban: Ebktv.);

e a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasardl szold 1998. évi
XXVI. toérveny;

e a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, vala-
mint személyek szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl szolo 15/1998. (IV.
30.) NM rendelet (10. melléklet);

o Fehér konyv a sportrdl; A Fehér konyv a sportrél az Eurdpai Bizottsag egyik legna-
gyobb kozremiikdése a sport, illetve a sportnak az unids allampolgarok mindennapi
életében betdltott szerepének témakorében. Fo célkitiizései a kovetkezdk: » stratégiai
iranymutatasokat ad; ¢ 0sztonzi a kiilonleges problémakrol folytatott vitdkat; ¢ maga-
sabb profilt biztosit a sportnak az Unid hatérozathozatali folyamataiban; « kiemeli az
agazat sziikségleteit és sajatossagait; * meghatdrozza a jovobeli fellépésekhez sziiksé-
ges megfeleld kormanyzati szinteket;
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IV.Helyzetelemzés

IV.1. A sportkoncepciot megalapozo kérddives felmérés

A Jozsefvarosi Onkorményzat sportkoncepciéjanak megalkotasat egy felmérés elézte meg,
melyet a Kozdsségi Részvételi [roda és a Human Szolgaltatasok Irodaja munkatéarsai vezettek.
A telmérés célja nem nagyléptékii reprezentativ statisztikak eldallitdsa volt, hanem a kiilonbo-
z0 érdekelt felek sportolassal kapcsolatos igényeinek, prioritasainak feltérképezése. A 2024
decemberétd] 2025. februar 21. napjaig tarto elsé kords felmérést az adatok osszegzése, majd
a hianyos teriiletek meghatarozasa kovette. Ezutan 2025. februar 25-t61 2025. marcius 9-ig
egy rovidebb masodik kdrben a hianyossagok alapjan célzottan megkeresett intézmények
szaméra ujra nyilttd vélt az interju. A kérdéives felmérés teljes elemzése az Onkorményzat
honlapjan elérhetd. Jelen koncepcid annak egy részét kozli.

A kérdoivet 254 keriileti iskolaba jard gyerek toltdtte ki és 102 Keriiletben €16 felnétt. Ezen
feltil 16 kertileti iskolaban tanité testneveléstanar, 4 kollégium, 2 felsGoktatasi intézmény, 17
sportegyesiilet és 2 sportprogramokkal is foglalkozd szervezet képvisel6jétdl is kaptunk va-
laszt.

Didkok Szokasai €s Prioritasai: Vélaszaik alapjan a gyerekek hajlamosabbak k6zosségi sport-
programokban részt venni, csapatsportokat jatszani és sportegyesiiletekhez tartozni. A didkok
korében a legnépszerlbb sportadgak kozé tartozik a foci, roplabda, kosarlabda és uszas. A kér-
doivet kitoltd tanulok kozott a sportolasi kedv és aktivitas meglehetosen valtozatos, ugyanak-
kor sokan jelezték, hogy hidnyoljak a sportagak szélesebb kinalatat és a sportolasra valé mo-
tivaciot. Az igények kozé tartozik, hogy a didkok szamara t6bb versenyzési lehetéség bizto-
sitva legyen, és az iskolak kozott aktivabb egylittmikodések jojjenek létre.

Feln6tt Lakossag Szokasai és Prioritasai: A felnbttek a gyerekekkel ellentétben altaldban in-
kabb egyediil sportolnak, azonban igényiik lenne tobb k6z8sségi sportolasi lehetdségre. Tob-
ben jelezték, hogy a sportolasban valé részvételének anyagi akadalyai vannak, vagy hogy
kedvezményes sportbérletek tudnak 6ket motivalni arra, hogy aktivabban sportoljanak.

Intézmények Igényei: A kdzoktatasi intézmények €s tanarok killondsen kedvezményes bérle-
tek és tamogatasok irant érdeklddnek, amelyeket legféképpen onkorményzati tamogatas mel-
lett szeretnének elérni. A sportegyesiiletek szamara a taglétszam novelése és a programkinalat
bévitése kiemelkedd fontossagt, melyhez megfeleld infrastrukturalis hattér és anyagi tAmoga-
tas sziikséges.

Fobb Fejlesztési Tertiletek ¢s Hidnyossdgok: A felmérés ravilagitott, hogy a kovetkezé infra-
strukturalis és k6z6ssé€gi hianyossagok megoldasra varnak:

. A felndttek €s diakok egyarant jelezték, hogy hidnyoljak a szabadtéri kondiparkokat,
valamint a t6bb futasi €s biciklizési lehetdséget.
. Tobben igényelnék kedvezményes sportolasi lehetdségek biztositasat a keriileti lako-

soknak, mint ahogy az a Ludovika uszoda esetében miiksdik.
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. A sporthelyszinek elérhetdsége tébbek szaméra problémat jelentett, az uszodak, sport-
termek, kozteriileteken talalhaté kondigépek fejlesztése iranti igény meriilt fel.

. A kozbiztonsag és koztisztasag fejlesztése sziikséges sporthelyszineken.
. Fontos cél, hogy a sportprogramok kiterjedjenek az idésebb korosztalyokra is.
. A helyi kozosségek erodsitésére szinte minden szerepldnek igénye lenne a k6zosségi

sportprogramok szervezése altal.

IV.2. Esélyegyenloség, akaddlymentesség, inkluzivitas

Az inkluzivitas az egyenlé es€lyek biztositasat jelenti mindenki szamara a sportban, fliggetle-
nill attdl, hogy van-e fogyatékossaga vagy sem. A sport vildgaban az inkluzivitas kulcsfontos-
sagu szerepet jatszik abban, hogy minden egyén szamdra megteremtse a lehetéséget a részvé-
telre, a versenyzésre és a fejlodésre. Nem csupan a fogyatékossaggal €lok szdmdéra nyujt
esélyt a részvételre, hanem az Gsszes hatranyos helyzetii csoport szamara, beleértve a kisebb-
ségeket és az alacsonyabb tarsadalmi statuszban lévoket is.

Segitségével megvaldsithatd, hogy a sport vilaga ne legyen kizarolagos, hanem nyitott és be-
fogado legyen mindenki szdmara. Ennek eredményeként az embereknek lehet6ségiik van arra,
hogy azonosuljanak egy kozosséggel, fejlesszék képességeiket, és épitsék a bizalmukat. Eré-
siti a csapatmunkat, a tiszteletet és az egyiittmiikddést, és eldsegiti az egyenldséget és az elfo-
gadast.

Az inkluzivitas megvaldsitasa soran szamos kihivassal kell szembenézni, beleértve az infra-
struktdra hianyossagait, az el6itéleteket és a diszkriminaciot. Azonban az elényei messze fe-
lilmuljak ezeket a kihivasokat, és segitenek egy olyan vildgot 1étrehozni, ahol mindenki sza-
mara egyenlé lehetdségek allnak rendelkezésre a sportban és az élet mas tertiletein.

A koncepcié mellékletét képez6 kérdbives felmérés elemzése alapjan a jozsefvarosi iskolak-
ban gyakran el6fordul, hogy infrastrukturalis hidanyossagok, vagy sportfelszerelés hianya aka-
dalyozza a didkokat a testnevelésorakon valo részvételben.

Ugyan t6bb sportegyesiilet és sporttevékenységgel is foglalkoz6 civilszervezet valaszolta azt,
hogy tart edzéseket, foglalkozasokat fogyatékos embereknek, a nagy részikk azt is jelezte,
hogy az altaluk hasznalt sportlétesitmények nem, vagy csak részben akadalymentesitettek.

A fels6oktatasi intézményekben is hasonlé probléma figyelheté meg. Mig 6k biztositanak
fogyatékos didkoknak sportolasi lehet6ségeket, az altaluk hasznalt sportlétesitmények jelenleg
csak részben vagy egyaltalan nem akadalymentesek. A kollégiumok ezzel szemben nem biz-
tositanak fogyatékos embereknek szamadra sportolasi lehetoségeket és az altaluk hasznalt terek
sem akadalymentesek.

Fentiek alapjan megallapithaté, hogy sziikséges az 6nkormanyzati és lehetoség szerint a
nem onkormanyzati sportinfrastruktara felmérése az egyenlé esélyii hozzaférés biztosi-
tasa érdekében.















Udvar:

Minden tagévodaban korszer(i udvari jatékok, maszévarak, halok, fiiggeszkeddk, maszoéfal,
billegdk, hinték, egyensulyozé pallok, kismotorok, futdbiciklik, kerékparok, rollerek allnak a
gyerekek rendelkezésére.

Az Ovi-Sport Kdzhasznii Alapitvany jovoltabol 6t dvoda udvarén taldlhatoé futballpalya:
Székhelyovoda, Katica tagovoda, Virdgkoszora tagovoda, Napvirag tagbvoda, Szazszorszép
tagovoda.

A Katica, Viragkoszoru és Tiindérkert tagévoda udvarinak részleges felujitasa sziikség-
szerid, a Mesepalota tagévoda udvaranak teljes felajitasa 2025 mijusiaban megkezdodik.

Tagoévodak sportprogramja, egyiittmitkodo szervezetek
A Jozsefvarosi Ovodak ovodapedagogusai kétféleképpen értelmezik az 6vodai mozgast:

. Az egészséges ¢letmod megalapozasaként erdsiti az izmokat, javitja a keringést, és
noveli az alléképességet, fejlodnek a kondiciondlis és koordinacios képességek, a test
edzettsége;

. Szenzomotoros szemléletli mozgasfejlesztés, amely a természetes nagy-, finom moz-
gasos, finommotoros tapasztalatszerzés mentén a megismerd képességek fejlodését is
megalapozza;

A két teriilet kozott van atfedés, mindkettd jelen van az 6vodéban. Jellemzéen nem sportszak-
agi szempontok mentén szervezddik.

A Jézsefvarosi Ovodék mind a 11 tagbvodajaban miikédé sportprogramok:
. Minden nap biztositanak az ovodak jatékos mozgasos foglalkozasokat az aktiv nagy-

mozgastdl a finommotoros manipulacidig szervezett vagy kotetlen forméaban (minden-
napos testnevelés, €s a nap folyamén rendelkezésre all6 eszkdzokkel jatékos mozgas);

. Heti 1 alkalommal szervezett mozgasfoglalkozas van minden csoportban;

. Naponta minimum 1 6rat toltenek az udvaron a gyerekek, az id6jaras fiiggvényében;

. Uszasoktatas (a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemen - Budai XI. Sportegyesiilet) a
nagycsoportos gyermekek szamara jelentkezés alapjan, heti 1 alkalommal;

. Komplex mozgasfejleszté program minden tagévodaban (Mozgas-kognitiv fejlesztés:

Mozgitiv program): Az dnkormanyzat timogatisaval dontés sziiletett arrol, hogy a J6-
zsefvarosi Ovodék minden tagdvodajaban a kiscsoportos kort gyermekek célzott,
életkorspecifikus, az idegrendszert €rleld, szervezett mozgasfejlesztésben részesiilje-
nek prevencids szandékkal, heti 2 alkalommal. Az &sszedllitott méréesomag VIII. ke-
rilleti sajatossag, minden tagévoda azonos szempontok szerint kap képet a kiscsopor-
tos korosztaly mozgésfejlettségének mutatdirdl. Ennek alapjan torténik a kiscsoportos
koru gyermekek mozgasfejlesztése sajat szakembereink altal.

Alébbiakban részletezziik a Mozgitiv program tartalmat:
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Labdads mozgaskoordinacio-fejleszté foglalkozasi tevékenység (Ovifoci) - 4 Trainerz
Sportegyesiilet képzett edz6i tartanak futballedzést heti 2 alkalommal jelentkezés alap-
jan (Bozsik program keretében) 8 tagévodaban,;

. Kosarovi tevékenység 1 tagdévodaban;

. Balett tevékenység 1 tagdvodaban;

. Joga tevékenység 2 tagovodaban,

. TSMT tréning 3 tagévodaban;

. Sarlos-féle csoportos mozgasfejlesztd-program 1 tagévodaban;

. Toppantd tevékenység - Toppantd a gyermekekért alapitvany 1 tagévodaban;

. ,Hivd a nagyit is!” program - k6z6s torna nagymamadkkal, nagypapakkal, idds klubok

tagjaival a Szazszorszép Tagévoda pedagdgusainak szervezésében a Il. Janos Pal papa
téren péntekenként;
. néptanc 3 tagévodaban;

A Jozsefvérosi Ovodékban 2024-ben megvalosult és 2025-ben tervezett sportrendezvények, -
események:

. A VIIIL keriileti altalanos iskolak szervezésében megvalosuld sportprogramok ovoda-
sok részére:
- Vajda Kupa (Vajda Péter Altaldnos Iskola szervezésében)
- Szaloncukor Kupa (Deak Digk Altalanos Iskola szervezésében)
- Mikulas Kupa (Németh Laszl6 Altalanos Iskola szervezésében);

. A Nagy Sportagvalasztd és Hangszervalaszté programon minden évben részt vesznek
az ovodak;

. Critical Csepp kismotoros felvonulas minden tavasszal a Fold napja alkalmabol;

. Marcius 15-én kiilonboz6 mozgasok, akadalypélyak, kihivasok szamhabor, 1 tagovo-

daban, mas tinnepekhez, vagy sziildkkel k6zos rendezvényekhez kapcsolddva minden
tagdvodaban évente 1-3 alkalommal;

. Gyermeknapon szintén mozgasok, akadalypalyak, kihivasok szervezése a gyermekek-
nek minden tagévodaban;

. Kirandulasok a Margitszigeten, a Budakeszi Vadasparkban, Hiivosvolgyben stb. min-
den tagévodaban évente 1-2 alkalommal,;

. Kihivas napja minden juntusban a tagévodak tobbségében;

. a valtozatossag és a mozgaskedv fenttartasa érdekében szivesen latogatjak a tagdvodak
a jatszotereket.

1V.3.2. Iskolai testnevelés

A didksport, verseny- €s szabadidds sport célcsoportjat foként a 6-18 éves korosztaly képezi.
A korosztalyt érint6 kdznevelési intézmények fenntartasa 2013. januar 1-jét61 allami feladatta
valt.






tézményekkel és azok jelentds részének fenntartdjaval, a Bels6-Pesti Tankertileti Kézponttal
j6 kapcsolatot alakitson ki, és a keriileti kdznevelési programokat a lehetoségeihez mérten
tamogassa.

A kérdoives felmérés alapjan a jozsefvarosi iskolakban 4tlagosan 2-4 testnevel tandr tanit, a
Budapesti Fazekas Mihaly Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnéazium (8 tandr) és az Autizmus
Alapitvany Altalanos Iskol4ja kivételével. Az utébbiban nincsenek célzottan testnevel® tand-
rok, hanem 8 gyogypedagogus van, akik tobbek kozott ezt a feladatot is ellatjak. Arra a kér-
désre, hogy az iskolak testneveld tanarai koziil hanyan szakképzett testnevelok, jellemzben az
a valasz érkezett, hogy az Osszes, vagy a nagyrésziik az. gy Gsszességében ezekben az isko-
lakban jellemzéen nem meriil fel az a probléma, hogy nem szakképzett tanaroknak kell a test-
nevelést oktatniuk.

Az iskolak kiilonféle szabadidés, a testnevelésoran kiviili sportprogramot biztositanak a gye-
rekeknek és a tanaroknak (részletesebben lasd melléklet). Ezek jellemzden délutanonként,
orak kozti szlinetekben, sportkdrok vagy szakkordk keretén beliil valosulnak meg. A felsorolt
programok kozott volt kosarlabda, réplabda, sakk, tanc, pingpong, aerobic, floorball, turazas.

A keriiletben mikodik a Vajda Péter Enek-zenei Altalanos és Sportiskola, melynek keretében
az iskolaban a testnevelés tantargy emelt szinten keriil oktatdsra. A sportiskolai osztalyok in-
ditdsa ota sportosztalyaik tanulmanyi atlaga jelentdsen emelkedett. Az iskola a sportagak ko-
ziil a kosarlabda, a férfi és ndi torna, a floorball mellé felvette az uszas és kézilabda sportaga-
kat is melyeknek képzését folyamatosan, versenyrendszerekre épitve oktatja a tanuldknak.
Munkajuk gylimdlcse a rendszeres dobogds helyezés az orszagos bajnoksidgokban és a kertile-
ti kupakon.

Tanuszodéval rendelkezik a Losonci Téri Altalanos Iskola, amely iskolaban kiemelt figyelmet
forditanak a rangos elismeréseket hozo6 sakkoktatasra is.

Onkormanyzatunk 2025. évben kiilon timogatisi szerzédés keretében 5 millié forinttal
timogatta a Belsé-Pesti Tankeriileti Kozpontot a keriileti ,,Egészséghét” megszervezése
érdekében, valamint tovabbi 1 millié forinttal tamogatta a Tankeriiletet a Kkeriileti koz-
nevelési intézmények részére sporteszkozok beszerzése céljabol. A programok kiértéke-
lését kivetoen keriil sor a kivetkezo évi tAmogatas meghatarozasara.

Az Onkormanyzat célja, hogy az 6vodai Mozgitiv programot az iskolik alsés évfolyama-
it tanitékkal megismertesse, ennek érdekében a megkezdett egyeztetések folytatasa java-
solt.

1IV.3.2.1. Tanoran kiviili és diaksport

Jozsefvéaros koznevelési intézményeiben a tanoéran kiviili foglalkozasok tekintetében iskolai
sportkorok, illetve didksport egyesiiletek miikédnek. A tanodran kiviili sportolas a nevelési-
oktatdsi intézményekben tanulé fiatalok onként vallalt tevékenysége, amely alapvetden sza-
badidében (tanoran kiviil), szervezett keretek k6zott az intézményeken beliil torténik.
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sa. Orszagos verseny leigazolt IBA konyvvel rendelkez6 utanpotlas IV.V. VI. korcsoportok
szamara:

[. és 11. Jézsefvarosi Skblvivotorna (2024. majus 3. és 2024. szeptember 6.); (Koltoi
Anna tér és a BKV SC Sportcsarnok 1087 Bp. VIIL Sport u.2.)

IV.4. Helyi sportegyesiiletek
A keriiletben az alabbi sportegyesiiletek talalhatoak:

- 4 Trainerz Sportegyesiilet (Budapest 1087 Sport utca 2.)

- Amoba Sportegyesiilet (Budapest 1084 Tolnai Lajos utca 27.)

- Belvarosi Vivo Sportegyesiilet (Budapest 1088 Krudy utca 3.)

- BKYV Elére SC (Budapest 1087 Sport utca 2.)

- BKYV Technikai és Témegsportklubok Egyesiilete (Budapest 1087 Sport utca 2.)
- Chen Tai Chi Egyesiilet (Budapest 1088 Szentkiralyi utca 7.)

- Dance Force Fiatal Tehetségek Egyestilet (Budapest 1084 Matyas tér 15.)

- DanceStation sportklub (Budapest 1087 Asztalos Sandor utca 9-12.)

- Egészség Didksport Egyesiilet (Budapest 1085 Ullsi ut 26.)

- Elére Tenisz Centrum (Budapest 1087 Sport utca 2.)

- Erés Vér Football Club (Budapest 1085 Ullsi ut 24.)

- Ganbatte Hajra Sportegyesiilet (Budapest 1081 Csokonai utca 10.)

- Gazmivek MTE (Budapest 1081 II. Janos Pal Papa tér 20.)

- Golden Tiger’s Kung-Fu Club Sportegyesiilet (Budapest 1085 Rokk Szilard utca 15.)
- Hercules Fiai Honvéd Sport Egyesiilet (Budapest 1087 Szazados utca 51-6.)

- Jozsefvarosi Diaksport Egyesiilet (Budapest 1085 Somogyi utca 13.)

- Jozsefvarosi Kosarlabda Club (Budapest 1083 Losonci tér 1.)

- Jozsefvarosi SC — Jogakdzpont (Budapest 1089 Baross utca 121.)

- Jozsefvarosi Szabadidés Egyesiilet (Budapest 1086 Sziiz utca 5/7.)

- Jozsefvarosi Torna Egylet (Budapest 1088 Szentkiralyi utca 26.)

- Kibic Sportegyesiilet (Budapest 1082 Baross u. 88. A/1.)

- Konkrét tér (Budapest 1089 Orczy Ut 46-48.)

- Mabuni SE (Budapest 1085 Horanszky utca 11.)

- Magyar Asztali Labdaragd Szdvetség (Budapest 1089 Visi Imre utca 12.)

- Magyar Goju-Kai Szovetség (Budapest 1085 Pal utca 6.)

- Magyar Kézilabda Szévetség (Budapest 1087 Konyves Kalman kérit 76.)

- Magyar Lovassport Szdvetség (Budapest 1087 Kerepesi 1t 7.)

- Magyar Testgyakorlok Kore (MTK) (Budapest 1087 Salgétarjani ut 12—14.)

- Mozgassal Az Egészséges Jovoért Egyesiilet (Budapest 1085 Horanszky utca 8.)
- MTK-VM Barati Kor Egyesiilet (Budapest 1089 Didszeghy Samuel utca 23.)

- Ludovika Sportegyesiilet (Budapest 1083 Ludovika tér 2.)

- Masodik Esély Sportegyesiilet (Budapest 1086 Danko utca 9.)

- OSC Ritmikus Gimnasztika SE (Budapest 1083 Losonci tér 1.)

- Pest Megyei Kézilabda Szdvetség (Budapest 1087 Konyves Kalman korut 76.)
- Respublika SE (Budapest 1088 Szentkiralyi utca 26.)
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IV.5. Szabadidds sporttevékenységi formdk

Az Onkormanyzat feladatellatasa soran arra térekszik, hogy minden korosztaly megtalalja az
érdeklodésének é€s fizikai allapotanak megfeleld, téritésmentesen latogathaté mozgasformat.
A foglalkozasok a fizikai jollét tamogatasa mellett emberi kapcsolatok kialakitasara és tartal-
mas, kozdsségi élményeket ny1jt6 id6toltésre is lehetGséget adnak.

Fentiek szerint az Onkormanyzat az aldbbi programokat biztositja a JKN Zrt. fenntartasdban
miikodé Kesztyligyar Kozosségi Haz (1084 Budapest, Matyds tér 15.) sportprogram-kinalata
keretében:

"Szelidek tanodaja" bokszklub
Fiataloknak sz6l6 bokszedzés Sipos Mihdly 6kolvivastanar vezetésével. A foglalkozasok al-
kalmaval a boksz technikajanak elsajatitasa mellett lehetéségiik nyilik figyelmiik 6sszpontosi-
tasanak fejlesztésére és 6nfegyelmiik erfsitésére is.
A foglalkozasokat szakképzett oktat6 vezeti, a részvétel téritésmentes, a kézosségi haz bizto-
sitja a helyszint és az oktaté dijat.

- Maisodik Esély Sportegyesiilet futball edzések
Az egyedi szabalyokra épiil6 jaték célja, hogy a jozsefvarosi gyermekek és fiatalok a rendsze-
res €s szervezett sportfoglalkozasokon valdé részvétellel, a szabadiddjiiket szervezetten és
egészségtudatosan t6ltsék el. Foglalkozasainkat gyerekek €s fiatalok latogatjak, akik szaméara
a program nemcsak egészségmegorzo célt szolgdl, hanem fontos kzosségi €lményt is nyjt.
A foglalkozéasokat szakképzett oktatd vezeti, a részvétel téritésmentes, a k6z0sségi haz bizto-
sitja a helyszint és az oktaté dijat.

- Néi torna
A tornafoglalkozasokat els§sorban az id@sebb korosztaly tagjai veszik igénybe. A program
célja a kozosségépités eldsegitése, valamint az egészségtudatossag erdsitése a résztvevok kor-
ében. A torna kdnny(, atmozgaté jellegii mozgéasformat kinal, amely kifejezetten az id6seb-
bek igényeihez igazodik, segitve a fizikai aktivitas megorzését €s a jo kozérzet fenntartasat. A
csoport Onszervez0dd kozdsségként van jelen a haz életében. Intézményiink téritésmentesen
biztositja szamukra a helyszint, a foglalkozasok pedig szintén dijmentesen latogathatdk.

- Meridian torna

A meridiadn torna a hagyoményos kinai orvoslas alapelveire épiilé konnyii, atmozgaté moz-
gasforma, amely a test energiapalyait — az ugynevezett meridianokat — aktivalja. A gyakorla-
tok célja az energia szabad aramldsdnak eldsegitése, a testi-lelki egyensuly helyredllitasa és a
vitalitds fokozasa. Foglalkozasainkat elsdsorban idésebb résztvevok latogatjak, akik szaméra
a program nemcsak egészségmeg6rz6 célt szolgal, hanem fontos kozdsségi élményt is nyujt.
A csoport Onszervezddd kozosségként van jelen az intézmény életében, a kozdsségi haz téri-
tésmentesen biztositja szdmukra a helyszint, a foglalkozasok pedig szintén dijmentesen lato-
gathatok.
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iﬁiﬁ:ﬁg? alkalom/hét Célcsoport

"Szelidek tanod4ja" bokszklub |12 3 12-18 évesek | férfiak
Oltalom foci 8 1 6-18 évesek  [férfiak
Ndi torna 15 1 feln6ttek nék
Meridian torna 8 2 felnottek vegyes
Nyugdijas pingpong 8 3 felndttek vegyes
Golya bokszklub 9 2 felnottek vegyes
Streching (Fokusz KozOsségi felnéttek nok
tér) 8 1

e e 4. vegyes korosz-vegyes
Nagyecsedi cigany tanchaz 24 i taly
Dance Force Hip-Hop tanc 21 1 6-18 évesek  vegyes
Maminbaba hordozés fitnesz * felnottek nok
Fitness és aerobic * felnSttek vegyes

*Uj, 2025. majusban indult program, nem rendelkeziink adattal.
A JKN Zrt. az alabbi szabadidds sportrendezvényeket szervezte 2024. év folyaman:

8 kilométer a VIII. keriiletben futdverseny (2024. majus 17.); Tavok: Felnéttek
szamara 8 km, &ltalanos iskoldsok szamara 4 km; Helyszin: NKE Orczy park
1083 Bp. VIII. Ludovika tér.2.

Mikulasfutas (2024. december 6.); K6z0sségi kocogas, a tav hossza: 1.6 (1 kér)
vagy 3,2 (2 kor) kilométer tetszés szerint; Helyszin: NKE Orczy park 1083 Bp.
VIIIL. Ludovika tér.2.

A JKN Zrt. fenntartisaban mikédé H13 Kultpont (Horanszky u. 13.) az alabbi sport-
programokat biztositja:

- Tango szépkoruaknak kéthetente szerdanként

A kéthetente szerdan megrendezett tangodra kifejezetten az idésebb generacié szaméra
nyujt lehetdséget a szellemi €s testi frissesség megorzésére, mikdzben a résztvevok egy
baratsagos kozosségben sajatithatjdk el a tangéd alapjait vagy fejleszthetik tanctudésukat,
mindezt oldott hangulatban, hozzaérté vezetdvel.

- Hétindito joga

Kiknek ajanljuk? Mindenkinek, aki szeretné kinyudjtoztatni a testét, €s megnyugtatni az
elméjét. Fokozatosan felépitett gyakorlasra szdmithattok, amihez nem sziikséges el6kép-
zettség, sem kiilonlegesebb hajlékonysag, ezért teljesen kezdok és az iddsebb korosztaly is
csatlakozhat.
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Jozsefvarosban az alabbi tereken talalhatoak kondiparkok:
- Koltdi Anna tér
- Losonci tér
- QGolgota tér
- Horvath Mihaly tér
- Tisztes utca
- Thiliszi tér
- Kalvaria tér
- Déri Miksa utca

Az Onkormainyzat a JKN Zrt.-n keresztiil az alabbi helyszineken nyari taborokat és
erdei iskolat szervez a keriileti koznevelési intézmények részére:
- Jozsefvéros kaptalanfiiredi tabora (8220 Balatonalmadi - Képtalanfiired, Somfa u. 1.)
- Magyarkuti Orgonaskert Panzié €és Gyermektabor (2621 Verdce - Magyarkut, Orgonas
ut 7.)

A JKN Zrt. éves szinten, altalaban 12 erdei iskolas programot és a két helyszinen 4-4 turnus
nyari tabort szervez. Ez 0sszességében- 7-800 altalanos iskolds gyermeket €rint. A helyszinek
a magyarkuti gyermekiidiilé és a Kispesti Onkorméanyzat nyari tdbora. Mindkét helyszin ren-
delkezik sportolasi lehetdségekkel, illetve ehhez sziikséges eszkozokkel. Kaptalanfiireden a
jozsefvarosi strand is rendelkezésre all. A magyarkuti erdei iskolak é€s nyari taborok program-
ja tartalmaz sportprogramokat. Ilyenek az dnvédelmi foglalkozasok, a tarak és az akadalyver-
senyek. Kaptalanflireden a tdborban rendelkezésre allnak sportpalyak, asztalitenisz, strandrop-
labda, labdarugas, tollaslabda izésére alkalmas teriiletek és eszk6zok talalhatoak.

Homokudvar

A Homokudvar a Homok utcabol és a JKN Zrt. altal fenntartott Kesztyligyar Kozosségi Haz-
bol is megkozelitheté kozosségi udvar, amit a Kesztyligyarba és a Csia Lajos Altalanos Isko-
laba jaré gyerekek egyarant hasznalnak. Helyszint biztosit Kesztyligyar Kozosségi Haz labda-
rugd foglalkozéasaihoz.

FiDo Ifjusagi és Szabadido Park

A kozosségi épiilet kialakitasanak koszonhetden a park kozkedvelt talalkozasi pont lett, ahol a
fiatalok hasznosan tolthetik szabadidejiiket. A szabadidés €s fejleszté programok kialakitasat
és szervezését magas szinvonalon képzett szakmai stab biztositja.

Uszodak
A keriiletben taldlhato a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Aréna Uszodaja, illetve a Losonci

Téri Altalanos Iskola tanuszodaja.

Jelentés sportinfrastrukturédval rendelkezik Jozsefvarosban az MTK (Uj Hidegkuti Néandor
Stadion), valamint a BKV Elére sporttelep.
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- Népszeriisités (honlap, média):

A sportegyesiiletek a sportélet egyik legfontosabb szerepl6i. Déntben az egyesiiletek szakosz-
talyaiban zajlik a konkrét sporttevékenység. A Jozsefvarosban megtalalthato egyesiileteknek
és szervezeteknek a tevékenységét igény szerint a helyi médiaban az Onkormanyzat népszerii-
siti.

VI.Fejlesztési iranyok

Az Onkormanyzat alapvetd célja, hogy Jozsefvarosban a sport kozosségformald erévé véljon,
¢és a lakossag fizikai, egészségligyi, lelki allapotaban pozitiv valtozast idézzen eld.

A helyzetelemzés felhivta a figyelmet arra, hogy a keriilet a helyi 6nkormanyzatok jogszaba-
lyokban meghatérozott, sporttal kapcsolatos kotelezettségeit ellatja ugyan, de fenti célja eléré-
se érdekében Ujabb intézkedések bevezetése sziikséges. Az 10j feladatrendszer kialakitasa so-
ran figyelembe kell venni, hogy az eddig jol miik6d6 tevékenységek ne sériiljenek, az 1 in-
tézkedések azokat fejlesszék, vagy azokon felilli kotelezettségvallalasokat jelentsenek. A
sport teriiletén visszalépni nem lehet. Ugyanakkor figyelembe kell venni az Onkormanyzat
anyagi ¢s egy¢b tehervallalasi képességét, amelyek arra 6sztondznek, hogy az alabbi feladatok
fokozatosan keriiljenek kialakitasra.

A testnevelés és sport feladatairél, a helyi testnevelés és sporttevékenység tamogatasarol
s2016 20/2002. (V. 24.) 6nkormanyzati rendelet feliilvizsgalata

A sportkoncepcié megallapitasai alapjan és a tervezett intézkedések érdekében sziikséges,
hogy az dnkormanyzat sport rendelete feliilvizsgalatra kertiljon vagy 0j rendelet keriiljon el-
fogadasra.

Sportolok megbecsiiltségének névelése

- Sporttevékenység Osztonzése, elismerése

A sport szeretete, a sportegyesiilethez tartozas tudata jelentds szerepet 161t be a kézosségfor-
malasban, a kdzosséghez tartozas élményének novelésében, fejlesztésében. A vilag- és a helyi
versenyeredmények is biiszkévé teszik nemcsak a sportolot, de az adott kdzosséghez tartozo-
kat is, ezért az Onkormanyzat most és a jévoben is elismeri a keriilet eredményes sportoléit.
Fontos, hogy ezeket az eredményeket Jozsefvaros lehetoségeihez mérten kiemelten kozvetitse
a lakossag felé.

A cél elérése érdekében sziikséges a testmozgést 6sztonz0, elismerd intézkedések betervezése,
oly médon, hogy az intézkedések elérjék a versenysportolokat €s a szabadidds sporttevékeny-
séget fizOket egyarant.

A hétranyos helyzetben €16 gyermekek részére sportdsztondij bevezetése javasolt, amelynek

keretében a raszoruld, sportegyesiileti keretben (fuggetleniil att6l, hogy versenyeken részt
vesz-¢) sportold gyermekek részére 12 havi sportdsztondij keriilhet megitélésre.
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hivnia a figyelmet a Jozsefvarosban taldlhaté sporthelyszinekre, ezért javasolt, hogy az On-
kormanyzat szervezzen sportagvalaszto rendezvényt, ahol a keriileti sportegyesiiletek, sport-
helyszinek bemutatkozhatnak.

Az esemény lehetdséget biztosit, hogy a tehetséges gyermekek a szakemberektdl visszajel-
z€st, €s batoritast kapjanak a jelentkezeésre.

- Jozsefvarosi sport kiadvany
A kertilet sport életének bemutatasa print és online formatumban.

Egyenlo elérés

- Kedvezményes sportlehetdségek biztositasa
A lakossagi felmérés alapjan tovabbra is igény van a kedvezményes sportolasi lehetdségekre.
A jelenlegi kedvezmények fenntartdsa mellett javasolt, hogy a Jézsefvaros Kartya program
keretében elfogadohelyként minél tobb kedvezményt biztositd sportszolgaltatd keriiljon bevo-
nasra.

- Sportinfrastruktura felmérése az egyenld elérés biztositasa céljabol
Fejleszteni kellene a fogyatékos emberek szamara is az akadalymentességet, illetve az id6-
sebb korosztalyok bevondsa is fejlesztendo teriiletként jelent meg valaszokban, ezért javasol-
juk, hogy keriiletben taldlhaté sportinfrastruktira az egyenld elérés szempontjabdl keriiljon
felmérésre, és a sziikséges intézkedésekrol késziiljon megvaldsithatosagi tanulmany. A meg-
valosithatdsagi tanulmany térjen ki a nem 6nkormanyzati tulajdont infrastrukturak vizsgalata-
ra is, valamint mérje fel ezen teriiletek kihasznaltsagat.

Kozosségfejlesztés

- Sporttamogatas szerzodési feltételeinek feliilvizsgalata
A lakossagi kérddives felmérés €s a helyzetelemzés alapjan nagy a lakossag igénye a kdzos-
ségi sporttevékenységekre. Ennek érdekében az Onkormanyzatnak bdviteni sziikséges a la-
kossag részére jelenleg elérheté mozgaslehetdségeket. A kerdileti sport palyazat keretében a
tamogatds nyujtasanak feltételeként javasolt meghatdrozni, hogy a tdmogatott sportegyesiilet
rendszeres idokdzonként tartson nyilvanos, ingyenes edzéseket.

- Kozosségi edzések szervezése

A kérdoives felmérés keretében a felnétt lakossag sportolasi szokasait is felmértiik. Ennek
keretében az alabbi megallapitasokat tudtuk tenni:

A gyerekekhez képest a felnbttek korében kevésbé voltak népszerliek a labdajatékok, illetve
az egyéb csapatsportok. A valaszadok kedvenc sportjai a kondi/fitnesz, futas, kerékpérozas és
uszas voltak. Viszonylag sokan emlitették a jogat, pingpongot, teniszt, kosarlabdat. A felnét-
tek nagy része arrol szamolt be, hogy nem szokott helyi sporteseményeken részt venni.

Az Onkormanyzat ltal szervezett sportesemények alkalmasak a kozosségek kialakitésara,
ezért a JKN Zrt. a feladat ellatasa soran szélesiti a szakemberek altal szervezett sportprogra-
mok kinalatat. A sportprogramok eroteljesebben keriilnek meghirdetésre, igénybe véve a ko-
z0sségi média és a keriileti intézményhalozat lehetdségeit. A programok szervezése soran az
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