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Bizottság javasolja a Képviselő-testületnek az előterjesztés

Józsefvárosi Polgármesteri Hivatal

Tisztelt Képviselő-testület!

I. Tényállás és a döntés tartalmának részletes ismertetése

DEC 0 3 Szám:

Melléklet: Ügyintéző: Előzmény:

Magyarország Alaptörvényének XX. cikke alapján mindenkinek joga van a testi és lelki 
egészséghez, amelynek érvényesülését Magyarország egyebek mellett a sportolás és a 
rendszeres testedzés támogatásával segíti elő.

A sport az egészséges életmód alapja, pozitív élettani hatásai jól ismertek, emellett fontos 
szerepet játszik a nemzeti identitás kialakításában, erősítésében és a testi-lelki egyensúly 
megteremtésében is, ezért kiemelt figyelmet érdemel.

Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 23. § (5) bekezdés 
17. pontja alapján a kerületi önkormányzat feladata különösen: kerületi sport és szabadidősport 
támogatása, ifjúsági ügyek. A sportról szóló 2004. évi I. törvény 55. § (1) bekezdés alapján a
helyi önkormányzat: ÉRKEZETT



a) meghatározza a helyi sportfejlesztési koncepciót, és gondoskodik annak megvalósításáról, 
b) az a) pontban foglalt célkitűzéseivel összhangban együttműködik a helyi sportszervezetekkel, 
sport sző vétségekkel,
c) fenntartja és működteti a tulajdonát képező sportlétesítményeket,
d) támogatja az iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorlása feltételeinek megteremtését.

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat) 
sportkoncepciójának megalkotását egy felmérés előzte meg, melyet a Budapest Főváros VIII. 
kerület Józsefvárosi Polgármesteri Hivatal (a továbbiakban: Hivatal) Közösségi Részvételi Iroda 
és a Humán Szolgáltatások Irodája munkatársai bonyolítottak le. A felmérés célja nem 
nagyléptékű reprezentatív statisztikák előállítása volt, hanem a különböző érdekelt felek 
sportolással kapcsolatos igényeinek, prioritásainak feltérképezése. A 2024 decemberétől 2025. 
február 21. napjáig tartó első körös felmérést az adatok összegzése, majd a hiányos területek 
meghatározása követte. Ezután 2025. február 25-től 2025. március 9-ig egy rövidebb második 
körben a hiányosságok alapján célzottan megkeresett intézmények számára újra nyílttá vált az 
interjú. A kérdőíves felmérés teljes elemzése az Önkormányzat honlapján elérhető.

Az Önkormányzat társadalmi véleményeztetés céljából 2025. október 9. napjától 2025. 
november 3. napjáig tette közzé a honlapján az elkészült koncepció tervezetét, a beérkezett 
véleményeket az 1. sz. melléklet tartalmazza.

A koncepció tervezetét a Józsefvárosi Sporttanács a 2025. október 22. napján tartott ülésén 
véleményezte.

A koncepció által megjelölt főbb intézkedések:

Sportolók megbecsültségének növelése

A hátrányos helyzetben élő gyermekek részére sportösztöndíj bevezetése javasolt, amelynek 
keretében a rászoruló, sportegyesületi keretben (függetlenül attól, hogy versenyeken részt vesz- 
e) sportoló gyermekek részére 12 havi sportösztöndíj kerülhet megítélésre. Az intézkedés 
részletes szabályainak kialakítására külön döntés keretében kerül sor 2026. május 1. napjáig.

A sportot magasabb színvonalon űző gyerekek részére „Jó tanuló, jó sportoló” pályázat kiírása, 
mely intézkedés növeli a tanulmányi és sport sikereket elérő gyermekben és családjában a 
kerületi kötődést. Az intézkedés részletes szabályainak kialakítására külön döntés keretében 
kerül sor 2026. szeptember 20. napjáig.

Józsefváros sporttámogatási rendszerének átalakítása

A felülvizsgálat során figyelembe kell venni az Önkormányzat anyagi lehetőségeit, valamint az 
Önkormányzat azon célját, hogy a közösségi szabadidős sporttevékenység támogatására nagyobb 
figyelem összpontosuljon.

A társasági adóról és az osztalékadóról (TAO) szóló 1996. évi LXXXI. törvény alapján az 
önkormányzat tulajdonában álló gazdasági társaságoknak lehetősége van adófelajánlás kereté­
ben támogatni a kerületi látvány-csapatsport (labdarúgás, kézilabda, kosárlabda, vízilabda, 
jégkorong, röplabda) egyesületeket. Amennyiben a kerületi látvány-csapatsport egyesületek 
részére megnyílik ez a lehetőség, akkor a kerületi sport pályázat célcsoportja kifejezetten a nem 
látvány-csapatsport egyesületekre, illetve a TAO támogatásban nem részesülő 
sportegyesületekre szűkülhet, ami megemelheti az egy szervezetre jutó támogatás mértékét 
anélkül, hogy a költségvetésben a pályázati keret megemelése megtörténjen.
Az intézkedés részletes szabályainak kialakítására külön döntés keretében kerül sor 2026. február 
28. napjáig.



Több sporthelyszín elérhetővé tétele

Javasolt a kerületben található sportlétesítményekkel együttműködés kialakítása oly módon, 
hogy a lakosság széles köre számára váljanak elérhetővé.

Sportágválasztó rendezvény és kerületi Sport Tehetségkutató

A JKN Zrt. szervezésében 2026. tavaszától hagyomány őrző jelleggel sportágválasztó és 
tehetségkutató rendezvény kerül lebonyolításra.

Az esemény megszervezését a JKN Zrt. betervezte 2026. évi Üzleti Tervébe.

Józsefvárosi sport kiadvány

A kerület sport életének bemutatása print és online formátumban. A kiadványt a JKN Zrt. 
betervezte 2026. évi Üzleti Tervébe.

Kedvezményes sportlehetőségek biztosítása

A jelenlegi kedvezmények fenntartása mellett javasolt, hogy a Józsefváros Kártya program 
keretében elfogadóhelyként minél több kedvezményt biztosító sportszolgáltató kerüljön 
bevonásra.

Sportinfrastruktúra felmérése az egyenlő elérés biztosítása céljából

Fejleszteni kellene a fogyatékos emberek számára is az akadálymentességet, illetve az idősebb 
korosztályok bevonása is fejlesztendő területként jelent meg válaszokban, ezért javasoljuk, hogy 
kerületben található sportinfrastruktúra az egyenlő elérés szempontjából kerüljön felmérésre, és 
a szükséges intézkedésekről készüljön megvalósíthatósági tanulmány. A megvalósíthatósági 
tanulmány térjen ki a nem önkormányzati tulajdonú infrastruktúrák vizsgálatára is, valamint 
mérje fel ezen területek kihasználtságát. Az intézkedéshez szükséges fedezet betervezésre került 
az Önkormányzat 2026. évi költségvetésébe.

Sporttámogatás szerződési feltételeinek felülvizsgálata

A lakossági kérdőíves felmérés és a helyzetelemzés alapján nagy a lakosság igénye a közösségi 
sporttevékenységekre. Ennek érdekében az Önkormányzatnak bővíteni szükséges a lakosság 
részére jelenleg elérhető mozgáslehetőségeket. A kerületi sport pályázat keretében a támogatás 
nyújtásának feltételeként javasolt meghatározni, hogy a támogatott sportegyesület rendszeres 
időközönként tartson nyilvános, ingyenes edzéseket.

Közösségi edzések szervezése

Az Önkormányzat által szervezett sportesemények alkalmasak a közösségek kialakítására, ezért 
a JKN Zrt. a feladat ellátása során szélesíti a szakemberek által szervezett sportprogramok 
kínálatát. A sportprogramok erőteljesebben kerülnek meghirdetésre, igénybe véve a közösségi 
média és a kerületi intézményhálózat lehetőségeit. A programok szervezése során az 
Önkormányzat kiemelt figyelmet fordít, hogy a kerületi sport szervezetek megjelenéshez 
jussanak. A sportprogramok fedezetét a JKN Zrt. betervezte 2026. évi Üzleti Tervébe.



II. A döntés pénzügyi hatása

A sportkoncepció elfogadása pénzügyi fedezetet nem igényel. Az intézkedési tervben felsorolt 
pénzügyi fedezetet igénylő intézkedések betervezésre kerültek az Önkormányzat 2026. évi 
költségvetésébe.

III. Jogszabályi környezet

A Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény (a továbbiakban: 
Mötv.) 41. § (2) bekezdés értelmében az önkormányzati feladatok ellátását a képviselő-testület 
és szervei biztosítják. Az Mötv. 41. § (3) bekezdése alapján önkormányzati döntést a képviselő­
testület, a helyi népszavazás, a képviselő-testület felhatalmazása alapján a képviselő-testület 
bizottsága, a részönkormányzat testületé, a társulása, a polgármester, továbbá a jegyző hozhat.

Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 23. § (5) bekezdés 
17. pontja alapján a kerületi önkormányzat feladata különösen: kerületi sport és szabadidősport 
támogatása, ifjúsági ügyek.

A sportról szóló 2004. évi I. törvény 55. § ( 1 ) bekezdés alapján a helyi önkormányzat: 
a) meghatározza a helyi sportfejlesztési koncepciót, és gondoskodik annak megvalósításáról, 
b) az a) pontban foglalt célkitűzéseivel összhangban együttműködik a helyi sportszervezetekkel, 
sportszövetségekkel, 
c) fenntartja és működteti a tulajdonát képező sportlétesítményeket, 
d) támogatja az iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorlása feltételeinek megteremtését.

A Képviselő-testület és Szervei Szervezeti és Működési Szabályzatáról szóló 18/2024. (X.10.) 
önkormányzati rendelet (a továbbiakban: SZMSZ) 45. § b) pontja alapján a bizottság a 
Képviselő-testület szerveként a Képviselő-testület által megállapított feladatokat látja el, így 
különösen: véleményezi a feladatkörét érintő képviselő-testületi előterjesztést, emiatt javasolt, 
hogy a Társadalmi Ügyek Bizottság véleményezze az előterjesztést.

Az Mötv. 46. § (1) bekezdése és az SZMSZ 59. §-a alapján az előterjesztést nyilvános ülésen 
kell tárgyalni. Az SZMSZ 33. § (1) bekezdése alapján a határozat elfogadásához egyszerű 
többség szükséges.

Kérem az alábbi határozati javaslat elfogadását.

Mellékletek:

1. számú melléklet: Társadalmi véleményezés és a befogadott javaslatokról szóló összefoglaló 
2. számú melléklet: Józsefvárosi Sportkoncepció 2026-2030.



Határozati javaslat

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testületének 
.../2025. (.) számú határozata

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat 2026-2030. évekre szóló 
Sportkoncepciój ának elfogadásáról

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselö-testülete úgy dönt, hogy 
az előterjesztés 2. számú melléklete szerinti tartalommal elfogadja Budapest Főváros VIII. 
kerület Józsefvárosi Önkormányzat 2026-2030. évekre szóló Sportkoncepcióját.

Felelős: polgármester
Határidő: 2025. december 11.

A döntés végrehajtását végző szervezeti egység: Társadalompolitikai Ügyosztály

Budapest, 2025. december 3.

alpolgármester
Könczöl Dávid 

önkormányzati képviselő

Törvényességi ellenőrzés:
Z/W& 

dr. Törócsik Edit Julianna 
jegyző



Véleményező Javaslat Döntés

Magánszemély
Több sportpálya,- központ kéne. Minél több létesítmény ahol minél 
több sportot lehet űzni

befogadva

Magánszemély

Én a középkorúakat képviselem amely rétegnek igencsak szüksége 
van a mozgásra a sport különféle alkalmazására -—itt a pinpong, a 
tollas,a darc vagy a bowlingra gondolok de lehetne kisebb játékos 
mozgásokra is a lehetőség biztosítására. Versenyszerűen más 
kerületiekkel.Ma voltunk a Ciklámen klub tagjai közül négyen a XIII. 
kerületben Bowling versenyen más kerületiekkel.

befogadva

1. számú melléklet: Társadalmi véleményezés és a 
befogadott javaslatokról szóló összefoglaló

Indoklás

A koncepció fejlesztési irányaiban megjelenik, de az 
intézkedések közé is bekerül 3.2. pontként.

6.1. pont kiegészítésre kerül a különböző 
korcsoportokkal.

Szakértő / szakmai 
szervezet 
(sportszervezet)

Magánszemély

Annak idején lehetett találkozni a Józsefvárosi Kisokos kiadvánnyal. 
Javasolnám, hogy annak mintájára az Önkormányzat hozzon létre 
hasonló kiadványt, mondjuk V'Józsefvárosi sport\" névvel írásos és 
on line brosúrát ahol megtalálhatóak lennének ABC sorrendeben a 
sportok és a helyszínek címével, időponttal, telefonszámmal, email 
címmel és felelős személy megjelölésével. Ezeket brosúrákat postai 
úton vagy önkéntesek segitsével el kéne jutatni minden Józsefvárosi 
háztartásba és természetesen megtalálhatónak kell lennie majd a JŐ 
honlapján is. Szerintem ez nagyot lendítene a Józsefvárosban 
sportolók létszámán.
Az egykori Józsefvárosi pályaudvar területén a műholdkép egy 
hatalmas lebetonozott területet mutat. Azt hiszem ez volt a konténer 
átrakó annak idején. Most aránylag kis beruházással például gokart 
pályát lehetne itt nyitni. A MÁV romos épületét a Salgótarjáni út 
mentén félig lebontva fogadó épület létesülhetne. Ha már eladták az 
MTK-nak, velük együtt is megvalósítható.
Annyit szeretnek hozzátenni, hogy az inkluzivitas nem csak abból all, 
hogy akadalymentes egy létesítmény, tehat a fizikai

befogadva

nem
beépíthető

Magánszemély hozzaferhetosegben, hanem pl. munkaidőben, iskola időben vannak- befogadva 
e az edzesek, mennyibe kerül az edzes es a plusz felszerelés, este 
biztonságos, kivilagitott-e a palya, utca stb stb

Magánszemély

azt tartom én is fontosnak, hogy a különböző korosztályok szerinti és 
a különböző célú (a pihentető rekreációtól az élsportig) sportolás 
minél szélesebb körben bevonásra kerülhessen és a sportolás egy 
Természetes részévé váljon az itt lakóknak, amelyhez nemcsak az 
infrastruktúra megteremtése a cél, hanem egy \"gondolkozásbeli\" 
változás, fejlődés. Ismeretátadás, támogatás, egészségtudatos 
hozzáállás, saját magunk (és gyermekeink) felelőssége az 
életminőségünk alakításában, javításában.

befogadva

Magánszemély

Magánszemély

Jó gyakorlatokért más települések \"sportfejlődéséről\" 
érdeklődjünk, ismerjük meg azokat (proaktív), előnyökkel, 
buktatókkal. (Más ország is lehet.) Én spéciéi bevonnám a V'jövő 
sportágait\" is a kerületbe, mert a most felnövő generáció már 
igényli ezt, és 2030-ig természetessé válnak: ha a kerület ezzel nem 
tervez, akkor kvázi ugyanebbe a helyzetbe kerülhet pár év múlva mint 
most.
Személy szerint engem az idősebb korosztály mozgását segítő 
lehetőség érdekel.Régebben több korosztály részvételével volt 
zenés torna-ez most hiányzik.

befogadva

befogadva

Magánszemély

A testnevelés tanárok megbecsültségét nem fejtették ki a 
táblázatban. Fontos lenne anyagi megbecsültség. Nekem 2 fiatal tesi 
tanár kollégám is van józsefvárosi iskolában, akiket imádnak a 
gyerekek, fantasztikus szakemberek. Fontos, hogy a pályán 
maradjanak!

nem
beépíthető

Magánszemély

Fontos lenne végigvinni az óvodákban történő Mozgitív programot, 
ugyanis az a tapasztalat, hogy az elsős osztályokban nagyon nagy 
számban érkeznek túlsúlyos gyerekek, akiknek 4.osztályra komoly 
egészségügyi problémáik lesznek (magas vérnyomás, stb). S

befogadva

Bekerült a fejlesztési irányok közé, a 4.1. pont 
kiegészítésre került.

A terület nem önkormányzati tulajdon, ezért erre 
vonatkozóan az önkormányzat ilyen kötelezettséget nem 
tud vállalni.

A koncepció IV.2. fejezete tartalmazza az erre vonatkozó 
szempontokat a véleménnyel összhangban.

Az intézkedések megvalósításával reményeink szerint a 
javaslatot megfogalmazó által leírt életminőség 
javításához is hozzá tud járulni az Önkormányzat.

A 6.1. intézkedés végrehajtásánál a JKN Zrt. számára a 
végrehajtás során jelent iránymutatást a javaslat.

Vonatkozó intézkedés: 6.1.

A JKN Zrt. az általa szervezett diáksport események 
keretében együttműködik az iskolák testnevelés 
tanáraival. Az Önkormányzat költségvetésére és kötelező 
feladataira tekintettel a nem önkormányzati 
fenntartásban működő iskolák munkatársainak 
béremelése nem megoldható.

Külön intézkedésként nem jelenik meg. A koncepció 
tartalmazza, hogy az Önkormányzat tárgyal a BPTK-val a 
program iskolai tanmenetbe történő beillesztéséről.



Magánszemély

Szükség lenne arra, hogy a gyerekek, minél több első osztályos, 
válasszon magának egy sportágat, vagy iskolán belüli sportszakkört.
Támogatni és ösztönözni kellene azokat a gyerekeket, hogy minél ^g
többen maradjanak a sportban! A \"Jó tanuló, jó sportoló\" pályázat 
kiváló, de mellette fontos, hogy az alcsony társadalmi státuszú 
családok gyengébben teljesítő gyerekei is maradjanak a sportban.

Vonatkozó intézkedések: 2.1. szociális ösztöndíj, 4.1. 
sportágválasztó

Magánszemély
Nagyon fontos lenne a kislányokat és a szüleiket megszólítani. Sok 
gyerek konzervatív családban él, ahol a fiú gyereket viszik egyesületbe 
sportolni, a lány meg otthon segít.

nem
beépíthető

A javaslat fontos, de az Önkormányzat nem a 
sportkoncepcióban kívánja megjeleníteni. A programok 
megvalósítása során (pl. sportágválasztó) azonban 
szempont.

Magánszemély

Tankerület támogatása: az Egészség Hét sikeres volt az iskolában, 
ahol dolgozom: a pénzből egy osztály eljutott a Elevenparkba, ami 
nagyon népszerű a gyerekek körében. A tankerület támogatása 
helyett, véleményem szerint, hatékonyabb lenne, ha az iskola 
alapítványát támogatnák.

befogadva
Az alapítványok a sport vagy civil pályázatra adhatnak be 
pályázatot.

Magánszemély

A sikeres Egészség Hétből és a gyerekek rossz egészségi állapotából 
kiindulva lelkes kollégákkal elindítottunk egy alulról szerveződő 
programot Fit Friends néven, melynek a célja a szemléletváltás az 
egészséges életmód tekintetében. A program egyik pillére a mozgás, a 
másik pedig az egészséges táplálkozás. Nagy segítség lenne az 
Józsefvárosi Önkormányzat támogatása valamilyen formában.

befogadva
A programmal az Önkormányzat által kiírt civil és sport 
pályázatokon lehet indulni.

Magánszemély

Magánszemély

Szakértő/ szakmai 
szervezet 
(sportszervezet)

Szakértő/szakmai 
szervezet 
(sportszervezet)

Szakértő/szakmai 
szervezet 
(sportszervezet)

Szakértő / szakmai 
szervezet 
(sportszervezet) 
Szakértő/szakmai 
szervezet 
(sportszervezet) 
Szakértő/ szakmai 
szervezet 
(sportszervezet) 
Szakértő/szakmai 
szervezet 
(sportszervezet) 
Szakértő/szakmai 
szervezet 
(sportszervezet) 
Szakértő/szakmai 
szervezet 
(sportszervezet) 
Szakértő / szakmai 
szervezet 
(sportszervezet)

A szabadtéri kondipályák népszerűek, használjuk is őket. Ami 
elkeserítő, hogy a Ludovika területén lévő kondipályát szétszedték 
egy világverseny miatt, és még mindig vannak olyan elemek, amik 
le vannak zárva, mert hiányzik belőlük egy csavar (!). Ebben 
tudnának segíteni? Heti rendszerességgel használjuk a kondipályát, 
ezért nagyon bosszantó az állapota.
Bicikliutak: szuper lenne, ha iskolák és parkok között lennének 
biztonságos bicikliutak. A 8 éves gyerekem kinőtte a gyerekülést, 
ezért saját biciklijén teker minden egyes délután az egyesülethez a 
Corvin-negyedből a Hungária-Tököly út sarkához. Nagy 
kihívás.Köszönöm a munkájukat! Szuper arról olvasni, hogy az 
önkormányzat dolgozóinak fontos az, hogy a lakók egészségesek 
legyenek.
Az alábbi szakasz pontosítását szeretnénk kérni: "Amennyiben a 
kerületi látvány-csapatsport egyesületek részére megnyílik ez a 
lehetőség, akkor a kerületi sport pályázat célcsoportja kifejezetten 
a nem látvány-csapatsport egyesületekre szűkül, ami megemelheti 
az egy szervezetre jutó támogatás mértékét anélkül, hogy a 
költségvetésben a pályázati keret megemelése megtörténjen" Az 
olyan látványsporttal foglalkozó szervezetek, akik nem jogosultak a 
klasszikus TAO támogatásra, kiszorulnak a kerületi sportpályázati 
támogatásból?
Több professzionális szakember által vezetett program legyen 
elérhető. Egy általános egészségügyi tudatosítás a cél a kerületben 
(egészségterv, szűrőprogramok). Fontos a jó előkészítés, jobb 
kommunikáció.
Minden oktatási intézmény (óvoda, iskola) honlapjára kerüljön ki, 
iskolai-óvodai Facebook csoportban is hirdessük. Ha a testnevelőköz 
el tudna jutni a hír (hírlevél?), ez fontos lenne. Ehhez a Tankerület 
engedélye szükséges.
Nagy rendezvények mellé közösségi sportrendezvények legyenek 
kezdőknek, egyedül sportolóknak, hogy aki szeretne elkezdeni 
sportolni, az kapjon segítséget.

Kerületi önkormányzati programokon megjelenési lehetőségre is 
fókuszáljanak (pl. tánccsoportok)

A sportfelszerelés támogatása szükséges, függetlenül attól, hogy 
látvány-csapatsport-e.

Tanácsadás pályázatírásra - akár sikerdíjjal? Az önkormányzat akár 
sikerdíjjal alkalmazhatna ilyen pályázatírót.

Eszközbeszerzés mellett intézményi felújításra is adjon pénzt az 
önkormányzat az egészséghét kapcsán.

Jövőbeli sportprogramok szervezését, annak a bevonóbb jellegét is 
vitassuk meg a Sporttanácson.

Kerületi tehetségkutató - a Rapszemlénél tágabban - sport, tánc, 
vers, BMX stb. A tehetséges gyerekek egy közös produkcióban 
bemutathatnák a kerület értékeit.

nem
beépíthető

nem
beépíthető

befogadva

befogadva

befogadva

befogadva

befogadva

befogadva

nem
beépíthető

nem
beépíthető

nem
beépíthető

befogadva

Az Önkormányzat folyamatosan fejleszti a 
kondiparkokat, de a hivatkozott kondipark nem 
önkormányzati tulajdon. A problémát az illetékes helyi 
képviselők számára továbbítottuk.

Az Önkormányzat fontosnak tartja a felvetést, de nem a 
sportkoncepcióban kívánja intézkedésként 
megjeleníteni. A közterületek fejlesztése - tervezése 
folyamán, kiemelt figyelmet fordít ennek felmérésére, az 
egészséges és biztonságos kialakításra.

A koncepció fejlesztési irányaiban pontosításra került, 
hogy a TAO támogatásban nem részesülő 
sportegyesületek nem kerülnek kizárásra a pályázatból.

Kiegészítésre került, hogy a JKN Zrt. által biztosított 
sportprogramok szakemberek bevonásával kerülnek 
megszervezésre.

A fejlesztési irányok "Közösségfejlesztés" része 
kiegészítésre került a sportprogramok népszerűsítésére 
vonatkozó intézkedéssel.

A JKN által biztosított programok ennek 
figyelembevételével szerveződnek.

A fejlesztési irányok "Közösségfejlesztés" része 
kiegészítésre került a sportprogramok népszerűsítésére 
vonatkozó intézkedéssel.

Az Önkormányzat sport pályázata erre lehetőséget 
biztosít.

A nem saját önkormányzati pályázatra vonatkozó 
pályázati tanácsadás nem önkormányzati feladat.

Az Önkormányzat a saját tulajdonú intézmények 
felújításában illetékes.

A koncepcióban erre külön nincs intézkedés, de a 
Sporttanács következő ülésén téma lesz.

A 4.1. pont intézkedés kiegészült a javaslattal.
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I. Bevezetés

Minden állampolgárnak joga van a lehető legmagasabb szintű testi és lelki egészséghez. A 
testkultúra az egyetemes kultúra része, az egészségvédelem, a megelőzés, a közösségfejlesz­
tés, a társadalmi mobilitás és a rekreáció fontos eszköze.

A sport társadalmi és egészségügyi hatása jelentős mind az egyének szintjén, mind a közös­
ségek tekintetében, ezért az önkormányzat szerepvállalását erősíteni kell az állami támoga­
tások kiegészítése, kompenzálása céljából.

A 2026-2030-ig terjedő Sportkoncepció a testnevelés és sport feladatairól, a helyi testneve­
lés és sporttevékenység támogatásáról szóló 20/2002. (V.24.) önkormányzati rendelettel, a 
Józsefváros közép- és hosszú távú vagyongazdálkodási terve 2022-2029, a Nemzeti Sport- 
stratégiával, valamint az Európai Sport Chartával összhangban készült, különösen nagy 
hangsúlyt fektetve annak alapelveire:

minden egyén számára lehetővé kell tenni a sportolást, mivel a testmozgás elősegíti 
az egyének fizikai és szellemi egészségének megőrzését;
minden sportfejlesztésnél törekedni kell az egyenlő esélyű hozzáférésre
a gyermekek számára lehetőséget kell biztosítani a testnevelés-oktatásban való rész­
vételre és arra, hogy az alapvető sportképességekre szert tehessen;
mindenki számára biztosítani kell, hogy biztonságos és egészséges környezetben 
használhassa a sportolási és rekreációs lehetőségeket, valamint a sportteljesítménye­
ket;
figyelembe kell venni az egészséges környezet és a sporttevékenységek közötti szo­
ros kölcsönhatást;
védeni és fejleszteni kell a sport erkölcsi és etikai alapjait.

II. Jogszabályi háttér:

• Magyarország Alaptörvénye, amelynek XX. Cikke deklarálja a testi és lelki egészség­
hez való jogot, mely többek között a sportolás és rendszeres testedzés biztosításával 
segíthető elő;

• a sportról szóló 2004. évi I. törvény (a továbbiakban: Sporttörvény); A Sporttörvény 
55. §-a meghatározza a helyi önkormányzatok sporttal kapcsolatos feladatait.

(1) a települési önkormányzat, figyelemmel a sportolás hosszú távú fejlesztési koncepciójára: 
a) meghatározza a helyi sportfejlesztési koncepciót, és gondoskodik annak megvalósításáról;
b) az a) pontban foglalt célkitűzéseivel összhangban együttműködik a helyi sportszervezetek­
kel, sportszövetségekkel;
c) fenntartja és működteti a tulajdonát képező sport létesítmény eket;
d) támogatja az iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorlása feltételeinek megteremté­
sét.
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(2) A települési önkormányzat az (1) bekezdésben foglaltakon kívül támogatja az iskolai 
sportkörök működéséhez, vagy az ezek feladatait ellátó diáksport-egyesületek feladatainak 
zavartalan ellátásához szükséges feltételek megteremtését.
(6) Az e törvényben meghatározott feladatai alapján a tízezernél több lakosú helyi önkor­
mányzatok rendeletben állapítják meg a helyi adottságoknak megfelelően a sporttal kapcsola­
tos részletes feladatokat és kötelezettségeket, valamint a költségvetésükből a sportra fordítan­
dó összeget.

• Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény (a továb­
biakban: Mötv.); Az Mötv. 23. § (5) 17. pontja alapján a kerületi önkormányzat fel­
adata különösen a kerületi sport és szabadidősport támogatása;

• a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény (a továbbiakban: Nkt); Az Nkt. 
46. § (3) bekezdés b) pontja alapján a gyermeknek, a tanulónak joga, hogy a nevelési 
és a nevelési-oktatási intézményben biztonságban és egészséges környezetben nevel­
jék és oktassák, óvodai életrendjét, iskolai tanulmányi rendjét pihenőidő, szabadidő, 
testmozgás beépítésével, sportolási, étkezési lehetőség biztosításával életkorának és 
fejlettségének megfelelően alakítsák ki.

• a Nemzeti Alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról szóló 110/2012. 
(VI. 4.) Korm. rendelet (a továbbiakban: Nat.);

• az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról szóló 363/2012. (XII. 17.) Korm. rende­
let;

• a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a köznevelési intézmények névhasz­
nálatáról szóló 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet;

• Európai Sport Charta (1. Cikkely); Az Európai Sport Charta állásfoglalás az európai 
sportmodell jellemzőiről.

• a Sport XXL Nemzeti Sportstratégiáról szóló 65/2007. (VI. 27.) OGY határozat (a to­
vábbiakban: Nemzeti Sportstratégia);

• az egyesülési jogról, a közhasznú jogállásról, valamint a civil szervezetek működésé­
ről és támogatásáról szóló 2011. évi CLXXV. törvény (a továbbiakban: Civil tv.);

• a társasági adóról és az osztalékadóról szóló 1996. évi LXXXI. törvény (a továbbiak­
ban: Tao tv.);

• az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló 2003. évi 
CXXV. törvény (a továbbiakban: Ebktv.);

• a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlőségük biztosításáról szóló 1998. évi 
XXVI. törvény;

• a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, gyermekvédelmi intézmények, vala­
mint személyek szakmai feladatairól és működésük feltételeiről szóló 15/1998. (IV. 
30.) NM rendelet (10. melléklet);

• Fehér könyv a sportról; A Fehér könyv a sportról az Európai Bizottság egyik legna­
gyobb közreműködése a sport, illetve a sportnak az uniós állampolgárok mindennapi 
életében betöltött szerepének témakörében. Fő célkitűzései a következők: • stratégiai 
iránymutatásokat ad; • ösztönzi a különleges problémákról folytatott vitákat; • maga­
sabb profilt biztosít a sportnak az Unió határozathozatali folyamataiban; • kiemeli az 
ágazat szükségleteit és sajátosságait; • meghatározza a jövőbeli fellépésekhez szüksé­
ges megfelelő kormányzati szinteket;
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• egyes állami sportcélú közfeladatok ellátásának rendjéről és szervezeti kereteiről szóló 
2022. évi LVIL törvény;

• a sportorvoslás szabályairól és a sportegészségügyi hálózatról szóló 215/2004. 
(VII. 13.) Korm. rendelet;

• Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testületének a 
Képviselő-testület és Szervei Szervezeti és Működési Szabályzatáról szóló 18/2024. 
(X. 10.) önkormányzati rendelete;

• Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testületének a 
2025. évi költségvetésről szóló 5/2025. (II. 27.) önkormányzati rendelete;

• Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testületének a 
testnevelés és sport feladatairól, a helyi testnevelés és sporttevékenység támogatásáról 
szóló 20/2002. (V. 24.) önkormányzati rendelete;

IIL A Sportkoncepció alapelvei, célkitűzései

A testnevelés és a sport jelentős szerepet tölt be a fizikai állóképesség, a mentális egészség és 
a társas készségek fejlődésében. Hozzájárul az egészségtudatos életvezetés kialakításához, és 
a sportszerűség elsajátításához. Amennyiben az ember gyerekkorában elmaradnak a rendsze­
res élettani ingerek, amik egyedül a testkultúra keretein belül kiválthatóak, abban az esetben a 
későbbi életszakaszokban ezek az előnyök már nem pótolhatóak. Elő kell segíteni az állam­
polgárok testneveléshez és sportoláshoz fűződő jogának gyakorlati megvalósulását, támogatni 
kell a civil szervezetek keretében és az informális közösségekben kifejtett, tisztességes és az 
esélyegyenlőség jegyében is folytatott sporttevékenységet. Az ifjúság egészséges fejlődése 
érdekében biztosítani kell a köznevelés és felsőoktatás testnevelését és sportolását, valamint 
az intézményen kívüli diáksportot. A szabadidősport és a diáksport támogatásával elő kell 
mozdítani a mozgásban gazdag életmód elterjedését, a rendszeres testedzést.

IIL1. Az Önkormányzat sportpolitikájának alapelvei

Az Önkormányzat arra törekszik, hogy Józsefváros polgárai, közösségei felelősséget érezze- 
nek saját lelki, szellemi, testi egészségükért és ezért hajlandóak legyenek tenni is, így a kö­
vetkező sportpolitikai alapelveket tartja fontosnak:
- a motivációt fenntartó rendszeres közösségi sportesemények fejlesztése;
- a közigazgatási területen lakók a rendszeres testedzéshez való jogukat minél szélesebb 

körben gyakorolhassák;
- a sport valamennyi fontos - prevenció, regeneráció, aktivizáló, rekreációs - funkciója ér­

vényesüljön;
- figyelembe kell venni az oktatás, a szociális, az egészségügyi, a városfejlesztési, a környe­

zetvédelmi, a közművelődési, valamint a szabadidős ágazatokat. Meg kell erősíteni a sport 
integráns helyét a kultúrában;

- a testnevelés és sport rendszerét úgy kell működtetni, hogy értékei a lakosság minél széle­
sebb körében, beleértve a hátrányos helyzetű csoportokat is, érvényesüljenek, hozzájárulva 
Józsefváros lakossága egészségi állapotának megőrzéséhez és javításához, továbbá a sza­
badidő hasznos eltöltéséhez;
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- a testnevelés és a sport részterületei - az óvodai és iskolai testnevelés, a verseny-, illetve 
látvány sport, a lakossági szabadidősport, a fogyatékosok sportja - egymással összefüggő, 
kölcsönhatásban álló egészet alkotnak, fejleszteni és óvni kell a sport etikai alapjait;

- a gyermekek élettani szükségleteinek biztosítása.

III. 2. Az Önkormányzat általános feladatai

Az Önkormányzat a 20/2002. (V.24.) önkormányzati rendeletében a helyi testnevelés és 
sporttevékenység működése érdekében megfogalmazta feladatait:

a lakosság mind szélesebb rétegének ösztönzését a sportolásra, a rekreáció és az 
egészségmegőrzés céljából,
az egészséges, mozgás gazdag életmód iránti igény felkeltését, az egészségmegőr­
zés fontosságának elismerésére irányuló szemléletformálást,
a tömeg- és szabadidőport helyi feltételeinek megvalósítását és javítását,

- a fejlett sportélet alapját képező óvodai és iskolai testnevelés és sport személyi és 
tárgyi feltételeinek javítását, 
óvodai tornaszobák, valamint iskolai tornatermek építését, korszerűsítését, 
az óvodai és iskolai kerületi sportverseny rendszer működtetését és fejlesztését, 
az utánpótlás nevelés támogatását, fejlesztését, 
a verseny, az élsport és látványsport támogatását a hagyományoknak megfelelő 
eredményesség érdekében, ugyanakkor figyelembe véve az amatőr és hivatásos 
sport közötti különbségeket,
a hátrányos helyzetűek, a nők, valamint a családok sportolási lehetőségeinek tá­
mogatását, fejlesztését,
a testi-, érzékszervi-, szellemi fogyatékosok számára is a sportintézmények, sport­
létesítmények igénybevételének lehetőségét,
a tulajdonát képező sportlétesítmények, sportintézmények működtetését, fenntartá­
sát, védelmét és a funkciójuknak megfelelő használat megőrzését, 
célkitűzéseivel összhangban a kerületben tevékenykedő sportegyesületek, valamint 
sporttal és testneveléssel foglalkozó szervezetek támogatását, 
a helyi társadalom kapcsolatrendszerének, közösségi sportéletének segítését, 
a szabadidő hasznos eltöltését célzó sport tevékenységek feltételeinek javítását, 
a kerületben működő sportvállalkozások ösztönzését, támogatását, 
sportfórum rendezését évente legalább egy alkalommal, egyéb sportot segítő lehe­
tőségek biztosítását.

A rendelet a bevezetését követő időszakban csak jogtechnikai módosításokon esett át, így 
tartalmában nem megfelelő, nem reflektál a jelen helyzet kihívásaira. Jelen sportkoncepció 
intézkedései alapján szükségessé válik a módosítása vagy új sportról szóló rendelet elfogadá­
sa.
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IV. Helyzetelemzés

IV. 1. A sportkoncepciót megalapozó kérdőíves felmérés

A Józsefvárosi Önkormányzat sportkoncepciójának megalkotását egy felmérés előzte meg, 
melyet a Közösségi Részvételi Iroda és a Humán Szolgáltatások Irodája munkatársai vezettek. 
A felmérés célja nem nagyléptékű reprezentatív statisztikák előállítása volt, hanem a különbö­
ző érdekelt felek sportolással kapcsolatos igényeinek, prioritásainak feltérképezése. A 2024 
decemberétől 2025. február 21. napjáig tartó első körös felmérést az adatok összegzése, majd 
a hiányos területek meghatározása követte. Ezután 2025. február 25-töl 2025. március 9-ig 
egy rövidebb második körben a hiányosságok alapján célzottan megkeresett intézmények 
számára újra nyílttá vált az interjú. A kérdőíves felmérés teljes elemzése az Önkormányzat 
honlapján elérhető. Jelen koncepció annak egy részét közli.

A kérdőívet 254 kerületi iskolába járó gyerek töltötte ki és 102 kerületben élő felnőtt. Ezen 
felül 16 kerületi iskolában tanító testneveléstanár, 4 kollégium, 2 felsőoktatási intézmény, 17 
sportegyesület és 2 sportprogramokkal is foglalkozó szervezet képviselőjétől is kaptunk vá­
laszt.

Diákok Szokásai és Prioritásai: Válaszaik alapján a gyerekek hajlamosabbak közösségi sport­
programokban részt venni, csapatsportokat játszani és sportegyesületekhez tartozni. A diákok 
körében a legnépszerűbb sportágak közé tartozik a foci, röplabda, kosárlabda és úszás. A kér­
dőívet kitöltő tanulók között a sportolási kedv és aktivitás meglehetősen változatos, ugyanak­
kor sokan jelezték, hogy hiányolják a sportágak szélesebb kínálatát és a sportolásra való mo­
tivációt. Az igények közé tartozik, hogy a diákok számára több versenyzési lehetőség bizto­
sítva legyen, és az iskolák között aktívabb együttműködések jöjjenek létre.

Felnőtt Lakosság Szokásai és Prioritásai: A felnőttek a gyerekekkel ellentétben általában in­
kább egyedül sportolnak, azonban igényük lenne több közösségi sportolási lehetőségre. Töb­
ben jelezték, hogy a sportolásban való részvételének anyagi akadályai vannak, vagy hogy 
kedvezményes sportbérletek tudnák őket motiválni arra, hogy aktívabban sportoljanak.

Intézmények Igényei: A közoktatási intézmények és tanárok különösen kedvezményes bérle­
tek és támogatások iránt érdeklődnek, amelyeket legfőképpen önkormányzati támogatás mel­
lett szeretnének elérni. A sportegyesületek számára a taglétszám növelése és a programkínálat 
bővítése kiemelkedő fontosságú, melyhez megfelelő infrastrukturális háttér és anyagi támoga­
tás szükséges.

Főbb Fejlesztési Területek és Hiányosságok: A felmérés rávilágított, hogy a következő infra­
strukturális és közösségi hiányosságok megoldásra várnak:
• A felnőttek és diákok egyaránt jelezték, hogy hiányolják a szabadtéri kondiparkokat, 
valamint a több futási és biciklizési lehetőséget.
• Többen igényelnék kedvezményes sportolási lehetőségek biztosítását a kerületi lako­
soknak, mint ahogy az a Ludovika uszoda esetében működik.
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• A sporthelyszínek elérhetősége többek számára problémát jelentett, az uszodák, sport­
termék, közterületeken található kondigépek fejlesztése iránti igény merült fel.
• A közbiztonság és köztisztaság fejlesztése szükséges sporthelyszíneken.
• Fontos cél, hogy a sportprogramok kiterjedjenek az idősebb korosztályokra is.
• A helyi közösségek erősítésére szinte minden szereplőnek igénye lenne a közösségi 
sportprogramok szervezése által.

IV. 2. Esélyegyenlőség, akadálymentesség, inkluzivitás

Az inkluzivitás az egyenlő esélyek biztosítását jelenti mindenki számára a sportban, függetle­
nül attól, hogy van-e fogyatékossága vagy sem. A sport világában az inkluzivitás kulcsfontos­
ságú szerepet játszik abban, hogy minden egyén számára megteremtse a lehetőséget a részvé­
telre, a versenyzésre és a fejlődésre. Nem csupán a fogyatékossággal élők számára nyújt 
esélyt a részvételre, hanem az összes hátrányos helyzetű csoport számára, beleértve a kisebb­
ségeket és az alacsonyabb társadalmi státuszban lévőket is.

Segítségével megvalósítható, hogy a sport világa ne legyen kizárólagos, hanem nyitott és be­
fogadó legyen mindenki számára. Ennek eredményeként az embereknek lehetőségük van arra, 
hogy azonosuljanak egy közösséggel, fejlesszék képességeiket, és építsék a bizalmukat. Erő­
síti a csapatmunkát, a tiszteletet és az együttműködést, és elősegíti az egyenlőséget és az elfo­
gadást.

Az inkluzivitás megvalósítása során számos kihívással kell szembenézni, beleértve az infra­
struktúra hiányosságait, az előítéleteket és a diszkriminációt. Azonban az előnyei messze fe­
lülmúlják ezeket a kihívásokat, és segítenek egy olyan világot létrehozni, ahol mindenki szá­
mára egyenlő lehetőségek állnak rendelkezésre a sportban és az élet más területein.

A koncepció mellékletét képező kérdőíves felmérés elemzése alapján a józsefvárosi iskolák­
ban gyakran előfordul, hogy infrastrukturális hiányosságok, vagy sportfelszerelés hiánya aka­
dályozza a diákokat a testnevelésórákon való részvételben.

Ugyan több sportegyesület és sporttevékenységgel is foglalkozó civilszervezet válaszolta azt, 
hogy tart edzéseket, foglalkozásokat fogyatékos embereknek, a nagy részük azt is jelezte, 
hogy az általuk használt sportlétesítmények nem, vagy csak részben akadálymentesítettek.

A felsőoktatási intézményekben is hasonló probléma figyelhető meg. Míg ők biztosítanak 
fogyatékos diákoknak sportolási lehetőségeket, az általuk használt sportlétesítmények jelenleg 
csak részben vagy egyáltalán nem akadálymentesek. A kollégiumok ezzel szemben nem biz­
tosítanak fogyatékos embereknek számára sportolási lehetőségeket és az általuk használt terek 
sem akadálymentesek.

Fentiek alapján megállapítható, hogy szükséges az önkormányzati és lehetőség szerint a 
nem önkormányzati sportinfrastruktúra felmérése az egyenlő esélyű hozzáférés biztosí­
tása érdekében.
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IV. 3. A testnevelés helyzete a nevelési-oktatási intézményekben
A nevelési-oktatási intézmények fenntartóinak, működtetőinek feladata a köznevelésben 
résztvevők szellemi és fizikai terhelési arányának optimalizálása és ehhez a személyi, tárgyi 
és anyagi feltételek biztosítása. Bölcsődés korban nagy szerep hárul a korai mozgásfejlesztés­
re, a gyermekek először óvodás korban, majd az iskolai testnevelésórák keretében tesznek 
szert mozgáskultúrára, ismerkednek meg a különféle testgyakorlatok és sportágak mozgás­
anyagával, szabályaival, fejlesztik a fizikai képességeiket hozzájárulva ezzel a sportszociali­
zációjukhoz, jellembeli fejlődésükhöz.
Az óvodai mozgás és iskolai testnevelés tehát meghatározó jelentőséggel bír ezen életkori 
szakaszban és ezt követően is.

IV. 3.1. Bölcsődei és óvodai mozgásfejlesztés

Bölcsődei mozgásfejlesztés
A bölcsődei gondozás-nevelés célja a gyermek testi-lelki harmóniájának, ki egyensúlyozott 
fejlődésének elősegítése. A személyi és tárgyi feltételek megteremtésével lehetőséget biztosít 
a kisgyermekeknek az önfeledt játékra, nyugodt pihenésre, az egészséges életmód megalapo­
zására.

Az Önkormányzat a bölcsődei ellátás feladatát a Józsefvárosi Egyesített Bölcsődék (további­
akban: JEB) intézményén keresztül látja el. Az intézmény a kötelező feladatain kívül számos 
önként vállalt feladatot is megvalósít:

Térítésmentesen:
egyéb gyermeknevelést segítő szolgáltatás:
• játszóház, családi délután
• fejlesztő eszközök, alapvető gyermekgondozási eszközök kölcsönzése,
• prevenciós fejlesztő programok,
• pszichológus tanácsadás,
• integrált szülő-csecsemő/kisgyennek konzultáció, tanácsadás,
• gyógypedagógiai és korai fejlesztés,
• otthoni gyermekgondozás,
• Biztos Kezdet Gyerekház
• fejlődési ütem korai szűrése,

- egyéb szolgáltatás:
• Népkonyha
• szakképzés
• Józsefvárosi Aldozatsegítö Szakmai Együttműködési Rendszer 

(JÁSZER)

Térítési díj ellenében:
egyéb gyermeknevelést segítő szolgáltatás:
• időszakos gyermekfelügyelet (a felmerülő igényeknek megfelelően 

mind a hét bölcsödében)
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A JEB az alábbi bölcsődéket működteti:

Mini-Manó Bölcsőde, 1083 Bp. Baross u. 103/a.;
Babóca Bölcsőde 1083 Bp. Baross u. 117.;
Játékvár Bölcsőde 1085 Bp. Horánszky u. 21.;
Gyermekkert Bölcsőde 1082 Bp. Nagy Templom u. 3.;
Fecsegő-tipegök Bölcsőde 1087 Bp. Százados út 1.;

- Tücsök-lak Bölcsőde 1084 Bp. Tolnai Lajos u. 19.;
Katica Bölcsőde 1089 Bp. Vajda Péter u. 37-39.;
Biztos Kezdet Gyerekház 1083 Bp. Szigetvári u. 1.;

Kerületi bölcsődék elhelyezkedése:

A bölcsődei ellátásban részesülő gyermekek életkorából fakadóan a sport még nem a klasszi­
kus módon van jelen. A testnevelés, a mozgás életkori sajátosságainak megismerése érdeké­
ben a JEB-ben dolgozó szakemberek 2022. évben szakmai anyagot készítettek, mely a Test­
nevelési tevékenységek és mozgásfejlesztés a bölcsődében címet viseli és bármelyik szülő, 
szakember számára elérhető az intézmény honlapján. A szakmai anyag bevezetőjében így 
fogalmaznak:
„A mozgás a kisgyermek lét eleme, amely fontos szerepet tölt be az értelmi fejlődésben, eszkö­
ze a tapintásnak, a megismerő tevékenységnek és a gondolkodásnak. A világ megismerése, a 
gondolkodás fejlődése ebben a korban érzékszervi- mozgásos sémákon keresztül történik. A 
mozgásfejlődésben való elakadás más pszichés funkciók fejlődését is akadályozhatja. Csecse­
mő- és kisgyermekkorban a mozgás alapvető formái alakulnak ki. Minden gyermek saját me­
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netrendje szerint fejlődik, valamint jellemző még az 1-3 éves korosztályra a rendkívül nagy 
mozgásigény. A mozgásfejlődés során folyamatosan fejlődik a kisgyermek kognitív képessége 
is, és ezáltal mozgás közben ismeri meg a világot. A gyermek mozgásfejlődése egy igen érzé­
keny és összetett folyamat. Már az anyaméhben elkezdődik, és egészen a kamaszkor végéig, a 
növekedés lezárulásáig tart. Ez idő alatt sok minőségi és mennyiségi változáson megy át a 
gyermek individuuma. ”

Az Önkormányzat elmúlt években hozott döntései alapján jelenleg már 3 főállású gyógypeda­
gógus segíti a gyermekek fejlesztését, melynek részét képezi a mozgásfejlödéssel kapcsolatos 
munka is.

A JEB sport infrastruktúrája

A JEB valamennyi bölcsődéje rendelkezik játszóudvarral, mellyel biztosítják egész évben a 
kisgyermekek számára a szabadlevegőn való tartózkodás és a szabad játék lehetőségét, örö­
mét. Elsősorban ösztönös mozgásos tevékenységre nyújt lehetőséget az udvaron kint tartóz­
kodás, számos udvari játék (csúszda, házikó, „mászókák“), valamint mozgásos játék (tricikli, 
kismotor, labda, karika) biztosításával igyekeznek a gyermekek mozgásának minél szélesebb 
körű fejlesztését megteremteni. Amennyiben az időjárás nem teszi lehetővé a kint tartózko­
dást, a csoportszobákban és a tornaszobákban (amivel a Fecsegő-tipegők Bölcsőde kivételével 
minden bölcsőde rendelkezik) biztosítják a nagymozgásos tevékenység megvalósulását szá­
mos benti térben használható fejlesztő eszközzel (wesco elemek, alagutak, labda, karika, gu- 
miugrálók, kis trambulin).
Az elmúlt évben a Biztos Kezdet Gyerekház Koszorú utca 15. szám alatti játszóudvara teljes 
felújításon esett át, ezzel is segítve a gyerekházba járó családok szabadtéri tevékenységének 
lehetőségét. Az udvaron megtalálható: kis méretű focipálya, famászóka, csúszda, homokozó, 
gumiburkolattal ellátott terület, műfüves rész, magaságyás.

Tervezett fejlesztés:
A Babóca Bölcsőde játszóudvara közel 10 éve került felújításra, azonban a gumiburko­
latok erősen elhasználódtak.

JEB éves költségvetésének terhére biztosítani tudja azon eszközöket, játékokat, mely a moz­
gásos tevékenységek, játékok megvalósításához szükségesek. Folyamatosan törekszik esz­
közparkjuk megújítására, modern, a gyermekek életkorát és igényeit követő eszközök beszer­
zésére.

Óvodai mozgásfejlesztés

A Józsefvárosi Óvodák 11 tagintézményből áll: 
Csillagfürt Székhelyóvoda (Tolnai u. 7-9.) 
Csodasziget Tagóvoda (Tömő u. 38/A.) 
Napvirág Tagóvoda (Baross u. 111 /B.) 
Tündérkert Tagóvoda (Kun u. 3.) 
Katica Tagóvoda (Vajda Péter u. 37.)



Mesepalota Tagóvoda (Somogyi Béla u. 9-15.)
Pitypang Tagóvoda (Százados út 14.)
Százszorszép Tagóvoda (Szűz u. 2.)
TÁ-TI-KA Tagóvoda (Rákóczi út 15.)
Mackóvár Tagóvoda (Csobánc u. 5.)
Virágkoszorú Tagóvoda (Baross u. 91.)

Kerületi óvodák elhelyezkedése és azok körzetei:

A Józsefvárosi Óvodák tagóvodáinak sport infrastruktúrája

Tómat ennek:
A Csodasziget tagóvodán kívül minden tagóvodának van jól felszerelt tornateremé. Az elmúlt 
két évben a Tá-Ti-Ka, Százszorszép, Napvirág tagóvoda tornatermében kisebb felújítások 
voltak.
A mozgásos foglalkozásokhoz jó minőségű, korszerű, a 3-7 éves gyermekek mozgásfej lödését 
és kondicionális képességeit fejlesztő mozgásfejlesztő eszközök állnak rendelkezésükre. Több 
tagóvodában az óvodai csoporton belül is a gyermekek rendelkezésére állnak mozgásfejlesztő 
eszközök (billegők, lépegetök, padok, zsámolyok, egyensúlyozó készletek, lépökövek stb.) 
Szükség van a Mesepalota, Csodasziget és a Tündérkert tagóvoda tornatermének felújí­
tására.
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Udvar:
Minden tagóvodában korszerű udvari játékok, mászó várak, hálók, fuggeszkedők, mászófal, 
billegők, hinták, egyensúlyozó pallók, kismotorok, futóbiciklik, kerékpárok, rollerek állnak a 
gyerekek rendelkezésére.
Az Ovi-Sport Közhasznú Alapítvány jóvoltából öt óvoda udvarán található fútballpálya: 
Székhelyóvoda, Katica tagóvoda, Virágkoszorú tagóvoda, Napvirág tagóvoda, Százszorszép 
tagóvoda.
A Katica, Virágkoszorú és Tündérkert tagóvoda udvarának részleges felújítása szükség­
szerű, a Mesepalota tagóvoda udvarának teljes felújítása 2025 májusában megkezdődik.

Tagóvodák sportprogramja, együttműködő szervezetek

A Józsefvárosi Óvodák óvodapedagógusai kétféleképpen értelmezik az óvodai mozgást:

• Az egészséges életmód megalapozásaként erősíti az izmokat, javítja a keringést, és 
növeli az állóképességet, fejlődnek a kondicionális és koordinációs képességek, a test 
edzettsége;

• Szenzomotoros szemléletű mozgásfejlesztés, amely a természetes nagy-, finom moz- 
gásos, fmommotoros tapasztalatszerzés mentén a megismerő képességek fejlődését is 
megalapozza;

A két terület között van átfedés, mindkettő jelen van az óvodában. Jellemzően nem sportszak­
ági szempontok mentén szerveződik.

A Józsefvárosi Óvodák mind a 11 tagóvodájában működő sportprogramok:

• Minden nap biztosítanak az óvodák játékos mozgásos foglalkozásokat az aktív nagy­
mozgástól a fmommotoros manipulációig szervezett vagy kötetlen formában (minden­
napos testnevelés, és a nap folyamán rendelkezésre álló eszközökkel játékos mozgás);

• Heti 1 alkalommal szervezett mozgásfoglalkozás van minden csoportban;
•
• Naponta minimum 1 órát töltenek az udvaron a gyerekek, az időjárás függvényében;
• Úszásoktatás (a Nemzeti Közszolgálati Egyetemen - Budai XI. Sportegyesület) a 

nagycsoportos gyermekek számára jelentkezés alapján, heti 1 alkalommal;
• Komplex mozgásfejlesztő program minden tagóvodában (Mozgás-kognitív fejlesztés: 

Mozgitív program): Az önkormányzat támogatásával döntés született arról, hogy a Jó­
zsefvárosi Óvodák minden tagóvodájában a kiscsoportos korú gyermekek célzott, 
életkorspecifikus, az idegrendszert érlelő, szervezett mozgásfejlesztésben részesülje­
nek prevenciós szándékkal, heti 2 alkalommal. Az összeállított méröcsomag VIII. ke- 
rületi sajátosság, minden tagóvoda azonos szempontok szerint kap képet a kiscsopor­
tos korosztály mozgásfejlettségének mutatóiról. Ennek alapján történik a kiscsoportos 
korú gyermekek mozgásfejlesztése saját szakembereink által.

Alábbiakban részletezzük a Mozgitív program tartalmát:
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A MOZGITÍV program mozgásfejlesztést jelent, amit 2023 szeptemberében az Önkormány­
zatunk támogatásával indított el a Józsefvárosi Óvodák a kerület összes óvodájában. A név a 
mozgás és annak a kognitív/értelmi fejlődésre való hatására utal, hiszen az összes kognitív 
képesség a mozgás során, a mozgáson keresztül fejleszthető.

Összeállítottak egy mérőeszközt is, amelynek adatai a gyermekek természetes játékos tevé­
kenységeihez közel álló helyzetekben felvehető. Indikátorokat rendeltek az egyes tevékenység 
végrehajtásához, hogy objektív eredményekre alapozhassák a programot. Ennek eredményé­
ről tájékoztatják a szülőket a mérést követően, illetve év végén a kontroll mérés eredményéről 
is, ahol a szülő is láthatja, hogy a gyermeke honnan-hová fejlődött.

Ez egyedülálló kezdeményezés/program, hiszen a mai gyermekek nagy százaléka idegrend­
szeri éretlenséggel küzd. A mozgásszegény életmódból, a digitalizáció térhódításából és az 
ingerek számának megsokszorozódásából adódóan a gyermekek spontán fejlődésében egye­
netlenségek alakulnak ki, az egyes képességek, részképességek és azok idegrendszeri szerve­
ződése akár 5 évnyi eltérést is mutathat, nemcsak a gyermekek között, hanem egy gyermek 
különböző képességei között is. Csecsemőkori reflexek maradhatnak fenn, hibás automatiz­
musok rögzülhetnek, amelyekre ráépülve az egyes képességek fejlődésében további nehézsé­
geket okoz, mely a tanulási képességek fejlődését, a szükséges kognitív alapképességeket 
(figyelem, emlékezet stb.), az iskolakezdést és az iskolai teljesítményt is negatívan befolyá­
solhatja. Ezért nagyon fontosnak tartjuk ennek a programnak a megvalósulását és fenntartását, 
hiszen hosszútávon a gyermekek iskolai képességeinek megalapozását segíti.

A szülök támogatása abból a szempontból, hogy hasonló szenzomotoros terápiák finanszíro­
zása súlyos anyagi terhet ró rájuk, illetve a gyermekek fejlődéről szóló tájékoztatások során az 
iskolára való felkészültségükről is reális képet kaphatnak.

Összefoglalóan a Mozgitív programról:
• Minden 3 éves gyermek részt vesz a foglalkozásokon;
• heti 2 alkalommal;
• fejlesztöpedagógusok, gyógypedagógusok, óvodapedagógusok tartják;
• minden MOZGITÍV foglalkozást tartó pedagógus részesül egy mindent átfogó belső 

képzésben az idegrendszeri érés folyamatáról, a fejlődés eltéréseinek tüneteiről, az 
érettség mérésének módjáról, dokumentálásáról;

• minden MOZGITÍV foglalkozást tartó pedagógus részesül egy szenzomotoros szemlé­
letű 30 órás képzésben, ami segíti az óvodapedagógusokat a fejlődés támogatásában;

• folyamatos konzultáció, szükség szerint mentorálás;

A Józsefvárosi Óvodák szándékában áll a középső csoportosok, majd a nagycsoportosok min­
dennapi mozgáslehetőségeibe is beépíteni a programot.

Egyes tagóvodákban elérhető programok:



• Labdás mozgáskoordináció-fejlesztö foglalkozási tevékenység (Ovifoci) - 4 Trainerz 
Sportegyesület képzett edzői tartanak futballedzést heti 2 alkalommal jelentkezés alap­
ján (Bozsik program keretében) 8 tagóvodában;

• Kosárovi tevékenység 1 tagóvodában;
• Balett tevékenység 1 tagóvodában;
• Jóga tevékenység 2 tagóvodában;
• TSMT tréning 3 tagóvodában;
• Sarlós-féle csoportos mozgásfejlesztő-program 1 tagóvodában;
• Toppantó tevékenység - Toppantó a gyermekekért alapítvány 1 tagóvodában;
• „Hívd a nagyit is!” program - közös torna nagymamákkal, nagypapákkal, idős klubok 

tagjaival a Százszorszép Tagóvoda pedagógusainak szervezésében a II. János Pál pápa 
téren péntekenként;

• néptánc 3 tagóvodában;

A Józsefvárosi Óvodákban 2024-ben megvalósult és 2025-ben tervezett sportrendezvények, - 
események:

• A VIII. kerületi általános iskolák szervezésében megvalósuló sportprogramok óvodá­
sok részére:

Vajda Kupa (Vajda Péter Általános Iskola szervezésében) 
Szaloncukor Kupa (Deák Diák Általános Iskola szervezésében) 
Mikulás Kupa (Németh László Általános Iskola szervezésében);

• A Nagy Sportágválasztó és Hangszerválasztó programon minden évben részt vesznek 
az óvodák;

• Critical Csepp kismotoros felvonulás minden tavasszal a Föld napja alkalmából;
• Március 15-én különböző mozgások, akadálypályák, kihívások számháború, 1 tagóvo­

dában, más ünnepekhez, vagy szülőkkel közös rendezvényekhez kapcsolódva minden 
tagóvodában évente 1-3 alkalommal;

• Gyermeknapon szintén mozgások, akadálypályák, kihívások szervezése a gyermekek­
nek minden tagóvodában;

• Kirándulások a Margitszigeten, a Budakeszi Vadasparkban, Hűvösvölgyben stb. min­
den tagóvodában évente 1-2 alkalommal;

• Kihívás napja minden júniusban a tagóvodák többségében;
• a változatosság és a mozgáskedv fenttartása érdekében szívesen látogatják a tagóvodák 

a játszótereket.

IV. 3.2. Iskolai testnevelés

A diáksport, verseny- és szabadidős sport célcsoportját főként a 6-18 éves korosztály képezi. 
A korosztályt érintő köznevelési intézmények fenntartása 2013. január 1 -jétől állami feladattá 
vált.



A Józsefvárosban található köznevelési intézmények:

- Deák Diák Ének-zenei Általános Iskola és Gimnázium (1081 Budapest, II. János Pál 
pápa tér 4.)
Deák Diák Ének-zenei Általános Iskola és Gimnázium Bauer Sándor utcai Tagintéz­
ménye (1086 Budapest, Bauer Sándor utca 6-8.)

- Budapest VIII. Kerületi Németh László Általános Iskola (1084 Budapest Német utca 
14.)

- Vajda Péter Ének-zenei Általános és Sportiskola (1089 Budapest, Vajda Péter u. 25- 
31.)
Losonci Téri Általános Iskola (1083 Budapest, Losonci tér 1.)

- Molnár Ferenc Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola (1085 Budapest, 
Somogyi Béla utca 9-15.)

- Józsefvárosi Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény és Általános Iskola 
(1084 Budapest, Tolnai Lajos utca 11-15.)
Budapest VIII. Kerületi Vörösmarty Mihály Gimnázium (1085 Budapest, Horánszky 
utca 11.)

- Budapesti Fazekas Mihály Gyakorló Általános Iskola és Gimnázium (1082 Budapest, 
Horváth Mihály tér 8.)

- Jelky András Iparművészeti Szakgimnázium (1084 Budapest, Rákóczi tér 4.) 
Budapesti Bárczi Gusztáv Óvoda, Általános Iskola és Készségfejlesztő Iskola (1082 
Budapest VIII. kerület, Üllői út 76.)

- Ferenczy Noémi Középiskolai Leánykollégium (1089 Budapest, Reguly Antal u. 42.) 
Józsefvárosi Zeneiskola Alapfokú Művészeti Iskola (1082 Budapest, Nap utca 33.) 
ELTE Trefort Ágoston Gyakorló Gimnázium (1088 Budapest, Trefort utca 8.) 
Szent Anna Görögkatolikus Gimnázium és Technikum (1081 Budapest, Bezerédj utca 
16/a.)
Fővárosi Pedagógiai Szakintézmény VIII. Kerületi Tagintézmény (1081 Budapest, II. 
János Pál pápa tér 4.)
Budapesti Komplex Szakképzési Centrum Kézművesipari Technikum (1082 Buda­
pest, Práter utca 31.)
BGSZC Logisztikai és Kereskedelmi Technikum és Szakképző Iskola (1087 Buda­
pest, Szörény u. 2-4.)

- BKSZC Schulek Frigyes Két Tanítási Nyelvű Építőipari Technikum (1087 Budapest, 
Mosonyi u. 6.)

- META Mesterek és Tanítványok Alapfokú Művészeti Iskola Losonci téri telephelye 
(1083 Budapest, Losonci tér 1.)
META Mesterek és Tanítványok Alapfokú Művészeti Iskola Német Utcai Telephelye 
(1083 Budapest, Német u. 14.)

- Csia Lajos Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola (1086 Budapest, Bauer 
Sándor u. 6-8.)
Szent Benedek Gimnázium és Technikum ( 1083 Budapest, Práter u. 11.)

Bár az önkormányzatoktól ezen feladatok elkerültek, a lakosság iránti felelősség tudatában 
Önkormányzatunk mégis mindent megtesz annak érdekében, hogy a kerületi köznevelési in-
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tézményekkel és azok jelentős részének fenntartójával, a Belső-Pesti Tankerületi Központtal 
jó kapcsolatot alakítson ki, és a kerületi köznevelési programokat a lehetőségeihez mérten 
támogassa.

A kérdőíves felmérés alapján a józsefvárosi iskolákban átlagosan 2-4 testnevelő tanár tanít, a 
Budapesti Fazekas Mihály Gyakorló Általános Iskola és Gimnázium (8 tanár) és az Autizmus 
Alapítvány Általános Iskolája kivételével. Az utóbbiban nincsenek célzottan testnevelő taná­
rok, hanem 8 gyógypedagógus van, akik többek között ezt a feladatot is ellátják. Arra a kér­
désre, hogy az iskolák testnevelő tanárai közül hányán szakképzett testnevelők, jellemzően az 
a válasz érkezett, hogy az összes, vagy a nagyrészük az. így összességében ezekben az isko­
lákban jellemzően nem merül fel az a probléma, hogy nem szakképzett tanároknak kell a test­
nevelést oktatniuk.

Az iskolák különféle szabadidős, a testnevelésórán kívüli sportprogramot biztosítanak a gye­
rekeknek és a tanároknak (részletesebben lásd melléklet). Ezek jellemzően délutánonként, 
órák közti szünetekben, sportkörök vagy szakkörök keretén belül valósulnak meg. A felsorolt 
programok között volt kosárlabda, röplabda, sakk, tánc, pingpong, aerobic, floorball, túrázás.

A kerületben működik a Vajda Péter Ének-zenei Általános és Sportiskola, melynek keretében 
az iskolában a testnevelés tantárgy emelt szinten kerül oktatásra. A sportiskolái osztályok in­
dítása óta sportosztályaik tanulmányi átlaga jelentősen emelkedett. Az iskola a sportágak kö­
zül a kosárlabda, a férfi és női torna, a floorball mellé felvette az úszás és kézilabda sportága­
kat is melyeknek képzését folyamatosan, versenyrendszerekre építve oktatja a tanulóknak. 
Munkájuk gyümölcse a rendszeres dobogós helyezés az országos bajnokságokban és a kerüle­
ti kupákon.

Tanuszodával rendelkezik a Losonci Téri Általános Iskola, amely iskolában kiemelt figyelmet 
fordítanak a rangos elismeréseket hozó sakkoktatásra is.

Önkormányzatunk 2025. évben külön támogatási szerződés keretében 5 millió forinttal 
támogatta a Belső-Pesti Tankerületi Központot a kerületi „Egészséghét” megszervezése 
érdekében, valamint további 1 millió forinttal támogatta a Tankerületet a kerületi köz­
nevelési intézmények részére sporteszközök beszerzése céljából. A programok kiértéke­
lését követően kerül sor a következő évi támogatás meghatározására.

Az Önkormányzat célja, hogy az óvodai Mozgitív programot az iskolák alsós évfolyama­
it tanítókkal megismertesse, ennek érdekében a megkezdett egyeztetések folytatása java­
solt.

IV. 3.2.1. Tanórán kívüli és diáksport

Józsefváros köznevelési intézményeiben a tanórán kívüli foglalkozások tekintetében iskolai 
sportkörök, illetve diáksport egyesületek működnek. A tanórán kívüli sportolás a nevelési­
oktatási intézményekben tanuló fiatalok önként vállalt tevékenysége, amely alapvetően sza­
badidőben (tanórán kívül), szervezett keretek között az intézményeken belül történik.
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A mellékelt kérdőíves felmérés keretében próbáltuk felmérni a gyerekek sportolási szokásait:

A válaszadó gyerekek több mint fele (138 fő) azt jelölte meg, hogy hetente többször szokott 
sportolni. 80 gyerek csak testnevelésórán sportol, a többiek pedig csak hetente egyszer, vagy 
ritkábban.

A népszerű sportágakon kívül (labdarúgás, kosárlabda, röplabda) a boksz, úszás, tánc, floor­
ball, tollaslabda is erősebben is jelenik meg a választott sporttevékenységek között. A vála­
szoló gyerekek nagy többsége a csapatsportágakat részesíti előnyben.

2024. évtől Józsefváros kerületi kupasorozatot indított:

Az Önkormányzat tulajdonában álló Józsefváros Közösségeiért Nonprofit Zrt. (továbbiakban: 
JKN Zrt.) által, együttműködve a kerületi testnevelők munkaközösségével az alábbi bajnok­
ságok kerültek (tavaszi és őszi fordulókkal) megszervezésre:

I. és II. Józsefvárosi asztalitenisz-bajnokság (2024. március 18. és 2024. november 
18.); Általános iskolák fiú és leány 2,3,4, korcsoportjai számára; Helyszín: Vajda Péter 
általános iskola tornaterme;

I. és II. Józsefvárosi kispályás labdarúgó-bajnokság (2024. április 17. és 2024. október 
9.); Általános iskolák leány és fiú csapatai számára, 3. 4. korcsoport; Helyszín: BKV 
SC műfüves pályái 1087 Bp. VIII. Sport u.2.

I. és II. Józsefvárosi kispályás labdarúgó-bajnokság (2024. április 24. és 2024. október 
15.); Középiskolák leány és fiú csapatai számára V. VI. korcsoport; Helyszín: BKV 
SC műfüves pályái 1087 Bp. VIII. Sport u.2.

I. Józsefvárosi röplabdabajnokság (2024. december 9.); Középiskolák leány és fiú csa­
patai számára V. VI. korcsoport; Helyszín: Pénzügyőr Sportlétesítmény Bp. X, Kőér 
utca

IV. 3.2.2. Verseny sport

Az iskolai versenysport jelenleg a diákolimpiái rendszerben, valamint az Önkormányzat által 
szervezett bajnokság keretében valósul meg. A Magyar Diáksport Szövetség által önállóan 
meghirdetett diákolimpiái programban 6-20 éves általános és középiskolások számára 12 
sportágban (asztalitenisz, atlétika, floorball, futsal, grundbirkózás, kézilabda, kosárlabda, lab­
darúgás, röplabda, strandkézilabda, torna, úszás) kerül bajnokság lebonyolításra.

A JKN Zrt. együttműködve a Magyar Ökölvívó Szakszövetséggel, és a Budapesti Amatőr 
Boksz Szövetséggel az alábbi versenyt szervezte. Célja az ökölvívás népszerűsítése a kerü­
letben, illetve az utánpótlás korú versenyzők számára versenyzési lehetőség biztosítá-
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