EMLEKEZTETO
a Jozsefvarosi Kabitoszeriigyi Egyeztetdo Forum iilésérol

Késziilt a Jozsefvarosi Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum 2026. marcius 31-én 11:00 orai
kezdettel a Megallo Csoport Alapitvany Reintegracios és Kozosségi Hazban megtartott
léseérol.

Jelenlévok:

- dr. Udvarhelyi Eva Tessza - Jozsefvéros alpolgarmestere

- Sérosi Péter - a Jogriporter Alapitvany igazgatoja, drogpolitikai szakértd

- Bihari Gyérgy - Jozsefvarosi Onkorményzat, nkormanyzati képviseld

- Cseh Roza - Jozsefvarosi Onkormanyzat, KEF koordinator

- Koncos Laura - Jézsefvéarosi Onkorményzat (alpolgdrmesteri referens)

- Kontré Fanni - Jozsefvarosi Onkormanyzat, Kozosségi Részvételi Iroda

- Dauda Marta - rendér alezredes, BREK VIII. keriileti Renddrkapitanysag
(hivatalvezeto)

- Kiss Krisztina- BRFK VIII. kertileti Rendérkapitanysag (r. f6torzszaszlos)

- Kelecsényi Csenge - Kesztyligyar (Nyitott hdz)
- Soo6s Kincs6 - Kesztyligyar
- @Gallé Ramoéna - HepaGo Projekt

- Vamosi Henriett - Baptista Szeretetszolgalat Utcafront

- Boda Berci- Baptista Szeretetszolgalat Utcafront
- Bucska Adrienn - Alternativa Alapitvany

- Siiténé Schneider Emese - JASZER - JEB

- Koscsoné Kolkopf Judit - JASZER - JEB

- Lézér Bianka - JSZSZGYK

- Tormasi Judit - JSZSZGYK Lélek Program (vezeto)
- Agéardi Laura- JSZSZGYK [élek Program

- Menyhart Balazs - JSZSZGYK Spiral Felépiilés Kozpont (koordinator)
- Orosz Flora Anna - JSZSZGYK Spiral Felépiilés Kézpont
- Forray Zsolt - JSZSZGYK Spiral Felépiilés Kozpont

- Uray Gergely - JSZSZGYK Csalad és Gyermekjoléti Kozpont (vezetd)
- Gyeékiss Roland - JSZSZGYK FiDo Ifjusagi Kozpont (intézményvezeto)
- Ulicza Akos - JSZSZGYK FiDo Ifjusagi Kézpont (szocialis munkas)

- Kirisztu Gabor - MRE Kallodo Ifjusagot Mentdé Misszio Magdolna 33
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Sarlos Dora - MRE Kall6do Ifjusdgot Menté Misszio Magdolna 33

Narcotics Anonymous
Ghal Veronika - Valté-sav Alapitvany

Posa Kornél - Valto-sav Alapitvany

Dr. Janosik Judit - JEK Addiktologia
Dr. Karaszi Viktoria - JEK B6r- és Nemibeteg Gondozd

Radomir Maja - Jozan Babak Egyesiilet
Dr. Gadorné Wéber Agnes - Megéllo Csoport

Sziraki Adrienn - Szigony-Utitars Alapitvany Nonprofit Kft.

Joszay Timea - Menhely Alapitvany
Fitos Veronika - Egészségdokk Alapitvany

Koszonto, aktualitasok

dr. Udvarhelyi Eva Tessza alpolgarmester, a KEF elndke koszonti a résztvevéket, és

megkdszoni a Megallo Csoport Alapitvanynak az {ilés befogadasat.

A Jozsefvarosi Onkormanyzat Képviselé-testiilete a februdr 26-i iilésén egyhangulag
elfogadta a Jézsefvarosi Drogstratégiat. A 2025-0s ¢év a kapcsolatépitésrol és a
stratégiaalkotasrol szolt, a dokumentum elfogadasaval pedig a KEF miikodése uj,
megvalosito szakaszba lép.
- A stratégiarol  bdvebben az  aldbbi  honlaphirben  olvashatnak:
https://jozsefvaros.hu/otthon/hirdetotabla/hirek/2026/03/elfogadtuk-jozsefvaro

s-drogstrategiajat/

2026. aprilis 25-én a Kozosségi Részvételi Iroda megrendezi a Jozsefvarosi
Kozosségek Unnepét, ahol a szervezetek kiilon vagy a KEF kozos asztallal, sziiréssel
¢s programokkal képviseltetheti magat.

- A hivatalos felhivast itt olvashatjak:
https://jozsefvaros.hu/otthon/hirdetotabla/hirek/2026/03/legyen-szervezeted-re
sze-a-jozsefvarosi-kozossegek-unnepenek/

- A szervezOk kérése, hogy a standokndl mindenki késziiljon valamilyen
interaktiv mini feladattal vagy jatékkal (pl. kviz, igyességi jaték). A latogatok
egy pecsételOs flizettel jarjak végig a helyszineket, €s a feladatok teljesitéséért
ajandékot kapnak. Ez j6 motivacio a beszélgetések kezdeményezéséhez.

- Kérjitk a KEF tagokat, hogy a Jozsefvirosi Kizosségek Unnepén valo
részvételi szandékukat, valamint a tervezett programjuk rovid leirdsat 2026.
aprilis 14-én (kedd) délig jelezzék Cseh Roza KEF koordindtornak a
cseh.roza@jozsefvaros.hu e-mail cimen!
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Intézményi bemutatkozasok
Az iilésen négy szervezet mutatta be tevékenységét:

o Megallé Csoport Alapitvany: a szervezet 1998 6ta van jelen a kertiletben; hosszu
ideig a Szigony utcaban mukodtek, 15 éve pedig a Jozsef utcai székhelyiikon érhetdek
el. Alacsonykiiszobli ellatast és feléptilési fokuszii programot szerveznek. Egész
napos gondozast, fejlesztést nyujt az onsegités elvei alapjan szerhasznalo, életvezetési
zavarokkal ¢és viselkedési fliggdségekkel kiizdoknek 16 éves kortol. A program
specialitdsa, hogy miikodtetésében meghatarozo szerepet kapnak felépiilésben 1évo
szenvedélybetegek. Szolgaltatasaik: onismereti csoportok, egyéni konzultacio. Noi és
férfi elterelés.

o honlap: https://megallo.org/
e Menhely Alapitvany: a szervezet személyre szabott kriziskezeléssel és hosszu tava

tamogatd programokkal dolgozik azon, hogy az ligyfelek méltosagat megdrizve a
hajléktalansdg egy tarsadalmi Osszefogassal lekiizdhetd, atmeneti allapot legyen. A
Prater wutca 22. alatt nappali melegedét mikdodtet a szervezet. Itt az
alapszolgaltatisokon (tisztalkodas, étkezés) til Allaskeresé Iroda és lakhatasi
programok is segitik az ligyfeleket. Szintén a keriiletben talalhato a ,,Vajda 3”, amely
¢jjeli menedékhelyet, idOsotthont, 1abadozdt, nappali melegeddt és csomagmegorzot
is magaban foglal. Emellett irodat tartanak fenn a II. Janos Pal papa téren, ahonnan a
Jozsefvarosi Utcai Gondozd Szolgalat is végzi a terepmunkat. 0-24 6ras regionalis
diszpécserszolgalatuk (+36 1 338 4186) a krizisautok koordinalasat végzi. A szervezet
addiktologiai konzultacids csoportot is biztosit.
© honlap: https://menhely.hu/

e Narcotics Anonymous (NA): a Narcotics Anonymous a felépiil6 fliggék nemzetkdzi,
nonprofit 6nsegité kozossége, amelynek tagsaga vilagszerte tobb mint 140 orszagban
jelen van. A kozosség alapvetése, hogy a tagok rendszeres gytiléseken segitik egymast
a szermentes ¢letmadd kialakitasaban és fenntartdsdban. A program kozéppontjaban a
»12 1épés” all, amely egy gyakorlatias megkozelitést kinal a felépiiléshez. A
tagsagnak nincsenek belépési dijai vagy egyéb anyagi kotelezettségei; az egyetlen
feltétel a szerhasznalat abbahagyisanak vagya. Az NA hangsulyozza, hogy a
fliggdség tipusatol fiiggetleniil barkit befogadnak, és biztonsagos, anonim kozeget
biztositanak a tapasztalatcseréhez.

o honlap aloldala a budapesti gytilésekkel:
https://nahungary.hu/gyuleslista/budapest/

e JEK Bor- és Nemibeteg Gondozo: a foorvos beszamolt a nemibeteg-gondozoi
halozat aktualis helyzetérdl, arrol, hogy tobb keriiletben egyaltalan nincs ilyen tipusa
szakrendelés, ami neheziti az ellatdshoz valod hozzaférést, valamint kiemelte, hogy a
kertileti ellatds sok ponton kapcsolddik a droghasznalathoz, kiilondsen a chemszex
(kébitoszer-hasznalattal — kisért  szexudlis  aktivitds)  jelenségén  keresztiil.
Hangsulyoztak, hogy a ,.klasszikus” nemibetegségek szama emelkedik: Magyarorszag
eurdpai szinten az utolso6 helyen all a velesziiletett szifiliszes esetszamok tekintetében,
pedig a betegség antibiotikummal gydgyithatd lenne. A HIV-rél elhangzott, hogy ma
mar nem haldlos, hanem jol kezelhetd kronikus betegség, amennyiben a paciens szedi
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a gyogyszereit. Kiemelt fontossdgii a varandosgondozas ¢€s a szlirés: a JEK-ben a
kismamadk szdmara ingyenes €és anonim sziirés is elérhetd, beleértve a HIV-sziirést is,
amelyet a protokoll szerint a varandossag alatt egyébként nem mindenhol végeznek
automatikusan.
o A szakemberek kérik a tarsszervezeteket, hogy segitsék a szerhasznald
emberek, kiilondsen a varanddsok beiranyitasat a gondozdbal!

o honlap: https://jek.hu/borgyogyaszat/
SZMSZ-modositas és tisztujitas

A Foérum a hatarozatképesség megallapitasa utan a Szervezeti és Mukodési Szabalyzat
modositasarol és uj tisztségviselok megvalasztasardl dontott.

Szervezeti valtozasok: a tagsag 18 igen, 0 nem és 0 tartézkodas mellett az alabbi
modositasok atvezetését javasolja a polgarmesternek az SZMSZ-ben:

e Ulések szama: a hatékonyabb, szakmai fokuszi munkavégzés érdekében az évi
rendes iilések szama a korabbi legalabb 5 alkalom helyett legalabb évi 3 alkalomra
moédosuljon.

e Tagsagi viszonyok: 0j allandd tagként csatlakozzon a Menhely Alapitvany, a
Narcotics Anonymous (NA) pedig meghivottként vesz részt a szakmai munkaban.

Tisztajitas: a tisztségviselok megvalasztidsa soran a Forum 18 igen, 0 nem és 0 tartézkodas
mellett a kovetkezd dontést hozta:

A tisztségviselok megvalasztasa soran a Forum 18 igen, 0 nem és 0 tartézkodas mellett az
alabbi dontéseket hozta:

e A tagsag tudomésul vette dr. Udvarhelyi Eva Tessza alpolgarmester KEF elnoki
tisztségérol vald lemondasat.

o A KEF 1j elnokének a tagsag Bihari Gyorgy onkormanyzati képviseldt valasztotta
meg.

o A KEF tarselnoki feladatait tovabbra is Sarosi Péter latja el, igy az elndkség megujult
felallasban vezeti tovabb a szakmai munkat.

Kiskoruak az ellatorendszerben
A napirendi pont keretében két intézmény mutatkozott be:

o EgészségDokk Addiktolégiai Kézpont: székesfehérvari székhelyl intézmény, mely
az orszagban egyediilallo modon kifejezetten a 12—18 év kozotti lanyok addiktologiai
rehabilitaciojara szakosodott. A rehabilitaciés program a kognitiv viselkedésterapia,
sématerapia, dinamikus rovidterapia és a Portage-program, Minesota-program elemeit
hasznalja, emellett élménypedagogiai elemekkel dolgozik, ezek sordn hangsulyt
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fektetnek a kettds diagnozisu (fliggdség mellett megjelend egyéb pszichiatriai
korképek, pl. evészavar, depresszid, borderline személyiségzavar) esetek komplex
kezelésére is. A bentlakdsos terdpia célja a szermentesség elérése mellett az
érzelemszabalyozas tanuldsa és a tarsadalmi visszailleszkedés eldsegitése. Az ellatas
orszagos hatokorll, igy az intézmény a jozsefvarosi szakemberek szamara is fontos
partner lehet (Budapesten nem elérhet6 hasonlé szolgaltatas).

o honlap: https://egeszsegdokk.hu/edokk-junior-tini-rehab/

e KIMM Raickereszturi Tinirehab: Kallodo Ifjusagot Mentd Misszio (KIMM) —
Rackereszthri Tinirehab: az intézmény 11 és 18 év kozotti fitk szaméra nyujt
hosszl tava bentlakasos rehabilitacids lehetdséget. A terapia alapvetdéen harom fazisra
tagolodik, amelynek soran a fiatalok a teljes bentlakéstol fokozatosan jutnak el a
kimendig és a visszailleszkedésig. A szakmai munkat kiegésziti az egyhazi hattérbol
fakado spiritudlis foglalkozéasok, de a program felekezetfiiggetlen. Kiemelt hangsulyt
fektetnek a csaladkonzultacidkra, a munkaterapidra, a rendszeres sportra, valamint az
onellatashoz sziikséges alapvetd készségek elsajatitdsara. A KIMM Réckeresztiri
Tinirehabba olyan 11-18 ¢év kozotti, érvényes TB-kartydval rendelkezd fiuk
jelentkezhetnek, akik szenvedélybetegséggel vagy problémés szerhasznalattal
kiizdenek, ¢és akiknek torvényes képviseldje (sziiloje vagy gyamja) vallalja a
terapiahoz sziikséges aktiv egylittmukodést.

o honlap: https://tinirehab.hu/

Lezaras

o Kozosségek Unnepe: kérjiik a tagokat, hogy részvételi szandékukat és az interaktiv
program rovid leirasat 2026. aprilis 14. (kedd) délig jelezzék a koordinatornak a
cseh.roza@jozsefvaros.hu cimen!

o Kovetkezo iilés: a kovetkezd KEF iilés id6pontjarol és helyszinérél hamarosan
értesitjiik a tagokat és meghivottakat.

o Témak: kérjiik, hogy amennyiben van olyan szakmai téma, amelyet szivesen
feldolgoznanak vagy bemutatndnak a kovetkezd iilések valamelyikén, jelezzék
a KEF koordinatornak!
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