1. szamu melléklet: A benyujtott kérelmek és koncepciotervek

Kérelmezoé szervezet (kattinthaté)

Kérelemmel érintett
helyiség(ek)

Y

Szinhéaz és Filmmiivészeti Egyetem

Budapest VIII. keriilet
Rakoczi 25. szam alatti,
36506/0/A/42 helyrajzi
szamu, 66 m2 alapteriiletd
utcardl nyild f6ldszinti
helyiség

Budapest VIII. kertilet Stahly
utca 1. szam alatti,
36438/0/A/43, 36438/0/A/44,
36438/0/A/45 helyrajzi
szamy, 145 m2 alapteriiletli
utcarol nyild pince

Budapest VIII. keriilet Stahly
utca 2/a szam alatti,
36437/12/A/1 helyrajzi szamu
1672 m2 alapteriiletli utcarol
nyilé foldszinti helyiség

2)

Belvarosi Vivo Sportegyesiilet

Budapest VIII. keriilet, Krady
u. 3. szam alatti, 35919/A/70
€s 35919/A/75 helyrajzi
szami 530 m2 alapterilet(
utcarol nyilé helyiség

3)

Népszinhaz Kor a Polgari Ertékekért

Budapest VIII. keriilet, II.
Janos P4l pépa tér 14-16.
szam alatti, 34760/0/A/226 és
34760/0/A/226 helyrajzi
szamn, 44 m2 alaptertiletii
egybenyitott utcarol nyild
helyiség

4)

Sugéar Janos

Budapest VIII. keriilet,
Somogyi B. u. 10. szam alatti,
36427/0/A/17 hrsz.-u 43 m2
alaptertiiletii, udvari helyiség

5)

Szlics Zsuzsanna

Budapest, VIII. keriilet, Futé
u. 3. szam alatti, 35579/A /5
hrsz.-u 25 m2 alapteriiletd,
utcai helyiség




6)

Zrinyi Miklds Kick-box Akadémia

Budapest VIII. kertilet,
Lovassy Laszlo utca 5. szam
alatti, 35174/0/A/1 hrsz.-0,
129 m2 alapteriiletti, utcai
bejaratu, pinceszinti helyiség

7

Budapest Jozsefvarosi Reformatus Egyhazkozség

Budapest, VIII. keriilet, Kis
Fuvaros u. 11. Szam alatti,
35100/0/A/3 hrsz.-4, 103 m2
alapteriiletii, utcai bejarata
foldszinti helyiség
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Vagyonhasznositasi Igazgatésag Belvarosi Vivo Sportegyestilet
Helyiséggazdalkodasi Iroda VIIII. Krady utca 3-i bérleményének tigyében
Kérvény

Tisztelt Igazgatosag! Beadtuk ugyan a hivatalos beszdmolonkat, bérrel kapcsolatos
kimutatasunkat, de azok a mutatok inkabb egy nyereség orientalt bérleményre
vonatkoznak. A vivéterem elsdsorban utanpotlas nevelésrol, szabadiddsportrol,
egészségmegOrzésrdl szol. Maga a helyiség sem nagyon alkalmas mas tevékenységre,
nem véletleniil volt majd tiz esztend6n keresztiil kiadatlan, raadasul a haz lak6éi még a
vivéterem engedélyezését is csak vonakodva adtdk meg. A terem fenntartdsa amugyis
draga. Jellemz06 adat a februari 510 ezres gazszamla, 375 ezres villany, haromszorosara
emelt viz szamla, mikozben a pincehelyiségben fiités sincs, szerencsére a
,védoruhazatba” besltozott vivok, folyamatos mozgasban még a 15-16 fokot elviselik.
Az altalunk kifizetett bérek szanalmasan alacsonyak, jelen bérleti dij mellett sem
tudunk emelni, tarselnokom példaul, aki egyuttal a tor szakosztalyt is vezeti,
részmunkaiddsként (rokkantnyugdija miatt fizethetiink igy neki) a havi minimalbér
negyedét, parbajtéredzonk, aki hamarosan sziilési szabadsagra megy, minimalbért kap,
harmadik edzonk is igen szerény oradijas kifizetésben részestil. Mikozben ezek az
edz6k minden anyagi tdmogatas nélkiil hétvégeken versenyekre jarnak
tanitvanyaikkal, tehat szabadnapjuk sem nagyon van. A fentickhez kapcsolodik, hogy
konyvelonk ingyen, baratsagbol intézi hivatalos ligyeinket. Nem tudnank megfizetni. A
tagdijakat nem emelhetjiik, €s a mostani helyzetben is egyik naprdl a masikra éliink.
Egy profitorientalt bérlemény dijat nem tudnank kitermelni megszoritasokkal sem.
Ezért kérjiik, hogy biztositsak szdmunkra a megélhetést, hogy tovabb dolgozhassunk
gyonyorl kornyezetiinkben, hogy szinesithessiik keriiletiinket. Ugy hogy, amennyiben
arra lehetoség nyilna, hadd maradjunk meg eddigi bérleti dijunknal, amihez még
hozzajonne az eddig nem minket terhel6 k6zos koltség, és amirdl eddig nem
beszéltiink, a gyerekeket vidéki versenyekre szallitd kisbuszunk parkolohézbeli dija.

Nem kapcsolodik kérelmiinkhoz, csak érdekességként jegyzem meg, hogy a négy
munkatarsbdl (a kismama kivételével) harom halldssériilt Sinosz igazolvannyal (ami
ingyenes utazast, muzeumi belépdt biztosit, sajnos ingyenes vivoterembérlést nem).

Elnéz¢st a hosszu szovegért, reméljiik, kérvényiinket kedvezden biraljak el.
Koszonettel az eddigi sikeres egyiittmikodésért, tisztelettel:

o
S Bpivarosi Vive Spc@
g _ (XN BudapeslBudaloki uf
R 011868-50526780-88761007

Adoszam 18650820-1-43

Selmeczi Tibor

Budapest 2026. 05.04. Belvarosi Vivé Sportegyesiilet elnoke
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1. szamu melléklet

E kérben az Egyesiilet nyilatkozik, hogy a Rendelet II/A. fejezetében a kedvezményes bérleti dijra
jogosult, dnkormanyzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolédd tevékenységet végzd személyekkel
szemben tdmasztott feltételeknek maradéktalanul megfelel.

Tovabba Egyesiiletiink a nemzeti vagyonrd! sz6lé 2011. évi CXCVI. torvény 3.8 (1) 1. pontja szerinti
atldthatd szervezetnek mindsil, gy megfelel a Rendelet 18/A. § 2. pontjdban meghatdrozott
kévetelményeknek.

Egyesiiletiink a fenti tevékenységeivel az 6nkormanyzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolédé, a

keriilet szamara is hasznos feladatokat vdllal, hozzajdrulva ezzel Jézsefvdros fejl6déséhez, a

kulturalis és kdzdsségi élet szinesebbé tételéhez.

Az Egyesiletiink altal végzett tevékenység és az 4dltala vallalt célok és kotelezettségek, az
Onkormanyzattal kotétt aldbbi megéllapodédsokban is rogzitésre kerilt.

Az Egyesiilet és az Onkormanyzat kdz6tt 2017. augusztus 30-an létrejott bérleti szerz8dés 4. pontja
alapjén az Egyesiilet a bérleményt vivoterem és a kapcsolédé szakmai és sporttevékenységek,
tovabba iskolavivas céljabdl veszi bérbe.

Tovabba Egyesiiletiink 2020. 03. 18. napjan egyiittm(ikédési megdllapoddst kotdtt a Budapest
Févaros. VII. Keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzattal. Ezen egyittmiikédési megéllapodas 2. pontjaban
is rogzitésre keriilt, hogy a felek fontosnak tartjak kiilndsen a jézsefvarosi lakossag egészséges
életmaédjanak eldsegitését, amelynek alapja a sportolasi lehetéség biztositasa, ezen beliil is kiilén a
vivosport.

e Egyesiilet eredményei, sikerei

Sikereink gyerekkorosztalyban orszdgos bajnoksagok dobogds helyezési, aranyérmek, nemzetkdzi
versenyeken eredményes szereplések (Wroclaw, Zégrab, Zrenjanin, Somorja) ahonnan érmekkel
tértink haza. Emlékezetes gySzelmiink Stockholm, ahol ifjd versenyzdnk 15-0-ra gy6zo6tt a déntSben.
Tobb tanftvdnyunk keriit be vélogatott keretbe, ami bizonyitja, hogy a Magyar Vivé Szbvetség
kiemelten szamit egyesiletiink munkajara.

Feln6tt, veteran vivdink eredményei ugyan csak emlitésre méltéak. Orszagos bajnoksdg
aranyérmeink kardbdl kettd, t6rbdl egy, parbajt6rbdl dobogds helyezések.

Nemzetkdzi eredményeink:

Az évente megrendezésre kerllé Szatmarnémeti versenyr8l kardban, t8rben, parbajtérben hoztunk
el arany érmet. Ugyan ott nem csak veteran, hanem gyermek versenyeken is.

Es ha mar sikerein soroljuk eredményeink alapjan a Vivé szovetség minket bizott meg az évente
megrendezésre kerll§ Balaton kupa megszervezésére. Ezen fell!l Torokbalinton nemzetkozi
vivoversenyt bonyolitottunk le hatszdz f6 részvételével.

Eurdpa bajnoksdgokon rendszeresen részt veszlink, veteranjaink vilagbajnoksagokon eredményesen
részt vettek.

Zardjelben jegyezzilk meg az altalunk szervezett City kupat, melyen az orszag tobb pontjardl érkeznek
versenyzGk. Tobb atkalommal szerveztiink Tokaj kupat kitelepiiléssel.

Az eredményes munkahoz tdl a vivotermi edzéseken, rendszeres tdborozasokat szerveziink, koztik a
Muzeum kertben, melybe belefér maganak a Mlzeumnak a meglatogatdsa is.
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VAGYONHASZNOSITASI 1GAZGATOSAG
HELYISEGGAZIDALKCDASE IRODA

Az altalam végzett tevékenység (Kérjiik, alahizdassal jelélje, mely tevékenvsége(ke)t végzi)

a) az euészségligyi prevencio. egészséges életmadd segitése,

b) aszocidlis. karitativ feladat ellatasa (hatranyos helyzetliek segitése).

c) a gyermekjoléti szolgaltatasok €s ellatdsok,

d) az oktatds és kbznevelés,

e) aképzés, képességtejlesztés,

f) a kulturalis. kozmtivelddési teladatok ellatasa,
g) kozOsségi tér,

h) fenntarthato varosi élet,

1) sport, ifjisagi tigy,
J) nemzetiségi ligy,
k) azesélyegyenloségre valo torekvést segitdé munka,

1) az iddsekkel kapcsolatos tevékenység ellatasa.

A kérelem alatamasztasara csatolom a megadott formatumban elkészitett szakmai
koncepciotervet, amely részletesen bemutatja a végzett tevékenységet, annak ko6zdsségi

hasznat, valamint a vallalt ktelezettségeket.

Kijelentem, hogy a kedvezményes bérleti dij megallapitasa esetén az Snkormanyzattal kotendd

egyiittmiikodési megallapodasban foglaltakat vallalom és betartom.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy kérelmemet mérlegelni és elbiralni sziveskedjen.

Kelt: Budapest, 2026.06.01

Alairas: ............ e aee e,
Lukacs Tilinde

elndk '
Népszinhazkor a Polgari Ertékekért

1. melléklet: Szakmai koncepcio terv

JorsefvarosinGazdilkodasi Kézpont Zrt. « MHelyiséggazdalkodasi Iroda
1084 Budapest, Or u. 8. « Telefon: +36 | 216 6962 » Email: berbeadas@jgk.hu « helyiseg@jgk.hu
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Tapasztalataink szerint a keriiletben tobb olyan csaldd van, akiknél nagy segitség lenne a gyerekek
esetenkénti korrepetalasa, amit szintén onkéntes munkaban szeretnénk felvallalni. Sajnos ezt a feladatot
csak kisebb szamu gyerekkel tudjuk majd megoldani.

Munkank soran kiilonos figyelmet forditunk az idéskoruak kozosségi kapcsolatrendszerének fenntartasara
¢és a maganyossag csokkentésére.

Tevékenységiink nonprofit jellegli, eredményei kozvetleniil a keriilet lakoinal jelentkeznek. A helyiség
fenntartdsaval olyan kozosségi infrastruktira jon létre, amely hosszi tavon tamogatja a helyi tarsadalmi
kapcsolatok erdsddését, az aktiv allampolgari részvételt és a kozosségi Osszetartozas érzését.

Mivel szervezetiink nonprofit médon miikodik, programjai ingyenesen latogathatok, és tevékenységét
elsésorban adomanyokbdl finanszirozza, a kedvezményes bérleti dij jelent6s segitséget jelentene
kozosségi feladataink ellatasaban.

IV.  Felijitasi és beruhdzasi szandék

- A bérlemény 4talakitasara nincs sziikség a tervezett tevékenységek megvaldsitisahoz, viszont az
allagmegdvasa, karbantartasa ¢s otthonossa tétele folyamatos lesz. Mindezeket 6nkéntes munkaval,
tagdijakbdl, adomanyokbol befolyd osszegek felhasznalasaval fogjuk megoldani csakiugy mint a helyiség
fenntartasi koltségeit

- Természetesen figyeljiik a kiilonbozo palyazati lehetéségeket is, hogy a megvaldsitand6 programokhoz
tamogatasokat szerezziink.

V. 5 éves cselekvési terv
Egyesiiletiink a kovetkezo foglalkozasokat tervezi a kévetkezd 5 évben:

- farsangi foglalkozasokat szervezése és tartasa. Ezeken koriilbeliil 20-25 felnétt és 10-15 gyermek vesz
részt.

- tojasfestés. Kiilonbozo tojasfestési technikdk bemutatasa. Eléadast tartunk kiillonb6z6 tajegységek,
népcsoportok hiisvéti szokasairdl (hiszen Jozsefvarosban élok az orszag és a vilag kiilonb6z6 helyeirdl
szarmaznak , énekek bemutatasa tanulasa az ifjabb generacid szamara.

- Ujra be szeretnénk inditani a baba-mama klubot eleinte havi rendszerességgel (ami reményeink szerint
stirlisodni fog, hiszen Ujra tobb kisgyermekes csalad él a kornyéken. Ezeken 5-10 csalad részvételére
szamitunk .

- Id6sek talalkozdit szervezziik meg havi rendszerességgel, ahol tea, kavé,hazi siitemények mellett
beszélgethetnek. Alkalmanként 10-15 fore szamitunk.

- Evente tartunk adventi késziilédést, ami kézmiiveskedéssel, fadiszitéssel, mézes stitemények diszitésével
fog telni. Ezekre az alkalmakra 20-25 {6 jelenlétére szamitunk.

Ezek azok az alkalmak amiket meg fogunk tartani, ugyanakkor a keriiletben €16 id6sekre is figyeliink, és igény
szerint segitiink nekik.



Javasolt 2026 2027 2028 2029 2030
tevékenység | 1. félév | 2. félév | 1. félév | 2. félév | 1. félév | 2. félév | 1. félév | 2. félév | 1. félév | 2. félév
farsang X X X X X
tojasfestés | x X X X X
gyereknap | x X X X X
baba-mama | x X X X X X X X X X
kor

kirandulds | x X X X X X X X

idések X X X X X X X X
klubja

adventi X X X X X

késziilodés




A
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VAGYONHASZNOSITASI IGAZGATOSAG
HELYISEGGAZDALKODASI [RODA
KERELEM

kedvezményes bérleti dij megallapitasara iranyulé atsorolashoz

A kérelmezé adatai
o Bérld neve: Sugar Janos
o Lakcime:1052 Bp. Véroshaz u. 4.
e Adoészdma: 70078455-1-41
o Kapcsolattarto neve: Sugar Janos
o Kapcsolattartd telefonszama:
o Kapcsolattarté e-mail cime
A bérlemény adatai
(szerzddésenként kitdltendo)
o Bérelt helyiség cime: 1085 Somogyi B. u. 10
o Helyrajzi szama: (17. albetét) 36427/0/A/17
o Bérleti szerz6dés kelte / szama: 2017. dec. 18. / 1041/2017
A kérelem targya

Alulirott, mint a fent megjel6lt 6nkorményzati helyiség bérldje, ezuton kérelmezem a bérleti

szerz6désem kedvezményes bérleti dij megallapitasara irdnyul6 atsorolasat.

Nyilatkozom, hogy az altalam végzett tevékenység a Budapest Fovaros VIII. keriilet
Jozsefvarosi Onkormanyzat Képviseld-testiiletének 35/2013. (VI.20.) 6nkormanyzati

rendeletének megfeleléen 6nkormanyzati célokhoz és feladatokhoz kapcsolodik.

Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont Zrt. « Helyiséggazdalkodasi lroda
1084 Budapest, Or u. 8.+ Telefon: +36 | 216 6962 + Email: berbeadas@jgk.hu * helyiseg@jgk.hu
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VAGYONHASZNOSITASI lGAZGATOSAG
HELYISEGGAZDALKODASI [RODA

KERELEM

kedvezményes bérleti dij megallapitasara iranyulé atsorolashoz

A kérelmezo adatai
o Bérl6 neve: Szlics Zsuzsanna keramikus-szobrasz iparmi{ivész
o Székhelye / lakcime: 1086 Budapest, Danké u. 34. 1. em. 7.
e Adoészama / nyilvantartasi szama: 41660807-1-42 addszamos maganszemély
o Kapcsolattarté neve: Sziics Zsuzsanna
o Kapcsolattarto telefonszama
o Kapcsolattarté e-mail cime:
A bérlemény adatai
(szerz6désenként kitoltendd)
e Bérelt helyiség cime: Budapest, VIII. Futé u. 3.
o Helyrajzi szam: 35579/A /5

o Bérleti szerz6dés kelte / szama: 2015.11.20./ Onkormanyzat Varosgazdalkodasi és

Pénziigyi Bizottsaga 1145/2015.(X1.09.) szamu hatarozata alapjan.
A Kérelem targya

Alulirott, mint a fent megjel6lt Gnkormanyzati helyiség bérlgje, eziaton kérelmezem a bérleti
szerz6désem kedvezményes, jelenlegi kozos koltség mértékével megegyezd bérleti dij

megallapitasara iranyulé atsorolasat.

Nyilatkozom, hogy az altalam végzett tevékenység a Budapest Fovaros VIII. keriilet
Jozsefvarosi Onkormanyzat Képviseld-testiiletének 35/2013. (VL.20.) ©6nkorményzati

rendeletének megfelelden 6nkormanyzati célokhoz és feladatokhoz kapcsolodik.

Jbzsefvarosi Gazdalkodasi Kézpont Zrt. « Helyiséggazdalkodasi lroda
1084 Budapest, Or u. 8. + Telefon: +36 | 216 6962 + Email: berbeadas@)jgk.hu « helyiseg@jgk.hu



mailto:berbeadas@jgk.hu
mailto:helyiseg@jgk.hu

VAGYONHASZNOSITASI |GAZGATOSAG
HELYISEGGAZDALKODAS! IRODA

A Futé u. 3. hrsz:35579/A /5. miterem, ami 25 négyzetméter alapteriiletli, ablak nélkiili

(eredetileg raktar, miiterem besorolasu) helyiség. Komfortfokozata nem besorolhato.

Miivészeti tevékenységem nem termel napi bevételt, mint egy iizleti vallalkozas, alkotd
munkamhoz bérlek helyiséget a Jozsefvarosi Onkormanyzattol. A helyiségben keramia
szobrokat készitek ¢s azokat kiallitisokon, palyazatokon mutatom be, ebbdl jovedelmem

nincsen.

Iparmiivészként addszamos maganszemély vagyok ¢és a bérelt helyiséget miiteremként

hasznalom, ahol non-profit mivészeti tevékenységet végzek.

Az iparmiivészeti programok megvaldsitasanak koltségeit kulturdlis palydzatokon elnyert
tamogatasbdl tudtam és tudom fedezni. Az iparmiivészeti projekteket, 6nallé kialltdsokat
els6sorban a Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet (CaPE) tdmogatasaval és egyiittmiikodésével
valdsitottam meg, de részt veszek mas, non-profit miivészeti szervezet altal meghirdetett

csoportos kidllitdson is.

Az Onkormanyzati feladatokhoz és célokhoz kapcsolddo tevékenységet végzd, addszamos
maganszemély vagyok, az onkormanyzati feladatokhoz és célokhoz a keriilet szamdéra is
hasznos feladatokat vallalok a CaPE programjaihoz kapcsolodo kiallitassal, tarlatvezetéssel,
ezzel is hozzdjarulva Jozsefvaros fejlodéséhez, a kulturdlis és kozosségi élet szinesebbé

tételéhez.

A varosi sétak és épiilet latogatasok keretein beliil legutobb 2025-ben a ,,Kert-tér-kozosség”
cimi kortérs iparmiivészeti programot valdsitottuk meg, ahol a Palotanegyed épitett 6rokségét
kapcsoltuk Ossze, az iparmivészeti kiallitassal. A programok id6tartama alatt t6bb alkalommal

is tarlatvezetést tartottam az érdekldddknek. (mellékletben fotodokumentécio csatolva)

Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont Zrt. - Helyiséggazdalkodasi Iroda
1084 Budapest, Or u. 8. » Telefon: +36 | 216 6962 » Email: berbeadas@jgk.hu « helyiseg@jgk.hu
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Az altalam végzett tevékenység (Kérjiik, alahizassal jelolje, mely tevékenysége (ke)t végzi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)
k)
)

az egészségligyl prevencio, egészséges életmad segitése,

a szocialis, karitativ feladat ellatasa (hatranyos helyzetiiek segitése),
a gyermekjoléti szolgaltatasok és ellatasok,

az oktatas és kdznevelés,

a képzés, képességfejlesztés,

a kulturalis, kézmiivelddési feladatok ellatdsa,

kozosségi tér,

fenntarthato varosi élet,

sport, ifjisagi iigy,

nemzetiségi ligy,

az esélyegyenldségre vald torekvést segité munka,

az id6sekkel kapcsolatos tevékenység ellatasa.

A kérelem alatdmasztasdra csatolom a megadott formatumban elkészitett szakmai

koncepciotervet, amely részletesen bemutatja a végzett tevékenységet, annak kozosségi

hasznat, valamint a vallalt kotelezettségeket.

Kijelentem, hogy a kedvezményes bérleti dij megallapitasa esetén az Snkormanyzattal kétendd

egyuttmiikddési megallapodasban foglaltakat vallalom és betartom.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy kérelmemet mérlegelni és elbirdlni sziveskedjen.

Kelt: Budapest,2026.05.07.

s Z)ém’fmzf&&w

1. melléklet: Szakmai koncepcid terv

Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kézpont Zrt. « Helyiséggazdalkodasi Iroda
1084 Budapest, Or u. 8. » Telefon: +36 | 216 6962 » Email: berbeadas@)jgk.hu » helyiseg@jgk.hu
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Dijak, 6sztondijak

2004, 2008 ,Viz és Fény” képzdmlvészeti kiallitas, Keszthely Kilén dij.
2009, 2014, 2016, 2020 NKA alkotoi 6szténdijak.

Egyéni kiallitasok az utobbi években (valogatas)

2019. Triginta- Dual-Art Galéria, Budapest

2020. IDO-RETEG-KAPCSOLAT kiallitasok: Horanszky u. 13, Jezsuita udvar
2021. Epitdmiivészek Szovetségének Székhaza Kos Karoly terem, Budapest
2021. Inspiracio - Févarosi Szabd Ervin Kényvtar, Budapest

2022. Suspensions 2-ELTE BTK Trefort-kert €s Mixat-udvar, Budapest

2023. Fények és Formak - Harmoénia-Palota, Budapest

2024. Titkos-terek, Brody-6sz programja, Budapest

2025. A kert szelleme, Lérinc pap tér 3. Budapest

Fontosabb csoportos kiallitasok

2005. Faenza 45.Nemzetk6zi Keramia Biennale, Olaszorszag, (Faenza)

2014. NKA Képzémiveészeti Kiallitas Varkert bazar, Budapest.

2015. XX. Orszagos Nemzetkézi Erem Biennale, Sopron.

2016.VIIl. Kortars Keresztény Ikonografiai Biennale-Kecskemét, Vigadé Galéria-
Budapest.

2017. Nemzeti Szalon KORULOTTUNK / All around us, Mlcsarnok, Budapest.
2018. Heét fébln IX. Kortars Keresztény Ikonografiai Biennale, Cifra Palota,
Kecskemét.

2019. Multidézés '56 MA, Orszagos Kisplasztikai Tarlat, Stefania Palota, Budapest.
2020. Szent vendégség (Eucharisztia/Urvacsora), X. Kortars Keresztény Ikonografiai
Biennale, Cifra Palota, Kecskemét.

2021. Orszagos Keramiam(vészeti Biennale - M21 Galéria Zsolnhay-negyed, Pécs.
2022. EKLEKTIKA - Magyar Alkotomiivészek Orszagos Egyesiletének kiallitasa
MANK Galéria, Szentendre.

2023. Petéfi kolteszete a kortars képzo és iparmlivészetben, Cifra Palota,
Kecskemet.

2023. XXXVII. FIDEM Nemzetkézi Erem Biennale, Fédération Internationale de la
Médaille d’ Art, Olaszorszag (Firenze)

2024 .0rszagos Keramiaml(ivészeti Biennalé-M21 Galéria Zsolnay-negyed, Pécs
2026. EREM-2026, Erem szakosztaly kiallitasa, MKISZ Budapest
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Sajté megjelenések (valogatas)

- Fekete Gyorgy belséépitész - Repiilni akar, pedig szélcsend van. Szlics Zsuzsanna
keramikusmuivész (] kisérletei, Fészek Galéria. ~ Magyar Iparm(ivészet 2007/3/44-
47 .old.

-Szlics Zsuzsanna - Formak élete-él6 formak. Horizontok kiallitas -a FUGA Kortars
Epitészeti Kézpontban 2011. ~ Magyar Iparmiivészet 2011/4 /33-35.0ld.

-Szegedi Zsolt keramikusm(ivész - Lagy geometria. Szlics Zsuzsanna
keramikusmuivész kiallitasa a kecskeméti Kapolna Galériaban 2015. ~ Magyar
Iparmivészet 2015/8/20-21.0ld.

-Dr. Feledy Balazs miivészeti ir6 - Er8s invenci6. Szlics Zsuzsanna kiallitasa a
févarosi Flivészkertben 2017. ~ Magyar Mlvészet V. évfolyam,3. szam 2017/3/141-
143.0ld.

- Dr. Szilagyi B. Andras designtorténész, mivészettérténész IDO-RETEG-
KAPCSOLAT. Sziics Zsuzsanna kiallitasa a J6zsefvarosban, 2020.08.17.-11.10. ~
Régi- Uj Magyar Epitém(ivészet 2021/01/85.0ld.

-Molnar Eszter mivészettérténész, SUSPENSIONS Szlics Zsuzsanna Ujabb
kiallitasai a palotanegyedben ~ Magyar Iparmivészet folybirat 2022/6/40-40.0ld.

- D. Udvary lldiké miivészettorténész - Fények és Formak - Szlics Zsuzsanna
keramikusmuvész kidllitasa a Harménia Palotaban ~ Magyar M(ivészet folyoirat
2024/1.

- Kovacs-Nagy Szilvia interior designer - Titkos terek. Sziics Zsuzsanna

keramikusmuvész kiallitasa 2024.oktéber 10. és 25. kdz6tt a Brody 8sz keretében ~
Magyar Iparmiveészet folybirat 2024/6/14-15.0ld.

6%{//72 Z?M?WLM&__,

Budapest, 2026.02.26. Szlics Zsuzsanna

Keramikusmiivész



sZUCS ZSUZSANNA

Keramikus iparmtivész

utobbi években rendezett kiallitasai a Jézsefvarosban






















Kérusok Ejszakajan a kiallitas
enteriérje a L6érinc pap tér 3. haz

udvaran

2025

Fotok: Perényi Laszlo
Szabo Eszter
Koch Balazs

Szlics Zsuzsanna
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VAGYONHASZNOSITASI 1GAZGATOSAG
HELYISEGGAZDALKODASH IRODA
KERELEM

kedvezményes bérleti dij megallapitasira iranyulo atsorolashoz

A kérelmezo adatai
o Bérl6 neve: Zrinyi Miklés Kick-box Akadémia
e Székhelye / lakcime: 1084 Budapest, Lovassy Laszlo utca 5.
e Addszama / nyilvantartasi szama: 18737077-1-42 / 01-02-0015989
e Kapcsolattarto neve: dr. Kecskeméti Laszld Zsolt ligyvezetd
e Kapcsolattarto6 telefonszama.
o Kapcsolattartdé e-mail cime
A bérlemény adatai
(szerzodésenként kitdltendd)
o Bérelt helyiség cime: 1084 Budapest, Lovassy Laszlo utca 5. pincehelyiség
o Helyrajzi szama: 35174/0/A/1
e Bérleti szerzodés kelte / szama: 2017. augusztus 30.
A kérelem targya

Alulirott, mint a fent megjeldlt onkormanyzati helyiség bérloje, ezuton kérelmezem a bérleti
szerzOdésem kedvezményes, jelenlegi kozos koltség mértékével megegyezd bérleti dij

megallapitasara irdnyul6 atsoroldsat.

Tovabb4, tekintettel arra, hogy az altalunk hasznalt bérleménnyel kapcsolatban jelenleg
felmeriild anyagi terhekhez képest aranyaiban szignifikans novekedést jelentene a mindenkori
kozos koltség egyesiiletiinkre torténé atharitasa, amely a jelenleg is sikeresen miik6dd

tehetséggondozasi programunk fenntarthatésagat kozvetleniil veszélyeztetné, igy a vonatkozo

Jozsefvirosi Gazdilkodasi Kézpont Zrt. - Helyiséggazdalkodasi Iroda
1084 Budapest, Or u. 8. + Telefon: +36 | 216 6962 » Email: berbeadas@jgk.hu * helyiseg@jgk.hu



mailto:berbeadas@jgk.hu
mailto:helyiseg@jgk.hu

VAGYONHASZNOSITAS!I IGAZGATOSAG
HELYISEGGAZDALKODASI [RODA

helyiségbérbeadasi rendeletben biztositott lehetoséggel élve tisztelettel kérjiik, hogy a kozos
koltség osszegének Onkormanyzat 4ltali elsésorban teljes vagy masodsorban részbeni

atvallalasanak lehetdségét megvizsgalni és szamunkra biztositani sziveskedjenek.

Meggy6z6désiink, hogy e tamogatas hozzajarulna a tehetséggondozasi programunk zavartalan
milkodéséhez, valamint ahhoz, hogy tovdbbra is magas szinvonalon tudjuk ellatni

Jozsefvarosban végzett, jelentOs tarsadalmi értéket képviselo tevékenységiinket.

Nyilatkozom, hogy az Aaltalam végzett tevékenység a Budapest Fovaros VIII. keriilet
Jozsefvarosi Onkormanyzat Képviselo-testiiletének 35/2013. (V1.20.) onkormanyzati

rendeletének megfeleléen 6nkormanyzati célokhoz és feladatokhoz kapcsolodik.
Az altalam végzett tevékenység (Kérjiik, alahuzdssal jelolje, mely tevékenysége(ke)t végzi)

a) az egészségiigyi prevencio, egészséges életmdd segitése,

b) a szocialis, karitativ feladat ellatasa (hatranyos helyzetliek segitése),

c) a gyermekjoléti szolgaltatasok €s ellatasok,

d) az oktatas €s koznevelés,

e) aképzés, képességfejlesztés,

f) a kulturalis, k6zmiivel6dési feladatok ellatasa,
g) kozosségi tér,

h) fenntarthat6 varosi élet,

1) sport, ifjasagi iigy,

j) nemzetiségi gy,

k) az esélyegyenldségre valo torekvést segitd munka,

1) aziddsekkel kapcsolatos tevékenység ellatasa.

A kérelem alatamasztasara csatolom a megadott formatumban elkészitett szakmai
koncepcidtervet, amely részletesen bemutatja a végzett tevékenységet, annak kozosségi

hasznat, valamint a véllalt kotelezettségeket.

Kijelentem, hogy a kedvezményes bérleti dij és kérelmiink pozitiv elbirdlasa esetén az

onkormanyzattal kotend6 egyiittmikodési megallapodasban foglaltakat vallalom és betartom.

Jézsefvirosi Gazdalkodasi Kézpont Zrt. - Helyiséggazdalkodasi Iroda
1084 Budapest, Or u. 8. « Telefon: +36 | 216 6962 » Email: berbeadas@jgk.hu * helyiseg@jgk.hu
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Bevezetés

Az egyesiilet 2015. évben torténd megalakulasa 6ta névaddja, Zrinyi Miklés VII. danos
mesteredzd, aki a Komarom-Esztergom Megyet Kick-Box szdvetség elndkeként, a Magyar
Kick-box Szovetség elnokségének tagjaként, a WAKO Vilagszovetség light-contact
bizottsaganak elndkeként, valamint a Szovetség edz6i bizottsaganak elnskeként végzett kozel
40 éves szakmai palyafutasanak koszonhetéen valédi ikonja a kick-box sportnak.
Mindazonaltal az Akadémian végzett edz6i munkaban immar sajat nevelésli tanitvanyai is
részt vallalnak, amelynek kdszonhetéen minden korosztalyban sporttudomanyosan felépitett,
pedagobgiailag megalapozott edzésekkel allunk a sportolni vagyé barmely korosztaly
rendelkezésére.

2017. szeptembere Ota az Akadémia Budapesten beliil két telephelyen is miikédik. 2019-re
sportoloi bazisa 135 fére emelkedett, majd a 2020. év elején elérte a 150 fot, igy az
Akadémia iranti érdeklddés a 2020. év eleji COVID-19 jarvany kirobbanasaig téretlen volt.

Mindazonaltal a kihirdetett az élet és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tOmeges
megbetegedést okozd humanjarvany megelézése illetve kévetkezmények elharitasa, a magyar
allampolgarok egészségének €s életének megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran
teend6 intézkedésekrdl szold 46/2020. (I111.16.) Kormanyrendelet és sport szakma hataséara
egyesiiletiink arra az elhatarozasra jutott, hogy a telephelyeink bezéaras az egyetlen felel6s
dontés.

Fentiek rendkiviil nehéz helyzetbe sodortdk non profit elven miikodé Sportegyesiiletiink, a
sportoloink létszdmanak drasztikus esése a telephelyek mikodtetésében komoly gondokat
okozott, mivel sportoloi tagdij befizetéseink jelentosen csokkentek, emellett a telephelyek
kiadasai folyamatosak. Bar lehet6séget kaptunk a két érintett keriilet vagyonkezel6jétol, hogy
a bérleti dijak egy része atlitemezésre keriiljon, azonban 2020. év soran meg kell fizetniink a
kiesé idészakokra vonatkozé teljes Osszegeket is, hiszen sajnalatos mddon kérelmeinktol
eltérén a tulajdonos csak bérleti dij atiitemezést nem pedig csokkentést hagyott jova.

Fenti nehézségeken tul is az egyesiilet vezetése egységesen azon az alladsponton volt, hogy
kontakt-sportag lévén elsddleges a sportoloink védelme az elsé, és ugy gondoljuk jo és
felel6s dontést hoztunk termeink bezarasakor.

A jarvanylgyi korlatozasok feloldasat kovetéen haladéktalanul megnyitottuk termeinket,
mindazonaltal varhato moédon a sportolok részvételi létszdma tovabbra is elmaradt a fent
ismertetett szamoktol, alig érte el az 50 fot.

A tavalyi évben a legfobb célkitiizésiink volt, hogy az edzétermeink fenntartasa, edzoi garda,
és egyéb személyi oldalrol t6rténé jogi, szakmai, pénziigyi, gazdasagi, adatvédelmi
tizemeltetése ebben a nehéz iddészakban is biztositott legyen, masodlagos célunk pedig
sportoldink visszacsalogatdsa volt Ujra az edzétermeinkbe. A koronavirus jarvany okozta
tarsadalmi hatdsok miatt versenyzOink, a fiatal tehetségek és sportolni vagyok mellett,
edz6ink is komoly kihivasokkal kiizdottek ezen iddszak nehézségeivel szemben mind anyagi
mind mentalis téren.

Bar megindult némi fejldédés, azonban sajnalatos médon megéllapithato volt, hogy versenyzoi
és sportoloi bazisunk kozel a felére csokkent a 2021. évben, amely tendenciat kivantuk
megforditani a korabbi palyazati célok megvalositasaval.

Az Akadémia 2021. évben meghatarozott célkitiizése volt a ,,nyitast kévetden” sportoloi
bazisunk visszaszerzése, versenyzdink és sportoldink motivaltsdganak fenntartasa, amely
zaloga volt Sportegyesiiletiink fennmaradasanak, esetleges jévobeni fejlodésének.



Az ligyvezetOi rendszer megujitasanak koszonhetéen Akadémiank 0j erére kapott napjainkra
a tendencia megfordult, sportoldi bazisunk létszama és edz6termeink telitettsége hétrol hétre
nd. Az Akadémia iranti érdekloédés azota is toretlen nem csak hobbi sportoldink létszama
mutat fejlddést, de versenyzoi bazisunk is folyamatosan névekszik.

Fenti permanens fejlédést elsGsorban az alébbi intézkedések voltak hivatott biztositani:

1.
2.
3.

A két edzéterem folyamatos, zavartalan iizemeltetésének biztositasa.

Az edz6i stab szakmai munkajanak hattértimogatasa.

A két telephelyen egy-egy megbizott edz6 mellett a fiatal feln6tt kord sportoloink
bevonasa és képzése a szakmai munkaba, tekintettel arra, hogy jo példaképeként
léphetnek el6 a fiatalabb generacionak, emellett versenytapasztalatukkal segithetik a
kovetkezo korosztaly fejlodését.

Elsédlegesen fontos a meglévé sportoldi bazis megtartasa, beldlilk a tehetségesebb
fiatalok kivalasztasa és megfelel6 felkészitése a versenysportra.

Komplex tehetséggondozasi program megléte, melynek végpontja a nevezési dijak és
edzétaborok koltségeinek finanszirozasa, nem csak a hazai és a nemzetkdzi szinten
mdr stabilan versenyzo6 sportoloknak, de a fent emlitett tehetséges fiataloknak is.
Egységes megjelenés mind a kdzosségi média feliileteken, mind pedig a versenyeken.



2025. évi verseny eredmények

A 2025. évi versenyeken részt vevo feln6ttkoru sportoldink névsora: Nagy-Pruzsinszky Ivett,
Csordas Noﬁna, Koi Tqmés, Lazar Zoltan, Lazar Dominik, Nagy Jilia, Zsiga Melinda,
Németh Adam, Gazs6 Akos

A 2025. évi versenyeken részt vevd utanpotlaskori sportoldink névsora: Salanki Barnabas,
Bozsar Bendeguz, Hranek Tatjana, Szabé Mark, Balogh Rikardo, Sz6116s Nolen, Bodor
Bence, Szende Gabriel, Pozsonyi Yuto, Horvath Rébert, Halmi Hunor, Barta Bodza, Orsi
Mira, Varadi Emma, Varadi Zsiiliett, Olah Gyorgy, Orgovan Laszl6, Kovacs Emma, Téth
Réka, Kis Gergd, Csordas Benjamin, Szlovik Roland, Nagy Gergely, Berki Noel, Kovécs
Adém, Bonta-Vass Szabolcs, Sebjan Zsolt Balazs, Kurucz Natasa, Gyorgyfalvi David,
Németh Andrés, Li Tian-Yi, Abraham Armin, Nikolics Gébor.

A 2025. évben 43 versenyzonk, 21 versenyen vett részt, 95 érmet szerezve.

Aranyérem | Eziistérem | Bronzérem | Osszesen

30 34 31 95




Versenyek részletes leirasa
Zrinyi Miklés Kick-box Akadémia Kiizdésport Gala — 2025. december 14.
A Zrinyi Miklés Kick-box Akadémia és a Madarfészek Okolvivo Akadémia tehetségei a

szoritOkotelek kozé léptek. A mérkézések izgalmasak voltak, a kupak gazdara talaltak.
Osszesen 2 arany és 2 eziist éremmel zarta egyesiiletiink a tornat.

Mikulas Kupa Esztergom - 2025. december 6.

Mikuléas Kupén jart a Zrinyi Miklés Kick-box Akadémia Esztergomban! Az akadémia
harcosai fantasztikus teljesitményt nyujtottak, és sorra hoztak el az érmeket kiilénboz6
szabalyrendszerekben.

Kovacs Emma duplazott

- Light-contact — 1. hely

- Kick-light — 1. hely
Gazso Akos is duplazott

- Light-contact — 1. hely

- Kick-light — 1. hely
Németh Andras

- Kick-light — 3. hely
Németh Adam

- Kick-light - 2. hely
Halmi Hunor

- Light-contact — 3. hely

- Kick-light — 2. hely
Nikolics Gabor

- Kick-light — 2. hely
Abraham Armin

- Kick-light — 2. hely



Kis Gergd
- Light-contact — 2. hely
Osszesen: 4 aranyérem, 5 eziist érem, 2 bronz érem

Felnétt Kick-box Vilagbajnoksag, Abu Dhabi — 2025. november 21. - 30.
Nagy-Pruzsinszky Ivett és Zrinyi Miklés a mai napon ismét felért a vilag tetejére Abu-
Dhabiban 2 szabalyrendszerben is.

Ivett ott folytatta a vilag elitjében, ahol korabban abbahagyta, senki nem talalta ellenszerét
bunydjanak, ezzel pedig 2 vildgbajnoki aranyérmet szerzett Akadémianknak. E16szor light-
contact, majd pointfighting szabalyrendszerben ért fel ismét Ivett a vilag csicsara, ezzel
pedig mar 4x kick-box vilagbajnok!







WFL -IMBF Open European Fight Games V., Zalaegerszeg — 2025. november 15.

Akadémiank a Zalaegerszegen megrendezésre keriild6 WFL-IMBF Open European Fight
Games V. elnevezésii Eurdpa jatékokon vett részt, ahol horvat, szerb, ukran, roman, szlovak
csapatok nevezése mellett kdzel 100 harcos kiizdott a bajnoki 6vekért.

Fantasztikus eredmények sziilettek, Pogany Gabor és Kecskeméti Laszlo tanitvanyai 6sszesen
4 bajnoki Ovvel tértek haza, igazsagos 2-2 megosztasban.

Abraham Armin, Hranek Tatjana, Kovacs Rajmund, Szabo Mark allhatott fel a dobogo
legfels6 fokara.

Olah Gyorgy és Sz6116s Nolen pedig eziist éremnek 6riilhetett.

Végiil Horvath Robert élete elsé versenyén bronz éremmel térhetett haza.

Sajnos Pozonyi Yuto Leventének most nem jott ki a 1épés, de 6 is "elsd aldozo" volt, igy
maradt a tisztes helytallas és rutin szerzés.

Osszesen: 4 arany érem, 2 eziist érem, 1 bronz érem volt Akadémidnk mérlege.

King of the Lions Torunament, Budapest — 2025. szeptember 15.

Abrahdm Armin Pogany Gabor tanitvanya vett részt a King of the Lions elnevezésii
nemzetk6zi K1 bajnoksagon, ahol a mezényt végigverve impozans teljesitménnyel allhatott
fel a dobogo legfelsd fokara!



Utanpotlas EB, Yesolo, Olaszorszag - 2025. szeptember 13. és 20.

Utanpotlas Eurdpa-bajnoksagon Olaszorszdgban egyesiiletiinket Kurucz Natasa, Kovacs
Rajmund, Olah Gyorgy és Csordas Benjamin képviselte, a gyerekeket pedig Zrinyi Miklos és
Pogany Gabor mesterek kisérték! Akadémidnk versenyzéi rengeteg hasznos tapasztalattal
gazdagodtak, sot a ringes szabalyrendszerben kiizd6 Kovacs Rajmund egy rendkiviil igéretes
bunyoval felallhatott a dobog6 legalsé fokara és bronz érmes lett!

30. Kick-box Vilagkupa, Budapest —2025. junius 13-15.

A rendezvény évrél évre dontogeti a rekordokat, most sem volt ez masként és 52 orszag
csaknem 2700 versenyzdje fog tatamira lépni és ringbe szallni a hétvégén.
Nagy-Pruzsinszky Ivett MASTERS LC 1. hely

Kovacs Emma OPEN LC 1. hely

Németh Adam OPEN KL 2. hely

Osi Mira OPEN KL 3. hely

Gyorgyfalvi David OPEN LC 2. hely

Olah Gyodrgy OPEN LC 3. hely

Sz6116s Nolen OPEN PF 3. hely

Szab6 Mark OPEN KL 3. hely

Kovéics Rajmund K1 3. hely

Osszesen: 2 aranyérem, 2 eziist érem, 5 bronz érem




Utanpodtlas Magyar Bajnoksag, Esztergom — 2025 majus 31.

Akadémiank részt vett az Utanpotlas Magyar Bajnoksagon Esztergomban. A mérk6zésekbol
tanitvanyaink nagyon sokat tanultak és tapasztaltak, mindemellett fantasztikus eredmények
sziilettek.

Kiilon 6r6m, hogy harom kategoriaban dontét vivtak sportoloink, ahol egy izben Kurucz
Natasa személyében magyar bajnokot avathattunk.

Az eredmények részletesen:

Barta Bodza: Kick-Light 3. hely

Bozsar Bendeguz: Light-Contact 3. hely Kick-Light 3. hely

Hranek Tatjana: Light-Contact 2. hely Kick-Light 3. hely

Kurucz Natasa: Light-Contact 1. hely

Li Tian Yi: Kick-Light 3. hely

Olah Gyorgy: Light-Contact 2. hely Kick-Light 3. hely

Osi Mira: Kick-Light 3. hely

Salanki Barnabas: Light-Contact 3. hely

Szabo Mark Viktor: Kick-Light 3. hely

Osszesen: 1 aranyérem 2 eziist érem 8 bronz érem




Felnétt és Junior RING OB déntd, Debrecen — 2025. majus 21.

Akadémiank Debrecenben jart a RING OB Dénton.

Sajnos a hat nevezett versenyzonkbdl csak két sportolonk tudott indulni, lassuk Pogéany
Gébor edz6nk értékelését.

Csordas Norina versenyzdnk egy hosszabb idejéig tarto sériilés utan Iépett kotelek kozé K1
szabalyrendszerben -56kg sulycsoportban.

Ellenfele a PFC harcosa Téth Enikd lett az el6dontében. Norina szép és latvanyos bunyot
mutatott be minden menetben, azonban a birok ellenfelét lattak meggy6z0bbnek, igy maradt a
bronz érem. Csordas Benjamin, idén tolti a 18. életévét, de a szabalyok lehet6vé teszik, hogy
elinduljon a felndttek mezényében, igy volt lehetosége részt venni a tornén a -63.5kg K1
szabalyrendszerben !Ellenfele a Debreceni Fontana SE versenyz6je Orosz Gyula lett az
elédontoben. Orosz Gyula THAY BOX ban mar profi mérleggel és szép eredményekkel
dicsekedhet! Az els6é menetben Benjamin mar a menet elején kemény kombinativ bunyoval at
vette az irdnyitast! A masodik menetben meg intették az ellenfelét szabédlytalan technikaért,
haromszori figyelmeztetés utan! Ebbol az egyik labfogasnal meg is titdtte Benit, ezért kb. 20
masodpercig kisseb iramot diktalt versenyzénk, de igy is 3-0 volt a menet el6tt nekiink! A
harmadik menetben az ellenfél rakapcsolt és egy perccel a vége elott az egyik bironal
megforditotta az eredményt, igy 2-1 re modosult az allas, még mindig Beni vezetett, aki a
menet masodik feleben rakapcsolt ujbol 6 dominalt a utolsé masodperc utan a gong sz6 elétt
mégis egy €rthetetlen birdi dontés értelmében az eredmény modosult 2-1 re Orosz Gyula
gy6zott, ugy, hogy még a bicsu talalat is Beni fodul6 korives rigésa volt ami be talélt Orosz
testére! Sajnos igy Beni is ,,csak™ bronz érmes lett viszont older junior korosztalyban meg
szerezte a valogatottsagot, igy készliliink a szeptemberi utanpotlas EB-re!

WFC Vilagbajnoksag, Baja — 2025. majus 14.—15.

Akadémiank részt vett a WFC Vilagbajnoksagon Bajan, Pogany Gabor tanitvanyai K1 és K1
Light kategéridban mérettették meg magukat.

Kovetkezzeék Pogany Gabor beszamoldja egyenesen a ringsarokbdl é€s tatamirdl:

1. Lazéar Zoltan K1 Felnétt -67 kg-ban indult. Ezen a hétvégén sajnos nem sikeriilt eredményt
produkalni, Zoli KO vereséget szenvedett a bemérkdzésen.

2. Lazar Dominik K1 Older Junior -63.5kg-ban versenyzett. Dominik kezdte csapatunkbdl a
versenyt, sajnos az els6 menetben KO vereséget szenvedett a késdbbi torna gy6ztestdl.

3. Csordas Benjamin K1 Older Junior -63.5 kg-ban mérettette meg magat. Benjamin a
bemérkdzését kemény tudatos bunyoval inditotta, ennek maér az elsé menetben meg lett az
eredménye KO-val bucsuztatta az ellenfelét! A dontébe jutasért a Bajai Jelencsiti Miklos lett
az ellenfeliink, szoros, kemeény szikrazo elsé menetet csinaltak, amit a birok dontetlenre
adtak! A masodik menetben Beni folyamatosan dominalt pazar technikdkat bemutatva a birok
neki adtak ezt a menetet! A harmadik menetben szintén 6 volt a domindnsabb és mint utdlag
kideriilt az ellenfele borda repedést szenvedett! Mégis érthetetlen modon a birak a hazai
versenyzOnek adtdk 2-0 aranyban a bunyé6t! Hogy mennyire megviselte a bajai harcost az
el6donto jol példazza, hogy a dontére mar nem tudott kiallni. Miel6bbi fel épiilést kivanunk
neki! Beni, igy a harmadik lett !

4. Sebjan Zsolt Balazs Older Junior K1 -60 kg-ban indult. Zsolti szép elsé menttel kezdett, de
sajnos ezt nem tudta tovabb vinni, ezért az ellenfele végiil feliilkerekedett és 2-1 pontozéssal
gyo6zott megérdemelten! Zsolti igy bronzérmes lett!

5. Bonta Vass Szabolcs + 91 kg Older Kadet K 1 Light szabalyrendszerben indult. Szabi az
elsé menetet szép és hatékony bunydval hozta, am a masodikban ez nem sikeriilt! gy extra
menetet vivott, de sajnos nem tudott nyerni! Igy “csak” eziist érmes lett!









Faith Fighters Nemzetkozi nyilt muay-thai és kick-box kupa, Mogyordéd — 2025. aprilis
26.

Mogyorddon egy nemzetk6zi nyilt muay thai és kick-box kupan vettek részt tanitvanyaink!
Nagyon szinvonalas mérk6zéseket kévetden minden tanitvanyunk éremmel térhetett haza.
Bozsar Bendeguz élete elsd tornajan elso helyezést ért el. Bendeguz erényerdként varta
ellenfelét, aki egy végletekig kiélezett csataban jutott be a dontdbe, sajnos Bendegiiz ellenfele
igy feladni kényszeriilt az aranyéremért vivott csatat, azonban ez mit sem von le Bendeguz
érdemeibdl!

Hranek Tatjana hatalmas kiizdelem soran mindharom pontozé bironél vezetett a masodik
menet vége felé, azonban ellenfele kényelmetlen stilusa és a rutin hidnya miatt negyedik
megintését kovetden leléptették, igy maradt az eziist érem. Biiszkék vagyunk Tattira, majus
végén az Utanpotlas OB-n szeretnénk meglepetést okozni a korosztalyaban, a mai latottak
alapjan erre minden esély megvan. 2. hely

Varadi Emma a dontében sajnos fejben elfogyott és bar jol mozgott egy fejrugast kévetden
feladni kényszertiltunk a mérkdzést, repiilt a tor61k6z6. 2. hely

Toth Réka elsé mérkdzését siman hozta, majd a dontdben a rutin hidnya miatt nem talalta a
helyét a tatamin, sajnos az els6 mérk6zésen latott magabiztos kemény stilust mar nem tudta
visszahozni, igy maradt az eziist érem. 2. hely

Olah Gyorgy a dont6be verekedte magat, ahol egy 11 kiloval nehezebb ellenfél varta,
kemény adaz csatat hozott kettejiik mérk6zése, ahol végiil nem Gyuszi karjat emelték a
magasba, mert az utolsd egy percre teljesen elfogyott, azonban igy is szépen csillog az az
ezust. 2. hely

Balogh Rikardé élete elsé mérkdzésén dont6t bunyoézott, de sajnos a rutinosabb ellenfele
most jobbnak bizonyult. 2. hely

Li Tian Yi szintén “els6 aldozd” volt, amely meglatszott a bunyojan, mert bar fizikalisan
er6folényben volt az ellenfeléhez képest, de ezt nem tudta pontokra valtani, igy maradt az
eziist érem. 2. hely

Szaboé Mark Viktor taktikai utasitasokat figyelmen kiviil hagyva egy nalanal fizikalisan joval
nagyobb ellenféllel ment bele az adok-kapokba, amelybdl ismételten Mark hizta a
rovidebbet, idén mar harmadszorra kapott ki a mai ellenfelétol, nagyon szeretett volna
revansot venni, aminek kapkodas lett a vége, végiil fejben el is fogyott és fel kellett adni a
mérkdzést, de igy is a dobogd harmadik fokara allhatott fel. 3, hely

Osszesen: 1 arany érem, 6 eziist érem, 1 bronz érem

Slovak Open, Bratislava — 2025. aprilis 11.

Egyesiiletiink az idei évben nemzetkozi szereplését Szlovakiaban kezdte, a Slovak Open-en.
Kovacs Emma 1. hely

Emma nyugodtan és okosan kiizd6tt, amely mindegyik mérkozésére jellemz6 volt ezen a
tornan. Sikeresen megnyerte a mérk$zéseit érett szép bunyodval, ezzel aranyérem és kupa lett
a jutalma.

A kemény munka meghozza gyiimolcsét!

Nadasi Karolina 2. hely és 3. hely

Két szabélyrendszerben is a dobogoéra allhatott, Karolina edzdként is segiti Zrinyi mester
munkajat igy kiilonosen értékesek a megszerzett érmek.

Osszesen: 1 arany érem 1 eziist érem 1 bronz érem




XVII. Esztergom-kertvaros Kempo orszagos Kupa, Esztergom — 2025, aprilis 11.

Részt vettiink az Esztergomban megrendezett XVII. Esztergom-kertvaros Kempo orszagos
Kupan, és ha mar ott voltunk igazi érem gyljteménnyel tértiink haza, 2 arany érem, 3 eziist
érem 2 bronz érem.

ICO Vilagbajnoksag, Nagykanizsa — 2025. aprilis 11.

Akadémiank ringes versenyz6i Nagykanizsan az ICO Vilagbajnoksagon vettek részt K1
szabalyrendszerben.

Fantasztikus eredmények sziilettek:

Csordas Benjamin 1. hely

Lazar Zoltan 1. hely

Kovacs Rajmond 1. hely

Bonta-Vass Szabolcs 1. hely

Sebjan Zsolt Balazs 2. hely

Nikolics Gabor 3. hely

Osszesen: 4 arany érem, 1 eziist érem, 1 bronz érem

Kick-box Diakolimpia, Békéscsaba — 2025. marcius 28-29.

Akadémiank Békéscsaban jart a kick-box Didkolimpian, ahol rekordnak szamité 700 nevezés
érkezett az iskolakbol. Sportoloink hatalmasat kiizdéttek, de ez uttal nem sikeriilt a dobogo
legfels6 fokara felallnia egyik versenyzonknek sem.

A szinvonalra nem lehetett panasz, igy az alabbi szép eredmények sziilettek.

Kurucz Natasa light-contact 2. hely, kick-light 3. hely

Kovéacs Emma light-contact 3. hely

Sz6116s Nolen point-fighting 3. hely

Osszesen: 1 eziist érem és 3 bronz érem
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WFC KUZDELEM NAPJA GALA, Gyula — 2025. marcius 14.

Akadémiank ringes szakosztalyanak harom versenyzdje K1 szabélyrendszerben részt vett a
KUZDELEM NAPJA GALAN.

Pogany Gabor edzénk beszdmoldja:

Sebjan Zsolt Balazs -60 kg/Junior korosztaly

Zsolti az elsé menetben egy balkorives test rigassal és az azt kdvet6 testre mért térd rugassal
K.O.-val bucsiztatta ellenfelét Szarka Ferencet a Fegyverneki Lovas TEAM versenyz6jét. 1.
hely

Lazar Dominik -63.5 kg/Older Junior korosztaly

Dominik visszavagét mérkdzhetett a harom héttel ezeldtt elszenvedett veresége utan. Elso
menetben egy allra mért térd rugassal K.O.-val bucsiztatta ellenfelét . 1. hely

Léazar Zolta Rikardé -71 kg/Felnétt korosztaly

Zoli nem a megszokott silyaban versenyzett ezen a Galan, ahol egy sily kategoriaval feljebb
indult. Sajnos versenyzOnk a szerdai éles kesztyii kzben kdzben orrtérést szenvedett!

Ez sajnos hatraltatta Zolit a levegdvételben a menetek alatt, de igy is sikeriilt kiharcolnia az
extra menetet, amely utan most az ellenfél jobbnak bizonyult! 2. hely

Osszesen: 2 arany érem 1 eziist érem

Nadudvar Gasztro Kupa, Nadudvar — 2025. marcius 1.
Remek idény kezdésnek oriilhettiink Nadudvaron, ahol Hranek Tatjana bronz éremet szerzett,

Olah Gyorgy aranyérmes lett, Kovacs Emma pedig eziist érmet szerzett.
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VIII. keriileti miihelymunka

Sportegyesiiletiink székhelyén a Budapest VIII. keriilet Lovassy Laszl6 utca 5/B szam alatti
pinceszinti helyiségben végzi tevékenységét napi rendszerességgel megtartott telthazas
edzések mellett, amelyen a kicsik, ovis kortdl, és a nagyok egészen veteran Kkorig
valaszthatnak edzéseink koziil felkésziiltségiiknek €s kivancsisdguknak megfelelden.

A Kick-box Ovi és Suli nevet viseld edzéslehetoség mellett felnétt hobbi csoportok és
versenyz0i felkésziilés is zajlik a keriileti lakosok részére a VIII. keriileti bazisunkon.

Az Akadémia edzéseit Zrinyi Mikldés mesteredz6 sajat nevelésii nemzetkézi
versenyeredményekkel biiszkélkedd tanitvanyaival megosztva tartja.

A teljes életpalyan ativel6 edzéskinalatunk mindenkinek lehet6séget teremt arra, hogy
kiprobalja magat a kiizdosportban legyen a célja akar versenyzéi karrier, akar csaladi
kikapcsolddas vagy hobbi sportolas.

Kick-Box Ovi (4-6 éves koruak)

A Kick-Box Ovi az elsdé lépcséfoka a 4 éves kortol felnétt korig tartd felmend rendszerii
akadémiai oktatasi rendszerliknek, ennek is koszonheti kiemelt szerepét. Célja az, hogy mar
6vodas korban lehetdséget teremtsen a felesleges energidk levezetésére, fizikalisan és
mentalisan is fejlessze a gyermekeket és hozzajaruljon a sport szeretetéhez. A Zrinyi Miklds
Kick-Box Akadémia vezetd edzoOinek tapasztalata, hogy azok a gyerekek, akik mar ebben a
korban lehetdséget kapnak a sportolasra, nagyobb eséllyel valhatnak élsportoléva az adott
sportagban, vagy olyan mélységli kotddés alakul ki rendszeres mozgds irant, ami egy életen
at a sporthoz és igy az egészséges életformahoz koti 6ket.

A felkészitd edzéseken nagy hangsilyt fektetink a készség- és mozgaskoordinacié
fejlesztésre. Az alaptechnikak elsajatitasdhoz szilkséges figyelem segit a kicsiknek az
onuralom, onkontroll helyes alkalmazasaban, igy készitve fel 6ket a kozeled6 iskolai élet
rendjére. Jelenleg 13 ovis korli regisztralt sportolénk van.

Kick-box Suli (7-14 éves koruak)

A technikak begyakorldsa mellett mar a versenyre felkészité kiizdelmek is megjelennek,
melynek koszonhet6en kialakul a sport és a partner tisztelete. A paros gyakorlatokban
felismerik, hogy sajat viselkedésiik, hozzaallasuk partneriikre is kihat, az itt sziikséges
odafigyelést lassan a mindennapi életbe is atiltetik.

Jelenleg 117 sulis koru regisztralt sportolonk van.

Kick-box Junior-Felnott (14+ éves koriak)

A versenyfelkészitd edzéseken specialisan a élsportoldi igényekre koncentralunk, igy nagy
hangsulyt fektetiink az alloképesség és a gyorsasagfejlesztésre, valamint a kiizdelmekre. A
kikapcsolodas irant érdekl6d6k részére tobb idépontban (reggel, délutan és este) is kinalunk
edzéslehetdséget, ezzel a szoros id6beosztassal rendelkezd felnétt korosztaly is csatlakozhat
az aktiv kikapcsolodast biztosité ordinkra.

Biiszkeséggel tolti el az ligyvezetést, hogy a keriiletben méara meghatarozd kiizdésport
egyesiiletté nétte ki magat a Zrinyi Akadémia, egyesiiletiink tatamijat naprdl napra tobbek
kozott olyan fantasztikus sportemberek, mint Varga-Gremen Petra utanpoétlas Vilagbajnok,
Debre Bence utanpoétlas Eurdpa-bajnok, Sélley Panka felnétt Vildg- és Eurdpa-bajnok,
Legnyei-Pintér Noel utanpétlas Eurdpa-bajnok, valamint Bayer Pétert feln6tt Eurépa-bajnok
versenyzOk is alkalomszertien ,koptatjak”. Az imént kiemelt sportolok mellett szamos
Vilagkupa gydztes illetve sokszoros Magyar-bajnok kick-box versenyzénk késziil nap mint
nap az Gjabb megmérettetésekre.



Egyesiiletiink jozsefvarosi szakmai mihelye mar évek ota dregbitik a VIII. keriilet hirnevét,
hiszen évr6l évre szamos Ovvizsga, keriilt mar megrendezésre az Onkormanyzat Altal
bérbeadott helyiségben.

Mindennapos edzéseinket a jozsefvarosi létesitményen tal, Ujpesten a Madarfészek Okolvivo
Akadémian tartjuk, amelyeken az adott keriilet és kornyezé agglomeracios keriiletek
legfiatalabb 6vodas és iskolas kort tehetségeit6l kezdve a legid6sebb korosztaly képviseldjén
at a profi korosztalyos és felnétt versenyz6kig barki megtalalja a neki valé edzés lehetdséget.

A Kkeriileti ovis és iskolas koru gyermekek részére miikodik Tehetséggondozasi mentor
programunk, ahol immadron kozel 15 hatranyos helyzetl keriileti gyerekek részére ingyenes,
illetve kedvezményes edzés lehet6séget biztositunk klubunknal.

Indulasunk ota fontosnak tartjuk, hogy ne csak a versenysportot képviseljik, ezért napi
foglalkozasainkat ugy alakitottuk ki, hogy a versenyz6k mellett a gyermekek és a felndtt
hobbi sportolok is megtalaljak a szamukra megfeleld mozgaslehetdséget egyesiiletiinknél.
Zrinyi Miklés keze alatt felnétté valt egykor fiatal versenyzok is bekapcsolodtak a k6zos
szakmai munkaba, igy mara az Akadémia Zrinyi Miklés VII. danos okleveles mesteredzo
szakmai feliigyelete alatt kzosen neveljiik az ujabb tehetségeket.

Fentiekre tekintettel a szakmai stab az alabbiak szerint alakul.

A sport szakmai vezetdedz6 Zrinyi Miklés VII. danos mesteredzé mellett id. Mucsi Sandor
szakedzd, Pogény Gébor, dr. Kecskeméti Laszl6 Zsolt, Debre Bence, Nadasi Karolina, Sélley
Panka, Legenyei Pintér Noel, Kecskeméti-Pataky Eva, Ban Beata sport edz6k tevékenykedik
Akadémianknal, akik kitarto és allhatatos munkaja nélkiil nem érhettiik volna el az idei évben
tapasztalt szép sikereket.

Jelenleg Akadémianknal kézel 300 sportol6t tartunk nyilvan.

Jovobeni céljaink kozott szerepel a Sportegyesiilet Tehetséggondozasi programjanak
kiterjesztése, mivel az idei évben forrds hidny miatt koézel megfelez6dott
tehetséggondozottjaink szama, pedig az igény kiemelt jelentGséggel mutatkozik, féleg
jozsefvarosi telephelyiinknél. Fent emlitettiik, hogy jelenleg kozel 15 f6 tehetséges hatranyos
helyzetii, halmozottan hatranyos helyzetii, roma és nem roma fiatal szerepel programunkban.
A program keretében egyrészt a Tehetséggondozasi programban résztvevOk szamara
ingyenesen nyujtunk sportolasi lehetdséget, illetve tamogatjuk teljes,- illetve részkoltség
finanszirozassal versenyzésiiket, amely azonban rendkiviil leterheli non-profit elven mitkodé
Akadémiankat. Idén két alkalommal szervezett az Akadémia Svvizsgat.

Akadémiank az idei évben Parkanyban és Budapesten rendezte meg hagyomanyos téli és
nyari edzOtaborat, a magas szakmai szinvonalon megvalosult edzéseken, a Zrinyi Akadémia
versenyz06i mellett, tovabbi nyolc kick-box-, ITF Taekwondo- és WTF Taekwondo egyesiilet,
hatvankét sportoldja vett részt. ( Bajnai KBSZSE, Monguzok SE, Baratsag SE, Black &Golds
Se, Szigetszentmiklosi Kick-box SE, UTE TKD, Budapest Fighters SE, Dorogi
Nehézatlétikai Club )

Tovabba idén is megrendezésre keriilt a nagy sikerli ovis napkézis edzétabor a Kellner
Ferenc Sportkozpontban, ahol a legkisebbek is kiprobélhattak jatékos feladatok mentén a
sorozat terhelés kihivasait.



Idén sem maradt el a jotékonykodas egyrészrdl a foszervezdje volt Akadémiank kivalosaga
id. Mucsi Sandor a rendvédelmi jotékonysagi kiizd6sport galanak, amelynek a bevételét a
Szolgalat-Teljesités Kozben Alapitvany részére ajanlotta fel a menedzsment. Tovabba idén is
megrendezte jotékonysagi sparring eseményét egyesiiletiink a kedvezményezett pedig a
Huntington Tarsasag volt. Ordmmel vettiik, hogy mind az eseményen mind pedig az azt
kovetd idoszakban érkeztek felajanlasok, igy 6sszesen 191.600,- forint adomény gyiilt dssze,
amelyet at is adtunk egy oklevél kiséretében a civil szervezet képvisel6jének.

A hagyomanyt folytatjuk, idén is lesz jotékonysagi felajanlas, mert ADNI JO!

Mindemellett Akadémiank a civil programokban is jeleskedett, szamos bemutatot tartva
Budapest tobb pontjan, tobbek kozott az ujpesti Sportparti §szi és tavaszi eseményein, a Nagy
Sportagvalaszto szi és tavaszi rendezvényén,. Tovabba televizids szereplésnek sem volt hija,
a Dikh Tv stabja latogatta meg edzesunket hogy bepillantast nyerjen az éppen zajlo erdsitd
edzés részleteibe!

Kiilon biiszkeséggel t6lti el Akadémiankat, hogy a Sclerosis Multiplex Budapesti Egyesiilete
kezdeményezése keretében keriilt megszervezésre egy elméleti és gyakorlati oktatason
alapul6 esés tanfolyam egyesiiletiink edz6termein beliil. Rendkiviil jé hangulati esemény
volt, amelynek soran a részt vevok bepillantast nyerhettek az életiik soran kialakul6 esetleges
veszélyhelyzetek minél hatékonyabb kezelésére. Orommel adott Akadémiank otthon eme
jeles és nemes kezdeményezésnek!

A média megjelenéseink is nottek az idei évben szamos megjelenéstink volt a Hir8 és a
Jozsefvarosi Ujsag portaljain.

Végiil az Akadémia 6 célkitlizése, hogy t6bb fiatalt, illetve sportolni vagyot ismertessen meg
a versenyszerll sportolassal — ezen beliil a kick-box kontakt dnvédelmi sportaggal — is.
Orommel konstatalja az egyesiilet vezetése, hogy az idei évben névekedett a versenyszeriien
sportolok létszama az Akadémianal, amely tendencia letéteményese az eredményes
szereplésnek a hazai és vilagversenyeken.
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