1. szamu melléklet: a szervezetek 2025. évi beszamoloi és 2026. évi szakmai tervei

Bérlé (kattinthaté)

Bérelt helyiség

1. | Artento Alapitvany Budapest VIII. keriilet, Baross utca 32.
2. | Art’s Harmony Szabad Miivészeti Budapest VIII. keriilet, Rokk Szilard u. 11.
Tarsasag
3. | Eletment6 a Beteg Gyermekekert és a Budapest VIII. keriilet, Baross utca 86.
Nagycsaladosokért Alapitvany
4. | Félaton Alapitvany Budapest VIIL. kertilet, Orczy Gt 27.
5. | Golya Kereskedelmi és Szolgaltatd Budapest VIII. keriilet, Orczy ut 45.
Szovetkezet
6. | Hazavarunk Alapitvany Budapest VIII. keriilet, Kun utca 12.
7. | Kulturalis Orékség Menedzserck Budapest VIII. keriilet, Népszinhaz utca 26.
Egyesiilete
8. | Eleven Blokk Mivészeti Alapitvany Budapest VIII. keriilet, Lujza utca 14.
(38m2 és 49 m2)
Budapest VIII. keriilet, Prater utca 56.
Budapest VIII. keriilet, Prater utca 60.
9. | Farkaské Noszvaji Barlang Budapest VIII. keriilet, Dobozi utca 21.
Miivésztelep Egyesiilet
10. | Magyar Fliggetlen Film és Video Budapest VIII. keriilet, Német utca 13.
Szévetség
11. | Menhely Alapitvany Budapest VIII. kertilet, Prater utca 29/B
12. | Nyitott Kert Alapitvany Budapest VIII. keriilet, Szilagyi utca 5.









http://www.artcnto.cu

vilag rejtézik a hétkdznapok sziirkesége mogott.

Programjaink nemcsak a zoologia vilagaba kalauzoljak a latogatokat, hanem a botanika csodaira is
ravilagitanak. Mindezt a miivészet nyelvén kozvetitjiik, hogy a természet szépségei és értéket érzelmi
kotddést alakitsanak ki a résztvevikben.

Alapitvanyunk egyik f6 célja, hogy magangy{ijtemények tudomanyos és miivészeti értékeit bemutatva
hozzajaruljunk a természet tiszteletére vald neveléshez, kiilonds tekintettel a rovarvilagra, amely az
okoszisztémak nélkiilozhetetlen eleme.

Ismeretterjesztd ¢s mitvészetpedagogiai foglalkozasaink keretein beliil a bioldgia és miivészet
kélcsonhatasaban rejlé lehetoségekre épitve ismeretterjeszté foglalkozasokat, eldaddsokat,
workshoppokat szerveziink, mclycken a kdmyezettudatossagot ergsitve bemutatjuk az adott é161ények
dkologiai jelentdségét. Torekvésiink a kreativ programokon keresztiil megvalositott élményalapii
ismeretterjesztés mlvelése €s a kérnyezettudatos gondolatformalas. Szeretnénk hozzajarulni ahhoz, hogy
felndvekedjen egy olyan generacid, amely e téméban tudatos €s a vilag szamara fontos €s felelds
dontésekre lesz képes.

2.2 Kiterjedtsége:

Alapitvanyunk aktiv megjelenéseivel, kbzkedvelt programjaival gyorsan népszeritvé valt. A legnagyobb
ismertséget az ArtEnto Tarlat cim kiallitasunk hozta, mely Budapesten a Magyar Természettudomanyi
Mizcumban volt lathatd 2 éven keresztiil! A muzeum sajat statisztikdja szerint kiallitasunkat tobb mint 2
millidan lattak.

Fontos mérfoldkd ismertségiinkben a 2023.07.15-én megnyitott ArtEnto Okocentrum, mely megnyitasa
oOta ezres nagysagrendben fogadott latogatokat.

2023. 6ta havi rendszerességgel tartjuk a Fiatal Entomologusok Klubjat, melyet rendszeresen latogat 25-
30 rovarok irant érdeklddé fiatal. 2024.-ben létrehoztuk az ArtEnto FEK Kutatdcsoportot is, amely
publikacidinak koszonhetden nemzetkozi szintl ismertséggel dicsekedhet.

A I1. Budapesti Rakasz Napon, amelyet 2025-ben masodik alkalommal is az ArtEnto Okocentrum Fiatal
Entomologusok Klubja (FEK) szervezett, tobb szaz fos lakossagi részvétellel zajlott a voros mocsarrak
gyéritése. A résztvevok aktivan kdzremikaodtek a kézi gyljtésben, ezzel hozzajarulva az invazids faj
visszaszoritdsahoz. A begylijtott példanyok tudomanyos feldolgozast kdvetden hasznositasra keriiltek. A
program jelentds kézdsségi €s szemléletformalo hatassal birt.

2025-ben 6szén életre hivtuk a Bolcsek Kore Klubot, ami az 50+-osoknak kinal kozosségi programokat
havi rendszeress¢ggel. 2026. marciusaban mar 15 allandé klubtagunk van.

2025. szeptemberétsl kornyezeti nevelési program kezdédétt a JOK — Jozsefvarosi Ovodak tagévodaiba
jaro kisgyerekeknek, igy havonta 180-220 gyermek latogat el hozzank a havonta valtozé tematikaju
foglalkozasainkra. Koziilitk sokan sziiletkkel egyiitt visszatérd latogatoinkka valnak.

5. ¢éve kiemelt szakmai partnere vagyunk a KMO Nemzetkozi Rovarborzéjének, melyet 1000-1200-an
latogatnak meg évrél évre. Tovabba 2 éve allandé egyiittmikodésben vagyunk az Aquincum-Mocsaros
Egyesiilettel, valamint tavaly 6ta a Livia-Villaval, ami altal Budan is egyre ismertebbek vagyunk.
Orszagos ismertségiinket a vidéki kiallitdsainknak koszonhetjiik, 7 éve rendszeres kiallitéi vagyunk a
Vaszolyi Nyar cimi programsorozatnak, tobb szazan csak miattunk jarnak vissza a faluba.

2.3. A szervezet felépitése:

Az ArtEnto Alapitvany és az altala miikédtetett Okocentrum sikere a kozosség munkdjanak koszonhetd.
Az Okocentrumot mitkédtetd ArtEnto Alapitvanyban mindenki 6nkéntesen dolgozik, fizetést senki sem
kapott még. Az aldbbiakban az alapitvany munkdjaban és programjaiban rendszeresen résztvevo
kollégakat soroljuk fel, valamint egyiittmiikddé partnereinket és intézménycket.

2.4. Vezetok:

Alapito: Székely Kalman, Munkacsy-dijas gratikus, természetmiivész, gyijteménykezeld, rovarkutato, a
Magyar Rovartani Tarsasag tagja

Kurator: Dusnoki Anna, pedagogus, magankutatd
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Programszervezé és koordinator: Koszora Andrea, kertépitd, fotografus

Az ArtEnto Okocentrum hazigazdai: Both Vera, Dusnoki Anna, Kardos-Vadasz Dorottya, Kolya
Erzsébet, Koszora Andrea, Meszes Rita, Stewart Léna, Szabdky Csaba, Székely Kalman, Lukacs Istvan

Gyiijteménykezel6k:

Székely Kalman, gyhijtemény vezetdje, Munkacsy-dijas grafikus, természetmiivész,
gylijteménykezeld, rovarkutatd, a Magyar Rovartani Tarsaség tagja

Saghy Zsolt, gylijteménykezcl6, rovarkutaté, a Magyar Rovartani Tarsasag tagja

Podlussany Attila, gytijteménykezel, rovarkutatd, a Magyar Rovartani Térsasag
Vélasztméanyanak 6rokos tagja, a Frivaldszky Emlékplakett arany fokozatanak birtokosa

Eléallatok gondozasa, szaporitasa: Lukécs Anna és Meszes Rita
FEK - Fiatal Entomolégusok Klubja:
Mészaros Adam klubvezeté és Both Veronika a klub haziasszonya

FEK - Fiatal Entomolégusok Kutatécsoport: Mészaros Adam, Schlitt Bence Péter, Székely Aron,
Cserepes Miklos, Mislai Kristof

Bélesek Kore Klub:  Velikov Anna a klub szervezdje €s haziasszonya
Oktaték, programvezetok:
Both Vera, a Magyar Rovartani Tarsasag valasztmanyénak tagja, természetvédo

Bujtor Ott6, dkologus, 30 éve a Budapesti Allatkert lepkehazanak 6nkéntese, 10 évig az Ujpesti
Lepkemuzeum foglalkozasvezetdje

Dr. 8zél Gy6z6, fdSmuzeologus, a MTM Bogargyiijteményének megbizott vezetdje
Horkai Didna természetillusztritor, pedagogus

Prof. Dr Hohn Maria, MATE Novénytani Tanszék, egyetemi tanar, Soroksari Botanikus Kert
szakmai vezetdje

Jégh Tamas, hangyaszakérto

Koélya Erzsébet, pedagogus, botanikus
Koszora Andrea, kertépitd, fotografus
Lukacs Anna, bioldgia szakos hallgato
Meszes Rita, természetbhvar, kozgazdasz

Mészaros Adam, rovardsz, kornyezeti nevelé, ELTE TTK PHD hallgatd, a Magyar Rovartani
Tarsasag valasztmanyanak tagja

Mislai Kristéf, biolégus
Molnar Eszter, mivészettérténész, pedagdgus

Szabéky Csaba, lepkész, a molylepkék egyik legelismertebb hazai kutatdja, Erdészeti
Tudomanyos Kutatdintézet nyugdijasa

Schlitt Bence, biologus
Vatai Anna, a Budai Sas-hegy Természetvédelmi Teriilet és Latogatokdzpont vezetbje

2.5 Partnereink:

Aquincum-Mocséros Egyesiilett www.mocsarosegyesulet.hu

Bakonyi Természettudomanyi Muzeum: Nyitélap | Bakony Mizeum (nhmus.hu)
Biiki Jozsef: Régi és 0j természettudomanyi konyvek (buki-konyv.hu)
Jézsefvarosi Onkormanyzat (jozsefvaros.hu)

Kozosen a Természetért Alapitvany: https://katea.hu/

Dr. Kutasi Csaba - Bakonyi Természettudomanyi Muzeum igazgatdja

Livia Villa (12. ker.)
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http://www.nhmus.hu/
https://www.rovartani.hu/
artportal.hu
patkosstudio.hu
pangea.hu
http://www.flickr.com/photos/eurythyrea/
sorbotkert.hu
tenncszettar.hu
https://terraplaza.org/hu
https://vaszoly.hu/telepulesunk/vaszolyi-nyar/
artportal.hu
vegeldanicl.com
zugkert.hu

111 Stratégia és tevékenység bemutatisa

Az ARTENTO OKOCENTRUM fontos szerepet jatszik a hazai természetvédd kozosségi életben, a
kéryezettudatossag eldmozditasaban a természeti kincsek megdvasa érdekében. Célunk, hogy tovabbra
is széles korli programokat kindlhassunk, amelyek Osztonzik a latogatok kdrnyezettudatossagat és
fenntarthato életmodra valo attérését.

3.1. Események, programok Jozsefvirosban az ArtEnto Okocentrumban:

A kidllité tér nyitvatartasi ideje fiitési szezonban: szerdatol szombatig 15-19 ¢raig

Ftési iddszakon kiviil: kedden, szerdan, csiitértokon és pénteken: 16-19 oraig

Kiallitasok megnyitoit, és egyéb rendezvényeinket, tanfolyamainkat szombatonként rendezziik meg.
A jozsefvarosi 6vodak csoportos foglalkozasai délelSttonként, 9:15 és 10:30-kor kezd6dnek.

Az ArtEnto Okocentrum 2026-os tervezett programjai:

2026 janudr:
Kiallitas: PATKOS STUDIO 30 - A természet jatéktara

Klubok: l:ivadnyité FEK talalkozé - 2026. januar 9.
Evadnyité Bolcsek Kore Klub - 2026. januar 15,

2026 februar:
Kiallitas: PATKOS STUDIO 30 - A természet jatéktara

Klubok: FEK - 2026. februar 13.
Bélcsek Kore - 2026. februar 19.

Oktatas Ovodak és alsé tagozat részére: Farsangi kavalkad, a Fold emlGsei

Egyéb: Bogarpreparald tanfolyam - 2026, februar 5.-26.
II. Budapesti Rakasz nap — 2026. februar 27.

2026 mdarcius:
Kiallitas: PolOKOSka — ismeretterjeszté kiallitas poloskakrdl- megnyitd: 2026. marcius 14.

Klubok: FEK - 2026. marcius 13.
Bolcsek Kore - 2026. marcius 19.

Oktatas (0vodak és also tagozat): Hasvéti késziilodés - haziallatok
Egyéb: Lepkepreparal6 tanfolyam - 2026. marcius 4.-aprilis 1.
Bogarpreparalo tanfolyam - 2026. marcius 25.-aprilis 15.
2026 dprilis:
Kiallitas: PolOKOSka — ismeretterjeszto kiallitas poloskakrol

Klubok: FEK - 2026. aprilis 10.
Bélcsek Kore - 2026. aprilis 16.

Oktatas (6vodak és alsd tagozat): Bolygéonk a Fold - A naprendszer titkai

Oktatas (felso tagozat és kozépiskola részére): A szinek természete - Dr. Szél Gy6z6
ismeretterjesztd eléadasai kozépiskolasok részére

Egyéb: Lepkepreparalo tanfolyam - 2026. aprilis 29. - méjus 27.
Poloskasétaltatas buvarszemiivegben. Workshop — 2026. 04. 03.
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2026 majus:
Kiallitas: Verebics Katalin festdmiivésznd kiallitasa: Fold — Kagylé — Z61d / Naplo torténetek,
megnyitd: 2026. 05, 23.

Klubok: FEK - 2026. méjus 8.
Bolcsek Kore - 2026. majus 21. — Kirandulas - vad orchideak felfedezése I,

Oktatas (6vodak €s also tagozat): Szines vilag - Beporzok és jelentdségiik

Oktatas (felso tagozat €s kozépiskola részére): A szinek természete - Dr. Sz¢l Gy§z6
ismeretterjesztd eléadasai kozépiskolasok részére

Egyéb: Poloskahorgold workshop Dorival -2026. majus 9.

2026 junius:
Kiallitas: Verebics Katalin festomiivésznd kiallitasa: Fold — Kagylé — Z6ld / Napl6 térténetek
Klubok: Bolcsek Kore: - 2026. junius 18., Kirandulas - vad orchideak feifedezése I1.
Oktatas (0vodak és alsé tagozat): Vizek lakéi

Oktatas (felso tagozat és kdzépiskola részére): A szinek természete - Dr. Szél Gydzo
ismeretterjeszto eldadasai kozépiskolasok részére

2026 julius:
Kiallitds: Az ArtEnto 3. sziilinapjanak alkalmabdl: Programsorozat: Kozosségalkoto rovarok —
M¢hek, kiallitasmegnyito: 2026. julius 18.
Egyéb: Weiner Sennyey Tibor eléadasa A méhészet miivészete ¢. konyve alapjan a méhek

kultartérténetérdl, méhészeti tapasztalatairol és megfigyeléseirdl, kiilonos tekintettel arra a
valsagra, ami a beporzokat érinti jelen helyzetiinkben.

2026 augusztus:
Kiallitas: Kozosségalkotd rovarok — Méhek és darazsak

2026 szeptember:

Kiallitas: K6bol és fénybol — ékszerek, asvanyok, fotografia / Kuti Krisztina 6tvosmiivész,
Nadai Laszl6 dsvany-magangyijté és Kupi Laszlo asvanyokrol késziilt miivészi makré fotdi egy
kiallitason.
Klubok: FEK - 2026. szeptember | 1.

Bolcsek Kore - 2026.szeptember 17,

Oktatas (felsé tagozat és kdzépiskola részére): A szinek természete - Dr. Szél Gy$z6
ismeretterjeszté eléadasai kozépiskolasok részére

2026 oktéber:

Kidllitas: Hangyaktol az elefantig - Pal Janos életmii kiallitasa / Pal Janos idén tlti be 80.
¢letévet, és ot évtizede a Magyar Természettudomanyi Mizeum elismert illusztratora.
Miivészetét részletgazdag rajzai és festményei jellemzik, melyek megordkitik a természet oriasi
és apré csodait, elsdsorban a rovarokat és leginkabb a lepkéket. Eleténck egy szakaszat
Mexikoban toltotte, ahol a tropusi éldvilag inspirdlta miivészetét, A festménykiallitast az
ArtEnto valédi preparatumokbdl allé tropusi lepke- és bogargylijteménye egésziti ki.

Klubok: FEK - 2026. oktober 9.
Bolcsek Kore - 2026. oktéber 15.

Oktatas (6vodak és also tagozat): Minden pillangé lepke, de nem minden lepke pillangé, ahogy
minden bogér rovar, de nem minden rovar bogar. Ismerkedés hazank lepkéivel és bogaraival.
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2026 november:
Kiallitds: Hangyaktol az elefantig - Pal Janos életmi kiallitasa

Klubok: FEK - 2026. november 13.
Balcsek Kore: - 2026. november 19,

Oktatds (6vodak és alsé tagozat): Késziiljiink fel a télre! — madarak
2026 december:
Kiallitas: Hangyaktol az elefantig - Pal Janos életmii kiallitasa

Klubok: FEK - 2026. december 11.
Bolcsek Kore - 2026. december 17.

Oktatas (6vodak és also tagozat): Mesél a karacsonyi erdd

3.2. Mekkora koltséget jelent a megvaldsitds (konkrét dsszeg):

Az okocentrum fenntartasa, valamint programok kéltségei:

Berleti dij és kozos koltseg:

76.733 Ft/ho, 920.796,- Ft/év
Biztositasi koltség (ingd, ingatlan):

32.868 Ft/negyedév, 131.472,- Ft/éy
Fiités: Az épiilet fiitése elengedhetetlen a ldtogatok kénvelme és az események megtartisa szempontjabol.
Az adott havi szamla a kiilsé hémérséklettdl fiigg.
150.000 Ft/ho, 1.800.000,- F/év
Aram: Az dramsziikséglet az épiilet vilagitisihoz, fiitéséhez és az eszkdzok mitkédtetéséhez sziikséges.
17.000 Ft/ho, 204.000,- Ft/év
Egvéb havi koltségek (internet, telefon, vizdij, takaritdszer, papirdri, egvéb esckoz):
54.000 Ft/h6,  648.000,- Ft/év
Kiallitasok atlagos koltsége (nyvomdakéliség, szallitas, fotds), 6 kiallitas 2026-ban:
200.000 Ft/kiallitas,  1.200.000 Ft/év

Eloadoi, szakertdi és egyeéb tiszteletdijak:

250.000 Fv/év
Konyvelési kdltség:

35.000 Ft/hé, 420.000 Ft/év

A 2026-ra tervezett programok koltségei osszesen: 5.574.268,- Ft

Az ArtEnto Okocentrum létrehozasdval egy tobb szempontbol is hianypotlé intézményt hoztunk létre,
kiilonb6zd korosztalyoknak kinalunk kulturalis és tudomanyos ismeretterjeszté lehetdségeket.

Egy olyan élménybiologiai teret alkottunk, ahol egy éallando kidllitas kulisszai kozétt kiscsoportos
foglalkozasok keretein beliil tanulhatnak, megismerhetik a gyerekek a természet csodait, ahol a belvaros
kérengetegébe agyazddva egy kapun keresztiil atléphetnek a természet szines vildgaba. A felfedezés
szabadsagat kinaljuk a betéréknek z61d oazisunkban.

Kiallitoteriinkben egy allando természettudomanyos kidllitas talalhato, mely ingyenesen megtekinthetd
2026-ban is a betéroknek.

Egyre tobb keriileti lakos fedezi fel az 6kocentrumot, megnyitdsunk ota 3 kertileti 5nkéntes csatlakozott
hozzank.

Els6sorban a keriileti iskoldkat és ovodakat szolitjuk meg programjainkkal, kreativ programokon
keresztiil élményalapil ismeretterjesztéssel ersitjiik a gyerekek kornyezettudatos fejlédését. 2025.
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oktoberétél rendszeresen fogadjuk a Jozsefvarosi Ovodak gyerekeit. A kdmyezetvédelmet népszeriisitve,
a gondolkodas formalasat el6térbe helyezve a természeti kornyczet fontossdganak és értékeinek
bemutatasaval népszeriisitjitk programjainkat, Az itt é16 és ide latogatoé kiilonb6z6 korosztalyok kulturalis
aktivitasanak lehetOségeit kibdvitve, ismeretterjesztd és kozosségfejlesztési programjaink mellett egy kis
z6ld oézissal jarulunk hozza a keriilet sokszinliségéhez. A pozitiv visszajelzések alapjan bizunk benne,
hogy 2026-ban is folytatodik a JOK egyiittmiikodése és hozzajarulhatunk egy érdeklddd és gondolkodd
generacio neveléséhez,

IV. Cselekvési terv

4.1. A tevékenvség mennyiben hasznos a jézsefvirosi lakossag szamara, milyen, a lakossag dltal is

érzékelhetd problémat kivan orvoselni?

Kiallitasok:

A természet ismeretének fontossaga és szitkségszeriisége kikeriilt az oktatasért felelés dontéshozok
fokuszabal, igy a gyerekek egyre kevésbé ismerik a természeti értékeket akar csak a lakokdrnyezetiik
¢él6vilagat sem. A févaros pesti belvarosi oldalan é16 gyerekek nagy része, kivaltképp a 8. keriiletben, ahol
a kevésbé tchetds csaladok gyerckei a természet kozelsége nélkiil nének fel, nem is sejtik, hogy nem kell
messzire menni, mert ez a nagyvéaros, amiben élnek, megannyi szépséget és csodat rejt a parkok kovei
alatt vagy a bokrok levelei kozott megbujva.

Tematikus kiallitasainknak kdszonhetéen élményként kozvetitjiik a természetet, beszéllink élévilagunk
megovasardl, az aktiv kdmyezetvédelemrdl, és a kbrnyezettudatos gondolkodasrol.

Oktatas:

Az Artento Okocentrum oktatési programjai szervesen hozzajarulnak Jézsefvaros kozosségi és
szemléletformalé életéhez. Intézményiink havi rendszerességgel fogad jozsefvarosi 6vodas csoportokat,
akik jatékos, élményalapu foglalkozasok kerctében ismerkedhetnek meg Fold élovilagaval. Az ebben az
¢letkorban megszerzett alapvetd ismeretek és készségek kiemelten fontosak, hiszen ezekre épitve a
gyermekek az iskolai tanulmanyaikat magabiztosabban és nyitottabban tudjak elkezdeni, majd késébb
kapcsolodni a természettudomanyos tantargyakhoz.

Emellett altalanos iskolas didkokat is fogadunk, szamukra tananyaghoz illeszked6, interaktiv
foglalkozasokat biztositunk, amelyek clmélyitik és élményszeriivé teszik a tanultakat.

Célunk, hogy a jovében a helyi gimnaziumokat is bevonjuk programjainkba. A kozépiskolas korosztaly
esetében kiemelt torekvésiink, hogy megszerettessiik a kémiat és a fizikat, valamint gyakorlati példakon
keresztiil kdzelebb hozzuk ezeket a tantargyakat a didkokhoz. Hissziik, hogy ez a szemlélet hozzajarulhat
ahhoz, hogy a tanuldk sikeresebben teljesits¢k érettségi vizsgaikat, és magabiztosabb tudassal 1épjenek
tovabb tanulmanyaik soran.

Milvészeti fokuszi foglalkozasainkkal hatékonyan készitjiik fel a gyerekeket az iskolara, ill.
nagyobbaknal befogadhaté modon egészitjiik ki az iskolaban oktatott természettudomanyos targyak
elméleti tudasat. Kornyezetismeret-, vagy bioldgia ora kiegészitéseként toreksziink a komyezettudatos
gondolkodés formalasara és szeretnénk hozzajarulni ahhoz, hogy felndvekedjen egy olyan generacid,
amely e témaban tudatos és a vilag szamara fontos és felelds dontésekre képes.

Klubok, szakkorok, kozosségépités:

Havi rendszerességgel rendezzitk meg a Fiatal Entomologusok klubjat, a FEK-et. A klubban a rovarok
irant érdekl6dd fiatalok érdeklodési teriiletiiknek megtelelen kapnak segitséget az egyéni fejlédésiikhoz
a klubvezet6tél, ill. nagyobb tudassal és tapasztalattal rendelkezé rovardszoktol. Vetitésckkel gazdagitjuk
a programot, mely amugy is izgalmas, hiszen mikroszkopon keresztiil egy még részletgazdagabb vilag
tarul a szemiink elé. Beszélgetésck soran mindenki megosztja élményeit, otleteit és elképzeléseit, amelyek
segithetnek az egyéni fejlodésedben vagy a Fiatal Entomoldgusok kozosségének épitésében.

2025-ben életre hivtuk a Bolcsek Kore Klubot, amely elsésorban nyugdijasoknak kinal havi
rendszerességgel programokat. 2026-ban folytatodik a klubélet.
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3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) nkormanyzati rendclethez”

Eves beszdmolé a 2025-5s évrél

1. Adatlap
Név: ArtEnto Alapitvany
Cim/Székhely: 1088 Budapest, Brody S. u. 32. 1/19.

1088 Budapest, Brody S. u. 32. 1/19.
19188878-1-42

Ertesitési cim:

Addszam:

, . . , Dusnoki Anna, kurator
Képviscletre jogosult neve, beosztasa:

o, info@artento.cu
E-mail cim: @

Mobil szam:

www.artcnto.cu, FB: ArtEnto Alapitvany,

Wceboldal és/vagy facebook oldal elérhetdsége: ArEnto Okocentrum

II. Altalinos bemutatas

Az ArtEnto Alapitvany, Jozsefvaros szivében jott 1étre, mely egy ismerctterjesztd, a természeti kbrmyezet
fontossaganak és értékeinek bemutatasaval és megérzésével foglalkozd nonprofit szervezet. Az ArtEnto
Alapitvany a Baross u. 32. szam alatt mitkédé ArtEnto Okocentrum élménybiologiai kozpont, oktatasi,
kiallito és kozosségi tér tizemeltetdje.

I Tevékenység:

Az ArtEnto Alapitvany célja, kiallitasain, ismeretterjeszté eléadasain és foglalkozasain a természet
hétkéznapi csodait atélhetdvé tenni mindenki szamara. Kiildetéstinknck tekintjiik, hogy a felndvekvé
nemzedékek is részesei lehessenck a természeti kincsek felfedezésének, megismerhessék él6vilagunkat.
Az ARTENTO OKOCENTRUM Jézsefvaros timogatasaval 2023. jilius t5-én nyitotta meg kapuit a
Baross utca 32. szam alatt. Nonprofit és kozhasznu természet-miivészeti alapitvanyként egyediilalld
bemutatd- és kozosségi teret hoztunk 1étre, amely egyszerre inspiralo helyszine a természet csodainak
felfedezésére és a kozosségi élmények megélésére.

Allandé természettudomanyos kiallitasunkon a latogatok bepillantast nyerhetnek a gerinctelencktdl a
gerincesekig terjedd €lovilag sokszinliségébe. Gylijteményiink kiilonleges darabjai kozott megtalalhatok
ammoniteszek, csigak és kagylok, a dinoszauruszokat is megel6z6 torfarka rak, valamint szamtalan
leny(igz6 lepke és bogar. Madarak ¢s emlésok preparalt példanyai — a gyéngybagolytdl a ritka
siketfajdig, illetve a mormotatdl a nyestig — teszik teljessé a tarlatot.

Az éllandé kiallitas mellett évente legalabb négy idészakos kiallitast szerveziink, amelyek friss
perspektivakat nyujtanak a természet megértésében. Ezek a kiallitasok nemcsak az esztétikai élményt
szolgaljak, hanem céljuk, hogy mélyebb tkologiai és kulturalis tudatossagot alakitsanak ki
latogatoinkban.

Az Okocentrum kiildnlegessége abban rejlik, hogy az élményck nem allnak meg a tarlok elétt: interaktiv
kiscsoportos foglalkozasok soran a gyerekek és csaladok jatékos formaban tanulhatnak a természet
rejtelmeirdl. Megmutatjuk, miért pottyds a katica, mi kiilonbozteti meg a lepkét a pillangotol, és miért
bamulatosak a pillangok szamyainak mintazatai vagy a pava tollazata.

Egyéni latogatdink szamara is igyeksziink felejthetetlen élményeket nyujtani: a természet szépségeit és
titkait bemutatva inspiradlo és elmélyiilt pillanatokat kinalunk, ahol barki felfedezheti, milyen csodalatos
vildg rejtézik a hétkdznapok sziirkesége mogott.

Programjaink nemcsak a zoologia vilagaba kalauzoljak a latogatokat, hanem a botanika csodaira is
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ravilagitanak. Mindezt a miivészet nyelvén kozvetitjiik, hogy a természet szépségei és értékei érzelmi
kotddést alakitsanak ki a résztvevokben.

Alapitvanyunk egyik 6 célja, hogy magangyiijtemények tudomanyos és miivészeti értékeit bemutatva
hozzijaruljunk a természet tiszteletére neveléshez, kiilénds tekintettel a rovarvilagra, amely az
okoszisztémak nélkiilozhetetlen eleme.

Ismeretterjeszté és miivészetpedagogiai foglalkozéasaink keretein beliil a bioldgia és miivészet
kdlcsonhatasaban rejlo lehetdségekre épitve ismeretterjeszté foglalkozasokat, eldadasokat,
workshoppokat szerveziink, melyeken a kdrnyezettudatossagot erésitve bemutatjuk az adott él61ények
okologiai jelentdségét. Torekvésiink a kreativ programokon keresztiil megvalositott élményalapt
ismeretterjesztés milvelése és a kdrnyezettudatos gondolatformalas. Szeretnénk hozzajarulni ahhoz, hogy
felndvekedjen egy olyan generacid, amely e témaban tudatos és a vildg szamara fontos és felelds
dontésekre lesz képes.

2.2 Kiterjedtsége:

Alapitvanyunk aktiv megjelenéseivel, kozkec velt programjaival gyorsan népszeriivé valt. a legnagyobb
ismertséget az ArtEnto Térlat cimii kiallitasunk hozta, mely Budapesten a Magyar Természettudomanyi
Muzeumban volt lathatd 2 éven keresztiil! A mizeum sajat statisztikaja szerint kiallitdsunkat milliés
nagysagrendben lattak.

Fontos mérfoldké ismertségiinkben a 2023.07.15-én megnyitott ArtEnto Okocentrum, mely megnyitasa
ota ezres nagysagrendben fogadott latogatokat.

2023. 6ta havi rendszerességgel tartjuk a Fiatal Entomolégusok Klubjat, melyet rendszeresen latogat 25-
30 rovarok irdnt érdekl16d6 fiatal. 2024.-ben 1étrehoztuk az ArtEnto FEK Kutatocsoportot is, amely
publikaciéinak kdszénhetden nemzetkdzi szintit ismertséggel dicsekedhet.

A 11. Budapesti Rakasz Napon, amelyet 2025-ben masodik alkalommal is az ArtEnto Okocentrum Fiatal
Entomologusok Klubja (FEK) szervezett, tobb szaz fos lakossagi részvétellel zajlott a voros mocsarrak
gyéritése. A résztvevok aktivan kozremiikodtek a kézi gyiijtésben, ezzel hozzajirulva az invazios faj
visszaszoritasahoz. A begy(ijtott példanyok tudomanyos feldolgozast kdvetden hasznositasra keriiltek. A
program jelentos kozosségi és szemléletformald hatéassal birt.

2025-ben 6szén életre hivtuk a Bolcsek Kore Klubot, ami az 50+-osoknak kindl k6zosségi programokat
havi rendszerességgel.

2025. szeptemberétdl kornyezeti nevelési program kezdddott a JOK — Jozsefvarosi Ovodak tagévodaiba
jaré kisgyerekeknek, igy havonta 180-220 gyermek latogat el hozzank, akik sokszor sziileikkel is
visszatérnek.

5. éve kiemelt szakmai partnere vagyunk a KMO Nemzetk6zi Rovarborzéjének, melyet 1000-1200-an
latogatnak meg évrél évre. Tovabba 2024 6ta dllando egyiittmiikddésben vagyunk az Aquincum-
Mocsaros Egyesiilettel, valamint ebben az évben meghivott benniinket a 12 keriileti Livia-Villaval, igy
Budan is egyre ismertcbbek vagyunk. Orszagos ismertségiinket a vidéki kiallitasainknak koszonhetjik,
2019 ota rendszeres kiallitoi vagyunk a Vaszolyi Nyar cimii programsorozatnak, tébb szazan csak
miattunk jarnak vissza a faluba.

2.3. A szervezet felépitése:

Az ArtEnto Alapitvany és az altala mitkodtetett Okocentrum sikere a kdzosség munkajanak kdszonhetd.
Az Okocentrumot miikddtetd ArtEnto Alapitvanyban mindenki dnkéntesen dolgozik, fizetést senki sem
kapott még. Az aldbbiakban az alapitvany munkdjaban és programjaiban rendszeresen résztvevo
kollégakat soroljuk fel, valamint egyiittmiikdo partnereinket és intézményeket.

2.4. Vezetok:

Alapité: Székely Kdlman, Munkécsy-dijas grafikus, természetmiivész, gyilijteménykezel8, rovarkutatd, a
Magyar Rovartani Tarsasag tagja
Kurator: Dusnoki Anna, pedagdgus, magéankutatod

Programszervezé és koordinator: Koszora Andrea, kertépitd, fotografus
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Az ArtEnto Okocentrum hazigazdai: Both Vera, Dusnoki Anna, Kardos-Vadasz Dorottya, Kolya
Erzsébet, Koszora Andrea, Meszes Rita, Stewart Léna, Szaboky Csaba, Székely Kalman, Lukacs Istvan

Gyiijteménykezelok:

Székely Kalman, gyljtemény vezctdje, Munkacsy-dijas grafikus, természetmivész,
gyijteménykezeld, rovarkutatd, a Magyar Rovartani Tarsasag tagja

Saghy Zsolt, gyiijteménykezeld, rovarkutatd, a Magyar Rovartani Tarsasag tagja

Podlussany Attila, gylijteménykezeld, rovarkutatd, a Magyar Rovartani Tarsasag
Vilasztmanyanak 6rokos tagja, a Frivaldszky Emlékplakett arany fokozatanak birtokosa

Eléallatok gondozasa, szaporitisa: Lukacs Anna és Meszes Rita
FEK - Fiatal Entomol6gusok Klubja:
Mészaros Adam klubvezets és Both Veronika a klub haziasszonya

FEK - Fiatal Entomolégusok Kutatécsoport: Mészaros Adam, Schlitt Bence Péter, Székely Aron,
Cserepes Miklos, Mislai Kristof

Bolcsek Kore Klub:  Velikov Anna a klub szervezdje és haziasszonya
Oktatok, programvezetok:
Both Vera, a Magyar Rovartani Tarsasag valasztmanyanak tagja, természetvédé

Bujtor Otté, skolégus, 30 éve a Budapesti Allatkert lepkehdzanak dnkéntese, 10 évig az Ujpesti
Lepkemiizeum foglalkozasvezetdje

Dr. Szél Gyézé, fomuzeologus, a MTM Bogargyiijteményénck megbizott vezetdje
Horkai Didna természetillusztrator, pedagdgus

Prof. Dr Hohn Maria, MATE Novénytani Tanszék, egyetemi tanar, Soroksari Botanikus Kert
szakmai vezetdje

Jégh Tamas, hangyaszakérto

Kdélya Erzsébet, pedagogus, botanikus
Koszora Andrea, kertépitd, fotografus
Lukacs Anna, biologia szakos hallgatd
Meszes Rita, természetbiivar, kézgazdasz

Mészaros Adam, rovarész, koérnyczeti neveld, ELTE TTK PHD hallgato, a Magyar Rovartani
Tarsasag valasztmanyanak tagja

Mislai Kristéf, biologus
Molnar Eszter, miivészettorténész, pedagdgus

Szaboky Csaba, lepkész, a molylepkék egyik legelismertebb hazai kutatdja, Erdészeti
Tudoményos Kutatdintézet nyugdijasa

Schlitt Bence, biologus
Vatai Anna, a Budai Sas-hegy Természetvédeimi Teriilet és Latogatokdzpont vezetdje

2.5 Partnereink:

Aquincum-Mocsaros Egyesiilett www.mocsarosegyesulct.hu

Bakonyi Természettudomanyi Muizeum: Nyitélap | Bakony Muzeum (nhmus.hu)
Biiki Jozsef: Régi és 1j természettudomanyi konyvek (buki-konyv.hu)
Jozsefvarosi Onkormanyzat (jozsefvaros.hu)

Kozdsen a Természetért Alapitvany: https://katea.hu/

Dr. Kutasi Csaba - Bakonyi Természettudomanyi Mlzeum igazgatdja

Livia Villa (12. ker.)
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Magyar Biodiverzitas-kutaté Tarsasag

Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet

Magyar Természettudomanyi Mazeum: http://www.nhmus.hu/

Magyar Rovartani Tarsasag: https://www.rovartani.hu/

Nagy Judit, textilmiivész: Nagy Judit — artportal.hu

Nemzetkdzi Rovarbérze Budapest

Patkés Stadio (patkosstudio.hu)

Pangea Egyesiilet (pangea.hu)

Rahme Nikola: www flickr.com/photos/eurythyrea/

Soroksari Botanikus Kert (sorbotkert.hu)

Szalkay Jozsef Magyar Lepkészeti Egyesiilet

Természettar, Debrecen: termeszettar.hu

TerraPlaza nemzetkdzi kisallat kiallitas és borze: https://terraplaza.org/hu
Viészolyi Nyar rendezvénysorozat: https://vaszoly.hu/telepulesunk/vaszolyi-nyar/
Verebics Katalin, festomiivész, artportal.hu

Végel Daniel-fotografus Event Photographer and Videographer (vegeldaniel.com)
ZUG Kozosségi Kertekért Egyesiilet (zugkert.hu)

2.6. Elismerések, dijak:

Legnagyobb elismerésiink a folyamatosan névekvd ismertségiink.

v" Az ArtEnto Okocentrumot megnyitasa ota ezres nagysagrendben latogattak meg

v" A Fiatal Entomologus Klubja az alapitasa ota tobb tudomanyra jfajt fedezett fel és irt le, az
ArtEnto FEK a magyar és nemzetkdzi tudomanyos élet jegyzett szerepldje. Rendszeresen
publikalunk a Citizen Science-en.
Sok szaz elégedett 6vodas és az 6ket kisérd dvodai szakember elégedettsége
Nyugdijasok talalkozohelye lett a Bolesek Kore Klubunk
Folyamatos megkeresések és boviils partneri kapcsolatok
Novekvo kovetészam a facebook profiljainkon
A honlapunkat 2025-ben tdbb mint 80 ezren keresték fel
Programjainkon stabilan 40-50 vagy tobb latogaté részvételével zajlik

AN NN Y

2.7. Média szereplések:

2025. aprilis 27. Jozsefvaros Ujsag: A nyolcadik utas: a gomba

2025, oktober 5. Dajer Z61d hullam podcast: ,,... mint a tropusi bandnkoztarsasagok rovar
maffiai...”- az ArtEnto alapitvany alapitdival beszélgettiink

2025. oktoberl4. Beszélgetés Rékai Gaborral a Mozaik cimii miisoraban a Bézs Radidban

1I1. Tevékenység bemutatasa

3.1 A 2025-¢s év szakmai tervében vdllalt események, programok stb., megvalosuldsa, elmaraddsa

vagy modositdsa és annak okai,

Tervezett ¢s megvalosult kiallitasok:

A 2025-6s Szakmai terviinknek megfelelien az alabbi kidllitasok valosultak meg:
¥ Csodalatos rovarvilag cimii fotopalyazatunk nyertes képeinek kidllitasa
v A gombak magikus vildga cimi kiallitas
v A kozosségépités miivészete” — Kozosségalkoto rovarok I.- Hangyak cimi kiallitas

v A természet jatéktara — A 30 éves Patkos Stadié kiallitasa (A kiallitast a 2025-6s szakmai tervben

Orias aprosagok cimmel szerepeltettiik, modosult a kiallitas cime.)
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3.3 A programok megvalgsitds koltségei:

A megvalositott programok kéltségei alapvetéen a szakmai programban elézetesen tervezett kereteknek
megfelelden alakultak, a f6bb kiadasi tételek Gsszhangban voltak az eredeti koltségvetéssel. A
megvaldsitas soran azonban felmeriiltek olyan, ¢l6ére nem tervezett koltségek is, amelyek elsésorban a
bérelt ingatlan karbantartasdhoz kapcsolodtak, ilyen volt példaul a kazan javitasanak kéltsége, amely egy
nagyobb Osszegli, halaszthatatlan kiadasként jelent meg. Emellett a redény meghibasodasa is kétszer
el6fordult az idészak alatt, amelynek elsé javitasa szintén tobbletkoltséget jelentett. Ezek a karbantartasi
€s javitdsi munkalatok el6re nem voltak kalkuldlhaték, ugyanakkor a program zavartalan megvalositasa
érdekében elengedhetetlenck voltak.

Tovabba a tervezés sordn nem szadmoltunk eléadoi és szakértdi tiszteletdijakkal sem, amelyek bizonyos
feladatok megvalésitasahoz mégis szitkségessé valtak. Osszességében elmondhatd, hogy bar a program
koltségvetése nagyrészt a tervek szerint alakult, az elére nem lathato fenntartasi és mitkodeési kiadasok
kisebb meértékben modositottak, ndovelték a kiadasokat.

3.4 A helyiséget milyen formdban haszndlta, ez mennyiben segitette a tevékenysége negvaldsitdsit,
mennyiben volt szitksége a helyiség hasznilatira?

A Jozsefvarosi Onkormanyzat tulajdondban 1évé Baross u. 32. szam alatti iizlethelyiségben miikédtet;iik
az ArtEnto Okocentrumot. 2025-ben fiitésszezonban heti 3, szezonon kiviil 4 napon voltunk nyitva.
Kidllitdismegnyitdkat, workshopokat és egyéb programokat is tartottunk szombati napokon.

Az ArtEnto Okocentrum létrehozasaval egy tbb szempontbdl is hianypétlo intézményt hoztunk létre,
kiilonbdzé korosztalyoknak kindlunk kulturalis és tudomanyos ismeretterjeszté lehetdségeket.

Egy olyan élménybiologiai teret alkottunk, ahol egy allandé kiallitds kulisszai kozétt kiscsoportos
foglalkozasok keretein beliil tanulhatnak, megismerhetik a gyerekek a természet csodait, ahol a belvaros
kérengetegébe agyazodva egy kapun keresztlil atléphetnek a természet szines vildgaba. A felfedezés
szabadsagat kinaljuk a betéréknek z61d oazisunkban.

Kiallitoteriinkben egy allando természettudomanyos kiallitas talalhatd, mely ingyenesen megtekinthetd
volt 2025-ben is mindenkinek.

Elsésorban a keriileti iskolakat és 6vodakat szélitjuk meg programjainkkal, kreativ programokon
keresztiil élményalapti ismeretterjesztéssel erdsitjiik a gyerekek koryezettudatos fejlédését. 2025.
oktoberétd] rendszeresen fogadjuk a Jozsefvarosi Ovoddk gyerekeit. A kornyezetvédelmet népszertisitve,
a gondolkodas formalasat elétérbe helyezve a természeti kornyezet fontossdganak és értékeinek
bemutatasaval népszertsitjiik programjainkat. Az itt €16 és ide latogatd kiilonbdzd korosztalyok kulturalis
aktivitasinak lehetOségeit kibévitve, ismeretterjesztd és kozosségfejlesztési programjaink mellett egy kis
z0ld oazissal jarulunk hozza a keriilet soksziniiségéhez.

3.5 Milyen formdban tijékoztatta az Onkormdnyzatot az eseményeirdl?

Az Onkormanyzat és képviseldi részére minden programunkra kiilén e-mailes meghivot kiildtiink.

3.6 Milyen formdban jelenitette meg az Onkormdn yzatot partnereként?

Az Onkorményzat, mint legfontosabb partneriinket és timogatonkat a honlapunkon, valamint a
kiallitotérben, az utcarol jol lathatéan a bejarat mellett elhelyezett tablan jelenitjik meg.

V. Onértékelés

A szakmai tervben megfogalmazott célkitiizésiink az volt, hogy a jozsefvarosi lakossag — kiiléndsen a
keriiletben €16 gyermekek és csaladok — élményszerii moédon keriiljenek kozelebb a természethez, és
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Eletképek az ArtEnto Okocentrum életébél 2025-ben:
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.  Adatlap

Név: Art’s Harmony Szabad Miivészeti Tarsasag
Cim/Székhely: 1029. Budapest Csongor u. 39.
Ertesitési cim: 1029. Budapest Csongor u. 39.
Adészam: 18083024-2-41
Képviseletre jogosult neve, beosztasa: Bartha Katalin elndk, miivészeti vezetd
E-mail cim: artsharmony@arts.hu
Mobil szam:
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetésége: -artsharmony.hu,
www.facebook. hu/artsharmony

Il. Altaldnos bemutatés

Az Art’s Harmony Szabad Miivészeti Tarsasdg 1996-ban jott 1étre Tatrai Vilmos Kossuth-dijas
hegediimiivész elndkletével azzal a céllal, hogy a kiilonb6z6 miivészeti agak talalkozasan
keresztiil kozosségi és kulturalis élményeket hozzon létre. A szervezet jelenlegi milvészeti
vezetdje és képviseldje Bartha Katalin hegediimiivész.

A Téarsasag programjai a zene, a tanc, a képzémiivészet és a kozosségi alkotas
dsszekapesolasaval jonnek létre. Az eimilt években a szervezet miikodésének kozpontja a
Jozsefvarosi Palotanegyedben miikddé Art’s Harmony Studio lett, amely kulturalis
talalkozohely, alkototér és rendezvényhelyszin is egyben.

A szervezet milkddésében tobb mint szaz aktiv tag, szamos mitvészeti partner és tobb mint szaz
onkéntes vesz részt. A Tarsasag egyiittmikodik miiveszekkel, kulturalis intézményekkel, civil
szervezetekkel, valamint 6nkormanyzatokkal is.

2025-ben 6sszesen 613 eldadast és eseményt tartottunk orszagszerte, melybdl 603 Budapesten valosult
meg, 0sszesen 15 078 latogatd részvételével.

[I.1. Partnereink

» Alkoto és szakmai partnereink: Hazai és nemzetk6zi miivészek, akik eléadoként vagy
alkotoként jegyzik produkcidinkat. Kozéjiik tartoznak azok a szakemberek is, akik
kutatdmunkajukkal és hattéranyagaikkal alapozzak meg projektjeink hitelességét.
Partnereink tébbsége sajat milvészeti 4ganak nemzetkozileg elismert, kiemelked6
képviseldje.

o Egyiittmiik6dé partnereink és kozonségiink: Intézményi megrendeldink —
onkormanyzatok, kulturalis kézpontok, oktatasi intézmények és gazdasagi tarsasagok —,
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Kiegészitd szakmai beszamold

Az Eletmentd a Beteg Gyermekekért és a Nagycsaladosokért Alapitvany tdmogatasi programjainak
dokumentacidja

Jelen dokumentum az alapitvany 2025. évi szakmai beszamoléjahoz és szakmai tervéhez kapcsolodd
kiegészits tajékoztatasként készuit.

A beszamolé célja, hogy roviden bemutassa a tdmogatdsi programok megvalésitasanak médjat, az
atadasok korilményeit, valamint az alapitvany altal végzett segitségnyujtas jellegét. A dokumentacio
tartalmazza a rendelkezésre allo szamidkat, beszerzésekhez kapcsolédoé anyagokat, valamint olyan
fényképes dokumentaciot, amely személyiségi jogot nem sért.

Az alapitvany tevékenysége soran kiemelten fontosnak tartja a tdmogatott gyermekek és csaladok
méltdsaganak, személyes adatainak és egészségligyi helyzetének védelmét, ezért tébb esetben az
ataddsok soran személyes vagy arcképes fotodokumentécié nem késziilt.

1. Egészségiigyi tamogatasok

Az alapitvany 2025-ben tobb egészségligyi intézmény és beteg gyermek tdmogatasaban vett részt. A
tamogatasok keretében egészségiigyi eszkdzok, valamint a kezelésekhez kapesolodo segitségnyujtas
valdsult meg.

A beszerzések és tdmogatdsok egy része kdzvetlen intézményi egylttmiikodés keretében tortént.
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3. Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klub (szenvedélybetegek nappali elldtds 150 f6,

alacsonykiiszébii szolgdltatas, Elterelés) (Intézményvezets: Mihaly Brigitta) Cim: 1089
Budapest, Orczy ut 27.

A Félat Centrum és a Your Self Centrum orszagos miikodési engedéllyel, mig az Orczy Klub
Budapest Févaros Kozigazgatasi teriiletére érvényes miikddési engedéllyel rendelkezik.

A harom intézményt szakvizsgaval rendelkezé mester fokazaty intézményvezetdSk iranyitjak,
pszicholdgusi és szocidlis munkas diplomaval. A vezetSk tobb éves tapasztalattal rendelkeznek
az ellatotti célcsoportok gondozdsa és az intézményi vezetés teriiletén. A hdrom
intézményvezetst a fenntarté és a szakmai igazgaté vezeti, alapvetden heti rendszerességgel
megtartott vezetdi értekezletek és napi operativ irdnyitds mentén. A fenntartdé (Kuratérium
titkara) egyben a munkaltatéi jogkor gyakorléjais. Az intézményekben a terapias munkatarsak
a szakmai munkat, az intézményekre készitett egyedi szakmai programok alapjan végzik. A
munkatarsak 90 %-ban pszicholégusok és klinikai szakpszichologus jei6ltek, akik addiktolégiai
konzultanssal, szocialis munkdasokkal, szakapoldkkal és szakervosokkal egyiitt kézosen végzik
a szenvedély- és pszichidtriai betegek gondozasat.

Mind a harom intézményben miikodik egészségligyi mikodési engedély birtokdban, nem OEP
befogadott pszichiadtriai rendelS, az Alapitvanyhoz forduld kliensek egészségigyi ellatasa
érdekében. A rendelSkben pszichidtriai/addiktologiai szakvégzettségli fGorvosok dolgoznak

adott draszamban.

III.  Stratégia és tevékenység bemutatisa
[Ebben a cimben keriil bemutatdsra, hogy a szervezet/személy milyen tevékenységeket kivan végezni.

A tervnek kiilon ki kell térnie:
- milyen eseményeket, programokat tervez Jozsefvdrosban.
- mekkora koltséget jelent a megvalositds (becsiilt dsszeg)
- a helyiséget milyen formdban haszndlja, cz mennyiben segiti majd a tevékenysége
megvalositdsdt, mennyiben lesz sziiksége a helyiség haszndlaidra. Ki kell fejtenie, mennyiben
segitené a helyiség a tevékenysége folytatdsdt, miért van sziiksége a helyiségre.]

Ingatlan elhelyezkedése: Budapest Féviros V. keriilet Jozsefvaros Onkormanyzatanak 1/1-
ed arany( kizdrdlagos tulajdonat képezé a Budapest VIl keriileti ingatlan-nyilvantartasban
36007/0/A/1 hrsz-on felvett ,nem lakas céljara szolgdld” megjeldlési, 448 nm nagysagl (224
nm fdldszint + 224 nm pince) hasznos alapteriilet( ingatlan, mely természetben 1089
Budapest, Orczy Ot 27. szam alatt talalhaté. A pince a jelen dliapotat tekintve emberi
tartozkodasra alkalmatlan (vizes, mallo falak, rdgcsaldk) .

A foldszinti 224 nm-es teriiletet hasznaljuk szocialis és egészségligyi feladataink ellatasara, az
elgirt szocilis és a szakmai feladatok elldtdsdra szoigdlé helyiség (var6, nemenkénti és
személyzeti WC, csoportszoba, orvosi rendeld, kdzésségi tér, egyéni tandcsadast szolgald
helyiségek és munkatarsi iroda). Az intézmény rendelkezik vonalas- és mobiltelefonnal,
internettel, a szakmai munkahoz sziikséges irodai eszkdzokkel, szamitogépekkel.

Alapitvanyunk, - a ldzsefvarosi Onkormanyzattal kotott Egyiittmikédési megdllapodds
alapjan - a volt Orczy Ut - Sdrkany utcai s6r6z6/étterem teljes felGjitasaval (sajaterd + palyazati
forras), 2007. 12. 12-t8l a Jézsefvarosi Onkorményzattal kotott hatalyos Elatési szerzbdés
keretében, szenvedélybetegek kozOsségi ellatasat, illetve 2014. 04. 10-t6i

[§8]



szenvedélybetegek alacsonykiiszohii ellatasat végzi, - a tobbszor médositott 1993. évi lii.
torvény alapjan.

Az Orczy Szenvedélybetegek Klubjaban 2008. 06. 11-tél, jogerds mikadési engedély
birtokdban végezziik tovabba a szenvedélybetegek nappali ellatasat, 150 fés engedélyezett
féréhelyszam kapacitdssal, tovabba 2016. 02. 16-t6l kabitoszer kiprébalok/hasznalék szamara
Elterelést (megel§z6-felvildgositd szolgaitatas) is biztositunk két hetenként, pénteki napokon.
Az Orczy Szenvedélybetegek Klubjaban 2007. 11. 23-t6l pszichidtriai rendelst (ANTSZ
engedély szdm: 45747/08-09/2007. Egyedi azonositészam: 022757) miikodtettiink (nem OEP
altal befogadott), ahol a szocidlis feladatok végzéséhez sziikséges szakorvosi feladatokat Dr
Szentesi Péter pszichidter/addiktolégus féorvos és Dr Petke Zsolt pszichiater/addiktolégus
osztalyvezetd féorvos latja el. A nyujtott szolgaltatdsainkat jél ismerik a keriiletben €16 és
érintett csaladok, - bizalommal fordulnak hozzéank,

Az Orczy Klub nappali ellatasa 2022. 09. 01-t6l az év minden napjadn nyitva all. fgy azon lakosok
is igénybe vehetik a nyujtott szolgaltatasainkat, akik csalddjuk, vagy munkdjuk miatt
hétkéznap nem tudnak igénybe venni a segitséget.

intézményiink nyitva tartasa: Hétf6: 10:30-12:30; 15:00-19:00; Kedd: 9:00-17:00; Szerda:
12:00-20:00; Csiitértok: 8:00-20:00; Péntek: 8:00-14:00; Szombat: 8:00-15:00; Vasarnap: 9:00-
15:00

Az Orczy Klub szolgaltatasai téritésmentesen vehetGk igénybe:
A miikddésiinket a Szocidlis térvény (Szt.) és a vonatkozd szocidlis rendeletek 1/2000. (1. 7.)

SZCSM rendelet alapjan, m(ikodési engedély birtokdban, dllami normativ tdmogatas (Kv.tv.)
felhasznalasaval biztositjuk.

A keriileti [étszamok alakuldsat évenkénti szakmai beszamoldban kiildjik meg az
Onkormanyzat KépviselS-testiilete részére. A 2025, évben 165 f6 keriileti lakost lattunk el a
mikodésink soran. Ezt a szdmot szeretnénk tartani a ‘2026. évben is, illetve ez a szam

nbvelhetd az érdelddések alapjan.

A nyljtott szolgéltatdsok folyamataban az Orczy Klub multidiszciplinaris teamje mitkodik
kdzre, melynek tagjai pszichiater/addiktolégus szakorvos, szupervizor, pszicholégus,
addiktolégiai konzultans, szocidlis munkas, felépiilében {év6 szenvedélybeteg (tapasztalati

szakember).

A keriiletben végzett tovabbi szakmai munkank:
2016 4ta tagja vagyunk a Jézsefvérosi KEF-nek, ahol rendszeresen részt vesziink a férumokon
és a szakmai lehetdségeink mentén segitjiik a JKEF és a Szocialis Kerekasztal szakmai munkéjan

keresztil a lakossagot.

Az elmult évtizedek munkdjdhoz szérosan kapcsolodik, hogy az intézményiinkben a
szenvedélybetegekkel végzett magas szakmai munkat harom tudomanyegyetem (debreceni,



a pécsi és a budapesti) is a klinikai szakpszicholégus képzés teriiletén befogadta, - klinikai
munkahelyként.

A megkezdett és vallait szocialis szakmai munkat az Orczy Klub helyiség tovabbi hasznalataval
szeretnénk folytatni.

Az Orczy Klub (1089 Budapest, Orczy Ut 27.) szakmai munkdjdnak folytatasa fontos és
elengedhetetlen Jézsefvaros érintett lakosainak mentélis- és szocidlis életében.

v, Cselekvési terv
[Ebben a cimben keriil bemutatdsra, hogy o szervezet/személy munkdjébdl a jézsefvdrosi lakossdg

hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:
- atevékenység mennyiben hasznos a jozsefvdrosi lakossdg szamdra, milyen, a lakossdg dltal is

érzékelhetd problémat kivdan orvosolni,

- atevékenységgel elérni kivant jozsefvdrosi lakosok szdmat/ardnyadt,

- @ helyiség mennyiben jatszik szerepet abban, hogy Jozsefvdros lakossdgadt elérjék. milyen
formdban tdjékoztatja az Onkormdnyzatot az eseményeirdl

- milyen formdban jeleniti meg az Onkormdnyzatot partnereként.]

Az utébbi hat évben (2020. 03-tol) a lakossdg mentalis allapota jelentds véltozdsokon ment t
és tart a napjainkban is. N6t az elszegényedést6l és az ahhoz kapcsolddé félelmekbél adédéd
szerhasznalat (alkohol, drog, f6leg a dizajner drogok, gyogyszer), ezzel egyiitt tovébb nét a
kildnféle pszichiatriai kérképek megjelenése, jelentds felerosodese A Covid jarvany okozta
lelki védltozasokat, napjainkban a szomszéd orszagban zajlé’ tébb aves haborl is tovabb
erdsitette (félelem, kildtastalansdg, éhinség, lemondas, dremelkedés, energia vdlsdg). Ezen
nehézségekkel, kilatastalansaggal most mar rendszeresen talalkoztunk a klienseink révén.
Megfigyelhetd, hogy 2025-ben tovabb ndét a kettds diagndzisu kliensek szama, azaz egyszerre
van jelen valamilyen kémiai anyag kdros hasznélata és valamilyen pszichiatriai kérkép, -
valtozo intenzitésban.

Orczy Klub
Szakmai célteriiletlink:
Alapitvanyunk a szenvedély- és pszichidtriai hetegek hatékony elldtasat, gondozdsat a
tobbszor mddositott 1993. évi Ill. Szocidlis térvény alapjan végzi, alap- és szakeliatés
keretében (szenvedélybetegek nappali, kdzOsségi, alacsonykiiszobti ellatasa, Elterelés).

Ellatotti célcsoportok: :
Szakmai koncepcionkban a célcsoportunk ismérvei a kévetkezdk:

- 16-70 éves alkohol, gyodgyszerfiiggs és drogfbgyaszté felnGttek, kodependencia,
viselkedési addikciok (taplalkozasi és étkezési zavarok, szexudlis, illetve parafilias
zavarok, jatékflggbségek {szamitogépes jaték, mobil telefon, internet)

- Kettds diagndzissal rendelkezék

- Munkanélkiiliek, dlldskeresdk

- Specidlis helyzetben [évé ndék (csaladanyak, elvdltak, nincs munkatapasztalat,
élethelyzet krizis)

- Azok a 16-30 év korili szerhasznalé/kiprobalo fiatalok, akik kilatastalannak érzik
életliket (szil6kkel egyltt él5, képzetlen, munkanélkiili, stb.), iskolabél kimaradt,
lemorzsolédott fiatalok '



- Szerhasznalo férfi és néi szex-munkasok
- Az intézménylunk kornyezetében {Orczy-Magdolina negyed) él6 roma fakossag. Régdta
j6 kapcsolatot tartunk fenn, elfogadva, hogy szamithatnak a segitségiinkre.

Az dltalunk nydjtott valaszok
Alapitvéanyunk a Jézsefvarosban a szenvedélybetegek ellatasahoz az Orczy Szenvedélybetegek

Nappali Klub és a Félut Centrum mikodtetésével jarul hozza, ahol szenvedélybetegek nappali-
, alacsonykiiszobli-, k6zosségi ellatdsat és un. Elterelést (megelGzé-felvilagositod szolgaltatas)
biztositunk az érintett kliensek és hozzatartozdik szédmara.

Alapitvanyunk rendelkezik tovabbd egy 12 f&s szenvedély- (Félit Centrum - Minnesota
Modell}, és egy 16 fés pszichidtriai betegek (Your Self Centrum) dtmeneti ellatast nyujté
intézményével is. igy szervezeten beliil lehetéség van arra, hogy azon kliensek, akik véllaljak a
bentlakdsos rehabilitdciét, azoknak komplex rehabilitacids programokkal segitjilk a
felépulését, illetve pszichés allapotuk stabilizalédasat. Jelenleg az atmeneti intézményeinkben

varoélista alapjan tudunk klienseket felvenni.

Az Orczy Klub szakmai teamje egyéni és csoportos terapidval, tandcsadassal segiti a hozzank
fordulokat.

Folyamatos szakmai kapcsolatban {el6- és utégondozéi szolgaltatds) allunk az OMIII Nyird
Gyula Kérhaz - Addiktoldgiai Osztalyaval, ahol heti rendszerességgel két f6 kollégénk tartotta
a ,Mindent a fiiggéségekrdl” tematikus csoportot. Szintén az Osztalyon sajat élmeényi
munkatérsaink tartjak heti egy alkalommal az , Adaptéciés csoportokat”.

A Féluton Alapitvéany munkatarsainak egyik feladata a kliensek hatékonyabb gondozédsa
érdekében egylttmiikddni a toérvény altal meghatarozott, szakmai és igazgatasi teriletek
vezetdivel, munkatarsaival, tovébba sziikség esetén a klieins &llapotanak jobba tétele céljabol
mindazon személyekkel, akik ebben segitségére lehetnek (ISZSZGYK, Megdllé Csoport
Alapitvany). A Megalld Csoport Alapitvannyal tobb éves és jo a'szakmai kapcsolatunk, mert az
eltéré klienskoriink révén egymaéshoz iranyitjuk a segitséget kéré szenvedélybetegeket. Az
Alapitvény fenntartdja részt vesz, mint tag a JKEF-ben ésa keriileti Civil Kerekasztal
meghirdetett (ilésein

2023-ban felvettiik a szakmai kapcsolatot az (j osztallyal bviilt Boldog Gellért Szakkérhaz
Addiktoldgiai Osztdlydval (Magyar Maltai Szeretszolgdlat R Kiskovacsi), -
szenvedélybetegnek eld- és utégondozdi szolgaltatasunk nyujtasa céljabol.

A jogszabalyi véltozasokbdl adédéan 2024-ben Szakmai egyiittmiikodési megallapodast
kotottink a Budapesti Bajesy-Zsilinszky Kérhaz és RendelSintézet Pszichidtriai és
Addiktologiai Gondozdjaval, illetve a Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségligyi Kbzpont
Addiktolégiai Gondozéjaval, - az érintett kliensek hatékonyabb eltatasa érdekében.

Szakmai program
{kivonatolt)
Kétpilléres szakmai koncepcié
1. Alacsonykiiszobti szolgaltatdsunkban célunk, hogy minél tébb szintérrél behivjuk a
klienseket. A hangsdlyt az Drop-In-ra, az utcai megleresé programokra, és az online




megjelenésre fektettiik. Specidlis csoportokat inditottunk, kifejezetten a valtozés el6tti és a
valtozas szakaszdban 1év szenvedélybeteg kliensek és csaladjuk részére.

2, Nappali ellatdsunkban az egyéni gondozas mellett a terdpids k6zosség miikodtetése a f6
cél. Célunk a valtozds meginditasa, és a folyamat mentén a jézan, cselekvi szakaszokat
erdsitsiik és tdmogassuk meg, egyéni konzultéaciéval és terapias csoportokkal,

MeglévG csoportjainkat, melyet a szakmai beszimoloban részletesen bemutattuk azt a
2026. évben is tovabb kivanjuk miikddtetni és a lehetdségek mentén Uj nyitott terdpids
csoportot is szeretnék ujra inditani. Jelenleg mar zajlik a szervezése.

Az Orczy Klub szocidlis szolgaltatasait a keriilet lakossdga jol ismeri, a keriilet szocilis
héléjanak részeként jOl bedgyazottan, szerves részeként van jelen a gondoskodas
mindennapjaiban. Ezt a kapcsolddast aldtdmasztja, hogy az év minden napjan elérhetiek
voltunk, vagyunk a lakossag részére. Az Orczy Klub szolgaitatasait az elhelyezkedése miatt, a
kerulet lakossaga konnyen eléri, elsésorban gyalogosan, de az Orczy uton villamossal is.

A szocidlis szolgdltatasainkrdl, programjainkrél az érintettek elsGsorban személyes
kapcsolattartas sordn, masodsorban a honlapunkré! és a facebook-rél értesiilhetnek. Minden
évben a szakmai munkénkrol, részletes Beszamolét készitiink a Jozsefvarosi Onkormanyzat
KépviselG-testiilete felé.

A Jozsefvdrosban végzett munkankat az éves Szakmai beszamolé tartalmazza a keriiletben
végzett részletes szocidlis munka bemutatasaval.

Kelt, Budapest, 2026. 02. 09,

TVANY :
FELUTON Mmg wr26. . . VFétiton Alapityany
Telefon: 253-5199 ) _ _ Kovdcs Csata
Adbezhm: 18057966-1-4 ’ Kuratérium tithdra/fenntarts

Syimlaszim: 10404065-40611037

V. Meliékletek
[Ebben a cimben keriil csatoldsra a cimekben taglaltak aldidmasztdsdra, igazoldsdra szolgdlé

dokumentaciok, kimutatdsok, stb. Nem kételezd,]
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3. Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klub (szenvedélybetegek nappali elldtdsa 150 {6,
alacsonykiiszébii szolgaltatds, Elterelés) (Intézményvezetd: Mihdly Brigitta) Cim: 1089
Budapest, Orczy ut 27.

A Félut Centrum és a Your Self Centrum orszagos m(ikodési engedéllyel, mig az Orczy Klub
Budapest Févaros Kozigazgatasi teriiletére érvényes miikodési engedéllyel rendelkezik.

A harom intézményt szakvizsgaval rendelkez6 mester fokozat(i intézményvezetdk iranyitjak,
pszicholégusi és szocidlis munkas diplomaval. A vezet6k 2-18 éves tapasztalattal rendelkeznek
az ellatotti célcsoportok gondozdsa és az intézményi vezetés terlletén. A hdarom
intézményvezetGt a fenntartd és a szakmai igazgato vezeti, alapvet6en havi rendszerességgel
megtartott vezet6i értekezletek és napi operativ irdnyitds mentén. A fenntartd (Kuratérium
titkara) egyben a munkaltatdi jogkor gyakorldja is. Azintézményekben aterapias munkatarsak
a szakmai munkat, az intézményekre készitett egyedi szakmai programok alapjan végzik az
SZMSZ mentén. A munkatarsak 90 %-ban pszicholdgusok és klinikai szakpszicholégus jeldltek,
akik addiktolégiai konzultanssal, szocidlis munkasokkal, apolékkal, szocidlis gonddzdkkal és
szakorvosokkal egylitt kdzosen végzik a szenvedély- és pszichiatriai betegek gondozasat.
Mind a harom intézményben miikodik egészségligyi miikodési engedély birtokaban, nem OEP
befogadott pszichidtriai rendel6, az Alapitvanyhoz fordulé kliensek egészségiigyi ellatasa
érdekében. A rendel6kben pszichiatriai/addiktologiai szakvégzettségii szakorvosok dolgoznak
adott éraszamban.

Orvosaink: Dr Megyeri Csabané (YSC), Dr Nagy Maria (FC), Dr Szentesi Péter (Orczy Klub), Dr
Petke Zsolt - forvosok (Orczy Kiub)

Az Alapitvany a harom szocidlis intézményében atlagosan napi 350-390 & klienst lat el,
intézményi keretek kozott (nappali, atmeneti ellatas, elterelés), a kliens otthonaban vagy
lakékérnyezetében, illetve az utcan (kdzdsségi elldtds, alacsonykiiszGbii szolgaltatas). A harom
intézmény szakmai munkdja Osszehangolt a kliensek érdekében, igy a szamukra a
legmegfelelGbb ellatast tudjuk biztositani, mert intézményeink atjarhatéak a kliensek ellatasat
tekintve,

Folyamatos szakmai kapcsolatban (el6- és utégondozdi szolgaltatas) allunk az OMIII Nyirg
Gyula Karhdz - Addiktolégiai Osztalyaval, ahol heti rendszerességgel két f6 kollégank tartotta
a ,Mindent a fiiggGségekrdl” tematikus csoportot. Szintén az Osztdlyon sajat élményi
munkatarsaink tartjak heti egy alkalommal az ,Adaptacids csoportokat”.

A Féluton Alapitvany munkatarsainak egyik feladata a kliensek hatékonyabb gondozésa
érdekében egyuttmikodni a térvény altal meghatarozott, szakmai és igazgatasi teriletek
vezetdivel, munkatarsaival, tovabba sziikség esetén a kliens dllapotanak jobba tétele céljabol
mindazon személyekkel, akik ebben segitségére lehetnek (JSZSZGYK, Megdlld Csoport
Alapitvany). A Megallé Csoport Alapitvannyal régi és j6 a szakmai kapcsolatunk, mert az eltérd
klienskoriink révén egymashoz irdnyitjuk a segitséget kéré szenvedélybetegeket. Az
Alapitvany fenntartdja részt vesz, mint tag a JKEF-ben és a keriileti Civil Kerekasztal
meghirdetett iilésein

2023-ban felvettiik a szakmai kapcsolatot az 1j osztallyal béviilt Boldog Gellért Szakkérhaz
Addiktolégiai  Osztalyaval (Magyar Maltai Szeretszolgdlat -  Kiskovdcsi),
szenvedélybetegnek elé- és utégondozdi szolgaltatasunk nyujtasa céljabol.

A jogszabalyi valtozasokbol addddan 2024-ben Szakmai egylittmiikodési megallapodast
kotottink a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Rendel6intézet Pszichiatriai és






2025. EVI SZAKMAI BESZAMOLO

FELUTON ALAPITVANY
altal vallalt

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU
és a
SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

teriiletén végzett szocialis feladatok ellatasardl, - az ellatasban
érintett intézmények szakmai munkajanak teljes kordi
bemutatasaval.

Orczy Klub
(szenvedélybetegek nappali, alacsonykiisz6b( szolgaltatasa, elterelés)

Félut Centrum
(szenvedélybetegek nappali, atmeneti és kozosségi ellatasa)

Készitették:
Mihaly Brigitta — Orczy Klub Intézményvezetd
Kovécs Adél — Félut Centrum Intézményvezetd

Jévahagyta: Kovacs Csaba Kuratérium titkara/fenntarto






hozzatartozoik részére: szenvedélybetegek nappali- és alacsonykliszobi ellatasat, illetve az
un. Elterelést.

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB

Az ,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja 2009. januar 01-én kezdte meg
mikodését Budapest VIl keriiletében. Jelenleg az engedélyezett létszam 150 6. A 2025-6s
évben a célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvets véltozds nem tortént, tovabbra
is a 16 év feletti, Budapest Kizigazgatdsi teriiletén él6/tartézkodé szenvedélybetegeket és
hozzatartozoikat tudjuk fogadni és gondozni. Elidtasuk énkéntes alapon és téritésmentesen
torténik.

A 226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendelet értelmében a nappali elldtdsunkat igénybe
vevd kliensek személyes adatait a Kézponti Elektronikus Nyilvantartas a Szolgaltatast Igénybe
vevikrdl (tovabbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerben rogzitjik az adatvédelemre
vonatkozo jogszabalyok mentén, E nyilvantarté rendszer napi hasznalata képezi az igénybe
vehetd szocialis szolgdltatasok gondozasi és ellatasi napjat, illetve az elszamolhatosag alapjat.

Az elldtasok igénybevételének maddja, nyitva tartas:

Az érdeklodék/kliensek a nyujtott ellatasokat az Orczy Klub nyitvatartasi ideje alatt, - a hét
minden napjan igénybe vehetik a Budapest, VIII. kerllet, Orczy Ut 27. szam alatt. A nappali
elidatas esetén a tajékoztatast kovetSen az intézményvezet§ / addiktolégus szakorvos /
terapias munkatarsak elkészitik a felvételi dokumentacidt, melyet a kliens az alairdsaval
jovdhagy, majd az intézményvezetd hitelesit. Az alacsonykiiszob(i elldtds esetén az
anonimitast figyelembe véve az elszamolast biztosité és a nydjtott tevékenységeket régzité
dokumentacids adatlap keri! kitoltésre, tovabba a Képalkoté {TDI} és a napi eseménynapld.
Intézményiink a jogszabalyi feltételeknek megfeleléen tart nyitva.

A nyitvatartasi rend a bejarati ajton, illetve weboldalunkon is fel van tiintetve, igy a klienseink
kénnyen tajékozodnak.

Nyitva tartasunk:

Hétf6: 10.30-12.30, illetve 15.00—19.00; Kedd: 9.00 - 17.00; Szerda: 12.00- 20.00; Csiitdrtok:
8.00 — 20.00; Péntek: 8.00 — 14.00.; Szombat: 5.00 — 15.00 draig; Vasarnap: 9.00-15.00 éraig

Il. 2025. EVI SZAKMAI MUNKA

Az Orczy Kiub szervezeti felépitése

Nappali ellatdsban:

Az ellatas folyamatdban az Intézmény multidiszciplinaris teamje miikédik kézre, melynek
tagjai pszichiater/addiktolégus szakorvos, pszicholdgus, addiktoldgiai konzultans, szocialis
munkas, felépiilében 1évé szenvedélybeteg (tapasztalati szakember),

Munkatarsak munkakdri besoroldsa: 6 f6 fGallasu, 3 f6 részallasu dolgozé, - terdpias
munkatarsi munkakdrben, végzettségiiket tekintve 3 f6 szocidlis munkas, 5 f6 pszicholégus,
1 6 viselkedéselemzd.

Az alacsonykiszéb( elldtast szocialis munkds, addiktologiai konzultans hallgaték,
pszichologusok végzik osztott munkaidében.

Szakmai koncepcié
Célcsoport
Szakmai koncepcionkban a célcsoportunk ismérvei a kévetkezdk:






2025. januar 1-én 147 16 kliens vette igénybe az elldtast. Az év sordn 82 Uj klienst vettiink fe!
és évkdzben 70 f6 gondozdsdt zartuk le.

2025-ben 6sszesen 229 klienst lattunk el. Nemek aranyat illetSen 2025-6s évben 126 férfit és
103 nét lattunk el.

Ellatdsi teriilet

Klienseinket a mikodési engedélynek megfeleléen Budapest egész teriiletérdl, valamennyi
keriiletébél varjuk és latjuk el. A teriileti eliatottsag kimutatdsanal a tartézkodasi helyet
vettiik irdanyaddénak. Orczy Klubbot legtébben a Jozsefvarosban élék keresték fel (26 f&).

Addikcids jellem26k

2025-ben  dsszesen 229 kliens vette igénybe intézményiink szolgaltatdsait.
Az év soran 70 kliens gondozasat zartuk le. 2025. december 31-én (KSH) 6sszesen 159 6 volt
aktiv ellatasban, akik 2026-ban tovabbra is intézményiinkben folytatjak a felépilési munkat.

Az alabbi diagram a 2025. december 31-én elldtasban lévé kliensek diagnoézis szerinti
megoszlasat mutatja: Alkoholbeteg: 81 f6, Kabitoszerfuggs: 22 f6, Gydgyszerfiiggs: 6 f5, Kéros
jatékszenvedély: 3 16, Kodependens / dependens személyiségzavar: 47 {6

Ellatasban !évd kliensek diagnézis szerinti megoszlasa (2025.12.31.)

2. Alacsonykiisz6bdi ellatds
Alacsonykiiszébii  szolgaltatasunkban tovébbra is célunk, hogy minél tdébb szintérrgl
bekapcsoljuk a segité rendszeriinkbe a rejté6zk6d6 szerhasznald klienseket.
A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapveté véltozas nem tortént, a:z
alacsonykiiszobi ellatas tovabbra is anonim, Gnkéntes, téritésmentes. Kiemelten kezeljiik a
szerhasznalatban és az utcai prostitucioban egyarant érintettek korét. Az ellatdssal
kapcsolatba kerild kliensek szamara nem elvaras az absztinencia, az anonimitas biztositasa
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mentén nincs sem életkori, sem lakdhelyi megkotés, nem torténik személyes adatok szerinti
nyilvantartas.

A kliensekkel torténd szakmai munkat a munkatarsak az intézményvezetd irdnyitasaval végzik.
A kliensekkel térténd kapcsolatfelvétel elsGdleges helyszine az Orczy Kiub ,Drop-in”
szolgaltatasa, aminek az un. ,Kozdsségi tér” ad helyet. Azokat a szocializaciés szerepeket
prébaljuk megismertetni, gyakoroini a kliensekkel, amik kimaradtak a valds élet szintereibdl
(csalad, iskola, kortdrscsoport). A ,K6z6sségi tér” alkalmat teremt a klienseknek arra, hogy
védett helyen prébéljak meg az emberi kapcsolatok kialakitdsat megélni, gyakorolni egymdssal
(k620sségi fejlesztés), - ez a feliiletet lehetéséget biztosit a tapasztalatok megosztasara, illetve
az egyéni esetkezelésre, tandcsadasra, készségfejlesztésre, - melyet a rendszeresen bejaro
klienseink igényelnek. 2025-ben véltozas a kordbbi évekhez képest, hogy az utcai megkeresé
tevékenységrél athelyez6dott a hangsily az Orczy Kiub ,Drop-In” helyiségében térténd
szocidlis munkara: a kliensek igényeihez alkalmazkodva az intézményben kapjak meg az
artalomesokkentd csomagot (ACSCS), igy biztonsdgosabb kdzegben juthatnak hozzd a
segitséghez.

Az egyéni esetkezelés soran szamos problémaval taldlkozunk, amit lehetGségeink mentén és
szakmai tudadsunk szerint prébalunk kéz0sen megoldani a klienssel. Leggyakrabban
hatmozottan hatranyos helyzet(i kliensek kérik a segitségiinket, akik kiilénb6z6 okok miatt
keriiltek a tarsadalom peremére. Sok esetben ahhoz, hogy 6nmagukat fenn tudjik tartani,
illetve, hogy az alapsziikségleteiket tudjak biztositani, belekényszeriilhetnek a devidns
magatartasi formakba. Minden esetben tajékoztatjuk a klienseinket, hogy szolgdltatasunk
anonim, ez azért nagyon fontos, mert a kliensek té6bbségével nem konnyl kialakitani bizalmi
kapcsolatot, féként azokban az esetekben, ahol a kliens lelki, testi vagy szexualis aldozatta vait,
sok esetben mar gyermekkoréban.

Altalanossagban elmondhato, hogy a prostiticiénak kivalté oka lehet a lakhatési probléma,
alul iskolazottsag, - korilményeik rendezetlenek vagy egydltalan nem rendelkeznek
lakhatassal. Legtobbjliknek nem sikeriilt az érettségit sem megszerezniiik. Megfigyelhetd sok
esetben, hogy a vellink kapcsolatba keriil6 szex-munkas éllami gondozott, vagy allami
gondozdsbdl keriilt ki. Jellemz6 az aktiv szerhasznalat, allaslehetdség hidnya,
munkanélkiiliség, csaldd altali kényszer, pénzbeli ellatasokbdl valé kiszorulas, megélhetési
problémak, szerhez vald hozzdajutds, valamint a masok altali kizsakmanyolds. F6 probléma,
hogy a szex-munkasokat érzelmi szal fizi a futtatéhoz, aki lehet: par, férj, csaladtag vagy egy
»j6” barat. Minden esetben eimondhaté, hogy valamilyen kiilsé hatas nyomdsara keriiltek a
prostitliciéba. Fontos hangsulyozni, hogy az alacsonykiiszébli elldtds anonim szolgaltatas, igy
kliensekrél jellemz&en nem rendelkeziink pontos informaciokkal, pl.: életkor.

A 2025. év folyaman megfigyelhetd volt a kliensekkel torténd személyes kapcsolattartas soran,
hogy az altalunk gondozott kliensek kérében tovabbra is féleimet érzékeltiink. Az ellatotti
korlinkre maximaélisan jellemzd, hogy a szegény réteghdl érkeznek hozzank. A félelem
feltételezhetden tébbnyire a létbizonytalansaghol, illetve kiszolgaltatottsagbdl szarmazhat. A
legfontosabb, amit nyajtani tudunk, hogy mi itt vagyunk és hozzank fordulhatnak.

Leggyakrabban el6fordulé problémak klienseinknél:

¢ lakhatasi problémak

¢ munka hidnya, illetve munka megtartdsa

® kapcsolatok kialakitasanak elakadasa

® parkapcsolat kialakitasanak, megtartasanak nehézségei
® a szex-munka mindennapos nehézségei



® szerhasznalattal jaré mindennapos nehézségek

o életvezetési tanacsadas kérése

e |elki, fizikai, szexudlis bantalmazas

o félelem

® pszichiatriai korkép jelenléte

Leghatékonyabb eszkozeink a problémadkra:

o 3llaskeresési tandcsadas (internet hasznalata, lehetéség 6néletrajz megiraséara és
elsajatitasa)

e munkahelyi problémak konfliktusok kezelése, atbeszélése

e kapcsolatok kialakitédsanak elésegitése

o sziil6kkel megromlott kapcsolat atheszélése, megoldas keresése

® szocialis, jogi tandcsadas

e artalomcsokkentd csomagok osztdsa

e higiénia biztositasa az intézményen beliil

® pihenési, j6zanodasi lehetdség

e addiktoldgiai tanacsadas

o gletvezetési tanacsadas (testi, lelki, szocialis jolét biztositasa)

® pszicho-szocialis intervenciok

e szerhasznalat soran jelentkezé kiils6 artalmak kezelése

® tajékoztatas ingyenesen igénybe vehet§ egészségligyi sziirések iehetéségeirdl
o kiilonb626 egészségiigyi szliréseken valo megjelenés fontossaganak megerdsitése

A kovetkez6 adatok a 2025. év sordn a szolgaltatasban megjelend kliensek szamat, illetve a
kliensekkel valé kapcsolattartasok tipusanak és szamanak alakuldasat mutatja. Az év folyaman
Osszesen 84 klienssel, 328 alkalommal {megjelenés/kontakt) keriiltiink kapcsolatba és 495
esetben (segitd szolgaltatas tipusa) vették igénybe kiilonboz6 szolgéitatasunkat az Orezy Klub
kozosségi terében. A két szam azt mutatja, hogy atlagosan egy kliens kdzel két tipusu segité
szolgaltatast is igénybe vett, egy-egy megjelenés alkalmaval. A kliensek egy része
bekapcsolédhatott a nappali ellatdsunk keretében szervezett nyitott csoportos
foglalkozasokba is, melyen 38 f6 vett részt, - egy vagy tobb alkalommal. Alapvetéen
meghatarozo, hogy a kliensekkel valé szakmai munkat a személyes taldlkozasok mentén
végezziik (325 esetben). A 2025-06s évben 14 uj klienssel keriiltiink kapcsolatba az
alacsonykiisz6bd ellatasban.

Kliensek szama, ardnyok:

A nemek ardnyat illetGen a 84 kliensbdl 44 n6 és 40 férfi klienssel vettiik fel a kapcsolatot,
amely a megjelenés szamokat {328) vizsgalva 226 né és 102 férfi kontaktot jelentett. Ebbél
lathatd, hogy nék nagyobb szdmban veszik igénybe az alacsonykiiszébii szolgaltatidsunkat.
Eletkori megoszlast tekintve az alacsonykiiszobii ellatasunkat leggyakrabban 46 év felettiek
vették igénybe, a megjelenéseket vizsgalva. 2025-ben talalkoztunk vélheten kiskoru klienssel
is az alacsonykiiszob(i munka soran.
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keriil bele, amit a kliensek kérnek és hasznalnak. A 2025-6s évben 4 esetben volt sziikség krizis-
intervenciéra és 10 esetben nyilt lehetGség magasabb kiiszobli szolgédltatdsok felé
irdnyitanunk a hozzank forduld klienseket.

3. Elterelés Megel6z6-felvilagosito szolgaltatas

A szolgaltatashban résztvevé team munkatérsai:

Dr. Petke Zsolt Pszichiater, addiktologus fGorvos
" .. Intézményvezetd, szocialis munkas — Addiktoldgiai konzulta
Mihaly Brigitta nté : yvezetd, s giai ulténs
hallgaté
Fiistos Zsolt Szocialis munkds
Kiss Krisztina Szocidlis munkas - Addiktologiai konzulténs hallgato

Jogszabalyi hattér:

Az elterelés egy kezelési forma, melynek intézményrendszere lehetévé teszi, hogy a kliens, —
csekély mennyiségi kabitdszer hasznélat esetén — a blintetés alternativdjaként ,megel6z6-
felvilagosité” foglalkozdsokon vegyen részt. 2016 o6ta mikodik djra ez a szolgaltatas
intézményiinkben. A térvény elbirja a hat hénapos folyamatos kezelést.

Nalunk az elterelés egyéni és csoportos formaban valdésul meg, amit a jogszabalyban el8irtak
szerint kéthetente tartunk.

Az elGirasoknak megfelelGen minden elterelésre jelentkezd kliens elézetes allapotfelmérésen
vesz részt, mely all szakorvosi vizsgdlatbdl, szitkségszerlien AS! teszt, tovabba egy elsé interju
felvételébdl.

Maga a foglalkozdsok munkaidén tul valésul meg, igazodva a kliens életéhez. A
csoportfoglalkozas tipusa szerint nyitott csoport, melybe a létszam keret (8-15 &) erejéig
folyamatosan csatlakozhatnak az elterelésben részt vevé kliensek. Kettés csoportvezetést
alkalmazunk, - a csoportvezetSk kivdlasztasanal fontos cél volt a szakmai tapasztalt, tovabba
bizalmi kapcsolatok elGsegitése érdekében a néi és férfi, vezetd jelenléte.

Egyes eseteknél rugalmasan alkalmazkodtunk a kliens lehetSségeihez, s a csoportos
foglalkozas mellett egyéni konzultaciot is alkalmaztunk, hogy az elterelés id6beni hatélya és a
szakmai hatékonysaga megmaradjon.

Elterelés szakmai koncepcidja:

Komplex segitséget adni, f6 szempontjaink a megeldzés, életvezetési tanacsadas, dnismereti
munka, szlikség esetén egészségligyi és jogi tanacsadasban is segitiink. Témak és a gyakorlatok
elsédleges célja a realis 6nértékelés eldsegitése, fontos, hogy az eltereltek kapjanak egy valés
képet sajat magukrdl, életbéli mikodésikrél. Foglalkozasokon felmérjiik a kliensek
kompetenciait, a megléviket fejlesztjiik, illetve az elakaddsokban pedig probalunk megfeleld
segitséget, eszkozoket nydjtani. lehetdség nyilik arra, hogy a résztvevék jobban
‘megismerhessék személyiséglik 6sszetevéit, a benniik rejié lehetéségeket, hatdraikat,
valamint betekintést nyerhessenek viselkedésilk mozgatdrugdiba, az emberi kapcsolataikban
jatszott szerepeikre és azok hatdsaira.
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kliens esetében az elterelés megszakadt, jellemz&en olyan kiilsé kériilmény miatt, amely a
szolgaltatas kompetenciahatarain kiviil esett.

Osszesen 18 kliens fejezte be sikeresen a megeléz6—felvilagosit6 szolgéltatast 2025-ben, mig
10 kiliens esetében a folyamat folytatddik, és varhatdéan a 2026-os évben fejezédik be az
elterelés. Az eltereitek életkor szerinti megoszidsat tekintve tovabbra is 18 és 60 év kozotti
ellatottak jelentek meg a szolgaltatasban, legnagyobb ardnyban a 22-40 éves korosztéllyal
dolgoztunk. Nemiik tekintetében ebben az évben is a férfi kliensek ardnya volt magasabb,
ugyanakkor a n6k megjelenése tovabbra is alacsonyabb ardanyt mutatott.

A korabbi évek tapasztalataihoz hasonidan az eltereltek jellemz&en a lakbhelyiikhéz kézelebb
esd szolgaltatot keresik fel, ugyanakkor tobb kliens jelezte, hogy kifejezetten intézményiinket
ajanlottak szémukra. Ez visszaigazolja a rendérséggel, lgyészséggel, valamint a partfogd
felligyel6kkel fenntartott szoros és folyamatos szakmai egyiittmiikodés jelentéségét.

A csoportfoglalkozasok 2025-ben is jellemz&en dinamikus, jé hangulatu légkdrben zajlottak.
Orémmel tapasztaltuk, hogy az eltereltek vartak az alkalmakat, szomortan vettiink arrél
tudomast, hogy magasabb nappali elldtdsban senki nem folytatta a fellépiilési munkat. A 12
alkalmas folyamat ebben az évben is t6bb esetben ramutatott azokra az elakadisokra és
problémateriiletekre, amelyek tovabbi szakmai tdmogatast igényelnek.

2025-0s év szakmai munkdjat egy par eset mentén szeretnénk bemutatni és érzékeltetni,
hogy bar az Elterelés egy oldalrdl nézve ,kotelezd” kezelési méd, még is tud hatékony lenni.
Mi szakemberek minden egyes lezart folyamatot, sikernek éliink meg. A pozitiv véltozés
nagyon fontos a fliggdk esetében is. A 2025-6s évben is a személyre szabott bandsmédot
alkalmaztuk a klienseinknél. Figyelembe véve az egyén készséget és kompetencidjat. A
valtozas mértékét, sok esetben észre sem veszik a klienseink.

Ezért is vezettiik be intézményiinkben tObb éve az un. ,Beavatkozasi tervet”, ami mentén
tudjuk kisérni és dokumentalni a kliensek allapotat, fejlédését. 12 alkalom viszonylag révid
id6, azonban arra elegend$, hogy klienseink &nreflexidja elinduljon, illetve egyeseknél
fejlédjon.

Szakmai meglatasok:

A targyév sordn a felvilagositd szolgdltatasban részt vevd kliensek visszajelzései alapjén
egyértelmiien érzékelhetd volt, hogy a biinteteljarasok gyakorlata tobb esetben jelentdsen
megvaltozott. Tébben szamoitak be arrdl, hogy elfogasukat kdvetden hosszt, megterhels
kihallgatasokon vettek részt, ahol nyomasgyakorlasként elvarasként jelent meg, hogy
informaciot szolgaltassanak a szerhaszndlattal Gsszefliggé kapcsolataikrél, killéndsen a szer
beszerzési forrasardl.

A kliensek beszamoloi szerint ezekben a helyzetekben sokan kiszolgaltatottnak érezték
magukat, és volt, aki a mielSbbi szabadulas érdekében valotlan allitasokra kényszeriilt. A
jogszabalyi keretek szerint felvilagosité szolgaltatdson két éven belil egy alkaiommal lehet
részt venni, ugyanakkor a gyakorlatban eléfordult olyan eset, amikor a kliens a szolgditatas
befejezését kovetGen rovid idSn belil djabb 6nkéntes nyilatkozattal jelentkezett, mivel
ismételten pszichoaktiv szerrel kapcsolatos eljards indult ellene. Ezekben az esetekben
gyakran eitérd keriletben tortént az intézkedés, és az iigyet mas hatosag vizsgalta, ami
adminisztrativ és értelmezési nehézségeket is felvetett.
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Eléfordult olyan eset is, amikor a kliens mas szolgéltatonal kezdte meg a felvildgosito
szolgaltatast, azonban a folyamat a negyedik alkalmat kévetGen megszakadt, mivel a kliens
egészségligyi okokbdl kdrhazi ellatasra szorult. A tébb hénapos kihagydst kbvetden a kliens
vissza kivant térni az eredeti intézménybe, azonban a szolgéltato a hivatalos jelzés és orvosi
igazolas hidanya miatt a folyamatot lezdrtnak tekintette. A kliens hozzénk mar erds
indulatokkal, ventildlo attitliddel érkezett, mikdzben nehezen tudta vallalni a sajat
felelésségét a folyamat megszakadasaban. Ezek a helyzetek szakmailag kiilénésen nehezen
kezelhetGk, mivel a kliens a kiils6 kériilményekre helyezi a hangstilyt, mikozben a folyamatban
betdltott sajat szerepe nem kerdil felismerésre.

A targyév soran olyan krizishelyzettel is taldlkoztunk, amely ravildgitott arra, hogy a
felvildgosito szolgaltatas hatasa gyakran thlmutat az egyénen. Egy 18 éves kliens esetében az
édesapa személyesen kereste fel az intézményvezet6t, mivel fia napok ta elérhetetlenné valt,
nem jart iskoldaba, nem volt pénze, és a kortars kapcsolatai sem rendelkeztek informaécidval a
hollétérdl. A titoktartasi kotelezettség betartdsa mellett az intézmény igyekezett a sziil6t
erzelmileg tdmogatni, elismerve a helyzet stlyossagat, és kérve visszajelzést arra az esetre, ha

a fiatal elGkertil.

Ez az eset is megerdsitette, hogy a felvilagosité szolgaltatas nem kizardlag az egyént érinti,
hanem gyakran a csaladi rendszert is megszdlitja, hiszen a szerhaszndlat és a fligglség
rendszerszintd probléma.

Téritési dijak
A Fenntartd a szocidlis ellatdasok miikodtetéséhez a 2025. évi Koltségvetési Torvény

értelmében allami normativ alapu tdmogatast vett igénybe. A vonatkozé Szocidlis Torvény és
a kapcsolado rendeletek alapjan a fenti szolgaltatasokat a jogszabdly és a fenntarto déntése
alapjan az érintettek téritésmentesen vehetik igénybe.

Szupervizid, esetmegbeszélés (szakmai tamogatottsag)

2025-ben a szakemberek egyéniben is dolgozhattak magukon, illetve a klienssel kapcsolatos
elakaddsokon, melyben Dr. Szentesi Péter pszichiater, addiktolégus, pszichoterapeuta
féorvos segitett.

2025-ben a kollégak, havi 3 oréds esetszuperviziét vehetnek igénybe, amit Lacké Zsuzsanna
klinikai szakpszicholdgus tartott.

Dr. Petke Zsolt pszichiater, addiktolégus szakorvosunk, aki nemcsak az elldtottaink
addikt/pszichés allapotat kezeli, hanem team munkdjét is segiti, szorosan egylittmiikédve az
intézményvezetével, terdpids munkatdrsakkal.

Egyéb szakmai munka - megkeresd tevékenységek, egyiittmiikodések

Alapitvédnyunk, tovabbra is tagja a Jézsefvarosi JKEF-nek, ahol részt vesziink a rendszeres
Uléseken és egyiitt -dolgozunk -a keriilet érintett lakosainak  tamogatasaban
mUikodésiinkkel, jelenlétiinkkel. E szakmai feliileteken kapcsolatban allunk a keriiletben
miikodd szocidlis- és egészségiigyi alap- és szakellaté intézményekkel, polgarérséggel,
gyamhatdsaggal, rendérséggel, lgyészséggel. 2014-t6l tagja vagyunk a
Beliigyminisztérium altal |étrehozott, Aldozatvédelemmel és Emberkereskedelemmel
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foglalkozé NGO kerekasztalnak. Szoros szakmai kapcsolatot mikodtetink a kliensek
célzott és megfelels ellatasa érdekében szintén a keriiletben mikédé Megallé Csoport
Alapitvannyal. Az Orczy intézménylinkben harom Anonim 8nsegitd csoport is mikodik
(AA, GA, ITAA) heti rendszerességgel.

Folyamatos szakmai kapcsolatban (el6- és utdégondozoi szolgdltatas) allunk a Nyiré Gyula
Kérhaz - Addiktoldgiai Osztalyaval, ahol heti rendszerességgel két f6 kollégank (Szalai lvett,
Szabo Barna tartotta a ,Mindent a fiiggGségekrl” tematikus csoportot. Szintén az Osztalyon
sajat élményl munkatarsaink tartjak heti egy alkalommal az ,Adaptaciés csoportokat”
Szamosi Bird Judit és Fiistds Zsolt személyében.

2023-ban felvettiik a szakmai kapcsolatot az (j osztdllyal bévilt Boldog Gellért Szakkdrhaz
Addiktologiai Osztdlyava! (Magyar Madltai Szeretszolgdlat -  Kiskovacsi), -
szenvedélybetegnek el6- és utégondozoi szolgdltatasunk nyujtasa céljabol.

A jogszabalyi valtozasokbol adodoan 2024-ben Szakmai egyuttmiikédési megallapodast
kotottink a Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont Addiktolégiai
Gondozdjaval, - az érintett kliensek hatékonyabb szakmai ellatasa érdekében.

ill. ZARAS

2025. év értékelése
A szakmai csapat Osszetétele tovabbra is stabil és sokszind, ami lehetdvé teszi a kilonbdzé
szakmai szemléletek és mddszerek egyiittes alkalmazasat. Ennek k&sz6nhetfen az elldtas
soran komplex, az egyéni sziikségletekhez igazitott terapidas tamogatast tudunk biztositani
klienseink szamara.
A 2025-6s évben a szakmai team Osszetételében tobb valtozas is tortént.
Wenczl-Nagy Zsuzsanna Natdlia gyermeksziilés miatt sziineteltette szakmai munkajat.
Magécs Adam klinikai kozegben folytatja tovabb szakmai palyajat; megitélésiink szerint ebben
a szakmai el6re lepésben intézménylink stabil, tdmogatd szakmai kozege meghatarozo
szerepet jatszott.
Az év soran két tj pszicholégus csatlakozott a szakmai teamhez, amely tovabb erdsitette az
elldtas szakmai kapacitasat és lehetGvé tette a feladatok kiegyensulyozottabb megosztasat. A
béviléssel parhuzamosan 2025-ben is folytatédott az intézményen beliili mentori rendszer
mikddtetése. Ennek keretében egy tapasztalt kolléga strukturdlt médon adja at szakmai
tuddsat, és folyamatos tamogatast nyuljt az Gj munkatadrsak szamara mind szakmai, mind
modszertani kérdésekben. A mentori rendszer hozzajarul a szakmai biztonsag, valamint az
egységes szemlélet fenntartasahoz.

2025 szeptemberétdl Szajkd Adél, végzds pszicholégus hallgatd is bekapcsolédott a szakmai
munkdaba. Feladatai kozé tartozik az aj kliensek felvételi folyamatanak tamogatasa, valamint a
motivacids interjuk elokészitése, - folyamatos szakmai tamogatas és mentoralas mellett.
Részvétele egyszerre jelent erdforrast az ellatds szamara és tudatos utdnpotlas-nevelési
lehetdséget az intézmény szamara.

Az elldtas komplexitasat erdsitve 2025-ben egy ujabb anonim felépiilési kbz6sség szamara
tudtunk fér6helyet biztositani az Internet and Technology Addicts Anonymous (ITAA), - heti
rendszerességli, vasarnap 11 orakor kezdddS gytilései fontos kiegészit6i a felépiilési
folyamatnak, klilondsen a strukturalt, kézosségi tdmogatds szempontjabol.
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Szakmai program neve: Pszichoterapias Hétvége

Szervez8: Magyar Csoport-pszichoterapias Egyesiilet

Id6pont: 2025, november 7-9.

Helyszin: Budapest

Részvétel: Barabds Borbéla, Szabd Barna

Téma: Csoportpszichoterdpias modszerek, szakmai dnreflexid, a csoportdinamika és a
terapias kapcsolat kérdései

Szakmai program neve: Integralt mentalhigiénés ellatas a lil. kerliletben — szakmai nap
Szervezd: Kék Pont Alapitvany

1dépont: 2025. november 13.

Helyszin: 1033 Budapest, F6 tér 3. — Obuda-Békasmegyeri Onkormanyzat, Tanacsterem
Részvétel: Flstos Zsolt

Téma: A 1l keriilet mentalhigiénés elldtérendszerének kihivasai, intézménykozi
egyiittmiikddés, jo gyakorlatok megosztdsa és az integralt ellatas fejlesztési lehetSségei

Szakmai program neve: ,Segit{s)iink, de hogyan?” — szakmai konferencia

Szervez6: Drogprevencios Alapitvany

Id6pont: 2025. oktober 8.

Helyszin: 1153 Budapest, Bocskai utca 3. — XV. keriileti Onkormanyzat Diszterme
Részvétel: Flistos Zsolt

Téma: A segité kapcsolat miikodése, segitbi szerepek és etikai kérdések az addiktolégiai
elidtasban, kliens- és hozzatartozéi nézépontok, intézményi jé gyakorlatok

Szakmai Osszegzés

A 2025-6s év soran munkankban tovabb ergsodott az a pozitiv folyamat, amely mar az eléz6
évben is megmutatkozott: a sikeresen lezart terdpias esetek szdma ndvekedett. Egyre t6bb
kliens esetében tapasztaltuk, hogy a terapias folyamat végére stabil szermentes dllapotot,
valamint helyreallt testi-lelki egyensulyt értek el.

Ezek a kliensek képesek voltak 0j célokat kijeldIni életiikben, s azokat ©onalidan is
megvaldsitani, ami a valtozds fenntarthatdsagat erésiti.

Szakmai k6zosséglink kiemelt eredmeényként tartja szamon, hogy a motivalt és aktivan
egylittmuikodé kliensek aranya tovabb noétt, ami a terdpias kapcsolat mélyiilését és a belsd
motivacio erdsodését is jelzi. Egyre tobben fogadjdk el, hogy az elért eredmények fenntartasa
sajat dontéseikbdl és felelGsségvailalasukbol fakad, ami a felépiilési folyamat kulcseleme.

A mindennapi munkank soran szamos krizishelyzetben tudtunk hatékony segitséget
nyujtani, tdmogatva klienseinket a veszteségek feldolgozasiban és az Gjrakezdésben. Tébb
elldtottat sikerilt eljuttatnunk rehabilitaciés programokba, illetve anonim onsegit8
kozosségekbe, ahol tovabbi tamogatast és megerdsitést kaphatnak,

Orémmel tapasztaljuk, hogy a kliensek névekvé szdmban elkdtelez6dnek a hosszabb
tava feléplilési folyamat mellett, tudatosabban épitve sajat oOnismeretiiket és
életvezetésiiket. Az absztinens id6szakok meghosszabbodasa és az dnreflexio fejlédése mind
azt jelzi, hogy a terdpias munka mélyebb hatasfokkal éri el céljat.

Mindezek alapjan elmondhatd, hogy az idei év nem csak az egyéni sikertorténetek,
hanem az intézményi szakmai fejl6dés éve is volt — er6s6doétt a szakmai egylittmiikddés, a
modszerek integralt alkalmazasa, valamint a kliensek iranti empatikus, tamogatoé szemlélet.
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MM ugy kozeliti meg a szenvedélyszerl alkoholhasznalatot, mint egy krénikus és progressziv,
¢élettani-, szociologiai-, pszichologiai- betegség egyuttest, amely az Anonim Alkoholistak
felépiilési programjanak, elvein alapul. Orarendiinkben helyet kap mai nap tervezd, eléadas
megbeszéls, film megbeszéls, csaladi, speaker és nagycsoport is, melyek segitségével
klienseink napi szinten elsajatithatjak a jozan életvitel gyakoriati teenddit. Terdpias eléadds
sorozatunk Dr. Szentesi Péter edukacids el6adasaira épiil, melynek 28 témajanak feldolgozasa
soran a kliensek atfogo képet kapnak betegségiik testi-lelki kovetkezményeirél, a személyiség
mikodésiik egyéni tudatositasan at, a csaladi dinamikaig.

Intézményiink terapias programja és célkitlizése Osszhangban all az 6nsegité csoportok
tdmogatd miikddésével, mely gyakran terapias elemeket is képvisel, mint a feltétel nélkiil
elfogadd kapcsolat, az itélkezés nélkuli empatids figyelem, valamint a ventilalds, az
onvizsgalat, vagy az onfeltaras lehet6sége. Ennek fényében klienseink minden napjukat AA
gydlés latogatasaval zarjak (,,90 nap, 90 gydlés”).

Alapveté megkozelitésiink, hogy az alkoholizmus az egész csaldd betegsége, miikddési
diszfunkcidja. Ezért az intézmény lehetfséget kinal a hozzdtartozéknak is a terapids
folyamatba vald bekapcsolédasra, akik igy védett kérnyezethen megismerhetik, hogy az
alkoholizmus a csalad egészét érinté betegség, aminek kéros fenntartdsaban az egész csalad
szervesen részt vesz. A felépiilésbe bevonhaté tamogatd hozzétartozék szdmara
péntekenként és vasarnaponként is biztositunk lehetGséget, hogy a résztvevék jobban
megismerjék sajat szerepiiket a kialakult rendszerben, és megismerjék az Ai-Anon, ACA
(tarsfiiggdk, illetve alkoholbetegek felndtt gyermekei szamara |étrejott 6nsegitd rendszerek)
miikodési elveit, fontossagat. Ezzel nagyban segitve a rendszerszemléletlii kezelés
megvaldsitasat, a még hatékonyabb valtozas és életmindség javuldas érdekében. A
hozzatartoznak s26l6 csoportokat sajatéiményli hozzatartozd ( pszichologus) kollégank vezeti,
aki évtizedek ota ismerdje és haszndldja a hozzétartozdk feléplilési programjanak, igy
hozzaértése, hitelessége tapasztalatok folyamatara épiil.

Masik alappillériink a szakmai segitésen alapul, - pszichoterapias szemléletli, melynek
kulcsfigurai a ndlunk dolgozdk pszicholdgus és klinikai szakpszicholégus jeldlt koliégak, akik a
csoportvezetés mellett klienseink egyéni esetvezetéséért felelnek. E két megkozelités remekiil
kiegésziti egymast, igy komplex programunk hatékonyan tudja szolgalni azt a célt, hogy a
ndlunk jézanodok - és hozzatartozdik - feldolgozzak egyéni életttjukat, veszteségeiket,
alaposan megvizsgaljak személyes maladaptiv mikodésmédjukat, hatékony megkiizdési
stratégiakat sajatitsanak el, megelGzzék visszaesésiiket, Ujra szervezzék életiiket, igy pedig
esélyiik legyen egy tartalmas, jézan életre.

A 2025. évben az engedélyezett férGhelyszam az atmeneti ellatasunkban 12 {6, nappali
elldtasunkban pedig 50 f6. A Félut Centrum nappali ellatasa ebben az évben is mindennapos
nyitva tartassal mikodott. A hétvégi nyitva tartds minimum napi 6 6rédban torténik, 9-15 éraig.

A Féluton Alapitvany 2006. janudr 1-t6l kozosségi ellatast biztosit szenvedélybetegek
részére Budapest 1. lI\. V. VHL. X. XIlI. kerlileteiben. A k626sségi szenvedélybeteg ellatas célja,
hogy az altala gondozott szenvedélybetegek integrdlt és teljes tagjai maradjanak a
tarsadalomnak, illetve, ha betegségiikbél adédéan mér kirekeszt8dtek a tarsadalombol,
reintegralddjanak a kozosségbe. Ennek érdekében a gondozads és a pszicho-szocidlis
rehabilitdcid minden forméjat a szenvedélybeteg otthonaban, illetve lakokdrnyezetében
biztositjuk. 2022. 01. 28-tdl az engedélyezett kapacitasszamunk a korabbi 61 f6rél 75 fére
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novekedett, melyet béven (éves atlagban 82,7 f6) tartottunk a 2025-6s év folyaman., A
kliensek részére az ellatast tovabbra is hatarozatlan id6re nyujtjuk.

2. A szakmai team bemutatasa

A Félit Centrum dolgozoinak szakképzettsége, és Iétszam normdja az 1/2000 (I. 7.) SzCsM
rendeletben szabalyozott elGirdsoknak megfelel, betdltetien statuszunk nincsen.

A Félut Centrum intézményvezetdje pszicholdgus, és elvégezte a szocidlis vezetSképzés
mesterképzését, valamint tobb éves szakmai tapasztalattal rendelkezik szenvedély- és
pszichitriai betegek kezelése terén.

A terapids munkatarsi munkakérben pszicholégus végzettségli munkatdrsakat
foglalkoztatunk, akik kéziil tébben klinikai szakpszicholdgus jeléltek és/vagy sajat élménnyel
rendelkeznek. Az apoldi/gondozoi stabunkban egészségugyi, illetve szocidlis végzettséggel
biré6 szakemberek dolgoznak folyamatos munkarendben, egyikik (a MM elvarasainak
megfelelve) sajat éimény kollégaként, ,,osztott munkakdrben”, terapias feladatokat is elfatt,
2025 soran mind a terapias, mind pedig az apoloi team-ben tértént vaitozds. Az apoldi team-
b6l az egyik részéllasa terapias munkatérs / dpolé munkakérrel rendelkezé kolléga tdvozott,
am ez a hiany az apoloi miiszakok lefedésében nem okozott megoldhatatian problémat. Ev
végén pedig az egyik teljes allasu pszicholdgus kollégank lépett ki a terdpias csapatbdl, de az
6 helyére szerencsére gyorsan talaltunk megfelelé embert, igy a terdpias team egész évben
teljes feldllasban tudott mikédni.

2025. december 31-i nappal tehat a Félat Centrum szakdolgozdi létszama a kovetkez6képp
alakult:

1 16 intézményvezetd, 4 6 pszichologus/terapias munkatars (2 16 teljes alasa, 2 f6 részallasu
~ 30, illetve 20 6rdban), 1 16 részéllasu terapids munkatdrs/apold (heti 30 6raban), és tovébbi
4 f6 teljes allasu apold/gondozé alkotta a szakmai teamet. Az elGirt szakorvosi ellatast a
jogszabalyi elGirdsok mentén szakorvos végzi a minimum heti 2 dra helyett, heti 8 6raban, -
Dr. Nagy Maria pszichiater személyében. A 2025-6s évben is biztositottuk a teljes team részére
a szuperviziot Gara Kata szupervizor vezetésével. A terdpias kollégak pedig folytattak a munkat
eset-szupervizorukkal, - Lackd Zsuzsa klinikai szakpszicholégussal, pszichoterapeutaval.

A kozosségi ellatast a 2025. december 31-i dllapotban 4 6 kollégaval biztositottuk, miutan
egyik kollégank sziilési szabadsagra tavozott a nyar folyamdn. A kapacitasszamnak megfelel6
szaml kliens elldtdsa szerencsére a meglévé kollégakkal is zokkenémentesen tudott
folytatodni, igy Uj ember felvételére nem volt sziikség. A k6zosségi gondozok koziil 1 16 teljes
allasa, 1 f6 részallasu munkaviszonyban, 2 f6 pedig megbizdsos munkaviszonyban végzi
munkajat. A koordinatori feladatokat a Félut Centrum intézményvezetdije latja el. A k6z0sségi
koordindtor, a koz06sségi szolgdlat munkatarsai részére havonta egy alkalommal

esetmegbeszélé csoportot tart.

3. Ellendrzés
Fenntarté heti rendszerességgel szamoltatja be az intézményvezetSket a végzett

munkarol, vezetdi értekezletek formajaban. Az ellenérzések havonta (bels ellendrzés) és
fenntartdi oldalrél negyedévente torténnek, melyek egyben alapjat képezik a normativ jelleg(i
dllami tamogatasok kapacitas fellilvizsgalatanak, melyet a vonatkozd jogszabalyok (Ktv.)

elbirnak.
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A 2025-6s év oktoberében ellendrzést tartott nalunk a Magyar Allamkincstar, amely a 2024-
es év nappali ellatasat vizsgélta. Az ellenérzés sikerrel zdrult, nem talaltak kifogasolhaté vagy
javitasra szoruld részt szakmai/pénziigyi miikédésiinkben.

4. Intézményi programok

Fentebb méar ismertetett 12 hetes, Minnesota-modell alapti programunk kétott orarendje
telies mértékben strukturdlja bentlaké klienseink mindennapjait, igy alternativ
programlehetéségekre kevés lehetdség és idG adatik. Egyik ilyen ,kivétel” a kozkedvelt,
holisztikus szemléletet tiikr6z6 joga foglalkozas, melyet terapias/apolé munkatarsunk, képzett
jogaoktaté tart, illetve amennyiben az drarend megengedi, klienseink részt vehetnek
irodalomterapids vagy drémajatékos csoportokon is.

A testi jollét fokozasa érdekében lakdink, elére egyeztetve, lehetGséget kapnak a kora reggeli
orakban egyéb testmozgast is végezni {futas, sajat teststilyos edzés, vagy joga videé mentén).
A csoportfoglalkozasok mellett bentlakéink rengeteg olvasni vaiét (AA-s irodalom és egyéb
segédanyag) és irasheli feladatot kapnak. ,Szabadfoglalkozdsra” féleg hétvégén van
lehetéség, amikor a bent maradd klienseink (az el6zetesen leadott és elfogadott terviiknek
megfelelen) igény szerint tudnak egyitt fézni, tarsas jatékozni.

Orémiinkre szolgal, hogy az AA gylilés, aminek vasarnaponként a Félit Centrum ad otthont,
egyre népszerlibb varos szerte, és kivald talalkozasi helyévé valt a régen nalunk jézanodd,
jelenleg nalunk jozanod9, és az Gljonnan érkezd jézanodni vagyoknak.

Minden penteken az intézmény Csalddi Napot tart, ahol az érintettek és hozzatartozoik
kézdsen vehetnek részt edukacids csoportfoglalkozason. Az igazan elkotelezett hozzatartozok
pedig részt vehetnek a vasarnapi AA gyliléssel parhuzamosan tartott Al-Anon szemiéletben
vezetett hozzatartozoi csoportunkon is. 2023. §szét8! pedig kb. kéthavonta egy teljes napos
hozzatartozdi alkalmat szerveziink személyes jeleniéttel, ahol a vezetett, edukativabb jellegi
csoportok mellett, sajatéelmény(i hozzatartozoi speaker megosztasokat is meghallgathatnak
klienseink, meghivott Al-Anon vagy ACA tagok tolmacsolasaban.

A rehabilitacids programunk hangsulyt fektet az életmod minél szélesebb  kérfi
megvaltoztatasra, melynek része a szabadid6s programok atstrukturdldsa, Gj élmények
felfedezése. igy klienseinket folyamatosan bevonjuk a hazimunka végzésébe, kertgondozasba,
illetve eszkdzdket biztositunk szamunkra festéshez, rajzolashoz.

5. Kliensekkel végzett szakmai munka

A szenvedélybetegek kbzdsségi ellatasaban 2025. folyaman dsszesen 101 6t lattunk
el. Eves atlagban 82,7 fének nyujtottunk kézdsségi elldtast, a 75 fés kapacitas befogadds
mentén.

A nappali elldtdsban az év folyaman oOsszesen 84 kliensse!l alltunk szerzddéses
viszonyban, alapvetéen alkoholproblémaval kiizd6k kerestek meg benniinket, akik még az ut
elején jérnak, akinek a bent fekvés vagy az AA kdz6sség egyelére korai vagy ijeszté, de mar
érzik, hogy sziikségik van segitségre.

A 2025. évben az atmeneti ellatasunkban (12 f&) 6sszesen 49 klienst lattunk el, 37 f&
ebben az éven nyert felvételt, 12 f6 pedig mar a korabban is elldtasunkban volt. Egyre tébben
keresnek benniinket kordbbi kliensek, orvosok (féleg a Péterfy Sandor, Szent Imre és a Nyiré
Gyula kdérhaz addiktologusai és pszichiaterei ajanlaséra), valamint internetes elérhetéségeink,
és kozbsségis munkatarsaink megkeresd tevékenysége mentén.
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A Félat Centrum kezdeti idészakaban indult 28 napos program mara egy 3 hénapos komplex
kezeléssé valt, a mélyebb Onismeret biztositasa, és a jézan életvitel hatékonyabb
tamogatasdnak elGsegitése céljabol. 2023-as véltoztatds programunkban: az izolacids iddszak
kettS hétrél, harom hétre valé novelése, ezzel kerillend6 a programbdl valé korai, leginkabb
sériilékeny iddszakban vald kiesés, visszaesés. Ezt az elsé 3 hetet a kliensek teljes izolacioban
toltik, hogy ki tudjanak zékkenni az otthoni — hasznalatot fenntartd - miikédésbdl. Az utolsé 2
hét pedig az ugynevezett adaptacios idészak, amely soran klienseink fokozatosan
integralddnak vissza otthonukba és a tarsadalomba, igy biztos hattér tudataban prébalhatjak
ki magukat és jézansagukat.

Mivel a kezelés soran szitkségessé valt az Uj élet stabil alapokra helyezésének tamogatésa, igy
a Félut Centrum kiilon specializdlédott a kliensek hosszabb tavlh tdmogatdsira, melynek
érdekében a 3 honapos terdpias idGszakot tovabbi 1-3-6 hénapos rehabilitaciés idészakkal
bévitettiik. (gy a terapids programunk kiilon sajatossaga a halmozottan hatranyos, vagy
tamogato kapcsolatrendszer hianyaval indulé személyek szamara a hétkdznapi életbe valo
visszaintegralds segitése. A rehabilitacios idészak alatt a leghangsulyosabb az dlliskeresés,
majd a munkaba allas, természetesen a felépllési munka folytatasa mellett. Ezért aztdn ezen
idBszakban is elvart az Anonim Alkoholistak gy(ilésein a rendszeres részvétel, illetve az egyéni
folyamatok folytatasa. Ez utobbi - amennyiben szakmailag indokolt és a kliens is nyitott rd - az
életkoriilmények stabilizdldsa és az Ondllé élet megkezdése utan is folytathat6, nappali
elldtasunk keretein beliil.

6. Terepintézményi / 6nkéntes tevékenység

Az alkoholizmus, mint betegség sajnos moralis értékrendszer alapjan jellemezhetd a
tobbségi tarsadalom tekintetében, ezért tovabbra is fontosnak tartjuk az edukacié, a
prevencid szerepét és igyeksziink minél tbb platformon kozvetiteni az lizenetiinket.
Intézménylink mukodéséhez tobb onkéntes is nyujt aktiv segitséget, pl. lizenetatadas
formajaban az AA és Al-Anon vagy ACA kdz6sség tagjai, mi pedig tovabbra is helyet biztositunk
az AA kozOsség szamara gylilésiik megtartasahoz.
Az edukacid jegyében tavaly is fokozottan aktivak voltunk koz&sségi oldalunkon, ahol
kovetGink szdmos ismeretterjeszté, jozanodast segité anyagot, illetve segitségkérési
lehetdséget taldlhatnak. £z évben is szivesen fogadtuk a programunk irant érdeklodé
szakembereket, didkokat vagy laikusokat, egy rovid intézménybemutatdasra és beszélgetésre
{pl. bels6 épitész hallgato, aki a rehabilitaciés helyekbdl irja a szakdolgozatat).

FelsGoktatasi tanulmanyokat folytatd hallgatok részére tébb évtizede gyakorlati helyszint
biztositunk. T6bbségében a pszicholégus képzésbdl (BA, MA) érkeznek a haligatok, akik a
kotelezGen elSirt gyakorlati éraszamot nalunk teljesitik. Ezzel a lehet6séggel a hallgatd
megismeri intézményilink miikédését, belatast nyer az alkoholizmus, mint betegség terapias
kezelésébe. A 2025-0s évben is lehetséget biztositottunk az ELTE pszicholdgus képzésének
alapképzésében (BA) résztvevd hallgatdi szdmara a szakmai gyakorlatuk letdltésére, A tavaszi
és az Bszi felévben egyiittesen nyolc hallgato teljesitette nalunk kételezé gyakorlatat,

Ii. Kapcsolattartas

1. Halézati kapcsolatok
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A Féluton Alapitvanyon belil miikédd intézményeket (Félit Centrum, Your Self Centrum,
Orczy Kiub) érint6 kérdésekben kozés szakmai csapat dont. Ellitasainkat minden
munkatdrsunk ismeri, igy a kliensek atjarhatésagéat biztositjuk az egyes intézményi — és
kozosségi elldtasok kozott. Megfigyelhetd tendencia, hogy tébb kézdsségi gondozasban 1évé
kliens is megérkezik hozzank bentlakdsba, illetve kerlilnek cda vissza az program végeztekor -
amennyiben szlikségiik van ra. Ritkdbb esetben, nappali varolistdnk meghosszabboddsa vagy
hidnyzé ambuldns szolgaltatasunk {csoportos forma) kovetkeztében a nédlunk jelentkezé
nappalis klienseket az Orczy Klubba irdnyitjuk, 6k pedig hozzank kiildik a ,bentlakasra
megérett” alkoholbeteg klienseiket. Kett&s diagnozis esetén pedig adva van a lehetéség, hogy
a Your Self Centrummal alakitsunk ki egy kéz6s, szakmailag megalapozott kezelési tervet.

A szakmai kapcsolattartast az alapitvanyon kiviili intézményekkel féként k6zosségi gondozdink
végzik, megkeresd tevékenységiik keretein beliil. A Félut Centrum ajtaja pedig mindig nyitva
all az érdekl6dd szervezetek, szakemberek el6tt.

2. Egyittmiikodések

A szakmai munkank egyik fontos alkotdja és eleme, hogy egyiittm(ikddiink szocidlis és
egészségligyi intézményekkel, valamint az ellatotti korlinkhéz kapcsolédd, allami,
onkormanyzati és civil szervezetekkel. A k6z6s médszer (Minnesota-modell) révén kiilondsen
jo szakmai kapcsolatot apolunk a Nyir§ Gyula Kérhdz Addiktoldgiai Osztélyédval, illetve a
Boldog Gellért Szakkérhaz Addiktologiai Osztalyaval (Magyar Maltai Szeretszolgdlat -
Kiskovacsi), - szenvedélybetegnek elG- és utdgondozoi szolgaltatasunk nydjtasa céljabol.
Tovabba rendszeresen konzultalunk kliensek mentén tobb fGvérosi csalddsegits szolgélattal
is.

2024-ben Szakmai egyittm(koédési megallapodést kotottink a Jézsefvarosi Szent
Kozma Egészségligyi Kozpont Addiktologiai Gondozdjaval, - az érintett kliensek
hatékonyabb ellatasa érdekében.

ill. Zaras

A 2025. év értékelése

Legfébb célkitiizésiink a 2025-6s évre az volt, hogy az igencsak esedékes tisztaségi festést meg
tudjuk valdsitani, ami a hatsé hazat, és az els§ haz két lakdk altal haszndlt fiirdészobajat
tekintve meg is valdsult, illetve utdbbiak zuhanytaica és WC tartaly cserén is atestek. Nagyon
fontos volt [épés volt intézménytinkben az (j székek (kerti és benti) és az j Windows 11
szamitogépek beszerzése. Biiszkék vagyunk tovébba arra, hogy az év kdzben fellépd idGszakos
emberhidnyt a tobbi kolléga rugalmassaganak hala fennakadas néikiil atvészeltiik, és hogy a
terdpias team valtozasa dacara ez év soran végig magas szakmai szinvonalon tudtuk szolgalni
klienseinket.

Intézményiinkben tovabbra is prioritds a dolgozék folyamatos szakmai fejl6dése és képzése,
és 6rom, hogy e téren tavaly is komoly eredményeket értiink el. Két pszicholégus kollégank
jar a klinikai szakpszicholdgus képzésre, egy masik pedig doktori képzésének utolsé évében
van.

A személyes gondoskodast végzd személyek kitelezd tovabbképzése jegyében ~ az elmult
évekhez hasonléan- idén egy tjabb apolo kollégank szerezte meg az év folyaman a sziikséges
pontszamot, két tovabbi dpolé koliéga pedig megkezdte a pontgylijtést a masodik nalunk
téltétt négyéves ciklusaban.
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2. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) énkormdnyzati rendelethez®

Szakmai terv

L Adatlap

Név: Golya Szdvetkezet
Cim/Székhely: 1089 Budapest Orczy Ut 46-48
Ertesitési cim: 1089 Budapest Orczy it 45
Adoészam: 26535148242

Lo . ) Birtalan Gergd, szovetkezeti tag
Képviseletre jogosult neve, beosztasa:

E-mail cf golyafutarbp@gmail.com
-mail cim:

Mobil szam:

www.golyaszovetkezet.hu
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetdsége: go

IL Altalinos bemutatis
[Ebben a cimben a szervezet, személy bemutatja
- altalanos tevékenységet
- kiterjedtségét
- felépitését
- partnereit
- vezetdit (szakmai bemutatds)
- elismerések, dijak
- sth]

A Godlya Szovetkezet egy tizennégy éve alapitott tarsadalmi vallalkozés. 2018-ban az Orczy Ut 46-48.
szam ala koltoztiink, és itt alakitottuk ki a korabban is lizemeltetett kozosségi teriink kibdvitett valtozatat.
A kezdetektol fogva tarsadalmi killdetés alapjan miikodiink, melynek harom kodzponti eleme van. Az
egyik a szovetkezeti elvek kovetése, ami didhéjban Osszefoglalva azt jelenti, hogy a tagok kozosen
birtokoljdk a véllalkozast és egyiitt irdnyitjuk a tevékenységét, egymas igényeit, és a minket kdriilvevo
k6zosség igényeit eldtérbe helyezve. (Nem a profitabilitas a cél, mint egy hagyomanyos vallalkozasnal.)
A kiildetésink masik eleme a kozosségi haz fenntartdsa és fejlesztése. A kozosségi hazat olyan
intézményként képzeljik el, amit a helyben ¢l6k altalanosan ismernek €s hasznalnak talalkozasra,
kulturalis programok szervezésére, €s ezen keresztiil a kozosségépités, tudasatadas terepe lehet, igy a
tarsadalmi szovet erdsodik az itt €l6k kozott. A harmadik része a kiildetésiinknek a halozatépités.
Keressiik az egyiittmiikodést azokkal, akikkel egyeznek a tavlati céljaink, és akiknek a tevékenységéhez
tudunk kapcsolédni. A kezdetektdl fogva helyet adtunk kiilonféle civil szervezetek, onszervez6dé
kozosségek programjainak, taldlkozoinak, ezért egy széles szévetségesi kor Gsszekotd pontja lettiink. Az
elmalt években kovetkezd szintre emeltilk az egyiittmiikodéseket, és olyan szervezeteket, projekteket
hoztunk létre, amelyek nagyobb tarsadalmi-gazdasagi rendszereket képesek fejleszteni: a Szovetség a
Kollektiv Ingatlanfejlesztésért a kozosségi lakhatas teriiletén, a Transzformator koézpont az
energiafliggetlenség ¢és fenntarthatosag terén dolgozik, a Szolidaris Gazdasdg Kozpont a nevében foglalt
szolidaris gazdasag épitésével foglalkozik.

Az Orczy uton a volt Ganz gyar egy részén egy Osszesen 1200 m2-es teret Gjitottunk fel, amelyben a
kavézo, koncert- és eldadotér, kisterem mellett szamos 0j funkciot is kialakitottunk. Ezeket a szévetséges
szervezeteink tették otthonukkd. fgy a kozosségi haznak most méar része egy csaladi napkozi, radid,
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- milyen formaban jeleniti meg az Onkormanyzatot partnereként.]

Ahogy a szervezetiink bemutatasanal is irtam, a futar csapatunknak fontos célja hogy alternativat kinaljon
a gépjarmitvekre, amikor nem indokolt azok hasznalata.

A személyek kozlekedéséhez sem sziikségesek a legtobb esctben autdk, ha kiépitink olyan
infrastruktarat, ami az emberi 1éptékii kozlekedési madokat tdmogatja. A mi elképzelésiink szerint az
egész telepiilés, kozosség jobban jarma, ha kevesebb teherautd jarma az utakat, és ha sokkal-sokkal
kevesebb személyauté lenne forgalomban, mivel csak akkor haszndlnank gépjarmiivet, amikor az valéban
indokolt. A mi stratégiank nem az, hogy lebeszéljitk azokat, akik jelenleg is napi szinten személyautoval
kozlekednek. Egy auté fenntartdsa draga, és a kornyékiinkon sokan élnek olyanok, akiknek nincs is a
csaladjaban aut6. Viszont a szabad kozlekedés lehetSségeket nyit meg, és a kerékpar a kozosségi
kozlekedés mellett (vagy azzal kiegészitve) a leggazdasiagosabb modja ennek. Ha tobben tudnak
kerékpdrozni azok kozill, akik autdét fenntartani nem tudnak, sz6 szerint tobb helyre jutnak el:
munkahelyekre, intézményekbe, rokonokhoz, tobb idejiik marad, mert nem a menetrendhez kell igazodni,
és kozben egészségiik fenntartasahoz is hozzdjarulnak. A kerékpdros kozlekedés és szallitas tamogatasa
nem csak varosfejlesztési, mobilitasi kérdés, hanem egészségiigyi, esélyegyenldségi kérdés is.
Budapesten az utobbi 70 évben az autdkra lett igazitva a varos, a korabban nagyon elterjedt kerékparozas
visszaszorult (példaul azért, mert veszélyessé valt). Ehhez képest példaul alfoldi varosokban a lakossag
tobbsége napi szinten hasznalja a kerékparjat helyi kozlekedésre, boltba, munkaba jarasra. Az utébbi
10-20 évben lassi valtozas torténik Budapesten, mar elmondhaté, hogy van egy alapszintii
utvonal-hal6zat, amin relativ biztonsagban lehet kerékparozni. (Ez még jelentds fejlesztésre szorul.)
Egyre tobben iilnek is biciklire. Ahhoz viszont, hogy altalanosan elérhet6 legyen ez a kozlekedési méd,
kell a szervizelési lehetSség is, méghozzd megfizetheté modon. A 8. keriiletben &sszesen 2 db
kerékparszerviz van, mindketté a Rakoczi tér kozelében. Szerencsére az utdbbi iddben vannak ezt
kiegészité kezdeményezések, veliink egy idében indult a Repair Café a Teleki téren, és az elmult évben a
Hock Jdnos utcaban is létrejott egy szereld-magad hely, ahol lehet biciklit javitani. De ez még mindig
nagyon kevés, kapacitdsban sem tudja lefedni a (remélhetbleg folyamatosan) ndévekvé igényeket, de
tavolsagban sem praktikus azoknak, akik tavolabb élnek. Azt gondoljuk, hogy a helyben, kozel elérhet6,
ingyenes vagy nagyon olcsdé szerviz sokakat fog segiteni abban, hogy mobilisabbak legyenek, és a
teherkerékpar kolcsdnzovel a szallitasi teendSiket is meg tudjak oldani. A kozosségi haz és a
Szomszédsagbol Kdzdsséget Program pedig azt tamogatja, hogy ez a lehetdség ismert legyen, és olyanok
is elkezdjenek kerékparral kozlekedni, akik eddig nem tették.

Az Orczy negyed, Tisztviseltelep, Magdolna-negycd, Losonci-negyed, Ganz-ncgyed lakosainak és az itt
dolgoz6 embercknek ~10-20 pere sétaval megkozelithetS a kiszemelt helyiség, ezért elsésorban szamukra
gondoljuk kézenfekvonck a tervezett szolgaltatasokat. A tevékenység kifejtésénél mar leirtam, hogy miért
sziikséges ¢z a helyiség: a kozosségi hazunkban nincs foldszinti tér, ami az utcarol konnyen hozzaférhets.
Az Onkormaényzat tamogatasit a weblapunkon feltiintetjiik.

< GOLYA SZOVETKEZEY
Kelt. Budapest, 2026.05.22. 1089 Bp. Orery ut 2648

Addszam.: 26535148-2-42 %___“J
Golya Szdvetkezet képviseletében
Birtalan Gergd

V. Mellékletek
[Ebben a cimben keriil csatoldsra a cimekben taglaltak alatamasztasdra, igazolasdra szolgdlo
dokumentaciok, kimutatdasok, stb. Nem kételezo. ]
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Ezek az alkalmak nemcsak az olvasas iranti motivaciot erdsitették, hanem fontos kozosségi
eseményekké is valtak, ahol a csaladok kapcsolddhattak egymashoz, és biztonsagos, elfogadd
kdrnyezetben tolthettek id6t. Kiemelten fontos szempont volt szamunkra, hogy azok a
gyerekek is hozzaférjenek konyvekhez, akiknek csalddja ezt 6nerébdl nem tudja biztositani.

A 2025-6s évben programkinalatunkat tudatosan bovitettiik olyan elemekkel, amelyek a
gyermekek egyéni fejlodését is tamogatjak. A kozosségi térben rendszeresen biztositottunk
egyéni tanulassegité alkalmakat, ahol a gyerekek személyre szabott tamogatast kaptak az
iskolai feladataikhoz. Ezek az alkalmak kiilondsen nagy jelent6séggel birtak azok szdmadra,
akik otthon nem kapnak elegendd segitséget a tanulashoz.

Folytattuk a 2024-ben megkezdett gydgypedagdgiai szemléletii fejlesztéseket is, amelyek
jatékos, biztonsagos keretek kozott segitették a figyelem, a kommunikicid, valamint az
alapvetd tanulasi készségek fejlddését. A foglalkozasok soran torekedtiink arra, hogy minden
gyermek sajat tempojdban haladhasson, és sikerélményekhez jusson, ami hosszi tidvon az
Onbizalom er6sodését is tamogatja. A tanulast segitd és a gybégypedagédgiai fejleszid
programok onkéntesek munkajaval valdsultak meg.

A kozosségi tér milkodésében tovabbra is hangsilyos szerepet kaptak a csaladi programok.
Olyan alkalmakat szerveztiink, ahol a sziilok és gyerekck egyiitt vehettek részt — legyen szo
kozos alkotasrél, mesélésrol vagy iinnepekhez kapcsolédo eseményekrél. Ezek a programok
hozzajarultak a csaladi kapcsolatok erdsitéséhez, és lehetdséget adtak arra is, hogy a sziilok
mintat kapjanak arra, hogyan tamogathatjak gyermekeik fejlodését a mindennapokban.

A targyl adomanyok biztositdsa tovabbra is fontos eleme maradt mikddéstinknek. Az év
soran tobb alkalommal szerveztiink ruhagyiijiést és - osztast, kiilonds tekintettel a
gyermekeket nevelé csaladokra. A program célja az volt, hogy az évszakvaltasok idején

jelentkezd tobbletterheket enyhitsiik.

A testi-lelki jollét tamogatasa érdekében 2025-ben elinditottuk a csoportos gyermekjoga
foglalkozasokat is. A programot szakképzett munkatdrs vezeti, és célja, hogy jatékos
formaban segitse a gyerekeket a testtudatossdg, a figyelem és az érzelmi szabélyozas
fejlesztésében. A foglalkozasok kiilondsen hasznosnak bizonyultak azoknal a gyermekeknéi,
akik fokozott stressznek vannak kitéve, vagy nehezebben tudnak megnyugodni ¢és
koncentralni. Azaltal, hogy ezeket az alkalmakat téritésmentesen biztositjuk, olyan
lehetdséget nyitunk meg a csaladok szdmdra, amely szamukra mas koriilmények kozott nem
lenne elérhetd.

IV. Onértékelés

A 2025-8s évben kdzosségi teriink mikddése jelentds fejlédésen ment keresztiil. A kordbban
kialakitott fizikai kérnyezet valodi tartalommal telt meg: rendszeres programok, visszatérd
csaladok, egyre otthonosabb, kényelmesebb tér, és egyre erds6dd kozosségi jelenlét
jellemezte az évet.
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segitségével tijra és djraalkotjuk. Fontosnak tartjuk ezért, hogy az ordkségi szakma ne csak
kdzintézményekben legyen képviselve, hanem a civil szféraban is, az ,,6rokség” szorol pedig ne csak
az UNESCO vagy az 6rokségvédelem jusson az emberek eszébe, hanem sajat viszonyuldsuk is az

életiikben szerepet jatszo értékekhez.

A KOME miikédése ennek megfelelden arra iranyul, hogy hidat képezzen a kiilonféle tarsadalmi
szereplok kozott, és egyiittmiikodésre sarkallja Oket. Munkank a tagan értelmezett kulturalis és

“ gy,

kozdsségi alapi kezelésének kérdéseivel foglalkozik.
Térsadalmi céljaink:

- orokségi értékek széleskorii megismertetése és hozzaférhetsvé tétele
- a tarsadalmi részvétel 6sztonzése az orokség teriiletén és azon tilmutatdan is
- a tarsadalmi, gazdasagi, kornyezeti és kulturalis fenntarthatosag hangsilyozasa az 6rokséget alapul

véve

A KOME széamos 6rokségszakmai eredménnyel biiszkélkedhet: két sajat modszertani kiadvanya is
megjelent mar, két sajat drokséginterpretacios tréningeket dolgozott ki (az Interpret Europe
nemzetkdzi halozat akkreditacidjaval), szamos nemzetkozi egyiittmilkodés folyamatmenedzsmentjét és
monitorozasat végzi, szerevezett latogatokutatasi konferenciat a Budapesti Gazdasagi Egyetemen, és
2018-ban a KOME szervezte az Interpret Europe halézat éves szakmai kongresszusat is Kszegen
Orékség és identitds cimmel
(https://interpret-europe.net/ie-past-cvents/2018/ie-conference-2018-heritage-and-identity). Tébb
egyetemen futottak kurzusaink (tébbek kozott: ELTE Kulturalis Ordkség Tanulmanyok szak, Moholy
Nagy Miivészeti Egyetem, Tan Kapuja Buddhista Féiskola).

A KOME szervezeti felépitése és kiterjedtsége

A KOME jelenleg 24 tagot szamlél az orszag kiilonboz6 részeirél. Az egyesiilet legaktivabb magija
azonban Budapesten, a VIII. keriiletben miikodik. 2020 januarja és 2023 oktobere kozott sajat
mithelyirodat tartottunk fenn a Kardcsony Sandor u. 19/c. alatt a Pneuma Szév. /Mokusok (Kdzmi
Egyecsiilet) miivészcsoporttal kézosen. A tér kis mérete miatt itt workshopokat, kisebb szakmai
programokat valdsitottunk meg, illetve ez volt az egyik helyszine a 2019-21 koz6tt a rendszervaltas
30. évfordulojahoz kapesolodo, a Pneuma Szdv-vel kozos Szabad Eurdpa TV c. projektiink t6bb

eseményének. 2021-ben az iroda két honapon at tarto kirakatkiallitasnak adott helyet, amelyhez a
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Jozsefvarosi Onkormanyzat tamogatésanak készonhetden két masik tizlethelyiség kirakatait is

hasznalhattuk (kéztiik a Népszinhéz u. 26.-ot).

2023. oktéber 1-t6l béreljitk az dnkormanyzati tulajdonban 1évé Népszinhaz u. 26. sz alatti 143
m2-es iizlethelyiséget kedvezményes helyiségbérleti konstrukcioval. Az ingatlan ma Internép néven
mitkddik kozdsségi térként, miivészeti mithelyként. Az Internéphez kapcsolodé szakmai koncepceiét a
Pneuma Szov. /Mékusok (Kozmii Egyesiilet) miivészcsoporttal kdzdésen dolgoztuk ki, majd 2025-t61
az Internép miikodtetésébe és alakitasaba aktivan bekapcsolodott az Atalakité Tér nevii ételmentéssel

és korforgasos gazdasiggal foglalkozé csoport is.

A 2022-es Jozsefvarosi részvételi koltségvetés keretében megszavazott 6t megvalosuléo mikropark
koziil egy az irodank eltti parkolosavban valosult meg. Ehhez kapcsolodoan folyamatosan 6nalld
programokat valositunk meg. Evek 6ta egyiittmiikédiink a Pneuma Szov. /Mokusok miivészcsoporttal,
és Oket a Népszinhaz u. 26. alatti helyiség kialakitasaba is aktivan bevontuk. Ezenkiviil olyan,
Jézsefvarosban tevékenyked6 miivészekkel és pedagdgusokkal miikodiink egylitt, mint Podr Dorottya
képzémiivész, az Atvaltozd Egyesiilet tagja; Hodi Csilla képzémiivész és amatér mikologus (a
Gombakorik projekt vezetdje, jelenleg a Szeszgyarral kdzdsen), File Csilla pedagogus (az Atvaltozo

Egyesiilet tagja); Szabados Luca latvanytervez6 és Markos Viktor (Pneuma Vizual).

Jelenleg a keriileten beliil tobb szervezettel, miivésszel és kulturalis szakemberrel dolgozunk egyiitt.
2024 tavaszan a KOME kezdeményezésére jott létre a kulturalis tevékenységet folytato keriileti
szervezeteket, cégeket és intézménycket tomérits NYOLCKERVIZIOS HALOZAT.

A KOME-nek jelenleg 5 alkalmazottja, allandé egyiittmiikodoi és id6szakosan szakmai
gvakornokai vannak. Az egyesiilet nemzetkozi intézményi egyiittmiikoddinek szama is Kiterjedt. Az
elmilt években olyan partnereink voltak, mint pl. a romai Colosseum, a Varsoi Egyetem, a Cseh
Ordkséginterpretacios Intézet, a krakkoi Matopolski Instytut Kultury, Belgradi Régészeti intézet, a
Kremsi Duna Egyetem, a Lepenski Vir Régészeti Park.

A KOME cInékségi tagjai
Béczén Arpad elndk

Okleveles épitész, drokségmenedzser, a KOME alapité elnéke, interpretiv ird, interpretiv sétavezetd,
tréner, kozosségi radids. Arpad nemesak épiiletek, de kozosségek, zenei és mas kulturalis drokséghez
kapcsolodo rendszerek és kiilondsen emberek kozotti egyiittmiikodések épitbje, résztvevdje. Legfobb
¢rdeklodési teriilete a koriildttiink 1évo vilag sokszinii értelmezése, a kiilonbdzd nézépontok kélesonods
megértésének segitése, azaz az 6rokséginterpretacio. Tobb egyetemen szerzett oktatdi tapasztalatot

(Budapesti Corvinus Egyetem, Budapesti Gazdasagi Egyetem, Budapesti Metropolitan Egyetem, Tan



Kapuja, ELTE BTK, BME, MOME). Emellett tartott programokat fels6 tagozatos diakoknak és felndtt

korosztalynak is. 2019 o6ta az Interpret Europe magyarorszagi koordinatora.
Berecz Zsuzsa alelnok

Dramaturg, okleveles interpretiv ird, kulturalis munkas. Az ELTE BTK-n diplomazott, majd a Johann
Wolfgang Goethe Egyetemen és a Paris VIII. egyetemen tanult szinhaztudomanyt és kisérleti
dramaturgiat. Szamos kozosségi-miivészeti munkat kezdeményezett, szervezett, koztiik a Grundkert
kozosségi kertet vagy az egykori Miivelddési Szinten a uegyetem miivészeti-okondmiai szabadiskolat
a Magyar Képzdmiivészeti Egyetem Intermédia Szakaval egyiittmiik6désben. A Pneuma Szov.
miivészcsoporttal kézds munkai gyakran reflektalnak a kozterek helyzetére, a tarsadalmi
torésvonalakra, €s hétkdznapt helyzeteket nyitnak meg jatékos, improvizativ modon. A Miivelddési
Szint (MUSZI) programszervezé/kurator munkatarsaként gyakorlati szinten is foglalkozott az
alternativ milvészeti és kézmiivelodési intézményrendszer lehetéségeivel. Zsuzsa 2022 6ta oktatéo majd

mentor a Freeszfe Performansz osztalyaban.

Kaloczi Lola alelnék, titkar

Lola torténész, kulturalis 6rokségmenedzser, mizeumpedagdégus. Szakmai hivatasa a kulturalis
orokség ¢lményszert és jatékos bemutatasa gyerckek szamara. Az elmult években megalkotta a pécsi
Vilagorokségi helyszin, a pécsi Zsolnay Kulturalis Negyed, valamint a budai Var épitett orokségi
helyszineit bemutaté Varkapitanysag 6rokségpedagogia programjat. Szamos honismereti, régészeti
tabort szervezett gyerekeknek, amelyekben igyekezett nemcsak az ismert, de a rejtett kulturalis
orokséget is megismertetni a fiatalabb korosztallyal. Ismeretterjeszto tevékenysége mellett Lola részt
vett droksegvédelmi témaju palyazatok megirasaban is, a pécsi Vilagorokségi helyszin (Pécs/Sopianae
okeresztény temetdje) Kezelési Tervének megalkotdsaban, valamint A ,,Rémai Birodalom hatarai —

Dunai Limes” Vilagorokségi helyszin vilagorokségi nevezésének elkészitésében.

II1. Stratégia és tevékenység bemutatasa
[Ebben a cimben keriil bemutatasra, hogy a szervezet/személv milven tevékenységeket kivan végezni.
A tervnek kiilon ki kell térnie:
- milyen eseményeket, programokat tervez Jozsefvarosbhan.
- mekkora kéliséget jelent a megvalositas (becsiilt dsszeg)
- a helyiséget milyen formaban haszndlja, ez mennyiben segiti majd a tevékenysége
megvalositasat, mennyiben lesz sziiksége a helyiség hasznalatiara. Ki kell fejtenie, mennyiben
segitené a helyiség a tevékenysége folytatasat, miért van sziiksége a helyiségre.]

2026-ban a 6 stratégiai célunk az Internép mint szervezet ill. szervezédési modell, valamint
okologiai miivészeti helyszin médszeres definialasa és ismertebbé tétele.









Az éves program szerves része a Népszinhaz u. 26. sz. helyiség hasznilata. It egyfelél a kb 100 m2-es
nagyterem, valamint a kis Atalakitoé Tér hasznalatarél van sz6, de immar az Aprokert ¢s a jardara is
kinyulo vertikalis z6ld fal is részei az Internépnek.

A 2026-0s évben a hét minden munkanapjan zajlik az Internépben munka. Esténként a sajat ill.
befogadott események, fézések, alkotdmiihelyek zajlanak, nappal pedig tébbnyire irodaként
hasznéljuk a helyiséget.

A fent leirt programterv nagysagrendileg 13-14 millié forintos koltséget jelent az egyesiilet szamdra,
amelyet nagyrészt a Horizon program tamogatasaval, kisebb részt jozsefvarosi projekttamogatasokkal
(civil palyazat), kis részben pedig szervezeti belsé forrasokbdl kivanunk eléteremteni. A programjaink
nagy része ingyenes vagy nagyon alacsony koltségtéritést harit a résztvevikre, ezért pénzmozgassal
jard bevételeink nem keletkeznek a tevékenységiinkbél.

IV. Cselekvési terv
[Ebben a cimben keriil bemutatasra, hogy a szervezet/személy munkdjabol a jozsefvarosi lakossag
hogvan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:
- a tevékenység mennyiben hasznos a jozsefvarosi lakossag szamara, milyen, a lakossag altal is
érzékelhetd problémat kivan orvosolni,
- atevékenységgel elérni kivant jozsefvarosi lakosok szamat/aranyat,
- a helyiség mennyiben jdatszik szerepet abban, hogy Jozsefvaros lakossagadt elérjék. milven
formaban tajékoztatia az Onkormanyzatot az eseményeirdl
- milyen formaban jeleniti meg az Onkormdnyzatot partnereként.]

Az Internép kicmelten a Népszinhdz utca és komycke torténéscivel, fejlodésével foglalkozik.
2026-ban kiilondsen fontos feladatunknak latjuk a Rév8 fejlesztési munkajahoz valod kapcsolodast és a
valtozdsok kritikai lekdvetését. 2026 tavaszan zar bc az Aurdra kozosségi hely és az év végével
varhatéan az Auréra Klimakertnek is koltoznic kell. Feladatunknak tekintjiik, hogy reagaljunk erre a
folyamatra, amely beagyazodik a kdmyék dzsentrifikacids folyamataiba.

2026-ban az alkoto- és kozosségfejleszté munkankba tovabbra is bevonjuk a kornyékbél hozzank jard
kb 10 aktiv lakot, de a bazisunkat szeretnénk tovabb névelni.

ElsGsorban a Népszinhaz u. 26. lakoéhaz lakdi felé szeretnénk nyitni és beldliik verbuvalni az
aprokert-tervezd csapat egy részét. Az aprokert-tervezésbe aktivan kb 10-15 {6t szeretnénk behivni.
Tovabbi kb. 100 f6 véleményét szeretnénk kikémi a fejlesztésrol, otleteiket begytijteni a tervezéshez.
Ezeken felitl sajat és mas keriileti hircsatornakon keresztiil a szélesebb nyilvanossagot is szeretnénk
tajékoztatni a folyamatrdl. 2026 6szén nyilvanos konzultacios eseményt tartunk az Aprokert kapcesan,

A KI MIT TUDna? eseményekre tovabbra is alkalmanként kb 50 {6t varunk.

Az Interkép faccbook-kdzvetitéscin keresztiil online is szeretnénk elémi az érdeklédéket.

Az Atalakito tér a sajat eseményeivel alkalmanként kb 50 f6t hiv be, mas befogadott eseményeinket is
rendszercsen latogatja tucatnyi-kéttucatnyi ember.

Az Internép jelenlegi bazisa a veliink dolgozokkal, az Atalakité térrel és a hozzank kapesolodokkal
kozosen kb. 40 6. Tagjaink olyan kornyékbelick ¢és bevont miivészek, akik az elkdtelezodés magasabb
fokan allnak: rendszeresen bejdrnak, kozremiikédnek a programjaink megvaldsitasaban.

A programjainkkal 2026-ban dsszességében kb. 1500 f6t, tobbségiikben komyékbeli lakot szeretnénk
valamilyen moédon elérni. Nagy részilk még legfeljebb csak latta az Internépet vagy érintdlegesen tud
r6la, esctleg betért mar programunkra, illetve azok szdma is jelentds, akik semmit sem tudnak még a
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csak az UNESCO vagy az orokségvédelem jusson az emberek eszébe, hanem sajat viszonyulasuk

is az életitkben szerepet jatszo értékekhez.

A KOME mitkddése ennek megfeleléen arra iranyul, hogy hidat képezzen a kiilénféle tarsadalmi
szereplSk kozott, és egytttmitkodésre sarkallja 6ket. Munkank a tagan értelmezett kulturélis és

rrrs

kdzdsségi alapu kezelésének kérdéseivel foglalkozik.
Tarsadalmi céljaink:

- oroksegi értékek széleskorli megismertetése és hozzaférhetsvé tétele
- a tarsadalmi részvétel dsztonzése az Orokség teriiletén és azon thlmutatdan is
- a tarsadalmi, gazdasagi, kornyezeti €s kulturalis fenntarthatosag hangsilyozéasa az drokséget

alapul véve

A KOME szamos 8rokségszakmai eredménnyel biiszkélkedhet: két sajat médszertani kiadvanya
is megjelent mar, két sajat 6rokséginterpretacios tréningeket dolgozott ki (az Interpret Europe
nemzetkdzi haldzat akkreditacidjaval), szamos nemzetkozi egyiittmiikodés
folyamatmenedzsmentjét és monitorozasat végzi, szerevezett latogatokutatasi konferenciat a
Budapesti Gazdasagi Egyctemen, és 2018-ban a KOME szervezte az Interpret Europe halézat
éves szakmai kongresszusit is K8szegen Ordkség és identitds cimmel
(https.//interpret-europe.net/ie-past-events/2018/ie-conference-2018-hcritage-and-identity). Tébb
egyetemen futottak kurzusaink (t6bbek kézott: ELTE Kulturalis Orokség Tanulmanyok szak,
Moholy Nagy Miivészeti Egyetem, Tan Kapuja Buddhista Féiskola).

A KOME szervezeti felépitése és Kiterjedtsége

A KOME jelenleg 24 tagot szamlil az orszag kiilonbozé részeirél. Az egyesiilet legaktivabb
magja azonban Budapesten, a VIIL Keriiletben miikddik. 2020 januarja és 2023 oktobere
kozétt sajat miihelyirodat tartottunk fenn a Kardcsony Sandor u. 19/c. alatt a Pneuma Szév.
/Mdkusok (Kézmit Egyesiilet) miivészcsoporttal kozdsen. A tér kis mérete miatt itt
workshopokat, kisebb szakmai programokat valdsitottunk meg, illetve ez volt az egyik helyszine
a 2019-21 koézott a rendszervaltas 30. éviorduldjahoz kapesolddo, a Pneuma Szov-vel kozds
Szabad Eurdpa TV c. projektiink tobb eseményének. 2021-ben az iroda két honapon at tart6
kirakatkidllitisnak adott helyet, amelyhez a Jézsefvarosi Onkorményzat timogatasanak

koszonhetden két masik tizlethelyiség kirakatait is hasznélhattuk (koztiik a Népszinhaz u. 26.-ot).


https://intei-pret-europc.net/ic-past-cvcnts/2018/ie-conference-2018-hcritagc-and-idcntity

2023. oktéber 1-tol beéreljitk az onkormanyzati tulajdonban 1évé Népszinhaz u. 26. sz alatti 143
m2-es iizlethelyiséget kedvezményes helyiségbérleti konstrukcioval. Az ingatlan ma Internép
néven mikadik kozosségi térként, mitvészeti mithelyként. Az Internéphez kapesolddd szakmai
koncepciot a Pneuma Szov. /Mékusok (Koézmii Egyesiilet) miivészesoporttal kozésen dolgoztuk
ki, majd 2025-t81 az Internép miikodtetésébe és alakitasaba aktivan bekapesolodott az Atalakité

Tér nevii ételmentéssel és korforgasos gazdasaggal foglalkozd csoport is.

A 2022-es Jozsefvarosi részvételi koltségvetés keretében megszavazott 6t megvalosulod
mikropark koziil cgy az irodank elotti parkolésavban valosult meg. Ehhez kapesolodéan
folyamatosan 6nallé programokat valésitunk meg. Evek ota egyiittmiikodiink a Pneuma Szv.
/Mékusok miivészcsoporttal, és Oket a Népszinhaz u. 26. alatti helyiség kialakitasaba is aktivan
bevontuk. Ezenkiviil olyan, Jozsefvarosban tevékenykedd miivészekkel és pedagégusokkal
miikodiink egyiitt, mint Poor Dorottya képzmiivész, az Atvaltozé Egyesiilet tagja; Hodi Csilla
képzémiivész és amatdr mikologus (a Gombakdrdk projekt vezetdje, jelenleg a Szeszgyarral
kozosen), File Csilla pedagdgus (az Atvaltozé Egyesiilet tagja); Szabados Luca latvanytervezd és

Markos Viktor (Pneuma Vizual).

Jelenleg a keriileten beliil tobb szervezettel, milivésszel és kulturalis szakemberrel dolgozunk
egyiitt. 2024 tavaszan a KOME kezdeményezésére jott 1étre a kulturalis tevékenységet folytatd
keriileti szervezeteket, cégeket és intézményeket tomérits NYOLCKERVIZIOS HALOZAT.

A KOME-nek jelenleg 5 alkalmazottja, dllandé egyiittmiikdéi és id6szakosan szakmai
gyakornokai vannak. Az egyesiilet nemzctkdzi intézményi egyiittmilkédoinek szama is kiterjedt.
Az elmilt években olyan partnereink voltak, mint pl. a romai Colosseum, a Varsoi Egyetem, a
Cseh Ordkséginterpretacios Intézet, a krakkoi Matopolski Instytut Kultury, Belgradi Régészeti

Intézet, a Kremsi Duna Egyetem, a Lepenski Vir Régészeti Park.

A KOME elnikségi tagjai
Béczén Arpad elndk

Okleveles épitész, orokségmenedzser, a KOME alapité elndke. interpretiv ir6, interpretiv
sétavezetd, tréner, kozosségi radids. Arpad nemcsak épiiletek, de kdzbsségek, zenei és mas
kulturalis drokséghez kapcsolodo rendszerek és kiilondsen emberek kozotti egyiittmitkddések
¢épitdje, résztvevdje. Legfobb érdekiddési tertilete a kortilottiink 1évé vilag sokszind értelmezése, a
kiilonb6z6 nézdpontok kdlcsonds megértésének segitése, azaz az 6rokséginterpretacio. Tobb
egyetemen szerzett oktatdi tapasztalatot (Budapesti Corvinus Egyetem, Budapesti Gazdasagi
Egyetem, Budapesti Metropolitan Egyetem, Tan Kapuja, ELTE BTK, BME, MOME). Emellett



tartott programokat felsd tagozatos didkoknak ¢€s felnott korosztalynak is. 2019 6ta az Interpret

Europe magyarorszagi koordinatora.
Berecz Zsuzsa alelnok

Dramaturg, okleveles interpretiv ird, kulturalis munkas. Az ELTE BTK-n diplomazott, majd a
Johann Wolfgang Goethe Egyetemen ¢€s a Paris VIII. egyetemen tanult szinhaztudomanyt és
kisérleti dramaturgiat. Szamos kozosségi-miivészeti munkat kezdeményezett, szervezett, koztiik a
Grundkert kdzosségi kertet vagy az egykori Miivel3dési Szinten a pegyeten miivészeti-dkondmiai
szabadiskolat a Magyar Képzomiivészeti Egyetem Intermédia Szakaval egyiittmitkodésben. A
Pneuma Szév. miivészcsoporttal kdzds munkai gyakran reflektélnak a kozterek helyzetére, a
tarsadalmi térésvonalakra, €s hétkdznapi helyzeteket nyitnak meg jatékos, improvizativ médon. A
Miivelédési Szint (MUSZI) programszervezd/kurator munkatarsaként gyakorlati szinten is
foglalkozott az alternativ milvészeti és kozmiivel6dési intézményrendszer lehetéségeivel. Zsuzsa

2022 é6ta oktaté majd mentor a Freeszfe Performansz osztalyaban,

Kaloczi Lola alelnok, titkar

Lola torténész, kulturalis 6roks¢gmenedzser, miizeumpedagdgus. Szakmai hivatasa a kulturilis
orokség elményszert €s jatékos bemutatasa gyerekek szamara. Az elmult években megalkotta a
pécsi Vilagorokségi helyszin, a pécsi Zsolnay Kulturalis Negyed, valamint a budai Var épitett
Orokségi helyszineit bemutaté Varkapitanysag orékségpedagdgia programjat. Szamos
honismereti, régészeti tabort szervezett gyerekeknek, amelyekben igyekezett nemcsak az ismert,
de a rejtett kulturalis 6rokséget is megismertetni a fiatalabb korosztallyal. Ismeretterjesztd
tevékenysége mellett Lola részt vett orokségvédelmi témaju palyazatok megirasaban is, a pécsi
Vilagorokségi helyszin (Pécs/Sopianae dkeresztény temetdje) Kezelési Tervének megalkotasaban,
valamint A ,,Roémai Birodalom hatédrai — Dunai Limes” Vilagordkségi helyszin vilagoérokségi

nevezésének elkészitésében.

I11. Tevékenység bemutatasa
[Ebben a cimben keriil bemutatasra, hogy az elmult egy évben a szervezet/személy milyen
tevékenységet végzett.
A beszamolonak kiilon ki kell térnie:
- Az elozd év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. szamolt, ezek
mennyiben valosultak meg, ezek elmaraddasanak, médositasanak okaira.
- Azokra a tevékenvségekre, amiket a terven foliil valositott meg.
- Mekkora koltséget jelentett a megvalositas.
- A helyiséget milyen formaban hasznalta, ez mennyiben segitette a tevékenysége
megvalositisat, mennyiben volt sziiksége a helyiség hasznalatdara.
- Milven formaban tdjékoztatta az Onkormanyzatot az eseményeirgl.
- Milven formaban jelenitette meg az Onkormanyzatot partnereként.]



2023 oktobere 6ta béreljitk kedvezményes aron a Népszinhaz u. 26. sz alatti onkormanyzati
helyiséget. A mara INTERNEP néven ismert a kozosségi és miivészeti tér kialakitasa, feldjitasa
¢s mikddtetése a kulcsatadas pillanatatol kezdve nyitott folyamatként zajlott ill. zajlik a kémyék

lakéinak, érintettjeinek és egyre tébb szakmai partner bevonasaval.

A Népszinhaz u. 26. atvételével egyidejiileg 2 masik helyszint is hasznalatba vettiink az utcaban:
egy, a Telekomto! drokbefogadott dupla telefonfiilkét a Népszinhaz u. 21. elétt, valamint egy
mikroparkot, amclyet a 2022-¢s kdzdsségi kdltségvetés részeként hozott létre az Onkormanyzat

megbizasabol a Rév8.

2025-ben a f6 célkitiizésiink az Internépet alkoté bazis bévitése és a szakmai profilunk
erédsitése volt. E célok elérése érdekében prioritdsunk az Internép terének hozzaférhetévé
tétele és az utca és hasznildinak alaposabb ismerete, feltérképezése volt.

A 2025-8s év soran kiilonbdzé tevékenységeken keresztiil térképeztiik fel az utca multjat és
jelenét. Egyiittmiikodtiink a Rév8-cal a Népszinhaz utcaban indulé munkajuk kapesan, valamint a
BMSZKI Alfoldi Utcai Atmeneti Szalldssal és a Fedél NélKiil szerkesztoségével (Fedd Nélkiil
projekt). Ezeken kiviil fontos mérfoldké volt, hogy bekdltdzott az addig kihasznalatlanul 4116,
feltjitasra szoruld hatsé helyiségiinkbe az Atalakité Tér 12 fés csapata. Veliik szoros
cgyiittmiikddésben tilnyomorészt sajat munkéval, Snerébdl és kozosségi hozzajarulasokkal
felGjitottuk és kozosségi konyhdva alakitottuk a hatsé helyiséget és rendszeres kozosségi
fozéseket és eseményeket szerveztiink. Nagy hangsulyt fektettiink a keriileti halozatosodéasra,
ezért munkankban szintén hangsulyos helyet kapott a Nyolckerviziés Halézat munkajaban valod
részvétel. A halozat berkeiben elinditott Dolgok Tara Gjra és Ojra segitséget nyujtott a tagok
munkéjanak eréforrastakarékos megvalositasaban. A Dolgok Tara kdzos croforrasokat tartalmaz,
technikat, eszkozjellegii elemeket, és tudasokat, kompetenciakat is. A Dolgok Taraba keriilo
clemek segitenck minket abban is, hogy k6zos tevékenységeket tervezziink meg, eréforrasokat és
tuddsokat osszunk meg egymassal. A halozat 2-3 havonta, esetenként havonta tartja talalkozoit,

mindig mas-mas tag szervezésében.

A 2025-6s évben az Internép tevékenységét kb. 8 millié forintos projektkeretbdl valésitottuk
meg, amelyhez hozziadédtak még 2, majd 3 f6 allandé foglalkoztatasanak bérkoltségei is.
A koltségek nagy részét az Europai Bizottsag Horizon programja altal tamogatott EMCCINNQO
nemzetkdzi innovicios projektben valo részvételiink révén tudtuk fedezni, de tamogatast kaptunk
a Jozsefvarosi Onkormanyzat Nappali Programok Hajléktalan Embereknek programjabél (Fedé

Nélkiil projekt), valamint a Jozsefvarosi Onkormanyzat Civil Palyazatan is.






2025. aprilis:

> megnyilik az Atalakito Tér (Atér)

> Mapping the Local: 3 napos szeminarium a Magyar Képzomiivészeti Egyetemmel
egylittmikodésben, angol nyelven, magyar és kiilfoldi didkok részvételével. A szeminarium
keretében a didkok beavatkozasi terveket dolgoznak ki az utca egyes részei kapcsan

> elinditjuk a Fedo Nélkiil cimii folyamatot a BMSZKI Alfoldi utcai atmeneti szalloval
egylittmiikddésben. A szallé kihasznalatlanul allé udvarat els6 izben nyitjuk meg kozos fézéssel.
Létrejon a Fel-Foldi! Etterem, amely alkalmi jelleggel nyilik meg. Az egyiittmiikédés
végeredményeként létrejon egy tematikus Fedél Nélkill szam, amely a Népszinhaz utcaval
foglalkozik majd.

> az Interkép elsé adasa - ez az Internép facebook oldalan futé é16 adas, amelyben
eseményeinkrdl kozvetitiink

Aprokertfejlesztés és az Atalakité tér megnyitisa
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https://www.pneumavizual.org/interkep/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a._122167571246463204&type=3
https://www.facebook.eom/events/l
https://www.facebook.com/events/1052015456808301
https://iozsefvarosuisag.hu/fedosztorik-a-nepszinhaz-utcabol



https://www.facebook.eom/events/4183175998673627/
https://jozsefvarosujsag.hu/hogyan-kotodik-a-vadkender-a-ncpszinhaz-utcahoz/



https://www.facebook.com/events/658305357113554






https://www.faeebook.eom/l

koblenzi Ludwig Mizeum. Munkéja mellett tagja az FKSE-nek. és Csomopont néven sajat rajziskolat
vezet.

Ongjerth Daniel az Alapitvany kuratériumi tagja és az Alapitvany tulajdonaban 1év6 Kulturélis és
Urbanisztikai Kdzpont ligyvezetdje. 2005 6ta foglalkozik megiresedett ingatlanok kulturalis
ujrahasznositasaval, 2009-2012-ig a Fogashaz Kulturalis Befogadotér alapité milvészeti vezetdje,
2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatdja, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetdje,
koncepcidjanak és operativ miitkodésének vezetdje, 2022 6ta a projekt tanacsadoja.

I1L. Stratégia és tevékenység bemutatasa

Milyen eseménycket, programokat tervez Jozscfvarosban. a helyiséget milyen formaban
hasznalja, ez mennyiben segiti majd a tevékenysége megvaldsitasat, mennyiben lesz sziiksége a
helyiség hasznilatara. Ki kell fejtenie, mennyiben segitené a helyiség a tevékenysége folytatasat,
miért van sziiksége a helyiségre?

Jozsefvarosban a tevékenységiink elsédleges célja a 11_11 miiteremprogramjaba bevont ingatlanok
gyarapitasa. A tevékenységgel a szervezetiink a piaci ar toredékéért segit alkotokat, elsésorban
képzémiivészeket alkototérhez. A tevékenység hianypotlo jellegének felismeréséhez latni kell, hogy a
Budapesten alkotoknak alig allnak rendelkezésre miterem kialakitisara alkalmas ingatlanok, ha mégis
akkor azokért a piaci arat kell kifizetni, aminek el6teremtése a legtobbeknek megoldhatatlan problémat
jelent, igy nagyon gyakran a palya elhagyasara kényszeriilnek. A 11_11 erre a helyzetre kinal
kézenfekvd megoldasi lehet§séget azzal, hogy a kitiriilt, kozosségi kézben 1évo, az
onkormanyzatoknak anyagi terhet jelentd, az utcaképet ronté ingatlanokat kedvezményes
konstrukcioval hasznalatba veszi, azoknak 0j funkciot ad és fenntartja 6ket.

Miiteremprogramunk mellett, ahhoz kapcsolodé eseménycket terveziink a keriiletben megvalésitani,
amelyek leginkabb nyitott miitermek, workshopok, szomszédsagi tinnepek.

A Lujza utca 14. szam alatt talalhato tizletben a Hurrikan Press miikodik, akik riso nyomtatassal
foglalkoznak, tobbek kdzott a keriileti Ukmukfukk Zinefeszt szervez6i is. A lakossag bevonasara
leginkabb workshopokat szerveznek, am nyitott mithely és egyéb tamogatdi eseményeken is meg lehet
ismerni mikddésiiket.

Mekkora koltséget jelent a megvalositas (becsiilt sszeg)?
Az eddig az ingatlanokon végzett feldjitasra mintegy 1,5 milli6 forintot forditott az Alapitvany és
koriilbeliil hasonlé dsszeget a bekdltdézo ingatlanhasznalok is, igy hozzavetblegesen 2,5 millié forintot

forditottak a 4 ingatlan hasznalhatova tételére.

A Lujza utcai ingatlanban taldlhaté programok ezen feliil egyelére kisebb, maximum. 100.000 Forint
bekeriilésscl megvaldsithaté programokban gondolkodunk, leginkabb palyazatok altal.

Fontos emliteni, hogy a Lujza utcai ingatlanokban a gazkazan, illetve az utcafronti racsszerkezet is
hibas volt atvételkor, igy ezek javitasa az Onkormanyzaton keresztiil tortént.

IV. Cselekvési terv

A tevékenység mennyiben hasznos a jézsefvarosi lakossag szamara, milyen, a lakossag iltal is
érzékelheté problémat kivan orvosolni?



Ahogy a tentickbdl is lathato, a tevékenységiink inkdbb szakmai jellegli, els6sorban nem a helyi lakok
szamara szolgaltatunk programokat. A tevékenységilink mégis tobbféle médon segiti az itt élk életét.
A Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont 2021-es dtvilagitasa soran a Kulturalis és Urbanisztikai
K&zpont készitette a Keriilet nem lakascéli ingatlanokra vonatkozo stratégiajat, benne az integralt
ingatlanmencdzsment bevezetésével aminek lényege az dnkormanyzati ingatlanok céliranyos
hasznositasa, akar kedvezményes aron is, hiszen ez az Onkormanyzat legkdzvetlenebb lehetdsége azok
fejlédésénck befolyasolasara. Az ingatlanhasznositd tevékenység, az lires ingatlanok feltéltése javitja
az utcaképet, 0j, kivanatos csoportok megjelenését hozza a teriiletre, cmellett csékkenti az
Onkormanyzat kéltségeit, de ndvelheti a bevételeit, ezek a célok, bar nem kozvetleniil, de az itt
lakoknak is kedvezdek.

Bar 2023-ban még nem szerveztiink a lakossagi szamadra nyitott programot, 2024-ben mar tartottunk
nyitott miitermi eseményt, ahogy 2025-ben is, 2026-re pedig, megfeleld finanszirozas esetén nagyobb
szabasii cseményt terveziink a keriiletrészbe.

2026-ra tervezett események:

Nyitott mithely a Hurrikan Press és szitas cuccok miihely egyiittmiik6désében a Lujza utcaban,
egy alkalommal

Mar megvalosult 2026-ban:
Hurrikan naptarnyitogaté / 2026 Calendar release, 2026. februar 7.

A tevékenységgel elérni kivant jozsefvarosi lakosok szama/aranya,

Miiteremhasznalo: 2 16
Workshopok ¢és egyéb eseményck: évente 100 fo

A helyiség mennyiben jatszik szerepet abban, hogy Jézsefviros lakossagat elérjék. milyen
formaban tajékoztatja az Onkormanyzatot az eseményeirél?

A helyiségcek alapvetd szerepet jatszanak az itteni tevékenységilink végzésében, a késobbickben
megvaldsuld eseményeink is ezekhez kapcsolodnak.

Az Onkormanyzatot, illetve annak dolgozéit személyesen szdban, telefonon és e-mailben értesitjiik
eseményeinkrél. A kommunikaciés anyagainkon és a k6zosségi médiaban feltiintetjiik az
Onkormanyzatot, a lakosokat a K6zdsségi Irodan keresztiil informaljuk az eseményckrdl.

Kelt, Budapest, 2026. 03. 16.

Eleven Blokk Mitvészeti Alapitvany Matydsi Péter,
kuratorium elnéke





https://www.facebook.com/

2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatdja, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetdje,
koncepcidjanak és operativ mitkddésének vezetdje, 2022 6ta a projekt tanacsadoja.

II1. Stratégia és tevékenység bemutatasa

Milyen eseményeket, programokat tervez Jozsefvarosban. a helyiséget milyen formaban
hasznalja, ez mennyiben segiti majd a tevékenysége megvalésitasat, mennyiben lesz sziiksége a
helyiség hasznadlatara. Ki kell fejtenie, mennyiben segitené a helyiség a tevékenysége folytatasat,
miért van sziiksége a helyiségre?

Jozsefvarosban a tevékenységiink elsédleges célja 11 11 miiteremprogramjaba bevont ingatlanok
gyarapitasa. A tevékenységgel a szervezetiink a piaci ar toredékéért segit alkotdkat, elsésorban
képzémiivészeket alkototérhez. A tevékenység hidnypotlo jellegének felismeréséhez latni kell, hogy a
Budapesten alkotoknak alig allnak rendelkezésre miiterem kialakitédsara alkalmas ingatlanok, ha mégis
akkor azokért a piaci arat kell kifizetni, aminek el6teremtése a legtobbeknek megoldhatatlan problémat
jelent, igy nagyon gyakran a palya elhagyasara kényszeriilnek. A 11_11 erre a helyzetre kinal
kézenfekvd megoldasi lehetGséget azzal, hogy a kiliriilt, kozdsségi kézben 1év6, az
onkormanyzatoknak anyagi terhet jelentd, az utcaképet rontd ingatlanokat kedvezményes
konstrukcioval hasznalatba veszi, azoknak 1j funkciot ad és fenntartja 6ket.

Miiteremprogramunk mellett, ahhoz kapcsolodé eseményeket terveziink a keriiletben megvaldsitani,
amelyek leginkabb nyitott mitermek, workshopok, szomszédsagi iinnepek, am emellett tervben van
kiilénbozé keriileti szervezetekkel valo egyiittmitkddés is, példaul a Lehetdségek terével, a KOME-

vel, vagy a Dobozi21-gyel.

A Lujza utca 14. szam alatt taldlhato iizlethelyiségben két szitanyomdssal foglalkoz alkoté, Szurcsik
Erika és Jambor Eva dolgozik, akik évek 6ta egyiittmitkddnek a Hurrikan Press miihellyel és més
keriileti szereplSkkel, igy szervesen a kornyék részévé tudnak valni,

Mekkora koltséget jelent a megvaldsitas (becsiilt dsszeg)?

Az eddig az ingatlanokon végzett felajitasra mintegy 1,5 millio forintot forditott az Alapitvany és
korilbeliil hasonld dsszeget a bekdltozo ingatlanhaszndldk is, igy hozzavetblegesen 2,5 millid forintot
forditottak a 4 ingatlan hasznalhatova tételére.

A Lujza utcai ingatlanban taldlhat6 programok ezen feliil egyeldre kisebb, maximum. 100.000 Forint
bekeriiléssel megvalosithaté programokban gondolkodunk, leginkabb palyazatok altal.

Fontos emliteni, hogy a Lujza utcai ingatlanokban a gazkazan, illetve az utcafronti racsszerkezet is
hibas volt atvételkor, igy ezek javitasa az Onkormanyzaton keresztiil tortént.

IV. Cselekvési terv

A tevékenység mennyiben hasznos a jozsefvarosi lakossag szamara, milyen, a lakossag altal is
érzékelhet6 problémat kivan ervoeselni?

Ahogy a fentiekbdl is lathatd, a tevékenységiink inkabb szakmai jellegi, elsésorban nem a helyi lakok
szamara szolgaltatunk programokat. A tevékenységlink mégis tobbféle modon segiti az itt 1ok életét.
A Jézsefvérosi Gazdélkodési Kézpont 2021 -es atvilagitasa soran a Kulturélis és Urbanisztikai
ingatlanmenedzsment bevezetésével, ammek lényege az 6nkormanyzati mgatlanok cehranyos
hasznositasa, akar kedvezményes aron is, hiszen ez az Onkorményzat legkdzvetlenebb lehetésége azok
fejlédésének befolyasolasara.

Az ingatlanhasznositd tevékenység, az iires ingatlanok feltdltése javitja az utcaképet, j, kivanatos








https://www.facebook.com/

2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatoja, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetéje,
koncepcidjanak és operativ milkodésének vezetdje, 2022 Ota a projekt tanacsadoja.

II1. Stratégia és tevékenység bemutatasa

Milyen eseményeket, programokat tervez Jozsefvirosban. a helyiséget milyen formaban
hasznalja, ez mennyiben segiti majd a tevékenysége megvaldsitiasat, mennyiben lesz sziiksége a
helyiség hasznilatira. Ki kell fejtenie, mennyiben segitené a helyiség a tevékenysége folytatasat,
miért van sziiksége a helyiségre?

Jézsefvarosban a tevékenységiink elsddleges célja 11_11 miteremprogramjaba bevont ingatlanok
gyarapitdsa. A tevékenységgel a szervezetiink a piaci ar toredékéért segit alkotokat, elsésorban
képzémiivészeket alkototérhez. A tevékenység hidnypotld jellegének felismeréséhez latni kell, hogy a
Budapesten alkotoknak alig allnak rendelkezésre miiterem kialakitasara alkalmas ingatlanok, ha mégis
akkor azokért a piaci arat kell kifizetni, aminek el6teremtésc a legtobbeknek megoldhatatlan problémat
jelent, igy nagyon gyakran a palya elhagyasara kényszeriilnek. A 11_11 erre a helyzetre kinal
kézenfekvé megoldasi Ichetéséget azzal, hogy a kitiriilt, k6zosségi kézben 16v6, az
onkorményzatoknak anyagi terhet jelentd, az utcaképet ront¢ ingatlanokat kedvezményes
konstrukcioval hasznalatba veszi, azoknak 0j funkciot ad ¢és tenntartja 6ket.

Miteremprogramunk mellett, ahhoz kapcsolodo eseményeket terveziink a keriiletben megvaldsitani,
amelyek leginkabb nyitott miitermek, workshopok, szomszédsagi iinnepek, am cmellctt tervben van
kiilonbz6 keriileti szervezetekkel vald egyiittmiikddés is, példaul a Lehetéségek terével, a KOME-
vel, vagy a Dobozi21-gyel. 2024 méjusaban a Budapest100 programon vettiink részt, ugyanis a Préater
56. ¢piilete, ahol mitcrmeink talalhatoéak, témaja volt a fesztivalnak.

2025-ben nem szerveztiink nyilvanos eseményt, am 2026-ban megfeleld finanszirozas esetén nagyobb
szabdsu eseményt terveziink a kertiletrészbe.

Mekkora koltséget jelent a megvalositas (becsiilt 6sszeg)?

Az eddig az ingatlanokon végzett feljitasra mintegy 2 millié forintot forditott az Alapitvany és
koriilbeliil hasonld Gsszeget a bekdltézE ingatlanhasznalok is, igy hozzavettlegesen 2,5-3 millié forintot
forditottak a 4 ingatlan hasznalhat6va tételére.

Ezen feliil egyeldre kisebb, maximum. 100.000 Forint bekeritléssel megvalosithatd programok
megvalésitasaban gondolkodunk.

A Priter utca 56. szam alatti mitermeinket az alabbi alkot6k hasznaljak:

- Zékany Dia, festdmiivész / helyette ideiglenesen Takdcs Anctt és Acs Kinga Noémi, képzémitvészck
- Juhasz Villo, festomivész

- Molnar Ambrus, festémitvész hallgato

- Balogh Benedek és Czeglédi Matyas, fotésok

- Béres Maja, képzOmiivész

- Molnér Vilmos, grafikus

- David Marcell, installator

- Szigethy Anna, fotografus

IV. Cselekvési terv
A tevékenység mennyiben hasznos a jozsefvarosi lakossag szamara, milyen, a lakossag iltal is
érzéKkelheté problémat kivan orvoesolni?

Ahogy a fentiekbdl is lathatd, a tevékenységiink inkabb szakmai jellegi, elsésorban nem a helyi lakok
szamara szolgaltatunk programokat. A tevékenységiink mégis tébbféle modon segiti az itt él6k életét.
A Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont 2021-es atvilagitasa soran a Kulturalis és Urbanisztikai
Kozpont készitette a Keriillet nem lakascéld ingatlanokra vonatkozd stratégiajat, benne az integralt
ingatlanmenedzsment bevezetésével, aminek lényege az dnkormanyzati ingatlanok céliranyos
hasznositasa, akar kedvezményes éaron is, hiszen ez az Onkormanyzat legkdzvetlenebb lehetdsége azok
fejlédésének befolyasolasara.

Az ingatlanhasznosité tevékenység, az iires ingatlanok feltdltése javitja az utcaképet, @y, kivanatos
csoportok mcgjclenését hozza a teriiletre, cmellett csékkenti az Onkormanyzat koltségeit, de noveli a
bevételeit az ingatlanokbdl.



A miterem lizemeltetés mellett az Alapitvany jelenléte szamos egyittmikodésre és a helyi lakok
szdmdra is érdekes kortars mivészeti programmal, aktivitassal gazdagitja majd a Keriilet kulturalis
élctét. Miikddésuink soran kirajzolodtak egyiittmiikodési Iehetéségek 1) a Prater 56. tarsashaz lakéival,
akik a Budapest100 fesztival felkérésére kutatjak az épiilet torténetét, 2) a KOME altal életre hivott
népszinhazvizios kezdeményezésben, ami altal tobb keriileti szerepldvel is terveziink
cgylttmiikddéscket megvalositani.

2026-ra tervezett események:

Nyitott miihely a Prater 56. miitermeseivel, egy alkalommal.
Egyiittmiikodés a Lehetdségek terével.

Egyiittmiikdés a Prater 60. miitermeseivel








https://www.facebook.com/

2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatoja, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetdje,
koncepcidjanak és operativ miikddésének vezetdje, 2022 ota a projekt tanacsadoja.

III. Stratégia és tevékenység bemutatasa

Milyen eseményeket, programokat tervez Jézsefvarosban. a helyiséget milyen formaban
hasznalja, ez mennyiben segiti majd a tevékenysége megvalésitasat, mennyiben lesz sziiksége a
helyiség hasznalatara. Ki kell fejtenie, mennyiben segitené a helyiség a tevékenysége folytatasat,
miért van sziiksége a helyiségre?

Jézsefvarosban a tevékenységiink elsddleges célja 11_11 miiteremprogramjaba bevont ingatlanok
gyarapitasa. A tevékenységgel a szervezetiink a piaci ar toredékéért segit alkotokat, els6sorban
képzomivészeket alkototérhez. A tevékenység hianypotlo jellegénck felismeréséhez latni kell, hogy a
Budapesten alkotdknak alig éllnak rendelkezésre miterem kialakitasara alkalmas ingatlanok, ha mégis
akkor azokért a piaci arat kell kifizetni, aminck eléteremtése a legtdbbeknek megoldhatatlan problémat
jelent, igy nagyon gyakran a palya clhagyasara kényszeriilnek. A 11_11 erre a helyzetre kinal
kézenfekvd megoldasi lehetdséget azzal, hogy a kilirtilt, kozosségi kézben 1évd, az
onkormanyzatoknak anyagi terhet jelentd, az utcaképet ronté ingatlanokat kedvezményes
konstrukcidval hasznalatba veszi, azoknak 0j funkcidt ad és fenntartja oket.

Miiteremprogramunk mellett, ahhoz kapcsolodo eseményeket terveziink a keriiletben megvalositani,
amelyek leginkabb nyitott miitermek, workshopok, szomszédsagi innepek, am emellett tervben van
kiilénbdzd keriileti szervezetekkel valo egyiittmitkddés is, példaul a Lehetdségek terével, a KOME-
vel. vagy a Dobozi21-el.

Mekkora koltséget jelent a megvalositas (becsiilt 6sszeg)?

Az eddig az ingatlanokon végzett feljitasra mintegy 2 millio forintot forditott az Alapitvany és
koriilbeliil hasonlo Gsszeget a bekoltézo ingatlanhasznalok is, igy hozzavetblegesen 2,5-3 millié forintot
forditottak a 4 ingatlan hasznalhatova tételére.

Ezen feliil egycldre kisebb, maximum. 100.000 Forint bekeriiléssel megvaldsithaté programok
megvalositasaban gondolkodunk.

A Prater utca 60. szam alatti mitermeinket az alabbi alkotok hasznaljak:
- Pintér Dia, festOmiivész

- Karsai Daniel festomiivész

- Manyoki Adam, festdmiivész

- Struguras-Fazakas Krisztina, festomiivész

- Gaul Péter, festomiivész (6 2026. aprilisatol koltdzik ki)

IV. Cselekvési terv
A tevékenység mennyiben hasznos a jozsefvarosi lakossag szamara, milyen, a lakossag al¢al is
érzékelhetd problémat kivan orvosolni?

Ahogy a fentickbdl is lathatd, a tevékenységiink inkabb szakmai jellegli, clsGsorban nem a helyi lakdk
szamara szolgaltatunk programokat. A tevékenységiink mégis tobbféle modon segiti az itt é16k életét,
A Jozsefvarosi Gazdatkodasi Kézpont 2021-es atvilagitasa soran a Kulturalis és Urbanisztikai
Kézpont készitette a Keriilet nem lakdscélu ingatlanokra vonatkozo stratégiajat, benne az integralt
ingatlanmenedzsment bevezetésével, aminek lényege az 6nkormanyzati ingatlanok céliranyos
hasznositasa, akar kedvezményes aron is, hiszen ¢z az Onkormanyzat legkdzvetlenebb Ichetésége azok
fejlodésénck befolyasolasara.

Az ingatlanhasznositd tevékenység, az lires ingatlanok feltdltése javitja az utcaképet, 4j, kivanatos
csoportok megjelenését hozza a teriiletre, emellett csdkkenti az Onkormanyzat kdltségeit, de noveli a
bevételeit az ingatlanckbol,

A miiterem lizemeltetés mellett az Alapitvany jelenléte szamos egyiittmiikodésre és a helyi lakdk
szamara is érdekes kortars miivészeti programmal, aktivitassal gazdagitja majd a Keriilet kulturalis
életét. Miikodésiink soran kirajzolodtak egylittmiikodési lehetdségek 1) a Prater 60, tarsashaz lakoival,
2) a KOME altal életre hivott népszinhazvizios kezdeményezésben, ami kapcsan tobb keriileti
szereplovel is elindult egy beszélgetés a késobbi egyiittmiikodés reményében.



2026-ra tervezett események:

Nyitott miihely a Prater 60 miitermeseivel, egy alkalommal.
Egyiittmiikodés a Lehetéségek terével.

Egyiittmiikodés a Prater 56. miitermeseivel.

Prater 60 zine (kiadvany) bemutaté az épiilet tetoteraszan.,








https://www.facebook.com/









https://www.facebook.com/dobozi21

k6z6s produktuma lenne. Ennek a film projektnek a fejlesztésére havi rendszerességgel szeretnénk egy
miihelynapot inditani. Ezeken az alkalmakon az érdcklédok megismerkedhetnek a Kaos Camping
egyediilallé apparatiraja €s munkamodszere mellett a konkrét kisérleti filmkészités elméleti és
gyakorlati alapjaival is.

2025-ben négy 4j dnkéntessel boviiltiink a Magyar Képzémiivészeti Egyctemrdl. Az év elsd
felé¢ben, killondsen a nyari idészakban a Dobozi2 1 kézosségi terénck koordinalasi és kozosségfejlesztési
gyakorlatainak kialakitasara és atadasara fokuszaltunk. kiemelt figyelmet forditva a fiatal generacié
aktiv bevonasdra.

Az dltalanos programjainkat minden korosztdly szamara nyitottan szervezzik, egyes
eseményeinket pedig kifejezetten gyerekeknek szanjuk, kiilonds figyelemmel a képzémiivészet jatékos
és kisérletez eszkoztarara.

IV. Cselekvési terv

A 2026-6s év a programok koordinalasanak stabilizalasa utin a kozosségi teriink fejlesztésérsl
¢és a kommunikaciés feladatok erGsitésérdl szol, melyben scgitségiinkre lesznek onkénteseink is.
Toreksziink program kinalatunkat rendszeress¢ és atlathatova tenni nem csak a képzémiivészeti kozeg,
de a lakossag felé is. Igyeksziink a kett6t nem kettévalasztani, hanem térekedni az egybemoshatésagon,
azaz kozosségi eseményeinket nyitotta tenni a lakokdérnyezet fel¢ is, miivészeti eszkozokon keresztiil,
Hissziik, hogy a miivészet nem csupan cél, hanem egy olyan eszk6z, amelynek segitségével a kreativ és
szabad kozosségépités valosul meg.

Kiemelt projekt a 2026-0s évre, a nagysikeril ,,Orok szandékmezé hangolas” cimii 2025-6s
performansz utan, a ,Propaganda Rehab” ciml Osbemutaté elokészitése a Zene Haza szamara. A
bemutatd 2026 té] vagy 2027 tavasz lenne. Tovabbi, kiilsé hclyszines megjelenés lesz a szeptember
végén Egerben megrendezésre keriild 71. Magyar Figgetlen Filmszemle, amelynck nemesak fellépdi,
hanem részben szervezdi is lesziink egyttal.

Az események online platformon jelennek meg (Facebook szervezeti profil / Kozosségi
Részvételi Iroda Facebook csoport), de hisziink az offline terjesztésben és eseményeink tobbségében
kopogtatassal érjilk el a helyi lakosokat. A csapat spontan tarsashdzakba és kozteriletekre valod
performativ kitelepilésével, cél a kozvetlenebb é€s tartdsabb helyi kapcsolatok kialakitasa, mellyel
megvalosulhat a valodi szoeidlis-kulturalis munka.

Az Onkorményzattal valé egyiittmitkddés jeldlése a Facebook oldalon valé leirasban olvashato,
mint “A Jézsefvdrosi Onkormdnyzat 2023-as Kedvezményes Helviségbérleti Palydzat keretében
tamogatott miivészeti kozosség. ”

Kelt, Budapest, 2024.03.30.

Farkaské Noszvaji Barlang
Mivésztelep Egyesiilet
Baldzs Péter, alelnk

V. Mellékletek
[Ebben a cimben keriil csatolasra a cimekben taglaltak alatamasztasdara, igazolasara szolgdlé
dokumentaciok, kimutatasok, stb. Nem kotelezd.]





https://www.facebook.com/dobozL2

havi koltsége kortlbelil 200.000 Ft, nagyszabasu programok esetén palyazati forrasokat
is igénybe veszlnk, de alapvetfen onfenntartéan mikéddnk.

A 2025-es éves tervezetlinkben kiemelt figyelmet szenteltiink a lakossagi, kdzosségi
események szervezésének, a helyi kapcsolatok erdsitése érdekében. Sikeres
programjaink kozott szerepeltek kozos f6zések, piknikek és bolhapiacok.

Folytatédtak a nyitott miitermi foglalkozasok, koztuk a Caffenol workshop, illetve
december 20.-an megrendezésre kerlilt a 2024-ben Utjara inditott Nemzetkozi Anarchista
Filmfesztivalt, amelyre t0bb orszaghdl is érkeztek filmek, t6bbek kdzott Amerikabot,
Hollandiabol és Magyarorszagrol.

Kozel 40 zenei, képzédmlivészeti és 0sszmlvészeti programot valdsitottunk meg a 2025-
Os évben. A hazai eléadok mellett indiai, cseh, amerikai és japan fellépdink is voltak.

Tovabba tobb kulsé helyszinen is szerepelt a Dobozi21 kollektivaja. Ezek kozul a
legfontosabb a H13 Kulturalis Kozpontban nyolcadik kerileti civil 6sszefogassal
megvaldsitott kétnapos rendezvény, melynek szervezdi a Dobozi 21, a Magyar Flggetlen
Film és Video Szovetség és a Kozgaz Vizualis Brigad voltak. Az esemény a Jézsefvarosi
Onkormanyzat tamogatasaval és a H13 Kultponttal valé egylittmikodésben valdsul meg.
A nydcker egyik kiemelt kulturalis negyedében talalhatd intézménykdzpont 6sszes
adottsagat kihasznalva filmekkel, koncertekkel, elé zenés eléadassal, kiallitassal, filmes
kerekasztallal és egy vilagszinvonalu analég audiovizualis installacioval téltottik meg a
tereket.

Tovabbi kiemelt kiilsé eseményeink voltak a Buharov életmihoz kapcsolodd eléadasok,
amelyekben a Dobozi21 tejes kollektivdja részt vett. Mindkét eseményt elékészitd
probafolyamat teljes egészében a Dobozi21-ben zajlott. Az elsd a szeptember 19.-én a
Trafo Kulturdlis Kézpontban bemutatott ,lgor & lvan Buharov - Antimilitarista Szalon —
Krizistenhit” cim(i eléadésa volt, melyet szeptember 30.-4n a Zene Haza Osszm{vészeti
programjanak keretében az ,lgor és Ivan Buharov: Orék szandékmezé hangolas”
koévetett. Ez utdbbi sikerét mutatja, hogy a csapat ,Kaos Camping x Buharovok:
Propaganda Rehab” cimi eléadasat bevalogattak a Zene Haza 2026-0s programjaba is!

Ezek a kalsé helyszinen megvaldsitott projektet azt mutatjak, hogy a Dobozi21 zajlo
underground alkotémunka jelentés hatassal van a hivatalos budapesti mivészeti
szcénaraiis.

A 2024-es tervek kdziul a meseterapias foglalkozas nem valdsult meg. Ezt a programot
tovabbra is szeretnénk megvaldsitani, de elébb teret kell biztositanunk a gyerekbarat
kornyezet kialakitasara, hogy minden korosztaly szdmara biztonsagos és befogadd
kozeget teremtsunk.

Eseményeinket Facebook oldalunkon hirdetjlik, kidllitdsok esetében az lkon fellletét
hasznaljuk, lakossagi programoknal pedig szérélapozunk és plakatolunk a kérnyéken.
Kiemelt kozosségi, koztéren megvalosulé események esetében pedig kopogtatassal
értesitjiik a lakokat. Az Onkormanyzatot és Ujsagot igyeksziink emailben értesiteni, bar
tavalyi éviink nem mondhaté teljes mértékben sikeresnek ezen a téren, kommunikacios
feladatokat igyekszilink 2025-ben jobban kialakitani.



Az Onkormanyzattal valé egyittmiikodés jelolése a Facebook oldalon valé leirasban
olvashaté, mint “A Jézsefvarosi Onkormanyzat 2023-as Kedvezményes Helyiségbérleti
Palyazat keretében tamogatott miivészeti kozosség.” Az Onkormanyzattal valé kdzos
szervezés esetében tarsszervezéként jelenik meg mindig az Onkormaényzat online
platformjainkon.

2025-es évben ezek az események valdsultak meg a Dobozi21 terében:

01.11.
01.30.
02.01.
03.03.
03.07.
03.29.
04.12.
04.23.
04.26.
05.09.
05.10.
05.25.
05.25.
05.30.
06.05.
06.20.
06.22.
06.26.
06.05.
08.31.
09.11.
09.12.
09.23.
09.25.
10.04.
10.08.
10.18.
11.01.
11.08.
11.10.
11.15.
11.16.
11.29.
12.06.
12.10.
12.18.
12.20.

blanche the vidiot: mi a baj? kiallitas, performansz
Szezonblin6zdk, koncert

The Pastorz x Dobozi21, koncert, vetités

Erekle Chinchilakashvili: The Lingering Presence, kiallitas
Prométheusz, kiallitas, performansz

DIL Mastana Group, koncert

Jazzal / Murayama, Faehndrich, Bolcsé, Gyarfas, Darazs, Rubik,koncert
Kulfoldonkivuliek special, koncert

The Pastorz expanded / Save Dobozi21 Fest, koncert

Less Is More 4 - Hello Ati!, koncert

BOYCOTT PROPAGANDA ANTIMILITARIST SALOON, performansz
Save DOBOZI21 FEST 2. Gecé és a fa / Gyerek Extrakkal, koncert
Festival of Abnormal Music, kiallitas, koncert

Bujdosd Janos, koncert

Kobos Péter - A 44 bator ember és mas mesék, kiallitas

Vandor Csaba: Atbillenés, kiallitas

Gyere at akkor... Szomszédunnep a Doboziban!

Sufi Pastorz feat. Bori Balint, koncert

VLATKO KLARIC (SRB) + MIE {Music for Insulting Egos), koncert
DIL MASTANA (IND), koncert

Save Dobozi21 Fest, koncert

Almasy Ivor és Donnak Janos: rémemlékmatato, kiallitas

Jazzal / Roger and the P(e)acemaker + Bigger Ensemble, koncert
MIE (Music for Insultuing Egos), koncert

Sir Richard Bishop (USA), koncert

Dil Mastana Group {IND), koncert

DRUGPA KUNLEY, koncert

Sufi Pastorz / How dead are you?, koncert és analég filmvetités
MIE ( Music for Insulting Egos ), koncert

Atsushi Kuwayama: Home-Work 2. Onarckérkép, kiallitas

The Pastorz / Atsushi Kuwayama, koncert és performansz
Székely Nadin - Tlvé tettem nyugalmam, kiallitas, zine bemutaté
KHOZEIN / MAYNE / HEVESI / HARSHEGYI, koncert

Drugpa Kunley, koncert

COX/ Gyarfas / Heidrich / Hevesi / Javorka, koncert

Slow Presso featuring El Kanasz, koncert

2nd International Anarchist Fireplace Film and Video Festival, filmfesztival



2025-es évben ezek az események kerliltek megrendezésre egylttmikodéssel maés
helyszinen:

05.01. KAOS CAMPING, ELTE Filmfesztival, Studié K

05.16. Fényes Szelld Fesztival, H13 Kulturalis Kézpont

09.19. Igor & lvan Buharov - Antimilitarista Szalon - Krizistenhit, TRAFO
09.30. Igor és lvan Buharov: Orok szandékmezd hangolas, Zene Haza

IV. Onértékelés
[Ebben a cimben keril bemutatasra, hogy a szervezet, személy munkajabél a jozsefvarosi
lakossdg hogyan részesedett.
Az értékelésnek ki kell terjednie legaldbb:

- a szakmai tervben milyen elképzeléseket vazolt azzal kapcsolatban, hogy a
jozsefvarosi lakossag hogyan részesedik a tevékenységébdl, ehhez képest ez
mennyiben médosult.

- a tevékenységgel elért, vagy elérhetl jozsefvarosi lakosok szaméra/aranydra
(becsilt szam).]

Tapasztalataink alapjan koztéri eseményekkel tudjuk igazan megszélitani a
kornyék lakéit - leginkdbb az idésebbeket és a gyerekeket. Legnagyobb érdeklédésl
eseményeink az analdg vetité eseményeink, ahol akar sajat, régi csaladi Super8-as
felvételeket is be tudnak hozni a résztvevdk. A korabbi hasonlé programjaink (és koztéri
programjaink) altal sikeriilt kialakitani kapcsolatot a lakdkkal, igy térekszlink arra, hogy
az ilyen eseményeink rendszeresek legyenek (piknik, kézds zenélés és vetités, ill.
bolhapiac). Az offline terjesztés ellenére is azt tapasztaljuk, hogy az utcaban és
koérnyéken lakok megszolitdsa nehéz, &m a kdézdsségi események erre j6 alkalmat
teremtenek.

Egy atlagos szabadtéri eseményre korulbelil 20-30 f6 szokott ellatogatni, melynek
aranya 50-50 szazalék gyermek-felnétt. llyen események alkalmaval mindig prébalunk
kifejezetten gyerekeknek szdlé programmal is készulni (arcfestés, hajfonds, zenei
programok), hisz torzsvendégeink kozott ilyenkor a Fido-parkba jaré gyerekek is
megfordulnak. Az elérések hatékonysagat kopogtatasi modszereknél szoktuk érzékelni,
igy tovabbra is igyekszink ezt erdsiteni onkénteseinkkel.

Kelt, Budapest, 2025.05.03.

Farkaské  Noszvaji  Barlang
Mlvésztelep Egyesiilet

Balazs Péter, alelnék



2. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) 6nkormanyzati rendelethez”

Szakmai terv

1. Adatlap
Név: Magyar Fiiggetlen Film és Video Szovetéség
Cim/Székhely: 1084 Budapest, Német utca 13.
Ertesitési cim: 1084 Budapest, Német utca 13.
Adodszam: 19726001-2-42
Képviseletre jogosult neve, beosztasa: Gydri Csilla ligyvezetd és Czaban Gyorgy elndk
E-mail cim:
Mobil szam:
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetésége: mafsz.hu

I1. Altalinos bemutats
altalanos tevékenység

A Magyar Fiiggetlen Film és Video Szovetség (MAFSZ) az 1931-ben alapitott Magyar Amatdrfilm
Szovetség jogutddja. Alapszabalyaban rogzitett altalanos tevékenysége a kovetkezd:

a./ A magyar fiiggetlen filmezés és videdzas kibontakoztatasa, a nem hivatasos filmesek és videdsok miivészi
és technikai felkésziiltségének fejlesztése, a film és video szakkorok, klubok, stiadiok, egyéni alkotok
tdmogatasa, kozottiik kapesolatok kiépitése, elmélyitése és apolasa. A fliggetlen film- és video mozgalom
céljainak és eredményeinek megismertetésc és terjesztése; killféldi hasonlo céla szervezetekkel kapcsolatok
kiépitése és fenntartasa.

b./ Hazai és nemzetkozi fesztivalok rendezése, illetve azokon vald részvétel. Kozremiikodés mas szervek,
intézmeények altal rendezett film- és video fesztivalokon, palyazatokon; a filmek és video anyagok
nyilvanossaganak cldsegitése; az alkotok oktatasinak €s tovabbképzésének szervezése, illetbleg részvétel
mas szervek altal rendezett ilyen jellegli tovabbképzésben; kézponti film- és video archivum, illetve
nyilvantartas, valamint szakkdnyvtar létesitése és fejlesztése; hazai és Kkiilfoldi tanulmanyutak,
tapasztalatcscrck szervezése; rendszeres tajékoztato kiadasa a Szovetség életér6l. Kiadoi és forgalmazasi
tevékenység, és az elkésziilé miivek széleskorl terjesztése mellett mas, alaptevékenységéhez sziikséges
vallalkozdi tevékenységet is folytathat.

c./ Allami és tarsadalmi szervek felkérésére, vagy sajat kezdeményezésbdl véleményt nyilvanit, és javaslatokat
tesz a filmezéssel és videdzassal kapcsolatos elvi és gyakorlati kérdésekben.

II1. Stratégia és tevékenység bemutatasa

Hasonldan az el§z6 kulturalis évadhoz, 2026 évi kulturalis stratégiank egyik legfontosabb eleme megint a
Jozsefvaros, illetve a kerliletben talalhato civil kozosségek ¢s Iehetséges egylittmitk6dd partnerek mélyebb
megismerése, ¢s a velitk valé hosszatava egyiittmiikodés kialakitasa és megalapozasa, mely — terveink
szerint - szervesen illeszkedik az &nkormdnyzat 2026-os kulturdlis koncepcidjaba. Jelenleg egy friss
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projekten dolgozunk (Zenéld csarnok), mely a Rakéczi téri csarnok kulturalis hasznositdsat célozza
jozsefvarosi alkotok részvételével. Az €lozd évi beszamoldban mar kifejtett, HIPNOPOMPIKA Galéria
névre keresztelt mikro komplexumban szimos programot és eseményt terveziink az elkovetkezd évben
megvaldsitani.

A 71-dik Orszagos Fiiggetlenfilm Fesztival és Konferencia, a nyari filmes alkototabor megrendezése és az
UNICA fesztivalon versenyprogrammal valé részvétel (Lugano, Svajc) kivételével minden tervezett 2026-
os programunk a nyolcadik keriiletben (z6mmel a Német u. 13-ban) fog megvaldsulni, beleértve az
orszagos fesztival elo-zsiirizését is. A rendezvény dijkioszto linnepségét széles jozsefvarosi kozonség elétt
szandékozunk megrendezni (a helyszinrél még nem dontéttiink, de valoszinilleg a H13-ban lesz). Lesz
kdzos rendezvényiink a Kozgaz Vizualis Brigad, a Dobozi21 és reményeink szerint a H13-al. Minden
hétfon este 19:00 oratol Filmklub, Szupemyolc! online filmklub a Jozsefvarosi jsaggal kozosen,
kiallitasok, szeminariumok, kedd esti HH (Hipnopompika Hub) talalkozok. A Zenélé csarnok, az orszagos
fuggetlenfilm fesztival, annak dijkiosztd eseménye, a kiallitasok, az UNICA részvétel és a filmklub
vetitések koltségeinek finanszirozasat palyazati tdmogatasokkal valodsitjuk meg. Az alkototabor
Onkoltséges. A programjainkra a belépés ingyencs, és ehhez 95 éve ragaszkodunk. Elékészités alatt all egy
konyv, ami a fliggetlenfilm torténetét dolgozza fel 1989-t6l.

Ezen feliil idén nagy hangsilyt kell fektetniink az egyediilalld Magyar Amatdr és Fiiggetlenfilm Archivum
megfelelé taroldsara, digitalizalasara, kereshetGvé és kutathatova tételére, mert ezt a feladatot az elézd
évben csak részben sikeriilt megvalositanunk. Ez lesz az egyik legnehezebb feladatunk, tekintettel arra,
hogy a celluloid archivumban tobb mint 450 eredeti film és hangkdpia talalhatd, aminek megmentése
nagyon koltséges mulatsag (50-60 millié Ft), és tobb, mint tiz éve nem sikeriil crre forrast talalnunk
Magyarorszagon. Ezen feliil ott a szalagos archivum (VHS, S-VHS, Hi8 és BETA) valamint a féldigitalis
(DVD, CD) és digitalis kopiak. Ezek mind-mind a Német uta |3-ban tarolddnak.

Az archivum mentése nem képzelhetd el szerz6déses, és hosszatavon kiszamithato fizetett human eréforras
és a technikai feltételek egyiittes megléte nélkiil. Es mivel ez a paratlan archivum rohamtempéban oregszik
el, és valik sz6 szerint porrd, az utolsé pillanatban vagyunk, hogy még mentsiik a menthetdt. Nem beszélve
arrél, hogy az amat6rfilm archivumok kutatasanak igénye olyan népszerii mostanaban, hogy rendszeresen
keresnck meg benniinket szervezetek és maganszemélyek az archivum kutatasanak igényével. Szeretnénk
elérni, hogy mire Szdvetségiink eléri a 100 éves kort (ez 2031-ben fog bekovetkezni), az archivum
digitalisan megmentett, naprakészen keresheto €s kutathaté legyen. Szerkesztve, vagva, fényelve, hang-
keverve és feliratozva a legfontosabb filmek, ez az archivum késébb akar 6nallé intézménnyé fejlédhetne.

Ehhez nemcsak az kell, hogy ezt a példatlan filmhagyatékot a magyar kulturalis kormanyzas is elismerje,
és a magyar filmorékség részének tekintse, hanem a hajlanddsag is, hogy czt silyos tizmilliokkal
tamogassa. Nem tudjuk mekkora eséllyel valdsithatjuk meg ezt a tervet ezekben a civil kozosségeket nézve
vészterhes idokben. De az archivumért vallait felelésség egyben motivacio is. Amit csak tudunk, meg kell
tenniink a megmentésére, amihez az elsd lépés volt a Német utcaban valé megfelels tarolas megoldasa. Ez
mar oriasi dolog, hogy a kopiakat végre egyben, egy helyen tudjuk tarolni. Es ez a Jézsefvarosi
Onkormanyzatnak készénhetd.

A Szovetség miikodési koltségeire - a palyazati forrdsok elSteremtésével parhuzamosan - lehet
adomanyozni tagi tdimogatas formajaban. A MAFSZ tagok tagsagi hozzdjarulasa évi 5,000 Ft/év, diakoknak
¢és nyugdijasoknak 2,500 Ft/év. Azon tagjainknak, akik legalabb 25 éve MAFSZ tagok, nem kell tagi
hozzajarulast fizetniiik. Stratégiank egyik fontos eleme azoknak a palyakezdd fiatal filmescknek a
tamogatasa, mentoralasa, akik még az oktatasi rendszerben vannak, vagy azt épp befejezve keresik az elso
bemutatkozas lehetoségét. Szamos oktatasi intézménnyel voltunk ¢és vagyunk egyiittmiikodésben, ahol
média és kommunikacio-képzés folyik, szervezetiink naprakészsége és aktivitasa ennek a szimbidzisnak
koszonhetd. Vélasztott tisztségviseldink fele huszonéves fiatal. Velik munkacsoportokat alkotva képzeljiik
el a MAFSZ miikddésnek biztositasat, a palyazatok sikerességét.

Fentiek megvalositasa nagyban fiigg a 2026-0s palyazataink sikerességétol. A helyiséget székhelynek,
irodanak, film- és folydirat archivumnak, konyvtarnak, kozosségi térnek, filmklubnak, kényvklubnak,
galérianak, oktato- ¢s dramaturgiai mithelynek, utdbmunka stidionak hasznaljuk. Ezekhez mind-mind, tehat
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1L Altalanos bemutatas

altalanos tevékenység

A Magyar Fiiggetlen Film és Video Szovetség (MAFSZ) az 1931-ben alapitott Magyar Amat6rfilm
Szdvetség jogutoddja. Alapszabalyaban régzitett altalanos tevékenysége a kovetkezo:

a./ A magyar fuggetlen filmezés és vide6zas kibontakoztatasa, a nem hivatasos filmesek és videdsok mitvészi
és technikai felkésziltségének fejlesztése, a film és video szakkorok, klubok, studidk, egyéni alkotok
tamogatasa, kozottiik kapcsolatok kiépitése, elmélyitése és apolasa. A fuggetlen film- és video mozgalom
céljainak és eredményeinek megismertetése és terjesztése; kiilfoldi hasonlo céli szervezetekkel kapcsolatok
kiépitése ¢s fenntartasa.

b./ Hazai és nemzetkozi fesztivalok rendezése, illetve azokon vald részvétel. Kozremiikddés mas szervek,
intézményck altal rendezett film- és video fesztivalokon, pélyazatokon; a filmek és video anyagok
nyilvanossaganak elosegitése; az alkotdk oktatasanak és tovabbképzésének szervezése, illetdleg részvétel
mas szervek dltal rendezett ilyen jellegii tovabbképzésben; kdzponti film- és video archivum, illetve
nyilvantartas, valamint szakkonyvtar leétesitése és fejlesztése; hazai és kiilfoldi tanulmanyutak,
tapasztalatcserék szervezése; rendszeres tdjékoztatod kiadasa a Szovetség életérdl. Kiadoi és forgalmazasi
tevékenység, és az elkésziild mivek széleskori terjesztése mellett mas, alaptevékenységéhez sziikséges
vallalkozoi tevékenységet is folytathat.

c./ Allami és tarsadalmi szervek felkérésére, vagy sajat kezdeményezésbol véleményt nyilvanit, és javaslatokat
tesz a filmezéssel és videdzassal kapcsolatos elvi és gyakorlati kérdésekben.

kiterjedisége

Orszagos hatokorli szervezet, tagsaga 700 f6. Magyarorszag nem hivatasos filmkészitdinek nyitott és
kisérleti/dramaturgiai mithelye. A filmes kozép- és felsGoktatasban résztvevdé hallgatoktdl a nyugdijas
korosztalyig fogja 6ssze a figgetlen filmes alkotokat, azoknak bemutatkozasi lehetoséget biztositva els6
sorban a minden évben megrendezett orszagos fliggetlenfilm fesztivaljan, illetve székhelyén, a Német u.
13-ban is. Emellett egész évben filmklubokat, kidllitasokat, work-shopokat, alkotétaborokat, eléadasokat
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€s szeminariumokat szervez, weboldalt és social media feliileteket milkddtet. 2025 januarjaban a
Jozsefvaros ujsaggal kozosen online filmklubot inditott Szupernyolc! cimmel, melybdl 23 alkotas mar
felkeriilt a webfeliiletre, és eljutott a Jozsefvarosi néz6khoz és felhasznélokhoz. Igen népszeri.
(https://jozsefvarosujsag.hu/a-karomkodasbajnok-a-szemermes-a-cigit-szivo-es-a-tanyasi-zseni/).

Sajat radidmiisora van, a Pergd Képek, amikkel t6bb tizezer felhasznél6hoz és hallgat6hoz jut €l, amiben
tudjuk népszerlisiteni a jozsefvarosi programokat is (https://tilos.hu/episode/pergo-kepek/2023/06/01).
Tevékenységének csak a finanszirozasi korlatok szabnak hatart, aktivistdi mind tarsadalmi
munkaban/6nkéntesként tartjak fenn mitkddését. Orszagos és kiskozosségi projektjeit allami timogatasokra
palyazva finanszirozza tobb-kevesebb sikerrel.

felépitése

Felépitése demokratikus, valasztott tisztségviselkkel tarsadalmi munkaban latja el Alapszabalyban
rogzitett €s azon feliil vallalt feladatai. Vezetdje az elndk és az iigyvezetd titkar, akik jogi személyként
képviselik a Szdvetséget. Oket segiti a tiztaga ligyvezetd testiilet (elnokég) és a harom tagbol 4116 feliigyeld
bizottsag. Orokds tiszteletbeli elndke Dr. Buglya Sandor akadémikus, aki 1967 6ta tagja, késSbb elnokségi
tagja, 1998-ig elndke a szervezetnek. Tisztségviseldit négyévente tiszthjitd kozgylilésen valaszija.
Legutobbi tiszthjitd és alapszabaly modosité kozgyiilése 2024. mércius 10-én mér az Gj székhelyen, a 1084
Bp. Német utca 13-ban valosult meg. Tisztségviseldi 2028. marcius 10-ig, a kovetkezd tisztlyjitd
kozgylilésig vallaltak tisztségeiket.

parinerei

Programjai megvalositasaban jelenlegi partnerei a Jozsefvarosi Onkormanyzat azzal, hogy kedvezményes
bérleti feitételekkel biztositja az alapmiikédéshez és a programok/projektek megvaldsitasdhoz sziikséges
ingatlant (irodat, székhelyet). Fontos partnerei tobbek kozott a szintén jozsefvarosi Dobozi21, H13, Féfoto
Galéria, Lumen Kavézo6, Jozsefvarosi Ujsag. Tamogato partnere a Magyar Miivészeti Akadémia, mely ha
minimalis osszeggel is, de palyazat Otjan részben tamogatja az alapfeladatok ellatasat, az iroda
mikodtetését, és dijat ajanl fel az orszagos fesztival kiemelkedd alkotdinak. Legfontosabb egyiittmiikodd
partnere harminc éve a Kozgaz Vizualis Brigdd, mely elsdsorban technikai/infrastrukturalis és
szakértbi/dramaturgiai segitséget nyjt.

Ezen feliil az idei évben is egy adjuk 6ssze finanszirozasi kampénnyal segitette a fenntartast és a folyamatos
miikodést. A MAFSZ tovabbi timogatdja a Nemzeti Filmintézet, mely a legnagyobb éves rendezvény, az
orszagos fiiggetlenfilm fesztival megrendezéséhez palyazat Gtjan nydjt financialis segitséget. Szakmai
partnerei a - tagi hal6zatan keresztiil bevont - szamos vidéki intézmény és fesztival, melyekben részben
alapitoként (UNICA, Mediawave Fesztival, Marosvésarhelyi Alter-Nativ Fesztival, Diakfilm Szemle, stb.)
részben megvalositoként, tarsadalmi munkaban segité partnerként jelenik meg. Példaul a Szombathelyi
Agora Filmszinhdz, Szentesi Miivészeti Gimnazium, Budapesti Szent Laszlé Gimnéazium, a
Székesfehérvari Fehérvaszon Fesztival, az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Film- és Média tanszék,
Magyar Képzémiivészeti Egyetem Intermédia Kutatointézete, és ez a halozat folyamatosan béviil.

A Szbvetség az 1966-o0s tjra alakulas 6ta kontinuusan miikodik, és Magyarorszag szinte dsszes nagyobb
varosaban (az indulastdl 6sszesen 70 alkalommal) rendezett mar orszagos filmfesztivalt. Ezek a varosok,
illetve az azokban talalhaté amat6r- és fliggetlenfilmes klubok, szervezok, nkéntesek és Snkorményzatok
partnerként vesznek részt a MAFSZ rendezvényeiben, melynek legfontosabb eleme a fiatalok
bemutatkozasi lehetéségeinek biztositdsa, és az alkoto-zsiiri-kozonség szakmai konzultaciéja. A MAFSZ
alapitoja az UNICA vilagszervezetnek (Union Internationale de Cinema, alapitva 1937), mely legfontosabb
nemzetkdzi partnere, aminek fesztivaljain minden évben sikerrel jelenik a Szovetség éltal delegalt révidfilm
program, mely a mindenkori orszagos fesztival dijnyertes filmjeib6l keriil kivalogatasra. Az idei évben
Szdvetségiink orokos tiszteletbeli elndke, Dr. Buglya Sandor zsiiritagként képviseli hazankat.

vezetoi

Czaban Gyorgy elndk (okleveles kozgazda, filmrendezd, producer, fotomiivész, kdzdsségszervezo),
sziiletett 1957-ben. 1983 ota tagja, 1989 ota elndkségi tagja, 2001, azaz 25 éve elndke a Magyar Fiiggetlen
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hészigetelést, ami az idei kemény telet tekintve fontosabba valt, mint eddig barmikor. Kiemelt adézoként
tartozasunk sem a NAV, sem a Jozsefvarosi Onkormanyzat felé nincs. Az elmuit 12 hénapban minden
lehetdséget megragadtunk, hogy vallalt kotelezettségeinket megvaldsitsuk, és a  Jozsefvarost
népszeriisitsiik. A tevékenységgel elért jozsefvarosi lakosok szamanak becsléshez viszont még mindig
nincsenck értékelhetd adataink, de minden offline és online elérést tekintve ez a szam tobbezres
nagysagrend lehet.

Kelt, Budapest, 2026. 03. 28.
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IL. Altalanos bemutatas
[Ebben a cimben a szervezet, személy bemutatja
- altalanos tevékenységét

A Menhely Alapitvany 1989-ben jott létre azzal a céllal, hogy a rendszervaltaskor felszinre Kkertilt
tarsadalmi probléméra, a hajléktalansagra adjon valaszokat, hogy a hajléktalansag helyzetébe
kerilt emberck szamara szakszerli és cmberséges segitséget nydjtson. A magyarorszagi
hajléktalanellatds sokat kdszdénhet a Menhely Alapitvanynak. Alapitvanyunk hozott létre el6szor
hajléktalan emberek szamara egyéni esetkezelésen alapuld gondozasi kozpontot, nappali
melegeddt — Budapesten a VIII. keriiletben, a Prater utcaban — 24 6raban miikod6 Diszpécser
Szolgalatot, ingyenes jogvédd szolgalatot, valamint idSs hajléktalan emberek szdmara tartds
elhelyezést biztositd otthont. Alapitvanyunk a kiaddja az orszag elsé utcalapjanak, a Fedél Nélkiil
(jsagnak, ¢s szervezi 1999-6ta a ,,Februar Harmadika™ kutatast. Kiilénféle alternativ programokat
valositunk meg. hogy az allaskeresdk jo eséllyel induljanak el a munkaerdpiacon, és ha mar van
jovedelmiik, akkor egy magasabb szintli lakhatast biztosithassanak maguknak. A Budapesti
Hajléktalanligyi Konzorcium keretében févarosi tdmogatast kozvetitiink a hajléktalanellato
szervezetek szaméra.

A Menhely Alapitvany alapértékei kozé tartozik, hogy a kozvetlen segitségnyujtas csak
Osszefogassal, a kiilonbozd szervezetek és szolgéltatasok ¢s személyek egylittmiikodésével Ichet
eredményes. Ezért folyamatosan jelentds szerepet vallalunk a hajlé¢ktalanellato szervezetek, illetve
az egyéb tarsszervezetek tevékenységének 0sszehangolasaban. A kozvetlen segitségnyujtason til
hangsulyozottan fontosnak tekintjilk a hajléktalan helyzetbe keriilt, vagy ilyen helyzettel
fenyegetett cmberck emberi méltosaganak tiszteletben tartasat, autoném és felelés dontési
lehetGségeik méltanyos elismerését, ennek erdsitését, a kiillonb6zé modon otthontalan helyzetbe
keriiltek érdekeinek kifejezését és védelmét, illetve az ilyen helyzetek lehetéségének a
megelozését.
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- kiterjedtségét

A Menhely Alapitvany tevékenysége kiterjed a tartosan kiszorultak, kiilleszkedettek, fedél nélkiil
€16k krizishelyzetének enyhitésétdl, a hosszabb-révidebb ideje hajléktalanként, intézményekben
€l6k tdmogatasan keresztiil a biztonsagos otthonnal nem rendelkezg, albérletekben, szivességi
lakdsokban, munkasszdllokon meghtzodé emberek szocidlis iigyeinek intézéséig az
otthontalansag minden megjelenési formajara.

Elsésorban Budapesten mikédink, illetve itt nyujtjuk szolgaltatasainkat, de a Diszpécser
Szolgalat, a Fedél Nélkiil Gjsag, és a ,,Februar Harmadika” Kutatas is orszagos szinten milkodik.

- felépitesét

A Menhely Alapitvany megalakulasa 6ta folyamatosan béviti szolgaltatasainak korét, élen jar a kiilonb6zd
modellprogramok, kisérleti projektek létrehozasaban. Jelenleg 6t kiilonféle intézményt és szamos
programot mitkddtetlink otthontalan emberek szamara.

A Prater utcai Nappali meleged6é 2026-ban ,,tolti be” harmincharmadik életévét a 1083 Budapest, Prater
utca 29./b. szam alatti bérleményben. A Nappali Meleged6 szolgaltatasaival nem csak a hajléktalansagban,
mélyszegénységben él6k alapvetd szikségleteinek Kkielégitését célozza, hanem azon tilmutatd, az
integraciot eldsegité programokat is megvalosit. Ennek érdekében lakhatési-, és a munkaerépiacon térténd
szerepvallalast tamogaté programokat miikGdtet.

A Nappali Meleged6 szolgaltatasaival szervesen beépiilt a keriilet és a fovaros hajléktalanellaté
rendszerébe, ezen kiviil széles koérii egyiittmikddésre torekszik, mind a kornyezé szocialis,
egészségiigyi, ellatorendszerekkel, az onkormanyzati szervekkel, mind a 14t6korébe keriilt civil
szervezetekkel. Az intézmények kozotti egyiittmilkodések szakmai kapcsolatokon keresztiil
valosulnak meg. A melegedd kiilonb6zé programok megvaldsitasa érdekében egyiittmitkodési
megallapodédsokat kot a tarsintézményekkel és egyéb szocilis ellatokkal.

A Prater utcai Nappali Melegedd az 1993. évi III. torvény (a szociélis igazgatasrél és szocialis
ellatasokrol) 57.§ (1) bekezdése szerinti szocialis alapszolgaltatast, i) pontja alapjan utcai gondozd
szolgélatot, valamint j) pontja alapjan nappali ellatast biztosit hajléktalan emberek szdmara. A
nappali melegedd a vonatkozo 1/2000. (1. 7.) SZCSM rendelet (a személyes gondoskoddst nyijto
szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és miitkodésiik feltételeirdl) 77. § (1) A nappali ellatas
szerinti szolgaltatisokat — tandcsadas, készségfejlesztés, haztartasi vagy haztartast potld
segitségnyjtas, idések nappali ellatasa kivételével étkeztetés, esetkezelés, feliigyelet, gondozas és
kozosségi fejlesztés — biztosit, valamint ezeken tl olyan programokat valdsit meg, melyek a
hajléktalansagban, mélyszegénységben él6 emberek reintegracidjat szolgaljak.

Szervezeti 4bra:




- partnereit

A Priter utcai Nappali Melegedé egyiittmkodik az dsszes fOvarosban és — természetesen azon
beliil — Jozsefvarosban mitkod6 hajléktalanellatd szervezettel, a Jozsefvarosi Onkonnényzattal,
illetve a helyi rendvédelmi szervekkel, a kozteriilet-feliigyelettel. Ellatasi szerz6désiink kiterjed a
hajl¢ktalanok nappali ellatasara — mellyel az onkorméanyzat jogszabalyi kotelezettségének tesz
eleget — és az utcai szocialis munka biztositasara is.

- vezetdit (szakmai bemutatds)

A nappali melegedd vezetdje az Alapitvany Igazgatoja. 1994. 6ta dolgozik az intézményben,
szocidlis munkasként kezdte, majd 1996-t6] projektvezetGként, 1998-t6] intézményvezetdként
dolgozott az intézményben, 2010. 6ta a Menhely Alapitvany igazgatéja.

- elismerések, dijak, stb.]

A Menhely Alapitvany és munkatarsai a szocilis tevékenységiikért szamos dijban részesiiltek, a
Szocidlis ligyekért felelds miniszteri kitlintetéstd] kezd6dden a Magyar Koztarsasagi Erdemrend
Tisztikeresztjén 4t, a Budapestért dijig. Az Alapitvany Igazgatdja 2022-ben kapta meg a
Budapestért dijat. Bazsa Tibor Zsolt munkatarsunk, a ,,Vajda 3” intézményvezetdje pedig 2025-
ben Jozsefvarosi Becsiiletkereszt kitlintetést kapott.

HE. Stratégia és tevékenység bemutatisa
[Ebben a cimben keriil bemutatdsra, hogy a szervezet/személy milyen tevékenységeket kivan végezni.
A tervnek kiilon ki kell térnie:

- milyen eseményeket, programokat tervez Jozsefvdrosban.

Tevékenységiinket folyamatosan végezziik Jozsefvarosban — tessziik azt immaron 33. éve — az
iinnepnapok kivételével tulajdonképpen minden nap. Onkéntes programunkkal probaljuk bevonni
a helyi kozOsség tagjait is a segitd munkaba, illetve igyeksziink a kémyék intézményeivel — a
kozvetlen szomszédunk egy szakképzd iskola, és a kozeliinkben mikddik egy bolcsdde is —
szolgaltatdival, a kereskedelmi egységekkel, és a lakossaggal is a harmonikus egyiittélést
megvalositani. Ez természetesen okoz nehézségeket, de a krnyéken €16k az elmalt harmincharom
évben elfogadtak jelenlétiinket, a mélyszegénységben €16, kornyéken lakd emberek pedig igénybe
veszik szolgaltatasainkat is, mig a szomszédsag kozéposztalybeli lakosai adomdanyokkal segitik a
raszorulokat.

A Prater utcaban kilon eseményeket nem szerveziink, munkatarsaink a Jozsefvarosi
Onkormanyzat 4ltal szervezett kiilonboz6 rendezvényeken vesznek részt bemutatva
tevékenységeinket &s érzé¢kenyitve a résztvevoket a hajléktalansag dsszetett problémajara.

Az Alapitvany a Kesztyligyarban szokta atadni a ,,Felkai Béla-dijat”, melyet a hajléktalan emberek
jelolései alapjan az év legelismerésre méltobb szocialis munkasanak adunk 4t {innepélyes keretek
kozott.

Az Onkormanyzattal és az onkorményzat 4ltal fenntartott intézményekkel is egyre szorosabb az
egylittm{ikddésiink. A keriileti Lélek Programmal folyamatosan kapcsolatban allunk sét, az egyik
munkatarsunk is a Lélek Haz lakoja. A kozteriilet-feligyelettel és a rendérséggel is folyamatosan
kapcsolatban allunk, rendszeresen kapunk jelzéseket t6lik, mely jelzésekre az utcai szolgalatunk
reagal.
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Szolgalatot, Krizisautdt, 1abadozoét, majd kozponti csomagmegorzot allitott lizembe a fedél
nélkiill maradtak segitése érdekében, valamint id6s hajléktalan emberek részére tartos
elhelyezést nynjto otthont hozott létre. Kiilénféle alternativ programokat valdsitunk meg, hogy
az allaskeresdk )6 eséllyel induljanak el a munkaerdpiacon, és ha mar van jovedelmiik, akkor
egy magasabb szinti lakhatast biztosithassanak maguknak. A Budapesti Hajléktalaniigyi
Konzorcium keretében fovarosi tamogatast kozvetitink a hajléktalanellatd szervezetek
szamara.

A Menhely Alapitvany tevékenysége kiterjed a tartésan kiszorultak, kiilleszkedettek, fedél
nélkiil él6k krizishelyzetének enyhitésétl, a hosszabb-rovidebb ideje hajléktalanként,
intézményckben ¢lok tamogatasan keresztiil a biztonsdgos otthonnal nem rendelkezo,
albérletekben, szivességi lakasokban, munkdasszallokon meghuz6do emberek szocialis
ligyeinek intézéséig az otthontalansag minden megjelenési formajara.

A Menhely Alapitvany alapértékei kozé tartozik, hogy a kozvetlen segitségnytjtas csak
Osszefogassal, a kiilonbozoé szervezetek és emberek egyiittmilkodésével lehet eredményes.
Ezért folyamatosan jelentds szerepet vallalunk a hajléktalanellato szervezetek, illetve az egyéb
tarsszervezetek tevékenységének Osszehangolasdban. A kozvetlen scgitségnyujtason tal
hangsulyozottan fontosnak tekintjiik a hajléktalan helyzetbe keriilt, vagy ilyen helyzettel
fenyegetett emberek emberi méltosaganak tiszteletben tartasat, autoném és felelés dontési
lehetdségeik méltanyos elismerését, ennek erdsitését, a kiilonbézé modon otthontalan helyzetbe
keriiltek érdekeinek kifejezését és védelmét, illetve az ilyen helyzetek Iehetdségénck a
megelozesét.

A Menhely Alapitvany megalakulasa o6ta folyamatosan béviti szolgaltatasainak korét, élen jar
a kiilonbozé modellprogramok, kisérleti projektck létrehozasaban. Jelenleg 6t kiilonféle
intézményt és szamos programot miikddtetiink otthontalan emberek szamara.

A Prater utcai Nappali melegedd szolgaltatdsaival nem csak a hajléktalansagban,
mélyszegénységben él6k alapvet6 sziikségleteinek kielégitését célozza, hanem azon tGlmutato,
az integraciét el6segité programokat is megvalosit. Ennek érdekében lakhatasi-, és a
munkaerdpiacon torténd szerepvallalast tamogaté programokat mikadtet.

- kiterjedtségét, felépitését

A Prater utcai Nappali Melegedd az 1993. évi 1L térvény (a szocialis igazgatasrol és szocidlis
ellatasokrol) 57.§ (1) bekezdése szerinti szocialis alapszolgaltatast, 1) pontja alapjan utcai
gondozo szolgalatot, valamint j) pontja alapjan nappali ellatast biztosit hajléktalan emberek
szamara. A nappali meleged6 a vonatkozé 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet (a személyes
gondoskodast nynjto szocialis intézmények szakmai feladatairdl €s mikddésiik feltételeirdl) 77.
§ (1) szerinti nappali ellatas szolgaltatdsait — tanacsadas, készségfejlesztés, haztartasi vagy
haztartast potld segitségnynjtas, idosek nappali ellatasa kivételével étkeztetés, esetkezelés,
feliigyelet, gondozas €s kozosségi fejlesztés — biztosit. valamint ezeken tul olyan programokat
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szolgaljak.
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Alapszolgaltatasainkkal a hét minden napjan fogadjuk ligyfeleinket. 2025-ben 340 nyitvatartasi
napon alltunk vendégeink rendelkezésére. Melegeddnkben lehet tisztalkodni, mosni, etkezni,
pihenni, olvasni, szabadidds tevékenységeket folytatni. 2025-ben 6sszesen 1 000 ember, 29 004
alkalommal kereste fel nappali melegedénket, napi atlagos forgalmunk 85 f6 volt. Mindez a
2024. évi forgalomhoz képest kozel 6%-os ndvekedést jelent. Tovabbra is az ételosztas maradt
a legnépszeriibb szolgaltatasunk.

Hétvégi nyitvatartasunkat tobb mint 15 éve, elkételezett dnkéntes munkatarsaink segitsegevel
tudjuk biztositani. Ok készitik el és osztjak ki a tizorait, segitenek a tisztalkodashoz sziikséges
toriilk6z6k és tisztitoszerek kiosztasaban.

Programjaink célja, hogy a fedél nélkiil éléket Gjra biztonsagos, akar 6nalld lakhatdshoz
segitsiik, illetve a hajléktalansag veszélyében éloket olyan tamogatashoz juttassuk, mellyel
megallithatd helyzetik tovabbi romlasa. Ezt segité kiegészitd szolgéaltatasaink a
hajléktalansagbdl kivezetd utak megtalalasat tamogatjak.

E specidlis szolgaltatasaink kozé tartozik az Alldskeresé Iroda mikddtetése. Célunk, hogy
infrastruktirat biztositsunk tigyfeleink szaméra a megfelelé munka megtalalasahoz, valamint
alkalmi és allando munkalehetdségek felkutatasaval segitsiik elhelyezkedésiiket. A szolgéltatas
miikodéséhez 2016 nyara 6ta az Erste Stiftung és a ,la Caixa” Alapitvany is hozzijarult. Az
altaluk tamogatott magyar Incorpora halézat tagjaként sériilékeny csoportokat segit6 civil
szervezetekkel egyiittmiikddve dolgoztunk. E timogatas 2025 augusztus végével a finanszirozo
stratégiai céljai valtozasa okan lezarult.

Az Allaskeresd loda a hajléktalan emberek munkavallalasi esélyeit is eldsegiti, tobbek kozott
az elhelyezkedésiiket tamogatd programmal.

ELHELYEZKEDESI TAMOGATAS

2025-ben 168 iigyfél kérte segitségiinket allaskeresésben. Frissen allasba keriilt iigyfeleink
szdmara az elsd, még fizetés nélkiili honap nehézségeinek 4thidalasara elhelyezkedési
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tmogatast nyujtunk. E programunk keretében, 2025-ben Gsszesen 63 allaskeresé személy
kapott élelmiszer-tamogatast, havi BKK-bérletet és munkaruhéazatot, melyet a Hajléktalanokért
Kozalapitvany tamogatasanak kdszénhetden tudtunk nydjtani.

LAKHATASI PROGRAMOK

2001 o6ta mikodtetjiik lakhatasi programunkat, amely soran egy jozsefvarosi ingatlant
vasaroltunk abbol a célbdl, hogy a melegedd szolgaltatasait igénybe vevok 6nallo lakhatasdban
is tudjunk segiteni. A tulajdonunkban 1évé lakast kedvezményes feltételekkel bérbe adjuk olyan
jovedelemmel rendelkez6 hajléktalan emberek szamara, akik 6nallé lakhatasukat hosszabb
tdvon is fenn tudjak tartani, és késébb tovabb tudnak lépni akar 6nkormanyzati-, akar piaci
alapn bérlakas iranydba. 2005-ben inditottuk a lakhatast anyagi tamogatassal is segité
programunkat, melynek kerctében pénzbeli tamogatast nyGjtunk albérletbe koéltozo
igyfeleinknek. Ezt az albérleti hozzajarulast nyujté6 programunkat az intézményiinkkel mar
korabban kapcsolatba keriilt hajléktalan, vagy a hajléktalansag veszélyében él6 emberek
vehetik igénybe.

Ezt az albérleti hozzjarulast nyqjtd programunkat az intézményiinkkel mar korabban
kapcsolatba keriilt hajl¢ktalan, vagy a hajléktalansag veszélyében €16 emberek vehetik igénybe,
melyhez a Févarosi Onkormanyzat biztositja a forrast. 2025-ben a program tamogatasi
keretébdl 4 6 lakhatasat tamogattuk. Ugyfeleink legfeljebb 12 hénapon keresztiil dsszesen 500
000 Ft dsszegii lakhatasi tiamogatésban részesiiltek.

A Préter Nappali Melegedd tulajdondban all6 33 m2 alapteriiletii , kileptetd lakasba™ olyan
Jjovedelemmel és megtakaritassal rendelkezd hajléktalan személyeket koltoztetiink, akik onallo
lakhatasukat hosszi tavon is fenn tudjak tartani. A bekdltozOk tamogatasara aktiv szocialis
munkét biztositunk, ezzel is motivacidt és gyakorlati segitséget nydjtva a tovabblépéshez.
Célunk a minél gyorsabb kikeriilés érdekében az anyagi gyarapodas elGsegitése. A 2025-ben
bekoltoztetett lakonk a még felujitas alatt allo, dnkormanyzati lakasba valé bekoltozéséig
marad.

A 2023-ban Févéarosi Onkormanyzat lakésfelfjitasra kiirt pélyazatan két jozsefvarosi
onkormanyzati lakas felQjitasara kaptunk tamogatast. 2024 tavaszan az egyik lakast a Ludovika
Campus beruhazasi program keretében allamositottak, igy egy 0j ingatlant kellett a keresniink,
melyet a Jézsefvarosi Onkorményzat segitségével sikeriilt rovid idén beliil megtalalnunk. A
felujitasokat varhatéan 2026 tavaszan fogjuk befejezni.

UTCAI SZOCIALIS MUNKA

Az utcai szocidlis munka soran célunk, hogy segitségiinkkel minél tobb, kozteriileten ¢16 ember
legyen képes felhagyni az utcai életmdddal. Ennek eléréséhez a fedél nélkiil €16 ember és a
vele foglalkozd utcai szocialis munkéas egyiittmilk6dé kapcsolatara, kiilonb6zé szocialis
cllatdsokra és elhclyezésre van sziikség. Mindemellett az utcai szocialis munkaban mindig
elsébbseget ¢€lvez a kozvetlen életveszély elharitasa. Alapelviink, hogy az utcai gondozo
szolgalat tevékenysége nem az utcai 1ét komfortositasat szolgalja, hanem annak atmenetivé
tételét. Az utcai [ét embertelen, megalazo, kiszolgaltatott allapot, mely veszélyezteti az
¢rintettck mentalis és fizikai ¢pségét, cgeszségi allapotat, igy clsédleges feladatunk, hogy a
szocialis munka eszkoéztarat felhasznalva ennek megsziintetésén dolgozzunk.



JOZSEFVAROSI UTCAI GONDOZO SZOLGALAT

Az utcai szocidlis munka soran célunk, hogy segitségiinkkel minel tobb, kozteriileten €16 ember
legyen képes felhagyni az utcai életmodddal. Ennek eléréséhez a fedél nélkiil €16 ember és a vele
foglalkoz6 utcai szocidlis munkas egyiittm{ikodé kapesolatara, kiilonbozé szocidlis ellatasokra
¢és clhelyezésre van sziikkség. Mindemellett az utcai szocialis munkaban mindig elsébbséget
élvez a kozvetlen életvesz€ly elhéritasa. Alapelviink, hogy az utcai gondozé szolgalat
tevékenysége nem az utcai 1ét komfortositasat szolgélja, hanem annak atmenetivé tételét. Az
utcai lét embertelen, megalazd, kiszolgaltatott allapot, mely veszélyezteti az érintettek mentalis
¢és fizikai épségét, egészségi allapotat, igy elsddleges feladatunk, hogy a szocidlis munka
eszkoztarat felhasznalva ennek megsziintetésén dolgozzunk.

A Jozsefvarosi Utcai Gondozd Szolgalat 2000. éta miikddik. A kezdetektdl jelen vagyunk a
févarosban végzett utcai szocialis munka gyakorlatanak kialakitasaban, fejlesztésében.

Munkank soran a hajléktalansag formainak igen széles skaldjaval talalkozunk: a nem lakés
céljara szolgald helyiségekben, elhagyott gyarépiiletekben, ipartelepeken lakokkal; a
lépcsdhazakban, kapualjakban éjszakazokkal; a belvarosi aluljarokba berendezkedo és nehezen
motivalhato fedél nélkiil €16 emberekkel. A teriiletiinkon ijonnan megjelentekkel felvessziik a
kapcsolatot, a meglévé iigyfeleket pedig folyamatosan latogatjuk, és igény szerint segitjiik.

A Jozsefvarosi Utcai Gondozd Szolgalat hattérintézménye az Alapitvany ,,Vajda3 Menhelye”
és a Prater utcai Nappali Melegedd. Innen indulnak terepre munkatarsaink. Elsédleges célunk,
hogy felhivjuk az utcan éjszakazok figyelmét intézményiink szolgaltatasaira: A melegedében
tisztalkodhatnak, étkezhetnek; tovabba informacioval szolgalunk a szocidlis ellatasokrol,
széllaslehetdségekrol, munkalehetdségekrdl. Tobb éves gondozasi munkank eredményeképpen
sok utcan megismert kliensiink jar be a melegedobe, €s ha sziikségiik van valamire, azt mar a
melegedd ligyfeleként intézik. Els6sorban a napi tisztdlkodasra (fiirdés, mosas) ¢és ligyintézésre
tartanak igényt. El6fordul az is, hogy egy-egy utcéan €16 Gigyfelink hivatalos, bejelentett munkat
szeretne kapni, vagy esetleg egy ujabb szakmat szeretne elsajatitani. Ehhez allaskeres6 irodank
tud segitséget nytjtani. Munkank kézismert, a lakossagon kiviil a VIII. keriilet, illetve a févaros
hatésdgai — a renddrség, az Onkormanyzat, valamint a kozteriilet-fenntartok — is egyre
gyakrabban kérik szocidlis munkasaink segitségét a felmeriild problémak kezeléséhez, az
aluljarék és mas teriiletek felderitéséhez. 2025-ben 318 ugyféllel 1 899 alkalommal
talalkoztunk. Rendszeresen 51 fovel tartottunk kapcsolatot. Ez az jelenti, hogy 2024-hez képest
tgyfeleink szama kozel ncgyedével nétt. mind 6sszességében, mind pedig allando iigyfeleink
szamat tekintve. 2025-ben 184 bejelentést kaptunk, €s dsszesen 115 alkalommal szallitottuk
ligyfeleinket valamilyen intézménybe, éjjeli menedékhelyre vagy labadozéba. A veliink
rendszeres kapcsolatban allé ellatottaink koziil 16 f6t, rajtuk kiviil, pedig 83 fot sikeriilt
elhelyezniink valamilyen ellatd intézménybe. Mentdszolgalat hivasara, 15 esetben volt sziikség.

- Mekkora koltséget jelentett a megvalositas.

A Prater Utcai Nappali Melegedé 2025-ben 44 288 000 Ft-os allami tamogatasbol, és a
Jozsefvarosi Onkormanyzat 4ltal, az cllatasi szerzédés alapjan biztositott 16 035 600 Ft-os
Onkormanyzati tamogatasbdl mitkododtette szolgaltatasait, a kiegészitd, specidlis programjait
pedig a Févarosi Onkormanyzat, a Hajléktalanokért Kézalapitvany és a Magyarorszagi
Incorpora Program tamogatasaibol.






A Prater utcai Nappali Melegedd hajléktalan illetve mélyszegénységben €16 emberek ellatasat
végzi, igy elengedhetetlen, hogy szolgaltatasainkat a helyi, kormyéken €16 lakossag is igénybe
vehesse, ha crre raszorul. Ennck kdszonhetéen a legszegénycbb Jozsefvarosiak részesiilnek,
részesiilhetnek szolgaltatasainkbdl. A lakhatasi programjaink, és az elhelyezkedést tamogatd
programjainkba is bekapcsolodhatnak, hiszen fontos, hogy a keriilteb6l hajléktalanna valt
emberek ott prébaljanak meg 1ijra visszatalalni a rendczettebb élethez, ahova addig is kotédtek
valamilyen médon. A komyéken lakok pedig onkéntes munkaval, adomanyokkal segitik
munkankat, igy a kertileti lakosok szolidaritas iranti elkotelezettségét mi naponta érezhetjiik.

- a tevékenységgel elért, vagy elérhetd jozsefvarosi lakosok szamara/aranyara (becsiilt
szam).]

A nappali melegedd a hajléktalan emberck nappali ellatisat célozza. Miutan hajléktalan
emberek ellatasardl van szd, nehéz megmondani, hogy az ellatottak kdziil hany jozsefvarosi
illetéségii, vagy hajléktalanna valasuk el6tt hanyan voltak jozsefvarosi lakosok. Ilyen
statisztikat nem is vezethetiink, emiatt csak megbecsiilni tudjuk, hogy az ellatottaink 10-20%-
a kotodik, vagy kotédott korabban Jozsefvaroshoz. 2025-ben ezer ember fordult meg
intézményiinkben, (naponta atlagosan 85 f6) az utcai gondozo szolgalatunk pedig 318 emberrel
foglalkozott.

Kelt, Budapest, 2026. marcius 31.
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butorok / nagybevasarlas / hangszerek / stb. szallitasatol kezdve, gyerekszallitason at, akar a
hazi kedvencek szallitasaig szinte barmire alkalmasak, jelenleg a varos 4 pontjan vehetéek at.
A lakossag, civil szervezetek vagy akar zenekarok, miivészek altal igénybe vett
teherkerékpar-kolcsonzé rendszeriink népszeriisége 'jo példaként’ mutatja az egyre er6s6do
igényt az alternativ — gépjarmiimentes - varosi logisztikara.
Ezen kivill varosi agrarerdészeti akciokkal probaljuk koérnyezetiinket élhetdbbé varazsolni: a
zuglél dnkormanyzattal egyilittmikddve parkositottuk egy illegalis parkolo teriiletét, jelenleg
autok helyett tobb mint 30 gyiimolesfa, gyogynovényekkel, viragokkal, évelé és bogyods
ndvényekkel teli magasigyasok talalhatoak a helyszinen.
Evente 15-20 kiilfoldi didknak biztositunk gyakornoki lehetéséget, akik a fenntarthat6sag és a
nemndvekedés elméletebe ¢és gyakorlataba is betekintést nyernek. Itt 1étiink soran az elméleti
¢és gyakorlati tudas megszerzése mellett figyelmet forditunk ra, hogy megismerjék a helyi
kultarat ¢s megismerkedhessenek helyi lakosokkal és civil szervezetekkel.
2015-2020 kozott a Dembinszky utcaban, majd 2023 tavaszatol a Szilagyi u. 5. szam alatti, 8.
keriileti Onkormdnyzati bérleményben mikodé kozdsségi teriinkben a kovetkez6
tevékenységeket végezziik: teherkerékpar-kolesonzé rendszeriink flottdjanak taroldsa és
tcherbiciklik bemutatasa és atadasa, bio-zoldségladak elosztasa, eldadasok, dialégusorientalt
tematikus rendezvények, upcycling workshopok szervezésére, vérosi kertészeti akciok
elékészitése és kozOsségi eseménycek rendezése.
Csapatunk alapito tagjai a kornyezeti nevelés, az urbanisztika, a fenntarthat6 varosi logisztika,
a szolidaris gazdasagi rendszerek és az agrodkologiai mezbgazdasig szakemberei.
Legfontosabb tagjaink mérndki ¢és tarsadalomtudomanyi végzettséggel (CEU, BME,
Budapesti Corvinus Egyetem, ELTE, Andrassy Egyetem) rendelkeznek, miikodésiinket
ugyanakkor egy kiterjedt nemzetkzi 6nkéntesi halo is segiti.
Az elmult évek soran a kovetkezd tevékenységek keriiltek a Cargonomia csapatanak
fokuszaba Budapesten:

- Kerékpar alapit mobilitds tdmogatasa, kiilonds tekintettel a teherkerékparok

hasznalatanak népszeriisitése - gyermekes csaladok korében is.

- Agrookologia, varost agrarerdészet. permakultura lehetdségei varosi kornyezetben

- Kozosségi valaszok a klimavalsag okozta kihivasokra varosi kornyczetben.

- Kutatasok a fenntarthatd véarosi életformak, kdzdsségek potencialja terén.

- Karbonsemlegesség, onfenntartds terén nyujtott tanacsadas, gyakorlatok, know-how

atadasa egyének, csaladok, lakokozosségek szamara.

(8]
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¢és egy rovid oktatdson vehessenek részt, micl6tt kikolesonzik a kerékparokat. A kerékparok adomany
alapu koélcsonzése pedig azt szolgalja, hogy minden bérlé erforrasaihoz mérten jarulhasson hozzé a
kolesonzd rendszer fenntartaséhoz. A flottank karbantartasat itt, az altalunk kialakitott alapszintii
kozosségi miihelyben vegeznénk. 2026-ben folyamatosan szereljik fel a helyiséget kerékpar
fenntartasdhoz és szervizeléséhez szikséges cszkozokkel. Varhaté keriileti bérlé: atlagosan 20 bérlés /
ho.

Workshopok szervezése, ismeretterjeszto ¢s oktatasi-népszersitd célu foglalkozasok a fenntarthatosag
és a reciprocitidson alapulé gazdasagi modecllek (nemndvekedés’ / *degrowth’) témakoreiben: pl.
kerékparokkal kapcsolatos oktatéi és mithely munka; ’‘teherkerékpar-simogatas’ (16bbek kozott
gyermekes csaladok), vérosi kertészetet népszeriisitdé foglalkozasok, mas civil szervezetekkel és
tarsadalmi vallalkozasokkal egyiittmiikddésben Szilagyi utcai kdzpontunkban. Varhatd kerdileti
¢érdekl6d6: 1000 £6 / év.

Célunk VIII. keriileti rendezvényeken valo részvétel teherkerékparokkal, teherkerékpar bemutatoval és
kiprobalassal a fenntarthaté mobilitas népszeriisitése céljabol. Varhato keriileti érdek16d6: 1000 £6 / év.
Szilagyi utcai kdzpontunkban kdzdsségi f6zés szervezése a zsamboki mintakertiinkben, argookologiai
szemlélet alapjan megtermelt z6ldségekbdl onkéntescink és gyakormnokaink szervezésében. Célja az
elfeledett €s kevéssé ismert zoldségfajtak feldolgozasi modjainak megtanulasa és népszeriisitése, a
fézések kommunikéacidja kozosségi media feliiletcken heti rendszerességel. Résztvevok varhato
szama: kb 50 6 / év.

Egyiittmitkodéstink folytatasa és clmélyitésc a szomszédsagi partnerszervezetekkel (Golya Futér,

Aurora kért, Repair café, Atalakito ter, Danko Udvar, etc.) kozos rendezvények szervezésével.

Becsiilt koltség: 4 000 000 Ft.

A Szilagyi utcai helyiség bérleti lehetOsége bizonyitotta szamunkra, hogy tevékenységeink
megvalositasahoz elengedhetetlen egy fizikai tér megléte, amely ahhoz is hozzajarul, hogy a keriilet

egy fenntarthatosag mellett elkotelezett kezdeményezéssel gazdagodjon és a tarsadalmi kohézié.

A hcelyiség kivalo elhelyezkedése és a z6ld kdrnyezet kozelsége igazan vonzova teszi eseményeinket a
helyi lakossag szamara. A helyiség infrastrukturalis megoldasai elengedhetetlenek eseményeink
szervezéséhez, amelycken keresztiil a helyi lakossag megismerkedhet a fenntarthaté ¢letmdd bizonyos
teriileteivel. A Szilagyi utcai helyiség kovetkezé adottsagai teszik nélkiilozhetelenné és timogatja
kivaléan tevékenységeinket:

Optimalis az elrendezése: az ingatlan egyik helyiségben teherkerékparokat és a fenntartisukhoz
szilkséges szerszamokat tarolunk, mig az ingatlan masik helyisége irodaként funkcionalhat, és

zavartalanul szervezhetiink kisebb kozosségi eseménycket, beszélgetéseket.



Optimalis a lokdcio: az ingatlan a II. Janos Pal papa térre néz, egy olyan utcara, ahol van felfestett
kerékpar nyomvonal. Ez nagyban megkonnyiti a teherkerékparok logisztikajat, szabadtéri workshopok
megrendezését, és lehetdvé teszi hogy az ¢rdeklodok biztonsagos koriilményck kozott probalhassak ki
a teherkerékparokat.

A bérlemény kézponti elhelyezkedése a mégis fas kérnyezetben tokéletesen rimel tevékenységiinkre: a
fenntarthat6 kdrnyezet fontossdga urbanus kdrnyezetben. A park kozelsége fontos a kérnyezeti nevelés
szempontjabol, mig a kdzponti forgalmas téren vald miikddés biztositja lathatésagunkat, a helyiek
bevonzasanak lehetGségét.

A kedvezményes bérleti dij lehetévé teszi, hogy workshopjaink, programjaink nagy részét ingyenessé

tegylik.

A Szilagyi utcai ingatlan igy egy multifunkcionalis térként crdsiti a kerilet fenntarthatéosag mellett
valo elkotelezettségét, és példazza a civil szervezetek és Onkormanyzat kozti egyiittmiltkodését jo
példajat. Hissziik, hogy a dontéshozéi, onkormanyzati és civil egyiittmiikodés elengedhetetlen az

élhetébb varosrészek megteremtése érdekében.

IV. Cselekvési terv

Meggydzddésiink, hogy tevékenységiink fontos szerepet jatszik a kornyék lakéinak életmindségében,
a tarsadalmi dsszetartasban, a szolidaritasban, a fenntarthatosagban és az oktatasban.
Tevékenységilinket és helyiségeinket rendszeresen latogatja sokféle ember, akik 6rommel fedezik fel
vagy értékelik azt, amit csindlunk, és részt vesznek rendezvénycinken vagy miihelycinken.

A helyiség ideélis erre a célra. Reméljiik, hogy ebben az évben is sikeresek lesziink, és még tobb

polgartarsunkat (3000-et?) tudunk elémi.

A Nyitott Kert Alapitvany és a Cargonomia csapata a fenntarthato életmod kitlonbozo teriiletein kinal
megoldasokat. Kutatasaink és aktiv vérosi, civil kozosségekben szerzett tobbéves tapasztalataink
alapjan a Cargonomia csapata abban nyert megerdsitést, hogy az alulrdl szervez6dé kozosségi
kezdeményezések varosi kdmyezeti kérdések kapcsan meghatarozo valtozasok elinditasara képes.
Annak érdekében, hogy a killonbozé varosrészek - mint példaul Jozsefvaros - fenntarthaté fejlédésc
megfelelé iranyba haladjon, nélkiilézhetetlen a dontéshozok és civil kezdeményezések kozti értelimes
parbeszéd biztositasa. Sok esetben a civil szektor felelds fontos mérfoldkovek kiharcolasaért, melynck
koszonhetden ma Budapest egy sokkal élhet6bb, szocialisan €s kornyezetileg egy sokkal tudatosabb

hely, mint volt akar pér éve.



Munkank, egyrészrél pont az ilyen civil kezdeményezéscket probalja lathatobba tenni, igyekszik
platformot biztositani, hogy mindezek a ’jo példak’ el is jussanak a dontéshozok asztalaira. Masrész,
rendezvényeink soran kiemelt figyelmet szenteliink annak, hogy esetleges ij civil kezdeményezéseket
felkaroljunk. Ezek a rendezvények — ahogy a II. és III. pontokban Osszefoglaltuk - altalaban
bioélelmiszerekkel kapcsolatos tapasztalat-csere és a varosi mobilitassal kapcsolatos bemutaté /
tapasztalati jellegii éIményt takar. Fontos rendezvénycinken a ’csinald-magad’ megkozelités, igy
legtobb esetben rendezvényeink soran a résztvevok megtanuljak, hogyan kell kerékpargumit cserélni,
palantat iltetni, vagy akar tcherkerékparral haladni. A Szildgyi utcai kozpontunk miikédése,
tapasztalat-cserén alapulé rendczvényeink végsé soron a civil 6nallosagot, fenntarthatobb varosi
komyezetet, csoport kohézid crdsédését eredményezi, igy vélhat jelenlétiink fontos lancszemmé a
keriilet lakéi szamara. Ugy hissziik, hogy a mai Magyarorszagon a szolidaritason alapulé kézosségek
épitésc egyik legfontosabb célkitizésiink kell, hogy legyen, ¢és ebben a munkaban a VIIi. keriilet az
egyik legalkalmasabb terep a szamunkra.

A VIIL keriiletben 1évé jelenlétiink a helyi lakossagot a kovetkezdkkel tamogatja:

A teherkerékpéarok helyi lakosokkal, gyerekekkel, civil szervezetekkel és vallalkozasokkal torténd
megismertetése, a kiprobalas osztonzése. Folyamatos, kiszamithatd és kénnyli hozzaférési lchetoség
biztositdsa online kolcsdnz6 rendszeriink segitségével. A kolesonzés adomanyozo jellege segiti, hogy
az alacsony jévedelmil lakossag is hozzaférhessen e fenntarthato szallitasi eszkozhoz.

A novekvd ismertséggel, teherkerékparjaink er6s6dé kihasznaltsagaval parhuzamosan a kertileten
beliili autds forgalom csokkentése és gyalogos-barat keriileti fejlesztésck tamogatasa.

Biozoldség kinalatunk segitségével minél tobb helyi lakos figyelmének felkeltése a megfizethetd,
egészstges ¢€s lokalis alapanyagokbol valo taplalkozas fontossagara. Jozsefvarosiak szémara
kénnyebben elérhetdvé valnak egészséges, lokalisan termesztett biotermékek.

Helyi lakosok, didkok szamara konnyen elérhetéek az altalunk szervezett oktatéi-ismeretterjesztd
programok, workshopok. Rendezvényeinkkel helyi lakosokat tudunk megszolitani, akik
megismerkedhetnek a fenntarthato varosi eéletmod kérdéseivel és megoldasaival.

Rendezvényeinkkel, egyiittmikodéseinken keresztiil mas civil szervezetek is megjelennck Szilagyi
utcai kdzpontunkban, igy a helyi lakossag is megismerhet mas szervezeteket.

A 111. pontban vazolt tcvékenységeinkkel és kommunikacionkkal dsszesen elérelathatolag 3000 helyi
lakost tudnank megszoélitani.

Kertleti jelenlétink mindenképpen hozzijarul a fenntarthatod életméd népszeriisitéséhez. A helyiség
III. pontban kifejtett adottsagai miatt kivaléoan alkalmas arra, hogy kozosségi pontként tAmogassa a
helyi, egészséges élelmiszerfogyasztast és lathatdsagot biztositson a fenntarthatd, teherkerékparos

szallitasnak és kozlekedésnek.

Ahhoz, hogy célkitiizéseinket elérjilk, az onkormanyzatot folyamatosan tajékoztatjuk eseményeinkrdl

programjainkrél az  cgyiittmiikddési mecgéllapodasban megadott  elérhetéségeken és  a
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hazi kedvencek szallitasaig szinte barmire alkalmasak, jelenleg a varos 4 pontjan vehetock at.
A lakossag, civil szervezetek vagy akar zenekarok, miivészek 4ltal igénybe vett
teherkerékpar-kolcsonzé rendszeriink népszeriisége ’jo példaként’ mutatja az egyre erdsods
igényt az alternativ — gépjarmiimentes - varosi logisztikara.
Ezen kiviil varosi agrarerdészeti akciokkal probaljuk kémyczetiinket ¢lhetdbbé varazsolni: a
zugloi 6nkormanyzattal egyiittmikddve parkositottuk egy illegalis parkolo teriiletét, jelenleg
autok helyett tobb mint 30 gylimoélcsfa, gyogyndvényekkel, viragokkal, éveld és bogyos
novényekkel teli magasagyasok talalhatoak a helyszinen.
Evente 15-20 kiilfoldi didknak biztositunk gyakornoki Ichetdséget, akik a fenntarthatosag és a
nemndvekedés elméletébe és gyakorlataba is betekintést nyernek. Itt Iétiink soran az elméleti
és gyakorlati tudds megszerzése mellett figyelmet forditunk ra, hogy megismerjék a helyi
kulturat és megismerkedhessenek helyi lakosokkal és civil szervezetekkel.
2015-2020 kozott a Dembinszky utcdban, majd 2023 tavaszatol a Szilagyi u. 5. szam alatti, 8.
keriileti Onkorményzati bérleményben mikodé kozdsségi terinkben a  kovetkezd
tevékenységeket végezziik: teherkerékpar-kdlcsonzd rendszeriink flottajanak tarolasa és
teherbiciklik bemutatasa és atadasa, bio-zoldségladak elosztasa, eldadasok, dialdgusorientalt
tematikus rendezvények, upcycling workshopok szervezésére, vérosi kertészeti akciok
elokészitése €s kozosségi eseményck rendezése.
Csapatunk alapit6 tagjai a kornyezeti nevelés, az urbanisztika, a fenntarthat6 varosi logisztika,
a szolidaris gazdasagi rendszerek és az agrodkologiai mezdgazdasdg szakemberel.
Legfontosabb tagjaink mérnoki és tarsadalomtudomanyi végzettséggel (CEU, BME,
Budapesti Corvinus Egyetem, ELTE, Andrassy Egyctem) rendelkeznek, miikddésiinket
ugyanakkor egy kiterjedt nemzetkozi onkéntesi halo is segiti.
Az elmilt évek soran a kovetkezé tevékenységek keriiltek a Cargonomia csapatanak
fokuszaba Budapesten:

- Kerc¢kpar alapt mobilitds tdmogatasa, kiilonds tckintettel a teherkerékparok

hasznalatanak népszeriisitése - gyermekes csaladok korében is.

- Agrodkolégia, varosi agrarerdészet. permakultura lehetdségei varosi kérnyezetben

- Kozosségi valaszok a klimavalsag okozta kihivasokra varosi kérnyezetben.

- Kutatasok a fenntarthato varosi élctformak, kozosségek potencialja terén.

- Karbonsemlegesség, onfenntartas terén nyujtott tanacsadas, gyakorlatok, know-how

atadasa egyének, csaladok, lakokdzosségek szamara.

A Cargonomia majdnem egy évtizednyi miikodése soran tobb szdz rendezvényen vett részt

vagy szervezett, melyek sordn tobb tizezer ember szemiéletét formalta a fenntarthatosag tag
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kozdsségi eseményeket, és a zoldségatadast tiszta, higi¢nikus helyiségben bonyolithassuk le.

Részletesen:

- a kozponti helyen 1év6 zoldségdoboz atadopont kialakitasa lehetdvé tette, hogy a
keriiletben €16k vagy dolgozok hozzajussanak a Zsamboki Biokert helyi, egészséges,
bio-¢lelmiszereihez

- A teherbiciklis flottank Szilagyi utcai tarolasa novelte a helyiek hozzaférését
fenntarthaté szallitasi eszkdzokhoz és azok kiprobalasahoz. A II. Janos Pal papa tér
kozelsége kivalo helyszint teremt, hogy a tarolas mellett az érdekl6ddk biztonsagos
korilményck kozott tudjak kiprobalni az cszkézoket, €s az atadas mellett igy rovid

oktatasra is lehetdség nyilik.

Onkorminyzat tajékoztatasa:

Az onkormanyzatot az Egylittmikddési megallapodasban jelzett pokomyiv@jozsefvaros.hu

vagy reszvetel@jozsefvaros.hu email cimre tovabbitottuk eseményeink meghivéit.

Onkormainyzat tAmogatisanak megjelenitése:

Az onkorményzat, kedvezményes bérleti dijjal kapcsolatos tdmogatasat honlapunkon

feltiintettiik.

Onkormanyzat tajékoztatasa:

Az onkormanyzatot az Egyiittmiikodési megallapodasban jelzett pokornyiv@jozsefvaros.hu

vagy reszvetel@jozsefvaros.hu email cimre tovabbitottuk eseményeink meghivoit.

Onkormanyzat timogatasanak megjelenitése:

Az Onkormanyzat, kedvezményes bérleti dijjal kapcsolatos tdmogatasat honlapunkon

feltntettik.

IV. Onértékelés

A Szilagyi utcai helyiség kivalo elhelyezkedésének és csapatunk aital kindlt

tevékenységeknek kdszonhetden egy szines pontja Jozsefvarosnak. A zoldségdoboz atadopont
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létesitésével keriileti lakosok fizikailag konnyen elérhet ponton juthatnak hozza egészséges,
helyi, bioélelmiszerhez. A Szilagyi utcai kdzpontunkban 6 teherkerékpar, koztiik elektromos
rasegitésii és/vagy gyerekszallitasra alkalmas eszkdz, valamint 2 kerékpar-utanfutd kozil is
vélogathatnak a lakosok. 2025-ben két gyerekszallito teherbiciklivel boviilt a flottank, koztitk
elektromos rasegitéses teherkerékparral, amelyek a Szilagyi utcai helyiségben keriiltek
elhelyezésre. A teherkerékparok azonban nem csak kolcsonzéssel és eseményeken vald
részvétellel jarulhatnak hozzad a keriilet fenntarthatésagahoz: fizikai jelenlétiik egyben
ismeretterjeszté hatast is, haszndlatuk koézben szamos jardkelé érdeklédik és kérdez ra
hasznalatukra és elonyeire. Mivel a kolcsonzés adomany alapll, mindenki lehetségeihez
mérten veheti igénybe az eszkdzoket.

A helyi partnerekkel, kiilondsen a Repair Caféval, az Aurora Kerttel, Atalakit Térrel és a
Goélyaval valo egylittmiikodés tekintetében is kivalo helyzetben vagyunk.

Eseményeink nagy része nyitott, és barki altal latogathato. Kifejezetten szabadtéri, a Szilagyi
utcai helyiséghez kozeli zold teriileten szervezett eseményeink nagyon vonzodak, kiilonds
tekintettel csalddosok szamara. Ezekhez természetesen elengedhetetlen a helyiség
infrastrukturalis hattere, pl. mosdé hasznalat, viz, és a teherkerékparok tarolasa.
Tevékenységiinkkel elérhetd keriileti lakosok szadma becsléseink szerint 2000 5. Ezt
tamogatandé javitottuk helysziniink arculatat, és pontosan meghataroztuk a kdzpont
helyszinét a Google Maps alkalmazasban (noha a helyiség pontos cime Szilagyi u. 5, a bejarat
a IL. Janos Pal papa térrdl nyilik, ami eleinte gondot okozott az odalatogatdknak).
Eseményeink népszeriisitésére folyamatosan keressiik az olyan kommunikacios formakat,
amelyek kifejezetten a kertileti lakosokat célozzak. E célbol beléptilink - az nkormanyzat altal

javasolt - civil szervezeteknek fenntartott facebook csoportokba.
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uj egyiittmilkodések kialakitasdhoz. Laci vezetésével ezzel parhuzamosan frissesség, hatarfeszegetd
szdlasszabadsag €s formanyelvi kisérletezés jelent meg a programokban. Ez a két pilléren alapuld vezetés és
miikodési mechanizmus lehetévé tette az eddiginél is intenzivebb miivészeti aktivitast, 0j kézonségrétegek és
partnerck bevonasat.

A STEREO AKT kiemelten aktiv és produktiv szerepldje a magyar kulturalis életnek. Szemléletiink és
misszionk az évek soran nem valtozott, ugyanakkor az utobbi id6szakban tovabb mélyiil, amely megerdsiti
szamunkra azoknak az értckeknek a fontossagat, amelyck éveck 6ta munkassagunk kézéppontjaban allnak: a
tarsadalmi szolidaritds; a progressziv, rugalmas, naprakész és adaptiv mitkodési formak; a jelenrol a jelenben
torténd alkotas; valamint a részvételiség kicmelt szerepe.

Fontos szamunkra, hogy nyiltan foglalkozzunk kozosségi ¢s kozéleti témakkal, és hogy munkainkban valos
tarsadalmi problémakat és jelenségeket tematizaljunk — legyen sz6 szinhazi vagy filmes produkciorél, szakmai
vagy kozosségi programrol.

Dijak, clismerések

2024 44. Magyar Filmszemle - NYERSANYAG - nagyjatékfilmes kiilondij

2023 Kiilondij: EX KATEDRA (E-Szinhaz Fesztival)

2022 Award winner: NYERSANYAG - Just Film Works in Progress (Industry@Tallinn & Baltic Event)
2022 Kiilondij: Promenad rovidfilm (67. Orszagos Fuggetlenfilm Fesztival)

2018 Staféta dij: Védett Férfiak Kertje

2017  Best Performance 2017: Promenade Baitimore (a Baltimore Magazine olvaséinak kozénségszavazata
alapjan)

2016  Junior Prima dij: Boross Martin

2015 Staféta dij: ETIKETT, avagy A tokéletes ember

2015 POSZT hivatalos versenyprogram: Feliilrél az ibolyat

2014  Megosztott dij: az Ev Titanja (Felilrél az ibolyat, rendezd: Boross Martin)

Produkcids partnerek:

Artus, Filmfabriq, FUGE Produkci6, hosszllépés.jarunk?, ITZ im Zimmertheater Tiibingen, Juranyi
Produkcios Kozosségi Inkubdtorhdz, Menhely Alapitvany, Mentécsonak Egység, Pro Progressione,
Rattlestick Playwrights Theater, Single Carrot Theatre, Orkény Istvan Szinhiz, Trafé Kortars Miivészetek
Haza

Tamogatok:

Budapest Févaros Onkorméanyzata, Budapest II. keriilet Onkormanyzata, Budapest VI. Kkeriilet
Onkorményzata, Budapest VIII. keriilet Onkormanyzata, Budapest IX. keriilet Onkorményzata, Budapest XII.
keriilet Onkormanyzata, Kulturalis és Innovéciés Minisztérium, Emberi Erdforrds Tamogataskezeld, Nemzeti
Kulturalis Alap, Eléadémiivészi Jogvédo Iroda, Pro Cultura Urbis Kézalapitvany

IIL Stratégia és tevékenység bemutatasa

A STEREO Miivhaz 2026-ban is a korabbi években kialakitott, stabil és folyamatosan fejlédé miikodési
modellre épit. Célunk, hogy a helyszin tovabb crositse szercpét, mint Jozsefvaros egyik meghatarozo,
fiiggetlen, kozosségi és kortars kulturalis tere, amely egyszerre biztosit alkotdi bazist, kozosségi talalkozasi
pontot és nyilvanos kulturalis platformot.

A tavalyi év leforgasa alatt t6bb mint 100 kiildnb6z6 program, szamos mithelymunka, forum, workshop, 6ra,
szocialis-, pedagoégiai-, valamint kulturalis €s kozdsségi esemény zajlott a hazban hozzavetdleg 3000 £
részvételével. Ugy véljiik a kovetkezé miikodési éviinkben ez a szam nagyot ndhet, tervezett sajat, illetve
befogadott programjaink altal.

Allando bazisunk altal gyarapodé kozosségiink tovabbra is arra 6szt6noéz minket, hogy Gjszerii és hatékony
kozosségszervezési eszkozokkel biztositsunk feliiletet az alkotok és a néz6k kozotti parbeszédnek.

Tervezett programok és események Jozsefvarosban
A 2026-0s év programstruktaraja tébb egymasra épiil6 pillér mentén valosul meg.

A befogadott programok esetében folytatédik a korabbi években kialakult mitkodés. A rezidens csapatok
(Forré Budapest, L1 Egyesiilct, Mitnéziink? filmklub, STEREO Filmkér, Rajzszakkor Dotyaval, Beszéld
Ember mithcly, N6 Orok csapata, School of Disobedience) a 2026-0s évben is a haz adllandé résztvevéi



maradnak, heti €s havi rendszerességli programokat biztositva a k6z6nség szamara. Emellett tovabbra is nagy
hangsulyt fektetiink az alkalmi projektek és egyedi kezdeményezések befogadasara, célunk, hogy a Miivhaz
programkinalata minél valtozatosabb ¢s sokszinlibb legyen. A STEREO Miivhaz ennck megfeleléen nyitott
platformként miikodik fuggetlen alkotdk, civil szervezetek és kozosségi kezdeményczések szamara.

A mikodés egyik meghatarozo jellemzije, hogy a programok napi szinten jelen vannak a térben: az dllandd,
visszatérd és alkalmi eseményck egyiittesen biztositjak, hogy szinte minden nap —kiiléndsen az esti idészakban
~ cltér6 tipusi program valésul meg a Miivhazban. Ez a folyamatos aktivitas cgy dinamikusan valtozo,
sokszinli kulturélis és kozosségi kinalatot eredményez, amely széles kozonség rétegek szamara biztosit
hozzaférést.

Mivel a programok folyamatosan alakulnak, ezért jelenleg a 2026-o0s év programkinalatinak csak cgy részét
latjuk eldre. Ezek miifajilag a teljesség igénye nélkiil a kovetkezok:

e Szinhazi el6adisok és bemutaték: tobbek kozott a Helyszinelok amatér szinhazi tarsulas, a Pulzus
kollektiva, Kurta Niké ¢s Laboda Komél, valamint Anja Meja¢ produkcidi, Nyolcadik én - STEREO
AKT, Szilveszteri Kabaré

e Improviziciés és performansz estek: az L1 Egyesilet, valamint Valovics Agnes eseményei,
Vomitérium nap

o Képzések és kurzusok: Forré Budapest brazil tincorai, Hips Don’t Lie mozgaskurzusai, a School of
Disobedience képzései, a Kérvonal Alkotécsoport és a Fabrika Budapest workshopjai

o Kozisségi ¢s civil programok: Kozkincs kdzosségi szabadiskola, a Labrisz Leszbikus Egyesiilet és a
Prizma Transznemii K6z0sség programjai, a Szikra Mozgalom nyitott eseményei, kertileti lakogyiilésck,
valamint a Rajzszakkor Dotyaval , Szomszédtinnep

e Filmes programok: Mitnéziink? filimklub és a STEREO Filmkor vetitései

e Zenei események: Forro de Domingo, Gyerek cxtrakkal koncert, Csemer Boglarka koncert, valamint
tovabbi zenei események

A fenti programstruktira célja, hogy a Miivhaz olyan sokfunkcids kulturalis és kozosségi térként miikodjon,
amely egyszerre biztosit teret milvészeti alkotasnak, tanulisnak, kozosségi részvételnek és tarsadalmi
parbeszédnek.

A kedvezményes helyiségbérletnek koszonhetden megannyi projekt alapjat tudjuk képezni, helyszint
biztositani olyan alkotéfolyamatoknak és kulturalis programoknak, melyek létrejottét tovabbi palyazati
forrasokkal egybevéve tudjuk megvaldsitani. Ezen projektek clhagyhatatlan alappillére a STEREO Miivhaz,
mint helyszin, infrastruktira és otthon. Orémiinkre nem csak mi, mas alkotok is fokuszaltan a Miivhaz tereiben
szeretnek alkotni, igy lehetdségiink nyilik Jozsefvaros szinhazi életének felpezsditésére, annak gondozasara.

A 2026-0os évben tobb szinhazi bemutatonak is helyszine a Miivhaz, Koztik a STEREO AKT-tal
koprodukcioban Kurta Niké és Laboda Kornél: Vihar alatt cim{ bemutatéjat mérciusban tartottuk.

Majusban pedig egy djonnan alakult csapat a pulzus kollektiva elsé bemutatéjanak, a Pirézianak adunk ott.
Kiemeclten fontos szamunkra, hogy terct adjunk most alakulé tarsulatoknak, mert a palyajuk elején 1évé alkotok
gyakran korlatozott er6forrasokkal rendelkeznek, és nehezen jutnak hozza megfizethetd vagy elérhetd
bemutatd helyszinekhez; azzal, hogy szamukra ingyenesen is biztositjuk a teret, lehetdséget teremtiink elsé
munkaik létrejottére, szakmai lathatosaguk novelésére, valamint arra, hogy bekapcsolddjanak a helyi és
fuggetlen szinhazi kozeg vérkeringésébe.

1dén mérciusban mi is részt vettiink a 2026-os Budapesti Szinhazak Ejszakajan is, ahol a Tejfakaszté Klub
csapataval kozosen hoztunk létre egy kifejezetten erre az estére szant produkeiot. A Szinhézak Ejszakéajan vald
részvételiink kiilondsen fontos volt szamunkra, mivel keriileti kozosségi térként lehetoséget adott arra, hogy
szélesebb kozonség felé is megmutassuk a STEREO Miivhaz nyitott, befogadé mitkdését, és vj latogatokat,
helyi érdeklédéket kapesoljunk be a hdz kozosségi és kulturalis életébe.

2026 januarjaban elindult a STEREO Filmkér, amely egy a filmezés irant érdeklodé fiataloknak sz616 kiub,
kdz6sség és mihely. Az alkalmak fél éven keresztiil kétheti rendszerességgel szervezédnek a STEREO
Miivhazban, Karpati Gyérgy Mér filmrendezo vezetésével a STEREO AKT csapatanak tamogatasaval.

Mindemellett idén masodik alkalommal szervezzik meg a Koérvonal Alkotécsoporttal valé
egyiittmilkodésben a tanaroknak sz6lé dramaturgia képzést 6sszel, ahol idén a bab mifajaval ismerkedhetnek
meg a résztvevok. Ezen hosszitavi, az elmélyilést és a fejlodést garantald kurzusok kifejezetten fontosak
szamunkra, mivel ilyen formaban is hozza tudunk adni az 6nképzésnek és az egymastol tanulasnak.



Nyaéron is ugyanugy mukddtetjiik a hazat, mint az év tobbi szakaszan. Ilyenkor Iehetdség van hosszabb
intenzivebb kurzusok megvaldsitasara, valamint kiilénb6zé nyari taborok (pl. amatdr szinjatszo
(Helyszinelok)) megtartasara.

A sajat szervezésii programok koziil 2026-ban is kiemelt szerepet kap a Kozkincs kozosségi szabadiskola,
amely havi rendszerességgel valosul meg, és a tudasmegosztas, a kozosségi tanulas és az aktiv részvétel elveire
épil. A program a szinhazi évad szerint oktdbertdl dprilisig tart.

A programsorozat zarasaként pedig idén majusban ismét megrendezésre keriil a Kozkines Hétvége, amely
egy tobbnapos, fesztival jellegli eseményként foglalja 6ssze az évad soran felhalmozott tapasztalatokat és
kozosségi folyamatokat.

A 2026-0s év tovabbi kiemelt eseménye a STEREO10-3 Fesztival, egy hiromnapos, szeptemberben
megvalosulo Gsszmiivészeti évadnyité esemény, amely a STEREQ Miivhaz koré szervezddik. A fesztival
célja, hogy kozds platformot teremtsen a veliink egyiitt dolgozo miivészeti és civil kozosségek szamara,
valamint, hogy a kortars miivészeti eszkdzokdn keresztiil reflektaljon a VIII. keriilet tarsadalmi és k&z6sségi
kérdéseire. A program performanszokat, varosi sétat, workshopokat, koncerteket és kézdsségi eseményeket
foglal magaba, és részben nyilt felhivas Otjan valésul meg, lehetdséget teremtve fiatal és fiiggetlen alkotdk
bemutatkozasara.

A fesztival egyik kozponti eseménye a Nyolcadik én cimii kozdsségi szinhazi eldadas bemutatdja, amely
helyspecifikus, részvételi formaban dolgozza fel a jozsefvarosi lakosok torténeteit. A projekt hosszabb tavh
kozosségi alkotofolyamatra €piil, amely interjukra, workshopokra ¢€s helyi egyiittmiikddésekre tamaszkodik,
és amelynek célja a helyi identitas erdsitése, valamint a tarsadalmi parbeszéd elésegitése.

A fesztival részeként valdsul meg az elsé Vomitérium Nap is, egy kisérletezd, 6sszmiivészeti esemény, amely
a radikalis, szabad alkotéi formak szdmara biztosit platformot.

Reményeink szerint augusztus végén, szeptemberben idén is megvaldsithatjuk Szomszédiinnepiinket, amit
2026-ban fokuszaltan a veliink egyiitt alkoté szomszédainkkal egyiitt szerveziink.

Idei programunk kiilonlegessége, hogy egyeztetés alatt allunk Skladis¢e 172 Kulturalis Egyesiilet
producerével, AnjaMejaé-al. a ,,Flamenco és a szekrény” cimii tinc-musical szlovén alkotdjaval, tancossal és
koreografussal, akivle azon dolgozunk, hogy idén a Luka Ur$i¢-csal kézosen irt darabjukat megvaldsithassak
a STEREQO Miivhazban, Az eseményt workshoppal egyiitt, a kiilfoldi és a magyar tancosok talalkozasaként
kinaljuk.

A megvalositas koltségei

A 2026. évi milikddés és a szakmai programok megvaldsitisa varhatéan az el6zd évhez hasonld kdltségszinten
valosul meg, 0sszesen mintegy netté 8-8,5 millié forint értékben.

A koltségek f6bb tételei:
o bérleti dij
o Kkozos koltség ¢s koziizemi dijak
e programok szervezési és megvalositasi koltségei

A Mivhaz kozosségi mlikodésébdl adoddan szamos program kedvezményes vagy ingyenes forméaban valosul
meg, amely jelentds sajat forrasbevonast és szervezési munkat igényel.

A helyiség haszndlata és jelentésége

A STEREO Miivhaz a szervezet miikodésének alapvetd infrastrukturalis bazisa, amely nélkiil a tervezett
szakmai tevékenység nem lenne megvalosithato.

A hetyszint tobb funkcidéban hasznaljuk:
e irodai és adminisztrativ mitkédésre,
e probateremként és alkotoi térként,
o kozosségi talalkozohelyként,
¢ valamint nyilvanos események helyszineként.

A helyiség napi szinti hasznéalatban van: a zartkorii probak, workshopok és kdzdsségi alkalmak mellett
rendszeres nyilvanos programok valosulnak meg benne. A tér folyamatos rendelkezésre allasa elengedhetetlen
a hosszabb tavl alkotéfolyamatok, valamint a rendszeres programok (tdnchazak, filmklubok,
megvaldsitasdhoz.



A kedvezményes helyiségbérlet lehetévé teszi, hogy a Miivhaz alacsony belépési kiiszob mellett biztositson
teret fliggetlen miivészeti és civil kezdeményezések szamara. A helyszin igy nemcsak a szervezet miikodését
szolgalja, hancm szélescbb kozosségi és kulturalis értéket is teremt Jozsefvarosban.

Iv. Cselekvési terv

A STEREO Miivhaz 2026-os milkddésénck egyik alapvetd célja, hogy Jézscfvarosban olyan nyitott, befogado
és hozzaférhetd kulturdlis teret biztositson, amely nemcsak sajat programok megvaldsitasira, hanem
kiilonbdz6 fiiggetlen alkotok, civil szervezetek és kozosségi kezdeményezésck bemutatkozasara is lehetéséget
teremt.

Tevékenységiink kozéppontjaban a befogadd miikddés all: a Mivhaz elsodlegesen olyan platformként
miikddik, amely teret ad a keriiletben és azon til miikodo alkotdi és kdzdsségi csoportoknak. Ez kiilondsen
fontos olyan varosi kérnyezetben, ahol a fuggetlen kulturalis szereplok és civil kezdeményezések szamara
korlatozottan allnak rendelkezésre elérhetd, megfizethetd és rugalmasan hasznalhaté terek.

A betogadott programok révén a Miivhaz kdzvetleniil hozzajarul ahhoz, hogy a jézsefvarosi lakossdg sokszinii,
alacsony kiiszobii és gyakran ingyencsen vagy kedvezményesen latogathatd kulturalis és kozosségi
cseményckhez férjen hozza. Ezck a programok — legyen szo6 szinhazi cléadasokrol, workshopokrol, kozosségi
alkalmakrol, lakossagi forumokrol vagy civil kezdeményezésekrol — lehetdséget teremtenek a talalkozasra, a
parbeszédre és az aktiv részvételre.

A tevekenységiink olyan, a keriiletben is érzékelhetd problémadkra reagdl, mint a kézosségi terck hianya, a
kiilonbozé tarsadalmi csoportok kozotti kapcsolédasok hianya, valamint a kulturalis programokhoz vald
egyenldtlen hozzéférés. A Miivhaz miikddése ezekre a hidnyokra ad valaszt aziltal, hogy cgy folyamatosan
clérhetd, sokszinili és kézGsségi hasznalati teret biztosit.

A STEREO Miivhaz olyan nyitott talalkozasi feliiletként is miikodik, ahol Kiilonboz6 tarsadalmi hattérrel,
¢lethelyzettel és érdeklddéssel rendelkez6 emberek léphetnek kapesolatba cgymassal. Programjaink és
mikddésiink tudatosan torekszik arra, hogy cgy térben jelenjenek meg helyi lakosok, fiatalok, iddsek,
milvészek, civil szereplok és kiilonboz6 tarsadalmi csoportok tagjai, igy lehetdséget teremtve a parbeszédre,
egymas tapasztalatainak megismerésére és a kozos gondolkodasra. Ez a sokszinliség nemcsak a
programkinalatban jelenik meg, hanem a résztvevok osszetétclében is, amely hozzajarul a kézosségi kohézid
erfsodésehez és a kiilonbozd csoportok kozotti kapcsolatok kialakulasdhoz

A befogadott programok mellett sajat kezdeményezéseink — mint a Kozkincs kozosségi szabadiskola, a
STEREO10-3 Fesztival vagy a Nyolcadik én projeckt — szintén a helyi lakossdg bevonasara épiilnek,
ugyanakkor czek is gyakran egyiittmiikddésekre ¢s nyitott részvételre ¢éplilnek, igy szervesen kapcsolodnak a
befogadd mitkddéshez.

A 2026-0s évben a Miivhaz programjai révén varhatéan legalabb 30003500 f6 keriil kozvetien elérésre,
amelynck jelentds része jozsefvarosi lakos. A befogadott programok magas szama és rendszeressége biztositja,
hogy a helyi lakossdg folyamatosan hozzatérjen kiilonb6z6 tipusi eseményekhez, és hogy széles tarsadalmi
rétegek szamara valjon clérhetévé a részvétel lehet6sége.

A STEREO Mivhaz fizikai jelenléte kulcsszerepet jatszik a lakossag elérésében: a helyszin nemcsak
rendezvénytérként, hanem kozosségi bazisként is miikodik, ahol napi szinten zajlanak zartkdrii és nyilvanos
tevékenységek. A helyiség folyamatos hasznalata biztositja a programok stabilitisat és a kozdsségi
kapcsolatok kialakulasat, amely nélkiil a befogadé miikddés nem lennc fenntarthaté.

Az eseményekrdl és programokrél az Onkorméanyzatot és a nyilvanossagot rendszeresen tajékoztatjuk online
feliileteinken (weboldal, kozosségi média, hirlevél), valamint partneri egytittmikddéseken keresztiil. Nyitottak
vagyunk az Onkormanyzattal valé kdzvetlen kommunikaciora ¢s az eseményck folyamatos megosztasara is.

Osszességében a STEREO Miivhaz mitkddése egy olyan nyitott, kozosségi alapti kulturalis platformot jelent
Jozsefvarosban, amely nemcsak sajat programjai révén, hanem a befogadott kezdeményezések soksziniiségén
keresztiil is hozzajarul a keriilet kulturalis életénck gazdagitisdhoz és a helyi kdzosségek megerésitéséhez.
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nyilvanos programmal gyarapodott a Miivhaz aktivitasa az elmult évben, tobb szervezettel, alkotocsoporttal
¢és kezdeménycezéssel apolunk folyamatosan szoros és hosszh tavi kapcsolatot.

A Miivhazba elbado-miivészeti alkotofolyamatokat és miihelyeket fogadunk be, otthont kinalva barmilyen
vizionak, amelynek fokuszaban a kortérs kultira és a kozosségi szemlélet all. A STEREO Miivhaz ezen
feliil egész éven 4t otthont ad rendszeres, illetve alkalmi; zartkorii és nézd-nyilvanos eseményeknek is. A
gyakorlat azt mutatja szamunkra, hogy befogadohelyként és produkcids partnerként is cgyre nagyobb
szerepet foglalunk el létrejové és nalunk bemutatasra vagy tovabbjatszasra keriild fliggetlen szinhézi
produkcioknal, mivel egyre tobb tarsulat keres meg benniinket és sorra sziiletnek Wj és Uj
egyittmiikodéscink a szinhazi szakma kozosségében.

Ennck készonhetéen az elmalt honapokban mér repertoarszeriien is lithatéoak voltak nalunk szinhazi
eléadasok és eldadomiivészeti projektek.

A 2025, évi szakmai tevékenység bemutatasa

A STEREO Miivhaz a 2025-6s ¢évre vonatkozd szakmai tervében egy sokszinli, k6zdsségi ¢és kortars
miivészeti fokuszi programstruktira megvaldsitasat tiizte ki célul, amely befogadott eseményekre, sajat
szervezésii programokra és hosszabb tavi kozosségi folyamatokra épiil.

A tervezett programok megvalosulasa

A szakmai tervben szereplé programok dont6 tobbsége megvaldsult. A Miivhaz az év soran kdzel 100
kiilonb6z6 programnak adott otthont, amelyck k6z6tt mithelymunkak, workshopok, szinhazi és zenei
csemények, kozdsségi alkalmak, forumok és oktatasi programok is szerepelick. A programokon sszesen
mintegy 3000 f6 vett részt.

A korabban tervezett programok kozil a Nyolcadik én ciml kozdsségi szinhazi projekt, valamint a
Vomitorium Fesztival a 2025-6s évben nem valosult meg. Ennek oka elsésorban a projektek komplex
elokészitési igénye, a kdzosségi bevonasi folyamat iddigénye, valamint szervezési és finanszirozasi
tényezdk voltak. A Nyolcadik én esetében a megvalositas elékészitése 2025-ben megkezdddott, a bemutato
2026-ra tolodott. A bemutatot a 2026 6szére tervezett STEREQ10-3 Fesztival keretében tervezzilk, amely
fesztivalon megvalosul egy egynapos Vomitérium nap is, amely egy kisérletezd, osszmiivészeti esemény
lesz.

Ugyanakkor rugalmasan alkalmazkodtunk a felmeriil6 lehetéségekhez: a tervezett események helyett és
mellett 0j programok valosultak meg. Megszerveztiink cgy mara mar lassan hagyomannya valo szilveszteri
programot, a Szilveszteri Kabarét, amely tovabb erdsitette a Miivhaz kozdsségi szerepét.

Terven felitll megvalésult tevékenységek

A szakmai terven til a STEREO Miivhiz szamos tovabbi programot és egyiittmiikodést valdsitott meg. A
befogadott események szama jelentésen meghaladta az elozetes varakozasokat, és a haz egyre inkabb
befogadohelyként €s produkcids partnerként is miikodni kezdett fiiggetlen szinhazi és elbaddmiivészeti
projektek csctében.

A Miivhazban tobbek kozott rendszeressé valtak:
e szinhdzi cladasok és bemutatdk (pl. HelyszinelOk amatdr szinhazi tarsulds eléadésai), havi/kéthavi
rendszerességgel
e improvizacids estek (L1 Egyesiilet), havi rendszerességgel
o kozosségi és civil programok,
e zenei és interdiszciplindris események.

A befogadott partnerek és egyiittmiikodék kore folyamatosan béviilt, és jelentés résziik visszatérd
hasznaloja lett a térnek, ami a Miivhaz stabil k6zdsségi bedgyazottsagat jelzi.

A tavalyi palyazati évben a Miivhazban vendégeink ¢s cgyiittmiikodé partnercink a teljesség igénye nélkiil:
Be a STAR, Beer Gyongy, Beszél6 Ember rap mithely, Bodnar Réka, Csoszé Gabriella, Helyszinelok
amat6r szinhazi tarsulas, FreshFabrik, FALU, Farkas Abel, FinnAgora, Forrdé Budapest. Hips don't lie,
Hétprobas Tarsulat, Insite Drama, Jozsefvaros Onkormanyzat, Jozsefvarosi Ujsag, keriileti lakogyiilések,
Korvonal Alkotocsoport, Kozosségi Részvételi Iroda- Jozsefviaros, Labrisz Leszbikus Egycsiilet, L1
Egyesiilet, Magyarorszagi Facilitaitorok Egyesiilete, Mitnéziink? filmklub, Milovits Hanna - Kovécs
Domokos, Mozinet, N6 6rok csapata, Prizma Transznemi K6zosség, Psychedelic Rainbow Warrior Peace



Force Rajzszakkér Dotyaval, School of Disobedience, STEREO Filmkér, Soharéza, SVUNG
Kutatoéesoport, Szikra Mozgalom,Szives Marton, Szosz Mihely, Utcajogész, Valovics Agnes, Veres Flora

A fent felsoroltak legalabb 80%-a visszatéré vendégei a haznak és lista csak egyre bviil. A tavalyi palyazati
év leforgasa alatt kozel 100 killonbdz6 program, szamos mithelymunka, férum, workshop, 6ra, szocialis-,
pedagégiai-, valamint kulturalis és kozosségi esemény zajlott a hazban hozzavetdleg 3000 £ részvételével.

Befogadott programok mellett, sajat szervezésii programokkal is jelen voltunk a hazban,
Sajit programok megvaldsitisa

A 2025-8s ¢vben kiemelt szerepet kapott a sajat szervezésii Kozkincs kozosségi szabadiskela, amely
havi rendszerességgel valosult meg. A program célja a tudasmegosztas, a kozosségi tanulds és az aktiv
részvétel 6sztonzése volt.

A 2025-6s év soran a Kozkincs program tematikai kdzott szerepelt tobbek kozott az 1d6, Otthon, Szavak,
Fold, A kérnyék, Mesterséges intelligencia és Fantdzia. A program kiilénlegessége, hogy nemcsak
meghivott szakemberek, hanem a kézosség tagjai is aktiv alakitoiva valtak az eseményeknek.

A programsorozat csucspontjaként keriilt megrendezésre a Kozkines Hétvége (2025. majus 8-11.), amely
egy tobbnapos, fesztival jellegii eseményként 6sszegezte az évad tapasztalatait. A program soran szinhazi
el6adasok, workshopok, kozosségi csemények és zenei programok valdsultak meg, tobb civil és szakmai
partner bevonasaval.

Szintén sajat szervezésii kozosségi eseményként valosult meg a Szomszédiinnep, amely a helyi
lakokozosség bevondsat és a szomszédsagi kapesolatok erdsitését célozta, Ezen eseményen szorosan
egylttmiikodtiink a Kdris Kozosségi Kerttel, vendégeink kozott pedig megfordultak a Mitvhéaz
kozosségének tagjai, szomszédaink és a Napfény Iddsek Otthondnak lakéi is. Kézds erdvel iiltettiink
ndvényceket az utcafronton, beszélgettiink, ismerkedtiink.

A megvalésitas koltségei

A 2025. évi miikodés és a szakmai programok megvaldsitasa 6sszesen mintegy netté 8 millié forint
koltséget jelentett a szervezet szamara.

Ennek fobb tételei:

e bérleti dij: nettd 900.000 Ft

o kozos koltség: nettd 768.000 Ft

e kozilizemi dijak: kb. nettd 600.000 Ft

e programok megvalésitasa: kb. netté 5.750.000 Ft

A Miivhaz kdzdsségi jellegébdl adodoan a helyszint szimos esetben kedvezményesen vagy
téritésmentesen biztositottuk civil szervezetek és fliggetlen alkotok szamara.

A helyiség hasznalata és annak jelentdsége

A STEREO Miivhaz a szervezet miikédésének alapvetd infrastrukturalis bazisa. A helyszin egyszerre
szolgal:

irodaként (adminisztrativ mikédés),

¢ prdbateremként (alkotéfolyamatok),

o kozosségi térként,

e valamint nyilvanos rendezvényhelyszinként,
A hclyiség kihasznaltsaga a 2025-6s évben folyamatos és intenziv volt: a napi szint{i zartkor{i hasznalat
(probdk, workshopok, kurzusok) mellett rendszeres nyilvanos programok is megvaldsultak. A tér
hasznilata elengedhetetlen feltétele volt mind a sajat projektek, mind a befogadott programok
megvalositasanak.

A kedvezményes helyiségbérlet lehetdvé tette, hogy a Miivhaz alacsony belépési kiiszob mellett biztositson
teret fliggetlen, gyakran alulfinanszirozott kulturdlis és civil kezdeményezések szamara, ezaltal jelentds
kozdsségi €s kulturalis értéket teremtve.

A tavalyi évben is szoros partneri kapcsolatot tartottuk a Jézsefvarosi Onkormanyzattal. A Kozkincs
alkalmakrol kiilén emailben értesitettitk minden alkalommal a kijeldlt kapcsolattartonkat, hiszen ez a
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Szakmai terv

I Adatlap

Név: Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Kallodo Hjusagot Ment6 Misszid
Drogterapias Otthona

Cim/Székhely: 2465 Rackeresztur, Rakoczi Ferenc

utca 45.

Ertesitési ¢cim:

2465 Rackeresztur, Rakoczi Ferenc
utca 45.

Addszam:

18487088-1-07

Képviseletre jogosult neve, beosztasa:

Katona Viktor intézményvezetd
lelkész

E-mail cim:

Mobil szém:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetdsége:

drogterapia.hu

https://www.facebook.com/people/MR
E-KIMM-
Drogter%C3%A1pi%C3%Als-
Otthona-MRE-KIMM-Drug-
Treatment-Center/100063543430605/

Altalanos bemutatas

A Rackereszturi Drogterapids Otthon a szenvedélybetegek (alkoholistak és kabitészer
fuggok) gyogyitasara, kezelésére, érdekképviseletére és segitésére jott létre 1986-
ban. 2015-ben az ellatasi forma bévilt a Fiatalkoruak Drogterapias Otthona telephely
megnyitasaval, ezzel Ujabb 30 {6 fiatalkoru ellatasara nyilt lehetéség. A bentlakdsos
intézmények szolgaltatédsai érvényes orvosi beutaléval az orszag bermely pontjarél
igénybe vehetdek

A 2025. évben megnyitottuk nappali, kozosségi és alacsonykiiszobl szocialis
ellatasi szolgaltatasainkat a 1086 Magdolna utca 33. cim alatt taldlhatd
telephelyen

A VI keriileti szolgaltatds célja, hogy a szenvedélybetegeket a sajat
lakékornyezetlikben segitsiik ellatashoz

A szakmai team feladata a kapcsolatfelvétel a helyi szerhasznalékkal, az
artalomcsokkentés, a kliensek problémaihoz illesztett megfeleld szocidlis- és
egészségugyi ellatasi lehetéségek feltérképezése és informacid ataddsa, szikség
esetén konkrét intervencié szervezése az ugyfelek részére (pl. kérhazi kezelésbe
juttatds, szenvedélybetegek rehabilitadcids intézményébe torténd elégondozas stb.)


drogterapia.hu
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A szakmai team a nappali ellatasi forma keretében szupportiv, segitéi
konzultaciékat végez a szenvedélybetegségben, problémas szerhasznélatban és
viselkedéses fliggdsében érintett kliensek szamara. Tovabba konzultaciékat biztosit
a szenvedélybetegek / problémas hasznaldk csaladtagjai részére is

A kozosségi ellatds keretében a munkatdrsak azon szerhasznaldk és
szenvedélybetegek szamarais segitséget nyujtanak, akik valamilyen oknalfogva nem
tudnak megjelenni a telephelyen személyesen (pl. mozgéaskorlatozottak, vagy
intézményi kezelésen vesznek részt, vagy fogvatartottak stb.)

Alacsonykiiszobl ellatds keretében munkatarsaink rendszeresen segitik a
leghdtranyosabb  kérllmények kozott él6 klienseket; gyakran segitenek
hajléktalanellatasba kertilésben, vagy étkezésben, szocialis ugyeik intézésben
telefont és internetelérhetéséget biztositanak

Az ellatas kiegészil a csoportfolyamatok vezetésével, melyek megtartasara heti
rendszerességgel kerul sor. A csoportok az énsegité csoportok mintajat kovetve a
sorstarsi kozosség értékeit erdsitik.

Az ellatas célja a segitségért forduldkat a megfeleldé beavatkozasi szinten kezelni
vagy kezelésbe juttatni. Tovabbi cél lehet a rejtézkddd szerhasznaldk kezelésbe
juttatasa, illetve a szenvedélybetegséget dvezd stigmatizacié csokkentése, a nem
szerhasznald kdrnyezet érzékenyitése, edukacidja.

Az ellatottak kore: Az ellatottak a devians életvitelli fiatalok, felnéttek és
hozzatartozéik, a2 nehezen elérhetd és magas kockazati csoportok. A kliensek
szocialis, valamint tdmogaté hattere valtozé. A hajléktalan, csaladi és tamogatd
kapcsolatokkal egyaltalan nem rendelkezé kliensek, és a rendezett lakhatassal,
csaladi hattérrel rendelkezé kliensek egyarant megfordulnak az ellatottak kérében.
Iskolazottsaguk tekintetében tulnyomé részt altaléanos iskolai képesitéssel, esetleg
szakmaval rendelkeznek.

Végzett f6bb szocialis tevékenységek:

a) tanacsadas

b} esetkezelés

c) készségfejlesztés
d) gondozas

Eszk6zok: edukacié, motivaciés interju, tanacsadas, professzionalis segit6i
beszélgetés, dnsegitd csoportok

-Az ellatas igénybevételének modja: A szolgaltatas igénybevétele 6nkéntes, az
ellatast igényld kérelmére torténik. Jelentkezni lehet személyesen (1086.Budapest,
Magdolna u. 33.. telefonon vagy levélben, vagy e-mail-ben (magdolna33@kimm.hu ),
mely jelentkezés beérkezésétdl szamitott 14 napon belil (illetve sz(ikség esetén
azonnal} a Misszié munkatarsa elézetes egyeztetés utan személyesen keresi fel az
elldtasra varé klienst.


mailto:magdolna33@kimm.hu

- Az intézmény szorosan egyuittmiikodik més tarsszakmak képviseléivel:

HI.

KIMMTA Zsibrik

BMSZKI

MRE Valaszut Misszio

MRE Ujvaros Drogambulancia

Egészségdokk

ORFK, BRFK

egészségugyi szakrendelések {pszichidtriai, addiktologiai) Aurora utca Szent
Kozma Rendeldintézet

onkormanyzatok (févaros + kerdleti, telepllési)

helyi csaladsegitd és gyermekjdléti kozpont munkatrasaival

Az intézmény és a telephelyek vezetdje Katona Viktor lelkész
Az intézmény és a telephelyek szakmai vezetdje Harsanyi Gara Gergely klinikai
szakpszicholégus-jelolt

Stratégia és tevékenység bemutatasa

2026 6széig szeretnénk elinditani addiktologiai jarobeteg szakellatasunkat, hogy a
szocidlis tevékenység mellett egészségligyi tevékenységet is tudjunk folytatni az
intézmeényben. Reményeinkszerint a szakorvosokkal, szakpszicholégusokkaltorténd
egylttm(ikédés az ellatdsunkat még komplexebbé és hatékonyabba teheti a
szenvedélybetegek elldtasaban.

Ehhez szeretnénk egy az NNGYK szabalyozasanak megfelelé orvosi rendetét
kialakitani az egyik helyiségbél, ez minimalis kéltséggel jar hiszen az infrastukrura
adott, a targyi feltételeknek kell megfelelniink, melyet az intézmény sajét koltségein
tervez rendezni.

Alacsonyklszobl szolgaltatdsunk szamara az intézmény also részében szeretnénk
egy elkalonitett helyet létrehozni, levalasztva a tébbi helyiségtél a zavartalan
munkavégzés érdekében.

Milyen eseményeket, programokat tervez Jozsefvarosban?

A 8. keruleti KEF-el egy(ttmikddve szeretnénk a helyi drogstratégia programjaba
aktivan bekapcsolédni a kovetkezé évben is. Erdsiteni alacsonykiliszébu
szolgaltatdsunkat, ennek megfeleld helyiséget kialakitani az épilet foldszintjén.
Szeretnénk tobb terepmunkat végezni mas keruileti ellatohelyekkel dsszedolgozva
(pl. Spirdl), 6sszehangolni segitdi tevékenységunket a kerlleti ellatéhelyekkel.
Szakmai egylttmikddéseinket erdsiteni a helyi csaladsegité és gyermekjoléti
kézpontok munkatarsaival.

Mekkora kéltséget jelent a megvalésitas (becsiilt 6sszeg)?

Koltséghatékony megoldasokra térekszink, kalondsebb anyagi beruhazas nélkuli






megkezdésére).

A csalaterapidas beavatkozads folytatdsa komplex segitséget nydjthat a helyi
szerhasznaldknak és csaladtagjaiknak is, a szenvedélybetegséget, mint a csaladi
rendszert érinté probléma kezelésében.

Az alacsonyklszébi szolgaltatds keretében szeretnénk elérni a peremen [6vé
klienseket, emberi méltésaguk megébrzésében, kockazatcsdkkentésben.

A jozsefvarosi szerhasznalok szémara biztonsdagos betegutat biztositva akar a
bentlakdsos terdpias otthonban torténé kezeléshez.

Az ellatas formai téritésmentesen igénybevehetbek.
- Atevékenységgel elérni kivant jozsefvarosi lakosok szama/aranya

Akar kbzvetve évente 200-300 f6t is elérhetink tevékenységiinkkel, de a létszambdl
a tényleges ellatottaink kb 70-80 fét jelentenek

- Ahelyiség mennyiben jatszik szerepet abban, hogy Jozsefvaros lakossagat
elérjék. milyen formaban téjékoztatja az Onkormanyzatot az eseményeir6l?

A helyiség lokacidja és kialakitdsa miatt fontos szerepet tolt be az elldtasban.
Elvalasztott helyiségei lehetdvé teszik, hogy tébb munkatars pdarhuzamosan is
végezhesse a kulénb6z6 intervenciokat (pl. egyéni konzultacidk, csoportterdpias
alkalom és csalddterdpias intervencid). Eddig Hamar Janos korabbi telephely
vezetd és ellatas koordingtor tartotta a kapcsolatot a helyi 6nkormanyzat
képviselGivel telefonon illetve email-en keresztul.

% Beiktattaa 9/2022. (III. 28.) onkormanyzati rendelet2.§, hatalyos 2022. iprilis 1 -t81. Majd modositotta a 4/2023.
(11.23.) 6nkormanyzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatalyos 2023. februar 27 -151.

- milven formaban jeleniti meg az Onkormadnyzatot partnereként.]

Kelt, fBudapest,]

MRE KIMM Drogterapias Otthona, Katona Viktor, intézményvezeto,
Harsdanyi Gara Gergely szakmai vezetd

V. Mellékietek
[Ebben a cimben keriil csatolasra a cimekben taglaltak alatamasziasara, igazolasdara szolgdlo
dokumentdciok, kimutatasok, stb. Nem kitelezd.]



2. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) 6nkormanyzati
rendelethez®
Eves beszamolé

L Adatlap

Név: Magyarorszagi Reformatus 'Eg)fhéz
Kallédo Ifjasagot Mentd Misszio
Drogterapias Otthona

Cim/Székhely: 2465 Rackeresztar, Rakoczi Ferenc
utca 45.

Ertesitési cim: 2465 Rackeresztar, Rdkoczi Ferenc
utca 45.

Adoszam: 18487088-1-07

Képviseletre jogosult neve, beosztasa:

Katona Viktor intézményvezetd

Iclkész
E-mail cim:
Mobil szam:
. o drogterapia.hu
boldal és/ facebook oldal elérhetdsége:
Weboldal esfvagy facebook oldal elerhetdscge https://www.facebook.com/people/MR
E-KIMM-

Drogter%C3%A1pi%C3%Als-
Otthona-MRE-KIMM-Drug-
Treatment-Center/100063543430605/

II.

Altalanos bemutatas

A Rackereszturi Drogterapidas Otthon a szenvedélybetegek (alkoholistdk és
kabitdszer fliggdk) gydgyitdsara, kezelésére, érdekképviseletére és segitésére jott
létre 1986-ban. 2015-ben az ellatasi forma béviilt a Fiatalkordak Drogterapids
Otthona tetephely megnyitasaval, ezzel Gjabb 30 f6 fiatalkord ellatasara nyilt
lehetéség. A bentlakédsos intézmények szolgaltatésai érvényes orvosi beutaléval
az orszag bermely pontjarél igénybe vehetéek

A 2025. évben megnyitottuk nappali, kozosségi és alacsonykiiszébii szocialis
ellatasi szolgaltatasainkat a 1086 Magdolna utca 33. cim alatt taldlhatd
telephelyen

A VII. keriileti szolgaltatds célja, hogy a szenvedélybetegeket a sajat
lakokdrnyezetikben segitsik ellatashoz

A szakmai team feladata a kapcsolatfelvétel a helyi szerhasznalékkal, az
artalomcsokkentés, a kliensek problémaihoz illesztett megfeleld szocidlis- és
egészséglgyi ellatasi lehetbségek feltérképezése és informacié atadasa, szlikség
esetén konkrét intervencio szervezése az lgyfelek részére (pl. kérhazi kezelésbhe
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juttatds, szenvedélybetegek rehabilitacids intézményébe torténé eldégondozas
stb.)

A szakmai team a nappali ellatasi forma keretében szupportiv, segitéi
konzultacidkat végez a szenvedélybetegségben, problémas szerhasznalatban és
viselkedéses flggbésében érintett kliensek szamara. Tovabba konzultdcidkat
biztosit a szenvedélybetegek / problémas hasznaldk csaladtagjai részére is

A kozosségi ellatas keretében a munkatarsak azon szerhasznaldk és
szenvedélybetegek szamara is segitséget nyajtanak, akik valamilyen oknal fogva
nem tudnak megjelenni a telephelyenszemélyesen (pl. mozgaskorlatozottak, vagy
intézményi kezelésen vesznek részt, vagy fogvatartottak stb.)

Alacsonykiiszobii ellatas keretében munkatarsaink rendszeresen segitik a
leghatranyosabb korulmények kozott élé  klienseket; gyakran segitenek
hajléktalanelldtdsba kerllésben, vagy étkezésben, szocidlis Ugyeik intézésben
telefont és internetelérhetdséget biztositanak

Az ellatas kiegésziil a csoportfolyamatok vezetésével, melyek megtartdsara heti
rendszerességgel keril sor. A csoportok az 6nsegité csoportok mintajat kovetve a
sorstarsi kozosség értékeit erdsitik.

Az ellatas célja a segitségért forduldkat a megfeleld beavatkozasi szinten kezelni
vagy kezelésbe juttatni. Tovabbi cél lehet a rejtézkédd szerhasznaldk kezelésbe
juttatasa, illetve a szenvedélybetegséget dvezd stigmatizacio csdkkentése, a nem
szerhasznalé kornyezet érzékenyitése, edukacidja.

Az ellatottak kore: Az ellatottak a devians életvitel(i fiatalok, felndttek és
hozzatartozdik, a nehezen elérhetd és magas kockazati csoportok. A kliensek
szocialis, valamint tAmogaté hattere vattozd. A hajléktalan, csaladi és tamogato
kapcsolatokkal egyaltalan nem rendelkezé kliensek, és a rendezett lakhatassal,
csaladi hattérrel rendelkezé kliensek egyardnt megfordulnak az ellatottak
korében.Iskolazottsaguk tekintetében tdlnyomé részt Altaldnos iskolai
képesitéssel, esetleg szakmaval rendelkeznek.

Végzett fébb szocialis tevékenységek:

a) tanacsadas

b} esetkezelés

c) készségfejlesztés
d) gondozas

Eszkozok: edukacid, motivacids interju, tandcsadas, professzionalis segitdi
beszélgetés, dnsegité csoportok, ligyintézés

-Az ellatas igénybevételének modja: A szolgaltatas igénybevétele Onkéntes, az
ellatast igényld kérelmére torténik. Jelentkezni lehet személyesen
(1086.Budapest, Magdolna u. 33.. telefonon vagy levélben, vagy e-mail-ben
{magdolna33@kimm.hu ), mely jelentkezés beérkezésétsl szamitott 14 napon
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belll {illetve szUkség esetén azonnal) a Misszid munkatarsa elézetes egyeztetés
utan személyesen keresi fel az ellatasra varé klienst.

- Az intézmény szorosan egyittmiikodik mas tarsszakmak képviselSivel:

1.

KIMMTA Zsibrik

BMSZKI

MRE Vélaszut Misszié

MRE Ujvéros Drogambulancia

Egészségdokk

ORFK, BRFK

egészséglgyi szakrendelések (pszichiatriai, addiktolégiai) Aurora utca Szent
Kozma Rendel6intézet

onkormanyzatok (févaros + kerlileti, telepllési)

helyi csaladsegit6 és gyermekjoléti kozpont munkatrasaival

Az intézmény és a telephelyek vezetdje Katona Viktor lelkész
Az intézmény és a telephelyek szakmai vezetéje Harsanyi Gara Gergely klinikai
szakpszicholdgus-jelolt

Tevékenység bemutatasa

Az el6z6 év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb.
szamolt, ezek mennyiben valosultak meg, ezek elmaradéasanak,
modositasanak okaira.

Az elb6z6 évben sikeresen elinditottuk a szocialis ellatasi tevékenységiinket a
telephelyen. Rendszeresen egyeztettiink a kerliileti tdrsszakmak és ellatéhelyek
képviselbivel, részt vettiink a jozsefvarosi KEF rendezvényein, fogadtunk
delegacidkat. A kertilet egyéb szenvedélybeteg ellaté szolgaltatoit fogadtuk.

Azokra a tevékenységekre, amiket a terven félil valésitott meg.

A terépias team tagjai tobb alkalommal budapesti iskolak kertleteibdl jovo
iskoladroknek, illetve rendGréknek szerveztek érzékenyité alkalmakat

a Terézvarosi csaladsegits, gyermekjoléti kbzpont és a kertileti iskoldban dolgozé
kollégainak tartottunk szakmai érzékenyité alkalmat, mely keretében a
szenvedélybetegség sajatossdgairdl és az ellatasiformakrél adtunk at informaciot

Egyeztettink a jozsefvarosi csaladsegitd és gyermekjoléti k6zpont munkatarsaival

és kbézos esetvezetésben is gondolkodtunk (csalddterdpids lehetGségek
feltérképezésével)

Mekkora kdltséget jelentett a megvalositas?



A megvaldsitas elsésorban humanerbforrastigényelt. A helyiségek lehetévé
tették, hogy nagyobb létszamban is tarthassunk csoportokat és szakmakozi
egyluttmikodéseket. A szeparalt szobak lehetévé tették a parhuzamos zavartalan
munkavégzést, és egyszerre tobb (akdr négy ) konzultacio és esetvezetés
lefolytatasat

- Milyen formaban tajékoztatta az Onkormanyzatot az eseményeir6l?
Milyen formaban jelenitette meg az Onkormanyzatot partnereként?

Az 6nkorményzattal korabbi alapellatast végz6 koordinatorunk, Hamar Janos
tartotta a kapcsolatot emailes és telefonos formaban.

Az bnkormanyzattal valo egyuttmikédeés (bérlemény lehetbsége) ki van
fliggesztve a telephelyen.

1Iv. Onértékelés

Ebben a cimben keriil bemutatasra, hogy a szervezet, személy munkajabol a
jozsefvarosi lakossag hogyan részesedett.

K6zosségi és nappali elldtottaink kézil rehabilitacids intézménybe juttattunk 8 fét, 3-4
betegnek pedig segitettek a munkatarsak a munkakeresésben, munkavallaldsban, igy
ambulans formdban tudték a kezelést folytatni, életvezetéslk a munkalehetéség altal
rendezettebbé valt.

Alacsonykiszbb szolgéltatdsunk keretében 3-4 f6t hajléktalanszallora segitettink.
Ezen feliil munkatarsaink rendszeres nappali és k6z6sségi ellatasban részesitettek a
helyi lakosokat, illetve csoportfoglalkozasok keretében adtak lehetdséget a gydgyulgsra.

9% Beiktattaa 9/2022. (11 28.) nkormanyzati rendelet 2.§, hatalyos 2022. aprilis 1 -t61. Majd médositotta a
4/2023.(11.23.) 6nkormanyzati rendclet 9.§ (2) bekezdése, hatalyos 2023. februar 27 -t6l.

- u tevékenységgel elért, vagy elérhetd jozsefvarosi lakosok szamdra/ardnyara (becsiilt szam).]

Kelt, Budapest,

MRE KIMM Drogterapias Otthona, Katona Viktor, intézményvezeto,
Harsanyi Gara Gergely szakmai vezetd
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1. Altalanos bemutatas

Az Egységes Magyarorszdgi [zraelita Hitkdzség a 2015-8s év sordn, megalapitotta
Magyarorszag elsé zsido szeretetszolgdlatdat, amely a CEDEK EMIH Izraelita
Szeretetszolgdlat nevet kapta. A CEDEK jelentése “igazsag”. Az igazsdg nem az
egyetlen, hanem a legmagasabb rend( tulajdonsdg, amelyet Isten az embertd!
kivan. ,Cselekedjél igazsdgosan és szeresd a kdnydriiletet” (Michd 6:8.); igy foglalja
Ossze a proféta emberi kdtelességeinket embertdrsainkkal szemben. A CEDEK célja,
hogy minél tébb raszorulonak: betegeknek, idéseknek, fogyatékkal éléknek,
valamint hatranyos helyzetleknek és hajléktalanoknak — de ha éppen a sziikség
ugy hozza — menekulteknek, zarandokoknak, katasztrofak és hdborus események
aldozatainak részére nyujtson segitséget — nemre, korra és szarmazdsra valé
tekintet nélkul. Szeretetszolgdlatunk mar 10 éve segiti a rdszoruldkat, a keriiletben 9
éve vagyunk jelen intézményeinkkel. tevékenységét A Szeretetszolgdlat vezetdjének
munkdjat 2023-ban allami kitlntetéssel, valamint 2025-ben Scheiber Sandor-dijjal
ismerték el.

A CEDEK Szeretetszolgadlat az elmult években jelentés fejliédésen ment keresztil, és
ma mar orszagos szinten muikdédd szocidlis szervezetként segiti mindazoknak, akik
életuk egy nehezebb idészakdban tadmogatdsra szoruinak.

A szervezet célja, hogy minél tébb nehéz élethelyzetben éI6 embernek és csalddnak
nyujtson segitséget, ktldénds figyelmet forditva a gyermekekre, az idésekre és a
tarsadalmi szempontbdl kiszolgdaltatott helyzetben lévékre.

A CEDEK Szeretetszolgalat tevékenysége az elmult években folyamatosan bévilt,
amelyhez jelentds szakmai és kbézdsségi hattér épult ki.
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IIl. Stratégia és tevékenység bemutatasa

A Jézsefvdrosban taldlhatd Leonardo utcai helyiség a CEDEK EMIH Izraelita
Szeretetszolgdlat egyik fontos szakmai és adminisztrativ kbézpontja. Az ingatlan
lehetévé teszi, hogy szervezetiink tobb, egymadssal ésszefuggd szocidlis
tevékenységet koordindlt médon mukddtessen.

A CEDEK Szeretetszolgdlat tevékenysége az elmult években folyamatosan bévult.
Az elsé jelentés mérféldkévet a 2017-ben megnyitott Szigony utcai adomdanybolt
Jjelentette, amely lehet8séget teremt arra, hogy a kézésség tagjai jo dllapotu
ruhakat, cipdket és hdztartasi eszkézoket adomanyozzanak, amelyek jelképes
Osszegért uj gazdara taldlhatnak, vagy szlikség esetén adomanyként kertilnek
ataddsra.

2018-ban inqult el a Weiss Manfréd Népkonyha a Baross utcaban, amely a
Jézsefvarosban é16 emberek szamdra biztosit napi meleg étkezési lehetdséget. A
népkonyhai szolgdltatds a szervezet egyik legfontosabb szocidlis programja, amely
naponta 1500 adag meleg ételt biztosit a hozzank érkezdk szamdara.
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2020-ban a CEDEK Szeretetszolgdlat tevékenysége tovdbb bdvult a neveldszuldi
hdlézat létrehozdsdaval, amelynek keretében gyermekek szadmdara biztositunk
biztonsdgos csaladi kérnyezetet neveldsztlék bevondsaval.

A Leonardo utcai helyiség elsésorban a hdlézat kézponti koordindcids és szakmai
munkdjat segiti. Itt zajlik a neveldsziléi halézat adminisztrdcidja, a szakmai
konzultdciok és képzések szervezése, valamint a ver szerinti sz(ilbk és gyermekek
kapcsolattartdsanak biztositdsa egy nyugodt, csalddias kérnyezetben.
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gyermekveédelmi tevékenységének koordindciojahoz szlikséges feltételeket.

A helyiség elsésorban a neveldszuldi halézat mikédtetéséhez kapesoldds feladatok
ellatasat szolgadlta. Itt zajlott a hdlézat adminisztrdcidja, a szakmai egyeztetések és
képzések szervezése, valamint a neveldsziidk munkadjat tamogato konzultacick. A
helyszin emellett lehetdséget biztositott arra is, hogy a neveldszuléknél é16
gyermekek és vér szerinti szuleik nyugodt, csaladias kérnyezetben
talalkozhassanak egymdassal,

A Leonardo utcai kézpont fontos szerepet toltétt be a szervezet egyéb szocidlis
adomanyboltok mikddésének szervezése, valamint a szocidlis tdmogatdsokhoz
kapcsolodo Ggyintézeés és adminisztracio.

A CEDEK Szeretetszolgdlat eqyik kiemelt programja a Weiss Manfréd Népkonyha
mikodtetése, amely a Jozsefvdrosban és a févaros mads terlletein élé emberek
szamara biztosit napi meleg étkezesi lehetdséget. A szolgditatds keretében
naponta jelentds szamu adag meleg ételt biztositunk azok szamdara, akiknek erre
élethelyzetUkbdl adodoan szukséguk van.

A szervezet emellett adomanyboltok muikodtetésével is hozzajarul a kbzésségi
segitségnyujtashoz. Az adomdnyboltok lehetdséget biztositanak arra, hogy a
kozosség tagjai jo dllapotu ruhdkat, cipdket és hdztartasi eszkdzoket
adomanyozzanak, amelyek jelképes 6sszegért Uj gazdara taldalhatnak, vagy
szukség esetén adomanykeént kerdlnek gtaddsra.

Az elmult idészakban szervezetink kommunikdcios egylttmuikédésben is részt vett
a Jézsefvarosi Onkormdnyzattal. Egy sikeres pdlydazat keretében kommunikdcics
tamogatdsban részesllitunk, amelynek segitségével hat hénapon keresztil
liftreklidmok és szordlapok segitségével mutathattuk be tevékenységlnket a kerulet
lakossaganak.

A kommunikacios feluleteken minden esetben feltUntettuk a Jozsefvdrosi
Onkormanyzatot, mint tdmogatd partnert, ezzel is erdsitve az egyittmdiikédeést és a
kerllet kozGsségi szerepvallaldsat.

A Leonardo utcai helyiség mikodése hozzajarult ahhoz, hogy a CEDEK
Szeretetszolgdlat szervezetten és hatékonyan tudja elldtni szocidlis és
gyermekvédelmi feladatait, és tevékenységével kdzvetve és kézvetlenul is
tamogassa a jozsefvarosi lakossagot.

Iv. Onértékelés

A CEDEK EMIH Izraelita Szeretetszolgdlat tevékenysége kbzvetlenUl és kbzvetve is
Jjelentés szamu jozsefvarosi lakost ér el. A népkonyhai szolgditatas keretében
Jjelenleg tébb mint 2500 regisztrait ellatottal dllunk kapcsolatban, akik kézul kézel
1000 fé rendszeresen a Baross utcai népkonyhdnkat veszi igénybe. Az ellatottak
mintegy 72%-a jozsefvarosi lakos.
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Konferencidt Emberi Eréforras Fejlesztési  Foigazgatosdg szabadon  valaszthatd
tovabbképzésnek mindsitette egészségligyl szakemberck szamara.

Az Semmelweis Egyetemen és az ELTE PPK Pszicholdgiai Intézetében az egyetemi tananyag
részeként oktatjuk a babahordozédssal kapcsolatos ismercteket. Aktiv szerepet vallalunk a
nemzetkdzi hordozés kozosségben: az Eurdpai Babahordozé Hét szervezésében és az
Hordozasi Tanacsadok Nemzetkozi Testiiletének (International Board of Certified Infant
Carrying Consultants, IBCICC) vezetésében. Szoros szakmai egyiittmitkodést apolunk a
Magyarorszagi Dulak Egyesiiletével, hiszen a két szervezet egyiittes munkaja szépen lefedi az
egész perinatalis idészakot és a csaladokat a babavarasra késziiléstél a sziilésen és
gyermekagyas id6szakon keresztiil egészen az dvodaba 1épésig tamogatja.

Az évek soran tobb, szamunkra fontos ¢€s hiteles szervezettel dolgoztunk egyiitt, Magyar Pre-
és Perinatalis Pszichologiai és Orvostudomanyi Tarsasag, Emma Egyesiilet, KORE
Korasziilottekért Egyesiilet, Csaszarvonal, La Leche Liga, Szoptatasért Magyar Egyesiilet, és a
Magyar Védondk Egyesiilete.

A Babahordozasért Alapitvany mitkddteti a Beli Buba Babahordozé Iskolat, amely 2006-t6] a
mai napig 193 hordozasi tanidcsadét képzett. Ezek koziil 73 aktiv dnkéntesiink tevékenykedik
szerte az orszagban €s orszaghatarainkon tal is. Az Alapitvany elndke Fésiis-Tolmacsi Petra,
alapitdja és egyik kuratora Dr. Berecz Bernadett. Ketten vezetjik, lizemeltetjiik az Iskolat,
képzéseket, eloadasokat tartunk, kiilénboz6 szakmai programokat szerveziink.

Remekiil kiegészitjiik egymast, perinatalis szakemberként és kutaté biologusként ismereteink
széleskoriek, szertedgazo tapasztalattal és kapcsolati haloval rendelkeziink. Magunk is aktiv
tandcsadok vagyunk, fontosnak tartjuk, hogy kapcsolatban maradjunk a csaladokkal, kdvessiik
valtozo igényeiket.

Dr. Berecz Bernadett (alapit6 és kurator)

A VIIL keriiletben néttem fel. Itt sziilettem és itt €ltem 36 évig a Prater utca 20/B-ben; ide
jartam iskolaba és egyetemre is: biologusként diplomaztam az ELTE-n. A diploma megszerzése
utan az ELTE-n maradtam, elszér Ph.D. hallgatoként, majd még 17 évet oktatoként. 2014-
ben, mar két kisgyerek édesanyjaként szereztem meg a doktori cimemet. A babahordozas
nyujtotta szabadsag és szamtalan lehet6ség nélkiil ez sem ment volna, és ennek kdszénhetden
valtalhattam végiil harom gyermeket.

Miutén én magam megtapasztaltam a hordozas millidrdnyi ajandékat, szerettem volna lehetvé
tenni masok szdmara is, hogy atéljék ezeket. Ezért lettem 2009-ben hordozasi tandcsado, 2015
Ota pedig a Beli Buba Babahordozd Iskola egyik vezetdje. Kiildetésemnek érzem a hordozésrol
52616 tudoményos kutatasok kdzérthetd tolmacsolasat a sziilok és az egészségligyi szakemberek
szamara.

Az évek soran egyre erdsebben éreztem, hogy a sziil6i lét tobbi teriiletén 1s szeretnék tamogatast
nyiijtani. [gy valtam alvastanacsadéva, majd 2024-ben laktacios szaktandcsadova is. Munkam



kozeéppontjaban tovabbra is a testkozeli gondoskodas all — a kapcsolodas, a megértés és az
evolicids szempontbdl is természetes sziiléi valaszkészség tamogatasa.

Fésiis-Tolmacsi Petra (elnok) bemutatkozasa

Rehabilitacios kornyezettervezd szakmémok vagyok és S5 gyermek édesanyja. A sajat
perinatalis élményeim és a babahordozési tanacsadoi tapasztalataim hatasara lettem perinatalis
szaktanacsado, dala és alvastanacsado.

A Beli Buba Babahordoz6 Iskola végig jelen volt az életemben a hordozasi tanacsadi munkam
soran, majd 2018-t6! iskolavezetoként és a Babahordozasért K6zhasznl Alapitvany elnokeként
sziviigyem, hogy a babahordozasi tanacsadas is clismert scgité szakmava valjon. Az Iskola
hitvallasat teljes egészében magaménak érzem, hiszem, hogy a babahordozas egyszerii és
nagyszerd, minden hozzank fordulé sziilé megtalalhatja a szamara megfeleld hordozasi modot,
vagy hordozoeszkozt.

111 Stratégia és tevékenység bemutatasa

A Babahordozasért Kozhasznit Alapitvany 2026-ban is folytatja szakmai és kozosségi
tevékenységét a Jozsefvarosban taldlhaté Prater utcai kdzpontban. A helyiség stabil és jol
mikodd bazist biztosit szdmunkra, amely lehetové teszi a szakmai képzések, kozosségi
programok és kis 1étszamu foglalkozdsok rendszeres megtartasat.

A Beli Buba Hordozoklub 2026-ban is kéthetente, havi két alkalommal varja a kisgyermekes
csaladokat. A klub célja, hogy tdmogatd, informacidban gazdag kozosségi teret biztositson a
sziilok szdmdra, ahol szakértéi segitség mellett ismerkedhetnek mecg a babahordozas
lehetdségeivel, kiprobalhatnak kiilonb6z6 hordozoéeszkozoket, valamint kapcesolatba 1éphetnek
mas hasonl6 élethelyzetben 1évo csaladokkal.

A klubok mellett a helyiség minden masodik héten kis 1étszamu, tematikus workshopoknak is
helyet ad. Ezek a foglalkozasok lehetoséget biztositanak a babahordozassal és a testkozeli
gondoskodassal kapcsolatos témak mélyebb feldolgozasara, gyakorlati bemutatokra és
interaktiv tanulasra.

Az Alapitvany képzési tevékenysége 2026-ban is kiemelt szerepet kap. Az év soran két
hordozasi tanicsadé képzést terveziink megszervezni, amelyek mar akkreditalt formaban
mitkddnek. A képzésekhez kapcsolédéan minden alkalommal alapozo képzés is indul, amely
felkésziti a résztvevoket a tanacsadoi képzésre. és lehetdséget biztosit a hordozassal kapcsolatos
alapvetd tudas ¢s sajat tapasztalat megszerzésére.

A képzések és workshopok révén nemcsak a szliloket, hanem a segité szakmak képviselbit —
példaul védonoket, sziilésznoket, duldkat és egyéb perinatalis szakembereket — is megszolitjuk,
akik késobb sajat munkajuk sordn tamogatjak a kisgycrmekes csaladokat.

A Préter utcai helyiség lehetové teszi, hogy a szakmai képzések, kozosségi események és
workshopok stabil és kiszamithaté kdrnyezetben valosuljanak meg. A bababarat tér kialakitasa



kiildndsen fontos a kisgyermekes csaladok szamara, hiszen a programokon a sziilék
gycrmekeikkel egyiitt vehetnek részt.

Programjainkrdl rendszeresen tajékoztatjuk a Jozsefvarosi Onkormanyzatot és a keriileti
kommunikacids felileteket. Kozosségi médiafelileteinken, rendezvényeinken és szakmai
megjelenéseink soran az Onkormanyzatot egyiittmiikodd partnerként jelenitjiik meg.

IV. Cselekvési terv

Alapitvanyunk célja, hogy a babahordozas és a testkozeli gondoskodés lehetdségeit minél
szélesebb korben clérhetévé tegye a kisgyermekes csaladok szadmara, kiilonds tekintettel a
Jozsefvarosban éldkre.

A Beli Buba Hordozoklub rendszeres alkalmai révén a keriiletben é16 sziil6k olyan kézosségi
térhez jutnak, ahol szakértdi segitség mellett tanulhatnak a babahordozasrol, kiprobalhatjak a
kiilénboz$ hordozodeszkozoket, és kapcsolatba 1éphetnek mas csaladokkal. A klub alkalmai
nemcsak informacidatadast szolgalnak, hanem kozosségépité szerepet is betoltenek,
csokkentve a kisgyermekes iddszakban gyakran tapasztalt elszigeteltséget.

A kéthetente megrendezett workshopok Iehetdséget adnak a témak mélyebb feldolgozasara és
gyakorlati készségek fejlesztésére. Ezek a foglalkozasok kis 1étszamu csoportokban zajlanak,
igy személyesebb figyelmet és aktiv részvételt biztositanak a résztvevdk szamara.

A hordozési tanacsadd képzések révén nemcsak kozvetleniil a csaladokat, hanem a segitd
szakmak képviseldit is elérjtik, akik sajat munkajuk soran tovabbadjak a megszerzett tudast.
Ezaltal a programok hatasa kozvetetten szélesebb korben is érvényesiil.

A jozsetvarosi lakosok szaméara kedvezményes részvételt biztositunk programjainkon.
Nyilvanos eseményeinkrél rendszeresen tajékoztatjuk a Jozsefvarosi Onkormanyzatot és a
keriileti kommunikacios felileteket, valamint rendezvényeinken az Onkormanyzatot
partnerként jelenitjiik meg.

A Prater utcai kdzpont alapvetd szerepet jatszik abban, hogy ezek a programok rendszeresen és
kiszamithaté modon valésuljanak meg, és hogy a kisgyermekes csaladok szdmara kdénnyen
elérhetd, bababarat kozosségi tér alljon rendelkezésre Jozsefvarosban.

Gyomrd, 2025.06.02.

Babahordozasért Kozhasznii
Alapitvany
Feésiis-Tolmacsi Petra, elnok
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of Certified Infant Carrying Consultants, IBCICC) vezetésében. Szoros szakmai
egylittmiikddést apolunk a Magyarorszagi Dulak Egyesiiletével, hiszen a két szervezet
egyiittes munkaja szépen lefedi az egész perinatalis idoszakot és a csaladokat a babavarasra
késziiléstl a sziilésen és gyermekagyas idészakon keresztiil egészen az ovodaba 1épésig
tamogatja.

Az évek soran tobb, szamunkra fontos és hiteles szervezettel dolgoztunk egyiitt, Magyar
Pre- és Perinatalis Pszichologiai és Orvostudoményi Tarsasdg, Emma Egyesiilet,
Korasziilottekért Orszagos Egyesiilet, Csaszarvonal, La Leche Liga, Szoptatasért Magyar
Egyesiilet, €s a Magyar Védondk Egyesiilete.

A Babahordozasért Alapitvany miikddteti a Beli Buba Babahordozoé Iskolat, amely 2006-
tol a mai napig 193 hordozasi tanacsadot képzett. Ezek koziil 73 aktiv onkéntesiink
tevékenykedik szerte az orszagban és orszaghatarainkon til is. Az Alapitvany clnoke Fésfis-
Tolmacsi Petra, alapitja és egyik kuratora Dr. Berccz Bernadett. Kctten vezetjiik,
izemeltetjiik az Iskolat, képzéseket, eldadasokat tartunk, kiildnbdzo szakmai programokat
szerveziink.

Remekiil kiegészitjik egymast, perinatalis szakemberként és kutatd biologusként
ismereteink széleskoriick, szerteagazo tapasztalattal és kapcsolati haloval rendelkeziink.
Magunk is aktiv tanacsaddék vagyunk, fontosnak tartjuk, hogy kapcsolatban maradjunk a
csaladokkal, kdvessiik valtozo igényeiket.

Dr. Berecz Bernadett (alapité €s kurator)

A VIII. keriiletben néttem fel. Itt szililettem és itt €ltem 36 évig a Prater utca 20/B-ben; ide
jartam iskoldba és cgyetemre is: biologusként diplomaztam az ELTE-n. A diploma
megszerzése utdn az ELTE-n maradtam, elészor Ph.D. hallgatoként, majd még 17 évet
oktatoként. 2014-ben, mar két kisgyerek édesanyjaként szercztem meg a doktori cimemet.
A babahordozas nyujtotta szabadsag €és szamtalan lehetdség nélkiil ez sem ment volna, és
ennek koszénhetden vallalhattam végiil harom gyermeket.

Miutan én magam megtapasztaltam a hordozas milliardnyi ajandékat, szerettem volna
lehetévé tenni masok szamara is, hogy atéljék ezcket. Ezért lettem 2009-ben hordozési
tanacsado, 2015 ota pedig a Beli Buba Babahordozo Iskola egyik vezetdje. Kiildetésemnek
érzem a hordozasrol szol6 tudomanyos kutatasok kdzérthet6 tolmacsolasat a sziilék és az
egészségiigyi szakemberek szamara.

Az évek sordn egyre erdsebben éreztem, hogy a sziil6i 1ét tobbi teriiletén is szeretnék
tamogatast nyujtani. {gy valtam alvastanicsadovd, majd 2024-ben lakticids
szaktanacsadova is. Munkam koézéppontjaban tovéabbra is a testkozeli gondoskodas all — a
kapcsolodas, a megértés és az evollcids szempontbdl is természetes sziiléi valaszkészség
tamogatasa.



Fésiis-Tolmacsi Petra (elnok) bemutatkozasa

Rehabilitacios kornyezettervezé szakmémok vagyok és 5 gyermek édesanyja. A sajat
perinatilis élményeim és a babahordozasi tandcsadéi tapasztalataim hatasara lettem
perinatalis szaktanacsado, dula €s alvastanacsado.

A Beli Buba Babahordozé Iskola végig jelen volt az életemben a hordozasi tanacsadoi
munkam soran, majd 2018-t0]l iskolavezetdként és a Babahordozasért Kozhasznu
Alapitvany elndkeként sziviigyem, hogy a babahordozasi tanacsadas is elismert segitd
szakmava valjon. Az Iskola hitvallasat teljes egészében magaménak érzem, hiszem, hogy
a babahordozas egyszerli ¢s nagyszer(i, minden hozzank forduld sziilé mecgtalalhatja a
szamara megfelel hordozasi médot, vagy hordozoeszkozt.

I Tevékenység bemutatisa

A Babahordozasért Kézhaszn( Alapitvany 2025-ben tovabb folytatta szakmai és kozosségi
tevékenységét a Prater utcai kozpontban. A helyiség stabil miikodési bazist biztosit
szamunkra: lehetvé teszi szakmai képzések, k6zosségi programok és egyéni tanacsadasok
lebonyolitasat, valamint az Alapitvany eszkdzeinek és oktatasi anyagainak tarolasat.

A Beli Buba Hordozoklub 2025-ben is rendszeresen, havi két alkalommal keriilt
megrendezésre. A klub talalkozési lehetdséget biztosit kisgyermekes csaladok szamara,
ahol szakmai segitség mellett probalhatnak ki hordozoeszkozoket, kérdéseket tehetnek fel,
illetve kozosségi élményben részesiilhetnek. A klubok a sziilék szamara informacios és
tamogatd kozegként mikddnek, mikdzben a gyerekek szdmara biztonsagos, bababarat
kdrnyezetet biztositanak.

Az év sordn harom szakmai képzest tartottunk a helyszinen. Két alkalommal nyitott
hordozasi képzés zajlott, amelyeken a résztvevdk a babahordozas gyakorlati és elméleti
alapjait sajatithattak el. Emellett egy zart korii szakmai képzést is szerveztiink a hordozasi
tanacsado kepzés hallgatdi szamara, amely a mar képzésben résztvevdk gyakorlati
felkészitését szolgalta.

A Prater utcai kdzpont a szakmai kommunikacio és a babahordozas népszertisitésénck is
helyszint adott. Az év soran egy sajtd- €s médiamegjelenéshez kapcsolodo fotdzas és
televizios interju felvételének i1s otthont biztositottunk, amelynek célja a babahordozas,
mint a testkdzeli gondoskodas egyik formajanak sz¢lesebb korii bemutatasa volt.

Az Alapitvany miikodésében 2025-ben jelentds hattérmunka zajlott. A szervezet
muikodésének fejlesztése érdekében megkezdtiik a kuratérium szerkezetének atalakitasat,
valamint elokészitettilk a hordozési tanacsadd képzes akkreditacidjat. Az akkreditaciods
kerelmet benyujtottuk, igy varhatéan a kovetkezd idészakban mar akkreditalt képzési
formaban tudjuk folytatni oktatasi tevékenységiinket.
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Az egyesiilet kiterjedtsége:

Egyesiiletiink orszagos szervezetként fovdrosi és vidéki tagsaggal is rendelkezik. 2004 ota
inditott csoportos képzéseinken eddig tobb mint otszazan vettek részt az orszag kiilonbozod
pontjairdl és a hataron tali magyarlakta teriiletekrdl is, koztiik védondk. sziilésznék, orvosok.
pedagogusok, pszicholégusok, szociologusok. A jarvanyhclyzet miatt a duldk jelenléte a
sziiléseknél szinte teljesen ellehetetleniilt, azonban nagyon sok hasznos informacidval tudjuk
segiteni a hozzank fordulo anyakat, csalddokat a varandossag idején €s jelentds tamogatast
tudunk nyujtani a gyermekagyas idoszak alatt is.

Az Egyesiilet felépitése:

Az Egyesiilet vezetdje a harom tarselnok, akik onalloan, egymassal egyenranghan képviselik
a szervezetet. Az egyesiiletnek nincs egyetlen fizetett alkalmazottja sem. A tagsag tobbnyire
kisgyerekes vagy teljes munkaidoében dolgozé anyakbéd! all. igy szervezeti aktivitasuk
hullamzé, leginkabb Onkéntes tevékenységgel kapesolodnak, idejiiktol, energigjuktol figgden.
Néhanyan sajat vallalkozasként, masok alkalomszeriien végeznek dulai tevékenységet szerte
az orszagban.

Egyesiiletiink fobb civil szervezeti partnerei:

Babahordozasért Kozhasznu Alapitvany

Masallapotot a sziilészetben! Mozgalom

EMMA Egyesiilet

Anyahaj6 Egyesiilet

Ablak a vilagra projekt

Valaszkész Sziilok Egyesiilete

Rogers Kozpont Alapitvany

Magyar Pre- és Perinatalis Pszichologiai és Orvostudomanyi Tarsasag
Tarsasag a Szabadsagjogokért

Az Egyesiilet vezetdi (szakmai bemutatas):

1. Dobiné Olasz-Papp Nora

Dala. személykézpontu tanacsaddé. anya-magzat kapcsolatanalitikus, fiiggetlen
sziilésfelkészitd, Vendégbaba gyaszcsoport vezetd. a Valaszkész Sziilok Egyesiilete elndke, a
Full Moon Birthing Clothes alapitoja.

2020 6ta a Magyarorszagi Dulak Egyestiletének (MODULE) tarselndke vagyok. Sziviigyem a
tamogatas. a megfeleld informaciok aramlasanak biztositasa empétiaval atszétt. bizalommal
teli kornyezetben és kapcsolatban, melyek segitségével a sziiléi kompetencia és
magabiztossag megerdsodik. Elsosorban varandosokkal, anyakkal, sziilékkel foglalkozom,
akik a sziilésre és a sziiloi szerepre késziilodve elbizonytalanodnak. efvesznek az informacidk
tengerében. Képzettségeim is azt szolgaljak. hogy a hozzam forduldk érzelmi és informacios
sziikségletei a lehetd legnagyobb mértékben kielégiilhessenek. A lexikalis tudasom
hatékonyan egésziil ki tapasztalati tudas megszerzésével. ezért gyermeketmnek nagyon halas
vagyok, amiért utat mutatnak. tanitanak. Nagyon sokat tanulok altaluk és a hozzam fordulo
anyaktol. csaladoktol is. Emellett a képzésekhez kapcsolddott €s a gyermekeimrdl valo
gondoskodas adta onismeret, a szupervizios lehetdségek mind formaljak személyiségemet.
segitik egyéni és szakmai €letutamat is. 2011-ben tiz elhivatott és motivalt sziild részvételével



megalapitottam a Valaszkész Sziilok Egyesiilete nonprofit szervezetet, mely altal sok
csaladhoz eljutva tudjuk tdmogatni a varanddssag, sziilés, babarol/kisgyermekrdl valo
gondoskodas természetes, élettani folyamatat, tevékenységlinkkel jelen vagyunk az igény
szerinti szoptatds, a hordozas, az éjszakal gondoskodas. az elfogadd-empatikus
kommunikacié aramaban. Az altalam fontosnak és segitének tartott informacidkat szivesen
osztom meg cikkek altal is. [rasaim megjelennek tobbek kozott a Csaladinet, Natursziget,
Valaszkész Sziilok Egyesiilete weboldalakon és a HelloBaby magazinban is. Célkitiizésem a
perinatalis tanacsadd képzés elvégzése, szoptatdsi tanacsadova, noi kor vezetévé valas.
Harom gyermek édesanyja €s feleség vagyok.

2. Néma Attilané Staar Ella,

Szocialis munkas, tréner, dula, babamasszazs oktato

2020 ota a Magyarorszagi Dulak Egyesiiletének (MODULE) tarselnoke vagyok, duldkat
képezek ¢és mentoralok. Az Egyesiilet dilaképzésén vettem részt 2009-ben, ezen kiviil még
tobbféle tovabbképzésen, pl. természetes sziilés, perinatédlis traumafeldolgozas, vizbensziilés,
korszerli szoptatasi ismeretek témaban. Szamos teriileten szolgalom a ndk, gyermekek,
csaladok kiilonboz6 csoportjait, sorstars tamogatd kozosségeket létrehozva. 2010-161 a Bacs-
Kiskun Megyei Esélyegyenldségi Iroda munkatarsaként, 2012. januarjatol a Parazs
Pasztoralis Kozpont koordinatoraként dolgozom néi onismereti csoportok, csaladi és
parkapcsolati programok szervezdjeként és trénereként. A SZEK Egyesiilet Csalad-
munkacsoportjaval dolgoztam 7 évig a Csaladi Fletre Nevelés teriiletén. 2018-ban
megalapitottam a Kecskeméti Dulakort. 2019 novemberétdl 2022. majusaig a kecskeméti
Koramentorhdz szakmai csapatat erdsitettem, sziilésélmény-feldolgozé csoportokat tartottam.
Nemzetkozi Okleveles Csecsemdmasszazs Oktato (CIMI), a Magyar Gyermekmasszazs
Egyesiilet tagja is vagyok. Segitem az egylittmiksdést és az érdekegyeztetést a kiilonbsz6
szakmai €s civil szervezetek kozott a nok. gyermekek. csaladok érdekében. Hazassagban élek.
négy gyermek €desanyja, négy unoka nagymamaja vagyok.

3. Novdk Julianna

Pedagégus, dila, perinatalis szaktanacsadd, személykozpontu tanacsadd, kommunikacios
tréner, fokusztréner

A 2001-ben alakult Magyarorszagi Dulak Egyesiiletének (MODULE) egyik alapito tagja,
2020 ota tarselndke, képzéseinek szervezoje, eléaddja vagyok. Az 1996-ban alakult Magyar
Pre- és Perinatdlis Pszicholégiai és Orvostudomanyi Tarsasag (MPPPOT) egyik
alapitotagjaként is tevékenykedem. Tanitoként részt vettem a budapesti Rogers Iskola
alapitasaban 1990-ben. s még abban az évben Gordon-instruktor lettem. 1995-161
személykozponta tanacsadoként. dulaként — sziilés koriili segitéként — valamint 1999-t6l
sziilésre €s sziiloi szerepre felkészitd tanfolyamvezetoként kezdtem dolgozni a korhazaktdl
fiiggetlenill mikodé Szilésuliban, majd 2001-ben fokusztréneri képzést végeztem. 1999 ¢és
2006 kozott havi rendszeres talalkozas keretében egy sziildi klub facilitatoraként mikddtem.
A klub tapasztalatait nagyon értékesnek tartom, ezért szivesen megosztom ezeket, eleget téve
mas csoportok, baba-mama klubok meghivasdanak. 2004-t81 szervezoként és eldéadoként is
részt veszek a Szilletés Hete rendezvényein és a MODULE dilaképzésein. 2012 és 2014
kozott elvégeztem az ELTE perinatalis szaktanacsadé szakiranyt tovabbképzését, melynek
soran elmélyitettem és szélesitettem a korabban meglévd gyakorlati tuddsomat. 2017 6ta
oOraado vagyok az ELTE PPK Pszichologiai Intézetének egyik sziilés témaju kurzusan. Harom




szakkonyvben egy-egy fejezet szerzdjeként szerepelek. Munkam célja annak eldsegitése,
hogy a sziilés-sziilet¢s éiménye minél tébbeknek a természet csoddja maradhasson, és az
emberi kapcsolatok boles6jében minél tovabb ringatdézhasson mindenki a kipottyanas
veszélye nélkiil. Szivesen megosztom tapasztalataimat mindazokkal, akik egyénileg vagy
csoportosan megkeresnek. Ovodakban. iskolakban. tanfolyamokon. sziildi klubokban, néi
korokben rendhagyd foglalkozasok. beszélgetések. eldéadasok. konferencidk keretében
igyekszem tovabbadni mindannak az 6si, természetes tudasnak €s tapasztalatnak a morzsait.
amit régen a generaciok egymasra hagyomanyoztak. és ami ma mar nehezen hozzaférhet6 a
tobb évtizede megszakadt atadasi lanc miatt. Jozsefvarosban sziilettem, azota itt élek a
keriiletben. Négy - mar felnétt - gyermek édesanyja és négy unoka nagymamdja vagyok.

IIl.  Stratégia és tevékenység bemutatasa

Egyesiletiink - a Babahordozasért Alapitvannyal kozésen - az 6t évre (2023-2027) sz6l6
kedvezményes helyiségbérleti lehetoséggel élve a Prater u. 30-32. sz. alatt az egyik f6ldszinti
iizlethelyiséget rendezte be és kezdte meg tevékenységét.
2025-ben tovabb folytattuk a 2024 ¢szén elinditott programsorozatunkat az FSZA-16l elnyert
tamogatasbol. Lehetdséget kaptunk az eredeti projektidoszak meghosszabbitasa 2025.
december végéig, igy teljes mértékben sikeriilt megvaldsitani a palyazatban tervezett és vallalt
tevékenységeinket. Elvaras az FSZA részérdl tovabbi egy €ven at fenntartani a megvalosult
programokat. Szeretnénk folytatni 2026-ban is a tevékenységiinket, &m a hasonlé volumend
forrasteremtés nehézségekbe iitkozik. Palyazati tamogatasban részesiltink a jozsefvarosi
onkormanyzattol egy forrasteremtd munkatars megbizasi dijara 2026. junius 30-ig, és részt
vettiink a tavaszi civil palyazaton is. Eddig két nagyobb pdlyazatunkkal nem nyertiink
tamogatast.

Részt vesziink a NIOK altal mikodtetett adjukossze adomanygyiijté programban és keressiik
a tovabbi forrasteremtési lehetdségeket.

2026-ban tinnepeljiik egyesiiletiink megalakulasanak 25. évfordulojat. Ennek kapcsan is
terveziink adomanygydjtést, amihez profitorientalt cégeket is terveziink bevonni.

Szamitunk a jozsefvarosi intézményekre €s civil szervezetekre annak érdekében. hogy minél
tobb jozsefvarosi lakost és helyi szakembert el tudjunk ¢érni, be tudjunk vonni a
tevékenységiinkbe. A célcsoport elérése nehézségekbe utkozik, pedig nagyon sok idot és
energiat forditunk erre, a kapcsolati hélonkat és szamos platformot is hasznalunk
programjaink népszerisitésére. Minden t6liink telhetét megtesziink annak érdekében, hogy a
terveink szerint megvalositsuk programjainkat 2026-ban is.

A 2023 novemberében elfogadott “Esélyegyenloség és tarsadalmi igazsagossag program
Jozsetvaros roma lakossagaért 2023-2028” elnevezésli dokumentumban az Gnkormanyzat
feladatai kozo6tt szerepel “olyan szolgaltatasok milkddtetése. melyek minden raszoruléhoz
elérnek. tervezésiiket folyamatos adatgyjtés. k6zosségi tamogatas és medialas segiti.” és “Az
Onkormanyzat tamaszkodni szeretne a teriileten szakértelemmel rendelkezé civil és egyhazi
szervezetekre.” Lehetséges egyiittmikodd partnerként egyesiiletiink is szerepel az
egészségligy fejezetben:
hitps: Jozsefvaros hwotthon onkormany zat:strategiak 2023 11 egy enloseg-es-tarsadalmi-
1gi/8agossag-program-jozsefvaros-roma-takossagaert-2023-2028-



https://iozsefvaros.hn/otlhon/onkormanyzat/straiegiak/2023/l_1_/egyen_loseg-es-tarsadalmi-igazsagossag-program

30.0: “Sziiléssel és anyasaggal kapcsolatos segité csoportok létrehozasa - a sziilészeti erdszak
egy létezd jelenség, amely a hatranyos helyzetii nék esetében még inkabb kiélezett
(strukturélis elnyomas), ez ellen valo fellépésben egy noi kor tud segiteni, akar lehet egyiitt
milk6dni a hasonl6é témakkal foglalkozd keriileti szervezetekkel (pl. Magyarorszagi Dulak
szbvetsége)”

Tevékenységiink célja tovabbra is a perinatalis (sziilés/sziiletés koriili) idoszak soran
informacios, edukacios, onismereti, szemléletformalé és preventiv programliehetdségekkel
tamogatni a keriiletben éloket és az itt dolgozd szakembereket. Szeretnénk hozzajarulni a
Jozsefvarosban ¢élok és az itt felndvekvo fiatalok egészségtudatos magatartasanak
kialakitasahoz, egészségfejlesztd. betegségmegel6z6. mentalhigiénés programok és
szolgaltatasok fejlesztésével. a helyi igények mentén ellatni minél tébbeket a tudatos
csaladtervezéshez sziikséges informaciokkal. edukacidval, tnismeretet fejleszto, sziilésre és
sziildi/nagysziildi szerepre felkészitd programokkal, jogtudatossaggal. Lehetoség szerint
megelézni és Kivédeni a sziilészeti erdszak €s a tiszteletlen banasmod eldfordulasat a
szillészeti ellatas soran a keriileti lakossag és az oket ellaté szakemberek tajékoztatasaval,
szemléletformalasaval. Intézménykozi egyiittmitkddések fejlesztésével hozzajarulni innovativ,
hianypétlo szolgaltatasok (pl. gyermekagyas segités, komatal-rendszer, aldozatsegités, sziilés/
sziiletés koriili trauma feldolgozas) és k6zosségi programok (varandés klub, baba-mama klub,
n6i kor. nagysziiloi kor. filmklub, sziiletésmese, kiilonbozé mithelyfoglalkozasok, egyéni és
csoportos tanacsadasok) létrejottéhez és fenntartasahoz, melyek jo gyakorlatként
beépiilhetnek a helyi szocidlis intézményrendszerbe. Tdarsas tamaszt nyudjtunk ebben az
érzékeny id6szakban mindazoknak. akiknek ez nem adatik meg és erre igényt tartanak. Fontos
célunk még a szolgaltatasaink infokommunikacios akaddlymentesitése é€s a kozosségi
integracio fejlesztése, hogy a barmilyen okndl fogva hétranyos helyzetiek, sériilékeny
tarsadalmi csoportok is hozzajussanak a szamukra fontos informaciokhoz és tamogatasi
lehetoségekhez. A kedvezményesen bérelt Prater utcai helyiség rendszeres, napi szintd
hasznalatara van sziikségiink a tervezett projekt délelotti, délutani. esti, egész napos és
esetenként hétvégi programjainak lebonyolitasahoz.

IV. Cselekvési terv

A jozsefvarosi lakossag szamara azért lehet hasznos és aktudlis a tevékenységiink. mert itt a
keriiletben talalhaté mindkét sziilészeti klinika (Baross utca, Ull8i ut), és a teriiletileg illetékes
sziilészet pedig a szomszédos erzsébetvarosi Péterfy Sandor utcai kérhazban van. 2021
madrciusatol nem valaszthatoak szabadon az dllami sziilészeti intézmények, igy a keriiletben
€16 varandosoknak ez a hiarom éllami sziillészet all a rendelkezésére. Mindegyikben az
orszagos atlagnal joval magasabb. 50% feletti a csaszarmetszések aranya, noha a tudomanyos
tényeken alapulé nemzetkozi ajanlasok mar éviizedek ota sehol a vilagon nem tartjak
indokoltnak a 15-20% feletti miitéti gyakorisagot. A helyi lakossag jelentds része (a jobbnak
vélt ellatas reményében) nem tudja megfizetni a maganintézmények arait, vagy az intézeten
kiviili szilést, melyeket a TB nem tamogat. igy csekély lehetoség van szamukra a
haboritatlanul zajlé természetes sziilések megvalosulasara. Tapasztalataink szerint a
gyermeket var6 parok nem kapnak megfeleld, naprakész tajékoztatast az oket érinté fontos
informaciokrol az aliami ellatérendszerben. Azzal pedig végképp nincsenek tisztaban, hogy a
szillés természetes menetébe t6rténd rutin beavatkozisoknak milyen hosszitavu negativ
kovetkezményei lehetnek az anydk és az ujszildttek késobbi. felnbttkori testi-lelki



egészségére és ezaltal az egész csalad életére is. Tevékenységiink nemcsak a sziilés/sziiletés
idejére fokuszal. hanem a megtantd kozosségek és a pozitiv transzgeneracios mintak
hianyabol fakado. széleskoriien értelmezett perinatalis idoszak napjainkban jelentkezo
problémaira is folyamatosan kinal megoldast. Alacsonykiiszobii ellatas keretében a hirtelen
bajba keriil6knek is tudunk informativ €s/vagy mentdlhigiénés SOS segitséget nyiijtani.
Terveziink nyitott napokat is, amikor barkit szivesen ldtunk egy csésze tedra és egy j0izii
beszélgetésre, ami kapcsolatos a tevékenységiinkkel. Reményeink szerint 2026-ban is sikeriil
elérniink legalabb szdz fOnyi jozsefvdrosi polgdrt, ebben kulcsszerepet jdtszik a Prdter utcai

helyszin, ahol kellemes, otthonos koérnyezetben tudjuk fogadni a programjaink irdnt
érdekldddket.

Az Onkormanyzatot a szerzoédésben elvart médon tajékoztatjuk. a Jozsefvaros Ujség
szerkesztoségét is értesitjiik elektronikus dton nyilvanos eseményeink idépontjarol. Ehhez

segitségiinkre volt és lesz is a Kozosségi Részvételi Iroda altal kiildott “Tdjékoztatds
csatorndi” dokumentum, ennek ismeretében eljuttatjuk a tervezett programjainkrél szélo
informadcidkat, fb-eseményeket a felsorolt feliiletekre €s fb-csoportokba, melyeket tagjaink és
Onkénteseink is tovabb osztanak. Ezen kiviil az elkésziilt plakdtokat és szérdlapokat tovabbra
is kihelyezziik a jozsefvadrosi helyszinekre: Védon6i/Gyermekorvosi és Haziorvosi rendeldk.
JEK Szakrendeld, Polgdrmesteri Hivatal. Fékusz K6z6sségi Tér, Kesztyligydr Kozosségi Haz,
H13 Kultpont, JSZSZGYK, JEB, Biztos Kezdet Gyerekhdz. Ovodak, Iskoldk, Auréra
Kozosségi Haz, Teleki téri piac, Nem Adom Fel Kavéz6, Grund, Lehetdségek Tere,
jatszoterek keritései, stb. Személyesen is felvessziik a kapcsolatot a felsorolt intézmények,
szervezetek képviselGivel.

Honlapunkon, facebook oldalunkon, sajtémegjelenéseinken, plakatjainkon, szérélapjainkon
is feltiintetjiik, minden programunkon szdéban is megnevezziik partnerként és tamogatéként
J6zsefvaros Onkormdnyzatat. A Kozosségi Részvételi Iroddval is megosztjuk nyilvdnos
programjaink tervezett idopontjat €s témajat.

Készonett
Kelt: Budapest, 2026. marcius 25.
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Az egyesiilet kiterjedtsége:

Egyesiiletiink orszagos szervezetként fovarosi és vidéki tagsaggal is rendelkezik. 2004 ota
inditott csoportos képzéseinken eddig t6bb mint 6tszdzan vettek részt az orszag kiilonbozé
pontjairdl és a hataron tuli magyarlakita teriiletekrdl is, koztiik védéndk, sziilésznok, orvosok.
pedagogusok, pszichologusok. szociologusok. A jarvanyhelyzet miatt a duldk jelenléte a
sziiléseknél szinte teljesen ellehetetlentilt, azéta is nehezen elérhetd. Azonban nagyon sok
hasznos informacioval tudjuk segiteni a hozzank forduld anyakat, csaladokat a varandossag
idején és jelentds tamogatast tudunk nytjtani a gyermekagyas idfszak alatt is.

Az Egyesiilet felépitése:

Az Egyesiilet vezet6je a harom tarselnok, akik onalléan, egymassal egyenranguan képviselik
a szervezetet. Az egyesiiletnek nincs egyetlen fizetett alkalmazottja sem. A tagsag tobbnyire
kisgyerekes vagy teljes munkaidoben dolgozé anyakbol all, igy szervezeti aktivitasuk
hullamzo, leginkabb 6nkéntes tevékenységgel kapcesolodnak, idejiiktol, energigjukiodl fliggden.
Néhanyan sajat vallalkozasként, masok alkalomszeriien végeznek dulai tevékenységet.

Egyesiiletiink fobb civil szervezeti partnerei:

Babahordozasért Kézhasznu Alapitvany

Masallapotot a sziilészetben! Mozgalom

EMMA Egyesiilet

Anyahajé Egyesiilet

Ablak a vilagra projekt

Valaszkész Sziilok Egyestilete

Rogers Kézpont Alapitvany

Magyar Pre- és Perinatélis Pszicholdgiai és Orvostudomanyi Tarsasag
Tarsasag a Szabadsagjogokért

Az Egyesiilet vezetoi (szakmai bemutatas):

1. Dobiné Olasz-Papp Noéra

Duala, személykdzpontil tandcsadd. anya-magzat kapcsolatanalitikus. fliggetlen
sziilésfelkészitd. Vendégbaba gyaszcsoport vezetd, a Valaszkész Sziilok Egyesiilete elndke. a
Full Moon Birthing Clothes alapitdja.

2020 ota a Magyarorszagi Dulak Egyesiiletének (MODULE) tarselnoke vagyok. Sziviigyem a
tamogatas, a megfeleld informaciok dramlésanak biztositasa empatiaval atszétt. bizalommal
teli kornyezetben és kapcsolatban, melyek segitségével a sziiléi kompetencia €s
magabiztossag megerdsodik. Elsdsorban varandosokkal, anyakkal. sziilokkel foglalkozom,
akik a sziilésre és a sziildi szerepre késziilédve elbizonytalanodnak. elvesznek az informaciok
tengerében. Képzettségeim is azt szolgaljak. hogy a hozzam forduldk érzelmi és informécios
sziikségletei a lehetd legnagyobb mértékben Kkielégiilhessenek. A lexikélis tuddsom
hatékonyan egésziil ki tapasztalati tudas megszerzésével, ezért gyermekeimnek nagyon halas
vagyok, amiért utat mutatnak. tanitanak. Nagyon sokat tanulok altaluk és a hozzam fordulé
anyaktol, csaladoktol is. Emellett a képzésekhez kapcsolddott és a gyermekeimrél vald
gondoskodas adta Onismeret, a szupervizids lehetéségek mind formaljak személyiségemet,
segitik egyéni és szakmai €letutamat is. 2011-ben tiz elhivatott €s motivalt sziilé részvételével



megalapitottam a Valaszkész Sziilok Egyesiilete nonprofit szervezetet, mely altal sok
csaladhoz eljutva tudjuk tamogatni a varanddssag, sziilés, babarol/kisgyermekrdl vald
gondoskodas természetes. élettani folyamatat, tevékenységiinkkel jelen vagyunk az igény
szerinti szoptatas. a hordozas, az ¢jszakai gondoskodas, az elfogado-empatikus
kommunikacié dramaban. Az altalam fontosnak €s segitdnek tartott informaciokat szivesen
osztom meg cikkek altal is. frasaim megjelennek tébbek kozott a Csaladinet. Natursziget,
Valaszkész Sziilok Egyesiilete weboldalakon és a HelloBaby magazinban is. Célkitiizésem a
perinatalis tanacsadé képzés elvégzése. szoptatdsi tandcsadova. nbéi kor vezetévé valas.
Harom gyermek édesanyja ¢s feleség vagyok.

2. Néma Attilané Staar Ella,

Szocialis munkas, tréner, dila. babamasszazs oktatd

2020 6ta a Magyarorszagi Dulak Egyesiiletének (MODULE) térselndke vagyok. dulakat
képezek és mentoralok. Az Egyesiilet dulaképzésén vettem részt 2009-ben, ezen kiviil még
obbféle tovabbképzésen. pl. természetes sziilés, perinatalis traumafeldolgozas, vizbensziilés,
korszerii szoptatasi ismeretek témaban. Szamos teriileten szolgidlom a nok. gyermekek,
csaladok kiilonboz6 csoportjait, sorstars tamogaté kozosségeket létrehozva. 2010-t6] a Bacs-
Kiskun Megyei Esélyegyenloségi Iroda munkatarsaként, 2012. januarjatol a Parazs
Pasztoralis Kozpont koordinatoraként dolgozom néi Onismereti csoportok, csaladi és
parkapcsolati programok szervezéjeként €s trénereként. A SZEK Egyesiilet Csalad-
munkacsoportjaval dolgoztam 7 évig a Csaladi Eletre Nevelés teriiletén. 2018-ban
megalapitottam a Kecskeméti Dilakort. 2019 novemberétol 2022. majusaig a kecskeméti
Koramentorhaz szakmai csapatat erositettem. sziilésélmény-feldolgozé csoportokat tartottam.
Nemzetk6zi Okleveles CsecsemoOmasszazs Oktato (CIMI). a Magyar Gyermekmasszazs
Egyesiilet tagja is vagyok. Segitem az egylittmikodést és az érdekegyeztetést a killonbozd
szakmai és civil szervezetek kozott a nok, gyermekek. csaladok érdekében. Hazassagban élek,
négy gyermek édesanyja, négy unoka nagymamaja vagyok.

3. Novak Julianna,

Pedagogus, dula. perinatalis szaktanacsado, személykézpontl tandcsadd. kommunikacios
tréner, fokusztréner

A 2001-ben alakult Magyarorszagi Dulak Egyesiiletének (MODULE) egyik alapité tagja.
2020 ota tarselnoke, képzéseinek szervezlje, eléaddja vagyok. Az 1996-ban alakult Magyar
Pre- és Perinatalis Pszicholégiai és Orvostudomanyi Tarsasag (MPPPOT) egyik alapito
tagjaként is tevékenykedem. Tanitoként részt vettem a budapesti Rogers Iskola alapitasaban
1990-ben, s még abban az évben Gordon-instruktor lettem. 1995-t6] személykdzpontd
tanacsadéként, dulaként — sziilés koriili segitOként — valamint 1999-t6] szillésre és sziildi
szerepre felkészitd tanfolyamvezetoként kezdtem dolgozni a kdrhazaktol fiiggetleniil miksdo
Sziilésuliban, majd 2001-ben fokusztréncri képzést végeztem. 1999 és 2006 kozott havi
rendszeres taldlkozas keretében egy sziiléi klub facilitatoraként mikodtem. A klub
tapasztalatait nagyon értékesnek tartom, ezért szivesen megosztom. eleget téve mas
csoportok, baba-mama klubok meghivasanak. 2004-t6] szervezoként és eléadoként is részt
veszek a Sziiletés Hete rendezvényein és a MODULE dulaképzésein. 2012 és 2014 kozot
elvégeztem az ELTE perinatalis szaktanacsadé szakiranyu tovabbképzését, melynek soran
elmélyitettem és szélesitettem a korabban meglévo gyakorlati tudasomat. 2017 6ta draadd
vagyok az ELTE PPK Pszichologiai Intézetének egyik sziilés 1émaji kurzusan. Harom



szakkonyvben egy-egy fejezet szerzdjeként szerepelek. Munkdm célja annak elosegitése.
hogy a sziilés-sziiletés élménye minél tébbeknek a természet csoddja maradhasson, és az
emberi kapcsolatok bdélcséjében minél tovabb ringatézhasson mindenki a kipottyanas
veszélye nélkiil. Szivesen megosztom tapasztalataimat mindazokkal, akik egyénileg vagy
csoportosan megkeresnek. Ovodakban, iskolakban, tanfolyamokon, sziildi klubokban, néi
korokben rendhagyd foglalkozasok. beszélgetések. eldadasok. konferencidk keretében
igyekszem tovabbadni mindannak az 6si, természetes tudasnak és tapasztalatnak a morzsait.
amit régen a generaciok egymasra hagyomanyoztak, és ami ma mar nehezen hozzaférhet$ a
tobb évtizede megszakadt atadasi ldnc miatl. Jozsefvarosban sziilettem, azota itt élek a
keriiletben. Négy - mar felndtt - gyermek édesanyja €s négy unoka nagymamaja vagyok.

IIl.  Tevékenység bemutatisa

Egytittmkddiink bériétarsunkkal. a Babahordozasért Kozhaszni Alapitvannyal. mert a két
szervezet egyiittes tevékenysége lefedi az egész sziilés/szilletés koriili idészakot: a
varandossagtol a sziilésen és a gyermekagyas idOszakon at egészen az Ovodaba lépésig
tamogatja a csaladokat. Velik egyiitt terveztik meg egy stabil kozpont létrehozasat és
mikodtetését. Nagyszeri lehet6ség tartds bérletként hasznalni egy olyan kézdsségi teret, ahol
a csoportok tartasan tul bdviteni tudjuk program kinalatunkat foként az érdeklédé csaladok
szamara, ugyanakkor a tagjaink és a tevékenységiink. tanfolyamaink. mithelyeink irant
érdeklodoknek is tudunk gyakoribb és szervezettebb talalkozasi lehetGséget biztositani,
felpezsditve az egyesiileti aktivitdst. A partnereinkkel vald személyes megbeszélésekre,
szakmai Kerekasztal-beszélgetésekre, helyi és orszagos taldlkozokra is sor keriilhetett,
valamint szakmai napokra, bemutatokra, mihelyekre, egyéni. paros és kiscsoportos
konzultaciokra is, ami a Jézsefvarosban élok és/vagy itt dolgozok szdmdra foldrajzilag
megkonnyiti a részvételt. A helyiséget 2025-ben szinte naponta hasznaltuk.

2024 februar végén beadtunk egy nagyobb volumenii pdlydzati projekttervet a Fovdrosi
Szolidaritasi Alap felhivdsdra a Jozsefvdrosi Onkormdnyzat egyiittmiikodé partnereként,
ennek eredményeként 20 millié Ft tamogatdsban részesiiltiink, eredetileg 12 hénapos
megvaldsitasi idGszakra 2024. augusztus 1. €s 2025. jilius 31. kozott. Kértiik €s megkaptuk a
lehetGséget a projekt meghosszabbitasdra 2025. december 31-ig. ennek megvaldsitasa allt
2025. évi tevékenységiink kozéppontjaban. Projektiink célja voit a perinatalis (sziilés/sziiletés
koriili) idoszak sordn informacids, edukdcids, Onismereti, szemléletformalé és preventiv
programlehetéségekkel tdamogatni foként a kerliletben €ldket és az itt dolgozd szakembereket,
ugvanakkor mas keriiletekbdl is fogadtuk az érdekléddket. Hozzajarultunk a Jézsefvarosban
és a fovarosban €16k, az itt felndvekvd fiatalok egészségtudatos magatartasanak
kialakitdsahoz, egészségfejlesztd, betegségmegel6z6, mentalhigiénés programok és
szolgaltatasok fejlesztésével. Megosztottuk a tudatos csaladtervezéshez sziikséges
informacidkat, Onismeretet fejlesztd, sziilésre és szildi/nagysziiloéi szerepre felkészitd
programokat. jatékos mesélést, egyéni és kiscsoportos tanacsadasok sorozatat tartottunk.
Tarsas tamaszt nyujtottunk ebben az érzékeny idoszakban mindazoknak, akiknek ez nem volt
elérhetd ¢és erre igényt tartanak. Fontos célunk volt még a szolgaltatasaink
infokommunikacios akadalymentesitése ¢és a kozOsségi integracio fejlesztése, hogy a
barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetiiek, sériilékeny tarsadalmi csoportok is
hozzajussanak a szamukra fontos informaciokhoz és tamogatasi lehetdségekhez.



Az Onkormanyzatot a szerzodésben elvart médon tajékoztattuk. ahogy a Jozsefvaros Ujsag
szerkesztGségét is értesitettiik elektronikus uton nyilvanos eseményeink idopontjarol.
Marciustl a nyomtatott lapszamok “keriileti kulturalis programok” rovataban megjelentek
aktudlis programjaink.

Segitségiinkre volt a Kozosségi Részvételi Iroda dltal kiildott “Tdjékoztatds csatorndi”
dokumentum, ennek ismeretében eljuttattuk a tervezett programjainkrol szdl6 informdciokat,
fb-eseményeket a felsorolt feliiletekre és fb-csoportokba, melyeket tagjaink és résztvevdink is
tovabb osztottak. Ezen kiviil az elkésziilt plakatokat és szordlapokat is kihelyeztiik
jozsefvarosi helyszinekre: védondi/gyermekorvosi  rendelSk. JEK. Fokusz Kozosségi Tér.
Kesztylgyar, H13, JSZSZGYK. JEB. Biztos Kezdet Gyerekhdz, Jozsefvarosi Ovodik,
Aurdra, Teleki téri piac, Nem Adom Fel Kdvézo, Grund. Polgdrmesteri Hivatal, valamint a
jatszoterek keritésein is elhelyeztiik lamindlt plakdtjainkat.

Honlapunkon, facebook oldalunkon. sajtomegjelenéseinken, plakatjainkon, szorolapjainkon
is feltiintettiik, minden programunkon szoban is megneveztiik partnerként és tamogatoként
Jozsefvaros Onkormanyzatat. A Kozosségi Részvételi Irodaval is megosztottuk nyilvanos
programjaink tervezett idépontjat és t€majat.

IV. Onértékelés

A szakmai terviink elsédleges célkitiizése volt a jozsefvdrosi (€s a fOvarosi) lakossag
holisztikus szemiéletben térténd tdjékoztatasa, informdldsa. mentordldsa a gyermekvards, a
sziilés/sziiletés korili érzékeny id6szak sordn. Tobb évtizedes tapasztalataink szerint ezekrdl a
fontos informdciokrél nem kapnak megfeleld tdjékoztatdst a leendd sziildk az dllami
elldtérendszerben. Azzal pedig végképp nincsenek tisztdban, hogy a sziilés természetes
menetébe torténd rutin beavatkozdsoknak milyen hosszitdvi negativ hatdsai lehetnek az
édesanydk és az éppen megsziiletd babak késobbi. felndttkori egészségére. Erre a problémara
mar a 2022-es rendezvényiinkon is felhivtuk a kerileti lakosok figyelmét. Javaslatunkra a
Kozosségi Részvételi Iroda az Orszdgos Korhazi FGigazgatdsdg dltal kikiildott, legfrissebb
nemzetkozi ajanldsokra hivatkozd sziilészeti tdjékoztatékat 2022 marciusiban nyomtatott
formdban eljuttatta a keriileti védondkhoz. hogy az itt €16 varandos anydk szamdra ebben a
formdban is elérhetd legyen. Ezek a példinyok mdr rég elfogytak. ezért 2025 év végén
palydzati forrasbol 500 példanyban kinyomtattuk és ingyenesen elérhet6vé tettiik az érintettek
szamara. A honlapunkon ¢s a jozsefvarosi Onkormanyzat honlapjan tovabbra is elérhetd
online formaban:
https://www.module.hu/wp-content/uploads/2022/03/1075_tajekoztato_a_szulesrol.pdf
https://old.jozsefvaros.hu/hir/7706 1 /tajekoztato-varandosok-reszere

Lehetoségeinkhez mérten igyekeztiink megelézni és kivédeni a sziilészeti erdszak és a
tiszteletlen banasmod eléfordulasat a sziilészeti ellatas soran a keriileti/fovarosi lakossag és az
oket ellato szakemberek tajékoztatasaval, érzékenyitésével. Intézménykozi egyiittmiksdések
fejlesztésével hozzajarultunk innovativ, hianypotlo szolgaltatasok (pl. gyermekagyas segités,
komatdl-rendszer, aldozatsegités. sziilés/sziiletés koriili trauma feldolgozas, konzultacios
lehetoség, stb.) és kozOsségi programok (varandos klub. Mamafoné Klub. anya-kér.
nagysziiléi kor, filmklub. sziilletésmese, sziilésbeszélgetések, kiilénbozo
mihelyfoglalkozasok) létrejottéhez, melyek jo gyakorlatként beépiilhetnek a helyi szocialis
ellatérendszerbe.

11


https://www.module.hu/wp-content/uploads/2022/03/1075
https://old.jozsefvaros.hu/hir/77061/tajekoztato-varandosok-reszere




Szakmai terv

I.  Adatlap

Név: Csillag és Anizs Kft.

Cim/Székhely: 1121 Bp. Sugér at 10.

Ertesitési cim: u.a.

Adoészam: 23837355-2-43

Képviseletre jogosult neve, beosztasa: Cserepes Panni, ligyvezetd
E-mail eim:

Mobil szam:

Weboldal es/vagy facebook oldal elérhetdségé: www.facecbook.conyeumotion,

www.trigatu.hu

II.  Altalinos bemutatas

1. Szakmat hattér

A Csillag és Anizs Kft. a Spirit Kozhasznii Alapitvannyal kozésen szervezi a Cokxpon
Ambient Tarsasag projektjeit, amelyet 1999-ben hivtak életre kortars alkotok és szervezék
annak ¢rdekében, hogy a perifériara szorult fiatal kortars alkotokat tdmogassa, kozosségi
forumokat ¢s kulturalis eseményeket szervezzen. A Csillag és Anizs Kft-vel egyiittmitkodé
Spirit Alapitvany 2005 6ta végez kozhaszn tevékenységet, az alapito okirataban meghatarozott
céloknak megfelelden. A szervezet célja egyiittmiikddésre késztetni minden hatranyos helyzetii
financialis, nemi, faji, hovatartozasbeli, kulturalis csélycgyenldtlenségi, foldrajzi tavolsagi
okok miatt periféridra szorult alkoto-szervezetct, csoportot vagy annak tagjait, akik egy
fenntarthatd, humdanus kozdsség létrehozasara, hosszatavil partneri egylittmilkodésre

torekszenek.

Feladata kozos komyezetvédelmi, képzOmiivészeti, zenei programok létrchozasa, a mar
meglévé eseményekhez valo csatlakozas segitése, €s a programokon résztvevd egymasra
reflektalni képes kortars alkotok és alkotd csoportok tamogatasa, hogy a tarsadalom
problémaira (civilizacios problémak, elidegenedettség) altaluk adott alternativ valaszok minél

szélesebb befogadoi korben jelen lehessenek.


http://www.faccbook.com/cuinotion
http://www.trigatu.hu




A Trigatu klasszikus és kortars indiai tanc €s jogastadid 2013-ban jott létre Cserepes Panni
vezetésével. Klasszikus és fizios indiai tanc tanfolyamok, hatha joga babas mamaknak,
gyerekeknek, fiataloknak, idoseknek és csaladoknak is.

III.  Stratégia és tevékenység bemutatasa

1. ACUMO 2026-es szakmai terve
A helyiségben folytatandé tevékenység korében megvalésitandé konkrét programok:

- mozgas, életmdd, drama, zenei, képzomiivészeti és Onismereti tanfolyamok,
workshopok, maganorak

- probak

- el6adasok (zene, tanc, szinhaz), és kiilso (iskolai és mas ifjusagi és miivészeti csoportok)
rendezvények

- multikulturalis mini fesztivalok, szabad tancos események

Folytatddnak a Jozsefvarosi Civil palyazat tamogatdsdban megvalosult tanfolyamok a Trigatu
mozgas és tanc studid szervezésében, melyek célkdzonsége a jozsefvarosi lakdk, raszoruld

fiatalok, gyerekek, felnéttek és idosek.

Jelenlegi workshop kinalatunkat bévitenénk még tovabbi kortars képzomiivészcti-, zenei-, tanc-

, szinhazi- alkotoi, illetve mozgas, ¢letmod és dnismereti workshopokkal.

Felvettiik a kapcsolatot az Onkorményzat kulturalis szervezdivel, programjainkat hirdetjiik az

onkormanyzati internetes social media feliileteken.
Tervezett latogatdi szam: havi 100-200 f6.

A helyiségben folytatandé tevékenység, valamint az annak keretében megvalédsitando
programok és az egyiittmiikodés korében villaltak személyi feltételeinek és pénziigyi

forrasainak bemutatasa

A Cokxpon Ambient Tarsasag hatterében miikddd cég, illetve a vele egylittmikddé alapitvany
20 ¢ve végzi a Tarsasag altal szervezett programok pénziigyi lebonyolitasat. A cégek
tulajdonosai. kuratorai és szakmai partnerei sajat t6kével is rendelkeznek, mely a helyiség

bérleti, és havi koltségeit, feljitdsanak, karbantartasanak anyagi hatterét meg tudjak elélegezni.



A klub miikodtetését egyrészt piaci alapon képzeljitk olyan szempontbdl, hogy a programok és
a workshopok egy része nem lenne ingyenes, de nonprofit moédon hasznositanank a bevételt,
vagyis a belép8bdl befolyt Gsszeget a helyiség bérleti, és havi koltségeire, felujitasara,
karbantartasara, az alapitvany mikodési, és szervezési kolitségeire forditanank, illetve a
fellépdknek és résztvevéknek adnénk. Ugyanakkor fontos célkitiizés, hogy a belépd ne legyen

draga, fiatalok altal konnyen kifizethetd legyen.

Masrészt, a fent emlitett programokra palyaznank is, hogy azok ingyenes részvételi lehetdséget,

illetve nagyobb tdmogatast biztositsanak a résztvevoknek ¢s fellépéknek.

A Trigatu tanfolyamokra a jozsetvérosi lakdknak a részvétel 2026 junius végéig ingyenes. A

kiadasokat a palyazatbdl finanszirozzuk.

A programok koltségvetése egyedi, minden programnak mas, fiiggben az iddtartamtol,
résztvevok szamatdl, stb. A koltségek a bérleti dijbol, rezsibdl, szervezési koltségekbdl, az
szervezOk és eléadok munkadijabol tevédnek Gssze. A partnerck altal szervezett workshopok

és programok koltségeit a partnerek finanszirozzak, bevételiiket is 0k kezelik.

A Cokxpon Ambient Tarsasdg €s szakmai partnerei altal szervezett programoknak és
kozonségének most nincs masik aktudlis helyszine, (mivel a piaci bérleti dijak til magasak a
kulturalis cél fenntartdsdhoz), ezért életbevagd a helyiség bérlete, kedvezményes aron.

Programjaink masként nem tudnanak megvalosulni.

IV. Cselekvési terv

Az onkormanyzati egyiittmiikodés keretében teendd, az 6nkorminyzat altal elfogadott

kulturalis koncepcié célkitiizéseivel 6sszhangban 1évé vallalasok

- A programok & célcsoportja a 15-30 éves fiatal tanuldk, palyakezdok, felndttek.
Ugyanakkor lesznek programok az idésebb korosztalynak és gyerekeknek is; jéga, tanc,
tanchaz és mas kulturalis programok, tanfolyamok formajaban.

- Fiatal kortars képzOmiivészeti-, zenei-, tanc-, szinhazi- alkotok programjainak
szervezeése.

- Zenei, mozgas, tanc, szinhaz, képzémiivészeti, életmod és Onismereti workshopok
szervezése (joga, harcmiivészetek, zsonglér, hulahopp, tanc-, drdma-, zenei é&s

mozgasterapias foglalkozasok, maganorak, hangmeditacio, stb.).



- Csaladi és gyerekprogramok.

- Onkéntesek foglalkoztatasa, képzések (szervezés, épités helyben, illetve fesztivalokon).

A Jozsefvarosi Civil Program palyazatan megvaldsuld ,,Trigatu mozgas tanfolyamok
raszoruloknak” programok helyszine a CUMO. A program ingyenes részvételt biztosit a
jozsefvarosi lakonak. A programra eddig 55 f6 jelentkezett. A jelentkezés folyamatos 2026

Junius végéig.

A ,,Roma nék integralasa” cimil projektre sajnos nem tudtunk palyazatot benyujtani, czért nem

valdsult meg. Keressiik a tovabbi forraslchetdségeket.

Jelenlegi workshop kinalatunkat bévitenénk még tovabbi kortars képzoémiivészeti-, zenci-, tanc-

, szinhazi- alkotoi, illetve mozgas, ¢letmod és dnismereti workshopokkal.

CUMO Kozosségi Minitér

Eves beszamolé 2025

I.  Adatlap

Név: Csillag és Anizs Kft.

Cim/Székhely: 1121 Bp. Sugar at 10.

Ertesitési cim: u.a.

Addszam: 23837355-2-43

Képviseletre jogosult neve, beosztdsa: Cserepes Panni iigyvezetd
E-mail cim:

Mobil szam:

Weboldal es/vagy facebook oldal elérhetdsége: www.tacebook.com/cumotion,

www.trigatu.hu

II.  Altalanos bemutatis
1. Szakmai hattér

A Csillag és Anizs Kft. a Spirit Kozhaszni Alapitvannyal kozosen szervezi a Cokxpon

Ambient Tarsasag projektjeit, amelyet 1999-ben hivtak életre kortars alkotok és szervezék


http://www.faccbook.com/cumotion
http://www.trigatii.hu






http://www.facebook.com/cumotion




4. klasszikus indiai tanc felnétteknek

5. bollywoodi indiai tanc felnétteknek

6. csaladi indiai tanc és drama kismamaknak, kisbabas és kisgycrckes anyukaknak
Heti bontas

Hétfo

- 17:00-18:30 joga senior

- 18:30-19:30 joga és fitnesz

- 19:30-20:30 indiai klasszikus tanc kezd6k
Kedd

- 17:30-18:30 indiai tanc halado6
- 18:30-19:30 indiai tanc halado
Szerda

- 10:00-11:00 indiai tAnc kismamaknak és babasoknak

Csiitortok
- 17:00-18:00 indiai harci tanc
- 18:00-19:00 indiai klasszikus tanc kdzéphaladd
- 19:00-20:00 indiai fuzids bollywoodi tanc
Péntek
- 16:00-17:00 hip-hop tanc gyerckcknek

Felvettiik a kapcsolatot az Onkormanyzat kulturalis szervezdivel, programjainkat hirdetjiik az
onkormanyzati internetes social media feliileteken, illetve a sajat social media feliiletcinken:

www. facebook.comvecokxponambient, www.facebook.com cumotion,

www. facebook.com/trigatu , www . trigatu.hu

Latogatoi szam: havi 60-120 £6.
3. Nem megvalésult tervek

Nem talaltunk olyan civil (emberi jogi és ifjiisagi) szervezeteket, melyek befogadd helyszint
keresnek prevencios, esélyegyenléségi, artalomesdkkentéssel kapcsolatos programjaikhoz,
ezért ezt a programot nem tervezzilk a tovabbiakban, természetesen kiils6 megkeresésre

nyitottak vagyunk tovabbra is.


http://www.faccbook.com/cokxponambicnt
ww.faccbook.com
http://www.faccbook.com/lrigatii
http://www.trigatu.hu




A Jozsefvarosi Civil palyazat segitségével a jozsefvarosi lakék ingyenesen vehetnek részt
a fenti megvalésult programokon, kb. 50 %-os részvétellel. Eddig 55 {6 jelentkezett és vett

részt a tanfolyamokon. Varjuk a tovabbi jelentkezdket.

Ujra fogunk palyazni az Onkormanyzathoz, fenntarthaté projekitervvel workshop
programjainkkal. Cél tovabbra is a raszorulo jozsefvarosi idésebbek, a gyerekek és csaladoknak

sz616 tematikus foglalkozasokon vald ingyenes részvétel.

Tervezziik clinditani a roma fiatalok bevonasat célzé "Roma ndk integralas indiai tanc és
kultira" elnevezésii tancprogramunkat. Ezzel a projektiinkkel is szeretnénk jra palyazni, ha

lesz ilyen témaju kiiras.












Emellett tovabbvissziik az 50 f6bdl 4116 Flotta csapat kozosség fejlesztését, egyiitt gondolkodunk a 40
feletti nGk tarsadalmi lathatésagan. Ez a csapat mar cgy onfenntartd, tdmogatd és ndi kdzosség, akikkel
cgyiitt hozunk létre programokat, Ngi szinhazat, konyvklubot, varosi sétikat. Mar az 6 részvéielikkel, az
o dtleteik alapjan.

Tovabbra is lesznek kidllitdsok és esemény ek a kidlitétérben:

Aprilis 16, 30. Majus 7, 14, 21.

“Eletvégi dontéseim™ - hat alakalmas irodalomterapias egyiittlét Farkas Fvaval.

Ez a 6 alkalmas, irodalomterapias szemléletii csoport abban tamogat, hogy biztonsagos, megtartéd
kdrzegben gondoljuk végig és fogalmazzuk meg azokat a dontéseket, amelyek a sajat életiink lezarasihov.
kapcsolodnak.

Aprilis 24. A Budapest Galériaval kozos szervezésben

Bira, krémes, rezso.

Hérom fogalom, melycknek elsd olvasasra semmi kdzitk egymashoz.

Harom fogalom, melyck kozott mégiscsak konnyil kapesolatot teremteni, ha a hétkdznapok feldl
tekintlink rajuk. Ezen az estén ezt tessziik majd: a Hints institute for Public Ar tagjainak eseményén a
Dajer Szellemi Mihely terében.

A HINTS tagjai: Balint Ménika, [lauszky Tamas, Pil Zsuzsanna Rebeka, Szabé Eszter Agnes
(1966-2024) és Szovényi Aniké. Kuralor: Frazon Zsofia

Majus 8.

A VAGY EVOLUCIOJA__ kreativ workshop Péter Edit pszichologussal és Kovacs Andrea Kurszin
kollazs mitvész, kreativ szakemberrel

135 percben és 360 fokban jarjuk korbe a vagyat és annak targyail. Lesz beszélgetés, kollazs kartya.
utazas betelé és kérdések kifelé,

Midjus 9. Romaversitas Alapitvannyal egylttmilkddve szerveziink egy kiallitast. A bemutatott munkak
alapjat a Mara-korok soran szuletett kutatasok, valamint a roma néi 1ét szexualis és
reprodukcios jogokhoz kapcsolddo kiilonbozé aspektusai adjak. Kurator: Bogdan
Adrienn Romaversitas

Majus 28. Varga Rita kigllitdsanak megnyitdja lesz. (cim még egyeztetés alatt) Varga Rita
festéssel, fotoval, videdval is dolgozik. Kurator: Frazon Zsofia

Junius 12. a2 PRIDE csapataval egylitmiikddve
Takacs Maria: Leszbikus jakobinusok / filmvetités

Jilius 22. Fodraszndk éjszakaja - Szomszédiinnep
kizdsségi rendezviény

Nyaron terveink szerint elkezdiink civilekkel egy no szinhazi bemutatén dolgozni. Projektvezetd és
dramaturg: Miklusicsak Aliz

Iy

















daier.hu
facebook.com/daj

onkéntesekkel és projektlalapu munkatarsakkal, A szellemi mithely programjainak kialakitasa kollektiv.
egyiittmitkbdésen alapulé modon torténik.

Partnerek és cgyiittmiikodések:

A Dajer Alapitvany szamos hazai civil szervezettel, kulturalis intézménnyel, fiiggetien alkotoval &
kutatéval mikodik egyiitt. A partnerségek célja a udasmegosztas, a kdzos programok megvaldsitasa,
valamint a tarsadalmi hatas ndvelése. 2025-ben killéndsen erGsddtek az egyetemi kapcsotatok és a fiatal
kutatokkal vald egyiitmiikodésck.

Akikkel a tavalyi évben egyiitt miikodtiink: Magyar N6i Alap, Nok Egymasért Mozgalom, Gyokerck és
Szarnyak Alapitvany, Ferencvarosi és Jozsefvarosi Koz0sségi Alapitvany, Artento Alapitvany, Lengyel
Intézet.

Vezetdk és szakmai hattér:

Az alapitvany vezeti és kuratoriumi tagjai kiilénbozd tudoményos és kulturalis teriifetekro) érkeznek,
1wbbéves szakmai tapasztalatral rendelkeznek. Munkajukat a tarsadalmi felelésségvéllalas, a kritikai
gondolkodas és az inkluzivitas értékei hatarozzak meg. A mihcly szakmai iranyitasa kollektiv szemléletd,
amely teret ad Uj hangok és kezdeményezések megjelenésének.

Kuratorok: Frazon Zsofia, Kovarszki Andrea, Miklusicsak Aliz
Stab: Laczo Erika adminisztrator (keritleti nyugdijas lakos) Dusza Erika, Nagy Zso6fia

Elismerések és visszajelzések:

A Dajer Alapitvany tevékenysége az elmill években szakmai kdrokben és a résztvevd kdzonség kirében
i pozitiv visszhangot valtott ki. Bar formélis dijak tekintetében a hangsily nem az clismerések gy(jtésén
van, a mithely munkdjat rendszeresen méltatjak szakmai forumokon, és tébb egyiittmiikdé partner is
kiemelte annak innovativ és k6z38sségepito jellegét.

Osszességében a Horvath Mihaly 1éri szellemi milhely 2025-ben is stabil, fejlédé és szakmailag aktiv
kdzpontként mitkadat, amely fontos szerepet tlt be a kortars magyar szellemi életben,

2025 év végen a Szikra Mozgalomtdl kaptunk egy dijat,

IIl.  Tevékenység bemutatisa
[Ebben a cimben keriil bemutatasra, hogy az elmult egy évben a szervezet/személy milyen tevékenysoget
végzell.
A heszamoldnak kiilon ki kell térnie:
- Az eléz6 év szakmai tervében milven eseményekkel, programokkal stb. szdmolt, ezek mennyiben
valosultak meg, ezek elmaradasanak, médosiidsanak okaira.
- Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fOlil valdsitont meg.
- Mckkora kiltséget jelentett a megvalositas.
- A helviséget milven formaban hasznalta, ez mennyiben segitette a tevékenvsége megvalositasat,
mennyiben volt sciiksége a helyviseg hasznalatara.
- Milven formadban tdjékoztatta az Onkormanyzatot az eseménveiril,
- Milven formaban jelenitette meg az Onkormdanyzatol purtnereként.]
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Szakmai terv

I Adatlap

Név: Fellegajto Nyitogatok Alapitvany
Cim/Székhely: 1082 Budapest, Baross utca 75.
Ertesitési cim: 1082 Budapest, Baross utca 75.
Adoszam: 19037246-1-42

L. . , Borgula Blanka, kuratériumi elndk
Képviseletre jogosult neve, beosztasa:

E-mail ¢im:

Mobil szam:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetésége: fellegajtonyitogatok-hu

1L Altalanos bemutatas

A Fellegajtd Nyitogatok Alapitvany célja a siilyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek és fiatalok nappali
ellatasdnak biztositasa, szdmukra és csaladjaik szamara kozosségi, kulturdlis és szabadidSs programok
szervezése, valamint a tarsadalmi integracié eclosegitésc. Munkank fokuszaban a legnehezebb
élethelyzetben 1évé csalddok tamogatdsa all, a szocidlis és oklatasi rendszerekbél kiszoruld gyermekek és
fiatalok fejlesztése révén.

A napkdzi nem csupan a gyermekek fejlesztését segiti, hancm lehetévé teszi, hogy a szilldk visszatérjenek
a munkaerépiacra, valamint sorstarsi kzosségre talaljanak.

Az Alapitvany altal fenntartott Fellegvar Napkozi 2021 ota hivatalosan is szocidlis intézményként milkodik,
fogyatékos személyek nappali ellatisat biztositd szolgaltatasként. A jelenlegi ellatasi formaban9 sulyosan

sériilt gyermeket és csalddjaikat tamogatjuk.

A Napkozi hétfotél péntekig 8:00-17:00 kozott miikodik, egyéni gydgypedagogiai és konduktiv
fejlesztésekkel, mozgasfejlesztéssel, gyogytornaval, kommunikacios és kognitiv képességfejlesztéssel,
onkiszolgalasi és higiénés készségek fejlesztésével, valamint kozosségi programokkal és sziil6i
tanacsadassal.

Az intézmény szakmai programja a gyermekek fizikai, kognitiv, szocialis fejlesztésére épiil, kiilonds
hangsilyt fektetve az egyéni fejlesztési tervek mentén torténé ellatasra, a csaladok tamogataséra, valamint

a kozosségi integracio erbsitésére.


fellegajtonyitogatok.hu

Szervezeti felépites

- Alapitvanyi vezetség (elndk és kuratorok): az alapitvanyi tigyek kezelése, Fellegvar Napkézi fenntartasa,

a napkozi dolgozoinak iranyitasa

- Intézményvezetd (szocidlpedagogus, mentalhigiénés segitd szakember): a Fellegvar Napkoézi szakmai
vezetése, a csaladok €s dolgozok mentalis jollétének tamogatasa

- Intézményvezetd-helyettes

- Konduktor

- Gydgypedagdgiai asszi-ztens/gondozé

- Gybégytomasz

- Utaz6 konduktorok és gydgypedagdgusok (Dié EGYMI)
- Gyogypedagodgus hallgatok gyakorlata (ELTE Barczi)
- Onkéntesek

Partnerek

- Jozsefvarosi Onkormanyzat: a Fellegvar Napkézi helyszinének, azaz a Baross utca 75. szam alatti ingatlan
kedvezményes biztositasa, a jozsefvarosi lakcimmel rendelkezé gyermekeink ellatasanak anyagi biztositasa
- Di6 EGYMI: gyermekek iskolai statuszanak biztositasa, utazo konduktorok biztositisa a gyermekek
szakértdi véleményében eldirt draszam alapjan

- ELTE Bérczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar: harmadéves gyogypedagdgus hallgatok 20 oras gyakorlata
a Napkdziben

- Egyéb szakmai szervezetek: pl. Fovarosi Pedagogiai Szakszolgilat

- Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet: a tdmogatott lakhatds szolgallatasunk kialakitasanak

tamogatasa, feliigyelete, rendszeres mentorilas
Elismerések, dijak

Paratlan Sziil6 Dij, Kiilondij- 2021( Egysziilos Kozpont)
Onként Jéttem Dij- 2023 ( Csalddbarat Magyarorszig Kézpont)

I11. Stratégia és tevékenység bemutatisa

Az Alapitvany f6 tevékenysége a Fellegvar Napkdzi fenntartdsa, mely napi, strukturalt szakmai ellatast

2



biztosit sulyosan-halmozottan sériillt gyermekek szdmara, komplex fejlesztési és gondozasi
tevékenységekkel. Emellett 2024 tavaszin megkezdtiik egy tdmogatott lakhatast biztosité lakdotthon
épitését. A beruhazas célja, hogy a jelenlegi ellatott gyermekeink a joviben is biztonségos, szeretetteljes
koémyezetben élhessenek, felnSttként is biztositva szamukra a tamogatott életvezetést, fejlesztést és
kdzosségi életet. Hosszutavih célunk egy atfogd szolgéltatdsi struktira létrehozasa, amely késdbbi
¢lethelyzetekben is biztonsagot €s kiszdmithatd jovoképet nyiljt az érintettek szdmara. Mindez az ellatasi

kapacitas bdvitését és a szolgaltatasok szélesebb korli elérhetdségét teszi lehetdvé,

A Napkoézi fenntartisa, milkodtetése, valamint az {j intézmény teljes felujitdsa, megvaldsitdsa nagyjabol

150 millié Ft-ot jelent.

A Fellegvar Napkozi helyszine, azaz az Onkormanyzat altal biztositott Baross utcai ingatlan
elengedhetetlen a miikddéshez, biztonsédgos, akadalymentes kdmyezetet ad, helyet biztosit a fejlesztésekhez
és kozosségi programokhoz, valamint lehetévé teszi a hosszi tavii tervezést. Az ingatlan kapacitasait

maximélisan kihasznéljuk.

Az 1j, jelenleg fehijitas alatt allo intézmény (lakoéotthon és fejlesztd napkozi) helyszinét, a Jazmin utca 2-
4 szam alatti ingatlant szintén az Onkormanyzat bocsatotta rendelkezésiinkre, az ingatlanon hatalmas
munkét végziink, teljes korlien feltjitjuk, hogy tokéletes helyszine legyen jovébeli, szintén hianypotld

szolgaltatasainknak.

Alapitvinyunk létrehozéja és elndke nemrég varatlan hirtelenséggel elhunyt. Ez mind az alapitvany
vezetését, mind a fenntartast illetéen Gj kihivasokat jelent szamunkra. A lelki nehézségek mellett is eltokélt
szandékunk, hogy az éltala clinditott kiildetést dtvessziik és tovabbvissziik. Folytatjuk tovabb terveink
megvalositasat, a lakootthont megnyitjuk, am a korabban megjeldlt id8ponthoz képest csiiszas varhaté.
Ennek a részleteit egy személyes talalkozo keretein beliil szeretnénk a kovetkez6 honapban tisztazni az

Onkormanyzattal,

Alapitvanyunk elkotelezett a hosszGtavon fenntarthaté, szakmailag megalapozott és partnerségen alapuld

w1

miikodés mellett, melynek kozéppontjaban a gyermekek megfelelé életmindségének biztositdsa 4ll, a

kériilmények ¢&s lehetéségek megteremtése altal.

Iv. Cselekvési terv

A Xkeriiletben az egyetlen olyan szocialis intézmény vagyunk, mely a legsiilyosabb allapotl gyerekeket litja

el, a felvételnel pedig a keriileti gyermekeket részesitjitk clényben. Tevékenységiinkkel a keriiletben az
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Eves beszamold

I. Adatlap

Név: Fellegajt6 Nyitogatok Alapitvany
Cim/Székhely: 1082 Budapest, Baross utca 75.
Ertesitési cim: 1082 Budapest, Baross utca 75.
Addszam: 19037246-1-42

.. . , Borgula Blanka, kuratériumi elnok
Képviseletre jogosult neve, beosztésa:

E-mail ¢im:

Mobil szam:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetdsége: fellegajtonyitogatok hu

Il Altaldnos bemutatis

A Fellegajté Nyitogatok Alapitvany célja a silyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek és fiatalok
nappali ellatasanak biztositdsa, szamukra és csaladjaik szamara kozdsségi, kulturalis és szabadidos
programok szervezése, valamint a tarsadalmi integracio elSsegitése. Munkdnk fokuszaban a
legnehezebb élethelyzetben 1év3 csaladok tamogatasa all, a szocialis €s oktatési rendszerekbol kiszoruld
gyermekek és fiatalok fejlesztése révén.

Az Alapitvany altal fenntartott Fellegvar Napkozi 2021 &ta hivatalosan is szocialis intézményként
mitkddik, fogyatékos személyek nappali ellatasat biztositd szolgéltatasként. A jelenlegi ellatasi
formaban 9 sulyosan sériilt gyermeket és csaladjaikat tamogatjuk.

A napkdzi nem csupin a gyermekek fejlesztését segiti, hanem lehetdvé teszi, hogy a sziilok
visszatérjenek a munkaerdpiacra, valamint sorstarsi kozosségre talaljanak.

A Napkozi hétfotdl péntekig 8:00-17:00 kozott miikodik, egyéni gyodgypedagogiai €s konduktiv
fejlesztésckkel, mozgasfejlesztéssel, gyogytomaval, kommunikicios €s kognitiv képességfejlesztéssel,
onkiszolgalasi és higiénés készségek fejlesztésével, valamint kozosségi programokkal és sziildi

tanacsadassal.


fellegajtonyitogatok.hu

Szervezeti felépités

- Alapitvanyi vezetdség (clndk és kurdtorok): az alapitvanyi ligyck kezelése, Fellegvar Napkozi

fenntartdsa, a Napkozi dolgozoinak iranyitasa

- Intézményvezetd (szocialpedagogus, mentalhigiénés segité szakember): a Fellegvar Napkozi szakmai

vezetése, a csaladok és dolgozok mentilis jolictének tAmogatasa

- Intézményvezeto-helyettes
- Konduktor
- Gyogypedagogiai asszisztens/gondozo

- Gyogytornasz

- Utaz6 konduktorok és gyogypedagogusok (Dié EGYMI)
- Gyogypedagogus hallgatok gyakorlata (ELTE Barczi)
- Onkéntesek

Partnerek

- Jozsefvarosi Onkormanyzat: a Fellegvar Napkézi helyszinének, azaz a Baross utca 75. szam alatti
ingatlan kedvezményes biztositasa, a jozsefvarosi lakcimmel rendelkez6 gyermekeink ellatasanak
anyagi biztositasa

- Di6 EGYMI: gyermekek iskolai statuszanak biztositasa. utazé konduktorok biztositasa a gyermekek
szakért6i véleményében clbirt 6raszam alapjan

- ELTE Barczi Gusztiv Gyogypedagégiai Kar: harmadéves gydgypedagogus hallgatok 20 oras
gyakorlata a Napkdziben

- Egy¢éb szakinai szervezetek: pl. Fovarosi Pedagdgiai Szakszolgalat

- Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet: a tamogatot lakhatas szolgaltatasunk kialakitasanak

tamogatasa, feliigyclete, rendszeres mentoralas
Elismerések, dijak

Paratlan Sziilé Dij. Kiilondij- 202 1( Egysziilés Kdzpont)
Onként J6ttem Djj - 2023 ( Csaladbarat Magyarorszag Kozpont)

I1l.  Tevékenység bemutataisa



2025-ben tovabbra is napi szintii, komplex fejlesztd és gondozasi munkat végeztiink a gyermekekkel. A

hét minden munkanapjan 8:00-17:00 6ra kozétt biztositjuk az alabbi szolgaltatasokat:

® egyéni gyogypedagdgiai és konduktiv pedagdgiai fejlesztések
® napi szintii mozgasfejlesztés és gydgytorna

o ¢tkeztetés, Onkiszolgalasi készségek fejlesztése

o szobatisztasagra nevelés, higiénés szokasok kialakitasa

o verbalis és nonverbalis kommunikacio fejlesztése

® kognitiv ¢és érze¢keld-mozgasos funkciok fejlesztése

o kézmiives foglatkozasok

® hangszersimogatd, zeneterapia

¢ Snoezelen terapia

o Allatasszisztalt’kutyaterapia

® robotterapia

® kozdsségi programok, linnepek

® kiilsd helyszini programok, kirandulasok

o vendégmiivészek fogadasa(zenészek: gitar, handpan, opera énekesnd, stb...)

» sziil6kkel valé rendszeres kapcsolattartés, tandcsadas

A szolgaltatasaink az 1/2000. SzCsM rendeletnek megfeleléen komplex médon lefedik a

nappali ¢llatas minden elemét,

Szolgaltatasaink helyszine az Onkorményzat altal rendelkezésiinkre bocsétott Baross utca 75. szdm
alatti ingatlan. Az ingatlanban 2019 6ta miikodik a Fellegvar Napkozi, tokéletes helyszint nyijtva a

sérult gyermekek mindennapjaihoz, fejlesziéséhez.

2025-ben is kiemelt figyelmet forditottunk az integraciot tamogatd tevékenységekre:

® nyari csalados tabor Géanton(csaladok és szakemberek( kapcsolatépités,- mélyités))

o karacsonyi gyermekfeliigyeleti hétvége bentalvassal- testvérekkel egyiitt( sziildk tehermentesitése,
egymasra fordithaté 1d6 biztositasa)

o kiils6 fejlesztd foglalkozasok, kirandulésok szervezése

o dnkéntesek fogadasa- személyes tapasztalatok altali szemléletformalds a mikrokémyezetiikben

o kozépiskolasok 50 oras kizosségi szolgalata- érzékenyités

o rendszeres megjelenés a médiaban a szemléletformalas jegyében



o tamogatdk keresése, sajtomegjelenésck az G projektiink (tamogatott lakhatas és 1) napkozi részleg

létrehozasa) elomozditasa érdekében

2025-ben tovabb boviilt a fejlesztd cszkozeink kore, illetve a meglévd szobiak felszereliségét is

korszerusitettiik.
Tamogatott lakhatas és wj napkézi részleg

2024-ben a VIII. keriileti Onkormanyzat téritésmentesen Alapitvanyunk hasznalataba adott egy
458nm-cs épiiletet, melyet ketté osztottunk. A kisebb, 172nm-cs részében tamogatott lakhatast
fogunk biztositani 8f6 siOlyosan halmozottan sériilt gyermcknek. Az épiiletfeliijitasra kozel
80MFt-ot koltottiink, jelenleg a befejezé munkak zajlanak, a dekoracié ¢s a lakberendezés van
hétra. Az NSZI-vel kotdtt megdllapodés alapjan 2026.12.31-ig kell létrchoznunk a tdmogatott
lakhatast biztosité szolgaltatot.

A tamogatott lakhatast biztosité épilletszarny kialakitasihoz jelentds dsszegii tamogatast kaptunk a
Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézettél (NSZI). Ok az anyagi hozzajarulas mellett bevették
Alapitvanyunkat a mentor programjukba, igy ennck keretében szakmai segitséget nyiijlanak nekiink az
0} Napkozi részleg €s a tdmogato szolgdlat kialakitdsaban is. Tekintettel arra, hogy Alapitvanyunk
fontos, hidnypdtld  szolgillatisokat nyljt, szamos szocidlis terlileten  (minisztériumban,
onkormanyzatban, egyéb szervnél) dolgozé dnkéntesként tandcsokkal segiti munkankat.

Ide 8 olyan iskolas koru gyermeket szeretnénk majd felvenni, akiknek az intézményi ellatasat
az allami oktatasi intézmények, silyos, kronikus allapotuk miatt nem vallaljak, azaz az 6
nappali clldtasukat is nekiink kell biztositani. Ennck érdckében az Onkormanyzattél kapott
éplilet masik szarmyaban a jelenlegi Napkézinknck egy 4j tclephelyet hozunk iétre. Az
épiletfelyjitasi munkalatokat itt is megkezdtiik, cddig nagysagrendileg 25MFt-ot koltottiink ra,
az alabbi dolgok biztositasdval: kdmyezetbarat ¢és energiatakarékos hdszivattylQs fités
kialakitasa, estrich betonozas, villanyszerelés (alapszerelés), villamvédelem, bejarati rampa és
térk6burkolat készités, konyhabutor és klima beszerzés.

Az udvar rendezése folyamatban van, megtdrtént a terasz kialakitasa, fészekhinta telepitése, fak
és viragok liltetése.

Tudomasunk szerint Magyarorszagon mi lesziink az els6k, akik ilyen kis létszamu otthont
tudunk biziositani ilyen salyos allapotban 1évé, napi 24 oras feliigyeletet igényld gyermekek
szamara.

A tamogatott lakhatas és az 0j napkozirészleg szolgaltatasait és finanszirozasanak jelentds

részét tamogatd szolgdlat létrehozasaval fogjuk biztositani. A miikddési engedély
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II. Altalinos bemutatas

A Magyar Biodiverzitis-kutaté Tarsasdg (MBKT) 2011-ben alakult civil szervezet, melynek clsédleges
célja a bioldgiai sokféleség feltarasa, felmérése, értékelése és adott esetben bemutatdsa. Ennek
szellemében minden évben egy alkalommal Biodiverzitas Napok cimmel szakmai rendezvényt, biotikai
adatgyiijtési programot szervez az orszag egy-egy elbre kijeldlt pontjan. A rendezvényen 60-70 botanikus,
zoolégus €s mikologus szakértd vesz részt, és az eredményeket a helyben illetéke nemzeti parki

igazgatosag hasznositja.

A szlikebb értelemben vett szakmai munkék mellett oktatasi és ismeretterjesztési feladatokat is végez az
cgyesiilet. Akar a fent emlitett Biodiverzitds Napokon kiilén panel formdjaban helyben é18 diakokat,
laikus felnétteket is bevon a felmérésekbe csupan megfigyeloként vagy Citizen Science esemény
résztvevojeként.

Emellett az MBKT az allami természetvédelem vagy az ipari szféra felkérésére is végez monitorozasi

munkakat, és készit élévilagvédelmi hatastanulmdanyokat beruhazasok tervezéséhez kapcsolddodan.,

Az MBKT széleskorli nemzeti parki és dnkormanyzati kapcsolatokkal rendelkezik. J6 példaként ide
kivankozik a VIII. keriiletben eddig elvégzett munkaink koziil a zuzmétérkép 2023.-ik évi elkészitése,
ami szorosan kapcsolodik az egyesiilet profiljahoz. A térkép és a mogotte 1€v6 tudoméanyos munka, a
levegdmindséghez val6 kapcsolatanak kdzérthetdvé tétele és a nyilvanossag szamara torténd bemutatasa

ugyszintén fontos feladat..


biodiverzitas.hu

Egyesiiletiink orszédgos kiterjedésii. Tagsagunkat Kifejezetten szakért6k alkotjak, akik fdallasban
muzeologusok, cgyctemi oktatok, mas civil szervezetek alkalmazottai vagy bioldgus vallalkozok.
Tevékenységeinket az orszag teljes teriiletén végezziik, nem allnak fenn regionalis vagy megyei szintii

korlatozasok.

Vezetséglink 5 f6bdl all, akiknek szakmai multja tobb évtizedre tekint vissza:

Dr Kovécs Tibor zooldgus, 6kolégus, természetvédelmi szakértd

Dr Papp Beata botanikus, a Magyar Természettudomanyi Mizeum muzeologusa
Kecskés Ferenc botanikus, nyugalmazott biologia-kémia szakos kozépiskolai tanar
Csomos Agnes botanikus, természetvédelmi szakérts, nyugalmazott egyetemi kutato

Szaloki Dezs6 entomologus, nyugalmazott kézépiskolai tanar

111, Stratégia és tevékenység bemutatasa

srsy

kozponti eleme a Budapest Jozsefvaros Onkormanyzatatol bérelt helyiség hatékony és sokrétii
hasznositdsa. E tér nem csupan infrastrukturalis hatteret biztosit, hanem lehetdséget teremt
kozosségi, kutatasi és ismeretterjesztd tevékenységeink integralt megvaldsitasara.

Elsédleges célunk a 2025-ben az ArtEnto Alapitvannyal koézosen elinditott  keriileti
hangyaprogram tovabbfejlesztése. Ennek keretében a helyiségben zajlik a begyiijtott mintak
hatarozasa, szakértéi konzultaciok lebonyolitasa, valamint a gyiijtéeszkézok rendszerezett és
biztonsagos tarolasa. A program hozzajarul a varosi Okoszisztémak jobb megismeréséhez,
kiilonds tekintettel a hangyak6zosségek biodiverzitasara,

A helyszin kicmelt szerepet kap kozosségépité tevékenységeinkben is. Evadnyité és évadzard,
kotetlen hangvételii eseménycinken vendégiil szeretnénk latni a Keriiletben miikodo civil
szervezetek képviseldit, valamint az dnkormanyzat munkatarsait, eldsegitve az egyiittmiikodések
kialakulasat és erésitését.

Ismeretterjesztd munkdnk részeként eléadasokat szerveziink Jozsefvaros €lovilagardl, valamint
itt valositjuk meg kétéltiiekkel kapcsolatos Okologiai kisérletiink egyik fontos fazisat. Ezek a
programok nemcsak szakmai, hanem oktatasi szempontbol is jelentdsek, kiilondsen a helyi
lakossag bevonasa révén.

A helyiség egyuttal talalkozasi pontként is szolgal a helyi lakokozosségek szamara, elésegitve a
kérnyezettudatos szemléletformalast és a kozdsségi részvételt. Ennek tamogatasara kiemelt
figyelmet forditunk a tér esztétikai és funkcionalis fejlesztésére, hogy az hosszu tiavon is

alkalmas legyen sokrétii tevékenységeink befogadasara.



Osszességében a bérelt helyiség mitkddésiink egyik kulcseleme, amely lehetdvé teszi kutatasi,
kozosségi és oktatasi céljaink osszehangolt megvalositasat 2026 soran.

A tervezett tevékenységek Osszesitett koltsége mintegy 600.000-800.000 Ft

IV. Cselekvési terv

A Magyar Biodiverzitas-kutaté Tarsasag 2026-ra tervezett tevékenységei kozvetlen és kdzvetett
médon is hozzajarulnak Jozsefvaros lakossaganak életmintségéhez, kiilonds tekintette] a varosi
komyezet allapotanak javitdsara és a koOmyezettudatos szemlélet erdsitésére. A keriileti
hangyaprogram, valamint a kétéltiiekkel kapcsolatos Okologiai vizsgalatok révén olyan, a
lakossag altal is érzékelhetd problémakra reflektédlunk, mint a varosi biodiverzitas csokkenése, a
zoldfeliiletek allapotanak romlasa, illetve az élévilaggal kapcesolatos ismerethidany. A kutatdsi
eredmények és az ezekre épillé ismeretterjesztd eléadasok segitik a lakosokat abban, hogy
jobban megértsék kozvetlen kornyezetiik Skolégiai folyamatait, és aktivabban részt vegyenek
azok megdvasaban.

Programjainkkal célunk, hogy kozvetleniil a keriilet lakossagénak legalabb 5 %-at elérjik,
kiilénds tekintettel azokra az aktiv érdekloédokre, civil szervezeti tagokra, didkokra és csaladokra,
akik nyitottak a kozosségi ¢és edukaciés eseményekre. Kozvetett modon - az
egylittmiikodéseken, kommunikacios csatorndkon és a résztvevokon keresztiil — ennél szélesebb
korhoz is eljuthatnak az altalunk kdzvetitett informacidk és szemléletformalé hatasok.

A Jozsefvaros Onkormanyzatatél bérelt helyiség kulcsszerepet jatszik abban, hogy
tevékenységeink stabil, jOl elérhetd helyszinen valésulhassanak meg. A fizikai jelenlét
lehet6séget biztosit arra, hogy rendszeres, szemeélyes kapcsolatot alakitsunk ki a helyi
lakossaggal, valamint hogy a kozdsségi események, el6adasok és kutatasi tevékenységek egy
térben, atlathaté modon szervezddjenek. A helyiség emellett taldlkozasi pontként is funkcional,
ami kilénosen fontos a helyi kozdsségek bevonasa és aktivizalasa szempontjabol.

Az Onkorméanyzat folyamatos tijékoztatdsa tdbb csatorndn keresztil torténik. Egyrészt
rendszeres szakmai beszamolokat készitiink, masrészt meghivast biztositunk szamukra kiemelt
escményeinkre, példaul az évadnyité és évadzard alkalmakra. Ezen tulmenden elcktronikus
kommunikacioés formakon keresztiil (hirlevelek, eseményértesiték) is informaciét nyGjtunk

programjainkrol. biztositva az atlathaté és egyiittmiikodésen alapulé mitkodést.



Kelt, Budapest 2026. 03. 29.

Dr Kovacs Tibor

V. Mellékletek

Dr Kovats David (Agrarminisztérium) és Dr Csorba Gabor (Magvar Természettudomanyi Muzeum) az
egvestiilet elsd évadnyitojan 2026. januar
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II1. Altaldnos bemutatas

A Magyar Biodiverzitas-kutatd Tarsasag (MBKT) 2011-ben alakult civil szervezet, melynek elsédleges
célja a biologiai sokféleség feltirasa, felmérése, értékelése és adott esetben bemutatdsa. Ennek
szellemében minden évben egy alkalommal Biodiverzitas Napok cimmel szakmai rendezvényt, biotikai
adatgyijtési programot szervez az orszag cgy-egy eldre kijelolt pontjan. A rendezvényen 60-70 botanikus,
zooloégus és mikologus szakértd vesz részt, és az eredményeket a helyben illetéke nemzeti parki

igazgatosag hasznositja.

A szitkebb értelemben vett szakmai munkéak mellett oktatasi és ismeretterjesztési feladatokat is végez az
egyesiilet. Akar a fent emlitett Biodiverzitdas Napokon kiilén pancl formajaban helyben é16 didkokat,
laikus felnétteket is bevon a felmérésekbe csupan megfigyeloként vagy Citizen Science esemény
résztvevdjeként.

Emeliett az MBKT az allami természetvédelem vagy az ipari szféra felkérésére is végez monitorozasi

munkakat, és készit él6vilagvédelmi hatastanulméanyokat beruhazasok tervezéséhez kapcsolodéan.

Az MBKT széleskorii nemzeti parki és onkormanyzati kapcsolatokkal rendelkezik. J6 példaként ide
kivankozik a VIIL keriiletben eddig elvégzett munkaink koéziill a zuzmotérkép 2023.-ik évi elkészitése,
ami szorosan kapcsolédik az egyesiilet profiljdhoz. A térkép és a mogétte 1évs tudomanyos munka, a
levegémindséghez valo kapcsolatanak kozérthetvé tétele €s a nyilvanossag szamara torténd bemutatasa

ugyszintén fontos feladat..


biodiverzitas.hu

Egyesiiletiink orszdgos kiterjedésii. Tagsagunkat kifejezetten szakért6k alkotjak, akik féallasban
muzeologusok, egyetemi oktatok, mas civil szervezetek alkalmazottai vagy biologus vallalkozok.
Tevékenységeinket az orszdg teljes tertiletén végezzik, nem allnak fenn regionalis vagy megyei szinti

korlatozasok.

Vezetdségiink 5 fobél all, akiknek szakmai multja tobb évtizedre tekint vissza:

Dr Kovacs Tibor zoologus, 6kolégus, természetvédelmi szakértd

Dr Papp Beata botanikus, a Magyar Természcttudomanyi Mizeum muzeologusa
Kecskés Ferenc botanikus, nyugalmazott biologia-kémia szakos kozépiskolai tanar
Csomés Agnes botanikus, természetvédelmi szakértd, nyugalmazott cgyetemi kutatd

Szaloki Dezsé entomologus, nyugalmazott kozépiskolai tanar

II. Tevékenység bemutatasa

A Magyar Biodiverzitas-kutaté Tarsasdag 2025. évi tevékenysége elsOsorban a mikodés
infrastrukturdlis és szakmai alapjainak megteremtésére, valamint a kozosségi jelenlét
megerdsitésére iranyult. Az év kiemelt feladata a 2024 végén étvett jozsefvarosi bérlemény teljes
korii miiszaki feljitasa volt. A korszeriisitési munkalatok soran az ingatlan alkalmassa valt arra,
hogy hosszi tavon stabil helyszinként szolgédljon kutatdsi, ismeretterjeszté €s kozosségi
tevékenységeink szdmara. Ennek eredményeként 2026-ra mér csupan kisebb léptéki, esztétikai
fejlesztések maradtak hatra.

A felyjitassal parhuzamosan kialakitottuk az egyesiilet gyijtéeszkdzeinek térolasara alkalmas
helyiségeket, amclycket a sziikséges eszkozallomannyal fel is toltottink. Ez a fejlesztés
jelentdsen hozzajarult a terepi kutatasok szervezettségéhcz és hatékonysagahoz, biztositva az
eszkozok szakszerll és biztonsagos elhelyezését.

A bérlemény mar 2025-ben aktiv szakmai térként mikodstt. Itt tartottuk meg a Danké udvarban
szervezett szabadtéri bemutatokat megel6z6 szakmai konzultaciokat, amelyek soran a résztvevék
egyeztették a programok tartalmat és modszertanat. Ugyancsak ebben a helyiségben keriilt sor a
Jozsefvaros Civil palyazat tdmogatasaval megvaldsitott, a Vorosmarty Gimnaziumban tartott
eldadasok értékelésére. Az elemzés soran kiilon figyelmet forditottunk a programok elérési
hatékonysagara és a résztvevdi visszajelzések feldolgozasara, amely megalapozza a jovébeni
fejlesztéseket.

A palyazati tamogatas credményeként elkészilt két roll-up kiallitasi eszkoz is, amelyeket szintén

a bérleményben helyeztiink el. Az egyik az egyesiilet tevékenységét és kiildetését mutatja be,



mig a masik a kordbban megvalosult zuzmotérképezési program eredményeit ismerteti. Ezek az
installaciok hozzajarulnak a latogatok tajékoztatasahoz és a szemléletformalashoz.

2025 decemberében itt tartottuk meg eisé kozgyiilésiinket, amely mérfoldkonek tekinthets a
szervezet €letében, hiszen megerdsitette a miikodés formalis kereteit s a tagsag aktiv részvételét.
Emellett megkezdtilk a helyiség, mint a keriileti lakosok szaméra nyitott talalkozdpont
milkddtetését is, amely lehetdséget biztosit a helyi k6zosségek bevonasara és a kornyezeti ligyek
irant érdeklodok osszekapcesolasara.

Osszességében a 2025-6s év a stabil miikédési hattér kialakitasardl, a szakmai tevékenységek
megalapozasardl és a kozosségi jelenlét clinditdsarol szolt, amely szilard alapot teremt a

kovetkezd évek programjainak megvalositasahoz.

Iv. Onértékelés

A Magyar Biodiverzitas-kutatd Tarsasag 2025. évi tevékenységét pozitivan értékeljiik, mivel
sikeriilt megteremteniink azokat az infrastrukturalis és szakmai alapokat, amelyekre hosszi tava
jelenlétiinket épithetjiik Jozsefvarosban. Szakmai terviinkben azt a célt fogalmaztuk meg, hogy a
keriileti lakossag fokozatosan, elsOsorban ismeretterjesztd programokon ¢és kozOsségi
eseményeken keresztiil kapesolodjon be tevékenységeinkbe. Ehhez képest a megvaldsitas soran
hangsulyosabba valt az alapfeltételek biztositasa: a bérlemény teljes miiszaki felujitisa és a
mikddeéshez sziikséges terek kialakitdsa elsdbbséget élvezett.

Ugyanakkor mar 2025-ben megkezdddott a lakossdg bevonasa is. A szabadtéri bemutatok
szakmai elokészitése, az eldadasok értékelése, valamint a helyiségben elhelyezett kiallitasi
anyagok mind hozzajarultak ahhoz, hogy a keriilet lakoéi kdzvetlenebb médon talalkozhassanak
munkankkal. Kilén eredménynek tekintjiik, hogy elinditottuk a helyi taldlkozépont
mikodtetését, amely a jovOben a kozosségi kapcsolédas egyik kulcsfeliiletévé valhat.
Osszességében a tervezetthez képest lassabb, dc stabilabb és tudatosabb épitkezést valdsitottunk
meg, amely megalapozza a szélesebb korti lakossagi elérést a kovetkezd években. Becslésiink

szerint az elért lakosok szama 200-300 {6 kozott volt.

Kelt, Budapest 2026-03-29

[szervezet, személy neve]
[szervezet, személy képviseldje]
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- kiterjedtségét: Orszagos.
- felépitését: A Magyar Individualpszichologiai Egyesiiletet az eln6kség iranyitja.

Az elnokség a kovetkezd tagokbdl dll:
Elnsk

Alelndk

Titkéar

Pénztaros

Tanulményi Bizottsag (elndke + 2-t tagja)

- partnereit:
o Egyesiileti tagok
o MIPE képzéseire jelentkezOk
e Nemzetkozi Individuélpszicholégiai Szovetség - MIPE &sszekotd: dr. Habil.

Csorba Janos

o ICASSI

e Magyar Pszichiatriai Tarsasdg

e Pszichoterapias Tandcs Szovetség

e (Csolnoky Ferenc Korhdz, Veszprém

¢ Polez Alaine Alapitvany

o dr. Kenessey Albert Kérhaz Pszichiatriai Osztaly

o Kende Hanna Egyestilet

o Debreceni Egyetem o

e ELTE TANACSADO SZAXPSZICHOLOGUS KEPZES

» SOTE - Tovéabbképzd Kozpont (Pszichoterdpids modszerspecifikus
képzohelyként)

o Karolj Géspar Reformatus Egyetem
o EP LELEK Egyesiilet, Veszprém
o Budapest VIII. Keriilet Onkorményzata

- vezetdit (szakmai bemutatds):

Elndékség 2025. majus 17-ig:

e Szélesné dr. Ferencz Edit PhD - gyermekkiinikai szakpszichologus,
szakpszichoterapeuta -  Csolnoky  Ferenc  Korhiz — Gyermek-  és
Ifjusdgpszichidtriai Szakrendeld egyetemi docens
dr. Habil. Csorba Janos PhD — ELTE/BGGYK egyetemi docens, pszichidter
Szigeti-Varga Kinga — tandcsado szakpszichologus
dr. Jelinek Katalin — kiképzd szakpszichoterapeuta, orvos
Olah Ibolya — klinikai szakpszichologus, kiképzd szakpszichoterapeuta
Pinterics Janos — klinikai szakpszichologus, kiképzd szakpszichoterapeuta
Molcséan Tiinde — kézgazdasz, pszichologus

e 8 & o @ O

Ugyvivé elndk: 2025. oktober 03-ig: Szélesné dr. Ferencz Edit PhD - gyermekklinikai
szakpszichologus, szakpszichoterapeuta - Csolnoky Ferenc Korhdz Gyermek- és
Ifjusagpszichidtriai Szakrendeld egyetemi docens
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szakpszichoterapeuta -  Csolnoky  Ferenc  Korhdz  Gyermek- és
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Szigeti-Varga Kinga — tandcsadé szakpszicholégus
dr. Jelinek Katalin — kiképzd szakpszichoterapeuta, orvos
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A helyiséget milyen formaban haszndlta, ez mennyiben segitette a tevékenysége
megvalbsitasat, mennyiben voli sziiksége a helyiség hasznalatdra.

A helyiség a MIPE Székhelyét adja. Itt taldlhaté az irattar. It keriil megrendezésre
éves szinten a kozgylilés és a képzések is itt valésulnak meg. A Jozsefvérosi
Onkormanyzat 4ltal biztositott bérlemény nagyban segiti az egyesiilet munkajat.
Tovabba, hogy az orszagosan fontos mentalhigiénés célokat elérjik.

Egyesiiletiink 2013. julius 01. ota fizeti a bérleti és kozlizemi dijakat. A helyiségben a
hasznélatba vételhez komoly felyjitdsi- és beruhazasi munkat kellett végezniink, hogy
azt az egyesiiletiink szakmai képzéseihez, mentélhigiénés foglalkozasaihoz alkalmassa
tegyiik. Legnagyobb problémat a salétromos oldalfal és a nagyterem fiitésének
megoldatlansaga jelenti még most is. Az oldalfalak burkoldsa befejez6dott és a teljes
teriilet hasznalhatdva valt.

Elvégzett munkdlatok:

e 2016-ban a legkisebb szobaban, - melyet irodanak hasznilunk, - galériat
épitettiink. 2016-ig tobb mint 1millié 200 eFt ~t koltottink feldjitasi anyagokra,
szakmunkdkra, felszerelési és berendezési targyakra /a munkadlatok 90 %-at az
egyesiilet tagjai €s Onkéntes segiték végezték/.

e 2017-ben egy hibasan bekotott vizvezeték miatt a vizesblokknal vizfolyas
keletkezett, amit 80.000 Ft-bol javittatunk meg.

e 2019-ben az elektromos vezetékek korszeriisitése céljabdl 251.460,- Ft fizettiink
ki.

e 2020-ban a fiités hatékonyabba tételéhez elektromos fiitépaneleket szereztiink
be.
2022-ben szobafestést €s 1 db. WC-kagyld cserét végeztiink.
2023-ban karbantartas céli festés zajlott.
2025-ben az ablakkeret egy része keriilt felujitasra.

A folyamatos karbantartds révén valt lehetévé, hogy képzéseinket, mentalhigiénés
foglalkozéasainkat megtartsuk.

A programok szervezése, lebonyolitdsa az egyesiileti-, igy a keriiletben é16 szakemberek
révén (8 8) valésul meg. A MIPE KOZPONT-ban zajlé rendezvényeket orszagosan
hirdetjiik meg és a keriileti lakosok 50%-os kedvezménnyel vesznek részt.

Milyen formdéban tdjékoztatta az Onkormdnyzatot az eseményeirdl.

A MIPE orszagosan teszi kozzé a képzésekre valo jelentkezést. Eziltal a
Jozsefvarosiaknak is elérhetok a képzések a kiilonbdzd Iélektani, pszichologiai,
pszichitriai, mentalhigiénés platformokon.






Szakmai terv 2026

L Adatlap
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Ertesitési cim: 2025 Visegrad, Szentgy8rgypuszta u. 20
Adészam: 18158744-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztésa: Vikartéczky Gusztav egyesileti elnsk
E-mail cim:

Mobil szdm:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetdsége: www.nihontaijitsy.hu

1L Altalinos bemutatis

26 évvel ezeldtt kezdtitk meg hivatalosan munkankat Budapesten egy lelkes kis csapattal -
mely 15-20 £ nagy fogadalmébo! indult - miszerint heti rendszerességgel fogunk edzeni,
egészségesen fogunk élni és népszeriisitjiik a harcmiivészetet Magyarorszagon. Fogadalmunknak
hivatalos format kivantunk adni, igy 1996-ban bejegyzésre keriilt a Magyar nihon tai jitsu és nihon ju
jitsu Sportegyesiilet. Mindenki tudta, hogy az egészség megdrzése, Osszetett feladat, és ennek a
rendszeres sportolas az egyik fO pillére. Igyekeztiink megteremteni a feltételeket magunk és mésok
szaméra is, hogy a rendszeres, heti, napi sportolast kulturalt kdriilmények kszott tudjuk biztositani az
érdekldddknek.

Az clmillt évek soran a kis csapat megerosaditt, és tevékenysége széles kirben elterjedt
Budapesten, valamint az egész orszagban. Taglétszamunk és kozvetlen kdrnyezetére gyakorolt hatdsa
elérte a 1000 fot és jelenleg hét budapesti és hét vidéki klubban neveljitk a sportotni, kiizdeni vagyokat
és az utanpbtlast. Toreksziink arra, hogy a hét minden napjéan lehetSség legyen a rendszeres
sportolasra Budapesten, igy klubjaink killsnb8z6 napokon és eltérd iddpontokban kindlnak lehetdséget
az érdekl6doknek.

A felndtt és iddsebb korosztaly igénye egyre nagyobb a rendszeres, szabadidés
sporttevékenység irant, hogy megdrizzék egészségiket. Egyre t8bben értik az egészség, j6 kozérzet
fontossagat, és hajland6éak tenni ennek érdekében, idejik és anyagi helyzetilk fliggvényében.
Véleményllink szerint, ezért is nagyon fontos, hogy minél tobb lehetdség kozll tudjanak valasztani.
Sikercsen folyik a 30-40 éves korosztaly visszakapcsoldsa az egészséges, sportos életmodba, és
jelentdstk a ndi 8nvédelemben elért eredményeink is. Hianyp6tlo az a foglalkozasunk, mely az iddsebb
korosztaly kiscsoportos rehabilitacidjat végzi. Ellentétben azokkal a sportokkal, melyek csak a
versenyeket tartjdk fontosnak, egyestiletink komoly munkat végez az otvenes korosztaly
egészségmepgdrzésére terén is.

A szervezet orszagosan hét telepiilésen tart rendszeres edzéseket, ezen kiviil Maltin és
Anglidban van két 8néllé klubunk. Tagjai vagyunk a Magyar Sport Ju Jitsu Szakszévetségnek, az
FMNITAI nemzetkdzi szévetségnek és részt vesziink tébb nemzetkdzi szakmai szervezet munkajaban
is.

A szervezetet hirom fos elndkség iranyitja, akik szakmailag magasan képzettek, hazai és
nemzetkdzi sportéletben tsbbszdr bizonyitott szakemberek.

Tanitvényaink rendszeresen részt vesznek hazai és nemzetkdz versenyeken, és tobb, killénbozd



kategoridban kimagaslé teljesitményeket érnek el. Néhanyan — t6bbszoros Eurépa Bajnoki, és Magyar
Bajnoki cimme) is rendelkeznek. Oktatdsunk ennek ellenére nem csak a kimagasld teljesitményeket
tamogatja, hanem a szabadidd sport teriiletén fejti ki igazi munkéssagat.

IIL Stratégia és tevékenység bemutatasa

Jézsefvarosban egy viszonylag kis alapteriilet(i oktatasra alkalmas bérelt helyiséggei rendelkeziink,
melynek hasznalata a szakmai tovabbképzések megtartasira lett kialakitva, Ezért a nyilt, a keriilet
lakosai szémdra nyilvanos foglalkozédsokat nem terveztiink ebbe a helyiségbe. A meghirdetett ndi
8nvédelmi kurzusokat ennek ellenére rendszeresen megtartjuk, melyen a keriiletbdl érkezok ingyenesen
vehetnek részt. Ezeket a foglalkozasokat az oktaték ingyenesen végzik, igy csak az itzemeltetés kisebb
koltségei jelentkeznek szamunkra. (fiités, vilagitas, vizhasznalat)

A sajat oktatéink részére folytatott képzés koliségeit az egyesiiiet magara vallalja. A kedvezményes
bérleti konstrukcié alapvetben ezt a szakmai mihely munkét célozta, hiszen korabban ezeket a
képzéseket bérelt helyiségekben, mas edzdtermekben kellett megtartanunk.

Iv. Cselekvési terv

Egyesiiletiink bar orszagos lefedettséggel rendelkezik, szélesiteni kivanjuk ismertségiinket és
tomegbazisunkat. Ez természetes modon, olyan helyen mitksdik a leghatékonyabban, aho! személyesen
is jelen vagyunk. A helyiség bérlése, izemeltetése kapcséan fel kivanjuk venni olyan civil csoportokkal
a kapcsolatot, amelyeket hasonlo gondolkodds vezérel ¢s programjaik illeszthetbk a mi
elképzeléscinkhez. 1tt elég széles skdlan gondolkodunk, hiszen a mi egyesiiletiinkben igen sok jél
képzett személyiség is végez — hasonlé rendszeres tevékenységet ezzel is ndvelve ismertségiinket,

Lehetdséget szeretnénk kindlni arra is, hogy szabad kapacitisunk kihaszndlasa érdekében mds, civil
szervezetekkel egyiittmiikddve teret biztositsunk hasonlé tartalmi kozdsségi munka végzéséhez.
Keresstik ezért a kerilletben mar mGkdd, nszervezddo csoportokkal a kapcsolatot, €s egyeztetjitk majd
elfoglaltsagi terviinket. Nem egyénekkel, hanem egyesiiletekkel és méas forméban mikodo
kozosségekkel szeretnénk egylittmiikdni, kdicsbntsen haszndlva egymas tudasat, fetkésziiltségét.

Amennyiben igény meriil fel arra, hogy a kerlletbol civil egyesiiletek szdméra szeretnének
tovabbképzést, oktatast szervezni, iigy gondoljuk meg fogjuk talalni a kbzés munka lehetdségét itt is,
legyen az baba-mama torna, joga, vagy kulturalis eldadas, szakmai tovabbképzés, gyakorlati oktatés stb.

Rendezvényeinkr6l rendszeresen tajékoztatjuk az onkormanyzatndl kapcsolattartasa kijelolt
személyt, killon elérhetdséget biztositunk majd ezekhez a programokhoz online formaban is
weboldalunkon, és valamennyi média csatornankon. Amennyiben az 6nkormanyzat kapcsolattartd
személyben gondolkodik, vele is szivesen egyeztetiink.

A keriilet részérdl érkezd igényeket ~ legyen az 6nallé elgondolas a kdzds munkéra, vagy
bekapcsolodas programjainkba rugalmasan kezeljiik majd. Lehetoséget latunk nkorményzati dolgozék
részére alkalmi, 6néll6 foglalkozasok megszervezésére, illetve tovabbképzések megtartasara is. (pl.
kdztertilet feliigyelok 6nvédelmi képzése, ndi dnvédelmi képzés megszervezésére, rehabilitacios
program beindit4séra.)
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felnétt korosztélyos — ma mar mesterfokozata — tanitvinyok nem hagyjk el magukat, sem az
egyesiiletet, hanem sajat példdikon tovabb képezik a most hozzank csatlakozé fiatalabb
korosztalyt is. Egyesilletilnk igy vegyes képet mutat, melyben megtalalhat6 a 6-14 éves iskolas
gyermek, a 15-20 éves ifjisagi, 20 év feletti felndtt €s 40 feletti szenior csoport is. A mozgas,
az egyiitt sportolds 6réme pozitiv életvitelt alakit ki az emberekben, mely egész életitkon at
elkiséri oket. Biiszkék vagyunk 60 éves tagjainkra is, akik az aktiv munka befejeztével sem
valtoztattak sportolasi szokasaikon, és ma is veliink egyiitt dolgoznak, tanitanak.

Az egyesiiletet haromtagu elndkség iranyitja. akik rendszeresen konzultilnak a klubok
vezetd tandraival €s civil aktivistdival. Az elnGkség a tagsagbol valasztott személyekbdl 4ll,
akik évek dta végzik sporttevékenységiiket. Az elndkség szakmai kapcsolatot tart a Magyar
sport ju jitsu szakszdvetséggel, részt vesz versenyein itthon és killfsldsn. Részt vesziink az
uténp6tlas nevelésében, ifju tanitvanyaink sikeresek a nemzetk®zi versenyeken is. Az elmnit
évben Eurépa Kupa gySzelmet ért el négy tanitvanyunk Belgiumban, valamint megnyerték
kategorigjukban a Magyar Bajnoksagot is.

Munkankrél elismeréssel szolt t6bbszor az irott sajié, valamint tébb TV csatorna
tudésitott kulturdlis rendezvényeken valo szereplésiinkrdl. Eleget tettiink valamennyi févarosi
¢s vidéki rendezvény felkérésének, bemutatét rendeztiink mivelddési hazakban és a
szabadtéren is, egyiittmikédiink més klubokkal is. A hazai szervezetek 4ltal kifrt valamennyi
jelent6s versenyen képviseltettiik magunkat, ahol fiataljaink folyamatosan dobogéds helyezést
értek el. Az eurépai megmérettetésben valogatottunk mindig sikeresen szerepel. Mindezen
nemes célok érdekében fel kivanjuk hasznalni az irott sajt6 erejét, és folyamatosan jelentetjiik
meg elméleti irdsainkat, mutatjuk be eredményeinket a hazai szakmai sajtéban. Rendszeresen
frissitjik a www.nibontaijitsu.hu portalon talalhaté internetes oldalunkat. Negyedévente
fényképes beszamolé anyagot készitiink, melyben bemutatjuk eredményeinket, beszéliink
terveinkré]l. Megtaldlhatok vagyunk a Facebook és egyéb kdzbsségi média felilleteken,
bekapcsolodunk mas hasonlé jelleggel bird csoportok munkéjdba, melyrdl fényképes
anyagokat kozliink. Ismertségiink, elismertségiink a szakmai k&rokben is jénak mondhaté, a
hasonlé civil szervezetekkel egyiitt részt vesziink egymds programjaiban, szinesitjiik
rendezvényeiket.

IIl.  Stratégia és tevékenység bemutatisa

Szakmai beszamolonk jelen esetben csak a keriiletben mitkddésre tervezett helyiség
lizemeltetésére korlatozodik, igy a nemzetkdzi és a mas teriileteken folyé munkat nem
tartalmazza.

2024 november elsd hetében vettilk & kedvezményes bérleti konstrukcidban a
Magdolna utcai ingatlant, mely kordbban kdzértként funkciondlt. A helyiség allapota ,,altalanos™
volt mely részleges felujitast, és a funkciobdl eredé atalakitast igényelte. Ennek tervezése,
valamint az elektromos rendszer feliilvizsgilata, teljes (jjaépitése az év hatralévé id6szakat
kitoltottel. A feldjitast 2025 marcius els6 hetében fejeztiik be, igy szakmai tevékenység 2024
évben az ingatlanban nem folyt. A munkalatok sordn napi kapcsolatot tartottunk a JGK
vezetésével, valamint megtortént a kapcsolatfelvétel mas részlegekkel €s a humén osztillyal is.
Tagsagunk és partnereink felé jeleztiik, hogy az 6nkormanyzat segitségével kialakitisra fog
keriilni egy ilyen szellemi mdhely. A szakmai munka tervezése a kézmiivek szolgaltatdsainak
helyreallitisa utan februdrban kezdddott meg és jelenleg is folyik. Elsé lépésként a budapesti
klubok vezetdinek tovabbképzését szerveztikk meg, majd kialakitottunk egy kisebb — 8 foos —
allando csoportok, akik részére a szakmai munkat itt folytattunk.

Megszerveztilk elsd ndi 8nvédelmi foglalkozésunkat is, melyre alig jelentkeztek — de
a megismételt foglalkozisra mér volt érdeklédés. Az elsé benyomds az volt, hogy nehéz
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megszdlitani azt a réteget, melyet komolyan érdekel ez a téma, annak ellenére, hogy az erbszak a
mindennapok részévé valt a vildgon. Kerestitkk és keressiik mai is az idealis megoldast az
érintettek megszolitaséra. Facebook oldalon, keriileti informacios feliileten, ismerdstk
bevonasaval szerveztitk kévetkezd foglalkozasunkat. Bar nem értiink el komolyabb sikereket
felhivasunkkal, a havi egy alkalommal megtartott foglalkozasokon mér allanddsult a 1étszém és
a megjelentek létszam elérte a 10 fot. Anyagi segitséget jelentett a kerilleti paly&zaton nyert
tamogatas, melybdl eszkbzoket vasaroltunk a gyakorlati képzéshez. A téli hdnapokban a 1étszdm
ismét 3-4 fore esett vissza, viszont megjelent egy ujabb igény a csalddos forméban valé egyiitt
edzés-gyakorlds, Szeretnénk ezt a formét is rendszeressé tenni — folytatva tavasszal a havi egy
alkalom kifejezetten ndi dnvédelmi oktatds mellett. Mivel a helyiség befogadd képessége
maximéltan 12 {5, a tovdbbiakban is a kiscsoportos képzést tartjuk megfelelonek. Mindezek
mellett — érdekl6dés esetén szivesen tartunk foglalkozasokat, elbéaddsokat mas keriileti
szervezeteknél — megkeresésiik utdn. A néi dnvédelem programunk a keriileten kiviil is sikeresen
folyik, és mar nemzetkdzi érdeklédés is van a téma irant.

IV.  Cselekvési terv

A kedvezményes helyiségbérlés lehetoségét felhasznalva szakmai miihelyt hoztunk
létre, melyben alapvetden a tovébbképzések elméleti és gyakorlati foglalkozasait végezziik.
Mint 4j elem jelent meg & csaldédi Onvédelmi-gyakorlati foglalkozas, ahol a szildk
gyermekeikkel egylitt egy zart kozosségben, felkésziilt eldadoktol tanuljak az anyagot.
Villaldsunkon feliil — miszerint évente két alkalommal ingyenes n6i 6nvédelmi foglalkozast
tartunk — beinditottuk havi egy alkalommal ezt a fajta képzést, ezzel jobban bevonva a keriilet
lakéit a programba. A helység nagysdga, funkci6ja nem teszi lehetévé nyilt hirdetések,
felhivasok alapjan csoportos foglalkozasok megtartasat, ezért a kis kdzOsségi elbaddsok,
gyakorlati foglalkozasok azok, melyek megval6sithaték. Az ezekre valé mozg6sitis
Gijragondoldsa, a lehetdségek feltdrisa a 2026-s évben meg fog tbrténni. Tovébbra is
rendszeresen tartjuk a kapcsolatot a kerlileti referenssel, valamint a kiilonbozo civil iigyekkel
foglalkozé szakemberekkel.

Budapest, 2026. 03. 15, ,.)

Vikartoczky szt@

egyesitleti ¢lndk sk.
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miivészek kooperaciojabdl fakad. A J6 Vélemény tér ehhez szandékozik biztositani szintén még
kapcsolddasi lehetGséget, ezt a palettat szinesiti.

A projekthez kapcsolddo terlletek:
Film installacio, analég film, fotd, zene, képzé-, ipar-, és eléadd miivészet

(szinhaz, akcid, performance), mlivészetterapia.

Olyan alkoté és edukativ funkcidkat is ellatd kdzdsségi teret viziondlok, ahol a kiilénbdzd
mivészeti agakban tevékeny keriileti alkotok és a kdzénség talalkozadsara, parbeszédére és
egyuttmikodésére is nyilik lehetéség.

Szakmai vezetd és programkoordinator:
Szilagyi Kornél (Dr. - DLA)

Iskolai végzettség

2011 - 2014 DLA (Doctor of Liberal Arts) Doktori Iskola, Magyar Képzém(ivészeti Egyetem
2004 - 2010 Magyar Képzémlivészeti Egyetem - Intermédi szak - Médiamlivész diploma
1996 - 1999 ELTE - Vizudlis kommunikacié és alkalmazott vided szak

1992 - 1996 Eszterhazy Karoly Tanarképzé Fdiskola, matematika - technika szak

Vélogatott dijak, elismerések:

Budapest Fliggetlen Film Fesztival - F&dij 1996
Budapest Fliggetlen Film Fesztival - F&dij 1997
Cinematografico del Uruguay Nemzetkézi Film Fesztival ~ Kalondij 1998
Budapest Flggetlen Film Fesztival - Fédij 1998
Magyar Flggetlen Film Fesztival — KOlondij 1998
Open Film Fesztival — Kulondij 1999
Magyar Figgetlen Film Fesztival — Kulondij 2000
Mediawave Nemzetkdzi Film Fesztival — Kiléndij 2000
Open Film Fesztival - Kilondij 2002
Magyar Fuggetien Film Fesztival — Kalondij 2002
Alter-Native Nemzetk6zi Film Fesztival — Kilondij 2002
Nemzetkozi Film Fesztival Novi Sad - Kuiéndij 2003
Open Film Fesztival — Kiiondij 2004
Busho Nemzetkdzi Film Fesztival — Kiilondij 2005
Magyar Fliggetlen Film Fesztival — Kulondij 2006
38. Magyar Filmweek — Best Experimental Feature, Best Producer 2007
Mediawave Film Fesztival - Best Experimental Feature Dij 2008
Milano Film Fesztival — Aprile Dij and Specialis Mention 2008
Magyar Critics’ Dij — Best Experimental Feature 2009
Magyar Fuggetlen Film Fesztival — F&dij 2009
Budapest Fuggetlen Film Fesztival — Kiléndij 2011
Semana de Cine Experimental de Madrid — Fédij 2011
Palic Nemzetkozi Film Fesztival — Erste Underground Spirit Dij 2013
L’Europe auteur L'Europe — Kiléndij 2016
Mediawave Fiim Fesztival — KUléndij 2016
Magyar Critics’ Dij — Best Experimental Feature 2017
Trafé - Péter Halasz Dij — Experimental Theater Dij 2020
Belgrade Auteur Film Fesztival - Brave Balkans Fédij 2021
L'Europe auteur de L’Europe - Paris - Prix Sauvage Fédij 2022
Kassak Contemporary Art Prize 2022
FLIGHT Film Fesztival - Genova - Grand Prix 2022

Kassak kortars muiivészeti dij 2022



Valogatott kiallitasok:

Pet6fi Cultural House Gy6r 1998
Kinstlerhaus Mousontrum Frankfurt 1999
Pool Gallery Vienna 2004
Dinamé Budapest 2004
Galerie IG BILDENDE KUNST Vienna 2004
Kunstpavillion Innsbruck 2005
Millenaris Budapest 2005
Onomato Kdln 2006
Hattylhaz Pécs 2006
FKSE Gallery Budapest 2008
Miskolc Gallery Miskolc 2008
Bartok 32 Gallery Budapest 2009
Manifesta 8 Murcia 2010
SVIT Gallery Praha 2011
Shedhalle Museum and Gallery Zurich 2011
Moravian Gallery Brno 2011
FKSE Gallery Budapest 2011
Tranzit Workshop “The decorative use of pain” Bratislava 2011
Galerie 207 “Five days of misunderstanding” Prague 2012
Studio Gallery “Radiospective — Nuclear Art” Budapest 2012
acb Gallery “Patterns of time” Budapest 2012
Arsenal Gallery “Rudderiess” Bialystok 2012
Csepel “Hidden visions” Budapest 2013
Kunsthalle Exnergasse “Rudderless with live music” Wien 2013
Brut “Smellection automat” Wien 2013
MUMOK “Changer d'image” Wien 2013
2B Gallery “REVERIE” Budapest 2013
MODEM “Risk factor” Debrecen 2013
New Museum “REPORT ON THE CONSTRUCTION

OF A SPACESHIP MODULE” New York 2014
Number Nine Gallery “Boom Bang” Northampton 2014
acb Gallery “EVERYTHING INCLUDED” Budapest 2014
Tranzit.sk “Private nacionalism” Bratislava 2015
ADAF2015 “Public spaces” Athen 2015
The school of Kyiv  “Kyiv Biennal” Kyiv 2015
Nova Kunsthalle “Fear. The Origin of the State” Zilina 2015
open office of tranzit. hu  “Creativity Exercises

- Spaces of Emancipatory Pedagogies” Budapest 2015
MNAC “Dark Side Of Nature” Bucharest 2015
Galerie fUr Zeitgenossishe Kunst Leipzig  “Politik der Form” Leipzig 2016
The school of Kyiv  “Department Vienna” Wien 2016
Public Foundation For Modern Art  “Kapufa” Dunatijvaros 2016
Hungarian Fine Art University “DLADLA100” Budapest 2017
Zdnoteka “Infectius Courage” Berlin 2017
Documenta - 14 “documenta 14 - Keimena film programm on Greek TV - Sound Cage - a
portrait of Katalin Ladik” Athen 2017
1. Sausaler Kunstbiennale Sankt Andra-Héch, Austria 2017
Art Encounters Bienniai Timisoara 2017
Steirischer Herbst  “Eternal Intentionfield Tuning” Graz 2018
acb Gallery “Spiritual Civil Disobedience” Budapest 2019
Browserbased.org  “WannaTry? - I1ASIS/ HEALING” Loutraki, Greece 2019
Biennale Warsawa  “Floraphilia — Revolution of Plants” Warsaw 2019
Temporary Gallery  “Floraphilia — Revolution of Plants” Kdin 2020
OFF Biennale - ISBN Gallery “Revolutionparabotany” Budapest 2021
Kassak museum “We anarchist do not fret moral maggots” Budapest 2023


Tranzit.sk
Browserbased.org

https://kassakmuzeum.hu/en/exhibition/temporary-exhibition/igor-and-ivan-buharov-we-
anarchists-do-not-fret-over-moral-maggots

II1.

Stratégia és tevékenység bemutatasa

Olyan alkoté és edukativ funkciokat is ellatd kdzosségi teret vizionalok, ahol a kildnbdzd
mlivészeti agakban tevékeny kerlleti alkotok és a kézonség talalkozasara, parbeszédére és
egyuttmiikddésére is nyilik lehetéség.

kiallitasok, performanszok, szinhazi eléadasok
mUivészetterapias foglalkozasok

akusztikus zenei workshop

némafilmek él6 zenei kisérettel

tematikus filmklubok, beszélgetések
koényvbemutatok

kisérleti zenei és improvizaciés workshop

Workshopok:

Dadaista filmforgatokonyv iras, a forgatokényv versus improvizacid, hogyan hat a véletlen
az aszociativ gondolkodasra?

Analdg filmkészités, super 8-as, illetve normal 8-as technikaval. Caffenol analég workshop.
Okotudatos filmkészitési eljards, melynek soran az elShivé kémiai vegyszerek helyett
kavét, mosdszddat, és C vitamint hasznalunk a forgatott kép elShivasara.

Analdg filmek szkennelése, Vandor Csaba médiamlivész - a szkennelés hasznalata, az
archaikus kép megjelenése és felhasznalasa, akar dokumentum akar fiktiv témakérben.

VJ (visual jockey) technikak, programok és haszndlatuknak gyakorlata - Blaha Tamas
médiam(ivész

Performance és szinhdz workshop. Hajdu Szabolcs rendezd / szinész (Bibliotheque
Pascal, Ernelldék Farkaséknal, stb.) tematikus lakas szinhaz mérethez szokott a
performansz és a szinhaz hatarteriileteinek vizsgalata.

Dokumentumfilmes workshop. Papp Bojana, dokumentumfilmes bevezetést tart a
dokumentarista film alapveté szerekezeteibe,

KépzdmUivészeti foglalkozasok. Téth Norbert, Mécs Miklds, Szilagyi Kornél, Vandor Csaba
képzémivészek gyermek foglalkozasokat tartanak az ujrafelhasznalhatésag és
képzémlivészet jegyében.

Filmklub:

Havi rendszerességgel féleg miivészfilmek vetitése. A tér aikalmas 20 fé befogadasara. Magyar és
nemzetkozi art-house filmek megismertetése a keriilet lakosaival, Igor Buharov (Szilagyi Kornél)
valogataséban.

IV.

Cselekvési terv

vz

filmeseknek, ilietve amatéroknek {Art Brut) és a képalkotas irant érdekléddknek ahol a
tér egy folyamatosan véltozd, rugalmas, az igényekre és kdrnyezetre reagalé kulturalis
helyszin, amely megszdlitia a kerllet lakosait és edukativ szerepet is betolt. A
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mUlivészek kooperacidjabdl fakad. A J6 Vélemény tér ehhez szandékozik biztositani szintén még
kapcsolddasi lehetéséget, ezt a palettat szinesiti.

A projekthez kapcsolédo terlletek:
Film installacio, analdg film, fotd, zene, képz6-, ipar-, és eléadomlivészet

(szinhaz, akcid, performance), miivészetterapia.

Oiyan alkoté és edukativ funkcidkat is ellatd kozosségi teret vizionalok, ahol a kiilonbodzé
mUivészeti agakban tevékeny keruleti alkotdok és a kozonség talalkozasara, parbeszédére és
egyttmiikddésére is nyilik lehetdség.

II. Tevékenység bemutatasa

A palyazatomat tavaly (2024) marciusban nyujtottam be, és az egész palyazati procedura,
elbiralds, majd a szerz6déskotés és atadas/atvétel elhuzddott egész oktober elejéig, rajtam
kiviilallé okok miatt. (Oktéberben irtam ala az atadas - atvételi papirokat és kaptam kulcsot a
helyiséghez) Oktdberben kezdhettem el érdemben foglalkozni az igen romos allapotban atvett
helyiségnek a feldjitasi munkalataival. Ekkor szembeslltem vele, hogy ugyan a palyazat kiirasaban
a helyiség gaz szolgaltatassal lett meghirdetve, ennek ellenére a gazéran piros véddzar volt
talalhatd, azaz nem miikddott a gazszolgaltatas. Ennek a helyreallitasa érdekében felvettem a
kapcsolatot az 6nkormanyzattal, a JGK-val és a gazmUlvekkel, ami hosszas mizéria utan ez év
Januar 16-ara lett helyredllitva, azaz ekkora indult el a gazszolgaltatas és tudtam fliteni a
helyiséget. A hideg, flitetlen helyiségben tavaly novemberben és decemberben érdemben nem
tudtam a felujitasi munkalatokkal foglalkozni.

Ezek utan vallalkozdkat hivtam és januar-februarban kiepitették a vizhalézatot (nem miikddtek a
vizesblokkok, nem voltak csaptelepek a helyiségben, nem volt melegviz), tehat bojler vasaroltam
és a vallalkozok lassan kiépitették a vizhaldzatot. A belsé helységekben egy évekkel ezelbtti
beazas miatt a plafon nagyon nagy terlleten omlott le, nagyon romos allapotban volt. Utanna
jartam a haz kézos képviselGjénél és szintén hosszas huzavona utan elismerték, hogy ezt nekik
kell helyreallitaniuk és ezek a munkalatok elkezdédtek marciusban, és aprilis kbzepére fejezték be
a viszonylagos helyredllitast. Mivel a helyiség egy 15 éve Uresen all6 volt cukraszda, elég sok
kiszolgald szerkezet (sajat készitésli nagyméretl elavult hiiték, cukraszpult, talalopuitok, polcok,
stb.) volt a helyiségben, amikrdl tobbszor jeleztem a JGK felé, hogy kilritést szeretnék kérni, de
mindig az volt a valasz, hogy megtekintett allapotban kell atvennem a helyiséget.

Mivel egyeduil palyaztam mint addszamos maganszemély, mindent egyedl csinalok, illetve
bérlete fel a sajat pénzembdl embereket a helyreallitas/hasznalhatésag érdekében. Széval
ezeknek az épitményeknek a szétszedése és elszallitdsa ram maradt, ezzel foglalkoztam aprilis-
méjusban. Itt jegyezném meg, hogy minden kdziizemmel szerzédést kotottem, és bar jeleztem
nekik, hogy én egyedulallé nem gazdasagi tevékenységet hanem kulturélis tevékenységet folytatd
mivészi vagyok, mégsem sikerllt lakossagi szerzédéseket kdtndm a viz, gaz és aram-
szolgéltatasok Ugyében, hanem kereskedelmi fogyasztonak regisztraltak (elég sokat leveleztem,
telefonaltam vellk ez Ugyben) és igy Iéptékekkel tébbet fizetek a szolgaltatasokért mint egy
lakossagi felhasznald. A sokszorosat a “normalis” arnak.

Ebben esetleg kérném a segitségeét a Kézésségi Részvételi Irodanak, hogy valahogy
atmindsiteni a szerzddéseimet lakossagi fogyasztonak. Az egyik modja talan ennek, hogy a
helyiséget atmindsiteni nem lakascélubol valami massa, de ez egyelére meghaladja az
energiaimat.

Parhuzamosan elkezdtem a falak felUjitasat az elsé térben ahol a kidllitasokat és filmvetitéseket
tervezem, épp ebben a fazisban vagyok. Id6kozben atnézettem a helyiség villanyhalézatat egy
felbérelt villanyszerelével és kideriilt, hogy minden vezeték vékony aluminiumbdl van és
felvilagositott, hogy ha ezt nem Adllitja helyre / cseréli ki a vezetékeket nagyon veszélyes, és
esetleg belsé tiiz Uthet ki, ha tovabbra is ezeket hasznalom. Junius - juliusra beszéltlk meg a
villanyhaldzat cseréjét, de ez augusztus - szeptemberre csuszott. Természetesen kdzben
dolgoznom is kell akar annak érdekében is, hogy eléteremtsem a felujitas koltségeit.

A palyazatomban leadott szakmai terv ezen felsorolt okok miatt késett, viszont t&bbek kdz6tt mar
harom kiallitas megvaldsult a térben 2025-ben (2026-ban folytatédott):



- Igor and Ivan Buharov: A(lomtalanitas) - tobbcsatornas filminstallacioé:
https://www.facebook.com/events/798260392747151/7
acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[% 7B %22mechanism%22%3A%22attachment
%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed %22 %7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

o

e

- Ben Soir Pop Up kiallitasa:
https://www.facebook.com/events/784831464292593/?
acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22attachment
%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D



https://www.facebook.com/events/798260392747151/
https://www.facebook.com/events/784831464292593/

- Vandor Csaba: Vas - Ut, Kété - Jel, Train - Spot. -Tobbcsatornas videdinstallacio:

https://www.facebook.com/events/1838486626740006/7
acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22attachment
%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%70D



https://www.facebook.com/events/1838486626740006/



https://www.instagram.eom/p/DBikxspylnp/



https://www.elteszemle.hu/szakmai_programok%2520https:/www._instagram.com/reel/
http://www.instagram
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1100473018778342&set=gm,661149343389090
https://acbgaleria.hu/exhibitions/ma_sem_ertem_az_egeszet
https://www.es.hu/cikk/2025-05-30/le-virag-mai-lan/en-sem-ertem.html
https://trafo.hu/programok/fokusz_er%25c5%2591szak_buharov_1
https://zenehaza.hu/esemeny/igor-es-ivan-buharov-orok-szandekmezo-hangolas
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I Altalanos bemutatas

Lehetdségek tere — oktatasi-kulturalis program és kozosségi tér

A tranzit.hu (Tranzit Hungary Koézhasznii Egyesiilet) 2019-ben miivészek és kulturalis szakemberek
bevonasaval egy sajat kozosségi alapu oktatasi €s kulturalis program, a Lehetdségek tere megvalositasaba
fogott. A program elsé célkitlizése olyan 14-26 éves fiatalok megszélitasa volt, akiket az oktatasi rendszerben
megélt sikertelenségekbdl és a motivalatlansagbol eredd hatranyok az élet szamos teriiletén korlatoznak.
Ehhez 2020-ban a Jézsefvarosi Onkormanyzattél béreltiink ki egy helyiséget a Préter utca 63-ban, amelyet 2020
novembere ¢s 2021 nyara kozott gjitottunk fel.

Ahelyiséget a Dekon Epitésziroda (Horvath-Farkas Zsofia és Farkas Jozsef) pro bono latvanyterveit kdvetve és
szakmai tanacsai segitségével Gjitottuk fel, egy korszerti, letisztult, ipari designt kovetd kozosségi teret hozva
létre. A felljitast a program alapitdi, szakemberck és Onkéntesck is segitették, Gijabb szintre cmelve a
kollektivitas elgondolasat. A két szintes, kb. 130 nm-es térben 6t kiilonbozo funkcidju tér kialakitasara keriilt
sor: konyvtar és konferencia terem, moziszoba, k6zdsségi konyha €s taldlkozo tér, alkotészoba és médiaszoba.
A tervezett funkciok mellett a helyiségek alkalmasak tovabbi k6zdsségi haszndlatra, mint kiallitas, mozgas vagy
szinhazi eldadas.

A Lehet6ségek tere fiataloknak sz0lé kozosségi tere 2021. szeptember 20-an nyilt meg Prater 63 néven, mely
nevét a Corvin és a Losonci negyed hataran fekvo cime alapjan kapta. A tér napi rendszeres hasznalatban van,
helyet ad a munkatéarsak talalkozoinak és részben a munkavégzés helyszine. Itt taldlhato a tranzit.hu mindenki
szamara nyitott szakmai konyvtara, valamint a fiataloknak dsszedllitott olvasdsarok, specidlisan szamukra, ket
érintd témakat feldolgozd, valogatott kiadvanyokkal. A térben heti rendszerességgel nyilvanos programok és
foglalkozasok zajlanak. A k6zosségi tér programhelyszin is, amely a fiatalok mellett a kdrnyékbeli felndttek és
minden érdckl6d6 elétt nyitva all.

A Prater 63-ban miivészeti és demokratikus pedagogiai médszereken alapulé foglalkozasokon vehetnek részt a
fiatalok és minden érdeklddd, amelyek a tanulas és a miivészet hatarteriiletein valosulnak meg, és abban
tamogatjak oket, hogy felismerhessék eréforrasaikat, érdeklodési teriileteiket. A hely 6 célja, hogy a fiatalok
egyiitt tapasztaljak meg a kozosség €pitd erejét, és kapjanak tdmogatast abban, hogy a tarsadalmi iigyek irant
érzékeny és elhivatott felnéttekké valhassanak.

T Beiktatta a 92022, (1. 28.) dnhormanyzat rendelet 2.8 atalvos 2022 dprilis 1-t61 MNajd modositotta a 4 2023,
(11.23.) dnkormany zati rendelet 9.3 (1) bekezdése, hatdlvos 2023, febroar 27-t61.


lehetosegektere.hu
https://hu.tranzit.Org/hu/lchetosegek-terc/0/
tranzit.hu
tranzit.hu

A Priter 63 kozdsségi térben nyilvanos programok, kozosségi események és rendszeres foglalkozasok — klub-
szerlien vagy egy téma koré szervezédve t6bb alkalommal — valosulnak meg. Az eseményeink legtobbszor a
ftatalokkal valé egyiittmiikodésben jonnek létre, de nem feltétlendl csak nekik szélnak. Mas programok
szolitanak meg kdzépiskolasokat és fiatal felnétteket, akik egyes eseményeken Osszetalalkoznak és a jovében
tudatosan is keresik a kapcsolodasi pontokat. 2022 nyaran egy stratégiai tervezés soran a tapasztalatok alapjan
pontositottuk a misszi6t, amely a honlapra is felkeriilt modositott forméaban: kitagitottuk a célcsoport korhatarat
16-35 évre, és pontositottuk a tevékenységeket, amelyck elsésorban a részvételi miivészet, a filozofiai gyakorlat
¢s a kritikai pedagogia eszkozeire épiilnek. Az egyenrangisag, a kozosségépités, az informalis tanulés a Kritikai
gondolkodas elsajatitasahoz tovabbra is kbzponti szerepet kapnak a tér tevékenységében,

Kiterjedtség

A Prater 63 programjain elsdsorban budapesti fiatalok és fiatal felndttek vesznek részt, zémmel a nyolcadik és
a kornyezd keriiletekbdl. Elobbi fontos feladat — és egyben kihivas is — a program szamara, amelynek élénkebbé
¢és hatékonyabba tételén folyamatosan dolgozunk (1d. szakmai terv 2026). A Lehctéségek tere széles kapcsolati
haloval és online jelenléttel rendelkezik; programjaikon keriiletiek, budapestiek, az orszag kiilonbozd pontjairdl
érkezok és kilfoldiek is részt vesznek. A program szakmai hatterének koszonhetéen nemzetkdzi kapcsolatokkal
is rendelkezik, rendszeresen hiv meg €s von be hatdron tuli szervezeteket, nemzetkozi alkotokat és
szakembereket.

Felépités
A Lehetdségek tere intézményi hattere a tranzit. hu (Tranzit Hungary Kézhaszni Egyesiilet) amely 2006 ota
mikodik Magyarorszagon a kortars képzomiivészet teriiletén. A magyarorszagi tranzit szervezet egy kozép-
curdpai halozat része, hasonloan fliggetlen és a kortars kultara teriiletén kisérletezd szervezetek miikédnek
Bécsben, Pragaban, Pozsonyban és harom romaniai varosban (Bukarest, Kolozsvar, Iasi).
Az egyesiilet munkéjat az elndkség tdmogatja, akikkel az elndk évi 2 elndkségi tilésen konzultil. Az éves
kozgyiilésen a nemzetkdzi szakemberekbdl, elsésorban a tobbi tranzit egyesiiletbdl allo tagsag talalkozik és
megismeri a részletes programot és a koltségvetést.
Az egyesiilet 6 partnere és egyben tdmogatdja a béesi székhelyl Erste Alapitvany, czen kiviill magyar és
nemzetkozi (EU) tAmogatasokat vesz igénybe a mitkddéshez.
A Lehetdségek terében jelenleg alkalmazott dolgozik: Hegyi Dora (elnék) szakmai vezetd,
miivészettorténész/kurator (heti 40 6ra); Arva Judit kutatd, miivészettorténész, kritikus, projekt vezetd (2026
januar-majus 20 dra, 2026 majustdl 30 dra); Puszt Zsofia, Lehetdségek tere munkatarsakért felelds munkatars,
kritikai miivészetkozvetitd, projekt vezetd, fotos (heti 35 6ra); Szabo Déra irodavezetd, projektvezetd (heti 30
ora), Sarvari Regina social media felelds, projekt vezetd (heti 30 éra)
Ezen kiviil 6nkéntesek és szakmai gyakornokok segitik a szervezet munkajat.

Vezetoi (szakmai bemutatas)

A tranzit.hu kortdrs miivészeti program keretében diszkurziv, oktatasi, kutatasi és publikacios projektek jonnek
léte, hazai és nemzetkdzi egyiittmitkodések keretében. A szervezet a civil feleldsségtudat elsajatitasanak
kisérletez6 formajakent tekint a kortars mivészetre, mely kiilénbozo diszciplinak metszéspontjaban, térténeti,
politikai és tdrsadalmi Gsszefliggésben kutat, értelmez és vitat meg. A kritikai miivészet kelet-europai
neoavantgard hagyomanyabdl kiindulva a miivészeti tevékenységet koziligynek, a tarsadalmi nyilvanossag
terepének tartja.

Eleinte nomad miikodéssel, majd 2011-2016 kozott a Majakovszkij 102 nevi nyitott irodaban, 2017-ben a
MUSZI-ben, 2017-2021 kozott a Vasas Szakszervezeti Székhazban a tranzit.hu olyan teret kivant megteremteni,
ahol nem pusztan alkotok €s nézdk talalkoznak, hanem mindenki résztvevé lehet. A tranzit.hu célja, hogy a
nemzetkdzi kuratori praxis kapcesolati tokéjét felhasznalva a helyi nyilvanossag demokratikus és szolidaris
mikddéséhez hozzajaruljon, kiilonbozo kozegek és szakteriiletek kozott kdzvetitsen. Kiildetése, hogy siirgetd
és megoldandé problémak mellett tabutémakat, hatéarteriileteket tematizaljon, és nyilvanossa tett tanulasi
folyamatok soran megtaldlja a megvitatasukhoz sziikséges formakat.

A tranzithu projektjciben kiilonbéz6 témdkkal és formatumokkal kisérletezik: az oktatas és a pedagdgia
alternativ formaival, a demokratikus egyiittmiikodéssel, illetve a kritikai gondolkodas gyakorlasaval foglalkozik
(ilyen projektjei voltak a Mivészetelméleti és gyakorlati szabadiskola, Miivészek az iskolaban, Kreativitasi
Gyakorlatok, illetve aktualisan a Lchetdségek tere). Tobb projekt célja a hazai kortars miivészeti szakma
onértékelésének elomozditasa, valamint a parbeszéd- és kozosségteremtés (tranzitblog, Katalizator-dij,


tranzit.hu
tranzit.hu
tranzit.hu
tranzit.hu

Akcidnap). A tranzithu égeté kérdésekrdl rendez diszkurziv kiatlitasokat, valamint online (tranzitblog.hu,
mezosfera.org) és offline publikaciokat valosit meg.

Hegyi Déra miivészettorténész, kurator 2006 6ta a tranzit.hu (Tranzit Hungary Egycsiilct) elndke és szakmai
vezetdje. Ebben a szerepben kiallitasok, oktatasi, kutatasi és publikacids projektek kezdeményezdje, kuratora
és szerkesztoje. “Tobb mint 25 éve dolgozom a kortars képzémiivészet teriiletén, amely szamomra a kritikai
gondolkodas gyakorlasanak legjobb terepe. A kortars miivészet gyakran gy nyal megszokott kérdéskorokhoz,
hogy megkérddjelezi a berogziilt mitkkodéseket és batran feszeget tabutémakat. Erre ma nagy sziikség van a
tarsadalmi egyiittélés minden teriiletén, legyen szé oktatasrdl, politikdrdl, emberségrél vagy a Fold
megOrzésérdl. Hiszek abban, hogy a gondolkodas formalasaval sokkal tébb ember lesz cselekvoképes és czen
az uton kell segiteniink a fiatalokat!”

Arva Judit mivészettorténész, kritikus 2018 6ta a tranzit. hu munkatarsa, 2022-t6] a Lehetéségek tere
ligyvezetje. 2020 és 2021 kozott a Prater 63 kozosségi tér felbjitasat koordinalta, egyiittmikddésben a DEKON
Epitészirodaval. Tevékenységében a milvészet gyakorlata és elmélete, a fizikai alkotas és a ,tudés” vizsgalodas,
a kutatas és a kritikai szemlélet egyarant fontos szamara. A miivészetben els6sorban a kisérleti iranyzatok és
hatarteriiletck foglalkoztatjak, mind a tranzit. hu, mind a Lehetdségek tere program keretében foglalkozik
kutatasi projektekkel. A Lehetéségek tere egyik alapito tagjaként tobb projektben dolgozott egyiitt fiatalokkal,
ahol a koézds gondolkodas, az egyiitt alkotas és tudascsere képezték a f6 irdnyt. Hitvallasa, hogy a kérdésfeltevés
clérébb vihet, mint az allitas, hogy a dogmak elvetése felszabaditd erdvel bir, és hogy a nyitottsag az ujra és
ismerctlenre nem félelmet, hanem lehetdséget teremt.

Puszt Zsofia 2025 januarjatol a Lehetéségek tere munkatarsi csapatanak koordinatora, heti megbeszéléscken
koveti a munkatarsak feladatait. Zsofia fotografusként végzett a Kaposvdri Egyetemen, majd kritikai
milvészetkozvetitést mesterképzésen vett részt Berlinben. 2023-24 szervezte az elsé 10 alkalmas photobook
miihelyt, amelynck az volt a célja, hogy a résztvevdk sajat érdeklddésiiknek megfelelé photobookot hozzanak
létre. Ehhez szakmai és k6zOsségi scgitséget kaptak, a mithely soran megvalosult az egymastdl tanulas elve,
ahol profi fotosok és érdekl6dék dolgozhattak egyiitt. 2024 6szén cgy Gjabb fejezet indult, ahol tematika mentén
egy kozos fotokonvyet hoznak létre a miihelybe jarok. A téma a patriarchatuson tGlmutaté fogalmak keépi és
szoveges feldolgozasa.

Zsofia projektvezetdi feladatai mellett a tér grafikusi feladataiért is felelds.

A Lehet8ségek tere lapitotagjai 2020-ban, a tér létrejottekor: Arva Judit, Gosztola Kitti képzémiivész, Hegyi
Déra, Kanya Kinga szociologus, tréner, Marias Leonard filozofus, Pocsik Andrea kultirakutato, Sarlos Agncs
mozgasszinhazi tréner, Taborosi Norbert filozéfus, pedagdgus

Az alapitotagok projektek mentén kapcsolodnak be a tér munkajéba.

Partnerei

o A Lehet8ségek terc lapitotagjai 2020-ban, a tér létrejottekor: Arva Judit, Gosztola Kitti képzémiivész,
Hegyi Dora, Kanya Kinga szociologus, tréner, Marias Leondrd filozofus, Pocsik Andrea kultirakutato,
Sarlos Agnes mozgasszinhazi tréner, Taborosi Norbert filozofus, pedagdgus Az alapitotagok projektek
mentén kapcsolédnak be a tér munkajaba.

¢ A projekt kapcsan tobb fliggetlen oktatasi kezdeményezéssel vettilk fel a kapcsolatot; a 2026-os
rendszervaltas utan Gjra clkezdjiik kiépiteni/feleleveniteni a kapesolatot a kérnyckbeli, valamint a 7, 8.
és 9. keriileti iskolakkal 1s.

s 2020-tol partnerségi kapcsolatot kezdtiink el kiépiteni a Jozsefvaros Onkormanyzattal, keriileti szocilis
(Jozsefvarosi Szocialis Szolgaltaté és Gyermekjoléti Kozpont), kulturalis (Kesztyligyar, FIDO, Bura
Galéria, Teleki téri zsinagdga- Glaser Jakab Alapitvany) és helyi civilszervezetekkel. 2024 6ta tagjai
vagyunk a Népszinhaz kezdeményezésére havi rendszerességgel taldlkozé keriileti kulturalis
szervezetek kozosségének.,


tranzit.hu
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e A tranzit. hu magyar nyelvi online magazinjaban, a tranzitblog.hu felilletén tematikus szamot
jelentettiink meg a Lehctdségek tere tevékenységének kontextualizalasara,

e A tranzit.org halozattal rendszeres az egyiittmilkodésiink, amelyet 2024-t3] erfsitiink és projektjeink
tematikus k6zos kommunikaciojan dolgozunk (kortars mitvészet és oktatas, kortars miivészet és kutatas,
kritikai gondolkodas)

¢ Akortéars miivészeti szintér tobb szereplSjével, mint példaul a Jézsefvarosi Muzeummal, a Teleki tangd
projekttel, a figgetlen képzémiivészeti tanszékkel vagy az Orczy projekt csapataval workshopok
keretében, illetve projekt-alapon szamos alkalommal egyiittmiikodtiink az elmult évek soran.

e Magyarorszagi €s nemzetkozi didk- és ifjisagi szervezetekkel és kortars miivészeti szervezetekkel é16
kapcsolatot apolunk.

Elismerések, dijak

2025-ben a Lehetdségek tere részt vett a Ludwig Mizeum miivészet kozvetitési projektek alapitott Art-transfer
dij palyazatin. Puszt Zsofia a 2025-6s Photobook- miihely (Fembook) bemutatasaval képviselte a teret, ahol a
projekt ismét bejutott a short listbe és elismerésben részesiilt.

HI. Stratégiai és programterv

Helyiséghasznalat

Tevékenységiink helyszine a Priter 63 kdzosségi tér, itt tartjuk foglalkozasainkat, nyilvanos eseményeinket; a
tér lokalis beagyazottsaga kiemelt fontossagu. A tagsagi programmal a tér és a programrésztvevok kapesolata
még szorosabba vilt, hiszen 6k maguk is valosithatnak meg programokat. A Lehetdségek tere/ Prater 63 nem
csak a Jozsegvaros, hanem Budapest meghatarozé kulturalis helyszine, ahova szivesen jonnek a programok
irant érdekl6dok.

A tér elétt Mikroparkot programok helyszineként is hasznaljuk. Bar 2025-ben felGjitottuk, idén ismét fel kell
ujitani a cimkéket és tablakat, amelyek az idéjaras miatt elhasznalodtak.

Koltségvetés

Szervezetiink éves koltségvetése kb S0 millié Ft, amelybdl programok és célok megvaldsitasara szant §sszeg
kb 20 millié Ft, amely béviilhet sikeres palyazatok esetén (Creative Europe, Norvég Civil Alap palyazatokat
adunk be az év elsé felében).

A tranzit.hu és a Lehetéségek tere programterve 2026-ra

Idén 20 éves a tranzit. hu, a kozép- és kelet-eurépai mivészeti és kulturalis szervezeteket tomorito,
transznacionalis tranzit.org haldzat tagja.

A Lehet6ségek terében idén is azon dolgozunk, hogy programjaink minél tobb fontos témat szdlitsanak meg és
a képzoémiivészet, a kritikai pedagogia, a filozofia és a kiilonb6z6 mozgas/szinhaz teriiletei mellett minél tébb
tudasteriilet képviseldivel és szakérdivel talalkozhassatok az elméletet és gyakorlatot 6tv6z6 mithelymunkak
soran.

2026-ban az eddigi workshop forméatumok mellett kiilénboz6 teriiletek tudasait 6tvozé kurzusok fejlesztésébe
kezdtiink, amelyek célja tovabbra is az, hogy a témdk és modszerek irant érdekl6dokbal iskolai végzettségtdl
és életkortol fliggetleniil, egymastdl is tanuld kozdsségek alakulhassanak. Ezeken a programokon részvételi dij
cllenében lehet majd részt venni és ezek biztositjak az ingyenes programok fennmaradasat is. Klubjainkat
jelképes havi dij ellenében lehet latogatni.

A korabbiakban meghirdetett kurzusainkra rengeteg id6t és energiat forditottunk, viszont a jelentkezék egy része
az utolsé pillanatban mondta vissza részvételét. Azzal, hogy egycs kurzusok fizetdssé valnak, szerctnénk
novelni az ezek iranti elkotelezddést is. Kedvezményes, esetenként Osztondijas lehetOségek is elérhetdek
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lesznek. A kurzusokat teljesitGk szamara oklevelet allitunk ki.

KLUBOK

Testemlék-mithely

Heti rendszerességgel, hétfonként 17-19 ora

Klubvezets: Sarlos Agnes

A meglévd Hangkdr klub szerves folytatasa, er6sebb fokusszal az élettapasztalatok testi lenyomataira. Nyilt
felhivas Utjan 0j résztvevok csatlakoztak a csoporthoz.

Filozdfiai Klub

Havonta egy szerdan, 18-21 6ra

Tavaly 6sztol filmekre ¢és szovegekre épiild vitakdr havi rendszerességgel folytatodik.
Klubvezet6: Barna David, filoz6fus hallgato és Marias Leonard, filozofus

BESZELGETESEK, ESEMENYEK

Téged is érint beszélgetés és podcast sorozat

A Téged is érint a Lehetéségek tere rendszeresen megrendezett, interaktiv kerekasztal beszélgetés-sorozata. A
sorozatban szakemberekkel és érintettekkel kozdsen olyan témakat vitatunk meg, amelyek jelen
tarsadalmunkban meghatarozdak, egyarant érintik és érdeklik a kiilonb6z6 generacidk tagjait.

Az év folyaman négy alkalom megszervezését tervezziik.

Az els6 alkalomra februdrban a csalad témdjaban keriilt sor az Aurdra altal szervezett ,,Csak czt az egyet kértem”
feminista fesztival keretében februar 11-én.

Tovabbi témak: ,Megkérdeztem a chat-gpt-t” (munkacim)-a mesterséges intelligencia hatasa a
mindennapjainkra; Tarsadalmi traumaink (munkacim)- az elnyomo politikai rendszer hatésa;

Mindennapi kenveriink, szomszédiinnep
Kozos kenyérkészités és workshop
2026. junius 6., 13.00-18.00

Idén 0jra részt veszimk a Jozsefvarosi Szomszédiinnep sorozatban, amelyhez nyertiink tamogatast az
Onkormanyzattol,

Az alkalmon a kenyér témaja keriil a k6zéppontba, amelyet gyakorlati és elméleti szinten egyarant igyeksziink
kortljarni. A kdzos kenyérkészités soran az egyiittmilkodést és az egymas iranti figyelmet gyakoroljuk, kézben
pedig megismerkedhetiink a folyamattal, az alapanyagokkal ¢és az eszkozokkel. A veknik fatiizelésti mobil
kemencében siilnek az esemény ideje alatt, majd koézdsen fogyasztjuk el azokat. Az esemény kiegésziil egy
szomszédsagi torténetgylijtéssel és egy zine-készit6 foglalkozassal is.

WORKSHOPOK ES SZEMINARIUMOK

Tulélési stratégidak 1V — Felforgato oltés

2026. februar-aprilis, havonta kétnapos alkalom kortars képzémiivészek vezetésével.

Negyedik alkalommal szervezzitk meg a Tl¢Iési stratégiakat, a Lehetdségek tere téli miivészeti szeminarium-
sorozatat, idén a “tarsadalmi szovet™ hivoszo mentén. A “tarsadalmi szdvet” kifcjezés a tarsadalom rendszerét
egy fonalakbol allo szovet struktirajahoz hasonlitja. Ezen szovetet alkoto szalakat a tarsadalom miikodését
biztosité vagy éppen korldtozd intézmények é€s az azt dsszetartd, lathatatlan kapcsolddasok, normak, iratlan
szabalyok alkotjak. Az idei programban az identitast alakitd szociokulturdlis kérnyezetre, a kollektiv
gondoskodas és az oltalmazo terek sziikségességére iranyitjuk a figyelmiinket. A felkért miivészek altal hozott
textil- és kézimunka alapii modszerek alkalmazasaval a résztvevok személyes €s kollektiv torténeteket
jelenithetnek meg. A workshopon valé részvételhez nincs szitkség kézimunkaban vald jartassagra; olyan
kézeget teremtiink, ahol barki nemtdl/hovatartozastol/érdekl6déstdl fliggetleniil foglalkozhat textillel. (Hegyi



Dora, részlet a koncepciobol)
A program az alkalmat tarté miivész péntek esti prezenticiojabol (nyilvanos és ingyenes) és egy szombati
workshop napbo! all (jelentkezés alapjan, részvételi dij befizetésével).

2026. januar 30. 18.00 — 19.30 Sarvari Regina prezentacioja
2026. januar 31. 11.00 - 17.00 Workshop Sarvari Reginaval

Ami politikai, az személyes

A workshop kiindulépontja ,,a személyes, az politikai” (the personal is political), a feminizmus masodik hullama
soran elterjedt szlogen, amely azt a meggy6z6dést fejezi ki, hogy a nék személyes megélései a politikai
helyzetiikbdl és a nemek kozti egyenl6tlenségbdl erednek. A magénszféra részének tekintett hazimunka, a
gyereknevelés és gondoskodas valdjdban munka ¢s koziigy; az otthon végzett, dltaldban ndi munka el nem
ismertsége €pp a tarsadalom egyenlétlen miltkodésérdl és a rendszerszintii elnyomasrdl tantskodik. (Sarvari
Regina, részlet a koncepciobol)

2026. februar 27. 18.00 — 19.30 Matulanyi-Szabd Zita prezentacidja
2026. februar 28. 11.00 — 17.00 Workshop Matulanyi-Szabé Zitaval

Baranybdrbe bujva...

A workshop soran a felnovés, az Gtkeresés és az identitas alakulasanak kérdéseit jarjuk koril, személyes és
tarsadalmi szinten egyarant. A foglalkozas soran a résztvevik egyéni, nemezelt felvarrokat készitenek vizes
nemezelés és tiinemezelés technikajaval. Ezek a munkdk személyes allitasként, onreflexiv lenyomatként is
értelmezhetdk, (Matulanyi-Szabé Zita, részlet a koncepcidbol)

2026. marcius 27. 18.00 — 19.30 Celina Eceiza prezentacidja
2026. marcius 28. 11.00 — 17.00 Workshop Celine Eceiza-val

A résztvevok egy ideiglenes textilarchitektarat hoznak létre kozosen, amely egyszerre szolgal kérnyezetként és
médiumként. A tér maga lesz a jelhagyasra szolgalé felillet. Ablakokat és ajtokat jeloliink ki, a labazatra kisebb
intervenciok, a puha falakra pedig az emberi test 1éptékénck megfelel6 jelek keriilnek. Ily madon a rajzolas
képalkoto és a teret artikulalo cselekvés is lesz. A kozos munka alapvetd kérdéseket is felvet: Hol végzodik egy
gesztus és hol kezdddik a masik? Milyen egyeztetésekkel jar a szerz6ség egy masokkal kozosen hasznalt
feliileten? A felelsség milyen formai meriilnek fel, amikor a rajzolas kapcsotati aktussa valik? (Celina Ecciza,
részlet a koncepciobol)

Tovabbi részletek: https://lehetosegektere.hu/programok/tulelesi-strategiak-4/

Formalni és formalodni — onreflexiv agvagozo mithely

Mihelyvezeték: Szabo Dori és Horvath Anna
Hatalkalmas miihely, kéthetente szerda délutanonként, idépont: 17.30 -19.30
2026. aprilis-janius kozott

A Formalni és formalodni cgy olyan agyagoz6 miihely, ahol nem a targykészitésre fektetjilk a hangsalyt. Az
anyagra eszkozként tekintlink, amelyen keresztiil kiilonbozo fogalmakat és élethelyzeteket vizsgilunk meg 1j
nézdpontbél. A tematizalt alkalmak sordn az agyaggal valé munkaQ lehetéséget ad arra, hogy lelassuljunk,
megfigyeljiik, ¢és reflektédljunk a benniink lejatszodo folyamatokra. A foglalkozasok tamogatd, biztonsigos
kézegben zajlanak, ugyanakkor nem minésiilnck miivészetterapianak. A miihely nem egy terapias folyamatba
invitalja a résztvevoket, hanem k6zos vizsgalodasra: figyelemre, jelenlétre és 6nreflexiora.

Részletek: https://lehetoscgektere.hu/programok/formalni-es-formalodni-onreflexiv-agyagozo-muhely/

Urban Camp 6 — Azt beszélik...

Urban Camp 6 — Azt beszélik

Nyari mitvészeti tabor a Lehetdségek terében és kdmyékén
2026. jalius 7-10.
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A varos tele van torténetekkel. Vannak, amiket iras Oriz, vannak, amik szdjrol szajra terjedtek, és olyanok is,
amelyeket csak kitalaltak. Az irott torténelem és a szobeszéd egymds mellett 1éteznek, a vérosi legendak
tényként keringenek, a digitalis tér pedig eddig nem latott modon ad feliiletet az 6sszeeskiivés-elméleteknek,
melyek arra is befolyassal birmak, miként viszonyulnak a lakok a helyhez, ahol élnek.

K6zosségi tériink tagabb koérnyezete — Jozsefvaros (Budapest 8. keriilete) — egy varosi legendakban és
mitoszokban gazdag kornyék. Még annak ncvéhez is szobeszéd kotddik; a keriilet elnevezését a koztudat I1.
Jozsef személyéhez koti. A szébeszéd szerint azonban a Jozsefvaros (Josephstadt) név eredete az 1770-es
években Szent Jozsef, Jézus nevelbapja és a Horvath Mihaly téri templom véddszentje volt. Maria Terézia, azt
gondolva. hogy a név fidra, a monarchia jovébeli uralkodéjara utal, srommel fogadta a javaslatot. (Arva Judit,
Erekle Chinchilikashvili, részlet a koncepciobol)

Felkért workshopvezetd képzdmiivészek: Donnak Janos (HU), Jarat Anna (HU), Atsushi Kuwayama (JP) &
Mansour Forouzesh (IR), Tranker Kata (HU)

EXTRAKURRIKURIKULARIS (TANORAN KiVULI) KURZUSOK

2026-ban a tavalyi Epiil queer vilagok és a korabbi photobook-miihelyek mintajara tobb alkalmas kurzusokat
inditunk. Ezekre elzetesen kell jelentkezni, a részvételt a dij befizetése biztositja.

Terveink szerint tavasszal és dsszel két-két képzést szerveziink. A tavaszi félévben az egyikre aprilis-majusban
keriil sor, a masik egy a kézépiskolas korosztalynak sz0l6 ingyenes photobook-miihely lesz, marcius-majus
folyaman.

Ha egy jelentkez6 minimum S5 alkalmon vesz részt, oklevelet kap. Egyes alkalmakra csak akkor lehet
jelentkezni, ha marad hely.

Létvagygerjeszto, tethvagyfoko=6 mozgosito miihely
Koltay Dorottya Szonja képzémiivész vezetésével
2026. aprilis-majus, hat alkalmas kurzus, szombatonként 15-19 6ra kdzott

A hat alkalmas miihelymunka soran kiilonbiz6 jatékokon kercsztiil, képzdmiivészeti és szinhdzi moédszerek
segitségével figyelmiinket sajat erosségeink felé forditjuk. Szovegek, dbrak, hangok és mozgasok létrechozasaval
a kozos munka sordn arra toreksziink, hogy a képessé valjunk felszinre hozni, s igy meghatarozni egyéni
crésségeniket, pozitiv adottsagainkat. A workshop célja, nem csak az erd6forrasok szambavétele, az egyéni
megkiizdési gyakorlatok vizsgalata, hancm figyelmiink egymas fel¢ irdnyitasa, a mecgosztas gyakorlasa.
Kooperativ modszereken keresztiil keressiik a kapcsolodasi pontokat. Jatékok, miivészeti formak és a fantaziank
segitségével olyan attételek megteremtésre toreksziink, amiken keresztiil egy uj jatéktérbe vezethetjiik at a
tapasztalatainkat, és igy gyakorolhatjuk azok biztonsdgos kdzlését. A workshop sorozat végén a résztvevoknek
alkalma nyilik a folyamat soran létrehozott targyak és performativ modszerek kéztéren vald kiprobalasara.
(Koltay Dorottya Szonja, részlet a koncepciobol)

Részletek: https://Ichetoscgektcre.hu/programok/letvagygerjeszto-tettvagyfokozo/

JovéKepiink

8+1 alkalmas photo-zine készité miihely, amely kozos kiallitassal zarul
2026. marcius-janius kozott

Kurzusvezetdk: Puszt Zsofia, Szabd Dori

2024-ben indult dtjara a Photobook miihely-sorozat a Lehetéségek terében. Az els6 miihelyen mindenki egy
sajat konyv clkészitésére kapott lehetdséget, mig a masodik sorozat alkalmaval a résztvevok cgy kollektiv
kiadvanyon dolgoztak cgyiitt. A 2026-ban indulé mithely sordn olyan foto alapa flizetcket fogunk késziteni,
amelyek a jovo és a fenntarthatosag kérdéseit jarjak koriill... Bar Ggy tiinhet, hogy erre az Oriasi
problémahalmazra egyaltalan nincs rahatasunk, a pozitiv iranyl valtozas az egyén cselekedetein keresztiil is
kezdeményczhets. Legyen szd kozos gondolkodasrol, fontos iigyck melletti szervezodésrdl vagy konkrét
cselekvésrol, a témaval valo aktiv, tudatos foglalkozas mar nmagaban fontos 1¢pés. A mithely biztonsagos teret
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utdbbi évekbél: tobbek kozott a Place Fesztival, a IX. keriileti Public Art, valamint a Budapest Galéria altal
szervezett [deiglenes Covid emlékmiivek és az idén masodszorra kiirt Flaszter Biennale.
Utemterv: kiiras 2026, janius, megvaldsitas, 2026. szeptember-oktober

KONFERENCIA, SZEMINARIUM

20 éves a tranzit.hu — nemzetkozi szeminarium, eldadas, tranzit 20+ kotet bemutato, performansz
2026. aprilis
Helyszin: Jozsefvirosi Mazeum

A 2006 6ta Budapesten miikodo tranzit.hu a kortars miivészeti szintér meghatarozé szerepldje. A szervezet
diszkurziv, nem formalis oktatasi, kutatasi és publikacios projektek 1étrehozdja és foruma, nemzetkézi és hazai
egytittmikddések clinditdja és fenntartdja. A tranzit.hu tevékenységét a transzdiszciplinaris és a kritikai
megkozelités jellemzi; az elmult két évtized soran valtozatos témak képezték kutatas és értelmezés targyat mind
torténeti, politikai, mind tarsadalmi &sszefiiggésben. Tobb szaz esemény, szamtalan egyiittmiikods, illetve
résztvevo jelzi az elmult 20 évet, mely id6szak nagy részének kulturalis életét az elnyomo politikai atmoszféra
hatarozta meg.

A 20 EV TRANZIT.HU nemzetkozi szakmai napon nemzetkdzi szeminariumra, performanszra, eléadasra és a
tranzit 20+ koétet bemutatéjara kerdil sor. Az alkalom kdzép- és kelet-curdpai, nemzetkozileg is aktiv miivészek,
mivészeti szakemberek, kuratorok és kutatok taldlkozoja, melynck célja, hogy a meghivott résztvevék
bemutassak projektjeiket, kutatasaikat és megosszak egymassal nézeteiket. Az esemény a fliggetlen milvészeti
és intézményi gyakorlatok iinnepe is.

A szeminarium eldadasai a tranzit dltal kiadott angolnyelvii Mezosfera (mezosfera.org) online magazinban
jelennck meg 2026 nyaréan.

Zartkérii szemingrium az elmult 20 év koztéri mitvészeti projektieirol

Az idén elinditott, Jozsefvarosra fokuszalo koztéri miivészeti projekt elokészitéseként 2026 aprilisban az elmult
20 év meghatarozo projektjeinek szerepldivel tartunk zartkori szemindriumot. Az anyag tanulmanyok
formajaban megjelenik a tranzitblogon. Tervezett megjelenés: 2026. majus-janius

KIADVANYOK
2026-ban harom kiadvany elkészitését fogjuk befejezni.
e Urban Camp 2. Az Aldszallds cimil, a miltra fokuszalo nyari miivészeti tabor (2023) dokumentacios és
modszertani kiadvanya. Szerkeszté: Arva Judit

e Fembook. A patriarchatuson tillmutaté tarsadalom kép és fogalomtdra. A 2025-6s photobook miihely
kollektiv miivészkonyve. Szerkesztok: Puszt Zsofia, Arva Judit

o Laszlo Beke: Texts. A 2022-ben elhunyt legendas miivészettdrténész irdsainak angolnyelvii kiadasa. JRP
Editions gondozasaban a Kozépeurdpai Miivészettorténeti Intézettel cgyiittmitkddésben.

ONKENTES ES TAGSAGI PROGRAM

2026 6szén Ojra Gnkéntes programot hirdetiink, a 2024-es 30 fos csapattal szemben, akik koziil 10-12-en aktiv
résztvevikké valtak, a 2025-6s onkéntes csapat nem volt kiilondsebben aktiv. Igy az 6szi kiirast és kérddives
felmérés elozi majd meg, hogy milyen elvarasokkal, motivicioval kapcsolodnak be érdeklddok egy onkéntes
programra. Tovabbra is fontosnak tartjuk, hogy nagyobb clkdtclezddés elkdtelczodés esetén az dnkéntesck akar
tagokka valhatnak, akik sajat programokat is megvalosithatnak a térben.
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Szakmai beszamolo a 2025-6s évrél
PROJEKTEK

Lehetdségek tere
Ko6zosségi alapa oktatasi program és kozosségi tér

2025-ben is folytattuk a programok ¢s kézosségi események megvalodsitasat a Prater 63 kozosségi
térben. Az eseménycink fiatalokkal egyiitt jonnck 1étre, de nem feltétleniil csak nekik szolnak. Mas
programok szdlitanak meg kozépiskolasokat és fiatal feindtteket, akik egyes eseményeken
Osszetalalkoznak és a jovoben tudatosan is keresik a kapcsolddasi pontokat.

RENDSZERES PROGRAMOK, ISMETLODO ESEMENYEK

A kozosségi térben rendszeres foglalkozasok zajlanak, amelyek klub-szeriien vagy cgy téma koré

szervezddve tobb alkalom folyaman valésulnak meg.

Hangkor (hetente hétfénként)

A miihcly soran a résztvevdk altal hozott torténetek keltek életre, melyck éncklés és mozgas tjan
keriilnek feldolgozasra, illetve eldadasra. A foglalkozasok belsé kutatasokkal és kbzosen végzett
gyakorlatokkal kezdédnek, minden alkalommal a résztvevok aktualis megléléseire, helyzetére

reagalva,

Foglalkozasvezetd: Sarlés Agnes, mozgasszinhazi tréner

Filozofia mithely (havi rendszerességgel)

A Filozofia kor alkalmain azt nézziik meg, hogy a filmtorténct egy-egy alkotasa milyen,
mindannyiunkat érintd ellentmondasokra. dilemmakra rezonal, és ezeket hogyan tudjuk filozofiai

problémava transzformalni.
Foglalkozasvezeto: Barna Erhan, filozéfia hallgaté

Téged is érint beszélgetés-sorozat €s podcast
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2023 dszce ota negyedévente szervezzilk meg a “Téged is érint” beszélgetés-sorozatot, amely
szakértokbdl €s a témaban érintett résztvevik beszElgetésébdl, majd a jelenlévikkel folytatott nyitott
beszélgetés. Az események soran olyan témakat vitatunk meg, amelyek jelen tarsadalmunkat
nagymértékben befolyasoljak. A témafelvetés lehet pszicholodgiai, igy a mentalis jolétiinkkel
kapcsolatos, vagy akar egy olyan technoloégiai vjitas, amely alapjaiban valtoztatja meg az emberek
szokasait. Olyan kérdéseket jarunk koriil, amelyek érintik és érdeklik a fiatal generaciot; amik
kihatnak a jovéjiikre, viszont amikhez az oktatasi rendszerben nem feltétleniil kapnak megfeleld tudast
€s valaszokat. Fontos szempont, hogy ledontsiik a valasztott témakhoz kapcsolddé elbitéleteket és
tévhiteket, é&s megmutassuk, hogy ha eltéréo mértékben is, de egy-egy kérdés igenis mindannyiunkat
érinthet.

A beszélgetések szervez6i, moderatorai a Lehetdségek tere munkatarsai és tagjai koziil kertilnek ki.
A beszélgetésekbdl podcast késziil, az epizodok Téged is érint cimen elérhetek a Spotify-on

Téged is érint - Noi ciklus

2025.05.13.

Résztvevok: Sz6l16si Nora, Dr. Gutmann Orsolya, Dobd-Nagy Fanni, Ferencz Kincsé
Moderator: Francsics Gyorgyi

Téged is érint - Az elveszett vardzslat keresése, Uj valldsossag és spiritualitds
2025.10.14.

Résztvevok: Borsos Lorine, Kovacs Endre, Mohan Krisna

Moderator: Puszt Zsofia

Téged is érint - 4 viz ditja

2025.12.09.

Résztvevik: 1llés Zsofia Szonja, Papp Gergely, Magyar-Abel Agnes, Madécsi Flora
Moderator: Sarvari Regina

Lehetéségek szinhdza, szinhazi lehetiségeink
Kozosségi szinhazi klub Sercglei Andrassal és Somorjai Méartonnal
2025. oktdber — december, hetente

A szinhaz nem a profik kivaltsaga, a torténctmesélés és jaték nem csak a gyerekeknek vald, hanecm
kozdsséget alkot és erdsit.”

Az alkalmakat Sereglei Andrds és Somorjai Marton kézosségi szinhazi szakemberek tartottak. A klub
célja az volt, hogy megismertesse a Lehetdségek tere kozelében é16kkel és az érdeklédokkel a kozos
szinhazi jatékot. A résztvevoknek lehetdsége volt megtapasztalni és gyakorolni a véleményalkotés, a
kritikai gondolkodas, a kérdésfelvetés és az érdek nélkiili kozos jaték erejét. Lathatova és hallhatova
tenni olyan tarsadalmi kérdéseket és problémakat, ami egyébként lappang a mai tarsadalmunkban akar
egymas kozott, akar a hatalom részérdl. (Sereglei Andras, Somorjai Marton)

A klub zarasaként a résztvevok a Lehetdségek tere évzaro eseményén december 19-én adtak el6 az
elkésziilt jelenetsort.

Epiilé queer vildgok
Hat alkalmas workshop-sorozat, amely bevezeti a résztvevdket a queer vilagépités gyakorlataiba
2025. majus - janius

A vilagépités (worldmaking, worlding) fogalma egy olyan alkotéi a folyamatra utal — legyen sz6 sci-fi
vagy fantasy irodalomrol, videojatékrol, képzémiivészetrdl vagy a szinhaz és a film vilagardl —, amely
soran egy uj valosag jon létre, gyakran a fennalld rendszer alternativajaként, annak kritikus
Gjraértelmezéseként. A vilagalkotas gyakorlatai ugyanakkor megfigyelhet6k a tarsadalom altal
marginalizalt csoportok mitkddésében is. A queer kbzosség esetében ez olyan alternativ életformak
felfedezésére ¢s gyakorlaséara utal, ahol a hatalom altal tabusitott vagyak és gondolatok kapnak terct. A



hat alkalmas workshop-sorozat a queer vilagépités kiilonb6zé formait ismerteti meg a résztvevokkel
torténelmi, miivészeti és kulturalis referenciakon, valamint interaktiv, kreativ jatékokon keresztil,
meghivott mitvészek részvételével. A kurzus fiatal miivészeknek szolt, akik portfolidval
jelentkezhettek ¢s a kurzus utolsé alkalman megvalositottak egy kozos installaciot. Ez az esemény
kérésiikre nem volt nyilvanos. A résztvevok beszamoltak arrél, hogy nagyon fontos volt szamukra a
kurzus, mert tanulményaik soran nem tudnak nyiltan beszélni identitasukrol, nem talalnak olyan
oktatot, aki mivészetiikben ezt a szempontot tdmogatni tudja.

A programot Muskovics Gyula miivész, kurator, miivészti ir6 és kutat6 vezette.
Meghivott vendégek: Pall Tamas képzémiivész, Molnar Csaba tancos, Szasz Lilla képzémiivész.

Tovabbi informacio: https://lehetosegektere. hu/programok/epulo-queer-vilagok/

Visszautasitottak Szalonja
Rendszeres kiallitaslatogatasok

Az elmult négy év soran a Lehetdségek tere kozel 30 csoportos kiallitas latogatast szervezett budapesti
galéridkba és mizeumokba. A program eredeti célja annak feltérképezése volt, hogy mit és hogyan
tanulhatunk a miivészeten keresztiil, illetve mas (torténcti és kulturalis) kiallitasokbol a k6zos
befogadas élményén keresztiil. Ez a hagyomany idén ij forméban folytatodott: nagyobb hangsulyt kap
a résztvevok aktiv bevonddasa és a kdzos gondolkodas. Ahelyett, hogy elsdsorban kuratorok vagy
miivészek ismertetnék a kiallitasok konceptualis és clméleti hatterét, a résztvevoket arra hivtuk, hogy
parbeszéden és kozos reflexion keresztiil egyiitt értelmezzék és bontsdk ki a latottakat.

2025-ben 6 kiallitast latogattunk meg kozosen.

MUVESZETI WORKSHOP SOROZATOK

Fembook — Egy patriarchatust meghaladé tarsadalom képes fogalomtara (2024. november - 2025.
aprilis, kéthetente)
Kollektiv photobook-készité miihely

A masodik Photo-Book Miihelyen egy kollektiv konyv clkészitésre helyeztiik a hangstlyt, amely
beszélgetések segitségével feldolgoztuk a Lehetdségek csapata altal dsszegyiijtott 15 fogalmat, majd
ezek vizualis feldolgozasabdl allitottunk Gssze kdzosen egy milvészkdnyvet. A Fembook olyan
pozitivan vagy negativan ¢rtelmezett fogalmakbol indul ki, amelyeket ismeriink ugyan, de mégsem
értelmezziik Gket kellden a mindennapokban. A fogalmak ismerete és kritikai elemzése pedig
elengedhetetlen ahhoz, hogy kozos nyelvet beszéljiink, és fel tudjunk 1épni a patriarchatus igazsagtalan
miikodése ellen.

Feldolgozott fogalmak: gondoskodas, hallgatas, patriarchatus, férfiassag <— néiesség, queer,
érzékenység, szeretet, egyenldség, munka, dominancia, harmonia, szolidaritds, fiiggetlen, diverzitas,
kozosség.

Foglalkozasvezetd: Puszt Zsofia
Kézremiikodo: Hegyi Déra

Részletek: https://Ichctosegektere.hu/programok/fembook-egy-patriarchatust-meghalado-tarsadalom-
kepes-fogalomtara-8/

Tiilélési Stratégiak 11 -, Kaloz gondoskodas ™ gyakorlatok

A kortars tarsadalmak egyik hianybetegsége a gondoskodasrdl vald lemondas. Mig minden emberi
egyiittélés alapja a kolesdnds fliggés ¢€s a szolidaritas, a globalis neoliberalis gazdasag altal vezérelt
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politika az egyénre, vagy a jol-rosszul miikddé mikrocsaladra terheli a gondoskodas felelsségét. A
joléti allam egészségiigyi, oktatasi, kulturalis és szocidlis feladatait egyre kevésbé és nem megfeleléen
latja el. Ezt a hidnyt részlegesen iizleti alapon miikddé intézmények és olykor a civil szektor vallalja
fel, igy sokaknak nincs hozzaférése a megfeleld ellatasokhoz és szolgaltatiasokhoz.

Amikor fliggetlen, alulrél szervezédé és megoldasokat hozo projekteket kezdeményeznek civilek vagy
aktivistak, véllalva a térvényes keretek athagasat, ,.kaloz gondoskodasrdl” (Pirate Care) beszélhetiink.
...A magunk rész¢rdl a kritikai kultarat is a gondoskodas kifejez6désének tekintjiik, amely kortars
problémakat fogalmaz meg és megkérddjelezi a status quo-t azzal a céllal, hogy helyreallitsa és
ersitse a véltoztatasra €s cselekvésre valo képességet. Ugyanakkor a szocialis érzékenységet mell6zd
ncoliberalis vilagrend a kapitalizmus egy 0jabb olyan fazisa, amelyben a kritikai kultira és ezen beliil
a progressziv miivészet szerepe megkérdojelezodik. Hattérbe Keriil és szinte lathatatlanna valik a
tomeges szérakoztatasra, a kisérletezést mell6z§ intézményekre épiild, kdzpontositott és
kommercializalédott kultiratamogatas arnyékaban.

A 2025-6s Tulélési stratégidk szeminarium sorozatunkban arra hivtuk a résztvevoket, hogy kézosen
gondolkodva, k6zosségi élményekre alapozva teremtsiik meg a “kulturalis kaldéz gondoskodast”,
amcly inkluziv, elfogadé és mas teriiletcken is szolidaritasra sarkallhat,

Koncepcié: Hegyi Dora

Eldadas és workshop idépontok:

Februar 21-11. Stephanie Winter (Bécs)
Mircius 15. Gyenes Zséfia - Grof Ferenc
Aprilis 11-12. Molnar Judit Lilla

Részletek: https://hu.tranzit.org/hu/lehetosegek-tere/0/2025-02-2 1/tulelesi-strategiak
URBAN CAMP 4. - Kitéré

Vizsgalodasunk kdzéppontjaban idén azok az atjarok alitak, amelyck a Lehetéségek tere kdzvetlen
szomszédsagaban 1évo, az 1970-cs években épiilt Losonci panel lakotelepen taldlhatok. Ezen a
teriileten megfigyelhet6 az akkori lakotelepek jellegzetes kialakitasa, amelyekben tikkrozodnek a
szocialista funkcionalista varosrendezés iranyelvei. Fontos volt, hogy minden szolgaltatas
rendelkezésre alljon, amire a szocialista tarsadalomnak sziiksége Ichet, igy példaul kozel legyenek az
iskolak, 6vodak, az egészségiigyi szolgaltatasok és az iizlethelyiségek. Az épiiletegyiittesek
rendezésének sziikséges elemei az atjarok, amelyek a kiilonboz6 ,,hasznos” terekbdl valé athaladast
biztositjak. Ezck a jellemzden s6tét atkeldhelyek minden esctben olyan terek, ahol az ember nem
idézik hosszasan, nem alakit ki emlékeket, élményeket, igy Gigynevezett nem-helyeknek tekintjiik
oket.

A ncm-helyck fogalmat Marc Augé francia antropologus alkotta meg az 1992-es Nem-helyek.
vizsgalta a késo kapitalista vérosi tereket. Feltevése szerint korunkat egyre inkabb olyan terek uraljak,
amclyek személytelenck, identitas nélkiilick, amclyekhcz nem tudunk kotédni. Augé nem-helynck
tckinti az aluljarokat, a bevasarlokdzpontokat, a tdmegkozlekedési csomdpontokat: azokat az atmencti
zonakat, ahol sosem tartozkodunk huzamosabb ideig. Mig az antropolégiai kutatés a fogyasztoi
tarsadalom altal kizsakmanyolt terckre fokuszal, addig az Urban Camp soran egy, a szocializmusban
épitett kornyezetre reflektalunk a jelenkori tarsadalom szemszogébdl.

Az atjarok sokrétii asszociacios €s értelmezési Iehetdséget nyiijtanak a miivészeti vizsgalodashoz.
Tekinthetiink rajuk Ggy, mint transzcendentélis vilagok kozotti “kapukra”, mint kihasznalatlan varosi

terekre, vagy mint egy torténelmi korszak emlékdarabjaira.

A negyedik nyari milivészeti taborunk soran czek felé a rejtett, latszolag jelentéktclen terek felé
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forditottuk a figyelmiinket, és arra tettiink kisérletet, hogy a semmibdl k6zos tereket, az atjarokbol
megallokat hozzunk 1étre. Hogyan vilhat egy atjard a kapesolodasok helyszinévé, és miként
teremthetiink benne emlékeket? Mi térténik akkor, amikor a semmi tartalmat kap; ha egy nem-helyre
helyként kezdiink ¢l tekinteni? A négy nap soran, négy meghivott miivész vezetésével ilyen ¢és ehhez
hasonld kérdésckre kerestiik a valaszokat.

Koncepcid: Francsics Gyorgyi, Hegyi Déra, Horvath Anna, Puszt Zs6fia, Szabé Dora / Lehetoségek
tere

Filius 15. Adam Anna és Kertész Endre
Julis 16. Igor és Ivan Buharov

Jalius 17. 11lés Haibo és Melyko Richard
Julius 18. Koltay Dorottya Szonja

Részletek: https://hu.tranzit.org/hu/lehetosegek-tere/0/2025-07-15/urban-camp-4

Grassroots Comics: Kozdsségi képregényrajzolo workshop
2025.10.03.

A Grassroots Comics olyan képregényck gyljténeve, melyeket aktivistak és kisebbségek készitenek,
hogy a hangjukat hallhatova tegyék. A workshopon Sanna Hukkanen finn képregénymiivész vezette
végig a résztvevoket a képregénykészités és a sajat workshop szervezés 1épésein.

Foglalkozisvezctd: Sanna Hukkanen
Egyuttmiikodés a Finnagora-val

KIALLITASOK

Elnyiilo jelenlét - Avchivumokrol, emiékezetrol és holtakrdl, akik nem hajlandok eltiinni
Erekle Chinchilakashvili kiallitasa
2025. marcius - aprilis

A tranzit.hu 6rommel adott helyet a Budapesten €16 graz képzémiivész, Erekle Chinchilakashvili
disszertacios kiallitasanak. A MKE doktori programjaban részt vevé miivész multimedialis
installacioja az emlékezet — és sziikségszeriien a felejtés — fogalmai, a megorzés és a targykdzponti
kultura problémai koré szervezddik. Chinchilakashvili tevékenysége a miivészeti kutatas és az alkotoi
praxis kettdsségére épiil.

Fembook kiallitas
2025. aprilis - jonius

Aprilis 24-én nyilt meg a masodik photobook miihely tagjainak csoportos kiéllitdsa. A kidllitison a
résztvevok miiveivel, egy kozosen dsszedllitott konyv makettjével, valamint a munkafolyamattal
megismerkedhettek a latogatok. A kiallitas alapjaul szolgaloé mithely célja cgy kollektiv kiadvany, a
Fembook létrchozasa volt. A miihely arra hivta a résztvevoket, hogy kritikai megkozelitéssel egy a
patriarchélis tarsadalmi szemléleten tilmutaté kép- és fogalomtarat allitsanak dssze. A kdzos
photobook 15 fogalom vizualis és szoveges feldolgozasaval foglalkozik.

Pop-up kiallitas a METU textiltervezés hallgatoinak munkaibdl
2025. szeptember

A Metropolitan Egyetem textiltervezés alapszakos hallgatdi tavasszal latogattak el hozzank
experimentdlis textiltervezés orajuk keretében. A félév soran a Lehetdségek tere szellemiségébal
kiindulva, a kozosségi térbe illeszkedd textil terveket és iiléalkalmatossagokat hoztak létre a hallgatok,
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amclycket most egy pop-up kidllitas alkalmaval mutatnak be. A tervezés soran fontos szempont volt,
hogy a didkok reflektaljanak az Sket koriilvevd, és a jovét is meghatarozé komyezeti, szocialis, és
gazdasagi kihivasokra. A feladat soran elvaras volt az ujrafelhasznalas és az 6koldgiailag fenntarthatd
anyagok alkalmazasa, éppugy, mint a kitlonb6zd anyagképzési és megmunkélasi technologiak bator,
kis¢rleti jellegii 6tvozése.

Finnugor képregénvek és filmek a Lehetiségek terében
Kiallitas, workshop és filmvetités a Finnagora egylttmiikodésével
2025. oktober

Oktober 3-an Sanna Hukkancn finn miivész eléadasaval nyilt meg az altala és finnugor kiscbbségck
altal késziilt képregények kiallitasa. Sanna a Living Language kozosségi milvészeti projekt keretében,
2015-2019 kozott finnugor kisebbségekhez latogatott Finnorszagba, Norvégiaba, Esztorszagba és
Oroszorszagba, ahol megmutatta nekik a Grassroot comics modszert. A szamik, manysik, marik és
mas népek féltve 6rzik kultirdjukat és nyelviiket, emellett az olykor csak néhany szaz fére csékkend
csoportok szamara a sajat nyelviikon irt képregény fontos megnyilvanulasi format jelentett.

Honnan joviink? Kik vagyunk? Hova megyiink?
2025. december - 2026. februar

A kiallitast a Lehetdségek terc 6nkénteseibdl alakult munkacsoport hozta létre, melynck tagjai
kozosségi teriinkben talalkoztak. Mindannyian mashonnan joéviink, mas-mas kériilmények kozott
néttiink fel, Otjaink pedig itt €s most keresztezik egymast. Olyan kiallitas megvalositasat tiztiik ki
célul, amelyben a szamunkra aktudlis kérdések mentén talalunk metszéspontokat. Milyen jclentést
hordoznak a gyermekkorunkbdl megbrzétt emléktargyak, az életiink soran Gsszegyiijtott relikviak?
Milyen targyakhoz kotddiink és miért pont azokhoz? Milyen torténetek kapcsolodnak hozzajuk? A
targyakhoz irt térténetek ¢és a kiallitott foték révén a latogatok bepillantast nyerhetnek a kiallitok
személyes vilagaba.

Tovabbi informdécio: https://lehetosegektere.hu/programok/honnan_jovunk/
EGYEB PROGRAMOK

Csapatépité tabor Zebegényben
2025.06.27.- 07.01.

A Lehetéségek tere nyari elvonulasanak helyszine ezuttal Zebegény volt. A négy és fél nap, amit
egyiitt toltdttiink igazan tartalmasan telt. Készitettiink zine-ket, drotékszereket, agyagoztunk,
festettlink, rajzoltunk, kirandultunk és szabadtéri moziztunk is. A csapat egy része minden nap lement
a Duna-partra, esténként pedig olyan fogalmak koriil beszélgettiink kollektiven, mint a kirekesztettség,
a sebezhetdség €s az intimitas. A kikapcsolodasnak ugyanolyan fontos szerepe volt, mint a
csapatépitésnek, igy a kapcsolatok elmélyitése mellett a fcltditédésrdl sem feledkeztiink meg.

Oszindité egyiittlét
Kozosségi jardafestés, pop-up kiallitas, filmvetités és koncert
2025.09.12.

Szeptember 12-én zajlott az 6szindito egylittlét a Lehetéségek terében, amely soran izgalmas
programok valtottak cgymast. 14 6ratdl kozosségi jardafestésbe kapesolodhattak be az érdekl6ddk. A
program kovetkezd eleme egy pop-up kiallitas megnyité volt, amely soran a METU textiltervezés
hallgatoi ismertették kiallitott textilkisérleteiket és a Lehetdségek terébe tervezett
iil6alkalmatossagaikat. 18 oratol filmvetités zajlott az emeleten: “Omara ciganynaivfirkalgatomiivész”
cimi filmet néztiik meg, amelyet Kdszegi Edit, dokumentumfilmes, a Kugler Art Szalon miivészeti
gyljtemény és lakasszinhaz hazigazdaja rendezett. A vetités utdna a rendezével és Horvath Anita
képzoémiivésszel a kortars roma képzémiivészek valtozo identitasardll és pozicidjarol beszélgettiink. A
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program koncerttel zarult: Dajna (Sarlés Agnes) versfeldolgozasokat adott clé, zenésztarsa Barna
Botond klarinét kiséretével.

Evzar6 escmény
2025.12.19,

Az este egy tarlatvezetéssel indult, ahol Hegyi Dora és Polgar Déri felidézték a Honnan jéviink? Kik
vagyunk? Hova megyiink? kiallitason kiallitott targyakhoz kapcsolodo torténeteket. Ezt kovette a
Sariés Agi vezette hang- és mozgasmiihely tagjainak performansza, amely betekintést adott a csoport
mozgaszinhazas modszereket alkalmazé munkajaba. Késébb a Sereglei Andras és Somorjai Marton
vezette kozosségi szinhazi klub cléadasat lathattuk, ami Jozsefvaros mindennapjairol festett képet
humorral, jatékossaggal és zenei elemekkel. A Lehctoségek terérdl, altalanos tajékozottsagrol és
filmekrol készitett kvizt Szigeti Dominika szakmai gyakorlatos segitonk. Majd tombolaval zartuk az
estét, amelyen Lehetdségek tere plakatjait, matricait, taskait és pold mellett kézzel horgolt
konyvjelzoket és poharalatétet Ichetett nyerni.

tranzit.hu

OSZTOND{JIAK

Az ERSTE Stiftung tamogatasaval megvalosuld osztondij programok 2025-26-ban. Az Egyesiilet
meghirdeti a palyazatot és részt vesz a zsiirizésben.

Museumsquartier, Bécs (1 rezidens), Koltay Dorottya Szonja 2026. szeptember-oktober
Salzburgi Nyari Akadémia (2 magyar 6sztondijas) Agocs Gyongyvirag, Kmetyé Annamaria

PUBLIKACIOK - ONLINE
MEZOSFERA

A Mezosfera a tranzit.hu angol nyelvii nemzetkozi miivészeti és kulturalis magazinja.
Issue #15: Young Art Critic Mentorship Program (Az AICA Magyarorszag, az AICA Szlovakia és az
AICA Lengyelorszag egyiittmitkodése)

Az online, angol nyclvii, Balazs Kata és Arkadiusz Poltorak altal szerkesztett Mezosfera magazin 15.
szamaban az AICA magyar, lengyel és szlovak tagozata éltal kézosen kidolgozott egyéves
mentorprogram keriil bemutatasra. Az egyiittmitkddés célja a palyakezdd, feltorekvo kritikusok
tamogatdsa, amely a jovében éves hagyomannya valik a régio clismert AICA-tagozatai k6zott. Minden
résztvevd tagozatban nyilt palyazat Gtjan valasztottak ki egy csoport fiatal miikritikust, akiket
tapasztalt mentorok — kuratorokkal, szerkesztokkel és oktatokkal — segitettck iraskészségiik
fejlesztésében. 2025-ben a program a feltdrekvo kritikusok mentoralasi folyamat soran kidolgozott
szovegeinek megjelenésével zérult.

Szerkesztok: Balazs Kata és Arkadiusz Péitorak

Szerzok: Tomesanyi Sara, Domokos Ferenc, Agocs Gyongyvirag, Mariia Varlygina, Lidia Tanska,
Jakub Wydra, Martina Mrazova, Izabela Vydrnékova, Dominika Lazorova

Mentorok: Sarai Vanda, Tayler Patrick, Horanyi Attila, Dorota Jarecka, Katarzyna Kotodziej-
Podsiadlo, Karolina Plinta, Katarina Rusnakova, Jan Kralovi¢, Jana GerZzova
http://mezosfera.org/category/1 5-young-art-critic-i-mentorship-program-a-collaboration-of-aica-
hungary-aica-slovakia-and-aica-poland/

Issue #14: Art in a Suspended World

Az online, angol nyelvii, Andras Edit milvészettorténész, valamint Turai Hedvig milvészettérténész és
kritikus altal szerkesztett Mczosfera magazin 14. szdmdban a viharos kelet-curdpai geopolitikai
helyzet kiilonbdzo milvészeti gyakorlatai keriilnck bemutatasra. A szam betckintést nyujt a régio két
“ellenallo” orszaga, Magyarorszag és Szlovakia diszkurziv tereiben 1étrejott torekvésckbe. Emellett
ravilagit az OFF-Biennale Budapest (a magyarorszagi progressziv kortars kultarat képviseld szervezet)
tevékenységére egy olyan idészakban, amikor a NER kiépiilésc zajlott, athatotta az cgész tarsadalmat,
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¢és a tervezett , kulfoldi ligyndk”, masnéven ,,szuverenitasi” torvény scgitségével éppen a kritikus
hangok, a szolasszabadsag és a figgetlen média teljes felszamolasara késziilt. A szam 6 irast tartalmaz
ezekben a témakban.

A tematikus szam szerkesztdi: Andras Edit — Turai Hedvig

Szerz6k: Andras Edit, Hormyik Sindor, Magdalena Radomska, Mariam Shergelashvili, Raluca Voinea,
Turai Hedvig, Zuzana Husarova—Karel Piorecky
https://mezosfera.org/category/14-art-in-a-suspended-world/

TRANZITBLOG
A tranzitblog.hu 2025-6s megjelenései
Kié a Koztér?

A tranzitblog Benedek Kata miivészettorténész altal szerkesztett lapszamaban a 2025. februar 28-an
Budapesten szervezett Kié a Koztér? cimii konferencia szoveget jelentek meg néhany Uj szoveg
kiséretében. Benedek Kata 2021-2025 miikodtette a Trash of Koztér cimil Instagram oldalt és ennek
kapcsan kérték fel a konferencia szervezésére. A felkért el6adok is a koztérhaszndlat anomalidira
tértek ki kiilonb6zé aspektusbol.

Szerkesztd: Benedek Kata

Szerzok Benedek Kata, K.Horvéath Zsolt, Koller Margit, Mélyi Jézsef, Szarvas Marton, Tillmann
Armin

http://tranzitblog. hu/category/kie-a-kozter/#

Inkluzivitas, kollaboracio, részvétel. Radikalis tanulasi folyamatok a miivészethen

A tranzitblog nyari-6szi tematikus blokkja a kiallitasi intézményekben és azokon kiviil szervezett
részvételi projektek koziil valogat, koztiik olvashatoak az idei OFF-Biennalé és az Urban Camp
beszamoloi.

Szerkeszt6: Hegyi Dora

SzerzOk: Ferencz Kincs6, Juno, Kasztovszky Anna, Kocsonya Zs6fi, Magyar Mira Monika, Rigd,
Szabo Zsinka, Szepes Anna, Sziics Teri, Tomcesanyi Sara, Zsirka Hella
http://tranzitblog.hu/category/inkluzivitas-kollaboracio-reszvetel-radikalis-tanulasi-folyamatok-a-
muveszetben/

MAGYAR ES NEMZETKOZI SZAKMAI KAPCSOLATOK

A Lehetbségek tere projekt kiilénboz6 teriiletekrdl szarmazoé szakemberek egyiittmiikddése 2025-ben:
filozofus/ filozofiai gyakorlatvezetd, Ujsagird, egyetemi tanar, kulttrakutato,
miivészettorténész/kurator, kritikus, képzémiivész, kritikai miivészetkbzvetitd, fotografus,
rendezvényszervezo.

Szervezetiink rendszeresen egyuttmiikodik a Budapesti Metropolitan Egyetem és a Magyar
Képzémiivészeti Egyetem és az ELTE Kulturalis Orokség szakanak oktatéival, akik diakcsoportokat
hoznak a térbe, vagy egyiittmiikddésekbe vonjak be a Lehetdségek terét. 2025-ben egy szakmat
gyakomnokunk volt az ELTE koz0ss¢gszervezd szakardl és egy kdzépiskolas végezte nalunk 50 6ras
kdzosségi szolgélatat. 2025 6szét6l ujra meghirdettilk az 6nkéntes programot, amelyre 12-¢n
jelentkeztek.

A Lchetbségek tere 2024 6ta tagja a 8. keriiletben szervez6d6 kulturalis szervezetek egyeztetd
csoportjanak a Kesztyligyar, Kulturalis Orokség Menedzserek Egyesiilete, Auréra, Jozsefvaros
Onkormanyzata, Rév8, Stereo Akt, Kastner Community, a 11. keriiletbél a 1111 és a Kortars
Epitészeti Kézpont részvételével. A 8ker vizié csoport 2025-ben is negycdevente tartott talalkozokat

2025-ben palyazatot nyertiink a Jozsefvarosi Onkormanyzattol amelyek hozzajarultak tagjaink
részvételével megvalositott projektekhez: az Oszindité programon a jardafestés (Csonka Dorina
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animacid szakos METU-hallgaté tervei alapjan) Szoke Szabina Alterego alkimia cimil workshopjanak
és a Honnan joviink, kik vagyunk, hova megyiink? cimii kiallitis megvalodsitashoz. Onkormanyzati
kezdeményezésre 2024-ben csatlakoztunk a kdz-wc programhoz, amelyet 2025-ben is folytattunk és
amelynek kerctében a Lehctdségek tere mellékhelyiségét barki hasznalhatja.

2025-ben a tranzitblog és a Mezosfera online magazinokban tobb mint 30 szerzonek (ezek koziil 10
nemzetk6zi) adtunk publikalasi platformot.

2025-ben a tranzit szervezetek (Bécs, Praga, Pozsony, Bukarest, Budapest, lasi, Kolozsvar) kozotti
egyiittmiltkddés a tranzit20+ konyv kapcesan és jovébeli kozos programok kapesan havi online vagy
személyes talalkozok formajaban valosult meg.

A tranzit.org, a zagrabi WHW Akademija, a ljubljanai Igor Zabel Association és a bécsi Kontakt
Collection szervezetekkel a Museumsquartier €s a Salzburg Summer Academy 6sztondijak online
zslirizése kapcesan szakmai kapcesolatban allunk.

A tranzit.hu a Lehetdségek tere hosszatavu programjaval és tovabbi projektjeiben tamogatja a hazai
kortars miivészeti szintér parbeszéd- és kdzosségteremtését (tranzitblog, konyvbemutatok,
kiallitasokhoz kapcsolodd események) és bekapesoladik a nemzetk6zi kortars miivészeti diskurzusba
(Mczosfera, tranzit.org projektek, szakmai cgyiittmiikodések).

ONERTEKELES

2025-ben a Civil Onkormanyzati tamogatas (290.000 Ft) hozzajarult tagi projektjeink
megvaldsitasahoz. Tobb honapot toltéttiink egy Creative Europe palyazat megirasaval, ami sajnos nem
lett eredményes.

2025 tavaszan és 0szén is probalkoztunk a kozdsségi tér programokon kivilli megnyitasaval, a
~Napkozivel”, ami részben hozott 0j térhasznalokat és amely programra az dnkéntescinket is be tudtuk
vonni. Ugyanakkor ez a munkatérsak részérdl is plusz befektetéssel jar, ami megfontolando.

A Lehetdségek terében az €v soran koriilbeliil 100 jozsefvarosi lakos (kozottiik visszatérok is) jart
eseménycken. Tovabbra is meghatarozo, hogy programjainkra érdeklédés és téma mentén érkeznek a
résztvevok, ami tilmutat a kertilet €s a szomszédsag lakossagan, elsdsorban kulturalis programok irant
érdeklddoket vonz, akik leginkabb fiatal, nem fovarosi héatterii egyetemistak és fiatalok. Tovabbra is
célunk a szomszédsag érdeklddésének felmérése, 2026 folyaman a kertiletben ¢l6 kozosségeket koztéri
mivészeti projekttel, a keriileti lakosokat is érint6 tematikus kurzusokkal (roma és nem roma
részvételre épiild tudasatadas) kivanjuk bevonni.

Teriink fontos szerepet tolt be a Losonci negyedben, mivel a kozeli utcakban kevés hasonlo

rendszeresen nyitva tarto kulturalis helyszin van, a keriiletben is meghatarozo. de azon tulmutaté
kulturalis helyszinként miikddiink.

Budapest, 2026. marcius

My D

Hegyi Déra
szakmai vezetd, Lehetdségek tere
elndk. Tranzit Hungary Koézhasznu Egyesiilet
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