
1. számú melléklet: a szervezetek 2025. évi beszámolói és 2026. évi szakmai tervei

Bérlő (kattintható) Bérelt helyiség

1. Artento Alapítvány Budapest VIII. kerület, Baross utca 32.

2. Art’s Harmony Szabad Művészeti 

Társaság

Budapest VIII. kerület, Rökk Szilárd u. 11.

3. Életmentő a Beteg Gyermekekért és a 

Nagycsaládosokért Alapítvány

Budapest VIII. kerület, Baross utca 86.

4. Félúton Alapítvány Budapest VIII. kerület, Orczy út 27.

5. Gólya Kereskedelmi és Szolgáltató

Szövetkezet

Budapest VIII. kerület, Orczy út 45.

6. Hazavárunk Alapítvány Budapest VIII. kerület, Kun utca 12.

7. Kulturális Örökség Menedzserek

Egyesülete

Budapest VIII. kerület, Népszínház utca 26.

8. Eleven Blokk Művészeti Alapítvány Budapest VIII. kerület, Lujza utca 14. 

(38m2 és 49 m2)

Budapest VIII. kerület, Práter utca 56.

Budapest VIII. kerület, Práter utca 60.

9. Farkaskő Noszvaji Barlang 

Müvésztelep Egyesület

Budapest VIII. kendet, Dobozi utca 21.

10. Magyar Független Film és Video 

Szövetség

Budapest VIII. kerület, Német utca 13.

11. Menhely Alapítvány Budapest VIII. kerület, Práter utca 29/B

12. Nyitott Kert Alapítvány Budapest VIII. kerület, Szilágyi utca 5.



13. "Para-fítt" Sportegyesület Budapest VIII. kerület, Teleki tér 7.

14. Sztereó Művészeti Közhasznú

Egyesület

Budapest VIII. kerület, Illés utca 36.

15. Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület Budapest VIII. kerület, Rákóczi út 11.

16. MRE KIMM Drogterápiás Otthona Budapest VIII. kerület, Magdolna utca 33.

17. CEDEK EMIH Izraelita

Szeretetszolgálat

Budapest VIII. kerület, Leonardo da Vinci 

utca 4/A-6.

18. Babahordozásért Közhasznú Alapítvány

Magyarországi Dúlák Egyesülete

Budapest VIII. kerület, Práter utca 30-32.

19. Csillag és Ánizs Kft. Budapest VIII. kerület, Kiss József utca 12.

20. Dajer Alapítvány Budapest VIII. kerület, Horváth Mihály tér 

5.

21. Fellegajtó Nyitogatók Alapítvány Budapest VIII. kerület, Baross utca 75.

22. Magyar Biodiverzitás-kutató Társaság Budapest VIII. kerület, Karácsony Sándor 

utca 22.

23. Magyar Individuálpszichológiai 

Egyesület

Budapest VIII. kerület, Fiumei út 3.

24. Magyar Nihon Tai Jitsu és Nihon Ju

Jitsu SE

Budapest VIII. kerület, Magdolna utca 34.

25. Pelle Zsuzsa és Vizslapart (KENGU) Budapest VIII. kerület, József krt 59-61.

26. Sors-Társak Újra Együtt Egyesület Budapest VIII. kerület, Dobozi utca 7-9.

27. Szilágyi Kornél Budapest VIII. kerület, Baross utca 122.

28. Tranzit Hungary Közhasznú Egyesület Budapest VIII. kerület, Práter utca 63.



2. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez98

Szakmai terv 2026-ra

I. Adatlap

Név: ArtEnto Alapítvány

Cím/Székhely: 1088 Budapest, Bródy S. u. 32. 1/19.

Értesítési cím: 1088 Budapest, Bródy S. u. 32. 1/19.

Adószám: 19188878-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása:
Dusnoki Anna, kurátor

E-mail cím:
info ©artento.eu

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.artcnto.cu, FB: ArtEnto Alapítvány, 
ArtEnto Ökocentrum

II. Általános bemutatás

Az ArtEnto Alapítvány, Józsefváros szívében jött létre, mely egy ismeretterjesztő, a természeti környezet 
fontosságának és értékeinek bemutatásával és megőrzésével foglalkozó nonprofit szervezet. Az ArtEnto 
Alapítvány a Baross u. 32. szám alatt működő ArtEnto Ökocentrum élménybiológiai központ, oktatási, 
kiállító és közösségi tér üzemeltetője.

1 Tevékenység:

Az ArtEnto Alapítvány célja, kiállításain, ismeretterjesztő előadásain és foglalkozásain a természet 
hétköznapi csodáit átélhetövé tenni mindenki számára. Küldetésünknek tekintjük, hogy a felnövekvő 
nemzedékek is részesei lehessenek a természeti kincsek felfedezésének, megismerhessék élővilágunkat. 
Az ARTENTO ÖKOCENTRUM Józsefváros támogatásával 2023. július 15-én nyitotta meg kapuit a 
Baross utca 32. szám alatt. Nonprofit és közhasznú természet-művészeti alapítványként egyedülálló 
bemutató- és közösségi teret hoztunk létre, amely egyszerre inspiráló helyszíne a természet csodáinak 
felfedezésére és a közösségi élmények megélésére.
Állandó természettudományos kiállításunkon a látogatók bepillantást nyerhetnek a gerinctelenektől a 
gerincesekig terjedő élővilág sokszínűségébe. Gyűjteményünk különleges darabjai között megtalálhatók 
ammoniteszek, csigák és kagylók, a dinoszauruszokat is megelőző törfarkú rák, valamint számtalan 
lenyűgöző lepke és bogár. Madarak és emlősök preparált példányai - a gyöngybagolytól a ritka 
siketfajdig. illetve a mormotától a nycstig - teszik teljessé a tárlatot.
Az állandó kiállítás mellett évente legalább négy időszakos kiállítást szervezünk, amelyek friss 
perspektívákat nyújtanak a természet megértésében. Ezek a kiállítások nemcsak az esztétikai élményt 
szolgálják, hanem céljuk, hogy mélyebb ökológiai és kulturális tudatosságot alakítsanak ki 
látogatóinkban.
Az Ökocentrum különlegessége abban rejlik, hogy az élmények nem állnak meg a tárlók előtt: interaktív 
kiscsoportos foglalkozások során a gyerekek és családok játékos formában tanulhatnak a természet 
rejtelmeiről. Megmutatjuk, miért pöttyös a katica, mi különbözteti meg a lepkét a pillangótól, és miért 
bámulatosak a pillangók szárnyainak mintázatai vagy a páva tollazata.
Egyéni látogatóink számára is igyekszünk felejthetetlen élményeket nyújtani: a természet szépségeit és 
titkait bemutatva inspiráló és elmélyült pillanatokat kínálunk, ahol bárki felfedezheti, milyen csodálatos 
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világ rejtőzik a hétköznapok szürkesége mögött.
Programjaink nemcsak a zoológia világába kalauzolják a látogatókat, hanem a botanika csodáira is 
rávilágítanak. Mindezt a művészet nyelvén közvetítjük, hogy a természet szépségei és értékei érzelmi 
kötődést alakítsanak ki a résztvevőkben.
Alapítványunk egyik fő célja, hogy magángyűjtemények tudományos és művészeti értékeit bemutatva 
hozzájáruljunk a természet tiszteletére való neveléshez, különös tekintettel a rovarvilágra, amely az 
ökoszisztémák nélkülözhetetlen eleme.
Ismeretterjesztő és művészetpedagógiai foglalkozásaink keretein belül a biológia és művészet 
kölcsönhatásában rejlő lehetőségekre építve ismeretterjesztő foglalkozásokat, előadásokat, 
workshoppokat szervezünk, melyeken a környezettudatosságot erősítve bemutatjuk az adott élőlények 
ökológiai jelentőségét. Törekvésünk a kreatív programokon keresztül megvalósított élményalapú 
ismeretterjesztés művelése és a környezettudatos gondolatformálás. Szeretnénk hozzájárulni ahhoz, hogy 
felnövekedjen egy olyan generáció, amely e témában tudatos és a világ számára fontos és felelős 
döntésekre lesz képes.

2.2 Kiterjedtsége:

Alapítványunk aktív megjelenéseivel, közkedvelt programjaival gyorsan népszerűvé vált. A legnagyobb 
ismertséget az ArtEnto Tárlat című kiállításunk hozta, mely Budapesten a Magyar Természettudományi 
Múzeumban volt látható 2 éven keresztül! A múzeum saját statisztikája szerint kiállításunkat több mint 2 
millióan látták.
Fontos mérföldkő ismertségünkben a 2023.07.15-én megnyitott ArtEnto Ökocentrum, mely megnyitása 
óta ezres nagyságrendben fogadott látogatókat.
2023. óta havi rendszerességgel tartjuk a Fiatal Entomológusok Klubját, melyet rendszeresen látogat 25- 
30 rovarok iránt érdeklődő fiatal. 2024.-ben létrehoztuk az ArtEnto FÉK Kutatócsoportot is, amely 
publikációinak köszönhetően nemzetközi szintű ismertséggel dicsekedhet.
A II. Budapesti Rákász Napon, amelyet 2025-ben második alkalommal is az ArtEnto Ökocentrum Fiatal 
Entomológusok Klubja (FÉK) szervezett, több száz fős lakossági részvétellel zajlott a vörös mocsárrák 
gyérítése. A résztvevők aktívan közreműködtek a kézi gyűjtésben, ezzel hozzájárulva az inváziós faj 
visszaszorításához. A begyűjtött példányok tudományos feldolgozást követően hasznosításra kerültek. A 
program jelentős közösségi és szemléletformáló hatással bírt.
2025-ben őszén életre hívtuk a Bölcsek Köre Klubot, ami az 50+-osoknak kínál közösségi programokat 
havi rendszerességgel. 2026. márciusában már 15 állandó klubtagunk van.
2025. szeptemberétől környezeti nevelési program kezdődött a JÓK - Józsefvárosi Óvodák tagóvodáiba 
járó kisgyerekeknek, így havonta 180-220 gyermek látogat el hozzánk a havonta változó tematikájú 
foglalkozásainkra. Közülük sokan szüleikkel együtt visszatérő látogatóinkká válnak.
5. éve kiemelt szakmai partnere vagyunk a KMO Nemzetközi Rovarbörzéjének, melyet 1000-1200-an 
látogatnak meg évről évre. Továbbá 2 éve állandó együttműködésben vagyunk az Aquincum-Mocsáros 
Egyesülettel, valamint tavaly óta a Lívia-Villával, ami által Budán is egyre ismertebbek vagyunk.
Országos ismertségünket a vidéki kiállításainknak köszönhetjük, 7 éve rendszeres kiállítói vagyunk a 
Vászolyi Nyár című programsorozatnak, több százan csak miattunk járnak vissza a faluba.

2.3. A szervezet felépítése:

Az ArtEnto Alapítvány és az általa működtetett Ökocentrum sikere a közösség munkájának köszönhető. 
Az Ökocentrumot működtető ArtEnto Alapítványban mindenki önkéntesen dolgozik, fizetést senki sem 
kapott még. Az alábbiakban az alapítvány munkájában és programjaiban rendszeresen résztvevő 
kollégákat soroljuk fel, valamint együttműködő partnereinket és intézményeket.

2.4. Vezetők:

Alapító: Székely Kálmán, Munkácsy-díjas grafikus, természetművész, gyüjteménykezelö, rovarkutató, a 
Magyar Rovartani Társaság tagja
Kurátor: Dusnoki Anna, pedagógus, magánkutató
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Programszervező és koordinátor: Koszora Andrea, kertépítő, fotográfus
Az ArtEnto Ökocentrum házigazdái: Both Vera, Dusnoki Anna, Kardos-Vadász Dorottya, Kólya 
Erzsébet, Koszora Andrea, Meszes Rita, Stewart Léna, Szabóky Csaba, Székely Kálmán, Lukács István
Gyűjteménykezelők:

Székely Kálmán, gyűjtemény vezetője, Munkácsy-díjas grafikus, természetművész, 
gyűjteménykezelő, rovarkutató, a Magyar Rovartani Társaság tagja
Sághy Zsolt, gyűjteménykezelő, rovarkutató, a Magyar Rovartani Társaság tagja
Podlussány Attila, gyüjtcménykczelö, rovarkutató, a Magyar Rovartani Társaság 
Választmányának örökös tagja, a Frivaldszky Emlékplakett arany fokozatának birtokosa

Élőállatok gondozása, szaporítása: Lukács Anna és Meszes Rita
FÉK - Fiatal Entomológusok Klubja:

Mészáros Ádám klubvezető és Both Veronika a klub háziasszonya
FÉK - Fiatal Entomológusok Kutatócsoport: Mészáros Ádám, Schlitt Bence Péter, Székely Áron, 
Cserepes Miklós, Mislai Kristóf
Bölcsek Köre Klub: Velikov Anna a klub szervezője és háziasszonya
Oktatók, programvezetők:

Both Vera, a Magyar Rovartani Társaság választmányának tagja, természetvédő
Bujtor Ottó, ökológus, 30 éve a Budapesti Állatkert lepkeházának önkéntese, 10 évig az Újpesti 
Lepkemúzeum foglalkozásvezetöje
Dr. Szél Győző, főmuzeológus, a MTM Bogárgyűjteményének megbízott vezetője
Horkai Diána természetillusztrátor, pedagógus
Prof. Dr Höhn Mária, MATE Növénytani Tanszék, egyetemi tanár, Soroksári Botanikus Kert 
szakmai vezetője
Jégh Tamás, hangyaszakértő

Kólya Erzsébet, pedagógus, botanikus
Koszora Andrea, kertépítő, fotográfus
Lukács Anna, biológia szakos hallgató
Meszes Rita, természetbúvár, közgazdász
Mészáros Ádám, rovarász, környezeti nevelő, ELTE TTK PHD hallgató, a Magyar Rovartani 
Társaság választmányának tagja
Mislai Kristóf, biológus

Molnár Eszter, művészettörténész, pedagógus
Szabóky Csaba, lepkész, a molylepkék egyik legelismertebb hazai kutatója, Erdészeti 
Tudományos Kutatóintézet nyugdíjasa
Schlitt Bence, biológus
Vatai Anna, a Budai Sas-hegy Természetvédelmi Terület és Látogatóközpont vezetője

2.5 Partnereink:

Aquincum-Mocsáros Egyesületi www.mocsarosegyesulet.hu
Bakonyi Természettudományi Múzeum: Nyitólap | Bakony Múzeum (nhmus.hu)
Büki József: Régi és új természettudományi könyvek (buki-konyv.hu)
Józsefvárosi Önkormányzat (jozsefvaros.hu)
Közösen a Természetért Alapítvány: https://katea.hu/
Dr. Kutasi Csaba - Bakonyi Természettudományi Múzeum igazgatója
Lívia Villa (12. kér.)
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Magyar Biodiverzitás-kutató Társaság
Magyar Környezeti Nevelési Egyesület
Magyar Természettudományi Múzeum: http://www.nhmus.hu/
Magyar Rovartani Társaság: https://www.rovartani.hu/
Nagy Judit, textilművész: Nagy Judit - artportal.hu
Nemzetközi Rovarbörze Budapest
Patkós Stúdió (patkosstudio.hu)
Pangea Egyesület (pangea.hu)
Rahme Nikola: www.flickr.com/photos/eurythyrea/
Soroksári Botanikus Kert (sorbotkert.hu)
Szalkay József Magyar Lepkészeti Egyesület
Természettár, Debrecen: tenncszettar.hu
TcrraPlaza nemzetközi kisállat kiállítás és börze: https://terraplaza.org/hu
Vászolyi Nyár rendez vény sorozat: https://vaszoly.hu/telepulesunk/vaszolyi-nyar/
Verebics Katalin, festőművész, artportal.hu
Végei Dániel-fotográfus Event Photographer and Videographer (vegeldanicl.com)
ZUG Közösségi Kertekért Egyesület (zugkert.hu)

2.6. Elismerések, díjak:

Legnagyobb elismerésünk a folyamatosan növekvő ismertségünk.
S Az ArtEnto Ökocentrumot megnyitása óta ezres nagyságrendben látogatták meg
V A Fiatal Entomológus Klubja az alapítása óta több tudományra új fajt fedezett fel és írt le, az 

ArtEnto FÉK a magyar és nemzetközi tudományos élet jegyzett szereplője. Rendszeresen 
publikálunk a Citizen Science-n

Z Sok száz elégedett óvodás és az őket kísérő óvodai szakember elégedettsége
V Nyugdíjasok találkozóhelye lett a Bölcsek Köre Klubunk
V Folyamatos megkeresések és bővülő partneri kapcsolatok
V Növekvő követőszám a facebook profiljainkon
V A honlapunkat 2025-ben több mint 80 ezren keresték fel
V Programjainkon stabilan 40-50 látogató részvételével zajlik

2.7. Média szereplések:

2026. február: ArtEnto - a bogaras önkéntesek társasága - GREENFO - Zöldiránytüben beszélgetés 
Lovranits Júlia Villővel.

2026. március 20., Klub Rádió, Café Péntek - beszélgetés Dr.Vásárhelyi Tamással az ArtEnto 
PolOKOSka kiállításáról.

2026. áprilisában a Tilos Rádióban lesz velünk egy interjú.

Bízunk benne, hogy élénkül a média figyelme irányunkba, fizetett médiaszereplést nem tervezünk.

4/17

http://www.nhmus.hu/
https://www.rovartani.hu/
artportal.hu
patkosstudio.hu
pangea.hu
http://www.flickr.com/photos/eurythyrea/
sorbotkert.hu
tenncszettar.hu
https://terraplaza.org/hu
https://vaszoly.hu/telepulesunk/vaszolyi-nyar/
artportal.hu
vegeldanicl.com
zugkert.hu


III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Az ARTENTO ÖKOCENTRUM fontos szerepet játszik a hazai természetvédő közösségi életben, a 
környezettudatosság előmozdításában a természeti kincsek megóvása érdekében. Célunk, hogy továbbra 
is széles körű programokat kínálhassunk, amelyek ösztönzik a látogatók kömyezettudatosságát és 
fenntartható életmódra való áttérését.

3.1. Események, programok Józsefvárosban azArtEnto Ökocentrumban:

A kiállító tér nyitvatartási ideje fűtési szezonban: szerdától szombatig 15-19 óráig
Fűtési időszakon kívül: kedden, szerdán, csütörtökön és pénteken: 16-19 óráig
Kiállítások megnyitóit, és egyéb rendezvényeinket, tanfolyamainkat szombatonként rendezzük meg.
A józsefvárosi óvodák csoportos foglalkozásai délelőttönként, 9:15 és 10:30-kor kezdődnek.

AzArtEnto Ökocentrum 2026-os tervezett programjai:

2026január:
Kiállítás: PATKÓS STÚDIÓ 30 - A természet játéktára
Klubok: Évadnyitó FÉK találkozó - 2026. január 9.

Évadnyitó Bölcsek Köre Klub - 2026. január 15.

2026 február:
Kiállítás: PATKÓS STÚDIÓ 30 - A természet játéktára
Klubok: FÉK - 2026. február 13.

Bölcsek Köre - 2026. február 19.
Oktatás óvodák és alsó tagozat részére: Farsangi kavalkád, a Föld emlősei
Egyéb: Bogárpreparáló tanfolyam - 2026. február 5.-26.

II. Budapesti Rákász nap - 2026. február 27.

2026 március:

Kiállítás: PolOKOSka - ismeretterjesztő kiállítás poloskákról- megnyitó: 2026. március 14.
Klubok: FÉK - 2026. március 13.

Bölcsek Köre - 2026. március 19.
Oktatás (óvodák és alsó tagozat): Húsvéti készülődés - háziállatok
Egyéb: Lepkepreparáló tanfolyam - 2026. március 4.-április 1.

Bogárpreparáló tanfolyam - 2026. március 25.-április 15.

2026 április:

Kiállítás: PolOKOSka - ismeretterjesztő kiállítás poloskákról
Klubok: FÉK - 2026. április 10.

Bölcsek Köre - 2026. április 16.
Oktatás (óvodák és alsó tagozat): Bolygónk a Föld - A naprendszer titkai
Oktatás (felső tagozat és középiskola részére): A színek természete - Dr. Szél Győző 
ismeretterjesztő előadásai középiskolások részére
Egyéb: Lepkepreparáló tanfolyam - 2026. április 29. - május 27.

Poloskasétáltatás búvárszemüvegben. Workshop - 2026. 04. 03.
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2026 május:

Kiállítás: Verebics Katalin festőmüvésznő kiállítása: Föld - Kagyló - Zöld / Napló történetek, 
megnyitó: 2026. 05. 23.
Klubok: FÉK - 2026. május 8.

Bölcsek Köre - 2026. május 21. - Kirándulás - vad orchideák felfedezése I.
Oktatás (óvodák és alsó tagozat): Színes világ - Beporzók és jelentőségük
Oktatás (felső tagozat és középiskola részére): A színek természete - Dr. Szél Győző 
ismeretteljesztö előadásai középiskolások részére
Egyéb: Poloskahorgoló workshop Dórival -2026. május 9.

2026június:

Kiállítás: Verebics Katalin festőmüvésznő kiállítása: Föld - Kagyló - Zöld / Napló történetek
Klubok: Bölcsek Köre: - 2026. június 18., Kirándulás - vad orchideák felfedezése II.
Oktatás (óvodák és alsó tagozat): Vizek lakói
Oktatás (felső tagozat és középiskola részére): A színek természete - Dr. Szél Győző 
ismeretteljesztő előadásai középiskolások részére

2026 július:

Kiállítás: Az ArtEnto 3. szülinapjának alkalmából: Programsorozat: Közösségalkotó rovarok - 
Méhek, kiállításmegnyitó: 2026. július 18.
Egyéb: Weiner Sennyey Tibor előadása A méhészet művészete c. könyve alapján a méhek 
kultúrtörténetéről, méhészeti tapasztalatairól és megfigyeléseiről, különös tekintettel arra a 
válságra, ami a beporzókat érinti jelen helyzetünkben.

2026 augusztus:

Kiállítás: Közösségalkotó rovarok - Méhek és darazsak

2026 szeptember:

Kiállítás: Kőből és fényből - ékszerek, ásványok, fotográfia / Kuti Krisztina ötvösművész, 
Nádai László ásvány-magángyűjtő és Kupi László ásványokról készült művészi makró fotói egy 
kiállításon.
Klubok: FÉK - 2026. szeptember 11.

Bölcsek Köre - 2026.szeptember 17.
Oktatás (felső tagozat és középiskola részére): A színek természete - Dr. Szél Győző 
ismeretterjesztő előadásai középiskolások részére

2026 október:

Kiállítás: Hangyáktól az elefántig - Pál János életmű kiállítása / Pál János idén tölti be 80. 
életévét, és öt évtizede a Magyar Természettudományi Múzeum elismert illusztrátora.
Művészetét részlctgazdag rajzai és festményei jellemzik, melyek megörökítik a természet óriási 
és apró csodáit, elsősorban a rovarokat és leginkább a lepkéket. Életének egy szakaszát 
Mexikóban töltötte, ahol a trópusi élővilág inspirálta művészetét. A festménykiállítást az 
ArtEnto valódi preparátumokból álló trópusi lepke- és bogárgyűjteménye egészíti ki.

Klubok: FÉK - 2026. október 9.
Bölcsek Köre - 2026. október 15.

Oktatás (óvodák és alsó tagozat): Minden pillangó lepke, de nem minden lepke pillangó, ahogy 
minden bogár rovar, de nem minden rovar bogár. Ismerkedés hazánk lepkéivel és bogaraival.
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2026 november:

Kiállítás: Hangyáktól az elefántig - Pál János életmű kiállítása 
Klubok: FÉK - 2026. november 13.

Bölcsek Köre: - 2026. november 19.
Oktatás (óvodák és alsó tagozat): Készüljünk fél a télre! - madarak

2026 december:

Kiállítás: Hangyáktól az elefántig - Pál János életmű kiállítása
Klubok: FÉK - 2026. december 11.

Bölcsek Köre - 2026. december 17.
Oktatás (óvodák és alsó tagozat): Mesél a karácsonyi erdő

3.2. Mekkora költséget jelent a megvalósítás (konkrét összeg):

Az ökocentrum fenntartása, valamint programok költségei:

Bérleti díj és közös költség:
76.733 Ft/hó, 920.796,- Ft/év

Biztosítási költség (ingó, ingatlan):
32.868 Ft/negyedév, 131.472,- Ft/év 

Fűtés: Az épület fűtése elengedhetetlen a látogatók kényelme és az események megtartása szempontjából. 
Az adott havi számla a külső hőmérséklettől függ.

150.000 Ft/hó, 1.800.000,- Ft/év
Aram: Az áramszükséglet az épület világításához, fűtéséhez és az eszközök működtetéséhez szükséges.

17.000 Ft/hó, 204.000,- Ft/év
Egyéb havi költségek (internet, telefon, vízdíj, takarítószer, papírárú, egyéb eszköz):

54.000 Ft/hó, 648.000,- Ft/év 
Kiállítások átlagos költsége (nvomdaköltség, szállítás, fotós), 6 kiállítás 2026-ban:

200.000 Ft/ki állít ás, 1.200.000 Ft/év
Előadói, szakértői és egyéb tiszteletdíjak:

Könyvelési költség:
250.000 Ft/év

35.000 Ft/hó, 420.000 Ft/év

A 2026-ra tervezett programok költségei összesen: 5.574.268,- Ft

3.3. Mennyiben segíti a helyiség a tevékenység folytatását, miért van szükség a helyiségre?

Az ArtEnto Ökocentrum létrehozásával egy több szempontból is hiánypótló intézményt hoztunk létre, 
különböző korosztályoknak kínálunk kulturális és tudományos ismeretterjesztő lehetőségeket.
Egy olyan élménybiológiai teret alkottunk, ahol egy állandó kiállítás kulisszái között kiscsoportos 
foglalkozások keretein belül tanulhatnak, megismerhetik a gyerekek a természet csodáit, ahol a belváros 
kőrengetegébe ágyazódva egy kapun keresztül átléphetnek a természet színes világába. A felfedezés 
szabadságát kínáljuk a betérőknek zöld oázisunkban.
Kiállítóterünkbcn egy állandó természettudományos kiállítás található, mely ingyenesen megtekinthető 
2026-ban is a betérőknek.
Egyre több kerületi lakos fedezi fel az ökocentrumot, megnyitásunk óta 3 kerületi önkéntes csatlakozott 
hozzánk.
Elsősorban a kerületi iskolákat és óvodákat szólítjuk meg programjainkkal, kreatív programokon 
keresztül élményalapú ismeretterjesztéssel erősítjük a gyerekek környezettudatos fejlődését. 2025. 
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októberétől rendszeresen fogadjuk a Józsefvárosi Óvodák gyerekeit. A környezetvédelmet népszerűsítve, 
a gondolkodás formálását előtérbe helyezve a természeti környezet fontosságának és értékeinek 
bemutatásával népszerűsítjük programjainkat. Az itt élő és ide látogató különböző korosztályok kulturális 
aktivitásának lehetőségeit kibővítve, ismeretterjesztő és közösségfejlesztési programjaink mellett egy kis 
zöld oázissal járulunk hozzá a kerület sokszínűségéhez. A pozitív visszajelzések alapján bízunk benne, 
hogy 2026-ban is folytatódik a JÓK együttműködése és hozzájárulhatunk egy érdeklődő és gondolkodó 
generáció neveléséhez.

IV. Cselekvési terv

4.1. A tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni?

Kiállítások:

A természet ismeretének fontossága és szükségszerűsége kikerült az oktatásért felelős döntéshozók 
fókuszából, így a gyerekek egyre kevésbé ismerik a természeti értékeket akár csak a lakókörnyezetük 
élővilágát sem. A főváros pesti belvárosi oldalán élő gyerekek nagy része, kiváltképp a 8. kerületben, ahol 
a kevésbé tehetős családok gyerekei a természet közelsége nélkül nőnek fel, nem is sejtik, hogy nem kell 
messzire menni, mert ez a nagyváros, amiben élnek, megannyi szépséget és csodát rejt a parkok kövei 
alatt vagy a bokrok levelei között megbújva.

Tematikus kiállításainknak köszönhetően élményként közvetítjük a természetet, beszélünk élővilágunk 
megóvásáról, az aktív környezetvédelemről, és a környezettudatos gondolkodásról.

Oktatás:

Az Artento Ökocentrum oktatási programjai szervesen hozzájárulnak Józsefváros közösségi és 
szemléletformáló életéhez. Intézményünk havi rendszerességgel fogad józsefvárosi óvodás csoportokat, 
akik játékos, élményalapú foglalkozások keretében ismerkedhetnek meg Föld élővilágával. Az ebben az 
életkorban megszerzett alapvető ismeretek és készségek kiemelten fontosak, hiszen ezekre építve a 
gyermekek az iskolai tanulmányaikat magabiztosabban és nyitottabban tudják elkezdeni, majd később 
kapcsolódni a természettudományos tantárgyakhoz.

Emellett általános iskolás diákokat is fogadunk, számukra tananyaghoz illeszkedő, interaktív 
foglalkozásokat biztosítunk, amelyek elmélyítik és élményszerüvé teszik a tanultakat.

Célunk, hogy a jövőben a helyi gimnáziumokat is bevonjuk programjainkba. A középiskolás korosztály 
esetében kiemelt törekvésünk, hogy megszerettessük a kémiát és a fizikát, valamint gyakorlati példákon 
keresztül közelebb hozzuk ezeket a tantárgyakat a diákokhoz. Hisszük, hogy ez a szemlélet hozzájárulhat 
ahhoz, hogy a tanulók sikeresebben teljesítsék érettségi vizsgáikat, és magabiztosabb tudással lépjenek 
tovább tanulmányaik során.

Művészeti fókuszú foglalkozásainkkal hatékonyan készítjük fel a gyerekeket az iskolára, ill. 
nagyobbaknál befogadható módon egészítjük ki az iskolában oktatott természettudományos tárgyak 
elméleti tudását. Környezetismeret-, vagy biológia óra kiegészítéseként törekszünk a környezettudatos 
gondolkodás formálására és szeretnénk hozzájárulni ahhoz, hogy felnövekedjen egy olyan generáció, 
amely e témában tudatos és a világ számára fontos és felelős döntésekre képes.

Klubok, szakkörök, közösségépítés:

Havi rendszerességgel rendezzük meg a Fiatal Entomológusok klubját, a FEK-et. A klubban a rovarok 
iránt érdeklődő fiatalok érdeklődési területüknek megfelelően kapnak segítséget az egyéni fejlődésükhöz 
a klubvezetőtől, ill. nagyobb tudással és tapasztalattal rendelkező rovarászoktól. Vetítésekkel gazdagítjuk 
a programot, mely amúgy is izgalmas, hiszen mikroszkópon keresztül egy még részletgazdagabb világ 
tárul a szemünk elé. Beszélgetések során mindenki megosztja élményeit, ötleteit és elképzeléseit, amelyek 
segíthetnek az egyéni fejlődésedben vagy a Fiatal Entomológusok közösségének építésében.

2025-ben életre hívtuk a Bölcsek Köre Klubot, amely elsősorban nyugdíjasoknak kínál havi 
rendszerességgel programokat. 2026-ban folytatódik a klubélet.
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Alapítványunk közösségi térként rendszeres programokat biztosít egyre több kerületi családnak, akik 
állandó vendégeik programjainknak, vagy csak heti rendszerességgel betérnek hozzánk.

4.2. A tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok száma

Elsősorban a közvetlen környezetünkben élőket szeretnénk továbbra is elérni, de ismertségünknek 
köszönhetően sok vidékilátogatónk is van. Leginkább családokra és fiatalokra számítunk, mint új 
látogatók, követők. Évente sok ezer látogatóra számítunk.

4.3. A helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék?

A helyiség nélkülözhetetlen terveink megvalósításához, a józsefvárosiak eléréséhez, a kerületi óvodák 
számára biztosított programokhoz. Egyre több kerületi lakos fedezi fel az Ökocentrumot, megnyitásunk 
óta egyre több kerületi lakos és iskolás csatlakozott hozzánk önkéntesként.

Az állandó természettudományos kiállításunk, melyben krokodiltól kezdve, teknősök, csigák és kagylók 
is megtalálhatók, van mormotánk és nyestünk és megannyi érdekes állatunk, elvarázsolja a betérőket.
Hírünk szájról szájra terjed, napi szinten ismerünk meg kerületiekkel minden társadalmi rétegből.

4.4. Milyen formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről milyen formában jeleníti 
meg az Önkormányzatot partnereként?

Az Önkormányzat és képviselői részére minden programunkra külön e-mailes meghívót küldtünk.

Az Önkormányzat, mint legfontosabb partnerünket és támogatónkat a honlapunkon, valamint a 
kiállítótérben, az utcáról jól láthatóan a bejárat mellett elhelyezett táblán jelenítjük meg.

Kelt, Budapest, 2026. március 27.

ArtEnm Alapítvány 
képviseli: Dusnoki Anna, kurátor

9X Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl
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3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez99

I. Adatlap

Éves beszámoló a 2025-ös évről

Név: ArtEnto Alapítvány

Cím/Székhely: 1088 Budapest, Bródy S. u. 32. 1/19.

Értesítési cím: 1088 Budapest, Bródy S. u. 32. 1/19.

Adószám: 19188878-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Dusnoki Anna, kurátor

E-mail cím:
info@artcnto.eu

Mobil szám:

Wcboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.artcnto.cu, FB: ArtEnto Alapítvány, 
ArtEnto Ökocentrum

II. Általános bemutatás

Az ArtEnto Alapítvány, Józsefváros szívében jött létre, mely egy ismeretterjesztő, a természeti környezet 
fontosságának és értékeinek bemutatásával és megőrzésével foglalkozó nonprofit szervezet. Az ArtEnto 
Alapítvány a Baross u. 32. szám alatt működő ArtEnto Ökocentrum élménybiológiai központ, oktatási, 
kiállító és közösségi tér üzemeltetője.

1 Tevékenység:

Az ArtEnto Alapítvány célja, kiállításain, ismeretterjesztő előadásain és foglalkozásain a természet 
hétköznapi csodáit átélhetővé tenni mindenki számára. Küldetésünknek tekintjük, hogy a felnövekvő 
nemzedékek is részesei lehessenek a természeti kincsek felfedezésének, megismerhessék élővilágunkat. 
Az ARTENTO ÖKOCENTRUM Józsefváros támogatásával 2023. július 15-én nyitotta meg kapuit a 
Baross utca 32. szám alatt. Nonprofit és közhasznú természet-művészeti alapítványként egyedülálló 
bemutató- és közösségi teret hoztunk létre, amely egyszerre inspiráló helyszíne a természet csodáinak 
felfedezésére és a közösségi élmények megélésére.
Állandó természettudományos kiállításunkon a látogatók bepillantást nyerhetnek a gerinctelenektől a 
gerincesekig terjedő élővilág sokszínűségébe. Gyűjteményünk különleges darabjai között megtalálhatók 
ammoniteszek, csigák és kagylók, a dinoszauruszokat is megelőző törfarkú rák, valamint számtalan 
lenyűgöző lepke és bogár. Madarak és emlősök preparált példányai - a gyöngybagolytól a ritka 
siketfajdig, illetve a mormotától a nyestig - teszik teljessé a tárlatot.
Az állandó kiállítás mellett évente legalább négy időszakos kiállítást szervezünk, amelyek friss 
perspektívákat nyújtanak a természet megértésében. Ezek a kiállítások nemcsak az esztétikai élményt 
szolgálják, hanem céljuk, hogy mélyebb ökológiai és kulturális tudatosságot alakítsanak ki 
látogatóinkban.
Az Ökocentrum különlegessége abban rejlik, hogy az élmények nem állnak meg a tárlók előtt: interaktív 
kiscsoportos foglalkozások során a gyerekek és családok játékos formában tanulhatnak a természet 
rejtelmeiről. Megmutatjuk, miért pöttyös a katica, mi különbözteti meg a lepkét a pillangótól, és miért 
bámulatosak a pillangók szárnyainak mintázatai vagy a páva tollazata.
Egyéni látogatóink számára is igyekszünk felejthetetlen élményeket nyújtani: a természet szépségeit és 
titkait bemutatva inspiráló és elmélyült pillanatokat kínálunk, ahol bárki felfedezheti, milyen csodálatos 
világ rejtőzik a hétköznapok szürkesége mögött.
Programjaink nemcsak a zoológia világába kalauzolják a látogatókat, hanem a botanika csodáira is 
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rávilágítanak. Mindezt a művészet nyelven közvetítjük, hogy a természet szépségei és értékei érzelmi 
kötődést alakítsanak ki a résztvevőkben.
Alapítványunk egyik fő célja, hogy magángyűjtemények tudományos és művészeti értékeit bemutatva 
hozzájáruljunk a természet tiszteletére neveléshez, különös tekintettel a rovarvilágra, amely az 
ökoszisztémák nélkülözhetetlen eleme.
Ismeretterjesztő és művészetpedagógiai foglalkozásaink keretein belül a biológia és művészet 
kölcsönhatásában rejlő lehetőségekre építve ismeretterjesztő foglalkozásokat, előadásokat, 
workshoppokat szervezünk, melyeken a környezettudatosságot erősítve bemutatjuk az adott élőlények 
ökológiai jelentőségét. Törekvésünk a kreatív programokon keresztül megvalósított élményalapú 
ismeretterjesztés művelése és a környezettudatos gondolatformálás. Szeretnénk hozzájárulni ahhoz, hogy 
felnövekedjen egy olyan generáció, amely e témában tudatos és a világ számára fontos és felelős 
döntésekre lesz képes.

2.2 Kiterjedtsége:

Alapítványunk aktív megjelenéseivel, közkedvelt programjaival gyorsan népszerűvé vált, a legnagyobb 
ismertséget az ArtEnto Tárlat című kiállításunk hozta, mely Budapesten a Magyar Természettudományi 
Múzeumban volt látható 2 éven keresztül! A múzeum saját statisztikája szerint kiállításunkat milliós 
nagyságrendben látták.
Fontos mérföldkő ismertségünkben a 2023.07.15-én megnyitott ArtEnto Ökocentrum, mely megnyitása 
óta ezres nagyságrendben fogadott látogatókat.
2023. óta havi rendszerességgel tartjuk a Fiatal Entomológusok Klubját, melyet rendszeresen látogat 25- 
30 rovarok iránt érdeklődő fiatal. 2024.-ben létrehoztuk az ArtEnto FÉK Kutatócsoportot is, amely 
publikációinak köszönhetően nemzetközi szintű ismertséggel dicsekedhet.
A II. Budapesti Rákász Napon, amelyet 2025-ben második alkalommal is az ArtEnto Ökocentrum Fiatal 
Entomológusok Klubja (FÉK) szervezett, több száz fős lakossági részvétellel zajlott a vörös mocsárrák 
gyérítése. A résztvevők aktívan közreműködtek a kézi gyűjtésben, ezzel hozzájárulva az inváziós faj 
visszaszorításához. A begyűjtött példányok tudományos feldolgozást követően hasznosításra kerültek. A 
program jelentős közösségi és szemléletformáló hatással bírt.
2025-ben őszén életre hívtuk a Bölcsek Köre Klubot, ami az 50+-osoknak kínál közösségi programokat 
havi rendszerességgel.
2025. szeptemberétől környezeti nevelési program kezdődött a JÓK - Józsefvárosi Óvodák tagóvodáiba 
járó kisgyerekeknek, így havonta 180-220 gyermek látogat el hozzánk, akik sokszor szüleikkel is 
visszatérnek.
5. éve kiemelt szakmai partnere vagyunk a KMO Nemzetközi Rovarbörzéjének, melyet 1000-1200-an 
látogatnak meg évről évre. Továbbá 2024 óta állandó együttműködésben vagyunk az Aquincum- 
Mocsáros Egyesülettel, valamint ebben az évben meghívott bennünket a 12.kerületi Lívia-Villával, így 
Budán is egyre ismertebbek vagyunk. Országos ismertségünket a vidéki kiállításainknak köszönhetjük, 
2019 óta rendszeres kiállítói vagyunk a Vászolyi Nyár című programsorozatnak, több százan csak 
miattunk járnak vissza a faluba.

2.3. A szervezet felépítése:

Az ArtEnto Alapítvány és az általa működtetett Ökocentrum sikere a közösség munkájának köszönhető. 
Az Ökocentrumot működtető ArtEnto Alapítványban mindenki önkéntesen dolgozik, fizetést senki sem 
kapott még. Az alábbiakban az alapítvány munkájában és programjaiban rendszeresen résztvevő 
kollégákat soroljuk fel, valamint együttműködő partnereinket és intézményeket.

2.4. Vezetők:

Alapító: Székely Kálmán, Munkácsy-díjas grafikus, természetmüvész, gyűjteménykezelő, rovarkutató, a 
Magyar Rovartani Társaság tagja
Kurátor: Dusnoki Anna, pedagógus, magánkutató
Programszervező és koordinátor: Koszora Andrea, kertépítő, fotográfus

11/17



Az ArtEnto Ökocentrum házigazdái: Both Vera, Dusnoki Anna, Kardos-Vadász Dorottya, Kólya 
Erzsébet, Koszora Andrea, Meszes Rita, Stewart Léna, Szabóky Csaba, Székely Kálmán, Lukács István

Gyűjtemény kezelők:

Székely Kálmán, gyűjtemény vezetője, Munkácsy-díjas grafikus, természetművész, 
gyűjteménykezelő, rovarkutató, a Magyar Rovartani Társaság tagja
Sághy Zsolt, gyűjteménykezelő, rovarkutató, a Magyar Rovartani Társaság tagja
Podlussány Attila, gyűjteménykezelő, rovarkutató, a Magyar Rovartani Társaság 
Választmányának örökös tagja, a Frivaldszky Emlékplakett arany fokozatának birtokosa

Élőállatok gondozása, szaporítása: Lukács Anna és Meszes Rita
FÉK - Fiatal Entomológusok Klubja:

Mészáros Ádám klubvezető és Both Veronika a klub háziasszonya
FÉK - Fiatal Entomológusok Kutatócsoport: Mészáros Ádám, Schlitt Bence Péter, Székely Áron, 
Cserepes Miklós, Mislai Kristóf
Bölcsek Köre Klub: Velikov Anna a klub szervezője és háziasszonya
Oktatók, programvezetők:

Both Vera, a Magyar Rovartani Társaság választmányának tagja, természetvédő
Bujtor Ottó, ökológus, 30 eve a Budapesti Állatkcrt lepkeházának önkéntese, 10 évig az Újpesti 
Lepkemúzeum foglalkozásvezetője
Dr. Szél Győző, főmuzeológus, a MTM Bogárgyűjteményének megbízott vezetője
Horkai Diána természetillusztrátor, pedagógus
Prof. Dr Höhn Mária, MATE Növénytani Tanszék, egyetemi tanár, Soroksári Botanikus Kert 
szakmai vezetője
Jégh Tamás, hangyaszakértő
Kólya Erzsébet, pedagógus, botanikus
Koszora Andrea, kertépítő, fotográfus
Lukács Anna, biológia szakos hallgató
Meszes Rita, természetbúvár, közgazdász
Mészáros Ádám, rovarász, környezeti nevelő, ELTE TTK PHD hallgató, a Magyar Rovartani 
Társaság választmányának tagja
Mislai Kristóf, biológus

Molnár Eszter, művészettörténész, pedagógus
Szabóky Csaba, lepkész, a molylepkék egyik legelismertebb hazai kutatója, Erdészeti 
Tudományos Kutatóintézet nyugdíjasa
Schlitt Bence, biológus

Vatai Anna, a Budai Sas-hegy Természetvédelmi Terület és Látogatóközpont vezetője

2.5 Partnereink:

Aquincum-Mocsáros Egyesülőit www.mocsarosegycsulct.hu
Bakonyi Természettudományi Múzeum: Nyitólap | Bakony Múzeum (nhmus.hu)
Büki József: Régi és új természettudományi könyvek (buki-konyv.hu)
Józsefvárosi Önkormányzat (jozscfvaros.hu)
Közösen a Természetért Alapítvány: https://katea.hu/
Dr. Kutasi Csaba - Bakonyi Természettudományi Múzeum igazgatója
Lívia Villa (12. kor.)
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Magyar Biodiverzitás-kutató Társaság
Magyar Környezeti Nevelési Egyesület
Magyar Természettudományi Múzeum: http://www.nhmus.hu/
Magyar Rovartani Társaság: https://www.rovartani.hu/
Nagy Judit, textilművész: Nagy Judit - artportal.hu
Nemzetközi Rovarbörze Budapest
Patkós Stúdió (patkosstudio.hu)
Pangea Egyesület (pangea.hu)
Rahme Nikola: www.flickr.com/photos/eurythyrea/
Soroksári Botanikus Kert (sorbotkert.hu)
Szalkay József Magyar Lcpkészeti Egyesület
Természettár, Debrecen: termeszettar.hu
TerraPlaza nemzetközi kisállat kiállítás és börze: https://teiTaplaza.org/hu
Vászolyi Nyár rendezvénysorozat: https://vaszoly.hu/tclepulesunk/vaszolyi-nyar/
Verebics Katalin, festőművész, artportal.hu
Végei Dániel-fotográfus Event Photographer and Videographer (vegeldaniel.com)
ZUG Közösségi Kertekért Egyesület (zugkert.hu)

2.6. Elismerések, díjak:

Legnagyobb elismerésünk a folyamatosan növekvő ismertségünk.
- é Az ArtEnto Ökocentrumot megnyitása óta ezres nagyságrendben látogatták meg
V A Fiatal Entomológus Klubja az alapítása óta több tudományra újfajt fedezett fel és írt le, az 

ArtEnto FÉK a magyar és nemzetközi tudományos élet jegyzett szereplője. Rendszeresen 
publikálunk a Citizen Science-en.

V Sok száz elégedett óvodás és az őket kísérő óvodai szakember elégedettsége 
Nyugdíjasok találkozóhelye lett a Bölcsek Köre Klubunk

V Folyamatos megkeresések és bővülő partneri kapcsolatok
V Növekvő követőszám a facebook profiljainkon
V A honlapunkat 2025-ben több mint 80 ezren keresték fel
V Programjainkon stabilan 40-50 vagy több látogató részvételével zajlik

2.7. Média szereplések:

2025. április 27.
2025. október 5.

2025. októberi4.

Józsefváros Újság: A nyolcadik utas: a gomba
Dajer Zöld hullám podcast: »... mint a trópusi banánköztársaságok rovar 
maffiái...”- az ArtEnto alapítvány alapítóival beszélgettünk
Beszélgetés Rékai Gáborral a Mozaik című műsorában a Bézs Rádióban

III. Tevékenység bemutatása

3.1 A 2025-ös év szakmai tervében vállalt események, programok stb., megvalósulása, elmaradása 
vagy módosítása és annak okai.

Tervezett és megvalósult kiállítások:

A 2025-ös Szakmai tervünknek megfelelően az alábbi kiállítások valósultak meg:
S Csodálatos rovarvilág című fotópályázatunk nyertes képeinek kiállítása
J A gombák mágikus világa című kiállítás
J „A közösségépítés művészete” - Közösségalkotó rovarok I.- Hangyák című kiállítás
J A természet játéktára - A 30 éves Patkós Stúdió kiállítása (A kiállítást a 2025-ös szakmai tervben 

Óriás apróságok címmel szerepeltettük, módosult a kiállítás címe.)
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Nem valósult meg:

o A rajzpályázatunk nyertesképciböl kiállítás nem került megrendezésre, mivel nem 
érkezett megfelelő számú pályamű.

Tervezett és megvalósult egyéb programok (oktatás, fejlesztés, egyéb programok):

A 2025-ös Szakmai tervünknek megfelelően az alábbi programok valósultak meg:
J A JOK-kal való intézményi együttműködés szeptemberben kezdődött
S Fenntarthatósági Témahét keretein belül iskolák fogadása
S Családi gyereknap a CAPE közreműködésével
'S A világ hangyaszemmel, hangyák emberszemmel - Dr. Maák István Elek előadása
S Kerekasztal-beszélgetés: Hangyák és emberek — közösségek a természetben és a társadalomban
S Hangyaváros workshop - kézműves foglalkozások
S ArtEnto Mikulás workshop gyerekeknek
S Fiatal Entomológusok Klubja (FÉK)
S Karácsonyi készülődés workshop gyerekeknek

Nem valósult meg:
o Nyári szüneti kézműves foglalkozások

Tervezett és megvalósult közösségi események:

S Havonta megrendezésre került a FÉK - Fiatal Entomológusok Klubja
S A terveinknek megfelelően szeptemberben elindítottuk a Bölcsek Köre Klubot elsősorban kerületi 

nyugdíjasok részvételére számítva.
S Nl ökoccntrum helyet adott a Magyar Rovartani Társaság Bogarász Karácsony rendezvényének
S Kisgyerekes józsefvárosi családok találkozóhelye lettünk

Nem valósult meg:
o Nincs ilyen, minden vállalásunkat megvalósítottuk.

3.2 Terven fölül megvalósított tevékenységek:

A szakmai tervben vállaltakon túl megvalósult programjaink 2025-ben:

S I. Budapesti Rákász nap - 2026. február 22.
S Szomszédünnep a Baross u. 32. társasház kertjében
S Határozás appokkal - workshop
S Megjelentettük az ismeretterjesztő Bogarak Magyarországon terepi határozófüzet-sorozatunk 

második kötetét.
S Lepke- és bogárpreparáló tanfolyamok
S Színelmélettel egybekötött makettfestő workshop

Külső helyszíneken:
S Közösségalkotás mesterfokon című kiállítás- Budapest, Lívia-Villa, 2025
S Fűszerek és rovarok nyomában workshop - Budapest, Aquincum, 2025
S Csodálatos rovarvilág kiállítás - Vászoly, 2025
S HATLÁBÚAK BIRODALMA kiállítás - Göd, 2025
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3.3 A programok megvalósítás költségei:

A megvalósított programok költségei alapvetően a szakmai programban előzetesen tervezett kereteknek 
megfelelően alakultak, a főbb kiadási tételek összhangban voltak az eredeti költségvetéssel. A 
megvalósítás során azonban felmerültek olyan, előre nem tervezett költségek is, amelyek elsősorban a 
bérelt ingatlan karbantartásához kapcsolódtak, ilyen volt például a kazán javításának költsége, amely egy 
nagyobb összegű, halaszthatatlan kiadásként jelent meg. Emellett a redőny meghibásodása is kétszer 
előfordult az időszak alatt, amelynek első javítása szintén többletköltséget jelentett. Ezek a karbantartási 
és javítási munkálatok előre nem voltak kalkulálhatók, ugyanakkor a program zavartalan megvalósítása 
érdekében elengedhetetlenek voltak.

Továbbá a tervezés során nem számoltunk előadói és szakértői tisztclctdíjakkal sem, amelyek bizonyos 
feladatok megvalósításához mégis szükségessé váltak. Összességében elmondható, hogy bár a program 
költségvetése nagyrészt a tervek szerint alakult, az előre nem látható fenntartási és működési kiadások 
kisebb mértékben módosították, növelték a kiadásokat.

3.4 A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége megvalósítását, 
mennyiben volt szüksége a helyiség használatára?

A Józsefvárosi Önkormányzat tulajdonában lévő Baross u. 32. szám alatti üzlethelyiségben működtetjük 
az ArtEnto Ökocentrumot. 2025-ben fütésszezonban heti 3, szezonon kívül 4 napon voltunk nyitva. 
Kiállításmegnyitókat, workshopokat és egyéb programokat is tartottunk szombati napokon.
Az ArtEnto Ökocentrum létrehozásával egy több szempontból is hiánypótló intézményt hoztunk létre, 
különböző korosztályoknak kínálunk kulturális és tudományos ismeretterjesztő lehetőségeket.
Egy olyan élménybiológiai teret alkottunk, ahol egy állandó kiállítás kulisszái között kiscsoportos 
foglalkozások keretein belül tanulhatnak, megismerhetik a gyerekek a természet csodáit, ahol a belváros 
kőrcngctcgébc ágyazódva egy kapun keresztül átléphetnek a természet színes világába. A felfedezés 
szabadságát kínáljuk a betérőknek zöld oázisunkban.
Kiállítóterünkben egy állandó természettudományos kiállítás található, mely ingyenesen megtekinthető 
volt 2025-ben is mindenkinek.
Elsősorban a kerületi iskolákat és óvodákat szólítjuk meg programjainkkal, kreatív programokon 
keresztül élményalapú ismeretterjesztéssel erősítjük a gyerekek környezettudatos fejlődését. 2025. 
októberétől rendszeresen fogadjuk a Józsefvárosi Óvodák gyerekeit. A környezetvédelmet népszerűsítve, 
a gondolkodás formálását előtérbe helyezve a természeti környezet fontosságának és értékeinek 
bemutatásával népszerűsítjük programjainkat. Az itt élő és ide látogató különböző korosztályok kulturális 
aktivitásának lehetőségeit kibővítve, ismeretterjesztő és közösségfejlesztési programjaink mellett egy kis 
zöld oázissal járulunk hozzá a kerület sokszínűségéhez.

3.5 Milyen formában téijékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről?

Az Önkormányzat és képviselői részére minden programunkra külön c-mailcs meghívót küldtünk.

3.6 Milyen formában jelenítette meg az, Önkormányzatot partnereként?

Az Önkormányzat, mint legfontosabb partnerünket és támogatónkat a honlapunkon, valamint a 
kiállítótérben, az utcáról jól láthatóan a bejárat mellett elhelyezett táblán jelenítjük meg.

IV. Önértékelés

A szakmai tervben megfogalmazott célkitűzésünk az volt, hogy a józsefvárosi lakosság - különösen a 
kerületben élő gyermekek és családok - élményszerű módon kerüljenek közelebb a természethez, és 
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ezáltal fejlődjön az általános környezettudatosságuk. Kiemelten fontosnak tartottuk, hogy olyan 
gyerekeket is megszólítsunk, akik városi környezetben nőnek fel, és kevés közvetlen tapasztalattal 
rendelkeznek a természeti értékekről. Ennek érdekében az ökocentrumban gyakorlati és művészeti 
fókuszú foglalkozásokat terveztünk, amelyek felkészítenek, majd később kiegészítik az iskolai 
természettudományos oktatást, valamint hozzájárulnak egy felelős, környezettudatos generáció 
neveléséhez.
A megvalósítás során ezek a vállalások nagyrészt változatlan formában teljesültek. Az ökocentrum 
programjai révén a kerületi gyerekek és családok rendszeresen részesültek élményalapú környezeti 
nevelésben. A foglalkozások során nemcsak elméleti ismereteket adtunk át, hanem közvetlen 
tapasztalatszerzésre is lehetőséget biztosítottunk, például megfigyeléseken, interaktív bemutatókon és 
kreatív tevékenységeken keresztül. A visszajelzések alapján a résztvevő gyerekek nyitottabbá váltak a 
természet iránt, és nőtt az érdeklődésük a természeti környezet iránt.

A közösségépítés terén is sikerült elérni a kitűzött célokat. Az alapítvány közösségi térként működve 
rendszeres programokat biztosított a józsefvárosi lakosok számára, és kialakult egy visszatérő látogatói 
kör, amely heti rendszerességgel részt vesz az életünkben.
A klubok és szakkörök tekintetében a Fiatal Entomológusok Klubja (FÉK) a terveknek megfelelően, havi 
rendszerességgel működött, és aktív közösséggé formálódott. A résztvevők szakmai támogatást kaptak, 
miközben közösségi élményekkel is gazdagodtak. A program vetítésekkel, mikroszkópos vizsgálatokkal 
és közös beszélgetésekkel valósult meg, amelyek elősegítették az egyéni fejlődést és a közösségépítést. 
2025 szeptemberében elindult a nyugdíjas korosztály számára létrehozott Bölcsek Köre Klub is, amely új 
célcsoport bevonását tette lehetővé. A klub hozzájárul a generációk közötti kapcsolatok erősítéséhez, 
valamint ahhoz, hogy az idősebb korosztály is aktívan részt vehessen a közösségi és szemléletformáló 
programokban.

Emellett különösen fontos közösségi esemény volt a Szomszédünnep, amelyet a ház kertjében 
szerveztünk meg, és amely lehetőséget teremtett a lakótársak személyes találkozására, kapcsolódására és 
a közösségi élmény erősítésére.

Összességében elmondható, hogy a szakmai tervben megfogalmazott elképzelések nemcsak 
megvalósultak, hanem bizonyos elemekben bővültek is, így a józsefvárosi lakosság szélesebb köre 
részesülhetett a programok nyújtotta edukációs és közösségi élményekből.

A tevékenységek révén elért józsefvárosi lakosok száma becslésünk szerint kifejezetten magas. Az 
ökocentrumot havonta átlagosan mintegy 200-220 gyermek látogatja, elsősorban óvodás és kisiskolás 
csoportok formájában. Bár a résztvevők körülbelül kétharmada visszatérő látogató, ez jól mutatja a 
programok folytonosságát és beágyazottságát az intézményi és helyi közösségi életbe. Az egyharmadnyi 
új résztvevő folyamatosan biztosítja az elérés bővülését is. A gyermekeken keresztül közvetetten a 
családok is bevonódnak, emellett a közösségi programok - klubok, szakkörök, valamint a 
Szomszédünnep - további kerületi lakosokat értek el. Mindezek alapján elmondható, hogy a programok 
nemcsak több száz józsefvárosi lakost ért el éves szinten, hanem egy stabil, visszatérő közösséget is 
épített, amely hosszú távon erősíti a helyi kapcsolódásokat.

Kelt, Budapest, 2026. március 27. 

....................
ArtEnto Alapítvány 
képviseli: Dusnoki Anna, kurátor

Melléklet: Fotóka 2025-ös évről

99 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-töl. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.
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Életképek azArtEnto Ökocentrum életéből 2025-ben:
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Szabad Művészeti Társaság
Mobil: 06-20-9678011

artshamiony@arts.hu 
www.artsharmony.hu

2. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez98
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I. Adatlap

Név: Art’s Harmony Szabad Művészeti Társaság

Cím/Székhely: 1029. Budapest Csongor u. 39.

Értesítési cím: 1029. Budapest Csongor u. 39.

Adószám: 18083024-2-41

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Bartha Katalin elnök, művészeti vezető

E-mail cím: artsharmony@arts.hu

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.artsharmony.hu, 
www.facebook.hu/artsharmony

II. Általános bemutatás

Az Art’s Harmony Szabad Művészeti Társaság 1996-ban jött létre Tátrai Vilmos Kossuth-díjas 
hegedűművész elnökletével azzal a céllal, hogy a különböző művészeti ágak találkozásán 
keresztül közösségi és kulturális élményeket hozzon létre. A szervezet jelenlegi művészeti 
vezetője és képviselője Bartha Katalin hegedűművész.

A Társaság programjai a zene, a tánc, a képzőművészet és a közösségi alkotás 
összekapcsolásával jönnek létre. Az elmúlt években a szervezet működésének központja a 
Józsefvárosi Palotanegyedben működő Art’s Harmony Studio lett, amely kulturális 
találkozóhely, alkotótér és rendezvényhelyszín is egyben.

A szervezet működésében több mint száz aktív tag, számos művészeti partner és több mint száz 
önkéntes vesz részt. A Társaság együttműködik művészekkel, kulturális intézményekkel, civil 
szervezetekkel, valamint önkormányzatokkal is.

2025-ben összesen 613 előadást és eseményt tartottunk országszerte, melyből 603 Budapesten valósult 
meg, összesen 15 078 látogató részvételével.

11.1. Partnereink

• Alkotó és szakmai partnereink: Hazai és nemzetközi művészek, akik előadóként vagy 
alkotóként jegyzik produkcióinkat. Közéjük tartoznak azok a szakemberek is, akik 
kutatómunkájukkal és háttéranyagaikkal alapozzák meg projektjeink hitelességét. 
Partnereink többsége saját művészeti ágának nemzetközileg elismert, kiemelkedő 
képviselője.

• Együttműködő partnereink és közönségünk: Intézményi megrendelőink - 
önkormányzatok, kulturális központok, oktatási intézmények és gazdasági társaságok -, 
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valamint saját rendezvényeink hűséges közönsége, akik programjaink elsődleges 
felhasználói.

• Támogatóink: Azok a szervezetek és magánszemélyek, amelyek/akik pénzügyi 
hozzájárulásukkal lehetővé teszik művészeti víziónk megvalósítását. 2025-ben 11 
budapesti önkormányzattal működtünk együtt helyi programok megvalósításában, 
azonban működési támogatás hiányában tevékenységünket kizárólag projektszintű 
forrásokból finanszíroztuk.

11.2. Vezető tisztségviselők és tanácsadók:

• Művészeti vezetés: Bartha Katalin (zenei koordináció, projektvezetés).
• Szakmai tanácsadók: Kulik Johanna (táncművészet) és Dr. Bordás János 

(színházművészet).
• Kiemelt szakmai partner: Cakó Ferenc, Kossuth-díjas képzőművész, alapító tagunk. 

Világhírű homokanimációs művészete közvetlenül megjelenik a Stúdió fizikai 
megjelenésében is (üvegportál, belső dekoráció), ezzel is emelve a józsefvárosi 
bérlemény kulturális értékét.

(A részletes szakmai életrajzokat mellékelten csatoltuk.)

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

111.1. Stratégiai együttműködés az Önkormányzattal és józsefvárosi 
jelenlét

Társaságunk kiemelt célja a Józsefvárosi Önkormányzattal és a helyi civil szférával kialakított 
partneri kapcsolatok elmélyítése és bővítése. Szoros szakmai együttműködésben dolgozunk a 
környezetünkben aktív CAPE (Civilek a Palotanegyedért Egyesület) csapatával, de 
tevékenységünkkel a kerület távolabbi pontjain is jelen vagyunk (Rákóczi tér, Teleki tér, Molnár 
Ferenc tér, Horváth Mihály tér).

Törekvésünk, hogy programjainkkal közvetlenül hozzájáruljunk a józsefvárosiak 
életminőségének javításához, az elmúlt években kézzelfogható eredményeket hozott:

• Közösségépítés: Saját, kerületieknek szóló eseményeink mellett aktívan részt veszünk a 
H13 Szépkorúak Klubjának életében (Tangó csoport), és rendszeres közreműködői 
vagyunk a Szomszédünnep programjainak.

• Hagyományőrzés és köztéri kultúra: A 2021-es Kapunyitási Piknik és a 2022-es 
Tavaszi Fesztivál sikereire építve hoztuk vissza a tangó hangulatát a Teleki térre. A 
„Street Tango” eseményekkel (koncert-show, tánctanítás és milonga) megidéztük a tér 
régi becenevét („a Tangó”), közösségi élménnyé emelve a táncot.

• Mindenki tangója: 2023, 2024 éa 2025-ben tavasztól őszig látványos sikereket értünk el 
köztéri sorozatunkkal. A Pollack Mihály téren, a Blaha Lujza téren, az Uránia előtt és a 
H13 udvarán megrendezett eseményeink bebizonyították, hogy a tangó képes 
megszólítani minden korosztályt, segítve a fizikai és mentális rekreációt.
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Jövőkép és vállalás: A 2025/26-os időszakban is elkötelezettek vagyunk a kerületi 
eseményekhez való csatlakozás mellett, legyen szó az Önkormányzat közvetlen felkéréséről 
vagy partnerszervezetek kezdeményezéseiről. A kedvezményes helyiséghasználat biztosította 
stabilitást kihasználva, pályázati források bevonásával tervezzük saját szervezésű, ingyenes 
köztéri programjaink folytatását, tovább erősítve Józsefváros kulturális vonzerejét és a helyi 
közösség összetartozását.

II 1.2. Magas színvonalú művészeti szolgáltatások a kerület számára

Társaságunk elkötelezett amellett, hogy művészeti produkcióival támogassa a Józsefvárosi 
Önkormányzat rendezvényeit. Célunk, hogy a Stúdió ne csupán egy zárt alkotóműhely, hanem a 
kerület aktív kulturális szolgáltató pontja legyen.

• Közreműködés kerületi rendezvényeken - kedvezményes konstrukcióban: Vállaljuk, 
hogy műsorainkat a kerületi események egyedi igényeihez adaptáljuk. Ezeket a 
produkciókat a piaci tisztclctdíjunk jelentős kedvezménnyel (mintegy 50%-os áron) 
ajánljuk fel az Önkormányzat számára. A felajánlott összeg többnyire csupán a technikai 
feltételek biztosítását és a közvetlen költségeket fedezi, mivel fellépőink - köztük az 
ország legelismertebb tangótáncosai - sok esetben önkéntes munkával vagy jelképes 
díjazásért támogatják a kerületi jelenlétünket.

• Díjmentes események pályázati forrásból: A kerületi és egyéb pályázati lehetőségeket 
kihasználva folyamatosan törekszünk ingyenes programok megvalósítására. Ezen 
események a józsefvárosi lakosok számára minden esetben díjmentesek, 
megvalósításukhoz pedig Társaságunk jelentős saját erőt és önkéntes munkát biztosít - 
ezt a vállalást a jövőre nézve is fenntartjuk.
Ilyen a kéthetente megtartott Népi zenebölcsi és hangszersímogató

® Társadalmi szerepvállalás és ingyenes közreműködés: Erőforrásaink függvényében 
továbbra is nyitottak vagyunk egyes kerületi közösségi események (pl. lakossági 
ünnepségek, civil kezdeményezések) ingyenes művészeti támogatására. Ezzel kívánjuk 
kifejezni köszönetünket a kedvezményes helyiséghasználatért, közvetlenül segítve a 
kerületi közösségi élet pezsgését.

Il 1.3 Kiemelt szakmai programjaink és sorozataink

Az Art’s Harmony Studio nem csupán próbaterem, hanem egy nyitott kulturális befogadótér, 
ahol 2024-ben és 2025-ben is kiemelt figyelmet fordítottunk a józsefvárosi lakosság ingyenes 
vagy kedvezményes részvételére.

• IV.l. Tangó Hangoló és Milonga del Angel: Minden kedden megrendezésre kerülő 
élőzenés estjeink a közösségépítés bázisai. A kezdő tangó oktatást (Tangó Hangoló) egy 
élőzenés táncest (Milonga del Angel) követi. Józsefvárosi kártyával a belépés és az 
oktatás ingyenes, így a kerületiek közvetlenül részesülhetnek a világörökség részét 
képező tangó élményéből.

• IV.2. „Szívbajok ellen kisasszony szedjen tangót” - Rehabilitáció tangóval: 
Kifejezetten a szépkorúak számára fejlesztett programunk, amely a mozgáskoordinációt, 
az egyensúlyérzéket és a mentális frissességet javítja. A H13 Szépkorúak Klubjával 
együttműködésben végzett munkánk a kerületi idősgondozás innovatív kiegészítője.

• IV.3. Art’s mozgató - Egészségmegőrzés a mindennapokban: Heti rendszerességü 
foglalkozássorozat, amely a fizikai aktivitáson keresztül segíti a résztvevőket a testi-lelki 
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harmónia elérésében. A program nyitott minden kerületi lakos számára, aki tenni szeretne 
egészsége megőrzéséért.

• IV.4. Lélek-húrok - Meditativ koncertsorozat: Rendhagyó zenei alkalmak, ahol a 
hallgatóság elmélyülését akusztikus hangszerek és különleges hangulatú kompozíciók 
segítik. Ez a sorozat a nagyvárosi stresszoldás egyik hatékony eszköze.

• IV.5. Piazzolla 105 - Ünnepi koncertsorozat (ÚJ): 2025/26-os tervünk kiemelt eleme 
az Astor Piazzolla születésének évfordulójára épülő koncert-show. A produkció ötvözi a 
Tango Harmony Budapest élőzenéjét, a professzionális táncművészeiét és a narrációval 
egybekötött kultúrtörténeti utazást.

• IV.6. Art’s Harmony Matiné és Gyermekműsorok: A családos korosztályt megcélzó 
programjaink során a gyerekek interaktív módon ismerkedhetnek meg a hangszerekkel és 
a tánc világával. Célunk a művészeti nevelés és a kulturális utánpótlás nevelése a 
Palotanegyedben.

• „Mindörökké Tangó Klub - Közösségi és önkéntes bázis: A 2026-os időszakban 
kiemelt figyelmet fordítunk a Hl3-as foglalkozásokból kinőtt, józsefvárosi 
nyugdíjasokból álló Mindörökké Tangó Klub gondozására. Terveink szerint a klub tagjai 
nemcsak résztvevői, hanem aktív társszervezői és önkéntes segítői lesznek a kerületi 
szenior programjainknak. Célunk, hogy ezt a modellt - ahol a kulturális szolgáltatásból 
aktív civil közösség és önkéntes hálózat válik - tovább erősítsük a Palotancgycdbcn.”

Záró gondolat: A helyiség nem csupán egy bérlemény számunkra, hanem a művészeti 
missziónk motorja, amely nélkülözhetetlen a kerületi közösségi és kulturális életben betöltött 
szerepünk fenntartásához.

IV. Cselekvési terv: Társadalmi szerepvállalás és helyi 
hatás

Tevékenységünk fókuszában a józsefvárosi lakosság életminőségének javítása áll. Programjaink 
túlmutatnak az egyszerű kultúraközvetítésen: olyan komplex rekreációs és művészeti 
foglalkozásokat kínálunk, amelyek közvetlenül hozzájárulnak a résztvevők fizikai, lelki és 
mentális egyensúlyához.

Vállalások és mutatók a 2026-os időszakra:

° Ingyenes hozzáférés: Számos rendszeres programunkat (pl. Tangó Hangoló, Milonga 
del Angel, rehabilitációs foglalkozások, Zenebölcsi, Mozgató) továbbra is díjmentesen 
biztosítjuk a józsefvárosi lakosok számára.

• Elérési adatok: Éves szinten közel 1000 józsefvárosi résztvevő ingyenes jelenlétével 
számolunk eseményeinken. Tapasztalataink alapján a látogatói összlétszám 10-25%-át 
teszik ki a kerületi lakosok, akiket alkalmi vagy rendszeres látogatóként köszönthetünk.

© A helyiség szerepe: Az Art’s Harmony Studio kulcsszerepet játszik e vállalások 
teljesítésében. Központi jói megközelíthető elhelyezkedése (Palotanegyed) lehetővé 
teszi, hogy a kerületiek napi szinten, utazási nehézségek nélkül vehessék igénybe 
szolgáltatásainkat.

• Kommunikáció és partnerség: * Az Önkormányzattal való kapcsolattartást a Közösségi 
Részvételi Irodán keresztül valósítjuk meg, akik hatékony segítséget nyújtanak abban, 
hogy a kedvezmények híre eljusson a kerületi polgárokhoz.
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® A Józsefvárosi Önkormányzatot kiemelt partnerként jelenítjük meg hivatalos 
weboldalunkon, közösségi média felületeinken és nyomtatott kiadványainkon.

Önértékelési szempontok: A 2024-25-ös év tapasztalatai igazolták, hogy a kedvezményes 
bérleti konstrukció közvetlen katalizátora a kerületi aktivitásunknak. Míg korábban forráshiány 
miatt korlátoznunk kellett az ingyenes férőhelyeket, a jelenlegi stabilitás lehetővé teszi a 10- 
25%-os kerületi részvételi arány fenntartását és a szakmai színvonal folyamatos emelését.

Kelt, [Budapest 2026.03.15.]
1029 Budapest, Csongor u. 39. 

OTPZÎ712004-29904673
Z A^osi.: 18083024-2-41

MELLÉKLET: SZAKMAI ÉLETRAJZOK
Bartha Katalin

Művészeti vezető, hegedűművész, hangterapeuta

Tanulmányok és képzettség:

® Hegedű- és kamaraművész, művész-tanár: Liszt Ferenc Zeneművészeti Főiskola. 
Tanára a Kossuth-díjas Tátrai Vilmos volt.

• Hangterapeuta: OKJ-s szakvizsga (hangtálak, gongok terápiás használata).

Szakmai tapasztalat:

• Zenekari múlt: A Magyar Állami Operaház zenekarának tagja, a finnországi Kotkan 
Orkesteri koncertmestere.

® Intézményi vezetés: Az Art’s Harmony Szabad Művészeti Társaság alapítója (1996) és 
elnöke, az Art's Harmony Studio létrehozója és üzemeltetője.

• Zenei formációk: A Tango Harmony Budapest argentin tangó zenekar és az Art’s 
Phil-Harmony jótékonysági szimfonikus zenekar alapító-vezetője.

• Operaházi tevékenység: 22 éven át az Operaház digitális archiválási folyamataiért 
felelős adatbázis-menedzsere, Mi-kutatási projektek vezetője.

Művészeti projektek:

© Számos egész estés produkció alkotója (pl. Emese álma, Szentivánéji varázslat, Piazzolla 
& Tango sorozatok).

® Cakó Ferenc homokanimációs előadásainak zenei szerkesztője és előadója.
© Úttörő szerep a tangó-rehabilitációs foglalkozások hazai kidolgozásában.
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Cakó Ferenc

Kossuth-díjas képzőművész, érdemes és kiváló művész, a homokanimáció világhírű mestere

Szakmai profil:

• Az Art’s Harmony Társaság alapító tagja és képzőművészeti tanácsadója.
• Az egyedi „élő homokanimáció” műfajának megteremtője, amellyel világszerte 

koncertek és állami ünnepségek kiemelt fellépője.
• Kossuth-díj (2024): A legmagasabb állami kitüntetés birtokosa, több évtizedes, 

nemzetközileg is egyedülálló művészeti tevékenységéért.
• Stúdió arculat: Az Art’s Harmony Studio vizuális világának megalkotója; keze nyomát 

őrzi a helyszín egyedi üvegportálja és belső falfestményei.

Kulik Johanna

Tánc-szakmai tanácsadó, világbajnoki 4. helyezett tangóművész

Képzettség:

® Testnevelő és gyógytestnevelő tanár (Magyar Testnevelési Egyetem).
• Ötfajta táncszakos diploma (társastánc, versenytánc, néptánc, modem tánc, aerobik).

Szakmai sikerek:

® Argentin Tangó Világbajnokság (Buenos Aires, 2003): Színpadi kategóriában 
világbajnoki 4. helyezett (Josip Bartulovic-csal).

• Többszörös Európa- és Világkupa ezüstérmes (IDŐ).
• EuroPas Magyar Táncdíj tulajdonosa.
• 2000 óta az Art’s Harmony Társaság állandó szakmai partnere, koreográfusa és fellépője 

a legjelentősebb hazai színpadokon (Müpa, Nemzeti Táncszínház).

Dr. Bordás János

Színházi-szakmai tanácsadó, színművész, jogász

Szakmai profil:

• A Nemzeti Színház Színiakadémiáján végzett, majd 13 évig a Pesti Magyar Színház tagja 
volt.

• Pázmány Péter Katolikus Egyetem - jogi diploma.
• Szakterülete a „beavató színház” és a művészeti nevelés: interaktív foglalkozások 

keretében hozza közelebb a klasszikus kultúrát az óvodás kortól a középiskolás 
korosztályig.

• Az Art’s Harmony produkciók dramaturgiai és színházi folyamatainak koordinátora, a 
társulat interaktív és korhű előadásainak állandó szereplője.

7



3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez"

Éves beszámoló - Art’s Harmony Társaság - 2025

i. Adatlap

Név: Art’s Harmony Szabad Művészeti Társaság

Cím/Székhely: 1029. Budapest Csongor u. 39.

Értesítési cím: 1029. Budapest Csongor u. 39.

Adószám: 18083024-2-41

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Bartha Katalin elnök, művészeti vezető

E-mail cím: artsharmony@arts.hu

Mobil szám: f

Wcboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.artsharmony.hu, 
www.facebook.hu/artsharmony

h. Általános bemutatás Id. szakmai tervnél

in. Tevékenység bemutatása (2025)

Szakmai terv megvalósulása: A 2024-es szakmai tervben rögzített célkitűzéseinket 
maradéktalanul, sőt, egyes területeken várakozáson felül teljesítettük. A tervezett rendszeres 
sorozataink (Tangó Hangoló, Milonga del Angel, Rehabilitációs tangó, Art’s mozgató) 
folyamatosan működtek. Módosításra vagy program elmaradására nem, vagy nagyon ritkán 
került sor, a kedvezményes helyiséghasználat biztosította stabilitás révén minden vállalt 
eseményt meg tudtunk tartani.

Terven felüli tevékenységek: A tervben rögzítetteken túl kiemelt hangsúlyt fektettünk a köztéri 
jelenlétre. A „Mindenki tangója” sorozatunk keretében a Blaha Lujza téren, a H13 udvarán és 
az Uránia Filmszínház előtt tartottunk nagysikerű bemutatókat és közösségi táncot. Emellett 
elindítottuk a Lélek-húrok meditativ koncertsorozatot és az Art’s Harmony Matiné családi 
programokat is, amelyek a Stúdió kihasználtságát tovább fokozták.

A megvalósítás költségei: A 2025-es évben a programok megvalósításának összesített költsége 
jelentős volt, melyet saját forrásból, pályázati támogatásokból és önkéntes munkából 
finanszíroztunk. A 2025-ös statisztikai jelentésünk alapján a több mint 600 előadás és esemény 
lebonyolítása, a művészek tiszteletdíja és a technikai háttér biztosítása tette ki a kiadások zömét.

A helyiség használata és szerepe: Az Art’s Harmony Studio a tevékenységünk alfája és 
ómegája. A helyiséget heti rendszerességgel, napi több órában használtuk:
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• Szakmai bázisként: Próbák, előadások előkészítése, kutatómunka helyszíne.
• Közönségforgalmi helyszínként: Itt zajlanak a heti keddi táncestek és az 

egészségmegőrző foglalkozások. A kedvezményes bérleti díj nélkül ezen alacsony 
küszöbű (ingyenes) szolgáltatások fenntartása gazdaságilag ellehetetlenült volna. A 
helyiség központi elhelyezkedése kulcsfontosságú a kerületi lakosok elérése 
szempontjából.

Tájékoztatás és megjelenés: Az Önkormányzatot eseményeinkről a Közösségi Részvételi 
Irodán keresztül, valamint közvetlen hírlevelekben tájékoztattuk. Minden online felületünkön 
(weboldalak, Facebook) és a rendezvények helyszínén kihelyezett plakátokon a Józsefvárosi 
Önkormányzatot kiemelt támogató partnerünkként jelenítettük meg.

ív. Önértékelés

A józsefvárosi lakosság részesedése a tevékenységből: A szakmai tervben azt az elképzelést 
vázoltuk, hogy a Stúdió bérleti kedvezményét közvetlenül „visszaadjuk” a kerületnek ingyenes 
szolgáltatások formájában. Ez a vállalás nemcsak megvalósult, hanem számszerűsíthető 
eredményeket hozott:

• Statisztika: 2025-ben összesen 613 eseményt szerveztünk, melyeken 15 078 látogató 
vett részt. Ebből a józsefvárosi lakosok aránya - a Józsefvárosi kártyás ingyenességnek 
köszönhetően - stabilan 10-15% között mozog.

• Módosulás a tervhez képest: Pozitív irányú elmozdulás történt: a korábban tervezettnél 
több köztéri eseményt valósítottunk meg, így olyan rétegeket is elértünk (járókelők, 
hátrányosabb helyzetű lakosok), akik nem feltétlenül látogatnak el zárt téri kulturális 
intézményekbe.

e Társadalmi hatás: A nyugdíjas korosztály számára indított tangó-rehabilitáció és a 
fiatalabbaknak szóló „Tangó Hangoló” sikeresen hidalta át a generációs szakadékokat, 
valódi közösségi élményt teremtve a kerületben.

• Külön büszkeséggel tölt cl bennünket a Hl3-ban elindított, nyugdíjasoknak szóló tangó- 
rehabilitációs foglalkozásaink sikere. A program hatására egy rendkívül aktív és 
összetartó helyi közösség jött létre, akik 2025 tavaszán hivatalosan is felvették a 
„Mindörökké Tangó Klub” nevet. Ez a csoport már túlmutat a puszta táncoktatáson: a 
klubtagok azóta rendszeres önkéntes segítőként támogatják az időseknek szóló 
eseményeinket, ezzel is példát mutatva az aktív időskorról és a generációk közötti 
szolidaritásról.

Az önértékelésünk alapján a szervezetünk és az Önkormányzat közötti együttműködés 
példaértékű: a kedvezményes helyiségbiztosítás tízszeres értéket teremtett a kerületi lakosság 
számára nyújtott ingyenes programok és a közterületi kultúra élénkítése révén.

Beiktatta a 9/2022. (111. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 4/2023 (11.23.) 
önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

Kelt, Budapest 2026.03.15.
1029 Budapest, Csongor u. 39. 
k? OTP/Ï712004-29904673

....A/ów,:. .18083024,2-AL 
v [szervezet, személy neve] 

[szervezet, személy képviselő]
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Szakmai terv 2026

Adatlap
Név: Életmentő a Beteg Gyermekekért és a Nagycsaládosokért Alapítvány

Cím/Székhely: 1086 Budapest, Orczy út 1.

Értesítési cím: 1086 Budapest, Magdolna u. 5-7.

Adószám: 18653081-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Puporka Ferenc, elnök

E-mail cím: eletmentoalap@gmail.com

Mobil szám:

Weboldal / Facebook: https://eletmentoabeteggyermekekert.hu/

II. Általános bemutatás
Alapítványunk közhasznú tevékenységet lát el, amely az egészségügyi ellátás feltételeinek 
biztosításához kapcsolódik. Kiemelt feladatunk a daganatos és súlyosan heteg gyermekek 
kezelését végző egészségügyi intézmények támogatása, valamint a gyermekek és családjaik 
közvetlen segítése. Tevékenységeink közé tartozik egészségügyi eszközök beszerzése, 
gyógyszerek és kezelések anyagi támogatása, továbbá a rászoruló nagycsaládosok 
megsegítése pénzbeli és természetbeni adományokkal. Munkánkat önkéntesek végzik, akik 
elkötelezetten támogatják az alapítvány célkitűzéseit. A kuratórium három főből áll: 
Puporka Ferenc elnök, Jónásné Pataki Anita és Trombitás Zoltán tagok. Partnereink között 
több egészségügyi intézmény és támogatói közösség található.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása
Az alapítvány 2026-ben tovább kívánja erősíteni jelenlétét Józsefvárosban. Terveink között 
szerepel a rászoruló gyermekek és családok rendszeres támogatása: élelmiszer-, ruha- és 
tisztasági csomagok kiosztása, tanévkezdési támogatás, valamint az ünnepi időszakokhoz 
kapcsolódó adományozási programok. Kiemelt eseményeink közé tartozik a karácsonyi 
gyermekajándékozás, a tanszercsomag-osztás, valamint az egészségügyi intézmények 
részére történő eszköztámogatás. A megvalósításhoz becslés szerint mintegy 500.000- 
700.000 Ft szükséges. A józsefvárosi önkormányzati helyiség használata alapvető feltétele a 
tevékenységünknek, mivel az adományok tárolása, csomagolása és átadása itt 
történik,valamint a támogatók tobozása a helységben folyik.

Cselekvési terv
Tevékenységeink célja, hogy a józsefvárosi rászoruló lakosság széles rétegét elérjük. A 
programok közvetlenül enyhítik a gyermekes családok mindennapi nehézségeit, különösen

mailto:eletmentoalap@gmail.com
https://eletmentoabeteggyermekekert.hu/


a szociálisan hátrányos helyzetben élőket segítve. Éves szinten várhatóan 200-300 fő 
részesül támogatásainkból. Az önkormányzati helyiség a munkánk logisztikai központja, 
amely lehetővé teszi adományok fogadását, rendszerezését és átadását. Az Önkormányzatot 
eseményeinkről rendszeresen e-mailben és hivatalos beszámolók formájában tájékoztatjuk, 
és minden rendezvényünkön partnerként tüntetjük fel.

Pu porka Ferenc 
Elnök

Budapest: 2O26.Április,27, tLÊIMcN10 A üti LG GT tRMEKtKERT ÉS 
A NAGYCSALÁDOSOKÉRT ALAPÍTVÁNY 

1089 Bp, Orczy úti. 
Adószám. 18653081-142 

■ mttWWai«M>1004007



Eves beszámoló 2025

Adatlap
Név: Életmentő a Beteg Gyermekekért és a Nagycsaládosokért Alapítvány

Cím/Székhely: 1086 Budapest Orczy út 1.

Értesítési cím: 1086 Budapest, Magdolna u. 5-7.

Adószám: 18653081-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Puporka Ferenc, elnök

E-mail cím: eletmentoalap@gmail.com

Mobil szám:

Weboldal / Facebook: https://eletmentoabeteggyermekekert.liu/

Altalanos bemutatás
Alapítványunk közhasznú tevékenységet lát el, amely az egészségügyi ellátás feltételeinek 
biztosításához kapcsolódik. Kiemelt feladatunk a daganatos és súlyosan beteg gyermekek 
kezelését végző egészségügyi intézmények támogatása, valamint a gyermekek és családjaik 
közvetlen segítése. Tevékenységeink közé tartozik egészségügyi eszközok beszerzése, 
gyógyszerek és kezelések anyagi támogatása, továbbá a rászoruló nagycsaládosok 
megsegítése pénzbeli és természetbeni adományokkal. Munkánkat önkéntesek végzik, akik 
elkötelezetten támogatják az alapítvány célkitűzéseit. A kuratórium három főből áll: 
Puporka Ferenc elnök, jónásné Pataki Anita és Trombitás Zoltán tagok. Partnereink közölt 
több egészségügyi intézmény és támogatói közösség található.

■ .el enység bemutatása
Az alapítvány 2025-ben több kiemelt tevékenységet valósított meg. A Tűzoltó utcai 
Gyermekklinika részére két darab életmentő műszert vásároltunk összesen 2.450.000 Ft 
értékben. A Szent László Kórház gyermekosztálya számára adománygyűjtéssel biztosítottuk 
a HotDog WC77 betegmelegítő készüléket. A józsefvárosi rászoruló családoknak 250.000 Ft 
értékben tanszercsomagokat adtunkat. A karácsonyi időszakban több mint kétszáz 
gyermeket ajándékoztunk meg . Ezek a tevékenységek nagymértékben hozzájárultak a 
kerület hátrányos helyzetű családjainak támogatásához. A helyiségei folyamatosan 
használtuk adományok fogadására, tárolására és kiosztására, amely alapvetően segítette a 
feladatok gördülékeny ellátását. Az Ön kormányzatot minden eseményről időben 
tájékoztattuk.

Önértékelés
A 2025-es év során a szakmai tervben megfogalmazott célok jelentős részét sikerült elérni. 
A támogatási programok széles körben jutottak el a józsefvárosi lakosokhoz, és különösen a 
nagycsaládos, hátrányos helyzetű családok kaptak segítséget. A helyiség biztosította a

mailto:eletmentoalap@gmail.com
https://eletmentoabeteggyermekekert.liu/


tevékenységek zavartalan lebonyolítását, és lehetővé tette a nagy mennyiségű adomány 
hatékony kezelését. Becslések szerint több mint 300 lakos részesült közvetlen 
támogatásban 2024-ben.

Puporka Ferenc

Elnök

Budapest: 2026. Április.27.
cLfc í MtN iú a dc i u w i cKMuNtKERT ÉS 

A NAGYCSALÁDOSOKÉRT ALAPÍTVÁNY 

1089 Bp. Orczy ut 1.
Adószám: 186530*1-1-42 

iûiOûTMei*04810041004007



Kiegészítő szakmai beszámoló

Az Életmentő a Beteg Gyermekekért és a Nagycsaládosokért Alapítvány támogatási programjainak 
dokumentációja

Jelen dokumentum az alapítvány 2025. évi szakmai beszámolójához és szakmai tervéhez kapcsolódó 
kiegészítő tájékoztatásként készült.

A beszámoló célja, hogy röviden bemutassa a támogatási programok megvalósításának módját, az 
átadások körülményeit, valamint az alapítvány által végzett segítségnyújtás jellegét. A dokumentáció 
tartalmazza a rendelkezésre álló számlákat, beszerzésekhez kapcsolódó anyagokat, valamint olyan 
fényképes dokumentációt, amely személyiségi jogot nem sért.

Az alapítvány tevékenysége során kiemelten fontosnak tartja a támogatott gyermekek és családok 
méltóságának, személyes adatainak és egészségügyi helyzetének védelmét, ezért több esetben az 
átadások során személyes vagy arcképes fotódokumentáció nem készült.

1. Egészségügyi támogatások

Az alapítvány 2025-ben több egészségügyi intézmény és beteg gyermek támogatásában vett részt. A 
támogatások keretében egészségügyi eszközök, valamint a kezelésekhez kapcsolódó segítségnyújtás 
valósult meg.

A beszerzések és támogatások egy része közvetlen intézményi együttműködés keretében történt.



MED: FA IR
--î" '. - 'jüflyea >1-.'s?, oh

MEDJFAJff Kft. 

170 5sat»*ai .ta 1? 

Adàoâmi 12SM13? Z43

CSM'OMW&S 
^v*>'1.<-h- I ? n?n Mtw^i5'MÖt WW 

■*^> - -rt I F«- - *-' Ih; M;*
- —.»I rrfvSWfiKiK.ini

MF222/2025 ,
SÎÀHL*

Üetrm'fitô 4 Lett's 6ycfmfl(e/cért <?5 4
Màtwsa/adosûÀért AiapftvÀtip
IM9 ÍMU)«-«. Ck:^ k I
Mûü*n: t«SM«-l-4Û

rmw!

E-raai
QjyWiéî6 Jwh Oats

Te^on

t-m»« etetmert4tapOgma&ar>

Sv îhii ipiim mecnnrMs;

Kdaponti

W» Ifedapeii Orczy ín I

Alirt-Ln

6Ï58SÏ T*rm»k ........“ “ Mirny. Mm

Many. ? hh 7
KNfTHZM ig»«^ *I*W Hetro km
MrgMgyrt»  J

VK77 hifntm» Suis» li txt-Dvq riRvvrrinjtú trvíiíiívtia cMtaizrä« ; I *

147DWÖR 27H lW*C<Ft 397 tSS ft iáÉtiJÍR

A rtÂMI VA.'.t tvr k 'T-sûrcHn w-rr4r» * .<5k.'<c«|Ai imfkie. idojt- « Ulrir! HÍ4ÚI fe
Jj^TÜ A FttDeç rwivà Wa»ú Unrew tufânnit is »»ihr tWigttt kkMÿfrrik A tifcô rmgi* *ït (»ûHM _ri!< 
MeMMktti uurai kant tataL A nahgilnl Bartminy • WteüA & t*> ti C* t catatn naMMkfl ptd* M&' » t*. ton MMWhMl

■'-W » ÄftÄ n - uurà» ktaBnÄhM «otíiítóí tigMianll ált-wli*

a «nnttc u-jM> iHäTült
- * tM «4ÍS 1 rrjtr» rtyinc.rirtMir. » Pu.MJw. ÿ p. ■<« A M «Tr*. »r« rr»4v41Br»
- Mtmatku n£n»nAMKah^*iA> » pitlw» magbMMnMita ^Aijkt, 
(MU3& a f*ejWt« rtWk> ä oeaphMMfa GM+iaiw

’ wagvf. lytM MmwMW 41 ütfffW«' kewi«
- »rtiws it^iWr r5Ml>.yrHt’7tt1

LCM

1 471) Wß n î?% j Art Ma n

Et a if .-mm i »Uíí-Stír 2n. r^kteí-t*- ■ ??.» irw.'.Mw k»ta-yrt ‘u
IlüriwiSr. in



Omedirex
Egészségügyi. Kereskedelmi és Szolgáltató 

Zártkörűen Működő Részvénytársaság 

1142 BUDAPEST, Szalmát utca 46/A.

Tel : +36 1 4444400 Fax.: +36 I 4444401

E-mail: sales@inedirex.hu - www.medirex.hu

Adószám: 11909879-2-42 Közösségi: HU11909879 

Raiffeisen Bank Zrt 12001008 01689945-00100003

1 oldal Mt-DIREX Xpert v2.34
2. pék

RENDELÉS VISSZAIGAZOLÁS

Panner
Életmentő a Beleg Gyermekekért és a Nagycsaládosokért Alapítván

BUDAPEST -
Orczy úl I.

1089

llílási cím Semmelweis Egyetem - Általános Orvostudományi Kar II. sz. i
Gyermekgyógyászati Klinika 1094 BUDAPEST. Tűzoltó u. 7-9.

mlázási cím: Életmentő a Beteg Gyermekekén és a Nagycsaládosokért Alapítvány 1089
BUDAPEST. Orczy út I

■felhasználó: Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar II. sz. Visszaigazolás kelte

Gyermekgyógyászati Klinika 1094 BUDAPEST. Tűzoltó u. 7-9. Rendelés kelte
niât: MA-2025Æ00I6 Renddé, sorszáma

Sorszám

RE-202S/00S7
Kérjük mindig erre a számra hivatkozzon!

Kért szállítási határidő: 
Vállalt szállítási határidő 
Fizetési mód:
Paritás:
Szállítás:
Rendelés pénzneme.
Részszállítás.

2025-01- 
20254)1. 

E-mail Jónás Cs;
2025-02- 
2025-02- 

8 napos átutalás C 
Medirex Zrt szállt 

Hl 
Nem engedélyez

Megnevezés
Cikkszäm/ITl-SZJ

Mennyiség Egységár Nettó ossz. ÁFA ÁFA érték Bruttó c
Egység

I BD ALARIS GP Guardrails Volumetrie Pump (Plus software) 595 000 595 000 27% 160650 755

9OO2TIGO3-G rib

Rendelés összértéke 595 Oíh

'ítélte Brunner Ildiko
Rendelés bruttó összértéke 755 65'

mailto:sales@inedirex.hu
http://www.medirex.hu


2 . Tanszercsomag program

Az alapítvány a támogatások átadását minden esetben előzetes egyeztetés alapján, személyes vagy 
közvetítő kapcsolaton keresztül valósította meg. A támogatott családok jelentős része beteg 
gyermeket nevel, ezért az adatvédelmi és kegyeleti szempontokra tekintettel fotódokumentáció és 
nyilvános személyes adatok kezelése nem történt.

Ugyanakkor a programok megvalósítását alátámasztó dokumentumok közül csatolásra kerülnek a 
támogatások kiküldéséhez kapcsolódó futárszolgálati számlák, amelyek igazolják az 
adománycsomagok országos szintű kiszállításának költségeit és megvalósulását.

A szállítások nem kizárólag tanszercsomagokat érintettek, hanem több esetben élelmiszer-, ruházati-, 
valamint tisztítószer adományok eljuttatásához kapcsolódó költségeket is tartalmaztak.

gyűjtő
Gyűjtőszállítás.hu Kft
1097 Budapest
Ecseri út 14-16
Adószám: 25828803-2 43 HU2S828803

Bank neve: CIS Bank Zrt HUF 
Bankszámlaszám: 
10701094-74 685527-51100005

SZÁMLA
Sorszám: GY 2025-1986

VEVŐ:
Életmentő A Beteg Gyermekekért és A Nagycsaládosokért
Alapítvány
1089 Budapest
ORCZY ÚT 1.
Adószám: 18653081-1 42

Fizetési mód Kompenzáció
Teljesítés dátuma 2025.08 28
Kiállítás dátuma 2025.08.28.

Fizetési határidő: 2025-08-28.

Megnevezés Menny. Egységár Nettó ár Áfa Áfaérték Bruttó ár

Futárszolgálati díj 1 db 151 422 151 422 27% 40 884 192 306

Összesen: 151 422 40 884 192 306

Összesen:
192 306 Ft

A számla közvetített szolgáltatást is tartalmaz.

A számla pénzügyi teljesítést nem igényel

A számla a 08 27. dátumú elszámolásból készült

szâmlâzz.hu
A bizonylatot a Szál Oldal 1/1

Gy%25c5%25b1jt%25c5%2591sz%25c3%25a1ll%25c3%25adt%25c3%25a1s.hu
sz%25c3%25a2ml%25c3%25a2zz.hu


3 .Pénzbeli támogatások dokumentálása

Az alapítvány a természetbeni adományok mellett több esetben pénzbeli támogatást is nyújtott 
rászoruló, beteg gyermeket nevelő családok részére.

A támogatások különböző rendkívüli kiadásokhoz, gyógyszerköltségekhez, utazási költségekhez, 
valamint a mindennapi megélhetés támogatásához kapcsolódtak.

A támogatások megvalósulásának alátámasztására jelen dokumentációhoz csatolásra kerülnek 
anonimizált banki bizonylatok és átutalási igazolások. A személyes adatok és a támogatott családok 
személyiségi jogainak védelme érdekében a bizonylatokon szereplő személyes információk 
kitakarásra kerültek.

A csatolt dokumentumok nem a teljes támogatási tevékenységet fedik le, hanem kizárólag 
szemléltető jelleggel tartalmaznak néhány példát a megvalósult támogatások közül.

x

00100 - Átutalási megbízás 

ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

101007924598310001004007

MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18.

Számlatörténet @

Tranzakció típusa

Megbízó neve

Megbízó számlaszáma

Megbízó bank

Címzett

Címzett neve

Ellenszámla száma

Címzett bankja

Közlemény

Eredeti összeg

Esedékesség napja

Bizonylatszám

Könyvelés

Könyvelés dátuma

Tranzakcióazoncsító

TÁMOGATÁS.

26 750,00 HUF

2025.01.09.

OVIDED

2025.01.09.

120FPOG250091004

Számlatörténet @

00100 - Átutalási megbízás

ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

101007924598310001004007

MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18.

Tranzakció típusa

Megbízó neve

Megbízó számlaszáma

Megbízó bank

Címzett

Címzett neve

Ellenszámla száma

Címzett bankja
UniCredit Bank Hungary Zrt.l

Közlemény

Eredeti összeg

Esedékesség napja

Bizonylatszám

Könyvelés

Könyvelés dátuma

Tranzakcióazonosító

TÁMOGATÁS.

85 000,00 HUF

2025.01.09.

OVIDED

2025.01.09.

120FPOG250O91005
-------------------------------------- ÏÙ



Számlatörténet ©

Tranzakció típusa

Megbízó neve

Megbízó számlaszáma

Megbízó bank
MBH 101

Címzett

Címzett neve

Ellenszámla száma

Közlemény

Eredeti összeg

Esedékesség napja

Bizonylatszám

Könyvelés

Könyvelés dátuma

Tranzakcióazonositó

x

00100 - Átutalási megbízás

Életmentő a beteg gyermekekért

101007924598310001004007

Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18.

Címzett bankja
MBH Bank h

Támogatás

25 000,00 HUE

20250129

OVIDED

2025 01.29

120FPOT250290001

X

Számlatörténet ©

Tranzakció típusa
00100 - Átutalási megbízás

Megbízó neve
ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

Megbízó számlaszáma 101007924598310001004007

Számlatörténet ©

Tranzakció típusa

Megbízó neve

Megbízó számlaszáma

Megbízó bank
MBH 101

Címzett

Címzett neve

Ellenszámla száma

00100 - Átutalási megbízás

ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

101007924598310001004007

Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18.

Címzett bankja
GIB Bank Zrt. Salgótarjáni tie

Közlemény

Eredeti összeg

Esedékesség napja

Bizonylatszám

Könyvelés

Könyvelés dátuma

Tranzakcióazonositó

Számlatörténet

Tranzakció típusa

Megbízó neve

Megbízó számlaszáma

Megbízó bank
MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18.

Címzett

Címzett neve

Ellenszámla száma

Címzett bankja Erste Bank Zrt. 1136

Címzett neve

TámogatássKözlemény

Eredeti összeg 30 000,00 HUE

Esedékesség napja 2025.02.17.

Bizonylatszám OVIDED

Könyvelés

Könyvelés dátuma 2025.02.17.

Tranzakcióazonositó 120FPOG250480405

Narratív GIRO átutalás terhelése

Számlatörténet

Tranzakció típusa 00100 Átutalási megbízás

Megbízó neve
ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

Megbízó számlaszáma 1O1OO7924S9831OOO1OO4OO7

Megbízó bank 
MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest. Kir lyh g utca 18

Címzett

Címzett neve

Ellenszámla száma

Címzett bankja
UniCredit Bank Hungary Zrt

TÁMOGATÁS
Közlemény

Eredeti összeg
74 000,00 HUF

Esedékesség napja
2025 04 30

Blzonylatszám OVIDED

Könyvelés

Könyvelés dátuma 2025.04 30.

Tranzakcióazonositó 120FPOG25I20O427

Támogatás.

15 000,00 HUE

2025.02.10

OVIDED

2025.02.10.

12OFP0G25O41OO5O

©

Megbízó bank
MBH 101

Címzett

Ellenszámla száma

OO1OO - Átutalási megbízás

ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

101007924598310001004007

Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18.

Címzett bankja
OTP IX.kerületi LAFO fiók

Közlemény

Eredeti összeg

Esedékesség napja

Bizonylatszám

Könyvelés

Könyvelés dátuma

Tranzakcióazonosító

Támogatás Stiha István részére.

Számlatörténet ©

Tranzakció típusa

Megbízó neve

Megbízó számlaszáma

20 000,00 HUE

2025.03.16.

OVIDED

2025.03.17.

120FPOG250750014

00100 - Átutalási megbízás 

ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

101007924598310001004007

Mc9b MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest. Kir lyh g utca 18.

Címzett

Címzett neve

Ellenszámla száma

UniCredit Bank Hungary Zrt. He 1054 Budapest, Szabaas g

Közlemény
TÁMOGATÁS.

Eredeti összeg 20 000.00 HUE

Esedékesség napja

Blzonylatszám

Könyvolés

Könyvelés dátuma

Tranzakcióazonosító

2025.0S.20.

OVIDED

2025.05.20.

120FPOG2.51400219



Számlatörténet ©

Tranzakció típusa

Megbízó neve

Megbízó számlaszáma

Megbízó bank

Címzett

Címzett neve

Ellenszámla száma

Címzett bankja

Közlemény

Eredeti összeg

Esedékesség napja

Bizonylatszám

Könyvelés

Könyvelés dátuma

Tranzakcióazonosító

x[

00100 - Átutalási megbízás 

ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

101007924598310001004007

MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest, Kir tyh g utca 18.

OTP Pest megyei LAFO fiók 1075 Budapest, K roly k r t 25.

Támogatás.

50 000.00 HUF

202505.22.

OVIDED

2025.05.22.

120FPOG251420802

Számlatörténet ©

Tranzakció típusa 00100 - Átutalási megbízás

Megbízó neve ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

Megbízó számlaszáma 101007924598310001004007

Megbízó bank
MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18

Címzett

C r '„A." J

Címzett bankja
UniCredit Bank Hungary Zrt. He 1054 Budapest, Szabads g t r 5-6

Közlemény TÁMOGATÁS.

Eredeti összeg 13 500,00 HUE

Esedékesség napja 2025.06.13.

Bizonylatszám OVIOED

Könyvelés

Könyvelés dátuma 2025.0513.

Tranzakcióazonosító 120FPOG251641015

X

Számlatörténet © Számlatörténet @

Tranzakció típusa 00100 - Átutalási megbízás
Tranzakció típusa 00100 - Átutalási megbízás

Megbízó neve ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

Megbízó számlaszáma 101007924598310001004007

Megbízó bank
MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18.

Megbízó neve ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

Megbízó számlaszáma 101007924598310001004007

Megbízó bank
MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18.

Címzett Címzett

Címzett neve

Ellenszámla száma

Címzett neve

Ellenszámla száma

Címzett bankja
OTP Pest megyei LAFO fiók 1075 Budapest, K roly k r 125.

Címzett bankja
OTP Pest megyei LAFO fiók 1075 Budapest, K roly k r 125.

Közlemény TÁMOGATÁS. Közlemény Támogatás.

Eredeti összeg 51 750,00 HUF Eredeti összeg 20 000,00 HUF

Esedékesség napja 2025.06.26. Esedékesség napja 2025.08.07.

Bizonylatszám OVIDED Bizonylatszám OVIDED

Könyvelés Könyvelés

Könyvelés dátuma 2025.06.26. Könyvelés dátuma 2025.08.07

Tranzakcióazonosító 120FPOG251770603 Tranzakcióazonositó 120FPOG252191404



Számlatörténet © Számlatörténet ©

Tranzakció típusa 00100 - Átutalási megbízás

Megbízó neve ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

Megbízó számlaszáma 101007924598310001004007

Megbízó bank
MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18.

Tranzakció típusa

Megbízó neve

Megbízó számlaszáma

Címzett

Címzett neve

Ellenszámla száma

Címzett bankja
UniCredit Bank Hungary Zrt. He 1054 Budapest, Szabads g t r 5-6.

00100 - Átutalási megbízás

ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

101007924598310001004007

Megbízó bank
MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18.

Címzett

Címzett bankja
OTP Pest megyei LAFO fiók 1075 Budapest, K roly k r t 25.

Közlemény

Eredeti összeg

Esedékesség napja

Bizonylatszám

Könyvelés

Könyvelés dátuma

Tranzakcióazonosító

TÁMOGATÁS.

105 000,00 HUF

2025.08.21.

OVIDED

2025.08.21.

120FP0G252330427

Közlemény

Eredeti összeg

Esedékesség napja

Bizonylatszám

Könyvelés

Könyvelés dátuma

Tranzakcióazonosító

TÁMOGATÁS.

61 000,00 HUF 

2025.09.18.

OVIDED

2025.09.18.

120FPOG252610603

Számlatörténet ©

Tranzakció típusa 00100 Átutalási megbízás

Megbízó neve ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

Megbízó számlaszáma 101007924598310001004007

Megbízó bank
MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18

Számlatörténet ©

Tranzakció típusa

Megbízó neve

Megbízó számlaszáma

OO1OO - Átutalási megbízás

ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

101007924598310001004007

Megbízó bank
MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18.

Címzett

Címzett neve

Ellenszámla száma

Címzett bankja MBH Bank Nyrt 1056 Budapest, V ci utca 38

Közlemény

Eredeti összeg

Esedékesség napja

Bizonylatszám

Könyvelés

Könyvelés dátuma

Tranzakcióazonosító

Támogatás.

50 000,00 HUF

2025.09.29

OVIDED

2025.09.29.

120FPIN252720402

Címzett bankja
OTP Heves megyei LAFO fiók 3300 Eger, Sz chenyi Istv n utca 2.

Közlemény Támogatás.

Eredeti összeg 15 000,00 HUF

Esedékesség napja 2025.10.09.

Bizonylatszám OVIDED

Narratív Bankon belüli átutalás

Könyvelés

Könyvelés dátuma

Tranzakcióazonosító

2025.10.09.

12OFPOG2528214O3



Számlatörténet ©

Tranzakció típusa 00100 - Átutalási megbízás

Megbízó neve ÉLETMENTŐ A BETEG GYERMEKEKÉRT

Megbízó számlaszáma 101007924598310001004007

Címzett

Címzett neve

Ellenszámla száma

Megbízó bank
MBH 101 Királyhágó 1126 Budapest, Kir lyh g utca 18.

Címzett bankja
OTP Nógrád megyei LAFO fiók 3100 Salg tárj n, R k czi 112.

Közlemény

Eredeti összeg

Esedékesség napja

Bizonylatszám

Támogatás.

10 000,00 HUE

2025.10.29.

OVIDED

Könyvelés

Könyvelés dátuma

Tranzakcióazonosító

2025.10.29.

120FPOG253020404

Bízunk benne, hogy a jelen kiegészítő dokumentáció megfelelő módon szemlélteti az alapítvány 
támogatási programjainak megvalósulását és a segítségnyújtás gyakorlati működését.

Alapítványunk továbbra is kiemelt figyelmet fordít a támogatott családok méltóságának, személyiségi 
jogainak és adatainak védelmére, ezért a dokumentáció összeállítása során ezen szempontokat is 
elsődlegesen vettük figyelembe.

Köszönjük együttműködésüket és megértésüket.

Budapest.2026.05.19.

Életmentő a Beteg Gyermekekért és a Nagycsaládosokért Alapítvány



3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

Szakmai terv (2026. évi)

I. Adatlap

Név: Félúton Alapítvány

Cím/Székhely: 1172 Budapest, Liget sor 26.

Értesítési cím: ua.

Adószám: 18057-966-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Kovács Csaba - Kuratórium titkára

E-mail cím: halfway@feluton.hu

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.feluton.hu

n. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja

általános tevékenységét
kiterjedtségét

- felépítését
partnereit
vezetőit (szakmai bemutatás)
elismerések, díjak

- stb.J

A Félúton Alapítványt a Fővárosi Bíróság 1994. 01. 26-án jegyezte be az alábbi célok 
megvalósítása érdekében (részlet az Alapító Okiratból):

1. Az alkoholbetegek bentlakásos és járóbeteg formában történő mentális gondozása:
• segítségnyújtás a betegség megértéséhez,
• félelmek, szorongások csökkentése,
• reménykeltés,
• vállalható jövőkép, reális életstratégia közös kidolgozása.

Alapítványunk a fenti célok megvalósítása és az érintett lakosság gondoskodása érdekében 
három integrált szociális intézményt működtet, szociális alap- és szakellátások biztosításával.

1. Félút Centrum - Szenvedélybetegek Integrált Intézménye (nappali 50 fő, átmeneti 12
fő és közösségi ellátás 75 fő) (Intézményvezető: Kovács Adél) Cím: 1172 Budapest, Liget sor 26.

2. Your Self Centrum - Pszichiátriai betegek Integrált Intézménye (nappali 65 fő és
átmeneti ellátás 16 fő) (Intézményvezető: Szente Attila) Cím: 1171 Budapest, Péceli út 119.

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április J-töl. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.

1

mailto:halfway@feluton.hu
http://www.feluton.hu


3. Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klub (szenvedélybetegek nappali ellátás 150 fő, 
alacsonyküszöbű szolgáltatás, Elterelés) (Intézményvezető: Mihály Brigitta) Cím: 1089 
Budapest, Orczy út 27.

A Félút Centrum és a Your Self Centrum országos működési engedéllyel, míg az Orczy Klub 
Budapest Főváros Közigazgatási területére érvényes működési engedéllyel rendelkezik.
A három intézményt szakvizsgával rendelkező mester fokozatú intézményvezetők irányítják, 
pszichológusi és szociális munkás diplomával. A vezetők több éves tapasztalattal rendelkeznek 
az ellátotti célcsoportok gondozása és az intézményi vezetés területén. A három 
intézményvezetőt a fenntartó és a szakmai igazgató vezeti, alapvetően heti rendszerességgel 
megtartott vezetői értekezletek és napi operatív irányítás mentén. A fenntartó (Kuratórium 
titkára) egyben a munkáltatói jogkor gyakorlója is. Az intézményekben a terápiás munkatársak 
a szakmai munkát, az intézményekre készített egyedi szakmai programok alapján végzik. A 
munkatársak 90 %-ban pszichológusok és klinikai szakpszichológus jelöltek, akik addiktológiai 
konzultánssal, szociális munkásokkal, szakápolókkal és szakorvosokkal együtt közösen végzik 
a szenvedély- és pszichiátriai betegek gondozását.
Mind a három intézményben működik egészségügyi működési engedély birtokában, nem OEP 
befogadott pszichiátriai rendelő, az Alapítványhoz forduló kliensek egészségügyi ellátása 
érdekében. A rendelőkben pszichiátriai/addiktológiai szakvégzettségű főorvosok dolgoznak 
adott óraszámban.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy milyen tevékenységeket kíván végezni.
A tervnek külön ki kell térnie:

milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban.
mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)
a helyiséget milyen formában használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben 
segítené a helyiség a tevékenysége  folytatását, miért van szüksége a helyiségre.]

Ingatlan elhelyezkedése: Budapest Főváros Vili, kerület Józsefváros Önkormányzatának 1/1- 
ed arányú kizárólagos tulajdonát képező a Budapest Vili, kerületi ingatlan-nyilvántartásban 
36007/0/A/l hrsz-on felvett „nem lakás céljára szolgáló" megjelölésű, 448 nm nagyságú (224 
nm földszint + 224 nm pince) hasznos alapterületű ingatlan, mely természetben 1089 
Budapest, Orczy út 27. szám alatt található. A pince a jelen állapotát tekintve emberi 
tartózkodásra alkalmatlan (vizes, málló falak, rágcsálók).

A földszinti 224 nm-es területet használjuk szociális és egészségügyi feladataink ellátására, az 
előírt szociális és a szakmai feladatok ellátására szoigáló helyiség (váró, nemenkénti és 
személyzeti WC, csoportszoba, orvosi rendelő, közösségi tér, egyéni tanácsadást szolgáló 
helyiségek és munkatársi iroda). Az intézmény rendelkezik vonalas- és mobiltelefonnal, 
internettel, a szakmai munkához szükséges irodai eszközökkel, számítógépekkel.
Alapítványunk, - a Józsefvárosi Önkormányzattal kötött Együttműködési megállapodás 
alapján - a volt Orczy út - Sárkány utcai söröző/étterem teljes felújításával (sajáterő + pályázati 
forrás), 2007. 12. 12-től a Józsefvárosi Önkormányzattal kötött hatályos Ellátási szerződés 
keretében, szenvedélybetegek közösségi ellátását, illetve 2014. 04. 10-től 



szenvedélybetegek alacsonyküszöbű ellátását végzi, - a többször módosított 1993. évi III. 
törvény alapján.
Az Orczy Szenvedélybetegek Klubjában 2008. 06. 11-től, jogerős működési engedély 
birtokában végezzük továbbá a szenvedélybetegek nappali ellátását, 150 fős engedélyezett 
férőhelyszám kapacitással, továbbá 2016. 02.16-tól kábítószer kipróbálok/használók számára 
Elterelést (megelőző-felvilágosító szolgáltatás) is biztosítunk két hetenként, pénteki napokon. 
Az Orczy Szenvedélybetegek Klubjában 2007. 11. 23-tól pszichiátriai rendelőt (ÁNTSZ 
engedély szám: 45747/08-09/2007. Egyedi azonosítószám: 022757) működtettünk (nem OEP 
által befogadott), ahol a szociális feladatok végzéséhez szükséges szakorvosi feladatokat Dr 
Szentesi Péter pszichiáter/addiktológus főorvos és Dr Petke Zsolt pszichiáter/addiktológus 
osztályvezető főorvos látja el. A nyújtott szolgáltatásainkat jól ismerik a kerületben élő és 
érintett családok, - bizalommal fordulnak hozzánk.

Az Orczy Klub nappali ellátása 2022. 09. 01-től az év minden napján nyitva áll. így azon lakosok 
is igénybe vehetik a nyújtott szolgáltatásainkat, akik családjuk, vagy munkájuk miatt 
hétköznap nem tudnák igénybe venni a segítséget.

Intézményünk nyitva tartása: Hétfő: 10:30-12:30; 15:00-19:00; Kedd: 9:00-17:00; Szerda: 
12:00-20:00; Csütörtök: 8:00-20:00; Péntek: 8:00-14:00; Szombat: 9:00-15:00; Vasárnap: 9:00- 
15:00

Az Orczy Klub szolgáltatásai térítésmentesen vehetők igénybe.
A működésünket a Szociális törvény (Szt.) és a vonatkozó szociális rendeletek 1/2000. (I. 7.) 
SZCSM rendelet alapján, működési engedély birtokában, állami normatív támogatás (Kv.tv.) 
felhasználásával biztosítjuk.

A kerületi létszámok alakulását évenkénti szakmai beszámolóban küldjük meg az 
Önkormányzat Képviselő-testülete részére. A 2025. évben 165 fő kerületi lakost láttunk el a 
működésünk során. Ezt a számot szeretnénk tartani a 2026: évben is, illetve ez a szám 
növelhető az érdelődések alapján.

A nyújtott szolgáltatások folyamatában az Orczy Klub multidiszciplináris teamje működik 
közre, melynek tagjai pszichiáter/addiktológus szakorvos, szupervízor, pszichológus, 
addiktológiai konzultáns, szociális munkás, felépülőben lévő szenvedélybeteg (tapasztalati 
szakember).

A kerületben végzett további szakmai munkánk:
2016 óta tagja vagyunk a Józsefvárosi KEF-nek, ahol rendszeresen részt veszünk a fórumokon 
és a szakmai lehetőségeink mentén segítjük a JKEF és a Szociális Kerekasztal szakmai munkáján 
keresztül a lakosságot.

Az elmúlt évtizedek munkájához szórósán kapcsolódik, hogy az intézményünkben a 
szenvedélybetegekkel végzett magas szakmai munkát három tudományegyetem (debreceni, 
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a pécsi és a budapesti) is a klinikai szakpszichológus képzés területén befogadta, - klinikai 
munkahelyként.

A megkezdett és vállalt szociális szakmai munkát az Orczy Klub helyiség további használatával 
szeretnénk folytatni.

Az Orczy Klub (1089 Budapest, Orczy út 27.) szakmai munkájának folytatása fontos és 
elengedhetetlen Józsefváros érintett lakosainak mentális- és szociális életében.

IV. Cselekvési terv
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:

- a tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni,
a tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/arányát,
a helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről 
milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.]

Az utóbbi hat évben (2020. 03-tól) a lakosság mentális állapota jelentős változásokon ment át 
és tart a napjainkban is. Nőt az elszegényedéstől és az ahhoz kapcsolódó félelmekből adódó 
szerhasználat (alkohol, drog, főleg a dízájner drogok, gyógyszer), ezzel együtt tovább nőt a 
különféle pszichiátriai kórképek megjelenése, jelentős felerősödése. A Covid járvány okozta 
lelki változásokat, napjainkban a szomszéd országban zajló több éves háború is tovább 
erősítette (félelem, kilátástalanság, éhínség, lemondás, áremelkedés, energia válság). Ezen 
nehézségekkel, kilátástalansággal most már rendszeresen találkoztunk a klienseink révén. 
Megfigyelhető, hogy 2025-ben tovább nőt a kettős diagnózisú kliensek száma, azaz egyszerre 
van jelen valamilyen kémiai anyag kóros használata és valamilyen pszichiátriai kórkép, - 
változó intenzitásban.

Orczy Klub
Szakmai célterületünk:
Alapítványunk a szenvedély- és pszichiátriai betegek hatékony ellátását, gondozását a 
többször módosított 1993. évi III. Szociális törvény alapján végzi, alap- és szakellátás 
keretében (szenvedélybetegek nappali, közösségi, alacsonyküszöbű ellátása, Elterelés).

Ellátotti célcsoportok:
Szakmai koncepciónkban a célcsoportunk ismérvei a következők:

- 16-70 éves alkohol, gyógyszerfüggő és drogfogyasztó felnőttek, kodependencia, 
viselkedési addikciók (táplálkozási és étkezési zavarok, szexuális, illetve parafíliás 
zavarok, játékfüggőségek (számítógépes játék, mobil telefon, internet)

- Kettős diagnózissal rendelkezők
- Munkanélküliek, álláskeresők
- Speciális helyzetben lévő nők (családanyák, elváltak, nincs munkatapasztalat, 

élethelyzet krízis)
- Azok a 16-30 év körüli szerhasználó/kipróbáló fiatalok, akik kilátástalannak érzik 

életüket (szülőkkel együtt élő, képzetlen, munkanélküli, stb.), iskolából kimaradt, 
lemorzsolódott fiatalok
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- Szerhasználó férfi és női szex-munkások
- Az intézményünk környezetében (Orczy-Magdolna negyed) élő roma lakosság. Régóta 

jó kapcsolatot tartunk fenn, elfogadva, hogy számíthatnak a segítségünkre.

Az általunk nyújtott válaszok
Alapítványunk a Józsefvárosban a szenvedélybetegek ellátásához az Orczy Szenvedélybetegek 
Nappali Klub és a Felüt Centrum működtetésével járul hozzá, ahol szenvedélybetegek nappali- 
, alacsonyküszöbű-, közösségi ellátását és un. Elterelést (megelőző-felvilágosító szolgáltatás) 
biztosítunk az érintett kliensek és hozzátartozóik számára.

Alapítványunk rendelkezik továbbá egy 12 fős szenvedély- (Félút Centrum - Minnesota 
Modell), és egy 16 fős pszichiátriai betegek (Your Self Centrum) átmeneti ellátást nyújtó 
intézményével is. így szervezeten belül lehetőség van arra, hogy azon kliensek, akik vállalják a 
bentlakásos rehabilitációt, azoknak komplex rehabilitációs programokkal segítjük a 
felépülését, illetve pszichés állapotuk stabilizálódását. Jelenleg az átmeneti intézményeinkben 
várólista alapján tudunk klienseket felvenni.

Az Orczy Klub szakmai teamje egyéni és csoportos terápiával, tanácsadással segíti a hozzánk 
fordulókat.
Folyamatos szakmai kapcsolatban (elő- és utógondozói szolgáltatás) állunk az OMIII Nyíró 
Gyula Kórház -Addiktológiai Osztályával, ahol heti rendszerességgel két fő kollégánk tartotta 
a „Mindent a függőségekről" tematikus csoportot. Szintén az Osztályon saját élményű 
munkatársaink tartják heti egy alkalommal az „Adaptációs csoportokat".
A Félúton Alapítvány munkatársainak egyik feladata a kliensek hatékonyabb gondozása 
érdekében együttműködni a törvény által meghatározott, szakmai és igazgatási területek 
vezetőivel, munkatársaival, továbbá szükség esetén a kliens állapotának jobbá tétele céljából 
mindazon személyekkel, akik ebben segítségére lehetnek (JSZSZGYK, Megálló Csoport 
Alapítvány). A Megálló Csoport Alapítvánnyal több éves és jó a szakmai kapcsolatunk, mert az 
eltérő klienskörünk révén egymáshoz irányítjuk a segítséget kérő szenvedélybetegeket. Az 
Alapítvány fenntartója részt vesz, mint tag a JKEF-ben és a kerületi Civil Kerekasztal 
meghirdetett ülésein
2023-ban felvettük a szakmai kapcsolatot az új osztállyal bővült Boldog Gellért Szakkórház 
Addiktológiai Osztályával (Magyar Máltai Szeretszolgálat - Kiskovácsi), 
szenvedélybetegnek elő- és utógondozói szolgáltatásunk nyújtása céljából.
A jogszabályi változásokból adódóan 2024-ben Szakmai együttműködési megállapodást 
kötöttünk a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kórház és Rendelőintézet Pszichiátriai és 
Addiktológiai Gondozójával, illetve a Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi Központ 
Addiktológiai Gondozójával, - az érintett kliensek hatékonyabb ellátása érdekében.

Szakmai program 
(kivonatolt) 

Kétpilléres szakmai koncepció
1. Alacsonyküszöbű szolgáltatásunkban célunk, hogy minél több színtérről behívjuk a 
klienseket. A hangsúlyt az Drop-ln-ra, az utcai megkereső programokra, és az online 

5



megjelenésre fektettük. Speciális csoportokat indítottunk, kifejezetten a változás előtti és a 
változás szakaszában lévő szenvedélybeteg kliensek és családjuk részére.
2. Nappali ellátásunkban az egyéni gondozás mellett a terápiás közösség működtetése a fő 
cél. Célunk a változás megindítása, és a folyamat mentén a józan, cselekvő szakaszokat 
erősítsük és támogassuk meg, egyéni konzultációval és terápiás csoportokkal.

Meglévő csoportjainkat, melyet a szakmai beszámolóban részletesen bemutattuk azt a 
2026. évben is tovább kívánjuk működtetni és a lehetőségek mentén új nyitott terápiás 
csoportot is szeretnék újra indítani. Jelenleg már zajlik a szervezése.

Az Orczy Klub szociális szolgáltatásait a kerület lakossága jól ismeri, a kerület szociális 
hálójának részeként jól beágyazottan, szerves részeként van jelen a gondoskodás 
mindennapjaiban. Ezt a kapcsolódást alátámasztja, hogy az év minden napján elérhetőek 
voltunk, vagyunk a lakosság részére. Az Orczy Klub szolgáltatásait az elhelyezkedése miatt, a 
kerület lakossága könnyen eléri, elsősorban gyalogosan, de az Orczy úton villamossal is.
A szociális szolgáltatásainkról, programjainkról az érintettek elsősorban személyes 
kapcsolattartás során, másodsorban a honlapunkról és a facebóok-ról értesülhetnek. Minden 
évben a szakmai munkánkról, részletes Beszámolót készítünk a Józsefvárosi Önkormányzat 
Képviselő-testülete felé.
A Józsefvárosban végzett munkánkat az éves Szakmai beszámoló tartalmazza a kerületben 
végzett részletes szociális munka bemutatásával.

Kelt, Budapest, 2026. 02. 09.

FÉLÚTON ALAPÍTVÁNY 
1172 Budapest, Liget sor 26. 

Telefon: 253-5199 
Adószám: 18057966-1-42 

StámlBsrim: 10404065-40611037

Félúton Alapítvány 
Kovács Csaba

Kuratórium titkára/fenntartó

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]
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4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

Éves beszámoló (2025. év)

I. Adatlap

Név: Félúton Alapítvány

Cím/Székhely: 1172 Budapest, Liget sor 26.

Értesítési cím: ua.

Adószám: 18057-966-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Kovács Csaba - Kuratórium titkára

E-mail cím: halftvay@feluton.hu

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.feluton.hu

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja

általános tevékenységét
kiterjedtségét

- felépítését
partnereit
vezetőit (szakmai bemutatás)
elismerések, díjak
stb.]

A Félúton Alapítványt a Fővárosi Bíróság 1994. 01. 26-án jegyezte be az alábbi célok 
megvalósítása érdekében (részlet az Alapító Okiratból):

1. Az alkoholbetegek bentlakásos és járóbeteg formában történő mentális gondozása:
• segítségnyújtás a betegség megértéséhez,
• félelmek, szorongások csökkentése,
• reménykeltés,
• vállalható jövőkép, reális életstratégia közös kidolgozása.

Alapítványunk a fenti célok megvalósítása és az érintett lakosság gondoskodása érdekében 
három integrált szociális intézményt működtet, szociális alap- és szakellátások biztosításával.

1. Félút Centrum - Szenvedélybetegek Integrált Intézménye (nappali 50 fő, átmeneti 12 
fő és közösségi ellátás 75 fő) (Intézményvezető: Kovács Adél) Cím: 1172 Budapest, Liget sor 26.

2. Your Self Centrum - Pszichiátriai betegek Integrált Intézménye (nappali 65 fő és 
átmeneti ellátás 16 fő) (Intézményvezető: Szente Attila) Cím: 1171 Budapest, Péceli út 119.

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április l-töl. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.

mailto:halftvay@feluton.hu
http://www.feluton.hu


3. Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klub (szenvedélybetegek nappali ellátása 150 fő, 
alacsonyküszöbű szolgáltatás, Elterelés) (Intézményvezető: Mihály Brigitta) Cím: 1089 
Budapest, Orczy út 27.

A Félút Centrum és a Your Self Centrum országos működési engedéllyel, míg az Orczy Klub 
Budapest Főváros Közigazgatási területére érvényes működési engedéllyel rendelkezik.
A három intézményt szakvizsgával rendelkező mester fokozatú intézményvezetők irányítják, 
pszichológusi és szociális munkás diplomával. A vezetők 2-18 éves tapasztalattal rendelkeznek 
az ellátotti célcsoportok gondozása és az intézményi vezetés területén. A három 
intézményvezetőt a fenntartó és a szakmai igazgató vezeti, alapvetően havi rendszerességgel 
megtartott vezetői értekezletek és napi operatív irányítás mentén. A fenntartó (Kuratórium 
titkára) egyben a munkáltatói jogkor gyakorlója is. Az intézményekben a terápiás munkatársak 
a szakmai munkát, az intézményekre készített egyedi szakmai programok alapján végzik az 
SZMSZ mentén. A munkatársak 90 %-ban pszichológusok és klinikai szakpszichológus jelöltek, 
akik addiktológiai konzultánssal, szociális munkásokkal, ápolókkal, szociális gondozókkal és 
szakorvosokkal együtt közösen végzik a szenvedély- és pszichiátriai betegek gondozását.
Mind a három intézményben működik egészségügyi működési engedély birtokában, nem OEP 
befogadott pszichiátriai rendelő, az Alapítványhoz forduló kliensek egészségügyi ellátása 
érdekében. A rendelőkben pszichiátriai/addiktológiai szakvégzettségű szakorvosok dolgoznak 
adott óraszámban.

Orvosaink: Dr Megyeri Csabáné (YSC), Dr Nagy Mária (FC), Dr Szentesi Péter (Orczy Klub), Dr 
Petke Zsolt - főorvosok (Orczy Klub)
Az Alapítvány a három szociális intézményében átlagosan napi 350-390 fő klienst lát el, 
intézményi keretek között (nappali, átmeneti ellátás, elterelés), a kliens otthonában vagy 
lakókörnyezetében, illetve az utcán (közösségi ellátás, alacsonyküszöbű szolgáltatás). A három 
intézmény szakmai munkája összehangolt a kliensek érdekében, így a számukra a 
legmegfelelőbb ellátást tudjuk biztosítani, mert intézményeink átjárhatóak a kliensek ellátását 
tekintve.
Folyamatos szakmai kapcsolatban (elő- és utógondozói szolgáltatás) állunk az OMIII Nyíró 
Gyula Kórház - Addiktológiai Osztályával, ahol heti rendszerességgel két fő kollégánk tartotta 
a „Mindent a függőségekről" tematikus csoportot. Szintén az Osztályon saját élményű 
munkatársaink tartják heti egy alkalommal az „Adaptációs csoportokat".
A Félúton Alapítvány munkatársainak egyik feladata a kliensek hatékonyabb gondozása 
érdekében együttműködni a törvény által meghatározott, szakmai és igazgatási területek 
vezetőivel, munkatársaival, továbbá szükség esetén a kliens állapotának jobbá tétele céljából 
mindazon személyekkel, akik ebben segítségére lehetnek (JSZSZGYK, Megálló Csoport 
Alapítvány). A Megálló Csoport Alapítvánnyal régi és jó a szakmai kapcsolatunk, mert az eltérő 
klienskörünk révén egymáshoz irányítjuk a segítséget kérő szenvedélybetegeket. Az 
Alapítvány fenntartója részt vesz, mint tag a JKEF-ben és a kerületi Civil Kerekasztal 
meghirdetett ülésein
2023-ban felvettük a szakmai kapcsolatot az új osztállyal bővült Boldog Gellért Szakkórház 
Addiktológiai Osztályával (Magyar Máltai Szeretszolgálat - Kiskovácsi), 
szenvedélybetegnek elő- és utógondozói szolgáltatásunk nyújtása céljából.
A jogszabályi változásokból adódóan 2024-ben Szakmai együttműködési megállapodást 
kötöttünk a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kórház és Rendelőintézet Pszichiátriai és
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Addiktológiai Gondozójával, illetve a Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi Központ 
Addiktológiai Gondozójával, - az érintett kliensek hatékonyabb ellátása érdekében.

III. Tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy az elmúlt egy évben a szervezet/személy milyen tevékenységet 
végzett.
A beszámolónak külön ki kell térnie:

Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek mennyiben 
valósultak meg, ezek elmaradásának, módosításának okaira.
Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fölül valósított meg.
Mekkora költséget jelentett a megvalósítás.
A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége megvalósítását, 
mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.
Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről.
Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként.]

A jelen szakmai beszámolóban részletesen mutatjuk be az Orczy Klub és a Félút Centrum 2025. 
évi szociális szolgáltatásait, melyet Józsefváros lakossága részére végeztünk. Az 
Önkormányzattal ellátási szerződésünk van 2007. 12. 15-től szenvedélybetegek közösségi és 
2014. 01. 01-től alacsonyküszöbű szolgáltatás ellátására. Az év folyamán Alapítványunk 
szenvedélybetegek alapellátásában összesen 165 fő józsefvárosi lakost látott el.
Intézményünk az év minden napján nyitva áll a hozzánk fordulók segítése érdekében.

A szociális szakmai munkánk folyamatos,, melyet a szakmai programúnk alapján és vonatkozó 
szociális törvény alapján végzünk.
A bérelt helyiség biztosítja azt a lehetőséget, hogy szakmai munkánkat magas színvonalon és 
folyamatosan végezni tudjuk.
A szociális feladatainkat a 2025. évi Költségvetési törvényben meghatározott normatív 
támogatásból végeztük, - így a nyújtott alapszolgáltatások a kliensek részére térítésmentesen.

A 2025-ös évben is a Józsefváros lakossága részére az alábbi szociális ellátásokat biztosítottuk 
közvetlenül a kerületben:

- szenvedélybetegek és hozzátartozóik részére nappali ellátás
- szenvedélybetegek alacsonyküszöbű szolgáltatása
- szenvedélybetegek közösségi ellátása 

elterelés (megelőző és felvilágosító szolgáltatás)

A programjainkról a kliensek elsősorban a facebook-on keresztül értesülnek a 
programjainkról, - elérhetőségeinket a honlapon is megtalálják. A legtöbb esetben a kliensek 
és hozzátartozóik adják át az információt az érfeklődőknek. A közösségi és az alacsonyküszöbű 
szolgáltatásoknál az utcai megkereső munkával is tájékoztatjuk az érintetteket az elérhető 
szolgáltatásainkról.

Az Önkormányzatot a JKEF ülésein, illetve a Szociális Kerekasztal Fórumain tájékoztatjuk a 
szakmai munkánkról. Ezen kívül minden évben részletes Beszámolót készítünk a Józsefvárosi 
Önkormányzat Képviselő-testülete felé.
Az Önkormányzattal meglévő partneri viszonyt a honlapunkon és szakmai konferenciákon is 
megjelenítjük.
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2025. EVI SZAKMAI BESZÁMOLÓ

FÉLÚTON ALAPÍTVÁNY 
által vállalt 

SZENVEDÉLYBETEGEK ALACSONYKÜSZÖBŰ 

és a 
SZENVEDÉLYBETEGEK KÖZÖSSÉGI ELLÁTÁSA

területén végzett szociális feladatok ellátásáról, - az ellátásban 
érintett intézmények szakmai munkájának teljes körű 

bemutatásával.

Orczy Klub 
(szenvedélybetegek nappali, alacsonyküszöbű szolgáltatása, elterelés) 

Félút Centrum 
(szenvedélybetegek nappali, átmeneti és közösségi ellátása)

Készítették:
Mihály Brigitta - Orczy Klub Intézményvezető
Kovács Adél - Félút Centrum Intézményvezető

Jóváhagyta: Kovács Csaba Kuratórium titkára/fenntartó
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Az Önkormányzattal ellátási szerződésünk van (2007.12.15-től) a Félút Centrum által nyújtott 
szenvedélybetegek közösségi és (2014. 01. 01-től) az Orczy Klub által nyújtott 
alacsonyküszöbű szolgáltatás biztosítására.

2025 évben ellátott Józsefvárosi kliensek összefoglaló adatai

2025. év Létszám (fő)

1. Szenvedélybetegek 
alacsonyküszöbű 

szolgáltatás

2. 
Szenvedél 

yb. 
közösségi 
ellátása

3.
Szenvedélyb. 

nappali 
ellátása

4.
Elterelés

Összesen 
ellátott 
kliensek 
száma

Kerületi 
érdeklő 

dök 
száma

Látogatá 
sok, 

kontakto 
k száma

(Segítő 
szolgáltatás) 
Beavatkozás 

ok száma
328 495

Létszám 
(fő) 84 43 26 12 165 2-250

Orczy Klub

2025. évi 
Részletes szakmai beszámolója

LBEVEZETÉS
Az intézmény működésének és szolgáltatásainak bemutatása

11.2025. ÉVI SZAKMAI MUNKA
Az Orczy Klub szervezeti felépítése
Szakmai koncepció

- Kliensekkel végzett szakmai tevékenység
1. Nappali ellátás
2. Alacsonyküszöbű ellátás
3. Elterelés

- Térítési díjak
Szupervízió, esetmegbeszélés
Egyéb szakmai munka- megkereső tevékenységek, együttműködések

III. ZÁRÁS
2025. év értékelése
2026. évi tervek

I. Bevezetés
Az intézmény működésének és szolgáltatásainak bemutatása
Az Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klubja a Félúton Alapítvány önálló szervezeti egysége. Az 
intézmény 2025-ben is három fő alapszolgáltatást nyújtott a szenvedélybetegek és 
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hozzátartozóik részére: szenvedélybetegek nappali- és alacsonyküszöbű ellátását, illetve az 
un. Elterelést.

SZENVEDÉLYBETEGEK NAPPALI KLUB
Az „Orczy" Szenvedélybetegek Nappali Klubja 2009. január 01-én kezdte meg 

működését Budapest Vili, kerületében. Jelenleg az engedélyezett létszám 150 fő. A 2025-ös 
évben a célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvető változás nem történt, továbbra 
is a 16 év feletti, Budapest Közigazgatási területén élő/tartózkodó szenvedélybetegeket és 
hozzátartozóikat tudjuk fogadni és gondozni. Ellátásuk önkéntes alapon és térítésmentesen 
történik.

A 226/2006. (XI. 20.) Kormányrendelet értelmében a nappali ellátásunkat igénybe 
vevő kliensek személyes adatait a Központi Elektronikus Nyilvántartás a Szolgáltatást Igénybe 
vevőkről (továbbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerben rögzítjük az adatvédelemre 
vonatkozó jogszabályok mentén. E nyilvántartó rendszer napi használata képezi az igénybe 
vehető szociális szolgáltatások gondozási és ellátási napját, illetve az elszámolhatóság alapját.

Az ellátások igénybevételének módja, nyitva tartás
Az érdeklődők/kliensek a nyújtott ellátásokat az Orczy Klub nyitvatartási ideje alatt, - a hét 
minden napján igénybe vehetik a Budapest, Vili, kerület, Orczy út 27. szám alatt. A nappali 
ellátás esetén a tájékoztatást követően az intézményvezető / addiktológus szakorvos / 
terápiás munkatársak elkészítik a felvételi dokumentációt, melyet a kliens az aláírásával 
jóváhagy, majd az intézményvezető hitelesít. Az alacsonyküszöbű ellátás esetén az 
anonimitást figyelembe véve az elszámolást biztosító és a nyújtott tevékenységeket rögzítő 
dokumentációs adatlap kerül kitöltésre, továbbá a Képalkotó (TDI) és a napi eseménynapló. 
Intézményünk a jogszabályi feltételeknek megfelelően tart nyitva.
A nyitvatartási rend a bejárati ajtón, illetve weboldalunkon is fel van tüntetve, így a klienseink 
könnyen tájékozódnak.
Nyitva tartásunk:
Hétfő: 10.30-12.30, illetve 15.00-19.00; Kedd: 9.00-17.00; Szerda: 12.00-20.00; Csütörtök: 
8.00 - 20.00; Péntek: 8.00 - 14.00.; Szombat: 9.00 - 15.00 óráig; Vasárnap: 9.00-15.00 óráig

II. 2025. ÉVI SZAKMAI MUNKA

Az Orczy Klub szervezeti felépítése
Nappali ellátásban:
Az ellátás folyamatában az Intézmény multidiszciplináris teamje működik közre, melynek 
tagjai pszichiáter/addiktológus szakorvos, pszichológus, addiktológiai konzultáns, szociális 
munkás, felépülőben lévő szenvedélybeteg (tapasztalati szakember).
Munkatársak munkaköri besorolása: 6 fő főállású, 3 fő részállású dolgozó, - terápiás 
munkatársi munkakörben, végzettségüket tekintve 3 fő szociális munkás, 5 fő pszichológus, 
1 fő viselkedéselemző.
Az alacsonyküszöbű ellátást szociális munkás, addiktológiai konzultáns hallgatók, 
pszichológusok végzik osztott munkaidőben.

Szakmai koncepció
Célcsoport
Szakmai koncepciónkban a célcsoportunk ismérvei a következők:
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- 16 év feletti alkohol-, drog-, és gyógyszerfüggő felnőttek, társfüggők, és 
játékfüggőségben érintettek (számítógépes játék, mobiltelefon, internet)

- Zömmel kettős diagnózisnak
Munkanélküliek, álláskeresők

- Speciális helyzetű nők (családanyák, elváltak, nincs munkatapasztalat, élethelyzeti 
krízis)

- 16-30 év körüli fiatalok, akik kilátástalannak érzik életüket (szülőkkel együtt élő, 
képzetlen, munkanélküli, stb.)

- Férfi és női szexmunkások

Kétpilléres szakmai koncepció
1. Alacsonyküszöbű szolgáltatásunkban célunk, hogy minél több színtérről behívjuk a 
klienseket. A nagyobb hangsúlyt az intézményi Drop-ln szolgáltatásra, az utcai megkereső 
programokra, és az online megjelenésre fektettük. Speciális csoportokat indítottunk, 
kifejezetten a változás előtti és a változás szakaszában lévő kliensek részére.

2. Nappali ellátásunkban a terápiás közösség működtetése a fő cél. Célunk a változás 
megindítása, és a folyamat mentén a józan, cselekvő szakaszokat erősítsük és támogassuk meg 
első sorban egyéni konzultációval és másodsorban terápiás jellegű csoportokkal.

ÁLLANDÓ CSOPORTJAINK

1. Adaptációs csoport
Azokat az alkohol-, drog- és gyógyszerfüggőket várjuk, akik kórházból, rehabilitációs 
intézményből jönnek ki. A csoport programjai segítenek beilleszkedni az új társadalmi 
közegbe. Ez a folyamat tapasztalati és szociális tanulásra épül, melynek eredményeként 
képessé válhat egy teljesebb, tiszta/józan élet kialakítására és fenntartására. A részvétel 
lehetőséget teremt a szabadidő hasznos eltöltésére, új társas kapcsolatok kialakítására, 
valamint a közös élményeken keresztül a csoporthoz tartozás érzésének megélésére is.
Időpontja: Csütörtök 9:00-11:30
Helyszíne: Nyíró Gyula Kórház Addiktológiai Osztálya, Budapest XIII. kér. Lehel utca 59.

2. Mindent a függőségekről
Ha szeretné tudni, mi az oka a függőség kialakulásának, mi történik az agyban, amikor erős 
sóvárgás van, vagy akár azt, hogy az elvonás milyen fiziológiai és pszichés tüneteket okoz. Itt 
az érintettek mindent megtudhatnak a szenvedélybetegségekről, a leépülési és felépülési 
szakaszokról, és mindezt saját magán is végig követhetik. A csoport célja, hogy minél mélyebb 
és hitelesebb információval lássa el a klienst, amely segít megérteni a függőséget és hozzásegít 
a józanság eléréséhez.
Időpontja: Szerda 9:30-10:30
Helyszíne: Nyíró Gyula Kórház Addiktológiai Osztálya, Budapest XIII. kér. Lehel utca 59.

Kliensekkel végzett szakmai tevékenység

1. Nappali ellátás
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2025. január 1-én 147 fő kliens vette igénybe az ellátást. Az év során 82 új klienst vettünk fel 
és évközben 70 fő gondozását zártuk le.
2025-ben összesen 229 klienst láttunk el. Nemek aranyát illetően 2025-ös évben 126 férfit és
103 nőt láttunk el.

Ellátási terület
Klienseinket a működési engedélynek megfelelően Budapest egész területéről, valamennyi 
kerületéből várjuk és látjuk el. A területi ellátottság kimutatásánál a tartózkodási helyet 
vettük irányadónak. Orczy Klubbot legtöbben a Józsefvárosban élők keresték fel (26 fő).

Addikciós jellemzők
2025-ben összesen 229 kliens vette igénybe intézményünk szolgáltatásait. 
Az év során 70 kliens gondozását zártuk le. 2025. december 31-én (KSH) összesen 159 fő volt 
aktív ellátásban, akik 2026-ban továbbra is intézményünkben folytatják a felépülési munkát.

Az alábbi diagram a 2025. december 31-én ellátásban lévő kliensek diagnózis szerinti 
megoszlását mutatja: Alkoholbeteg: 81 fő, Kábítószerfüggő: 22 fő, Gyógyszerfüggő: 6 fő, Kóros 
játékszenvedély: 3 fő, Kodependens / dependens személyiségzavar: 47 fő

Ellátásban lévő kliensek diagnózis szerinti megoszlása (2025.12.31.)

2. Alacsonyküszöbű ellátás
Alacsonyküszöbű szolgáltatásunkban továbbra is célunk, hogy minél több színtérről 
bekapcsoljuk a segítő rendszerünkbe a rejtőzködő szerhasználó klienseket.
A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvető változás nem történt, az 
alacsonyküszöbű ellátás továbbra is anonim, önkéntes, térítésmentes. Kiemelten kezeljük a 
szerhasználatban és az utcai prostitúcióban egyaránt érintettek körét. Az ellátással 
kapcsolatba kerülő kliensek számára nem elvárás az absztinencia, az anonimitás biztosítása 
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mentén nincs sem életkori, sem lakóhelyi megkötés, nem történik személyes adatok szerinti 
nyilvántartás.
A kliensekkel történő szakmai munkát a munkatársak az intézményvezető irányításával végzik. 
A kliensekkel történő kapcsolatfelvétel elsődleges helyszíne az Orczy Klub „Drop-ln" 
szolgáltatása, aminek az un. „Közösségi tér" ad helyet. Azokat a szocializációs szerepeket 
próbáljuk megismertetni, gyakorolni a kliensekkel, amik kimaradtak a valós élet színtereiből 
(család, iskola, kortárscsoport). A „Közösségi tér" alkalmat teremt a klienseknek arra, hogy 
védett helyen próbálják meg az emberi kapcsolatok kialakítását megélni, gyakorolni egymással 
(közösségi fejlesztés), - ez a felületet lehetőséget biztosít a tapasztalatok megosztására, illetve 
az egyéni esetkezelésre, tanácsadásra, készségfejlesztésre, - melyet a rendszeresen bejáró 
klienseink igényelnek. 2025-ben változás a korábbi évekhez képest, hogy az utcai megkereső 
tevékenységről áthelyeződött a hangsúly az Orczy Klub „Drop-ln" helyiségében történő 
szociális munkára: a kliensek igényeihez alkalmazkodva az intézményben kapják meg az 
ártalomcsökkentő csomagot (ÁCSCS), így biztonságosabb közegben juthatnak hozzá a 
segítséghez.
Az egyéni esetkezelés során számos problémával találkozunk, amit lehetőségeink mentén és 
szakmai tudásunk szerint próbálunk közösen megoldani a klienssel. Leggyakrabban 
halmozottan hátrányos helyzetű kliensek kérik a segítségünket, akik különböző okok miatt 
kerültek a társadalom peremére. Sok esetben ahhoz, hogy önmagukat fenn tudják tartani, 
illetve, hogy az alapszükségleteiket tudják biztosítani, belekényszerülhetnek a deviáns 
magatartási formákba. Minden esetben tájékoztatjuk a klienseinket, hogy szolgáltatásunk 
anonim, ez azért nagyon fontos, mert a kliensek többségével nem könnyű kialakítani bizalmi 
kapcsolatot, főként azokban az esetekben, ahol a kliens lelki, testi vagy szexuális áldozattá vált, 
sok esetben már gyermekkorában.
Általánosságban elmondható, hogy a prostitúciónak kiváltó oka lehet a lakhatási probléma, 
alul iskolázottság, - körülményeik rendezetlenek vagy egyáltalán nem rendelkeznek 
lakhatással. Legtöbbjüknek nem sikerült az érettségit sem megszerezniük. Megfigyelhető sok 
esetben, hogy a velünk kapcsolatba kerülő szex-munkás állami gondozott, vagy állami 
gondozásból került ki. Jellemző az aktív szerhasználat, álláslehetőség hiánya, 
munkanélküliség, család általi kényszer, pénzbeli ellátásokból való kiszorulás, megélhetési 
problémák, szerhez való hozzájutás, valamint a mások általi kizsákmányolás. Fő probléma, 
hogy a szex-munkásokat érzelmi szál fűzi a futtatóhoz, aki lehet: pár, férj, családtag vagy egy 
„jó" barát. Minden esetben elmondható, hogy valamilyen külső hatás nyomására kerültek a 
prostitúcióba. Fontos hangsúlyozni, hogy az alacsonyküszöbű ellátás anonim szolgáltatás, így 
kliensekről jellemzően nem rendelkezünk pontos információkkal, pl.: életkor.
A 2025. év folyamán megfigyelhető volt a kliensekkel történő személyes kapcsolattartás során, 
hogy az általunk gondozott kliensek körében továbbra is félelmet érzékeltünk. Az ellátotti 
körünkre maximálisan jellemző, hogy a szegény rétegből érkeznek hozzánk. A félelem 
feltételezhetően többnyire a létbizonytalanságból, illetve kiszolgáltatottságból származhat. A 
legfontosabb, amit nyújtani tudunk, hogy mi itt vagyunk és hozzánk fordulhatnak.

Leggyakrabban előforduló problémák klienseinknél:
• lakhatási problémák
• munka hiánya, illetve munka megtartása
• kapcsolatok kialakításának elakadása
• párkapcsolat kialakításának, megtartásának nehézségei
• a szex-munka mindennapos nehézségei
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• szerhasználattal járó mindennapos nehézségek
• életvezetési tanácsadás kérése
• lelki, fizikai, szexuális bántalmazás
• félelem
• pszichiátriai kórkép jelenléte
Leghatékonyabb eszközeink a problémákra:
• álláskeresési tanácsadás (internet használata, lehetőség önéletrajz megírására és 
elsajátítása)
• munkahelyi problémák konfliktusok kezelése, átbeszélése
• kapcsolatok kialakításának elősegítése
• szülőkkel megromlott kapcsolat átbeszélése, megoldás keresése
• szociális, jogi tanácsadás
• ártalomcsökkentő csomagok osztása
• higiénia biztosítása az intézményen belül
• pihenési, józanodási lehetőség
• addiktológiai tanácsadás
• életvezetési tanácsadás (testi, lelki, szociális jólét biztosítása)
• pszicho-szociális intervenciók
• szerhasználat során jelentkező külső ártalmak kezelése
• tájékoztatás ingyenesen igénybe vehető egészségügyi szűrések lehetőségeiről
• különböző egészségügyi szűréseken való megjelenés fontosságának megerősítése

A következő adatok a 2025. év során a szolgáltatásban megjelenő kliensek számát, illetve a 
kliensekkel való kapcsolattartások típusának és számának alakulását mutatja. Az év folyamán 
összesen 84 klienssel, 328 alkalommal (megjelenés/kontakt) kerültünk kapcsolatba és 495 
esetben (segítő szolgáltatás típusa) vették igénybe különböző szolgáltatásunkat az Orczy Klub 
közösségi terében. A két szám azt mutatja, hogy átlagosan egy kliens közel két típusú segítő 
szolgáltatást is igénybe vett, egy-egy megjelenés alkalmával. A kliensek egy része 
bekapcsolódhatott a nappali ellátásunk keretében szervezett nyitott csoportos 
foglalkozásokba is, melyen 38 fő vett részt, - egy vagy több alkalommal. Alapvetően 
meghatározó, hogy a kliensekkel való szakmai munkát a személyes találkozások mentén 
végezzük (325 esetben). A 2025-ös évben 14 új klienssel kerültünk kapcsolatba az 
alacsonyküszöbű ellátásban.

Kliensek száma, arányok:
A nemek arányát illetően a 84 kliensből 44 nő és 40 férfi klienssel vettük fel a kapcsolatot, 
amely a megjelenés számokat (328) vizsgálva 226 nő és 102 férfi kontaktot jelentett. Ebből 
látható, hogy nők nagyobb számban veszik igénybe az alacsonyküszöbű szolgáltatásunkat.
Életkori megoszlást tekintve az alacsonyküszöbű ellátásunkat leggyakrabban 46 év felettiek 
vették igénybe, a megjelenéseket vizsgálva. 2025-ben találkoztunk vélhetően kiskorú klienssel 
is az alacsonyküszöbű munka során.
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Életkori eloszlás az alacsonyküszöbű ellátásban 
(2025)

Az alacsonyküszöbű szolgáltatásunkban a kliensek szerhasználatát megfigyelve elsősorban 
alkoholhasználókkal kerültünk kapcsolatba. A hagyományosnak mondható kábítószerek 
használóinak (IV) száma az elmúlt évekhez hasonlóan visszaszorult. Jellemző a klienseinkre 
továbbá a gyógyszerfűggőség, - önálló és többes függőség.

Segítő szolgáltatások (típus) igénybevétele, - a kliensek részéről (esetszám):

Szolgáltatás megnevezése
Szerződésben 

vállalt Esetszám megjelölése (fő)

Tanácsadás igen 165

Esetkezelés igen 7
Készségfejlesztés igen 0
Megkeresés igen 0
Háztartási vagy háztartáspótló 
segítségnyújtás igen 323
Közösségi fejlesztés igen 0

Összesen: 495
A fentiekből

Egészségügyi ártalmak csökkentése igen 102
Krízis-intervenció igen 4
Magasabb küszöbű szolgáltatásban való 
részvétel ösztönzése igen 10
Prevenció igen 0
Party-szerviz, Buli-segély nem

A tavalyi évhez hasonlóan jellemzően a háztartáspótló segítségnyújtásra volt a legnagyobb 
igény, ahol 403 db segítő eszköz került alkalmazásra, kiosztásra (internethasználat, 
telefonhasználat, mosás, toalett használata, kéztörlő, terheségi teszt, fénymásolás, ÁCSCS), 
melyből az egészségügyi ártalmak csökkentése céljából 102 db ártalomcsökkentő csomag 
(ÁCSCS) is átadásra került. Az ártalomcsökkentő csomag összefoglaló név alatt értjük a 
vitamint, óvszert, síkosított, törlőkendőt, tampont és a segítőfüzetet. Az ártalomcsökkentő 
csomagok átadásra kerülnek még a tanácsadásnál és az esetkezelésnél is, - amennyiben ezt a 
kliensek kérik. Az elmúlt évek gyakorlatához igazodva az ártalomcsökkentő csomagokba az 
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kerül bele, amit a kliensek kérnek és használnak. A 2025-ös évben 4 esetben volt szükség krízis­
intervencióra és 10 esetben nyílt lehetőség magasabb küszöbű szolgáltatások felé 
irányítanunk a hozzánk forduló klienseket.

3. Elterelés Megelőző-felvilágosító szolgáltatás

A szolgáltatásban résztvevő team munkatársai:

Dr. Petke Zsolt Pszichiáter, addiktológus főorvos

Mihály Brigitta
Intézményvezető, szociális munkás - Addiktológiai konzultáns 
hallgató

Füstös Zsolt Szociális munkás
Kiss Krisztina Szociális munkás - Addiktológiai konzultáns hallgató

Jogszabályi háttér:
Az elterelés egy kezelési forma, melynek intézményrendszere lehetővé teszi, hogy a kliens, - 
csekély mennyiségű kábítószer használat esetén - a büntetés alternatívájaként „megelőző­
felvilágosító" foglalkozásokon vegyen részt. 2016 óta működik újra ez a szolgáltatás 
intézményünkben. A törvény előírja a hat hónapos folyamatos kezelést.
Nálunk az elterelés egyéni és csoportos formában valósul meg, amit a jogszabályban előírtak 
szerint kéthetente tartunk.
Az előírásoknak megfelelően minden elterelésre jelentkező kliens előzetes állapotfelmérésen 
vesz részt, mely áll szakorvosi vizsgálatból, szükségszerűen ASI teszt, továbbá egy első interjú 
felvételéből.

Maga a foglalkozások munkaidőn túl valósul meg, igazodva a kliens életéhez. A 
csoportfoglalkozás típusa szerint nyitott csoport, melybe a létszám keret (8-15 fő) erejéig 
folyamatosan csatlakozhatnak az elterelésben részt vevő kliensek. Kettős csoportvezetést 
alkalmazunk, - a csoportvezetők kiválasztásánál fontos cél volt a szakmai tapasztalt, továbbá 
bizalmi kapcsolatok elősegítése érdekében a női és férfi, vezető jelenléte.
Egyes eseteknél rugalmasan alkalmazkodtunk a kliens lehetőségeihez, s a csoportos 
foglalkozás mellett egyéni konzultációt is alkalmaztunk, hogy az elterelés időbeni hatálya és a 
szakmai hatékonysága megmaradjon.

Elterelés szakmai koncepciója:
Komplex segítséget adni, fő szempontjaink a megelőzés, életvezetési tanácsadás, önismereti 
munka, szükség esetén egészségügyi és jogi tanácsadásban is segítünk. Témák és a gyakorlatok 
elsődleges célja a reális önértékelés elősegítése, fontos, hogy az eltereltek kapjanak egy valós 
képet saját magukról, életbéli működésükről. Foglalkozásokon felmérjük a kliensek 
kompetenciáit, a meglévőket fejlesztjük, illetve az elakadásokban pedig próbálunk megfelelő 
segítséget, eszközöket nyújtani. Lehetőség nyílik arra, hogy a résztvevők jobban 
megismerhessék személyiségük összetevőit, a bennük rejlő lehetőségeket, határaikat, 
valamint betekintést nyerhessenek viselkedésük mozgatórugóiba, az emberi kapcsolataikban 
játszott szerepeikre és azok hatásaira.
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Keretek fontosságát folyamatosan hangsúlyozzuk, - mert biztonságot ad, a társadalmi 
integrációt segíti elő, támogatja a hétköznapokban előforduló élethelyzetekkel való 
megküzdést, - lakókörnyezeti, iskolai, illetve munkahelyi szituációk gyakorlása mentén.

Eredmények nem minden esetben azonnal következnek be, változás gyakran lassú folyamat, 
ezt a szemléletet igyekszünk legjobb tudásunkhoz mérten elfogadtatni kliensekkel. így, meg 
tanulhatnak saját magukkal szemben türelmesebbnek lenni, ezek mentén nőhet a sikerélmény 
érzésének megélése.

Főbb témakörök:
Származás, család, párkapcsolat, munkahely, interperszonális kapcsolati rendszer, a 
droghasználati szokások és az abból adódó konfliktusok feldolgozása, kommunikáció, érzelmi 
leltár, droghoz való viszonyok feltérképezése, edukáció, jövőkép, érzelmek megfelelő 
kifejezésnek elősegítése.
Beszélgetünk arról, hogy miért probléma a függőség, mik lehetnek a hosszú távú testi-lelki 
vagy akár jogi következményei, és milyen megoldások állnak rendelkezésre a függőség 
kezelésére.
Fontosnak tartjuk hangsúlyozni a csoportban, hogy a függőség egy komplex jelenség.

Az edukáció része ismertetni, hogy mit is jelent a függőség magunkra nézve, milyen függőségi 
minták találhatóak a családban, - ami több generációs probléma is lehet - továbbá, hogy a 
függőség nem csupán a kémiai függőséget öleli magában, hanem a viselkedési addikciót is. 
Közös feladatunk azzal foglalkozni, hogy mi áll az addikció hátterében, megkeresni azokat a 
területeket, kapcsolatokat, ami rövidtávon örömforrás lehet, hosszútávon pedig egy 
állandóságot jelenthet az életükben. Az itt kapott visszajelzések az asszertív kommunikációt, 
a mentalizációs és a szocializációs készségeket fejlesztik.
Az elterelésen megtanulnak a kliensek nyíltan beszélni az érzéseikről és arról, hogy mi történt 
és történik velük az „Itt és Most"-ban. A csoportos foglalkozásokon ítélkezés nélkül hallgatjuk 
őket, illetve egymást, s ez segít a probléma megélésében, feldolgozásában és a 
továbblépésben.

Szakmai eszközök:
A csoport módszerét rugalmasan alakítjuk ki, figyelembe véve a kor, a nem, az intellektuális 
különbségeket. Zenei, képi, mozgásos és alkotói feladatokat is használunk, hogy a résztvevők 
a művészet eszközeinek segítségével, illetve saját kreativitásuk mozgósításával tapasztalják 
meg, milyen viszonyban vannak önmagukkal, illetve környezetükkel. Az élménycentrikus 
csoportban a film, a képzőművészet, a mozgás, a zene valamint az irodalom elősegíti, hogy a 
résztvevők érzéseiket kifejezhessék, és az élmények elemzésén, megértésén keresztül 
önismeretet szerezhessenek. Az Elterelés szakmai folyamatában eszközként használjuk, az un. 
OH kártyát. Az OH-kártya segítségével megtanulja az egyén, hogy vannak természetes 
érzelmek, amiket nyíltan lehet vállalni, - szégyenérzés nélkül. A kártyák többek közt arra is 
rámutatnak, hogy mi történik, ha ezeket az érzések elfojtásra kerülnek.

Összegzés:
2025-ös évben az Elterelés demográfiai alakulása:
A 2025-ös évet 8 folyamatban lévő klienssel kezdtük meg. A tárgyév során összesen 21 új 
klienst vettünk fel a megelőző-felvilágosító szolgáltatásba. A folyamatok alakulása során 1 
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kliens esetében az elterelés megszakadt, jellemzően olyan külső körülmény miatt, amely a 
szolgáltatás kompetenciahatárain kívül esett.

Összesen 18 kliens fejezte be sikeresen a megelőző-felvilágosító szolgáltatást 2025-ben, míg 
10 kliens esetében a folyamat folytatódik, és várhatóan a 2026-os évben fejeződik be az 
elterelés. Az eltereltek életkor szerinti megoszlását tekintve továbbra is 18 és 60 év közötti 
ellátottak jelentek meg a szolgáltatásban, legnagyobb arányban a 22-40 éves korosztállyal 
dolgoztunk. Nemük tekintetében ebben az évben is a férfi kliensek aránya volt magasabb, 
ugyanakkor a nők megjelenése továbbra is alacsonyabb arányt mutatott.

A korábbi évek tapasztalataihoz hasonlóan az eltereltek jellemzően a lakóhelyükhöz közelebb 
eső szolgáltatót keresik fel, ugyanakkor több kliens jelezte, hogy kifejezetten intézményünket 
ajánlották számukra. Ez visszaigazolja a rendőrséggel, ügyészséggel, valamint a pártfogó 
felügyelőkkel fenntartott szoros és folyamatos szakmai együttműködés jelentőségét.

A csoportfoglalkozások 2025-ben is jellemzően dinamikus, jó hangulatú légkörben zajlottak. 
Örömmel tapasztaltuk, hogy az eltereltek várták az alkalmakat, szomorúan vettünk arról 
tudomást, hogy magasabb nappali ellátásban senki nem folytatta a fellépülési munkát. A 12 
alkalmas folyamat ebben az évben is több esetben rámutatott azokra az elakadásokra és 
problématerületekre, amelyek további szakmai támogatást igényelnek.

2025-ös év szakmai munkáját egy pár eset mentén szeretnénk bemutatni és érzékeltetni, 
hogy bár az Elterelés egy oldalról nézve „kötelező" kezelési mód, még is tud hatékony lenni. 
Mi szakemberek minden egyes lezárt folyamatot, sikernek élünk meg. A pozitív változás 
nagyon fontos a függők esetében is. A 2025-ös évben is a személyre szabott bánásmódot 
alkalmaztuk a klienseinknél. Figyelembe véve az egyén készséget és kompetenciáját. A 
változás mértékét, sok esetben észre sem veszik a klienseink.
Ezért is vezettük be intézményünkben több éve az un. „Beavatkozási tervet", ami mentén 
tudjuk kísérni és dokumentálni a kliensek állapotát, fejlődését. 12 alkalom viszonylag rövid 
idő, azonban arra elegendő, hogy klienseink önreflexiója elinduljon, illetve egyeseknél 
fejlődjön.

Szakmai meglátások:
A tárgyév során a felvilágosító szolgáltatásban részt vevő kliensek visszajelzései alapján 
egyértelműen érzékelhető volt, hogy a büntetőeljárások gyakorlata több esetben jelentősen 
megváltozott. Többen számoltak be arról, hogy elfogásukat követően hosszú, megterhelő 
kihallgatásokon vettek részt, ahol nyomásgyakorlásként elvárásként jelent meg, hogy 
információt szolgáltassanak a szerhasználattal összefüggő kapcsolataikról, különösen a szer 
beszerzési forrásáról.

A kliensek beszámolói szerint ezekben a helyzetekben sokan kiszolgáltatottnak érezték 
magukat, és volt, aki a mielőbbi szabadulás érdekében valótlan állításokra kényszerült. A 
jogszabályi keretek szerint felvilágosító szolgáltatáson két éven belül egy alkalommal lehet 
részt venni, ugyanakkor a gyakorlatban előfordult olyan eset, amikor a kliens a szolgáltatás 
befejezését követően rövid időn belül újabb önkéntes nyilatkozattal jelentkezett, mivel 
ismételten pszichoaktív szerrel kapcsolatos eljárás indult ellene. Ezekben az esetekben 
gyakran eltérő kerületben történt az intézkedés, és az ügyet más hatóság vizsgálta, ami 
adminisztratív és értelmezési nehézségeket is felvetett.
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Előfordult olyan eset is, amikor a kliens más szolgáltatónál kezdte meg a felvilágosító 
szolgáltatást, azonban a folyamat a negyedik alkalmat követően megszakadt, mivel a kliens 
egészségügyi okokból kórházi ellátásra szorult. A több hónapos kihagyást követően a kliens 
vissza kívánt térni az eredeti intézménybe, azonban a szolgáltató a hivatalos jelzés és orvosi 
igazolás hiánya miatt a folyamatot lezártnak tekintette. A kliens hozzánk már erős 
indulatokkal, ventiláló attitűddel érkezett, miközben nehezen tudta vállalni a saját 
felelősségét a folyamat megszakadásában. Ezek a helyzetek szakmailag különösen nehezen 
kezelhetők, mivel a kliens a külső körülményekre helyezi a hangsúlyt, miközben a folyamatban 
betöltött saját szerepe nem kerül felismerésre.

A tárgyév során olyan krízishelyzettel is találkoztunk, amely rávilágított arra, hogy a 
felvilágosító szolgáltatás hatása gyakran túlmutat az egyénen. Egy 18 éves kliens esetében az 
édesapa személyesen kereste fel az intézményvezetőt, mivel fia napok óta elérhetetlenné vált, 
nem járt iskolába, nem volt pénze, és a kortárs kapcsolatai sem rendelkeztek információval a 
hollétéről. A titoktartási kötelezettség betartása mellett az intézmény igyekezett a szülőt 
érzelmileg támogatni, elismerve a helyzet súlyosságát, és kérve visszajelzést arra az esetre, ha 
a fiatal előkerül.

Ez az eset is megerősítette, hogy a felvilágosító szolgáltatás nem kizárólag az egyént érinti, 
hanem gyakran a családi rendszert is megszólítja, hiszen a szerhasználat és a függőség 
rendszerszintű probléma.

Térítési díjak
A Fenntartó a szociális ellátások működtetéséhez a 2025. évi Költségvetési Törvény 
értelmében állami normatív alapú támogatást vett igénybe. A vonatkozó Szociális Törvény és 
a kapcsolódó rendeletek alapján a fenti szolgáltatásokat a jogszabály és a fenntartó döntése 
alapján az érintettek térítésmentesen vehetik igénybe.

Szupervízió, esetmegbeszélés (szakmai támogatottság)
2025-ben a szakemberek egyéniben is dolgozhattak magukon, illetve a klienssel kapcsolatos 
elakadásokon, melyben Dr. Szentesi Péter pszichiáter, addiktológus, pszichoterapeuta 
főorvos segített.
2025-ben a kollégák, havi 3 órás esetszupervíziót vehetnek igénybe, amit Lackó Zsuzsanna 
klinikai szakpszichológus tartott.
Dr. Petke Zsolt pszichiáter, addiktológus szakorvosunk, aki nemcsak az ellátottaink 
addikt/pszichés állapotát kezeli, hanem team munkáját is segíti, szorosan együttműködve az 
intézményvezetővel, terápiás munkatársakkal.

Egyéb szakmai munka - megkereső tevékenységek, együttműködések
Alapítványunk, továbbra is tagja a Józsefvárosi JKEF-nek, ahol részt veszünk a rendszeres 
üléseken és együtt dolgozunk a kerület érintett lakosainak támogatásában 
működésünkkel, jelenlétünkkel. E szakmai felületeken kapcsolatban állunk a kerületben 
működő szociális- és egészségügyi alap- és szakellátó intézményekkel, polgárőrséggel, 
gyámhatósággal, rendőrséggel, ügyészséggel. 2014-től tagja vagyunk a 
Belügyminisztérium által létrehozott, Áldozatvédelemmel és Emberkereskedelemmel 
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foglalkozó NGO kerékasztalnak. Szoros szakmai kapcsolatot működtetünk a kliensek 
célzott és megfelelő ellátása érdekében szintén a kerületben működő Megálló Csoport 
Alapítvánnyal. Az Orczy intézményünkben három Anonim önsegítő csoport is működik 
(AA, GA, ITAA) heti rendszerességgel.
Folyamatos szakmai kapcsolatban (elő- és utógondozói szolgáltatás) állunk a Nyíró Gyula 
Kórház - Addiktológiai Osztályával, ahol heti rendszerességgel két fő kollégánk (Szalai Ivett, 
Szabó Barna tartotta a „Mindent a függőségekről" tematikus csoportot. Szintén az Osztályon 
saját élményű munkatársaink tartják heti egy alkalommal az „Adaptációs csoportokat" 
Szamosi Bíró Judit és Füstös Zsolt személyében.
2023-ban felvettük a szakmai kapcsolatot az új osztállyal bővült Boldog Gellért Szakkórház 
Addiktológiai Osztályával (Magyar Máltai Szeretszolgálat - Kiskovácsi), 
szenvedélybetegnek elő- és utógondozói szolgáltatásunk nyújtása céljából.
A jogszabályi változásokból adódóan 2024-ben Szakmai együttműködési megállapodást 
kötöttünk a Józsefvárosi Szent Kozma Egészségügyi Központ Addiktológiai 
Gondozójával, - az érintett kliensek hatékonyabb szakmai ellátása érdekében.

III. ZÁRÁS

2025. év értékelése
A szakmai csapat összetétele továbbra is stabil és sokszínű, ami lehetővé teszi a különböző 
szakmai szemléletek és módszerek együttes alkalmazását. Ennek köszönhetően az ellátás 
során komplex, az egyéni szükségletekhez igazított terápiás támogatást tudunk biztosítani 
klienseink számára.
A 2025-ös évben a szakmai team összetételében több változás is történt. 
Wenczl-Nagy Zsuzsanna Natália gyermekszülés miatt szüneteltette szakmai munkáját. 
Magócs Ádám klinikai közegben folytatja tovább szakmai pályáját; megítélésünk szerint ebben 
a szakmai előre lépésben intézményünk stabil, támogató szakmai közege meghatározó 
szerepet játszott.
Az év során két új pszichológus csatlakozott a szakmai teamhez, amely tovább erősítette az 
ellátás szakmai kapacitását és lehetővé tette a feladatok kiegyensúlyozottabb megosztását. A 
bővüléssel párhuzamosan 2025-ben is folytatódott az intézményen belüli mentori rendszer 
működtetése. Ennek keretében egy tapasztalt kolléga strukturált módon adja át szakmai 
tudását, és folyamatos támogatást nyújt az új munkatársak számára mind szakmai, mind 
módszertani kérdésekben. A mentori rendszer hozzájárul a szakmai biztonság, valamint az 
egységes szemlélet fenntartásához.

2025 szeptemberétől Szajkó Adél, végzős pszichológus hallgató is bekapcsolódott a szakmai 
munkába. Feladatai közé tartozik az új kliensek felvételi folyamatának támogatása, valamint a 
motivációs interjúk előkészítése, - folyamatos szakmai támogatás és mentorálás mellett. 
Részvétele egyszerre jelent erőforrást az ellátás számára és tudatos utánpótlás-nevelési 
lehetőséget az intézmény számára.

Az ellátás komplexitását erősítve 2025-ben egy újabb anonim felépülési közösség számára 
tudtunk férőhelyet biztosítani az Internet and Technology Addicts Anonymous (ITAA), - heti 
rendszerességű, vasárnap 11 órakor kezdődő gyűlései fontos kiegészítői a felépülési 
folyamatnak, különösen a strukturált, közösségi támogatás szempontjából.
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A várólista-rendszer mára a szolgáltatás működésének integrált elemévé vált. A legfeljebb egy 
hónapos várakozási idő nemcsak kapacitásszabályozó eszközként, hanem szakmai szűrőként 
is funkcionál: jól jelzi az ellátást igénybe vevők aktuális motivációs szintjét és pszichés 
teherbírását. A tapasztalatok azt mutatják, hogy azok a kliensek, akik a várakozási időszak alatt 
is fenntartják a kapcsolatot az ellátással, a későbbi terápiás folyamatba nagyobb arányban 
vonódnak be aktívan, és esetükben tartósabb együttműködés valósul meg.

A várakozási időszak során megjelenő lemorzsolódás továbbra is a szenvedélybetegség 
természetéből fakadó jelenség, ugyanakkor az ellátásba végül belépő kliensek esetében a 
terápiás hatékonyság javulása tapasztalható. A szakmai munka egyik hangsúlyos eleme volt a 
motiváció tudatos, folyamatos erősítése, amely hozzájárult a terápiás elköteleződés 
növekedéséhez.

A nappali ellátás hétvégi működtetése a 2025-ös évben is kiemelt szerepet töltött be, 
különösen a krízishelyzetek megelőzése és kezelése szempontjából. Az ünnepi időszakokban 
megnövekedett pszichés terhelésre a munkatársak fokozott jelenléttel és rugalmas szakmai 
reagálással válaszoltak. A szervezet- és szakmafejlesztési lépések eredményeként a 
kliensmegtartás javult, a lemorzsolódás mértéke csökkent az előző évekhez képest.

Tanulmányok:
2025-ben Szalai Ivett klinikus jelölt mellett, felvétel nyert Vápár Balázs a Semmelweis 
Egyetem (SOTE) - a klinikai és egészségpszichológiai szakirányú továbbképzésére, Szabó Barna 
A Debreceni Egyetem Klinikai egészségpszichológiai szakpszichológus szakirányú 
továbbképzésére.

2025-ben Kiss Krisztina, Mihály Brigitta felvételt nyertek SOTE Egészségtudományi Kar - 
Addiktológiai konzultáns szakára.

2025-ös évben az Alapítványunk fenntartója több tárgyi feltétellel, eszközzel segítette elő a 
kollégák munkahelyi biztonságát, illetve magát a szakmai munkát. 2025-ben az Orczy Klubban 
tisztasági festés történt. Intézményünk a fenntartó támogatásával új, kényelmes (relaxáló) 
fotelekkel gazdagodott, amelyek az autogén tréningek során használhatók. Ezek a kényelmes 
eszközök hozzájárulnak klienseink komfortérzetéhez, valamint támogatják a módszer 
hatékonyságát és a mélyebb ellazulás elérését.

Az egészségünk megtartása érdekében idén is kaptunk C/D3 vitamint. Mint vezető örömmel 
látom, hogy szakembereink munkáját nemcsak a kliensek, hanem a fenntartó is megbecsüli, 
értékeli.

2025-ben Szakmai fórumokon, konferenciákon is részt vettek a kollégák

Szakmai program neve: Személyközpontú Egyesület éves szakmai eseménye
Szervező: Személyközpontú Egyesület
Időpont: 2025. szeptember 19-20.
Helyszín: Budapest
Részvétel: Barabás Borbála
Téma: A személyközpontú megközelítés elméleti és gyakorlati alkalmazása a segítő 
kapcsolatban, önismereti és terápiás folyamatokban.
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Szakmai program neve: Pszichoterápiás Hétvége
Szervező: Magyar Csoport-pszichoterápiás Egyesület
Időpont: 2025. november 7-9.
Helyszín: Budapest
Részvétel: Barabás Borbála, Szabó Barna
Téma: Csoportpszichoterápiás módszerek, szakmai önreflexió, a csoportdinamika és a 
terápiás kapcsolat kérdései

Szakmai program neve: Integrált mentálhigiénés ellátás a III. kerületben - szakmai nap
Szervező: Kék Pont Alapítvány
Időpont: 2025. november 13.
Helyszín: 1033 Budapest, Fő tér 3. - Óbuda-Békásmegyeri Önkormányzat, Tanácsterem
Részvétel: Füstös Zsolt
Téma: A III. kerület mentálhigiénés ellátórendszerének kihívásai, intézményközi 
együttműködés, jó gyakorlatok megosztása és az integrált ellátás fejlesztési lehetőségei

Szakmai program neve: „Segít(s)ünk, de hogyan?" - szakmai konferencia
Szervező: Drogprevenciós Alapítvány
Időpont: 2025. október 8.
Helyszín: 1153 Budapest, Bocskai utca 3. -XV. kerületi Önkormányzat Díszterme
Részvétel: Füstös Zsolt
Téma: A segítő kapcsolat működése, segítői szerepek és etikai kérdések az addiktológiai 
ellátásban, kliens- és hozzátartozói nézőpontok, intézményi jó gyakorlatok

Szakmai összegzés
A 2025-ös év során munkánkban tovább erősödött az a pozitív folyamat, amely már az előző 
évben is megmutatkozott: a sikeresen lezárt terápiás esetek száma növekedett. Egyre több 
kliens esetében tapasztaltuk, hogy a terápiás folyamat végére stabil szermentes állapotot, 
valamint helyreállt testi-lelki egyensúlyt értek el.
Ezek a kliensek képesek voltak új célokat kijelölni életükben, s azokat önállóan is 
megvalósítani, ami a változás fenntarthatóságát erősíti.

Szakmai közösségünk kiemelt eredményként tartja számon, hogy a motivált és aktívan 
együttműködő kliensek aránya tovább nőtt, ami a terápiás kapcsolat mélyülését és a belső 
motiváció erősödését is jelzi. Egyre többen fogadják el, hogy az elért eredmények fenntartása 
saját döntéseikből és felelősségvállalásukból fakad, ami a felépülési folyamat kulcseleme.

A mindennapi munkánk során számos krízishelyzetben tudtunk hatékony segítséget 
nyújtani, támogatva klienseinket a veszteségek feldolgozásában és az újrakezdésben. Több 
ellátottat sikerült eljuttatnunk rehabilitációs programokba, illetve anonim önsegítő 
közösségekbe, ahol további támogatást és megerősítést kaphatnak.

Örömmel tapasztaljuk, hogy a kliensek növekvő számban elköteleződnek a hosszabb 
távú felépülési folyamat mellett, tudatosabban építve saját önismeretüket és 
életvezetésüket. Az absztinens időszakok meghosszabbodása és az önreflexió fejlődése mind 
azt jelzi, hogy a terápiás munka mélyebb hatásfokkal éri el célját.

Mindezek alapján elmondható, hogy az idei év nem csak az egyéni sikertörténetek, 
hanem az intézményi szakmai fejlődés éve is volt - erősödött a szakmai együttműködés, a 
módszerek integrált alkalmazása, valamint a kliensek iránti empatikus, támogató szemlélet.
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Közös esetek mentén rendszeres kapcsolatot tartottunk fenn több Családsegítő és 
Gyermekjóléti intézménnyel és több olyan klienssel is dolgoztunk, akiket valamilyen 
krimínalizációs folyamat nyomán a bíróság a felépülési programban való részvételre 
kötelezett. Ezáltal szorosabb szakmai együttműködés alakult ki a különböző ellátórendszerek 
között, ami tovább erősítette a kliensek komplex támogatását és a közös szakmai célok 
megvalósítását.

További terveink a 2026. évre:
Növelni a szakmai együttműködéseket az egészségügyi alap- és szakellátásokkal

- Szakmai fórumokon, konferenciákon való részvétel, ahol be tudjuk mutatni 
intézményünk működését

- A Vili, kerület JKEF munkájában továbbra is aktív részvétel
Elterelés hatékony működtetése
A meglévő csoportokon túl szeretnénk új önismereti csoportot is indítani, - melynek 
szervezése zajlik - művészetterápiás elemekkel

FÉLÚT CENTRUM
2025. évi

Részletes szakmai beszámolója

TARTALOMJEGYZÉK

I. A 2025. évi működés
1. Szakmai munka bemutatása
2. A szakmai team bemutatása
3. Ellenőrzés
4. Intézményi programok
5. Kliensekkel végzett szakmai munka
6. Terepintézményi /önkéntes tevékenység

II. Kapcsolattartás
1. Hálózati kapcsolatok
2. Együttműködések

III. Zárás
1. 2025. év értékelése
2. 2026. évre vonatkozó tervek, célok

I. 2025. évi működés

1. Szakmai munka bemutatása
A Félút Centrum programja két alappillérre épül. Egyrészt nagyban építünk a 

Minnesota Modell (MM) sajátos szemléletére, eszköztárára és elvrendszerére. Másrészt 
foglalkoztatunk olyan saját élményű kollégákat, akik érthető módon az első perctől hiteles 
képviselői, támogatói a felépülésnek. A programunk személyre szabott, a kliens 
lehetőségeihez igazodik, amely az addikcióját veszi célba, nem a morális, erkölcsi állapotát. A 
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MM úgy közelíti meg a szenvedélyszerű alkoholhasználatot, mint egy krónikus és progresszív, 
élettani-, szociológiai-, pszichológiai- betegség együttest, amely az Anonim Alkoholisták 
felépülési programjának, elvein alapul. Órarendünkben helyet kap mai nap tervező, előadás 
megbeszélő, film megbeszélő, családi, speaker és nagycsoport is, melyek segítségével 
klienseink napi szinten elsajátíthatják a józan életvitel gyakorlati teendőit. Terápiás előadás 
sorozatunk Dr. Szentesi Péter edukációs előadásaira épül, melynek 28 témájának feldolgozása 
során a kliensek átfogó képet kapnak betegségük testi-lelki következményeiről, a személyiség 
működésük egyéni tudatosításán át, a családi dinamikáig.
Intézményünk terápiás programja és célkitűzése összhangban áll az önsegítő csoportok 
támogató működésével, mely gyakran terápiás elemeket is képvisel, mint a feltétel nélkül 
elfogadó kapcsolat, az ítélkezés nélküli empátiás figyelem, valamint a ventilálás, az 
önvizsgálat, vagy az önfeltárás lehetősége. Ennek fényében klienseink minden napjukat AA 
gyűlés látogatásával zárják („90 nap, 90 gyűlés").
Alapvető megközelítésünk, hogy az alkoholizmus az egész család betegsége, működési 
diszfunkciója. Ezért az intézmény lehetőséget kínál a hozzátartozóknak is a terápiás 
folyamatba való bekapcsolódásra, akik így védett környezetben megismerhetik, hogy az 
alkoholizmus a család egészét érintő betegség, aminek kóros fenntartásában az egész család 
szervesen részt vesz. A felépülésbe bevonható támogató hozzátartozók számára 
péntekenként és vasárnaponként is biztosítunk lehetőséget, hogy a résztvevők jobban 
megismerjék saját szerepüket a kialakult rendszerben, és megismerjék az Al-Anon, ACA 
(társfüggők, illetve alkoholbetegek felnőtt gyermekei számára létrejött önsegítő rendszerek) 
működési elveit, fontosságát. Ezzel nagyban segítve a rendszerszemléletű kezelés 
megvalósítását, a még hatékonyabb változás és életminőség javulás érdekében. A 
hozzátartoznak szóló csoportokat sajátélményű hozzátartozó ( pszichológus) kollégánk vezeti, 
aki évtizedek óta ismerője és használója a hozzátartozók felépülési programjának, így 
hozzáértése, hitelessége tapasztalatok folyamatára épül.

Másik alappillérünk a szakmai segítésen alapul, - pszichoterápiás szemléletű, melynek 
kulcsfigurái a nálunk dolgozók pszichológus és klinikai szakpszichológus jelölt kollégák, akik a 
csoportvezetés mellett klienseink egyéni esetvezetéséért felelnek. E két megközelítés remekül 
kiegészíti egymást, így komplex programunk hatékonyan tudja szolgálni azt a célt, hogy a 
nálunk józanodók - és hozzátartozóik - feldolgozzák egyéni életútjukat, veszteségeiket, 
alaposan megvizsgálják személyes maladaptív működésmódjukat, hatékony megküzdési 
stratégiákat sajátítsanak el, megelőzzék visszaesésüket, újra szervezzék életüket, így pedig 
esélyük legyen egy tartalmas, józan életre.

A 2025. évben az engedélyezett férőhelyszám az átmeneti ellátásunkban 12 fő, nappali 
ellátásunkban pedig 50 fő. A Félút Centrum nappali ellátása ebben az évben is mindennapos 
nyitva tartással működött. A hétvégi nyitva tartás minimum napi 6 órában történik, 9-15 óráig.

A Félúton Alapítvány 2006. január 1-től közösségi ellátást biztosít szenvedélybetegek 
részére Budapest I. III. V. Vili. X. XIII. kerületeiben. A közösségi szenvedélybeteg ellátás célja, 
hogy az általa gondozott szenvedélybetegek integrált és teljes tagjai maradjanak a 
társadalomnak, illetve, ha betegségükből adódóan már kirekesztődtek a társadalomból, 
reintegrálódjanak a közösségbe. Ennek érdekében a gondozás és a pszicho-szociális 
rehabilitáció minden formáját a szenvedélybeteg otthonában, illetve lakókörnyezetében 
biztosítjuk. 2022. 01. 28-tól az engedélyezett kapacitásszámunk a korábbi 61 főről 75 főre 
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növekedett, melyet bőven (éves átlagban 82,7 fő) tartottunk a 2025-ös év folyamán. A 
kliensek részére az ellátást továbbra is határozatlan időre nyújtjuk.

2. A szakmai team bemutatása
A Félút Centrum dolgozóinak szakképzettsége, és létszám normája az 1/2000 (I. 7.) SzCsM 
rendeletben szabályozott előírásoknak megfelel, betöltetlen státuszunk nincsen.
A Félút Centrum intézményvezetője pszichológus, és elvégezte a szociális vezetőképzés 
mesterképzését, valamint több éves szakmai tapasztalattal rendelkezik szenvedély- és 
pszichiátriai betegek kezelése terén.
A terápiás munkatársi munkakörben pszichológus végzettségű munkatársakat 
foglalkoztatunk, akik közül többen klinikai szakpszichológus jelöltek és/vagy saját élménnyel 
rendelkeznek. Az ápolói/gondozói stábunkban egészségügyi, illetve szociális végzettséggel 
bíró szakemberek dolgoznak folyamatos munkarendben, egyikük (a MM elvárásainak 
megfelelve) saját élményű kollégaként, „osztott munkakörben", terápiás feladatokat is ellátt. 
2025 során mind a terápiás, mind pedig az ápolói team-ben történt változás. Az ápolói team­
ből az egyik részállású terápiás munkatárs / ápoló munkakörrel rendelkező kolléga távozott, 
ám ez a hiány az ápolói műszakok lefedésében nem okozott megoldhatatlan problémát. Év 
végén pedig az egyik teljes állású pszichológus kollégánk lépett ki a terápiás csapatból, de az 
ő helyére szerencsére gyorsan találtunk megfelelő embert, így a terápiás team egész évben 
teljes felállásban tudott működni.
2025. december 31-i nappal tehát a Félút Centrum szakdolgozói létszáma a következőképp 
alakult:
1 fő intézményvezető, 4 fő pszichológus/terápiás munkatárs (2 fő teljes állású, 2 fő részállású 
- 30, illetve 20 órában), 1 fő részállású terápiás munkatárs/ápoló (heti 30 órában), és további 
4 fő teljes állású ápoló/gondozó alkotta a szakmai teamet. Az előírt szakorvosi ellátást a 
jogszabályi előírások mentén szakorvos végzi a minimum heti 2 óra helyett, heti 8 órában, - 
Dr. Nagy Mária pszichiáter személyében. A 2025-ös évben is biztosítottuk a teljes team részére 
a szupervíziót Gara Kata szupervízor vezetésével. A terápiás kollégák pedig folytatták a munkát 
eset-szupervízorukkal, - Lackó Zsuzsa klinikai szakpszichológussal, pszichoterapeutával.

A közösségi ellátást a 2025. december 31-i állapotban 4 fő kollégával biztosítottuk, miután 
egyik kollégánk szülési szabadságra távozott a nyár folyamán. A kapacitásszámnak megfelelő 
számú kliens ellátása szerencsére a meglévő kollégákkal is zökkenőmentesen tudott 
folytatódni, így új ember felvételére nem volt szükség. A közösségi gondozók közül 1 fő teljes 
állású, 1 fő részállású munkaviszonyban, 2 fő pedig megbízásos munkaviszonyban végzi 
munkáját. A koordinátori feladatokat a Félút Centrum intézményvezetője látja el. A közösségi 
koordinátor, a közösségi szolgálat munkatársai részére havonta egy alkalommal 
esetmegbeszélő csoportot tart.

3. Ellenőrzés
Fenntartó heti rendszerességgel számoltatja be az intézményvezetőket a végzett 

munkáról, vezetői értekezletek formájában. Az ellenőrzések havonta (belső ellenőrzés) és 
fenntartói oldalról negyedévente történnek, melyek egyben alapját képezik a normatív jellegű 
állami támogatások kapacitás felülvizsgálatának, melyet a vonatkozó jogszabályok (Ktv.) 
előírnak.
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A 2025-ös év októberében ellenőrzést tartott nálunk a Magyar Államkincstár, amely a 2024- 
es év nappali ellátását vizsgálta. Az ellenőrzés sikerrel zárult, nem találtak kifogásolható vagy 
javításra szoruló részt szakmai/pénzügyi működésünkben.

4. Intézményi programok
Fentebb már ismertetett 12 hetes, Minnesota-modell alapú programunk kötött órarendje 
teljes mértékben strukturálja bentlakó klienseink mindennapjait, így alternatív 
programlehetőségekre kevés lehetőség és idő adatik. Egyik ilyen „kivétel" a közkedvelt, 
holisztikus szemléletet tükröző jóga foglalkozás, melyet terápiás/ápoló munkatársunk, képzett 
jógaoktató tart, illetve amennyiben az órarend megengedi, klienseink részt vehetnek 
irodalomterápiás vagy drámajátékos csoportokon is.
A testi jóllét fokozása érdekében lakóink, előre egyeztetve, lehetőséget kapnak a kora reggeli 
órákban egyéb testmozgást is végezni (futás, saját testsúlyos edzés, vagy jóga videó mentén). 
A csoportfoglalkozások mellett bentlakóink rengeteg olvasni valót (AA-s irodalom és egyéb 
segédanyag) és írásbeli feladatot kapnak. „Szabadfoglalkozásra" főleg hétvégén van 
lehetőség, amikor a bent maradó klienseink (az előzetesen leadott és elfogadott tervüknek 
megfelelően) igény szerint tudnak együtt főzni, társas játékozni.
Örömünkre szolgál, hogy az AA gyűlés, aminek vasárnaponként a Félút Centrum ad otthont, 
egyre népszerűbb város szerte, és kiváló találkozási helyévé vált a régen nálunk józanodó, 
jelenleg nálunk józanodó, és az újonnan érkező józanodni vágyóknak.
Minden pénteken az intézmény Családi Napot tart, ahol az érintettek és hozzátartozóik 
közösen vehetnek részt edukációs csoportfoglalkozáson. Az igazán elkötelezett hozzátartozók 
pedig részt vehetnek a vasárnapi AA gyűléssel párhuzamosan tartott Al-Anon szemléletben 
vezetett hozzátartozói csoportunkon is. 2023. őszétől pedig kb. kéthavonta egy teljes napos 
hozzátartozói alkalmat szervezünk személyes jelenléttel, ahol a vezetett, edukatívabb jellegű 
csoportok mellett, sajátélményű hozzátartozói speaker megosztásokat is meghallgathatnak 
klienseink, meghívott Al-Anon vagy ACA tagok tolmácsolásában.
A rehabilitációs programunk hangsúlyt fektet az életmód minél szélesebb körű 
megváltoztatásra, melynek része a szabadidős programok átstrukturálása, új élmények 
felfedezése. így klienseinket folyamatosan bevonjuk a házimunka végzésébe, kertgondozásba, 
illetve eszközöket biztosítunk számunkra festéshez, rajzoláshoz.

5. Kliensekkel végzett szakmai munka
A szenvedélybetegek közösségi ellátásában 2025. folyamán összesen 101 főt láttunk 

el. Éves átlagban 82,7 főnek nyújtottunk közösségi ellátást, a 75 fős kapacitás befogadás 
mentén.

A nappali ellátásban az év folyamán összesen 84 klienssel álltunk szerződéses 
viszonyban, alapvetően alkoholproblémával küzdők kerestek meg bennünket, akik még az út 
elején járnak, akinek a bent fekvés vagy az AA közösség egyelőre korai vagy ijesztő, de már 
érzik, hogy szükségük van segítségre.

A 2025. évben az átmeneti ellátásunkban (12 fő) összesen 49 klienst láttunk el, 37 fő 
ebben az éven nyert felvételt, 12 fő pedig már a korábban is ellátásunkban volt. Egyre többen 
keresnek bennünket korábbi kliensek, orvosok (főleg a Péterfy Sándor, Szent Imre és a Nyíró 
Gyula kórház addiktológusai és pszichiáterei ajánlására), valamint internetes elérhetőségeink, 
és közösségis munkatársaink megkereső tevékenysége mentén.
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A Félút Centrum kezdeti időszakában indult 28 napos program mára egy 3 hónapos komplex 
kezeléssé vált, a mélyebb önismeret biztosítása, és a józan életvitel hatékonyabb 
támogatásának elősegítése céljából. 2023-as változtatás programunkban: az izolációs időszak 
kettő hétről, három hétre való növelése, ezzel kerülendő a programból való korai, leginkább 
sérülékeny időszakban való kiesés, visszaesés. Ezt az első 3 hetet a kliensek teljes izolációban 
töltik, hogy ki tudjanak zökkenni az otthoni - használatot fenntartó - működésből. Az utolsó 2 
hét pedig az úgynevezett adaptációs időszak, amely során klienseink fokozatosan 
integrálódnak vissza otthonukba és a társadalomba, így biztos háttér tudatában próbálhatják 
ki magukat és józanságukat.
Mivel a kezelés során szükségessé vált az új élet stabil alapokra helyezésének támogatása, így 
a Félút Centrum külön specializálódott a kliensek hosszabb távú támogatására, melynek 
érdekében a 3 hónapos terápiás időszakot további 1-3-6 hónapos rehabilitációs időszakkal 
bővítettük. így a terápiás programunk külön sajátossága a halmozottan hátrányos, vagy 
támogató kapcsolatrendszer hiányával induló személyek számára a hétköznapi életbe való 
visszaintegrálás segítése. A rehabilitációs időszak alatt a leghangsúlyosabb az álláskeresés, 
majd a munkába állás, természetesen a felépülési munka folytatása mellett. Ezért aztán ezen 
időszakban is elvárt az Anonim Alkoholisták gyűlésein a rendszeres részvétel, illetve az egyéni 
folyamatok folytatása. Ez utóbbi - amennyiben szakmailag indokolt és a kliens is nyitott rá - az 
életkörülmények stabilizálása és az önálló élet megkezdése után is folytatható, nappali 
ellátásunk keretein belül.

6. Terepintézményi / önkéntes tevékenység
Az alkoholizmus, mint betegség sajnos morális értékrendszer alapján jellemezhető a 

többségi társadalom tekintetében, ezért továbbra is fontosnak tartjuk az edukáció, a 
prevenció szerepét és igyekszünk minél több platformon közvetíteni az üzenetünket. 
Intézményünk működéséhez több önkéntes is nyújt aktív segítséget, pl. üzenetátadás 
formájában az AA és Al-Anon vagy ACA közösség tagjai, mi pedig továbbra is helyet biztosítunk 
az AA közösség számára gyűlésük megtartásához.
Az edukáció jegyében tavaly is fokozottan aktívak voltunk közösségi oldalunkon, ahol 
követőink számos ismeretterjesztő, józanodást segítő anyagot, illetve segítségkérési 
lehetőséget találhatnak. Ez évben is szívesen fogadtuk a programunk iránt érdeklődő 
szakembereket, diákokat vagy laikusokat, egy rövid intézménybemutatásra és beszélgetésre 
(pl. belső építész hallgató, aki a rehabilitációs helyekből írja a szakdolgozatát).

Felsőoktatási tanulmányokat folytató hallgatók részére több évtizede gyakorlati helyszínt 
biztosítunk. Többségében a pszichológus képzésből (BA, MA) érkeznek a hallgatók, akik a 
kötelezően előírt gyakorlati óraszámot nálunk teljesítik. Ezzel a lehetőséggel a hallgató 
megismeri intézményünk működését, belátást nyer az alkoholizmus, mint betegség terápiás 
kezelésébe. A 2025-ös évben is lehetőséget biztosítottunk az ELTE pszichológus képzésének 
alapképzésében (BA) résztvevő hallgatói számára a szakmai gyakorlatuk letöltésére. A tavaszi 
és az őszi felévben együttesen nyolc hallgató teljesítette nálunk kötelező gyakorlatát.

II. Kapcsolattartás

1. Hálózati kapcsolatok
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A Félúton Alapítványon belül működő intézményeket (Félút Centrum, Your Self Centrum, 
Orczy Klub) érintő kérdésekben közös szakmai csapat dönt. Ellátásainkat minden 
munkatársunk ismeri, így a kliensek átjárhatóságát biztosítjuk az egyes intézményi - és 
közösségi ellátások között. Megfigyelhető tendencia, hogy több közösségi gondozásban lévő 
kliens is megérkezik hozzánk bentlakásba, illetve kerülnek oda vissza az program végeztekor - 
amennyiben szükségük van rá. Ritkább esetben, nappali várólistánk meghosszabbodása vagy 
hiányzó ambuláns szolgáltatásunk (csoportos forma) következtében a nálunk jelentkező 
nappalis klienseket az Orczy Klubba irányítjuk, ők pedig hozzánk küldik a „bentlakásra 
megérett" alkoholbeteg klienseiket. Kettős diagnózis esetén pedig adva van a lehetőség, hogy 
a Your Self Centrummal alakítsunk ki egy közös, szakmailag megalapozott kezelési tervet.
A szakmai kapcsolattartást az alapítványon kívüli intézményekkel főként közösségi gondozóink 
végzik, megkereső tevékenységük keretein belül. A Félút Centrum ajtaja pedig mindig nyitva 
áll az érdeklődő szervezetek, szakemberek előtt.

2. Együttműködések
A szakmai munkánk egyik fontos alkotója és eleme, hogy együttműködünk szociális és 

egészségügyi intézményekkel, valamint az ellátotti körünkhöz kapcsolódó, állami, 
önkormányzati és civil szervezetekkel. A közös módszer (Minnesota-modell) révén különösen 
jó szakmai kapcsolatot ápolunk a Nyíró Gyula Kórház Addiktológiai Osztályával, illetve a 
Boldog Gellért Szakkórház Addiktológiai Osztályával (Magyar Máltai Szeretszolgálat - 
Kiskovácsi), - szenvedélybetegnek elő- és utógondozói szolgáltatásunk nyújtása céljából. 
Továbbá rendszeresen konzultálunk kliensek mentén több fővárosi családsegítő szolgálattal 
is.

2024-ben Szakmai együttműködési megállapodást kötöttünk a Józsefvárosi Szent 
Kozma Egészségügyi Központ Addiktológiai Gondozójával, - az érintett kliensek 
hatékonyabb ellátása érdekében.

III. Zárás

A 2025. év értékelése
Legfőbb célkitűzésünk a 2025-ös évre az volt, hogy az igencsak esedékes tisztasági festést meg 
tudjuk valósítani, ami a hátsó házat, és az első ház két lakók által használt fürdőszobáját 
tekintve meg is valósult, illetve utóbbiak zuhanytálca és WC tartály cserén is átestek. Nagyon 
fontos volt lépés volt intézményünkben az új székek (kerti és benti) és az új Windows 11 
számítógépek beszerzése. Büszkék vagyunk továbbá arra, hogy az év közben fellépő időszakos 
emberhiányt a többi kolléga rugalmasságának hála fennakadás nélkül átvészeltük, és hogy a 
terápiás team változása dacára ez év során végig magas szakmai színvonalon tudtuk szolgálni 
klienseinket.
Intézményünkben továbbra is prioritás a dolgozók folyamatos szakmai fejlődése és képzése, 
és öröm, hogy e téren tavaly is komoly eredményeket értünk el. Két pszichológus kollégánk 
jár a klinikai szakpszichológus képzésre, egy másik pedig doktori képzésének utolsó évében 
van.
A személyes gondoskodást végző személyek kötelező továbbképzése jegyében - az elmúlt 
évekhez hasonlóan- idén egy újabb ápoló kollégánk szerezte meg az év folyamán a szükséges 
pontszámot, két további ápoló kolléga pedig megkezdte a pontgyűjtést a második nálunk 
töltött négyéves ciklusában.

24



A 2025-ös év legfőbb eredményének azonban továbbra is a nálunk józandó kliensektől, 
családoktól érkező pozitív visszajelzéseket tartjuk. Az új jelentkezők közül továbbra is egyre 
többen érkeznek sorstársi ajánlás mentén, ami mindig a legnagyobb elismerés, illetve tovább 
nő azon hozzátartozók száma is, akik önállóan keresnek segítséget önmaguknak, elindítva így 
azt a változást a rendszerben, hogy idővel aztán függő hozzátartozójuk is kérjen majd 
segítséget saját maga részére.

2026. évre vonatkozó további tervek, célok
Legfőbb infrastrukturális célkitűzéseink a 2026-os évre: a tisztasági festés megvalósítása az 
első házban is, valamint az elülső fehér kapu és kerítés lecsiszolása és lefestése. Szakmai 
célkitűzéseink közt mind a szakmai team, mind pedig a szakmai program bővítése szerepel: 
tervezzük egyrészt a mostani 30 órás pszichológus kollégánk munkaidejét 40 órára emelni 
(nyártól, miután befejezte Phd-s tanulmányait), valamint szeretnénk végre megtalálni a 
megfelelő embert egy félállású saját élményű terápiás munkatárs / ápoló státuszra a 
Minnesota Modell - szemlélet erősítése céljából. Ha mindez sikerül, akkor pedig talán lesz 
kapacitás a már régóta tervben lévő AA-s szemléletű vezetett csoport elindítására ambuláns 
alkoholbeteg klienseink számára, ahol biztonságban megtehetik első lépéseiket a közösségben 
a felépülés útján. Intézményünk ismertségének erősítése, illetve a szakmai kapcsolattartás 
fenntartása céljából. A tavasz folyamán tervben van egy egész napos nyílt nap megszervezése 
és megtartása.

A szakmai tervben szereplő szociális feladatainkat maradéktalanul elvégeztük, melyet a fenti 
beszámoló részletesen is bemutat. A jelzett józsefvárosi ellátotti létszám (165 fő) a közel 2- 
250 fő érintett kerületi lakos kapcsolattartásából keletkezett.

Fontos megemlítenünk, hogy 2025. évben elvégeztük az intézmény kliens fogadására alkalmas 
részének tisztítási festését, illetve a beázott területek kűmüves munkálatait.

Sajnos az intézményünk továbbra is ázik a Társasház fölöttünk lévő körfolyósójának zárt 
tetőfödémének nem megfelelő vízelvezetésétől. Töbszöri jelzésre és kérésre sem kaptunk 
érdemi választ, megoldást az Önkormányzat részéről. Továbbá a tavalyi év folyamán az 
ÉPKAR Zrt. elvégezte a Társasházból induló és intézményünk mérőórájáig tartó elektromos 
gerincvezeték cseréjét, de az elektromos mérőszekrény szabványosítása a mai napig nem 
történt meg és az EO-N nem látta el hiteles zárral. Kérem ebben az ügyben a segítségüket és 
a megoldást.

Tisztelt Bizottság! Kérjük a 2025. évi szakmai beszámolónk elfogadását.

Kelt, Budapest, 2026. 02. 09.

FÉLÚTON ALAPÍTVÁNY 
1172 Budapest Liget sor 26. 

Telefon: 253*5199 
Adtata: IW57966-I-42

IQ40406M0611037
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2. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez98

Szakmai terv

1. Adatlap

Név:
Gólya Szövetkezet

Cím/Székhely: 1089 Budapest Orczy út 46-48

Értesítési cím: 1089 Budapest Orczy út 45

Adószám: 26535148242

Képviseletre jogosult neve, beosztása:
Birtalan Gergő, szövetkezeti tag

E-mail cím:
golyafutarbp@gmail.com

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
www.golyaszovetkezet.hu

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja

általános tevékenységét 
kiterjedtségét

- felépítését
partnereit
vezetőit (szakmai bemutatás)
elismerések, díjak
stb.J

A Gólya Szövetkezet egy tizennégy eve alapított társadalmi vállalkozás. 2018-ban az Orczy út 46-48. 
szám alá költöztünk, és itt alakítottuk ki a korábban is üzemeltetett közösségi terünk kibővített változatát. 
A kezdetektől fogva társadalmi küldetés alapján működűnk, melynek három központi eleme van. Az 
egyik a szövetkezeti elvek követése, ami dióhéjban összefoglalva azt jelenti, hogy a tagok közösen 
birtokolják a vállalkozást és együtt irányítjuk a tevékenységét, egymás igényeit, és a minket körülvevő 
közösség igényeit előtérbe helyezve. (Nem a profitabilitás a cél, mint egy hagyományos vállalkozásnál.) 
A küldetésünk másik eleme a közösségi ház fenntartása és fejlesztése. A közösségi házat olyan 
intézményként képzeljük cl, amit a helyben élők általánosan ismernek és használnak találkozásra, 
kulturális programok szervezésére, és ezen keresztül a közösségépítés, tudásátadás terepe lehet, így a 
társadalmi szövet erősödik az itt élők között. A harmadik része a küldetésünknek a hálózatépítés. 
Keressük az együttműködést azokkal, akikkel egyeznek a távlati céljaink, és akiknek a tevékenységéhez 
tudunk kapcsolódni. A kezdetektől fogva helyet adtunk különféle civil szervezetek, önszerveződő 
közösségek programjainak, találkozóinak, ezért egy széles szövetségesi kör összekötő pontja lettünk. Az 
elmúlt években következő szintre emeltük az együttműködéseket, és olyan szervezeteket, projekteket 
hoztunk létre, amelyek nagyobb társadalmi-gazdasági rendszereket képesek fejleszteni: a Szövetség a 
Kollektív Ingatlanfejlesztésért a közösségi lakhatás területén, a Transzformátor központ az 
energiafüggetlenség és fenntarthatóság terén dolgozik, a Szolidáris Gazdaság Központ a nevében foglalt 
szolidáris gazdaság építésével foglalkozik.
Az Orczy úton a volt Ganz gyár egy részén egy összesen 1200 m2-es teret újítottunk fel, amelyben a 
kávézó, koncert- és elöadótér, kisterem mellett számos új funkciót is kialakítottunk. Ezeket a szövetséges 
szervezeteink tették otthonukká. így a közösségi háznak most már része egy családi napközi, rádió. 
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edzőterem, kerámia- és szitaműhely, több civil szervezet megosztott irodája (köztük a fentebb felsorolt új 
szolidáris gazdásági projekteké), és a Mérce online újság szerkesztősége is.
Tisztában voltunk vele, hogy nem könnyű feladat elérni azt, hogy az intézmény helyben beágyazott 
legyen, ezt csak egy alaposan átgondolt, megszervezett, sok éven át tartó folyamaton keresztül lehet 
elérni. Erre jött létre a Szomszédságból Közösséget Program, amelyben szociális szakemberek segítik a 
szövetkezet tevékenységét összekapcsolni a szomszédságban élők (ezalatt szűkebben az Orczy negyed 
lakóit, tágabban egész Józsefvárost értjük) igényeivel
2020-ban a szövetkezet tevékenysége két új területtel bővült, lakásfelújítás, illetve tcherkerékpáros 
szállítás, városi logisztika érdekelt, ez lett a Gólya Futárszolgálat néven. A három vállalkozási ág 
(vendéglátás, felújítás, szállítás) közös szervezeti háttérrel működik, tehát még mindig egy 
szövetkezetként irányítjuk magunkat, közösen gazdálkodunk.
A Gólya Futárszolgálatban a munkánk alapvető hozzáadott értéke az, hogy nulla 
károsanyag-kibocsátással, kis tömegű, halk jármüvekkel: teherkerékpárokkal végzünk olyan szállításokat, 
amelyet másképpen gázolaj-meghajtású, szennyező, zajos, sok helyet foglaló és úthálózatot jobban 
terhelő kisteherautókkal csinálnának. Árut, terményeket, készételt, csomagokat szállítunk, akár helyi 
szinten (helyben készült vagy csomagolt termékek), akár egy nagyobb logisztikai lánc utolsó elemeként. 
Ilyenkor egy külvárosi nagyobb depóból érkeznek hozzánk egy adagban a szállítandó csomagok, mi 
átpakoljuk őket, és a legkörülményesebb részt, a házhozszállítást már kerékpárral végezzük. Ezeken felül 
bútorszállítást, költöztetést is vállalunk, lakossági megrendelőknek. A munkánk élményéből fakadóan a 
csapatunk jövőképe egy olyan város, aminek jó a levegője, nem túlzsúfolt, a közlekedés biztonságos, és 
ahol takarékosan (vagyis a környezetet is kevésbé kihasználva) bánunk az energiával.

Hl. Stratégia és tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy milyen tevékenységeket kíván végezni. 
A tervnek külön ki kell térnie:

milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban, 
mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg) 
a helyiséget milyen formában használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben 
segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, miért van szüksége a helyiségre.]

A helyiségben továbbra is folytatjuk a szerviz tevékenységet és a teherkerékpár-kölcsönzést. Új 
bicikli-utánfutókat szereztünk be, amelyekkel bővítjük a kölcsönözhető jármüvek listáját. A szervizbe 
hétköznap 11-18 között várjuk az ügyfeleket. A szervizes csapat ahogy az eddigi években is, most is ki 
fog rendszeresen települni környékbeli szomszédsági eseményekre (részben a szövetkezet saját 
szervezésében, részben valamilyen önkormányzati intézmény szervezésében). A teherbiciklik 
kölcsönzéséért jelképes, 1000 Ft/nap díjat vezettünk be. A szerviz szolgáltatásainak nagyon rugalmas az 
árazása, illetve mindig van lehetősége az embereknek saját maguknak megszerelni a kerékpárjukat a 
szerszámainkkal, amivel rendszeresen élnek is. A hely, és a fizetett szervízmüszakok fenntartását a 
futárszolgálati bevételekből kompenzáljuk. Az utcáról rendszeresen térnek be hozzánk azért, hogy a 
kölcsönzésről vagy a szervizről érdeklődjenek, tehát látszik, hogy a helyiség elhelyezkedése, láthatósága 
segít a tevékenységben.

IV. Cselekvési terv
(Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy' a szervezet/személy munkájából a józsefvárosi lakosság hogyan 
fog részesedni. Be kell mutatni, hogy’:

a tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni,
a tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/arányát, 
a helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy’ Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről
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milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.]

Ahogy a szervezetünk bemutatásánál is írtam, a futár csapatunknak fontos célja hogy alternatívát kínáljon 
a gépjármüvekre, amikor nem indokolt azok használata.
A személyek közlekedéséhez sem szükségesek a legtöbb esetben autók, ha kiépítünk olyan 
infrastruktúrát, ami az emberi léptékű közlekedési módokat támogatja. A mi elképzelésünk szerint az 
egész település, közösség jobban járna, ha kevesebb teherautó járná az utakat, és ha sokkal-sokkal 
kevesebb személyautó lenne forgalomban, mivel csak akkor használnánk gépjármüvet, amikor az valóban 
indokolt. A mi stratégiánk nem az, hogy lebeszéljük azokat, akik jelenleg is napi szinten személyautóval 
közlekednek. Egy autó fenntartása drága, és a környékünkön sokan élnek olyanok, akiknek nincs is a 
családjában autó. Viszont a szabad közlekedés lehetőségeket nyit meg, és a kerékpár a közösségi 
közlekedés mellett (vagy azzal kiegészítve) a leggazdaságosabb módja ennek. Ha többen tudnak 
kerékpározni azok közül, akik autót fenntartani nem tudnak, szó szerint több helyre jutnak el: 
munkahelyekre, intézményekbe, rokonokhoz, több idejük marad, mert nem a menetrendhez kell igazodni, 
és közben egészségük fenntartásához is hozzájárulnak. A kerékpáros közlekedés és szállítás támogatása 
nem csak városfejlesztési, mobilitási kérdés, hanem egészségügyi, esélyegyenlőségi kérdés is.
Budapesten az utóbbi 70 évben az autókra lett igazítva a város, a korábban nagyon elterjedt kerékpározás 
visszaszorult (például azért, mert veszélyessé vált). Ehhez képest például alföldi városokban a lakosság 
többsége napi szinten használja a kerékpárját helyi közlekedésre, boltba, munkába járásra. Az utóbbi 
10-20 évben lassú változás történik Budapesten, már elmondható, hogy van egy alapszintű 
útvonal-hálózat, amin relatív biztonságban lehet kerékpározni. (Ez még jelentős fejlesztésre szorul.) 
Egyre többen ülnek is biciklire. Ahhoz viszont, hogy általánosan elérhető legyen ez a közlekedési mód, 
kell a szervizelési lehetőség is, méghozzá megfizethető módon. A 8. kerületben összesen 2 db 
kerékpárszervíz van, mindkettő a Rákóczi tér közelében. Szerencsére az utóbbi időben vannak ezt 
kiegészítő kezdeményezések, velünk egy időben indult a Repair Café a Teleki téren, és az elmúlt évben a 
Hock János utcában is létrejött egy szereld-magad hely, ahol lehet biciklit javítani. De ez még mindig 
nagyon kevés, kapacitásban sem tudja lefedni a (remélhetőleg folyamatosan) növekvő igényeket, de 
távolságban sem praktikus azoknak, akik távolabb élnek. Azt gondoljuk, hogy a helyben, közel elérhető, 
ingyenes vagy nagyon olcsó szerviz sokakat fog segíteni abban, hogy mobilisabbak legyenek, és a 
teherkerékpár kölcsönzővel a szállítási teendőiket is meg tudják oldani. A közösségi ház és a 
Szomszédságból Közösséget Program pedig azt támogatja, hogy ez a lehetőség ismert legyen, és olyanok 
is elkezdjenek kerékpárral közlekedni, akik eddig nem tették.
Az Orczy negyed, Tisztviselőtelep, Magdolna-negycd, Losonci-negyed, Ganz-ncgycd lakosainak és az itt 
dolgozó embereknek -10-20 perc sétával megközelíthető a kiszemelt helyiség, ezért elsősorban számukra 
gondoljuk kézenfekvőnek a tervezett szolgáltatásokat. A tevékenység kifejtésénél már leírtam, hogy miért 
szükséges ez a helyiség: a közösségi házunkban nincs földszinti tér, ami az utcáról könnyen hozzáférhető. 
Az Önkormányzat támogatását a weblapunkon feltüntetjük.

Kelt, Budapest, 2026.05.22. GÓLYA SZÖVETKEZET
1089 Bp. Orczy ut 46-48. Cf

Adószám.: 26535148-2-42 ,

Gólya Szövetkezet képviseletében 
Bírtál an Gergő

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]



3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez9'*
Éves beszámoló

1. Adatlap

Név: Gólya Szövetkezet

Cím/Székhely: 1089 Budapest Orczy út 46-48

Értesítési cím: 1089 Budapest Orczy út 45

Adószám: 26535148242

Képviseletre jogosult neve, beosztása:
Birtalan Gergő, szövetkezeti tag

E-mail cím:
golyafutarbp@gmail.com

Mobil szám:
C

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
www.golyaszovctkezct.hu

II. Általános bemutatás
[Éhben a címben a szervezet, személy bemutatja 

általános tevékenységét 
kiterjedtségét

- felépítését 
partnereit 
vezetőit (szakmai bemutatás) 
elismerések, díjak 
stb.]

A Gólya Szövetkezet egy tizennégy éve alapított társadalmi vállalkozás. 2018-ban az Orczy út 46-48. 
szám alá költöztünk, és itt alakítottuk ki a korábban is üzemeltetett közösségi terünk kibővített változatát. 
A kezdetektől fogva társadalmi küldetés alapján működűnk, melynek három központi eleme van. Az 
egyik a szövetkezeti elvek követése, ami dióhéjban összefoglalva azt jelenti, hogy a tagok közösen 
birtokolják a vállalkozást és együtt irányítjuk a tevékenységét, egymás igényeit, és a minket körülvevő 
közösség igényeit előtérbe helyezve. (Nem a profitabilitás a cél, mint egy hagyományos vállalkozásnál.) 
A küldetésünk másik eleme a közösségi ház fenntartása és fejlesztése. A közösségi házat olyan 
intézményként képzeljük el, amit a helyben élők általánosan ismernek és használnak találkozásra, 
kulturális programok szervezésére, és ezen keresztül a közösségépítés, tudásátadás terepe lehet, így a 
társadalmi szövet erősödik az itt élők között. A harmadik része a küldetésünknek a hálózatépítés. 
Keressük az együttműködést azokkal, akikkel egyeznek a távlati céljaink, és akiknek a tevékenységéhez 
tudunk kapcsolódni. A kezdetektől fogva helyet adtunk különféle civil szervezetek, önszerveződő 
közösségek programjainak, találkozóinak, ezért egy széles szövctségcsi kör összekötő pontja lettünk. Az 
elmúlt években következő szintre emeltük az együttműködéseket, és olyan szervezeteket, projekteket 
hoztunk létre, amelyek nagyobb társadalmi-gazdasági rendszereket képesek fejleszteni: a Szövetség a 
Kollektív Ingatlanfejlesztésért a közösségi lakhatás területén, a Transzformátor központ az 
energiafüggetlenség és fenntarthatóság terén dolgozik, a Szolidáris Gazdaság Központ a nevében foglalt 
szolidáris gazdaság építésével foglalkozik.
Az Orczy úton a volt Ganz gyár egy részén egy összesen 1200 m2-es teret újítottunk fel, amelyben a 
kávézó, koncert- és elöadótér, kisterem mellett számos új funkciót is kialakítottunk. Ezeket a szövetséges 
szervezeteink tették otthonukká. így a közösségi háznak most már része egy családi napközi, rádió, 
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edzőterem, kerámia- és szitaműhely, több civil szervezet megosztott irodája (köztük a fentebb felsorolt új 
szolidáris gazdásági projekteké), és a Mérce online újság szerkesztősége is.
Tisztában voltunk vele, hogy nem könnyű feladat elérni azt, hogy az intézmény helyben beágyazott 
legyen, ezt csak egy alaposan átgondolt, megszervezett, sok éven át tartó folyamaton keresztül lehet 
elérni. Erre jött létre a Szomszédságból Közösséget Program, amelyben szociális szakemberek segítik a 
szövetkezet tevékenységét összekapcsolni a szomszédságban élők (ezalatt szükebben az Orczy negyed 
lakóit, tágabban egész Józsefvárost értjük) igényeivel
2020-ban a szövetkezet tevékenysége két új területtel bővült, lakásfelújítás, illetve teherkerékpáros 
szállítás, városi logisztika érdekelt, ez lett a Gólya Futárszolgálat néven. A három vállalkozási ág 
(vendéglátás, felújítás, szállítás) közös szervezeti háttérrel működik, tehát még mindig egy 
szövetkezetként irányítjuk magunkat, közösen gazdálkodunk.
A Gólya Futárszolgálatban a munkánk alapvető hozzáadott értéke az, hogy nulla 
károsanyag-kibocsátással, kis tömegű, halk jármüvekkel: teherkerékpárokkal végzünk olyan szállításokat, 
amelyet másképpen gázolaj-meghajtású, szennyező, zajos, sok helyet foglaló és úthálózatot jobban 
terhelő kisteherautókkal csinálnának. Árut, terményeket, készételt, csomagokat szállítunk, akár helyi 
szinten (helyben készült vagy csomagolt termékek), akár egy nagyobb logisztikai lánc utolsó elemeként. 
Ilyenkor egy külvárosi nagyobb depóból érkeznek hozzánk egy adagban a szállítandó csomagok, mi 
átpakoljuk őket, és a legkörülményesebb részt, a házhozszállítást már kerékpárral végezzük. Ezeken felül 
bútorszállítást, költöztetést is vállalunk, lakossági megrendelőknek. A munkánk élményéből fakadóan a 
csapatunk jövőképe egy olyan város, aminek jó a levegője, nem túlzsúfolt, a közlekedés biztonságos, és 
ahol takarékosan (vagyis a környezetet is kevésbé kihasználva) bánunk az energiával.

III. Tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy' az elmúlt egy évben a szervezet/személy milyen tevékenységet 
végzett.
A beszámolónak külön ki kell térnie:

Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek mennyiben 
valósultak meg, ezek elmaradásának, módosításának okaira.
Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fölül valósított meg. 
Mekkora költséget jelentett a megvalósítás.
A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége megvalósítását, 
mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.
Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről.
Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként.]

Sikerült megvalósítanunk a szerviz heti 5 napos nyitvatartását. Plakátok és az Orczy kereszteződésben 
egy cégérrel felszerelt bicikli elhelyezésével láthatóbbá vált a járókelők felé is a szerviz. Ezen felül 
szórólapokat is gyártottunk, és a helyiség bejárata feletti táblára (amin még régről “szivattyúalkatrészek” 
szó szerepelt) új feliratot készíttettünk, ezt azonban még nem tudtuk feltenni, mert a homlokzat 
omladozik, és várunk arra, hogy a társasház veszélytelenítse. A szervizes csapat 4 fősre bővült, akik most 
már önállóan terveznek a jövőre, egy körvonalazódó küldetés és stratégia mentén, melynek része a szerviz 
gazdasági fenntarthatósága, az újrahasznosítás, az elektromosítás lehetőségeinek tanulása és átadása, és 
adománybringák felújítása. A szerviz kitelepült a különböző önkormányzati intézmények (Kesztyűgyár, 
Közösségek Ünnepe) és a Gólya Szövetkezet saját, Szomszédságból Közösséget Programja által 
szervezett köztéri eseményeire. A (szintén önkormányzati helyiséget bérlő) Cargonomiával is több 
eseményen együttműködtünk a szervizzel és a teherbringázás népszerűsítésében.

IV. Önértékelés
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy- a szervezet, személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan részesedett.
Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:

a szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy’ a józsefvárosi lakosság 

hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez mennyiben módosult.
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a tevékenységgel elért, vagy elérheti) józsefvárosi lakosok számára/arányára (becsült szám).]

A szervizbe nagyrészt olyan emberek járnak, akik a környéken élnek, vagy dolgoznak. Az ügyfélkör 
másik része étel futárokból áll. Látszik, hogy a szerviz tényleg egy valóban létező helyi igényre reagál: 
mindennapi munkába járáshoz használt bicikliket tatarozunk, hogy lehessen vele gurulni, gyerekbicikliket 
állítunk be, a szomszédos fodrász e-roller fékjét próbáljuk életre kelteni. Érezhetően növekedett az 
érdeklődők száma, és a rendes nyitvatartással most már jobban ki is tudjuk szolgálni az igényeket - bár 
még így is elbírna sokkal több munkaórát is. Téli időszakban sokkal kevesebben keresnek minket, de 
ahogy kivirult az idő, heti 20-30 ember megfordul nálunk, ami többszöröse az előző évnek.

Kelt, Budapest, 2026.05.22. GÓLYA SZÖVETKEZET
1089 Bp Orczy ut 46-48.

Adószám.: 26535148-2-42 j
Gólya Szövetkezet képviseletében 
Birtalan Gergő



3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez'

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Hazavárunk Alapítvány

Cím/Székhely: 1201 Bp., Helsinki út 32-33. 9/35

Értesítési cím: 1201 Bp., Helsinki út 32-33. 9/35

Adószám: 18789098-1-43

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Peltzer - Pálvölgyi Hajnalka, 
kuratóriumi elnök, szakmai vezető

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.facebook.corn/hazavarunk

II. Általános bemutatás

Alapítványunkat 2016-ban jegyezte be a bíróság, bár a „csapat” civil kezdeményezés 
formájában már korábban (2012-től) is működött és vállalt részt a társadalmi felelősségből. 
Mindenkori célunk, hogy segítsük, támogassuk a börtönbüntetésre ítélt szülők gyermekeinek 
életét, továbbá segítséget nyújtsunk a fogvatartott és hozzátartozója kapcsolatának 
fenntartásában, erősítésében.

A Hazavárunk Alapítvány tevékenységei között szerepel a fogvatartottakkal, a büntetés­
végrehajtási intézet falain belül végzett munka (pl. szabadulásra felkészítő csoport, 
ajándékkészítő műhely), másrészt az otthon maradt családtagokkal végzett segítő munka.

Emellett Budapest Vili, kerületében a Kesztyűgyár Közösségi Házzal több éve együttműködve 
bűnmegelőzési programokat is megvalósítunk gyermekek, fiatalok részére, bevonásukkal. 
Kinti, az érintett gyermekeknek és családoknak szóló rendezvényeinknek, illetve a kerületi 
fiataloknak szóló, bűnmegelőzési célú tevékenységünknek a Közösségi Ház 2014 óta adott

1 Beiktatta a 9/2022. (111. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1 -löl. Majd módosította a 4/2023.
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.

http://www.facebook.corn/hazavarunk


otthont. 2023-tól a Józsefvárosi Önkormányzatnak köszönhetően kedvezményes 
helyiségbérlettel működtetjük a Kun utca 12-ben közösségi terünket, a Kanyart.

Jelen vagyunk az online-térben, tevékenységünkről, programjainkról és kampányainkról a 
Hazavárunk Alapítvány facebook-oldalán minden megtalálható.

Az alapítvány munkájában közreműködő minden munkatársunk egyéni szakmai életútjának is 
része a büntetés-végrehajtás intézeteiben végzett segítő, nevelő, korrekciós munka. Több éve 
tapasztalatunk révén ismerjük a börtön világát, és civilként szoros kapcsolatunk van a „kinti 
világgal”, a családtagokkal, gyerekekkel. Dolgozunk azokkal az életvezetési problémákkal is, 
amelyek sokszor már a börtönbe kerülés előtt, mintegy annak okaként jelen voltak (addikciók. 
bántalmazó kapcsolatok, társadalmi depriváció).

III. Stratégia és tevékenység

A 2026-os évben a közösségi tér működésének középpontjában a komplex, családokat cs 
gyermekeket egyaránt támogató programstruktúra áll. Célunk, hogy a korábbi években 
elindított kezdeményezéseket tovább mélyítsük, szakmailag megerősítsük, és egy stabilan 
működő, kiszámítható szolgáltatási rendszerré fejlesszük. Kiemelt törekvésünk, hogy a 
programok ne csupán alkalomszerűen, hanem folyamatosan elérhető, egymásra épülő 
támogatási formákként működjenek.

1. Mozgásfejlesztés és gyermekjoga

A 2026-os évben szeretnénk, ha a gyermekjoga foglalkozások stabil, rendszeres 
programelemmé válnának a közösségi tér életében. A foglalkozások nemcsak mozgásos 
aktivitást biztosítanak, hanem komplex fejlesztő hatással bírnak: támogatják a figyelmi 
működést, az érzelmi szabályozást, valamint a testtudat kialakulását. A program különösen nagy 
jelentőséggel bír azoknál a gyermekeknél, akiknél viselkedéses vagy tanulási nehézségek 
figyelhetők meg - a velünk kapcsolaban álló gyermek többsége érintett valamilyen tanulási - 
viselkedési vagy figyelemzavarban. Az elmúlt évek tapasztalatai alapján a szülők is egyre 
tudatosabban kapcsolódnak be a folyamatba, így a program családi szinten is pozitív hatásokat 
generál.

2. Olvasásfejlesztés és könyves programok

Az olvasósarok 2026-ra a közösségi tér egyik legmeghatározóbb elemévé vált. A folyamatosan 
bővülő könyvállomány és az erre épülő programok révén sikertilt egy olyan közeget kialakítani, 
ahol az olvasás élménnyé válik.

A 2026-os évben is rendszeressé szeretnénk tenni a közös meseolvasásokat, tematikus könyves 
alkalmakat, valamint az ingyenes könyvhöz jutást biztosító programokat. A könyves 
programok szorosan kapcsolódnak a tanulássegítő tevékenységünkhöz így az olvasás nem 
önálló elemként, hanem a fejlesztési folyamat integrált részeként jelenik meg.
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3. Alkotó és készségfejlesztő foglalkozások

A kézműves és alkotó alkalmak a legkedveltebbek programjaink közé tartoznak, ezek a 
programok egyre inkább fejlesztő szemlélettel valósulnak meg.

2026-ban a munkatársak minél több új eszközt szeretnének megismerni, és olyan új technikákat 
megtanulni, amelyek támogatják a finommotorika fejlődését, a figyelem fenntartását, valamint 
a kreatív önkifejezést.

A 2025-ös év egyik fontos előrelépése a fejlesztő játékok és eszközök állományának bővítése 
volt. Ennek köszönhetően lehetőség nyílt strukturáltabb, célzottabb egyéni és kiscsoportos 
fejlesztések megvalósítására is. Szeretnénk az eszközeinket folyamatosan fejleszteni, hogy a 
különböző képességű gyermekek számára is megfelelő támogatást tudjunk nyújtani.

4. Adományprogramok és alapvető szükségletek támogatása

A ruhagyűjtési/osztási, karácsonyi - és mikuláscsomag osztási programok folyamatosan 
működtek, igazodva az évszakváltásokhoz, ünnepekhez, a családok szükségleteihez.

Az adományozási gyakorlat során kiemelt figyelmet fordítunk arra, hogy a támogatás ne csupán 
anyagi segítséget jelentsen, hanem méltóságteljes, pozitív élményként is megjelenjen. A 
programok hatása túlmutat a közvetlen segítségnyújtáson: hozzájárulnak a bizalom 
kiépítéséhez, amely alapfeltétele annak, hogy a családok más, fejlesztő jellegű 
szolgáltatásainkba is bekapcsolódjanak.

5. Közösségi események és családi programok

A 2026-os évben kiemelt hangsúlyt kaptak a közösségi rendezvények, különösen azok az 
alkalmak, amelyek a családokat közösen szólítják meg. Havi rendszerességei hozzátartozó 
csoportot tartunk a Helsinki Bizottság munkatársaival együttműködve. Az ünnepekhez 
kapcsolódó események, valamint a tematikus családi napok lehetőséget teremtettek arra, hogy 
a résztvevők pozitív élményeken keresztül kapcsolódjanak egymáshoz és a közösségi térhez.

IV. Csekevési terv

A 2025-ös év egyik legfontosabb szakmai és szervezeti célkitűzése az anyagi biztonság 
megerősítése volt. Ennek érdekében tudatos lépéseket tettünk annak irányába, hogy 
működésünk ne kizárólag egyetlen forrásra épüljön - ez a 2026-os évre is törekvésünk. A 
magánadományok mellett egyre nagyobb hangsúlyt kapott a pályázati források bevonása, 
valamint új partnerségek kialakítása. Törekszünk arra, hogy hosszú távon fenntartható, több 
lábon álló finanszírozási struktúrát hozzunk létre, amely biztosítja a programok 
folyamatosságát és szakmai minőségének megőrzését, a tér folyamatos fejlesztését.

2026-ban is kiemelt figyelmet szeretnénk fordítani a szervezet láthatóságának növelésére, 
valamint arra, hogy tevékenységünk minél szélesebb körben elérhetővé és ismertté váljon a 
helyi közösség, a klienscsoportunk és a potenciális támogatók számára is. Az elérni kívánt 
józsefvárosi családok becsült száma a 2026-os évre: 70

3



A Józsefvárosi Önkormányzattal való együttműködés kommunikálását továbbra is elsősorban 
a közösségi média felületünkre, illetve a honlapunkon való megjelenésre alapozzuk.

Kelt, Budapest, 2026.03.31.

<RUNK” Alapítvány
daoGst. Helsinki úr 32-35Hazavarunk Alapítvány

PdtzerJ^tyUlajnulka. "
M6200'82-11536026^20 3 0C

IV. Mellékletek

[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]
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4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

Éves beszámoló

1. Adatlap

Név: Hazavárunk Alapítvány

Cím/Székhely: 1201 Bp„ Helsinki út 32-33. 9/35

Értesítési cím: 1201 Bp., Helsinki út 32-33. 9/35

Adószám: 18789098-1-43

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Peltzer - Pálvölgyi Hajnalka, 
kuratóriumi elnök, szakmai vezető

E-mail cím: *

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.facebook.com/hazavarunk

II. Általános bemutatás

Alapítványunkat 2016-ban jegyezte be a bíróság, bár a „csapat” civil 
kezdeményezés formájában már korábban (2012-töl) is működött és vállalt részt a 
társadalmi felelősségből. Mindenkori célunk, hogy segítsük, támogassuk a 
börtönbüntetésre ítélt szülők gyermekeinek életét, továbbá segítséget nyújtsunk a 
fogvatartott és hozzátartozója kapcsolatának fenntartásában, erősítésében.

1 Beiktatta a 9/2022. (111. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-töl. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.

1
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A Hazavárunk Alapítvány tevékenységei között szerepel a fogvatartottakkal. a büntetés­
végrehajtási intézet falain belül végzett munka (pl. szabadulásra felkészítő csoport, 
ajándékkészítő műhely), másrészt az otthon maradt családtagokkal végzett segítő munka.

Emellett Budapest VIII. kerületében a Kesztyűgyár Közösségi Házzal több éve 
együttműködve bűnmegelőzési programokat is megvalósítunk gyermekek, fiatalok részére, 
bevonásukkal. Kinti, az érintett gyermekeknek és családoknak szóló rendezvényeinknek, 
illetve a kerületi fiataloknak szóló, bűnmegelőzési célú tevékenységünknek a Közösségi Ház 
2014 óta adott otthont. 2023-tól a Józsefvárosi Önkormányzatnak köszönhetően 
kedvezményes helyiségbérlettel működtetjük a Kun utca 12-ben közösségi terünket, a 
Kanyart.

Jelen vagyunk az online-térben, tevékenységünkről, programjainkról és kampányainkról a 
Hazavárunk Alapítvány facebook-oldalán minden megtalálható.

Az alapítvány munkájában közreműködő minden munkatársunk egyéni szakmai életútjának is 
része a büntetés-végrehajtás intézeteiben végzett segítő, nevelő, korrekciós munka. Több éves 
tapasztalatunk révén ismerjük a börtön világát, és civilként szoros kapcsolatunk van a ..kinti 
világgal”, a családtagokkal, gyerekekkel. Dolgozunk azokkal az életvezetési problémákkal is. 
amelyek sokszor már a börtönbe kerülés előtt, mintegy annak okaként jelen voltak (addikciók, 
bántalmazó kapcsolatok, társadalmi depriváció).

Ezt a kettős irányú, mind a kinti, mind a benti világot képviselő segítő közeget szeretnénk 
elérhetővé tenni a programjainkba bevont személyek számára, fókuszban mindig az adott 
személy vagy család élethelyzetével, problémájával.

III. Tevékenység bemutatása

A 2025-ös évben közösségi terünk működésének egyik meghatározó eleme az olvasás és a 
tanulás támogatása volt. A térben létrehozott, folyamatosan bővülő könyves kuckó, amely a 
Pagony Könyvkiadó tartós együttműködésének köszönhetően valósulhat meg. nem csupán 
egy fizikai hely, hanem egy élő, folyamatosan használt találkozási pont lett a családok 
számára. A gyerekek és szülők egyaránt lehetőséget kaptak arra, hogy időt töltsenek 
könyvekkel, közösen olvassanak, illetve a kiválasztott olvasmányokat otthonukba is magukkal 
vigyék.

A könyvkínálat rendszeres frissítésével arra törekedtünk, hogy a különböző életkorú és 
érdeklődésű gyerekek számára is vonzó, minőségi olvasnivaló legyen elérhető. 
Tapasztalataink szerint a rendszeres jelenlét és az élményszerű könyvhasználat hozzájárul 
ahhoz, hogy az olvasás fokozatosan a mindennapok természetes részévé váljon a családok 
életében.

Az év során kiemelt figyelmet fordítottunk arra, hogy a könyvekhez való hozzáférés ne 
alkalomszerű, hanem folyamatos lehetőség legyen. Ennek érdekében az Olvass, .Józsefváros! 
programunk keretein belül több alkalommal szerveztünk nyitott, ingyenes könyvosztást, 
valamint játékos, családokat megszólító programokat, ahol könyvekhez kapcsolódó 
élményeken volt a hangsúly. Ilyenek voltak például a meglepetéskönyv-választások, közös 
meseolvasások, diavetítések, illetve kreatív foglalkozások, ahol a gyerekek saját 
könyvjelzőket készíthettek különböző technikákkal.
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Ezek az alkalmak nemcsak az olvasás iránti motivációt erősítették, hanem fontos közösségi 
eseményekké is váltak, ahol a családok kapcsolódhattak egymáshoz, és biztonságos, elfogadó 
környezetben tölthettek időt. Kiemelten fontos szempont volt számunkra, hogy azok a 
gyerekek is hozzáférjenek könyvekhez, akiknek családja ezt önerőből nem tudja biztosítani.

A 2025-ös évben programkínálatunkat tudatosan bővítettük olyan elemekkel, amelyek a 
gyermekek egyéni fejlődését is támogatják. A közösségi térben rendszeresen biztosítottunk 
egyéni tanulássegítő alkalmakat, ahol a gyerekek személyre szabott támogatást kaptak az 
iskolai feladataikhoz. Ezek az alkalmak különösen nagy jelentőséggel bírlak azok számára, 
akik otthon nem kapnak elegendő segítséget a tanuláshoz.

Folytattuk a 2024-ben megkezdett gyógypedagógiai szemléletű fejlesztéseket is, amelyek 
játékos, biztonságos keretek között segítették a figyelem, a kommunikáció, valamint az 
alapvető tanulási készségek fejlődését. A foglalkozások során törekedtünk arra, hogy minden 
gyermek saját tempójában haladhasson, és sikerélményekhez jusson, ami hosszú távon az 
önbizalom erősödését is támogatja. A tanulást segítő és a gyógypedagógiai fejlesztő 
programok önkéntesek munkájával valósultak meg.

A közösségi tér működésében továbbra is hangsúlyos szerepet kaptak a családi programok. 
Olyan alkalmakat szerveztünk, ahol a szülők és gyerekek együtt vehettek részt - legyen szó 
közös alkotásról, mesélésről vagy ünnepekhez kapcsolódó eseményekről. Ezek a programok 
hozzájárultak a családi kapcsolatok erősítéséhez, és lehetőséget adtak arra is, hogy a szülök 
mintát kapjanak arra, hogyan támogathatják gyermekeik fejlődését a mindennapokban.

A tárgyi adományok biztosítása továbbra is fontos eleme maradt működésünknek. Az év 
során több alkalommal szerveztünk ruhagyűjtést és - osztást, különös tekintettel a 
gyermekeket nevelő családokra. A program célja az volt, hogy az évszakváltások idején

jelentkező többletterheket enyhítsük.

A testi-lelki jóllét támogatása érdekében 2025-ben elindítottuk a csoportos gyermekjoga 
foglalkozásokat is. A programot szakképzett munkatárs vezeti, és célja, hogy játékos 
formában segítse a gyerekeket a testtudatosság, a figyelem és az érzelmi szabályozás 
fejlesztésében. A foglalkozások különösen hasznosnak bizonyultak azoknál a gyermekeknél, 
akik fokozott stressznek vannak kitéve, vagy nehezebben tudnak megnyugodni és 
koncentrálni. Azáltal, hogy ezeket az alkalmakat térítésmentesen biztosítjuk, olyan 
lehetőséget nyitunk meg a családok számára, amely számukra más körülmények között nem 
lenne elérhető.

IV. Önértékelés

A 2025-ös évben közösségi terünk működése jelentős fejlődésen ment keresztül. A korábban 
kialakított fizikai környezet valódi tartalommal telt meg: rendszeres programok, visszatérő 
családok, egyre otthonosabb, kényelmesebb tér, és egyre erősödő közösségi jelenlét 
jellemezte az évet.
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Különösen fontos előrelépésnek tartjuk, hogy a korábbi évekhez képest nagyobb hangsúlyt 
tudtunk fektetni az egyéni fejlesztésekre és a tanulás támogatására, valamint arra, hogy 
programjaink ne csupán eseményszerűek, hanem folyamatjellegüek legyenek.

Célunk a kővetkező időszakban, hogy ezt a szakmai munkát tovább mélyítsük, és a közösségi 
teret olyan hellyé formáljuk, ahol a gyerekek nemcsak biztonságban érzik magukat, hanem 
valódi fejlődési lehetőségekhez is jutnak.

Kiemelt célunk továbbra is, hogy a tér a családok számára is nyitott és vonzó maradjon, és 
hogy a közösségi programok mellett egyre több célzott, fejlesztő jellegű tevékenységet 
tudjunk biztosítani.

A működés stabilitása érdekében a 2025-ös évben is fontos feladatunk a finanszírozási háttér 
erősítése. Törekszünk arra, hogy a magánadományok mellett pályázati forrásokat, 
partnerségeket és intézményi együttműködéseket is bevonjunk.

Fontosnak tartjuk, hogy tevékenységünk minél szélesebb körben láthatóvá váljon, ezért a 
jövőben is kiemelt figyelmet fordítunk az online kommunikációra és a szakmai 
kapcsolatépítésre.

Kelt. Budapest, 2026.03.31.

Hazajárunk, Alapítvány'-^ 43

PeltzM’cflvolgyi ÜainÁi
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3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez'

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Kulturális Örökség Menedzserek
Egyesülete

Cím/Székhely: 1143 Budapest, Ilka u. 46. 1/3.

Értesítési cím: 1143 Budapest, Ilka u. 46.1/3.

Adószám: 18336872-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Böczén Árpád, elnök

E-mail cím: info@heritagemanager.hu

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: heritagemanager.hu

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja

általános tevékenységét
kiterjedtségét

- felépítését
partnereit
vezetőit (szakmai bemutatás)
elismerések, díjak
stb.]

A Kulturális Örökség Menedzserek Egyesülete (KÖMÉ) bemutatása

A KÖMÉ küldetése

A KÖMÉ országosan és nemzetközi szinten aktív egyesület, melyet a kulturális és természeti 

örökséghez kapcsolódó területeken dolgozó fiatal szakemberek alapítottak 2012-ben. Az egyesületet 

az az igény szülte, hogy legyen ezeknek a szakmáknak egy független, alulról szerveződő platformja, 

hálózata.

A KÖMÉ mottója: „Örökséget közösen”. Értelmezésünkben a kulturális örökség olyan társadalmi 

folyamat, melynek során az együttélésünk kereteit konkrét tárgyak, helyek, tájak és történetek

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.
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segítségével újra és újraalkotjuk. Fontosnak tartjuk ezért, hogy az örökségi szakma ne csak 

közintézményekben legyen képviselve, hanem a civil szférában is, az „örökség” szóról pedig ne csak 

az UNESCO vagy az örökségvédelem jusson az emberek eszébe, hanem saját viszonyulásuk is az 

életükben szerepet játszó értékekhez.

A KÖMÉ működése ennek megfelelően arra irányul, hogy hidat képezzen a különféle társadalmi 

szereplők között, és együttműködésre sarkallja őket. Munkánk a tágan értelmezett kulturális és 

természeti örökség létrejöttével és változásával, interpretációjával, kutatásával, bemutatásával, és 

közösségi alapú kezelésének kérdéseivel foglalkozik.

Társadalmi céljaink:

- örökségi értékek széleskörű megismertetése és hozzáférhetővé tétele

- a társadalmi részvétel ösztönzése az örökség területén és azon túlmutatóan is

- a társadalmi, gazdasági, környezeti és kulturális fenntarthatóság hangsúlyozása az örökséget alapul 

véve

A KÖMÉ számos örökségszakmai eredménnyel büszkélkedhet: két saját módszertani kiadványa is 

megjelent már, két saját örökséginterpretációs tréningeket dolgozott ki (az Interpret Europe 

nemzetközi hálózat akkrcditációjával), számos nemzetközi együttműködés folyamatmenedzsmentjét és 

monitorozását végzi, szerevezett látogatókutatási konferenciát a Budapesti Gazdasági Egyetemen, és 

2018-ban a KÖMÉ szervezte az Interpret Europe hálózat éves szakmai kongresszusát is Kőszegen 

Örökség és identitás címmel

(https://intcrpret-europe.net/ic-past-cvcnts/2018/ie-confercnce-2018-heritage-and-identity). Több 

egyetemen futottak kurzusaink (többek között: ELTE Kulturális Örökség Tanulmányok szak, Moholy 

Nagy Művészeti Egyetem, Tan Kapuja Buddhista Főiskola).

A KO1VIE szervezeti felépítése és kiterjedtsége

A KÖMÉ jelenleg 24 tagot számlál az ország különböző részeiről. Az egyesület legaktívabb magja 

azonban Budapesten, a VIII. kerületben működik. 2020 januárja és 2023 októbere között saját 

műhelyirodát tartottunk fenn a Karácsony Sándor u. 19/c. alatt a Pneuma Szöv. /Mókusok (Közmű 

Egyesület) művészcsoporttal közösen. A tér kis mérete miatt itt workshopokat, kisebb szakmai 

programokat valósítottunk meg, illetve ez volt az egyik helyszíne a 2019-21 között a rendszerváltás 

30. évfordulójához kapcsolódó, a Pneuma Szöv-vcl közös Szabad Európa TV c. projektünk több 

eseményének. 2021-ben az iroda két hónapon át tartó kirakatkiállításnak adott helyet, amelyhez a
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Józsefvárosi Önkormányzat támogatásának köszönhetően két másik üzlethelyiség kirakatait is 

használhattuk (köztük a Népszínház u. 26.-ot).

2023. október 1-től béreljük az önkormányzati tulajdonban lévő Népszínház u. 26. sz alatti 143 

m2-es üzlethelyiséget kedvezményes helyiségbérleti konstrukcióval. Az ingatlan ma Internép néven 

működik közösségi térként, művészeti műhelyként. Az Inteméphez kapcsolódó szakmai koncepciót a 

Pneuma Szöv. /Mókusok (Közmű Egyesület) művészcsoporttal közösen dolgoztuk ki, majd 2025-től 

az Internép működtetésébe és alakításába aktívan bekapcsolódott az Átalakító Tér nevű ételmentéssel 

és körforgásos gazdasággal foglalkozó csoport is.

A 2022-es Józsefvárosi részvételi költségvetés keretében megszavazott öt megvalósuló mikropark 

közül egy az irodánk előtti parkolósávban valósult meg. Ehhez kapcsolódóan folyamatosan önálló 

programokat valósítunk meg. Évek óta együttműködünk a Pneuma Szöv. /Mókusok művészcsoporttal, 

és őket a Népszínház u. 26. alatti helyiség kialakításába is aktívan bevontuk. Ezenkívül olyan, 

Józsefvárosban tevékenykedő művészekkel és pedagógusokkal működünk együtt, mint Poór Dorottya 

képzőművész, az Átváltozó Egyesület tagja; Hódi Csilla képzőművész és amatőr mikológus (a 

Gombakörök projekt vezetője, jelenleg a Szeszgyárral közösen), Filc Csilla pedagógus (az Átváltozó 

Egyesület tagja); Szabados Luca látványtervező és Markos Viktor (Pneuma Vizuál).

Jelenleg a kerületen belül több szervezettel, művésszel és kulturális szakemberrel dolgozunk együtt. 

2024 tavaszán a KÖMÉ kezdeményezésére jött létre a kulturális tevékenységet folytató kerületi 

szervezeteket, cégeket és intézményeket tömörítő NYOLCKERVÍZIÓS HÁLÓZAT.

A KÖME-nek jelenleg 5 alkalmazottja, állandó együttműködői és időszakosan szakmai 

gyakornokai vannak. Az egyesület nemzetközi intézményi együttműködőinek száma is kiterjedt. Az 

elmúlt években olyan partnereink voltak, mint pl. a római Colosseum, a Varsói Egyetem, a Cseh 

Örökséginterpretációs Intézet, a krakkói Malopolski Instytut Kultury, Belgrádi Régészeti Intézet, a 

Krcmsi Duna Egyetem, a Lepenski Vir Régészeti Park.

A KÖMÉ elnökségi tagjai

Bőczén Árpád elnök

Okleveles építész, örökségmenedzser, a KÖMÉ alapító elnöke, interpretív író, interpretív sétavezető, 

tréner, közösségi rádiós. Árpád nemcsak épületek, de közösségek, zenei és más kulturális örökséghez 

kapcsolódó rendszerek és különösen emberek közötti együttműködések építője, résztvevője. Legfőbb 

érdeklődési területe a körülöttünk lévő világ sokszínű értelmezése, a különböző nézőpontok kölcsönös 

megértésének segítése, azaz az örökséginterpretáció. Több egyetemen szerzett oktatói tapasztalatot 

(Budapesti Corvinus Egyetem, Budapesti Gazdasági Egyetem, Budapesti Metropolitan Egyetem, Tan 
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Kapuja, ELTE BTK, BME, MOME). Emellett tartott programokat felső tagozatos diákoknak és felnőtt 

korosztálynak is. 2019 óta az Interpret Europe magyarországi koordinátora.

Berecz Zsuzsa aleinök

Dramaturg, okleveles interpretív író, kulturális munkás. Az ELTE BTK-n diplomázott, majd a Johann 

Wolfgang Goethe Egyetemen és a Paris VIII. egyetemen tanult színháztudományt és kísérleti 

dramaturgiát. Számos közösségi-művészeti munkát kezdeményezett, szervezett, köztük a Grundkert 

közösségi kertet vagy az egykori Művelődési Szinten a pegyetem művészeti-ökonómiai szabadiskolát 

a Magyar Képzőművészeti Egyetem Intermédia Szakával együttműködésben. A Pneuma Szöv. 

művészcsoporttal közös munkái gyakran reflektálnak a közterek helyzetére, a társadalmi 

törésvonalakra, és hétköznapi helyzeteket nyitnak meg játékos, improvizatív módon. A Művelődési 

Szint (MÜSZI) programszervező/kurátor munkatársaként gyakorlati szinten is foglalkozott az 

alternatív művészeti és közművelődési intézményrendszer lehetőségeivel. Zsuzsa 2022 óta oktató majd 

mentor a Frceszfe Pcrformansz osztályában.

Kálóczi Lola aleinök, titkár

Lola történész, kulturális örökségmenedzser, múzeumpedagógus. Szakmai hivatása a kulturális 

örökség élményszerű és játékos bemutatása gyerekek számára. Az elmúlt években megalkotta a pécsi 

Világörökségi helyszín, a pécsi Zsolnay Kulturális Negyed, valamint a budai Vár épített örökségi 

helyszíneit bemutató Várkapitányság örökségpedagógia programját. Számos honismereti, régészeti 

tábort szervezett gyerekeknek, amelyekben igyekezett nemcsak az ismert, de a rejtett kulturális 

örökséget is megismertetni a fiatalabb korosztállyal. Ismeretterjesztő tevékenysége mellett Lola részt 

vett örökségvédelmi témájú pályázatok megírásában is, a pécsi Világörökségi helyszín (Pécs/Sopianae 

ókeresztény temetője) Kezelési Tervének megalkotásában, valamint A „Római Birodalom határai - 

Dunai Limes” Világörökségi helyszín világörökségi nevezésének elkészítésében.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy’ a szervezet/személy milyen tevékenységeket kíván végezni. 
A tervnek külön ki kell térnie:

milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban, 
mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg) 
a helyiséget milyen formában használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben 
segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, miért van szüksége a helyiségre.]

2026-ban a fő stratégiai célunk az Internép mint szervezet ill. szerveződési modell, valamint 
ökológiai művészeti helyszín módszeres definiálása és ismertebbé tétele.
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2026 januárjában vette kezdetét az EMCCINNQ nevű Horizon projekt keretében az Intemép mint pilot 
tesztelése és nemzetközi kontextusba emelése. Ennek részeként részletes akciótervet készítettünk, és 
annak megvalósulását folyamatosan monitorozzuk. 2026 januárjától 2026 júniusáig tart az első 
tesztidőszakunk, majd 2026 augusztusától 2027 nyaráig a következő, hosszabb időszak. Ezek célja az 
Intemép szervezeti, ökológiai és művészeti szinteken történő fejlesztése és ezek szisztematikus leírása.

Az Intemép mint innovatív ökológiai-művészeti-szervezeti prototípus

Az Intemép a józsefvárosi sajátos, ugyanakkor sok szempontból tipikus városi helyzetre reagál, 
amelyet gyors dzsentrifikáció, növekvő társadalmi feszültségek és elidegenedés, valamint a társadalmi 
kapcsolódás és közösségi együttlét lehetőségeinek hiánya jellemez, és az egyre elviselhetetlenebb 
nyári hőség is súlyosbít.

Az Intemép ezt a társadalmi és ökológiai válsághelyzetet elsősorban a művészet eszközeivel 
fogalmazza meg és kívánja kezelni. így az adott társadalmi-ökológiai helyzeten kívül magának a 
művészeti és kulturális szektornak az átalakulására is reflektál, ahol erős igény mutatkozik új, 
fenntartható alkotási és működési módok, illetve modellek kialakítására.

Az Internép tevékenységének fő irányvonalai

Részvételi helyteremtés (placemaking), városi közjavak (urban commons)

Fő célkitűzés: az Intemép terének és működési struktúrájának közös kialakítása az Intemép belső 
terének alakítása és a belső udvar irányába történő ajtónyitás részvételi folyamatán keresztül.

Regeneratív, szituacionista ihletésű akciók és közösségi események

Fő célkitűzés: az utca tematizálása mint az összefonódó lehetőségek „népszínháza”, valamint az utca 
szereplőinek megerősítése abban, hogy alakítani tudják a körülöttük lévő társadalmi spektákulumot.

A részvétel és az alulról szerveződés logikáját követve tevékenységeink a tervezett akciók és 
események, valamint az utcáról érkező, spontán impulzusok kombinációját valósítják meg. A 2026-os 
évre néhány kulcsfontosságú eseményt rögzítettünk csak, és a hozzájuk vezető utat szándékosan nyitva 
hagytuk, hogy lehetőségünk nyíljon az aktuális történésekre való reagálásra, azokból való építkezésre. 
Munkánkat inkább a készenlét, a nyitottság és az olyan terek létrehozása határozza meg, amelyek 
képesek befogadni a felbukkanó jelenségeket.

Ezt a ritmust az évszakos ciklusok is alakítják. A kezdetektől fogva keressük a kiszámítható jelenlét 
lehetőségét, és mostanra rájöttünk, hogy nem tudjuk egész évben ugyanazt az aktivitási szintet és 
minőséget fenntartani. Ezért a téli és kora-tavaszi időszakokban a befelé fordulás, az önreflexió a 
domináns, tavasztól őszig pedig a nagytakarítást követő nyitás és kapcsolódás a meghatározó. Ősszel 
összegezzük az év addigi történéseit, majd ismét az önreflexió felé fordulunk. Ez a ciklikus 
megközelítés lehetővé teszi, hogy munkánk fenntartható maradjon, reagáljon a környezetére, és 
igazodjon mind az emberi, mind a természeti ritmusokhoz.

Kiemelt szerepet kap az Átalakító Térrel folytatott együttműködésünk. Az Átér 12 fős csapata folytatja 
az ételmentéssel, körforgásos gazdasággal való munkáját, a rendszeres főzéseket és eseményeket, de 
2026-ra tervezünk közös filmklubot és olvasókört is.

Kiemelten fontos továbbá a 8kervíziós hálózat munkájában való részvétel, amelynek keretében idén a 
hálózat közös stratégiát alakít ki és közös eseményeket valósít meg.
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Kt Internép 2026-ban is befogad és mentorál környékbeli ill. a bázisunkból kinövő eseményeket.

Ilyen a Lét világló tisztása c. progresszív vallási olvasókör, valamint a Népszinkron nevű 
szövegmühely, amely utóbbi 2026 tavaszán indul nálunk.

A 2026-os év tervezett fő tevékenységei és eseményei

2026 január - április: az Internép mint szerveződési fonna és szervezet definiálása, términimum 
kialakítása, amely rögzíti, ki, mikor és milyen feltételekkel léphet be a térbe és használhatja.

Közös tervezési és reflexiós alkalmak az Internép szükebb csapatával és tágabb körével (beleértve az 
Átalakító teret is).

Ezen belül is kiemelt szerepet kap az Internép terének fejlesztése, színpadtér kialakítása, a 
Népszínház u. 26. lakói felé történő nyitás az eddig befalatott hátsó ajtó kinyitásán keresztül, 
valamint térhasználati funkciók és higiéniai szabályok kialakítása.

2026, április: tavaszi KI MIT TUDna? esemény, amelynek témája a tavaszi nagytakarítás és 
újrakezdés. A KI MIT TUDna? a télen zajló eseményeket foglalja össze és egyben továbbvisz a nyitás, 
a közösségi aktivitások felé

2026 tavasz - ősz:

> interFESZEK rezidenciaprogram fejlesztésében való részvétel, impulzusnap tartása 
magyarprszági művészek számára, együttműködésben a holland-magyar Space performanszkollektíva 
vezetőjével, Ardai Petrával, Bakk Ágnes Karolinával (MOME) és Böröcz Judit kurátorral

> Akciónapok és közösségi művészeti folyamat az Inteméphez tartozó APRÓKÉRT 
átalakításának előkészítésére. 2026 év elején azt a felkérést kaptuk a Rév8-on keresztül a tulajdonos 
Józsefvárosi Önkormányzattól, hogy tervezzünk meg egy részvételi folyamatot, melynek 
eredményeképpen az Aprókért átalakul, új arcot és állandó helyet kap a Népszínház u. 26. előtt. A 
folyamat beleilleszkedik a Rév8 Népszínház utcai fejlesztéseibe, zöldítési programjába.

> részvétel a KÉK (Kortárs Építészeti Központ) és a Rév8 által szervezett kiadó üzletek Nyitva! 
fesztiválján a 8kcrvíziós hálózattal együttműködésben

2026 ősz-tél:

> Az aprókert-tervezési folyamathoz nyilvános konzultációs esemény szervezése és az Aprókért 
átalakításának záró tervezési fázisa
> őszi KI MIT TUDna? az évadnyitó intemépszínházi hét keretében
> Az évadnyitó dokumentációjának lezárása és publikálása a Népszínház saját youtube-csatomáján, 
közösségi médiában, sajtóban
> reflexió az Internép munkájára, publikáció előkészítése
> alkotónapok folytatása, évzáró esemény
> Tanulmányi hét szervezése az EMCCINNO nemzetközi partnerei számára. Ennek keretében az ide 
érkező kutatók és művészek találkoznak helyi szereplőkkel, politikusokkal, valamint a 8kervíziós 
hálózat tagjaival is.
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Az éves program szerves része a Népszínház u. 26. sz. helyiség használata. Itt egyfelől a kb 100 m2-es 
nagyterem, valamint a kis Átalakító Tér használatáról van szó, de immár az Aprókért és a járdára is 
kinyúló vertikális zöld fal is részei az Intemépnck.

A 2026-os évben a hét minden munkanapján zajlik az Internépben munka. Esténként a saját ill. 
befogadott események, főzések, alkotóműhelyek zajlanak, nappal pedig többnyire irodaként 
használjuk a helyiséget.

A fent leírt programterv nagyságrendileg 13-14 millió forintos költséget jelent az egyesület számára, 
amelyet nagyrészt a Horizon program támogatásával, kisebb részt józsefvárosi projekttámogatásokkal 
(civil pályázat), kis részben pedig szervezeti belső forrásokból kívánunk előteremteni. A programjaink 
nagy része ingyenes vagy nagyon alacsony költségtérítést hárít a résztvevőkre, ezért pénzmozgással 
járó bevételeink nem keletkeznek a tevékenységünkből.

IV. Cselekvési terv
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy' a szervezet/személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy’:

a tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni,
a tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/arányát,
a helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy' Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről 
milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.]

Az Intemép kiemelten a Népszínház utca és környéke történéseivel, fejlődésével foglalkozik. 
2026-ban különösen fontos feladatunknak látjuk a Rév8 fejlesztési munkájához való kapcsolódást és a 
változások kritikai lekövetését. 2026 tavaszán zár be az Auróra közösségi hely és az év végével 
várhatóan az Auróra Klímakertnek is költöznie kell. Feladatunknak tekintjük, hogy reagáljunk erre a 
folyamatra, amely beágyazódik a környék dzsentrifikációs folyamataiba.

2026-ban az alkotó- és közösségfejlesztő munkánkba továbbra is bevonjuk a környékből hozzánk járó 
kb 10 aktív lakót, de a bázisunkat szeretnénk tovább növelni.

Elsősorban a Népszínház u. 26. lakóház lakói felé szeretnénk nyitni és belőlük verbuválni az 
aprókert-tervezö csapat egy részét. Az aprókert-tervezésbe aktívan kb 10-15 főt szeretnénk behívni. 
További kb. 100 fő véleményét szeretnénk kikérni a fejlesztésről, ötleteiket begyűjteni a tervezéshez. 
Ezeken felül saját és más kerületi hírcsatornákon keresztül a szélesebb nyilvánosságot is szeretnénk 
tájékoztatni a folyamatról. 2026 őszén nyilvános konzultációs eseményt tartunk az Aprókért kapcsán.

A KI MIT TUDna? eseményekre továbbra is alkalmanként kb 50 főt várunk.
Az Interkép faccbook-közvctítéscin keresztül online is szeretnénk elérni az érdeklődőket.
Az Átalakító tér a saját eseményeivel alkalmanként kb 50 főt hív be, más befogadott eseményeinket is 
rendszeresen látogatja tucatnyi-kéttucatnyi ember.

Az Intemép jelenlegi bázisa a velünk dolgozókkal, az Átalakító térrel és a hozzánk kapcsolódókkal 
közösen kb. 40 fő. Tagjaink olyan környékbeliek és bevont művészek, akik az elköteleződés magasabb 
fokán állnak: rendszeresen bejárnak, közreműködnek a programjaink megvalósításában.

A programjainkkal 2026-ban összességében kb. 1500 főt, többségükben környékbeli lakót szeretnénk 
valamilyen módon elérni. Nagy részük még legfeljebb csak látta az Intcmépct vagy érintőlegesen tud 
róla, esetleg betért már programunkra, illetve azok száma is jelentős, akik semmit sem tudnak még a 
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működésűnkről. A jövőben mindenkepp szeretnénk növelni azok számát, akik tudnak rólunk és cl 
tudják helyezni az Internépet a mentális térképükön.

Az Internépet velünk együtt létrehozó Pneuma Szöv.-höz kapcsolódó szervezet, a Közmű Egyesület ad 
szervezeti hátteret a 8kervíziós hálózat stratégiaalkotási és fejlesztési projektjének.

Az Aprókért tervezését a Rév8-cal együttműködésben a Józsefvárosi Önkormányzat megbízásából 
végezzük, ezért folyamatos kommunikációban állunk.
A 8kervíziós hálózat munkájában a Közösségi Részvételi Iroda és a Rév8 a fő partnereink.

Kommunikációs felületeinken feltüntetjük együttműködő partnerünkként ill. támogatónkként az 
Önkormányzatot. Igyekszünk részt venni minél több önkormányzati szervezésű eseményen is, 
szívesen vennénk részt egy közművelődési kerekasztal létrehozásában.

Eseményeinkről a Józsefváros Újságnak rendszeresen küldünk sajtóanyagot, és felületeijen 
megjelentetünk hirdetéseket is offline és online.

Kelt, Budapest, 2026.06.08.

KÖMÉ - Kulturális Örökség Menedzserek Egyesülete 
Bőczén Árpád, elnök

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]
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4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez'
Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Kulturális Örökség Menedzserek 
Egyesülete

Cím/Székhely: 1143 Budapest, Ilka u. 46.1/3.

Értesítési cím: 1143 Budapest, Ilka u. 46.1/3.

Adószám: 18336872-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Bőczén Árpád, elnök

E-mail cím: info@heritagemanager.hu

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: heritagemanager.hu

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja

általános tevékenységét
kiterjedtségét
felépítését
partnereit
vezetőit (szakmai bemutatás) 
elismerések, díjak 
stb.J

A Kulturális Örökség Menedzserek Egyesülete (KÖMÉ) bemutatása

A KÖMÉ küldetése

A KÖMÉ országosan és nemzetközi szinten aktív egyesület, melyet a kulturális és természeti 

örökséghez kapcsolódó területeken dolgozó fiatal szakemberek alapítottak 2012-ben. Az 

egyesületet az az igény szülte, hogy legyen ezeknek a szakmáknak egy független, alulról 

szerveződő platformja, hálózata.

A KÖMÉ mottója: „Örökséget közösen”. Értelmezésünkben a kulturális örökség olyan társadalmi 

folyamat, melynek során az együttélésünk kereteit konkrét tárgyak, helyek, tájak és történetek 

segítségével újra és újraalkotjuk. Fontosnak tartjuk ezért, hogy az örökségi szakma ne csak 

közintézményekben legyen képviselve, hanem a civil szférában is, az „örökség” szóról pedig ne

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl. 
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csak az UNESCO vagy az örökségvédelem jusson az emberek eszébe, hanem saját viszonyulásuk 

is az életükben szerepet játszó értékekhez.

A KÖMÉ működése ennek megfelelően arra irányul, hogy hidat képezzen a különféle társadalmi 

szereplők között, és együttműködésre sarkallja őket. Munkánk a tágan értelmezett kulturális és 

természeti örökség létrejöttével és változásával, interpretációjával, kutatásával, bemutatásával, és 

közösségi alapú kezelésének kérdéseivel foglalkozik.

Társadalmi céljaink:

- örökségi értékek széleskörű megismertetése és hozzáférhetővé tétele

- a társadalmi részvétel ösztönzése az örökség területén és azon túlmutatóan is

- a társadalmi, gazdasági, környezeti és kulturális fenntarthatóság hangsúlyozása az örökséget 

alapul véve

A KÖMÉ számos örökségszakmai eredménnyel büszkélkedhet: két saját módszertani kiadványa 

is megjelent már, két saját örökséginterpretációs tréningeket dolgozott ki (az Interpret Europe 

nemzetközi hálózat akkreditációjával), számos nemzetközi együttműködés 

folyamatmenedzsmentjét és monitorozását végzi, szerevezett látogatókutatási konferenciát a 

Budapesti Gazdasági Egyetemen, és 2018-ban a KÖMÉ szervezte az Interpret Europe hálózat 

éves szakmai kongresszusát is Kőszegen Örökség és identitás címmel 

(https://intei-pret-europc.net/ic-past-cvcnts/2018/ie-conference-2018-hcritagc-and-idcntity). Több 

egyetemen futottak kurzusaink (többek között: ELTE Kulturális Örökség Tanulmányok szak, 

Moholy Nagy Művészeti Egyetem, Tan Kapuja Buddhista Főiskola).

A KOMÉ szervezeti felépítése és kiterjedtsége

A KÖMÉ jelenleg 24 tagot számlál az ország különböző részeiről. Az egyesület legaktívabb 

magja azonban Budapesten, a VIII. kerületben működik. 2020 januárja és 2023 októbere 

között saját mühelyirodát tartottunk fenn a Karácsony Sándor u. 19/c. alatt a Pncuma Szöv. 

/Mókusok (Közmű Egyesület) művészcsoporttal közösen. A tér kis mérete miatt itt 

workshopokat, kisebb szakmai programokat valósítottunk meg, illetve ez volt az egyik helyszíne 

a 2019-21 között a rendszerváltás 30. évfordulójához kapcsolódó, a Pneuma Szöv-vcl közös 

Szabad Európa TV c. projektünk több eseményének. 2021-ben az iroda két hónapon át tartó 

kirakatkiállításnak adott helyet, amelyhez a Józsefvárosi Önkormányzat támogatásának 

köszönhetően két másik üzlethelyiség kirakatait is használhattuk (köztük a Népszínház u. 26.-ot).
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2023. október 1-től béreljük az önkormányzati tulajdonban lévő Népszínház u. 26. sz alatti 143 

m2-es üzlethelyiséget kedvezményes helyiségbérleti konstrukcióval. Az ingatlan ma Internép 

néven működik közösségi térként, művészeti műhelyként. Az Intcrnéphcz kapcsolódó szakmai 

koncepciót a Pneuma Szöv. /Mókusok (Közmű Egyesület) művészcsoporttal közösen dolgoztuk 

ki, majd 2025-töl az Internép működtetésébe és alakításába aktívan bekapcsolódott az Átalakító 

Tér nevű ételmentéssel és körforgásos gazdasággal foglalkozó csoport is.

A 2022-es Józsefvárosi részvételi költségvetés keretében megszavazott öt megvalósuló 

mikropark közül egy az irodánk előtti parkolósávban valósult meg. Ehhez kapcsolódóan 

folyamatosan önálló programokat valósítunk meg. Évek óta együttműködünk a Pneuma Szöv. 

/Mókusok művészcsoporttal, és őket a Népszínház u. 26. alatti helyiség kialakításába is aktívan 

bevontuk. Ezenkívül olyan, Józsefvárosban tevékenykedő művészekkel és pedagógusokkal 

működünk együtt, mint Poór Dorottya képzőművész, az Átváltozó Egyesület tagja; Hódi Csilla 

képzőművész és amatőr mikológus (a Gombakörök projekt vezetője, jelenleg a Szeszgyárral 

közösen), File Csilla pedagógus (az Átváltozó Egyesület tagja); Szabados Luca látványtervező és 

Markos Viktor (Pneuma Vizuál).

Jelenleg a kerületen belül több szervezettel, művésszel és kulturális szakemberrel dolgozunk 

együtt. 2024 tavaszán a KÖMÉ kezdeményezésére jött létre a kulturális tevékenységet folytató 

kerületi szervezeteket, cégeket és intézményeket tömörítő NYOLCKERVÍZIÓS HÁLÓZAT.

A KÖME-nek jelenleg 5 alkalmazottja, állandó együttműködői és időszakosan szakmai 

gyakornokai vannak. Az egyesület nemzetközi intézményi együttműködőinek száma is kiterjedt. 

Az elmúlt években olyan partnereink voltak, mint pl. a római Colosseum, a Varsói Egyetem, a 

Cseh Örökséginterpretációs Intézet, a krakkói Malopolski Instytut Kultury, Belgrádi Régészeti 

Intézet, a Kremsi Duna Egyetem, a Lepenski Vir Régészeti Park.

A KÖMÉ elnökségi tagjai

Bőczén Árpád elnök

Okleveles építész, örökségmenedzser, a KÖMÉ alapító elnöke, interpretív író, interpretív 

sétavezető, tréner, közösségi rádiós. Árpád nemcsak épületek, de közösségek, zenei és más 

kulturális örökséghez kapcsolódó rendszerek és különösen emberek közötti együttműködések 

építője, résztvevője. Legfőbb érdeklődési területe a körülöttünk lévő világ sokszínű értelmezése, a 

különböző nézőpontok kölcsönös megértésének segítése, azaz az örökséginterpretáció. Több 

egyetemen szerzett oktatói tapasztalatot (Budapesti Corvinus Egyetem, Budapesti Gazdasági 

Egyetem, Budapesti Metropolitan Egyetem, Tan Kapuja, ELTE BTK, BME, MOME). Emellett 
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tartott programokat felső tagozatos diákoknak és felnőtt korosztálynak is. 2019 óta az Interpret 

Europe magyarországi koordinátora.

Berecz Zsuzsa alelnök

Dramaturg, okleveles interpretív író, kulturális munkás. Az ELTE BTK-n diplomázott, majd a 

Johann Wolfgang Goethe Egyetemen és a Paris VIII. egyetemen tanult színháztudományt és 

kísérleti dramaturgiát. Számos közösségi-művészeti munkát kezdeményezett, szervezett, köztük a 

Grundkert közösségi kertet vagy az egykori Művelődési Szinten a pegyetem művészeti-ökonómiai 

szabadiskolát a Magyar Képzőművészeti Egyetem Intermédia Szakával együttműködésben. A 

Pneuma Szöv. művészcsoporttal közös munkái gyakran reflektálnak a közterek helyzetére, a 

társadalmi törésvonalakra, és hétköznapi helyzeteket nyitnak meg játékos, improvizatív módon. A 

Művelődési Szint (MÜSZI) programszervező/kurátor munkatársaként gyakorlati szinten is 

foglalkozott az alternatív művészeti és közművelődési intézményrendszer lehetőségeivel. Zsuzsa 

2022 óta oktató majd mentor a Freeszfe Pcrformansz osztályában.

Kálóczi Lola alelnök, titkár

Lola történész, kulturális örökségmenedzser, múzeumpedagógus. Szakmai hivatása a kulturális 

örökség élményszerű és játékos bemutatása gyerekek számára. Az elmúlt években megalkotta a 

pécsi Világörökségi helyszín, a pécsi Zsolnay Kulturális Negyed, valamint a budai Vár épített 

örökségi helyszíneit bemutató Várkapitányság örökségpedagógia programját. Számos 

honismereti, régészeti tábort szervezett gyerekeknek, amelyekben igyekezett nemcsak az ismert, 

de a rejtett kulturális örökséget is megismertetni a fiatalabb korosztállyal. Ismeretterjesztő 

tevékenysége mellett Lola részt vett örökségvédelmi témájú pályázatok megírásában is, a pécsi 

Világörökségi helyszín (Pécs/Sopianae ókeresztény temetője) Kezelési Tervének megalkotásában, 

valamint A „Római Birodalom határai - Dunai Limes” Világörökségi helyszín világörökségi 

nevezésének elkészítésében.

III. Tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy az elmúlt egy évben a szervezet/személy milyen 
tevékenységet végzett.
A beszámolónak külön ki kell térnie:

Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek 
mennyiben valósultak meg, ezek elmaradásának, módosításának okaira.
Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fölül valósított meg.
Mekkora költséget jelentett a megvalósítás.
A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.
Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről.
Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként.]
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2023 októbere óta béreljük kedvezményes áron a Népszínház u. 26. sz alatti önkormányzati 

helyiséget. A mára INTERNÉP néven ismert a közösségi és művészeti tér kialakítása, felújítása 

és működtetése a kulcsátadás pillanatától kezdve nyitott folyamatként zajlott ill. zajlik a környék 

lakóinak, érintettjeinek és egyre több szakmai partner bevonásával.

A Népszínház u. 26. átvételével egyidejűleg 2 másik helyszínt is használatba vettünk az utcában: 

egy, a Telekomtól örökbefogadott dupla telefonfülkét a Népszínház u. 21. előtt, valamint egy 

mikroparkot, amelyet a 2022-es közösségi költségvetés részeként hozott létre az Önkormányzat 

megbízásából a Rév8.

2025-ben a fő célkitűzésünk az Internépet alkotó bázis bővítése és a szakmai profilunk 

erősítése volt. E célok elérése érdekében prioritásunk az Internép terének hozzáférhetővé 

tétele és az utca és használóinak alaposabb ismerete, feltérképezése volt.

A 2025-ös év során különböző tevékenységeken keresztül térképeztük fel az utca múltját és 

jelenét. Együttműködtünk a Rév8-cal a Népszínház utcában induló munkájuk kapcsán, valamint a 

BMSZKI Alföldi Utcai Átmeneti Szállással és a Fedél Nélkül szerkesztőségével {Fedő Nélkül 

projekt). Ezeken kívül fontos mérföldkő volt, hogy beköltözött az addig kihasználatlanul álló, 

felújításra szoruló hátsó helyiségünkbe az Átalakító Tér 12 fős csapata. Velük szoros 

együttműködésben túlnyomórészt saját munkával, önerőből és közösségi hozzájárulásokkal 

felújítottuk és közösségi konyhává alakítottuk a hátsó helyiséget és rendszeres közösségi 

főzéseket és eseményeket szerveztünk. Nagy hangsúlyt fektettünk a kerületi hálózatosodásra, 

ezért munkánkban szintén hangsúlyos helyet kapott a Nyolckervíziós Hálózat munkájában való 

részvétel. A hálózat berkeiben elindított Dolgok Tára újra és újra segítséget nyújtott a tagok 

munkájának erőforrástakarékos megvalósításában. A Dolgok Tára közös erőforrásokat tartalmaz, 

technikai, eszközjellegű elemeket, és tudásokat, kompetenciákat is. A Dolgok Tárába kerülő 

elemek segítenek minket abban is, hogy közös tevékenységeket tervezzünk meg, erőforrásokat és 

tudásokat osszunk meg egymással. A hálózat 2-3 havonta, esetenként havonta tartja találkozóit, 

mindig más-más tag szervezésében.

A 2025-ös évben az Internép tevékenységét kb. 8 millió forintos projektkeretből valósítottuk 

meg, amelyhez hozzáadódtak még 2, majd 3 fő állandó foglalkoztatásának bérköltségei is.

A költségek nagy részét az Európai Bizottság Horizon programja által támogatott EMCCINNO 

nemzetközi innovációs projektben való részvételünk révén tudtuk fedezni, de támogatást kaptunk 

a Józsefvárosi Önkormányzat Nappali Programok Hajléktalan Embereknek programjából {Fedő 

Nélkül projekt), valamint a Józsefvárosi Önkormányzat Civil Pályázatán is.
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Fontos mérföldkő volt számunkra, hogy 2025-ben kezdetét vette a Horizon program keretében 

megvalósuló EMCCINNO nevű 3 éves nemzetközi együttműködés is, melynek keretében 

megszilárdítjuk és a szélesebb nyilvánosság számára is érthetővé tesszük az Intemép mint 

szervezet ill. szerveződés kereteit és fő munkamódszereit. A projekt célja, hogy ökológiai, 

szervezeti és művészeti szinteken fogalmazza meg, mitől tudnak kulturális-művészeti civil 

szervezetek innovativ potenciált kifejteni az egyre súlyosbodó klímaválságban. A folyamat során 

együttműködő partnerünk magyar részről a Greenformation Kft. két kutatója, Pataki György 

ökológiai közgazdász, a Corvinus Egyetem egykori kutatója, valamint Kiss Veronika biológus, 

ökológiai közgazdász. Ök támogatják a munkánkat, főként a fenntarthatóság szempontjait 

figyelembe véve.

A 2025-ös évben már állandó jelenlétet tudtunk felmutatni a Népszínház utcában. Az Intemépet 

egyre többen kezdtük használni, látogatóink száma is megnövekedett. Ugyan nem alakítottunk ki 

nyitvatartási rendet, de eseményeink egyre több embert kezdtek vonzani és ezért mindennaposak 

lettek a spontán betérők, a köreinkhez csatlakozók. A szomszédságból néhány nehéz sorsú, 

alkoholbeteg ember is csatlakozott, az ő befogadásuk nagy kihívások elé állította a csapatot, 

hiszen szaktudás híján nem lehettünk biztosak abban, hogyan kellene viszonyulnunk hozzájuk. A 

kihívást úgy kezeltük, hogy minél inkább igyekeztünk a különféle embereket bevonni a 

mindennapi működésűnkbe, egyszerű feladatokat adva nekik, illetve művészeti munkába hívva 

őket. Az évzáró eseményünkön egy igen sokszínű társaság jelent meg, jelezve számunkra, hogy 

hol tart most a közösségünk, milyen emberek érzik magukat közel hozzánk.

A 2025-ös év programjai részletesen 

2025 január-március: felújítási munkálatok a hátsó helyiségben, a helyiség kialakítása, hálózat- 
és bázisépítés. Elindul a 3 éves EMCCINNO projekt, az Intemép csapata látogatást tesz 
Marseille-ben a projektindító eseményen. A téli időszak után új növényeket gyűjtünk és szerzünk 
be az Aprókért számára, megindul a tavaszi frissítés

Az EMCCINNO projekt indítása Marseille-ben
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2025. április:
> megnyílik az Átalakító Tér (Átér)
> Mapping the Local: 3 napos szeminárium a Magyar Képzőművészeti Egyetemmel 
együttműködésben, angol nyelven, magyar és külföldi diákok részvételével. A szeminárium 
keretében a diákok beavatkozási terveket dolgoznak ki az utca egyes részei kapcsán
> elindítjuk a Fedő Nélkül című folyamatot a BMSZKI Alföldi utcai átmeneti szállóval 
együttműködésben. A szálló kihasználatlanul álló udvarát első ízben nyitjuk meg közös főzéssel. 
Létrejön a Fel-Földi! Étterem, amely alkalmi jelleggel nyílik meg. Az együttműködés 
végeredményeként létrejön egy tematikus Fedél Nélkül szám, amely a Népszínház utcával 
foglalkozik majd.

> az Interkép első adása - ez az Internép facebook oldalán fotó élő adás, amelyben 
eseményeinkről közvetítünk

Aprókertfejlesztés és az Átalakító tér megnyitása
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Mapping the local - nemzetközi szeminárium
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2025. május:
> homlokzatzöldítés a Józsefvárosi Önkormányzat “Fogadj örökbe egy közteret” programjának 
támogatásával

> felfedezötúra az utcában Pintér Gergő matematikus, zenésszel közösen, élő adásban az 
Interképcn is

> Fedő Nélkül alkotói folyamat - látogatások és nyílt alkotónapok az Alföldi utcai szállón. 
Művészeti pályázatot hirdetünk a szálló lakói számára. A zsűribe és és az alkotófolyamatba 
bevonunk környékbeli művészeket, valamint a Fedél Nélkül szerzői közül a Népszínház utca 
környékéhez kötődő alkotókat: Antal Boldizsár, Borsik Miklós, Kiss Lóránt, Markos Viktor, Pion 
István, Rejtő Gábor, Szabados Luca, Szenderák Bence és Zilahi Anna.

Fel-Földi! Étterem második esemény az Alföldi utcai átmeneti szálló lakói/munkatársai + 
meghívott művészek közreműködésével
A Fel-Földi! Étterem alkalmain a szálló 230 lakójának nagy része részt vesz.

Valamennyi eseményt élőben közvetíti az INTERKÉP, a Pneuma Vizuál élő művészeti adása, 
amelyet facebook live-on lehetett követni, utólag pedig a Pneuma Vizuál honlapján látható: 
https://www.pneumavizual.org/interkep/

Fotóalbum a Fel-Földi! Étterem folyamatáról és alkalmairól

https://www.facebook.com/media/set/?set=a. 122167571246463204&type=3

Facebook esem ények
Fel-Földi! Étterem:

https://www.facebook.eom/events/l 237339131725453

https;//w^IacebQokcoin/eYcnts/12223tá^ 1840/1228377892330747/
Séta Pintér Gergő matematikussal:
https://www.facebook.com/events/1052015456808301

Megjelenések a Józsefváros Újságban
https://iozsefvarosuisag.hu/fedosztorik-a-nepszinhaz-utcabol
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A z első F el-F öldi! Étterem!

2025. június:

> olvasókörök és klubcscmcnyck elindítása az Intemépben.
Elindítottuk saját olvasókörünket, amelyben kortárs társadalomelméleti és művészeti szövegeket 
dolgozunk fel az Átér csapatával közösen

Környékbeli lakók megkeresésére 2 vallásos klub is indult nálunk: egy rcformzsidó klub (Bét 
Chatulot / Macskák Háza) és egy dekonstruktív teológiai olvasókör (A Lét világló tisztása)

> Népszínház Ország Város - felfedő játék az utcában, az Alföldi szálló lakóival és meghívott 
művészekkel együttműködésben - élőben az Interképcn

2025. június - augusztus:
> 4 napos belsős nyári alkotótábor
> Fedél Nélkül különszám tervezése, őszi programok előkészítése
> kutatás az ELTE szociológia szakáról érkező 2 szakmai gyakorlatos bevonásával az Aprókért 
emberi és nem emberi használóinak interakcióiról, az Aprókért megítéléséről az utcahasználók és 
a szomszédok körében

2025. szeptember:

> Fel-Földi! Étterem harmadik nyitott alkalma

> Fedő Nélkül különszám közösségi szerkesztése, véglegesítése

Facebook esemény

https://www.facebook.eom/events/4183175998673627/

A Józsefváros Újság beszámolója

https://jozsefvarosujsag.hu/hogyan-kotodik-a-vadkender-a-ncpszinhaz-utcahoz/

2025. október:
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> intemépszínházi évadnyitó, benne Ki Mit Tudna? közösségi show-műsor a Fel-Földi! Étterem 
különkiadásával.

Az Alföldi utcai szálló lakói közül többen látogatást tesznek az Intemépben és közös főzéssel, 
étteremalakítással ünnepeljük meg a Fedő Nélkül különszám megjelenését

A Fedő Nélkül a Fedél Nélkül és a Népszabadság közös, 2025 októberi kiadásának inzertjeként 
1000 példányban jelent meg. Terjesztését nagyrészt a Fedél Nélkül utcai terjesztői végezték 
belvárosi csomópontokon. Kisebb részét saját eseményeinken, akcióinkon terjesztettük.

Az Intemépszínházi Évadnyitó facebook-eseménye

https://www.facebook.com/events/658305357113554

A Fedő Nélkül különleges kiadás bemutatása a Litera.hu-n

https;//litera.hu/irodalom/konyv^ianlo/fedo-nelkul-kulonleges-kiadas-a-nepszinhaz-utcabol.html

2025. november-december:
> nemzetközi EMCCINNO projekttalálkozó a Horizon program keretében az Intemép terében és 
az Auróra közösségi házban

> az évadnyitó dokumentációjának lezárása és publikálása a Népszínház saját 
youtube-csatomáján, közösségi médiában, sajtóban
> Intemép évzáró esemény

IV. Önértékelés
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy’ a szervezet, személy munkájából a józsefvárosi 
lakosság hogyan részesedett.
Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:

a szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy’ a józsefvárosi 
lakosság hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez mennyiben módosult, 
a tevékenységgel elért, vagy’ elérhető józsefvárosi lakosok számára/arányára (becsült 
szám).]

N 2025-ös évünk a bázisépítésről és a Népszínház utca feltérképezéséről szólt. Tevékenységeinket 
mindig igyekeztünk úgy hangolni, hogy meghaladják a társadami buborékok zártságát, a 
rétegjelleget. Az Átalakító Tér fiatal csapatát az év során folyamatosan segítettük, mentoráltuk, 
bevezettük a szomszédság megismerésébe. Az Átér eseményei főleg fiatal, egyetemista 
közönséget vonzottak, de nagy nyitottságot képviseltek, ezért több környékbeli lakó 
bekapcsolódott megvalósításukba.
A 2025-ös év is megerősítette bennünk azt az álláspontot, hogy a szomszédsági munka csak 
hosszú távú lehet, hiszen nagyon erős a lakók közti elidegendés, a lakók és a saját lakóhelyük 
közötti elidegendés, az utcaélettel kapcsolatos frusztráció. A szomszédságból kb. 10 lakó 
csatlakozott hozzánk, amit mi nagy eredménynek könyvelünk cl, kapacitásainkat is figyelembe 
véve. Munkamódszereink is tovább fejlődtek az alacsony küszöbű közösségi alkotás, az elmélyült 
közösségi szintű (ön)reflexió és a kézműves igényű művészeti munka váltakoztatásával. 
Kurátorokként ilyen típusú tevékenységeket hívtunk be a Fedő Nélkül különszám elkészítésébe. 
Örömünkre szolgált, hogy az Alföldi szálló kb 230 lakója megismerte a tevékenységünket és 
bekapcsolódott a Fel-Földi! Étterem eseményeibe. A lakók és szociális munkások közül 10-15 
ember aktívabban is bekapcsolódott az események létrehozásába illetve művészeti alkotások 
létrehozásába.
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Fontosnak tartjuk, hogy a Rév8-cal együttműködésben előre tudtuk vinni a Népszínház utca 
kutatását. Közös kutatási tervet készítettünk, amelyben a különféle eszközök és kutatási fókuszok 
egymással összehangoltan jelentek meg. Mi a kvalitatív kutatásokhoz járultunk hozzá, 
módszertanilag kiegészítve a Rév8 munkáját művészeti eszközökkel végzett felméréseinkkel. 
Ezek közé tartozott a Mapping the Local nemzetközi szeminárium, valamint az Aprókért kutatása, 
felmérése az ELTE szociológia szakának 2 hallgatójával. A kutatás során a hallgatók 2 héten át 
folytattak megfigyeléseket, beszélgetéseket az Aprókért élete, a körülötte zajló interakciók és 
vélekedések témakörében. A kutatás lenyomata a Fedő Nélkül kiadványban is látható, illetve 
felhasználjuk a további munkánkhoz, az Aprókért továbbfejlesztéséhez. Ezeknek a felméréseknek 
a során több tucat lakóval, járókelővel kerültünk interakcióba, ami növelte az Intemép 
láthatóságát, ismertségét.
Munkánkról rendszeresen értesítettük a Közösségi Részvételi Irodát, akik szintén megosztották 
eseményeinket saját közösségimédia-felületeiken. A Józsefváros Újság is több ízben jelentetett 
meg ajánlót, ill. tudósított az aktuális eseményeinkről, ami szintén segítette azt a törekvésünket, 
hogy felkerüljünk a józsefvárosi lakók mentális térképére.

Kelt, Budapest, 2026. május 27.

KULTURÁLIS ÖRÖKSÉG 

MENEDZSEREK EGYESÜLETE 

H-1143 Budapest. Ilka u. 46.1/3. 
adószám: 18336872-1-42 

DSZ.: 18203033-06020972-40010010

KÖMÉ - Kulturális Örökség 
Menedzserek Egyesülete 
Böczén Árpád, elnök
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3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez’

Szakmai terv - Lujza utca 14. üzlet 1

Név: Eleven Blokk Művészeti Alapítvány
Cím/Székhely: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Értesítési cím: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Adószám: 18286320141
Képviseletre jogosult neve, beosztása: Mátyási Péter, kuratórium elnöke
E-mail cím:
Mobil szám:
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://www.faeebook.eom/l 111 Budapest

II. Általános bemutatás
Felépítés, általános tevékenység
A 1111 az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány és az annak 100%-os tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ Kft. közös ernyöbrandje. Az Alapítvány 2012 óta a képzőművészet és a 
városfejlesztés területén dolgozik, olykor a két terület felismeréseit ötvözve, kulturális és közösségi 
programokkal fejlesztve a várost, vagy urbánus kontextusba helyezve a művészeteket. A szervezetnek 
mindkét területen a koncepció- és stratégiaalkotástól az operatív megvalósításig terjed a tevékenysége. 
Tevékenységének kiindulópontja és alapja a közösségi tulajdonban lévő, hosszú ideje üres ingatlanok 
kulturális hasznosítása.

Kiterjedtség

A fent említett ingatlanhasznosítási tevékenységet a Józsefvárosban található 4 ingatlan mellett a 
Bartók-negyed további 9 ingatlanjában végezzük, összesen mintegy 1500 nm-en. Emellett több 
budapesti kerülettel, a Fővárosi Önkormányzattal és néhány vidéki partnerrel vagyunk kapcsolatban.

Partnerek

A 1111 kiterjedt kapcsolati hálózattal rendelkezik a hazai urbanisztikai közegben (kutatók, egyetemi 
tanszékek), partnerként több projekten együtt dolgozik a városfejlesztést alulról indító, a gyakorlatban 
is megvalósító szereplőkkel, mint a Kortárs Építészeti Központ és a Város és Folyó Egyesület. A 
képzőművészetben rengeteg alkotó mellett számos non-profit szervezettel (FKSE, ISBN, Műtő, 
Easttopics, AQB, Placcc Fesztivál), intézménnyel (Ludwig Múzeum, ICA-D, Magyar Képzőművészeti 
Egyetem), és magángalériával (acb Galéria, INDA Galéria, Vintage, TOBE) dolgozott, vagy dolgozik 
együtt rendszeresen. A szervezet a tevékenysége során számos önkormányzattal alakított ki 
munkakapcsolatot: Újbuda Önkormányzata után legfontosabb munkái és tevékenységei a Második 
Kerülethez, Józsefvároshoz, és a Fővárosi Önkormányzathoz és a Budapest Brandhez fűzi.

Vezetők (szakmai bemutatás)

Az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány kuratóriumának elnöke Mátyási Péter képzőművész. Mátyási 
olyan hazai és nemzetközi helyszíneken állított ki karrierje során, mint a New York-i Armory Show, a 
brüsszeli Art Brussclcs, a Molnár Ani és Virág Judit Galériák, a Trafó Galéria, vagy a budapesti és a
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4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.
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koblenzi Ludwig Múzeum. Munkája mellett tagja az FKSE-nek, és Csomópont néven saját rajziskolát 
vezet.

Ongjerth Dániel az Alapítvány kuratóriumi tagja és az Alapítvány tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ ügyvezetője. 2005 óta foglalkozik megüresedett ingatlanok kulturális 
újrahasznosításával, 2009-2012-ig a Fogasház Kulturális Befogadótér alapító művészeti vezetője, 
2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatója, 2020-2022-ig a Margit-ncgyed szakmai vezetője, 
koncepciójának és operatív működésének vezetője, 2022 óta a projekt tanácsadója.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban, a helyiséget milyen formában 
használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a 
helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, 
miért van szüksége a helyiségre?

Józsefvárosban a tevékenységünk elsődleges célja a 11_11 müteremprogramjába bevont ingatlanok 
gyarapítása. A tevékenységgel a szervezetünk a piaci ár töredékéért segít alkotókat, elsősorban 
képzőművészeket alkotótérhez. A tevékenység hiánypótló jellegének felismeréséhez látni kell, hogy a 
Budapesten alkotóknak alig állnak rendelkezésre műterem kialakítására alkalmas ingatlanok, ha mégis 
akkor azokért a piaci árat kell kifizetni, aminek előteremtése a legtöbbeknek megoldhatatlan problémát 
jelent, így nagyon gyakran a pálya elhagyására kényszerülnek. A 1111 erre a helyzetre kínál 
kézenfekvő megoldási lehetőséget azzal, hogy a kiürült, közösségi kézben lévő, az 
önkormányzatoknak anyagi terhet jelentő, az utcaképet rontó ingatlanokat kedvezményes 
konstrukcióval használatba veszi, azoknak új funkciót ad és fenntartja őket.

Müteremprogramunk mellett, ahhoz kapcsolódó eseményeket tervezünk a kerületben megvalósítani, 
amelyek leginkább nyitott műtermek, workshopok, szomszédsági ünnepek.

A Lujza utca 14. szám alatt található üzletben a Hurrikán Press működik, akik riso nyomtatással 
foglalkoznak, többek között a kerületi Ukmukfukk Zinefeszt szervezői is. A lakosság bevonására 
leginkább workshopokat szerveznek, ám nyitott műhely és egyéb támogatói eseményeken is meg lehet 
ismerni működésüket.

Mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)?

Az eddig az ingatlanokon végzett felújításra mintegy 1,5 millió forintot fordított az Alapítvány és 
körülbelül hasonló összeget a beköltöző ingatlanhasználók is, így hozzávetőlegesen 2,5 millió forintot 
fordítottak a 4 ingatlan használhatóvá tételére.

A Lujza utcai ingatlanban található programok ezen felül egyelőre kisebb, maximum. 100.000 Forint 
bekerüléssel megvalósítható programokban gondolkodunk, leginkább pályázatok által.

Fontos említeni, hogy a Lujza utcai ingatlanokban a gázkazán, illetve az utcafronti rácsszerkezet is 
hibás volt átvételkor, így ezek javítása az Önkormányzaton keresztül történt.

IV. Cselekvési terv

A tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni?



Ahogy a fentiekből is látható, a tevékenységünk inkább szakmai jellegű, elsősorban nem a helyi lakók 
számára szolgáltatunk programokat. A tevékenységünk mégis többféle módon segíti az itt élők életét. 
A Józsefvárosi Gazdálkodási Központ 2021-es átvilágítása során a Kulturális és Urbanisztikai 
Központ készítette a Kerület nem lakáscélú ingatlanokra vonatkozó stratégiáját, benne az integrált 
ingatlanmenedzsment bevezetésével aminek lényege az önkormányzati ingatlanok célirányos 
hasznosítása, akár kedvezményes áron is, hiszen ez az Önkormányzat legközvetlenebb lehetősége azok 
fejlődésének befolyásolására. Az ingatlanhasznosító tevékenység, az üres ingatlanok feltöltésc javítja 
az utcaképet, új, kívánatos csoportok megjelenését hozza a területre, emellett csökkenti az 
Önkormányzat költségeit, de növelheti a bevételeit, ezek a célok, bár nem közvetlenül, de az itt 
lakóknak is kedvezőek.
Bár 2023-ban még nem szerveztünk a lakossági számára nyitott programot, 2024-ben már tartottunk 
nyitott műtermi eseményt, ahogy 2025-ben is, 2026-rc pedig, megfelelő finanszírozás esetén nagyobb 
szabású eseményt tervezünk a kerületrészbe.

2026-ra tervezett események:
Nyitott műhely a Hurrikán Press és szitás cuccok műhely együttműködésében a Lujza utcában, 
egy alkalommal

Már megvalósult 2026-ban:

Hurrikán naptárnyitogató / 2026 Calendar release, 2026. február 7.

A tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok száma/aránya,

Müteremhasználó: 2 fő
Workshopok és egyéb események: évente 100 fő

A helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről?

A helyiségek alapvető szerepet játszanak az itteni tevékenységünk végzésében, a későbbiekben 
megvalósuló eseményeink is ezekhez kapcsolódnak.
Az Önkormányzatot, illetve annak dolgozóit személyesen szóban, telefonon és e-mailben értesítjük 
eseményeinkről. A kommunikációs anyagainkon és a közösségi médiában feltüntetjük az 
Önkormányzatot, a lakosokat a Közösségi Irodán keresztül informáljuk az eseményekről.

Kelt, Budapest, 2026. 03. 16.

Eleven Blokk Művészeti Alapítvány Mátyási Péter,
kuratórium elnöke



3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez '

Szakmai terv - Lujza utca 14. üzlet 2

Név: Eleven Blokk Művészeti Alapítvány
Cím/Székhely: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Értesítési cím: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Adószám: 18286320141
Képviseletre jogosult neve, beosztása: Mátyási Péter kuratórium elnöke
E-mail cím:
Mobil szám:
Weboldal és/vagy faccbook oldal elérhetősége: https://www.facebook.com/! 111 Budapest

II. Általános bemutatás
felépítés, általános tevékenység
A 11_11 az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány és az annak 100%-os tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ Kft. közös emyőbrandje. Az Alapítvány 2012 óta a képzőművészet és a 
városfejlesztés területén dolgozik, olykor a két terület felismeréseit ötvözve, kulturális és közösségi 
programokkal fejlesztve a várost, vagy urbánus kontextusba helyezve a művészeteket. A szervezetnek 
mindkét területen a koncepció- és stratégiaalkotástól az operatív megvalósításig terjed a tevékenysége. 
Tevékenységének kiindulópontja és alapja a közösségi tulajdonban lévő, hosszú ideje üres ingatlanok 
kulturális hasznosítása.

Kiterjedtség
A fent említett ingatlanhasznosítási tevékenységet a Józsefvárosban található 4 ingatlan mellett a 
Bartók-negycd további 9 ingatlanjában végezzük, összesen mintegy 1500 nm-en. Emellett több 
budapesti kerülettel, a Fővárosi Önkormányzattal és néhány vidéki partnerrel vagyunk kapcsolatban.

Partnerek
A 11 _ 11 kiterjedt kapcsolati hálózattal rendelkezik a hazai urbanisztikai közegben (kutatók, egyetemi 
tanszékek), partnerként több projekten együtt dolgozik a városfejlesztést a gyakorlatban is megvalósító 
szereplőkkel, mint a Kortárs Építészeti Központ és a Város és Folyó Egyesület. A képzőművészetben 
rengeteg alkotó mellett számos non-profit szervezettel (FKSE, ISBN, Műtő, Easttopics, AQB, Placcc 
Fesztivál), intézménnyel (Ludwig Múzeum, ICA-D, Magyar Képzőművészeti Egyetem), és 
magángalériával (acb Galéria, INDA Galéria, TOBE) dolgozott, vagy dolgozik együtt rendszeresen. A 
szervezet a tevékenysége során számos önkormányzattal alakított ki munkakapcsolatot: Újbuda 
Önkormányzata után legfontosabb munkái és tevékenységei a Második Kerülethez, Józsefvároshoz, és 
a Fővárosi Önkormányzathoz és a Budapest Brandhcz fűzi.

Vezetők (szakmai bemutatás)
Az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány kuratóriumának elnöke Mátyási Péter képzőművész. Mátyási 
olyan hazai és nemzetközi helyszíneken állított ki karrierje során, mint a New York-i Armory Show, a 
brüsszeli Art Brusseles, a Molnár Ani és Virág Judit Galériák, a Trafó Galéria, vagy a budapesti és a 
koblenzi Ludwig Múzeum. Munkája mellett tagja az FKSE-nek, és Csomópont néven saját rajziskolát 
vezet.
Ongjerth Dániel az Alapítvány kuratóriumi tagja és az Alapítvány tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ ügyvezetője. 2005 óta foglalkozik megüresedett ingatlanok kulturális 
újrahasznosításával, 2009-2012-ig a Fogasház Kulturális Befogadótér alapító művészeti vezetője,

11 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-töl. Majd módosította a 

4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

https://www.facebook.com/


2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatója, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetője, 
koncepciójának és operatív működésének vezetője, 2022 óta a projekt tanácsadója.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban, a helyiséget milyen formában 
használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a 
helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, 
miért van szüksége a helyiségre?

Józsefvárosban a tevékenységünk elsődleges célja 1111 műteremprogramjába bevont ingatlanok 
gyarapítása. A tevékenységgel a szervezetünk a piaci ár töredékéért segít alkotókat, elsősorban 
képzőművészeket alkotótérhez. A tevékenység hiánypótló jellegének felismeréséhez látni kell, hogy a 
Budapesten alkotóknak alig állnak rendelkezésre műterem kialakítására alkalmas ingatlanok, ha mégis 
akkor azokért a piaci árat kell kifizetni, aminek előteremtése a legtöbbeknek megoldhatatlan problémát 
jelent, így nagyon gyakran a pálya elhagyására kényszerülnek. A 1111 erre a helyzetre kínál 
kézenfekvő megoldási lehetőséget azzal, hogy a kiürült, közösségi kézben lévő, az 
önkormányzatoknak anyagi terhet jelentő, az utcaképet rontó ingatlanokat kedvezményes 
konstrukcióval használatba veszi, azoknak új funkciót ad és fenntartja őket.

Müteremprogramunk mellett, ahhoz kapcsolódó eseményeket tervezünk a kerületben megvalósítani, 
amelyek leginkább nyitott műtermek, workshopok, szomszédsági ünnepek, ám emellett tervben van 
különböző kerületi szervezetekkel való együttműködés is, például a Lehetőségek terével, a KÖME- 
vel, vagy a Dobozi21-gyel.

A Lujza utca 14. szám alatt található üzlethelyiségben két szitanyomással foglalkozó alkotó, Szurcsik 
Erika és Jámbor Éva dolgozik, akik évek óta együttműködnek a Hurrikán Press műhellyel és más 
kerületi szereplőkkel, így szervesen a környék részévé tudnak válni.

Mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)?
Az eddig az ingatlanokon végzett felújításra mintegy 1,5 millió forintot fordított az Alapítvány és 
körülbelül hasonló összeget a beköltöző ingatlanhasználók is, így hozzávetőlegesen 2,5 millió forintot 
fordítottak a 4 ingatlan használhatóvá tételére.

A Lujza utcai ingatlanban található programok ezen felül egyelőre kisebb, maximum. 100.000 Forint 
bekerüléssel megvalósítható programokban gondolkodunk, leginkább pályázatok által.

Fontos említeni, hogy a Lujza utcai ingatlanokban a gázkazán, illetve az utcafronti rácsszerkezet is 
hibás volt átvételkor, így ezek javítása az Önkormányzaton keresztül történt.

IV. Cselekvési terv

A tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni?

Ahogy a fentiekből is látható, a tevékenységünk inkább szakmai jellegű, elsősorban nem a helyi lakók 
számára szolgáltatunk programokat. A tevékenységünk mégis többféle módon segíti az itt élők életét. 
A Józsefvárosi Gazdálkodási Központ 2021-es átvilágítása során a Kulturális és Urbanisztikai 
Központ készítette a Kerület nem lakáscélú ingatlanokra vonatkozó stratégiáját, benne az integrált 
ingatlanmenedzsment bevezetésével, aminek lényege az önkormányzati ingatlanok célirányos 
hasznosítása, akár kedvezményes áron is, hiszen ez az Önkormányzat legközvetlenebb lehetősége azok 
fejlődésének befolyásolására.
Az ingatlanhasznosító tevékenység, az üres ingatlanok feltöltése javítja az utcaképet, új, kívánatos 



csoportok megjelenését hozza a területre, emellett csökkenti az Önkormányzat költségeit, de növeli a 
bevételeit az ingatlanokból.
A műterem üzemeltetés mellett az Alapítvány jelenléte számos együttműködésre és a helyi lakók 
számára is érdekes kortárs művészeti programmal, aktivitással gazdagítja majd a Kerület kulturális 
életét. Működésünk során kirajzolódtak együttműködési lehetőségek, leginkább a 8kcrvíziós civil 
szereplőkkel közösen, ám Lujza utcai műtermeseink is aktívan együttműködnek és saját 
kezdeményezéseket valósítanak meg a kerületben, többek között az Ukmukfukk zine fesztivált a 
Gólyában.

Bár 2023-ban még nem szerveztünk a lakossági számára nyitott programot, 2024-ben már tartottunk 
nyitott műtermi eseményt, ahogy 2025-ben is, 2026-re pedig, megfelelő finanszírozás esetén nagyobb 
szabású eseményt tervezünk a kerületrészbe.

2026-ra tervezett események:

Nyitott műhely a Hurrikán Press és szitás cuccok műhely együttműködésében a Lujza utcában, 
egy alkalommal

A tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok száma/aránya,

Müteremhasználó: 2 fő
Workshopok és egyéb események: évente 100 fő

A helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről?

A helyiségek alapvető szerepet játszanak az itteni tevékenységünk végzésében, a későbbiekben 
megvalósuló eseményeink is ezekhez kapcsolódnak.
Az Önkormányzatot, illetve annak dolgozóit személyesen szóban, telefonon és e-mailben értesítjük 
eseményeinkről. A kommunikációs anyagainkon és a közösségi médiában feltüntetjük az 
Önkormányzatot, a lakosokat a Közösségi Irodán keresztül informáljuk az eseményekről.

Kelt, Budapest, 2025. 03. 16.

Eleven Blokk Művészeti Alapítvány Mátyási Péter, 
kuratórium elnöke



3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez'

Szakmai terv - Práter 56.

Név: Eleven Blokk Művészeti Alapítvány
Cím/Székhely: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Értesítési cím: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Adószám: 18286320141
Képviseletre jogosult neve, beosztása: Mátyási Péter, kuratórium elnöke
E-mail cím: i
Mobil szám:
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://www.facebook.com/! 111 Budapest

II. Általános bemutatás
A 1111 az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány és az annak 100%-os tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ Kft. közös emyőbrandje. Az Alapítvány 2012 óta a képzőművészet és a 
városfejlesztés területén dolgozik, olykor a két terület felismeréseit ötvözve, kulturális és közösségi 
programokkal fejlesztve a várost, vagy urbánus kontextusba helyezve a művészeteket. A szervezetnek 
mindkét területen a koncepció- és stratégiaalkotástól az operatív megvalósításig terjed a tevékenysége. 
Tevékenységének kiindulópontja és alapja a közösségi tulajdonban lévő, hosszú ideje üres ingatlanok 
kulturális hasznosítása.

Kiterjedtség
A fent említett ingatlanhasznosítási tevékenységet a Józsefvárosban található 4 ingatlan mellett a 
Bartók-negyed további 9 ingatlanjában végezzük, összesen mintegy 1500 nm-en. Emellett több 
budapesti kerülettel, a Fővárosi Önkormányzattal és néhány vidéki partnerrel vagyunk kapcsolatban.

Partnerek
A 1 I I 1 kiterjedt kapcsolati hálózattal rendelkezik a hazai urbanisztikai közegben (kutatók, egyetemi 
tanszékek), partnerként több projekten együtt dolgozik a városfejlesztést a gyakorlatban is megvalósító 
szereplőkkel, mint a Kortárs Építészeti Központ és a Város és Folyó Egyesület. A képzőművészetben 
rengeteg alkotó mellett számos non-profit szervezettel (FKSE, ISBN, Műtő, Easttopics, AQB, Placcc 
Fesztivál), intézménnyel (Ludwig Múzeum, ICA-D, Magyar Képzőművészeti Egyetem), és 
magángalériával (acb Galéria, INDA Galéria, TOBE) dolgozott, vagy dolgozik együtt rendszeresen. A 
szervezet a tevékenysége során számos önkormányzattal alakított ki munkakapcsolatot: Újbuda 
Önkormányzata után legfontosabb munkái és tevékenységei a Második Kerülethez, Józsefvároshoz, és 
a Fővárosi Önkormányzathoz és a Budapest Brandhez fűzi.

Vezetők (szakmai bemutatás)
Az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány kuratóriumának elnöke Mátyási Péter képzőművész. Mátyási 
olyan hazai és nemzetközi helyszíneken állított ki karrierje során, mint a New York-i Armory Show, a 
brüsszeli Art Brusseles, a Molnár Ani és Virág Judit Galériák, a Trafó Galéria, vagy a budapesti és a 
koblenzi Ludwig Múzeum. Munkája mellett tagja az FKSE-nek, és Csomópont néven saját rajziskolát 
vezet.
Ongjerth Dániel az Alapítvány kuratóriumi tagja és az Alapítvány tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ ügyvezetője. 2005 óta foglalkozik megüresedett ingatlanok kulturális 
újrahasznosításával, 2009-2012-ig a Fogasház Kulturális Befogadótér alapító művészeti vezetője,

11 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
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2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatója, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetője, 
koncepciójának és operativ működésének vezetője, 2022 óta a projekt tanácsadója.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása
Milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban, a helyiséget milyen formában 
használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a 
helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, 
miért van szüksége a helyiségre?

Józsefvárosban a tevékenységünk elsődleges célja 1111 müteremprogramjába bevont ingatlanok 
gyarapítása. A tevékenységgel a szervezetünk a piaci ár töredékéért segít alkotókat, elsősorban 
képzőművészeket alkotótérhez. A tevékenység hiánypótló jellegének felismeréséhez látni kell, hogy a 
Budapesten alkotóknak alig állnak rendelkezésre műterem kialakítására alkalmas ingatlanok, ha mégis 
akkor azokért a piaci árat kell kifizetni, aminek előteremtése a legtöbbeknek megoldhatatlan problémát 
jelent, így nagyon gyakran a pálya elhagyására kényszerülnek. A 1111 erre a helyzetre kínál 
kézenfekvő megoldási lehetőséget azzal, hogy a kiürült, közösségi kézben lévő, az 
önkormányzatoknak anyagi terhet jelentő, az utcaképet rontó ingatlanokat kedvezményes 
konstrukcióval használatba veszi, azoknak új funkciót ad és fenntartja őket.

Műteremprogramunk mellett, ahhoz kapcsolódó eseményeket tervezünk a kerületben megvalósítani, 
amelyek leginkább nyitott műtermek, workshopok, szomszédsági ünnepek, ám emellett tervben van 
különböző kerületi szervezetekkel való együttműködés is, például a Lehetőségek terével, a KÖME- 
vel, vagy a Dobozi21-gycl. 2024 májusában a Budapesti00 programon vettünk részt, ugyanis a Práter 
56. épülete, ahol műtermeink találhatóak, témája volt a fesztiválnak.

2025-ben nem szerveztünk nyilvános eseményt, ám 2026-ban megfelelő finanszírozás esetén nagyobb 
szabású eseményt tervezünk a kerületrészbe.

Mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)?
Az eddig az ingatlanokon végzett felújításra mintegy 2 millió forintot fordított az Alapítvány és 
körülbelül hasonló összeget a beköltöző ingatlanhasználók is, így hozzávetőlegesen 2,5-3 millió forintot 
fordítottak a 4 ingatlan használhatóvá tételére.
Ezen felül egyelőre kisebb, maximum. 100.000 Forint bekerüléssel megvalósítható programok 
megvalósításában gondolkodunk.

A Práter utca 56. szám alatti műtermeinket az alábbi alkotók használják:
- Zékány Dia, festőművész / helyette ideiglenesen Takács Anett és Ács Kinga Noémi, képzőművészek 
- Juhász Villő, festőművész
- Molnár Ambrus, festőművész hallgató
- Balogh Benedek és Czcglédi Mátyás, fotósok
- Béres Maja, képzőművész
- Molnár Vilmos, grafikus
- Dávid Marcell, installátor 
- Szigethy Anna, fotográfus

IV. Cselekvési terv
A tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni?

Ahogy a fentiekből is látható, a tevékenységünk inkább szakmai jellegű, elsősorban nem a helyi lakók 
számára szolgáltatunk programokat. A tevékenységünk mégis többféle módon segíti az itt élők életét. 
A Józsefvárosi Gazdálkodási Központ 2021-es átvilágítása során a Kulturális és Urbanisztikai 
Központ készítette a Kerület nem lakáscélú ingatlanokra vonatkozó stratégiáját, benne az integrált 
ingatlanmenedzsment bevezetésével, aminek lényege az önkormányzati ingatlanok célirányos 
hasznosítása, akár kedvezményes áron is, hiszen ez az Önkormányzat legközvetlenebb lehetősége azok 
fej lődésének befolyásolására.
Az ingatlanhasznosító tevékenység, az üres ingatlanok feltöltése javítja az utcaképet, új, kívánatos 
csoportok megjelenését hozza a területre, emellett csökkenti az Önkormányzat költségeit, de növeli a 
bevételeit az ingatlanokból.



A műterem üzemeltetés mellett az Alapítvány jelenléte számos együttműködésre és a helyi lakók 
számára is érdekes kortárs művészeti programmal, aktivitással gazdagítja majd a Kerület kulturális 
életét. Működésűnk során kirajzolódtak együttműködési lehetőségek 1) a Práter 56. társasház lakóival, 
akik a Budapest 100 fesztivál felkérésére kutatják az épület történetét, 2) a KÖMÉ által életre hívott 
népszínházvíziós kezdeményezésben, ami által több kerületi szereplővel is tervezünk 
együttműködéseket megvalósítani.

2026-ra tervezett események:

Nyitott műhely a Práter 56. műtermeseivel, egy alkalommal.

Együttműködés a Lehetőségek terével.

Együttműködés a Práter 60. műtermeseivel



A tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok száma/aránya,

Müteremhasználó: 5-10 fö
8kervíziós projektek: 500-1000 
fö

A helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről?
A helyiségek alapvető szerepet játszanak az itteni jelenlétünkben. Ahogy a Budapest 100 programjának 
esetében is látható, számunkra nagyon fontos a helyi kötődés, a jelenlét a területen. Ennek a 
jelenlétnek a terek adják az alapját. Természetesen a kirakott plakátok is szolgálnak hirdetőfelületként, 
de a fent említett programban kifejezetten az ingatlan elhelyezkedése miatt adódott a közös munka 
lehetősége. Az Önkormányzatot e-mailben szoktuk értesíteni.

Milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.
A helyiségek alapvető szerepet játszanak az itteni tevékenységünk végzésében, a későbbiekben 
megvalósuló eseményeink is ezekhez kapcsolódnak.
Az Önkormányzatot, illetve annak dolgozóit személyesen szóban, telefonon és e-mailben értesítjük 
eseményeinkről. A kommunikációs anyagainkon és a közösségi médiában feltüntetjük az 
Önkormányzatot, a lakosokat a Közösségi Irodán keresztül informáljuk az eseményekről.

Kelt, Budapest, 2026. 03. 16.

Eleven Blokk Művészeti Alapítvány Mátyási Péter,
kuratórium elnöke



3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez'

Szakmai terv - Práter 60.

Név: Eleven Blokk Művészeti Alapítvány
Cím/Székhely: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Értesítési cím: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Adószám: 18286320141
Képviseletre jogosult neve, beosztása: Mátyási Péter, kuratórium elnöke
E-mail cím:
Mobil szám:
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://www.facebook.com/! 111 Budapest

II. Általános bemutatás
A 1111 az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány és az annak 100%-os tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ Kft. közös emyőbrandje. Az Alapítvány 2012 óta a képzőművészet és a 
városfejlesztés területén dolgozik, olykor a két terület felismeréseit ötvözve, kulturális és közösségi 
programokkal fejlesztve a várost, vagy urbánus kontextusba helyezve a művészeteket. A szervezetnek 
mindkét területen a koncepció- és stratégiaalkotástól az operatív megvalósításig terjed a tevékenysége. 
Tevékenységének kiindulópontja és alapja a közösségi tulajdonban lévő, hosszú ideje üres ingatlanok 
kulturális hasznosítása.

Kiterjedtség
A fent említett ingatlanhasznosítási tevékenységet a Józsefvárosban található 4 ingatlan mellett a 
Bartók-negyed további 9 ingatlanjában végezzük, összesen mintegy 1500 nm-en. Emellett több 
budapesti kerülettel, a Fővárosi Önkormányzattal és néhány vidéki partnerrel vagyunk kapcsolatban.

Partnerek
A 11_11 kiterjedt kapcsolati hálózattal rendelkezik a hazai urbanisztikai közegben (kutatók, egyetemi 
tanszékek), partnerként több projekten együtt dolgozik a városfejlesztést a gyakorlatban is megvalósító 
szereplőkkel, mint a Kortárs Építészeti Központ és a Város és Folyó Egyesület. A képzőművészetben 
rengeteg alkotó mellett számos non-profit szervezettel (FKSE, ISBN, Műtő, Easttopics, AQB, Placcc 
Fesztivál), intézménnyel (Ludwig Múzeum, ICA-D, Magyar Képzőművészeti Egyetem), és 
magángalériával (acb Galéria, INDA Galéria, TOBE) dolgozott, vagy dolgozik együtt rendszeresen. A 
szervezet a tevékenysége során számos önkormányzattal alakított ki munkakapcsolatot: Újbuda 
Önkormányzata után legfontosabb munkái és tevékenységei a Második Kerülethez, Józsefvároshoz, és 
a Fővárosi Önkormányzathoz és a Budapest Brandhez fűzi.

Vezetők (szakmai bemutatás)
Az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány kuratóriumának elnöke Mátyási Péter képzőművész. Mátyási 
olyan hazai és nemzetközi helyszíneken állított ki karrierje során, mint a New York-i Armory Show, a 
brüsszeli Art Brusseles, a Molnár Ani és Virág Judit Galériák, a Trafó Galéria, vagy a budapesti és a 
koblenzi Ludwig Múzeum. Munkája mellett tagja az FKSE-nek, és Csomópont néven saját rajziskolát 
vezet.
Ongjerth Dániel az Alapítvány kuratóriumi tagja és az Alapítvány tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ ügyvezetője. 2005 óta foglalkozik megüresedett ingatlanok kulturális 
újrahasznosításával, 2009-2012-ig a Fogasház Kulturális Befogadótér alapító művészeti vezetője,

11 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
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2015-2022-ig az INDA Galéria igazgatója, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetője, 
koncepciójának és operatív működésének vezetője, 2022 óta a projekt tanácsadója.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása
Milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban, a helyiséget milyen formában 
használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a 
helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, 
miért van szüksége a helyiségre?

Józsefvárosban a tevékenységünk elsődleges célja 11_11 műteremprogramjába bevont ingatlanok 
gyarapítása. A tevékenységgel a szervezetünk a piaci ár töredékéért segít alkotókat, elsősorban 
képzőművészeket alkotótérhez. A tevékenység hiánypótló jellegének felismeréséhez látni kell, hogy a 
Budapesten alkotóknak alig állnak rendelkezésre műterem kialakítására alkalmas ingatlanok, ha mégis 
akkor azokért a piaci árat kell kifizetni, aminek előteremtése a legtöbbeknek megoldhatatlan problémát 
jelent, így nagyon gyakran a pálya elhagyására kényszerülnek. A 11_11 erre a helyzetre kínál 
kézenfekvő megoldási lehetőséget azzal, hogy a kiürült, közösségi kézben lévő, az 
önkormányzatoknak anyagi terhet jelentő, az utcaképet rontó ingatlanokat kedvezményes 
konstrukcióval használatba veszi, azoknak új funkciót ad és fenntartja őket.
Müteremprogramunk mellett, ahhoz kapcsolódó eseményeket tervezünk a kerületben megvalósítani, 
amelyek leginkább nyitott műtermek, workshopok, szomszédsági ünnepek, ám emellett tervben van 
különböző kerületi szervezetekkel való együttműködés is, például a Lehetőségek terével, a KÖME- 
vel, vagy a Dobozi21-el.

Mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)?
Az eddig az ingatlanokon végzett felújításra mintegy 2 millió forintot fordított az Alapítvány és 
körülbelül hasonló összeget a beköltöző ingatlanhasználók is, így hozzávetőlegesen 2,5-3 millió forintot 
fordítottak a 4 ingatlan használhatóvá tételére.
Ezen felül egyelőre kisebb, maximum. 100.000 Forint bekerüléssel megvalósítható programok 
megvalósításában gondolkodunk.

A Práter utca 60. szám alatti műtermeinket az alábbi alkotók használják:
- Pintér Dia, festőművész
- Karsai Dániel festőművész
- Mányoki Adám, festőművész
- Struguras-Fazakas Krisztina, festőművész
- Gaul Péter, festőművész (ő 2026. áprilisától költözik ki)

IV. Cselekvési terv
A tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni?

Ahogy a fentiekből is látható, a tevékenységünk inkább szakmai jellegű, elsősorban nem a helyi lakók 
számára szolgáltatunk programokat. A tevékenységünk mégis többféle módon segíti az itt élők életét. 
A Józsefvárosi Gazdálkodási Központ 2021-es átvilágítása során a Kulturális és Urbanisztikai 
Központ készítette a Kerület nem lakáscélú ingatlanokra vonatkozó stratégiáját, benne az integrált 
ingatlanmenedzsment bevezetésével, aminek lényege az önkormányzati ingatlanok célirányos 
hasznosítása, akár kedvezményes áron is, hiszen ez az Önkormányzat legközvetlenebb lehetősége azok 
fejlődésének befolyásolására.
Az ingatlanhasznosító tevékenység, az üres ingatlanok feltöltése javítja az utcaképet, új, kívánatos 
csoportok megjelenését hozza a területre, emellett csökkenti az Önkormányzat költségeit, de növeli a 
bevételeit az ingatlanokból.
A műterem üzemeltetés mellett az Alapítvány jelenléte számos együttműködésre és a helyi lakók 
számára is érdekes kortárs művészeti programmal, aktivitással gazdagítja majd a Kerület kulturális 
életét. Működésünk során kirajzolódtak együttműködési lehetőségek 1) a Práter 60. társasház lakóival, 
2) a KÖMÉ által életre hívott népszínházvíziós kezdeményezésben, ami kapcsán több kerületi 
szereplővel is elindult egy beszélgetés a későbbi együttműködés reményében.



2026-ra tervezett események:

Nyitott műhely a Práter 60 műtermeseivel, egy alkalommal.

Együttműködés a Lehetőségek terével.

Együttműködés a Práter 56. műtermeseivel.

Práter 60 zine (kiadvány) bemutató az épület tetőteraszán.



A tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok száma/aránya,

Müteremhasználó: 5-10 fö
Népszínházvíziós programok:
500-1000 fő
Egyéb események, nyitott műhely: 50 fő

A helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről?
A helyiségek alapvető szerepet játszanak az itteni jelenlétünkben. Számunkra nagyon fontos a helyi 
kötődés, a jelenlét a területen. Ennek a jelenlétnek a terek adják az alapját. Az Önkormányzatot e- 
mailben értesítjük, eseményeinket a social median kívül offline, plakátok formájában is megismerhetik 
a környéken lakók.

Milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.
A helyiségek alapvető szerepet játszanak az itteni tevékenységünk végzésében, a későbbiekben 
megvalósuló eseményeink is ezekhez kapcsolódnak.
Az Önkormányzatot, illetve annak dolgozóit személyesen szóban, telefonon és e-mailben értesítjük 
eseményeinkről. A kommunikációs anyagainkon és a közösségi médiában feltüntetjük az 
Önkormányzatot, a lakosokat a Közösségi Irodán keresztül informáljuk az eseményekről.

Kelt, Budapest, 2026.03. 16.

Eleven Blokk Művészeti Alapítvány Mátyási Péter,
kuratórium elnöke



4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

Éves beszámoló

Név: Eleven Blokk Művészeti Alapítvány
Cím/Székhely: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Értesítési cím: 1012 Budapest, Mátray utca 9. fszt. 4.
Adószám: 18286320141
Képviseletre jogosult neve, beosztása: Mátyási Péter, kuratórium elnöke
E-mail cím: j
Mobil szám:
Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://www.facebook.com/! 111 Budapest
II. Általános bemutatás
Felépítés, általános 
tevékenység
A 1111 az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány és az annak 100%-os tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ Kft. közös emyöbrandje. Az Alapítvány 2012 óta szervezet a képzőművészet 
és a városfejlesztés területén dolgozik, olykor a két terület felismeréseit ötvözve, kulturális és 
közösségi programokkal fejlesztve a várost, vagy urbánus kontextusba helyezve a művészeteket. A 
szervezetnek mindkét területen a koncepció- és stratégiaalkotástól az operatív megvalósításig terjed a 
tevékenysége. Tevékenységének kiindulópontja és alapja a közösségi tulajdonban lévő, hosszú ideje 
üres ingatlanok kulturális hasznosítása.

Kiterjedtség
A fent említett ingatlanhasznosítási tevékenységet a Józsefvárosban található 4 ingatlan mellett a 
Bartók-negyed további 9 ingatlanjában végezzük, összesen mintegy 1500 nm-en. Emellett több 
budapesti kerülettel, a Fővárosi Önkormányzattal és néhány vidéki partnerrel vagyunk kapcsolatban.

Partnerek
A 1111 kiterjedt kapcsolati hálózattal rendelkezik a hazai urbanisztikai közegben (kutatók, egyetemi 
tanszékek), partnerként több projekten együtt dolgozik a városfejlesztést a gyakorlatban is megvalósító 
szereplőkkel, mint a Kortárs Építészeti Központ és a Város és Folyó Egyesület. A képzőművészetben 
rengeteg alkotó mellett számos non-profit szervezettel (FKSE, ISBN, Műtő, Easttopics, AQB, Placée 
Fesztivál), intézménnyel (Ludwig Múzeum, ICA-D, Magyar Képzőművészeti Egyetem), és 
magángalériával (acb Galéria, INDA Galéria, TOBE) dolgozott, vagy dolgozik együtt rendszeresen. A 
szervezet a tevékenysége során számos önkormányzattal alakított ki munkakapcsolatot: Újbuda 
Önkormányzata után legfontosabb munkái és tevékenységei a Második Kerülethez, Józsefvároshoz, és 
a Fővárosi Önkormányzathoz és a Budapest Brandhez fűzi.

Vezetők (szakmai bemutatás)
Az Eleven Blokk Művészeti Alapítvány kuratóriumának elnöke Mátyási Péter képzőművész. Mátyási 
olyan hazai és nemzetközi helyszíneken állított ki karrierje során, mint a New York-i Armory Show, a 
brüsszeli Art Brusseles, a Molnár Ani és Virág Judit Galériák, a Trafó Galéria, vagy a budapesti és a 
koblenzi Ludwig Múzeum. Munkája mellett tagja az FKSE-nek, és Csomópont néven saját rajziskolát 
vezet.
Ongjerth Dániel az Alapítvány kuratóriumi tagja és az Alapítvány tulajdonában lévő Kulturális és 
Urbanisztikai Központ ügyvezetője. 2005 óta foglalkozik megüresedett ingatlanok kulturális 
újrahasznosításával, 2009-2012-ig a Fogasház Kulturális Befogadótér alapító művészeti vezetője, 
2015-
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2022-ig az INDA Galéria igazgatója, 2020-2022-ig a Margit-negyed szakmai vezetője, koncepciójának 
és operatív működésének vezetője, 2022 óta a projekt tanácsadója.

III. Tevékenység bemutatása

2023-ban elindult a pályázaton elnyert ingatlanok kulturális hasznosításáról szóló tárgyalások, a Práter 
utca 60-ba már több müteremhasználó beköltözött. A Práter utca 56-ban és a Lujza utcai 
ingatlanokban elindultak a felújítási munkálatok (összesen mintegy 2 millió forint értékben), a 
kiválasztott müteremhasználók igényeinek megfelelően. A helyi lakók szempontjából fontos, hogy 
2023-ban, részben az Önkormányzat által szervezett eseményeken, részben azoktól függetlenül 
megindultak az előkészítő megbeszélések több környékbeli szervezettel, a jövőbeli, 2024-es 
együttműködésről.

Az Önkormányzatot a Közösségi Részvételi Irodán keresztül tájékoztatjuk, a kerületi lakosokat pedig 
plakátokon, Facebook eseményen és Facebook csoportokon keresztül.

A kerületben négy önkormányzati ingatlant bériünk, amelyekben a következő alkotók alakítottak ki 
műtermet, műhelyet maguknak:

Lujza utca 14. üzlet 1 - Hurrikán Press
Lujza utca 14. üzlet 2 - Szurcsik Erika és Jámbor Éva, szitanyomó műhely
Práter utca 56. - Zékány Dia - Ács Kinga Noémi és Takács Anett, Juhász Villő, Molnár Ambrus, 
Balogh Benedek - Czeglédi Mátyás, Molnár Vilmos, Béres Maja, Dávid Marcell, Szigethy Anna 
Práter utca 60. - Pintér Dia, Karsai Dániel, Mányoki Ádám, Struguras-Fazakas Krisztina, Gaul Péter

A négy ingatlanban az alábbi felújítások történetek, részben alapítványi, részben önkormányzati 
támogatással, valamint a bérlők hozzájárulásával:

Lujza utca 14. üzlet 1 - Hurrikán Press / gázkazán beüzemeltetés, áramkörök kialakítása, rácsszerkezet 
csere, sportpadló kiépítése
Lujza utca 14. üzlet 2 - szitanyomó műhely / gázkazán beüzemeltetés, áramkörök kialakítása, 
rácsszerkezet csere, a gázóra karjának cseréje, sportpadló kiépítése

Práter utca 56. - konnektorok kialakítása, zárcscrc, tisztasági festés, mosdók (wc csésze és tartály) 
helyreállítása, ajtó helyreállítása, duguláselhárítás

Práter utca 60. - konnektorok kialakítása, tisztasági festés, gipszkarton álmennyezet kiépítése, többszöri 
csótányírtás

2025-ben megvalósított események, míítermeseink részvétele kerületi programokban:
Lujza utcai nyitott műterem - december 20.
SZITA SZITA PÉNTEK - április 11.
I love barátság - riso képeslap műhely - február 8.
KÖZKINCS - januári téma: IDŐ - január 31.
Juhász Villő kiállítása a Turbinában - március II a Turbina rendőrségi bezárása miatt elmaradt

IV. Önértékelés

Szakmai tervünkben az áll, hogy a lakosság nyitott műtermek és workshopok által tud a munkákról 
értesülni, illetve egyéb szervezeti együttműködések, programszervezések által. Mivel az ingatlanokat 
először rendbe kellett hozni, emellett a helyiségek feltöltésével kellett foglalkoznunk ilyen az előző 
évben még nem valósult meg,

Ilyen szempontból jó hír, hogy tagjai vagyunk a 8kervíziós informális csoportnak, ami kerületi 
civilekből áll és célunk minél több együttműködést, kerületi programot és akár közös 
érdekérvényesítést megvalósítani.



Kelt, Budapest, 2026. 03. 16. Eleven Blokk Művészeti Alapítvány 
Mátyási Péter, kuratórium elnöke
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Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Dobozi21 - Farkaskő Noszvaji Barlang 
Művésztelep Egyesület

Cím/Székhely: 3325 Noszvaj Kossuth u 34

Értesítési cím: 3325 Noszvaj Kossuth u 34

Adószám: 18578056-1-10

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Balázs Péter, alelnök

E-mail cím: 1 <

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://www.facebook.com/dobozi21

II. Általános bemutatás

A Dobozi21 egy filmesek és képzőművészek által létrehozott összmüvészeti alkotótér, galéria és 
szabadiskola, melynek célja egy olyan nyitott műterem létrehozása, amelyben az aktuális alkotói 
folyamatokhoz kapcsolódó workshop-ok is helyet kapnak.

Alapítók: Balázs Péter, Igor és Ivan Buharov, Kaos Camping (Szeredi Csaba, Szolnoki József, Vándor 
Csaba), Hernádi Csaba, Bordás Róbert

Adminisztratív és koordinátori munkatárs: Tar Enikő

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

A Dobozi21 2026-ben is folytatja sokszínű zenei, filmes és képzőművészeti tevékenységét. 
Programjaink között továbbra is helyet kapnak a frccjazz, az improvizatív és kísérleti koncertek, 
lakásszínházi előadások, beszélgetéssorozatok, kiállítások, performanszok és happeningek.

A nyári időszakban különös hangsúlyt fektetünk a lakossági programokra, melyek többsége 
szabadtéren, a Fido-parkban valósul meg. Közösségi eseményeink szervesen kapcsolódnak alkotói 
folyamatainkhoz is: rendszeresen dolgozunk családi Super8-as felvételekkel, így folyamatosan bővítjük 
és újraértelmezzük saját archívumunkat. Ennek a legfontosabb eleme a 2024-es 150 éves Budapest 
pályázat keretei között a Merlin Színházban megvalósult ANALÓG BUDAPEST előadásunk 
nyersanyagából elindított kutatás, amely a felhívásunkra beérkezett hagyatékok felhasználásával 
tervezett egészestés kísérleti esszéfilm megvalósítása lenne. Az alkotás a Dobozi21 kollektívájának

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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közös produktuma lenne. Ennek a film projektnek a fejlesztésére havi rendszerességgel szeretnénk egy 
mühclynapot indítani. Ezeken az alkalmakon az érdeklődők megismerkedhetnek a Kaos Camping 
egyedülálló apparatúrája és munkamódszere mellett a konkrét kísérleti filmkészítés elméleti és 
gyakorlati alapjaival is.

2025-ben négy új önkéntessel bővültünk a Magyar Képzőművészeti Egyetemről. Az év első 
felében, különösen a nyári időszakban a Dobozi21 közösségi terének koordinálási és közösségfejlesztési 
gyakorlatainak kialakítására és átadására fókuszáltunk, kiemelt figyelmet fordítva a fiatal generáció 
aktív bevonására.

Az általános programjainkat minden korosztály számára nyitottan szervezzük, egyes 
eseményeinket pedig kifejezetten gyerekeknek szánjuk, különös figyelemmel a képzőművészet játékos 
és kísérletező eszköztárára.

IV. Cselekvési terv

A 2026-ös év a programok koordinálásának stabilizálása után a közösségi terünk fejlesztéséről 
és a kommunikációs feladatok erősítéséről szól, melyben segítségünkre lesznek önkénteseink is. 
Törekszünk program kínálatunkat rendszeressé és átláthatóvá tenni nem csak a képzőművészeti közeg, 
de a lakosság felé is. Igyekszünk a kettőt nem kettéválasztani, hanem törekedni az egybemoshatóságon, 
azaz közösségi eseményeinket nyitottá tenni a lakókörnyezet felé is, művészeti eszközökön keresztül. 
Hisszük, hogy a művészet nem csupán cél, hanem egy olyan eszköz, amelynek segítségével a kreatív és 
szabad közösségépítés valósul meg.

Kiemelt projekt a 2026-os évre, a nagysikerű „Örök szándékmező hangolás” című 2025-ös 
performansz után, a „Propaganda Rehab” című ősbemutató előkészítése a Zene Háza számára. A 
bemutató 2026 tel vagy 2027 tavasz lenne. További, külső helyszínes megjelenés lesz a szeptember 
végén Egerben megrendezésre kerülő 71. Magyar Független Filmszemle, amelynek nemcsak fellépői, 
hanem részben szervezői is leszünk egyúttal.

Az események online platformon jelennek meg (Facebook szervezeti profil / Közösségi 
Részvételi Iroda Facebook csoport), de hiszünk az offline terjesztésben és eseményeink többségében 
kopogtatással érjük el a helyi lakosokat. A csapat spontán társasházakba és közterületekre való 
performatív kitelepülésével, cél a közvetlenebb és tartósabb helyi kapcsolatok kialakítása, mellyel 
megvalósulhat a valódi szociális-kulturális munka.

Az Önkormányzattal való együttműködés jelölése a Facebook oldalon való leírásban olvasható, 
mint “A Józsefvárosi Önkormányzat 2023-as Kedvezményes Helyiségbérleti Pályázat keretében 
támogatott művészeti közösség. ”

Kelt, Budapest, 2024.03.30.

Farkaskő Noszvaji Barlang 
Müvésztelep Egyesület 
Balázs Péter, alelnök

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]
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4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1
Éves beszámoló

I. Adatlap

Név:
Dobozi21 - Farkaskő Noszvaji
Barlang Művésztelep Egyesület

Cím/Székhely: 3325 Noszvaj Kossuth u 34

Értesítési cím: 3325 Noszvaj Kossuth u 34

Adószám: 18578056-1-10

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Balázs Péter, alelnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal 
elérhetősége:

https://www.facebook.com/dobozL2
1

II. Általános bemutatás

A Dobozi21 egy filmesek és képzőművészek által létrehozott új összművészeti alkotótér, 
galéria, szabadiskola, melynek célja egy olyan nyitott műterem létrehozása, amelyben az 
aktuális alkotói folyamatokhoz kapcsolódó workshop-ok is helyet kapnak. A művészet 
nem csupán cél, hanem egy olyan eszköz, amelynek segítségével a kreatív és szabad 
közösségépítés valósul meg.

Alapítók: Balázs Péter, Bordás Róbert, Igor és Iván Buharov, Szeredi Csaba, Szolnoki 
József, Vándor Csaba, valamint a Kaos Camping

Adminisztratív munkatárs: Tar Enikő

III. Tevékenység bemutatása

A Dobozi21 2023 januárja óta működik. Eddigi programjaink között leginkább jazz 
koncertek kaptak helyet, de számos performansz, kiállítás, előadás és egyéb művészeti 
esemény is megvalósult. Önálló eseményeinket elsősorban a Dobozi utca 21. szám alatti 
bérleményünkben tartjuk, de együttműködések vagy szabadtéri programok esetében - 
opcionálisan - külső helyszíneken is jelen vagyunk. Gyakori szabadtéri helyszínünk a 
szemben található Fido-park, ahol több eseményt is rendeztünk. Az események átlagos 

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április I -töl. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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havi költsége körülbelül 200.000 Ft, nagyszabású programok esetén pályázati forrásokat 
is igénybe veszünk, de alapvetően önfenntartóan működünk.

A 2025-es éves tervezetünkben kiemelt figyelmet szenteltünk a lakossági, közösségi 
események szervezésének, a helyi kapcsolatok erősítése érdekében. Sikeres 
programjaink között szerepeltek közös főzések, piknikek és bolhapiacok.

Folytatódtak a nyitott műtermi foglalkozások, köztük a Caffenol workshop, illetve 
december 20.-án megrendezésre került a 2024-ben útjára indított Nemzetközi Anarchista 
Filmfesztivált, amelyre több országból is érkeztek filmek, többek között Amerikából, 
Hollandiából és Magyarországról.

Közel 40 zenei, képzőművészeti és összmüvészeti programot valósítottunk meg a 2025- 
ös évben. A hazai előadók mellett indiai, cseh, amerikai és japán fellépőink is voltak.

Továbbá több külső helyszínen is szerepelt a Dobozi21 kollektívája. Ezek közül a 
legfontosabb a H13 Kulturális Központban nyolcadik kerületi civil összefogással 
megvalósított kétnapos rendezvény, melynek szervezői a Dobozi 21, a Magyar Független 
Film és Video Szövetség és a Közgáz Vizuális Brigád voltak. Az esemény a Józsefvárosi 
Önkormányzat támogatásával és a H13 Kultponttal való együttműködésben valósul meg. 
A nyócker egyik kiemelt kulturális negyedében található intézményközpont összes 
adottságát kihasználva filmekkel, koncertekkel, elő zenés előadással, kiállítással, filmes 
kerékasztallal és egy világszínvonalú analóg audiovizuális installációval töltöttük meg a 
tereket.

További kiemelt külső eseményeink voltak a Buharov életműhöz kapcsolódó előadások, 
amelyekben a Dobozi21 tejes kollektívája részt vett. Mindkét eseményt előkészítő 
próbafolyamat teljes egészében a Dobozi21-ben zajlott. Az első a szeptember 19.-én a 
Trafó Kulturális Központban bemutatott „Igor & Iván Buharov - Antimilitarista Szalon - 
Krízistenhit” című előadása volt, melyet szeptember 30.-án a Zene Háza Összmüvészeti 
programjának keretében az „Igor és Iván Buharov: Örök szándékmező hangolás” 
követett. Ez utóbbi sikerét mutatja, hogy a csapat „Kaos Camping x Buharovok: 
Propaganda Rehab” című előadását beválogatták a Zene Háza 2026-os programjába is!

Ezek a külső helyszínen megvalósított projektet azt mutatják, hogy a Dobozi21 zajló 
underground alkotómunka jelentős hatással van a hivatalos budapesti művészeti 
szcénára is.

A 2024-es tervek közül a meseterápiás foglalkozás nem valósult meg. Ezt a programot 
továbbra is szeretnénk megvalósítani, de előbb teret kell biztosítanunk a gyerekbarát 
környezet kialakítására, hogy minden korosztály számára biztonságos és befogadó 
közeget teremtsünk.

Eseményeinket Facebook oldalunkon hirdetjük, kiállítások esetében az Ikon felületét 
használjuk, lakossági programoknál pedig szórólapozunk és plakátolunk a környéken. 
Kiemelt közösségi, köztéren megvalósuló események esetében pedig kopogtatással 
értesítjük a lakókat. Az Önkormányzatot és Újságot igyekszünk emailben értesíteni, bár 
tavalyi évünk nem mondható teljes mértékben sikeresnek ezen a téren, kommunikációs 
feladatokat igyekszünk 2025-ben jobban kialakítani.
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Kz Önkormányzattal való együttműködés jelölése a Facebook oldalon való leírásban 
olvasható, mint “A Józsefvárosi Önkormányzat 2023-as Kedvezményes Helyiségbérleti 
Pályázat keretében támogatott művészeti közösség.” Az Önkormányzattal való közös 
szervezés esetében társszervezőként jelenik meg mindig az Önkormányzat online 
platformjainkon.

2025-es évben ezek az események valósultak meg a Dobozi21 terében:

01.11. blanche the vidiot: mi a baj? kiállítás, performansz
01.30. Szezonbűnözők, koncert
02.01. The Pastorz x Dobozi21, koncert, vetítés
03.03. Erekle Chinchilakashvili: The Lingering Presence, kiállítás
03.07. Prométheusz, kiállítás, performansz
03.29. DIL Mastana Group, koncert
04.12. JazzaJ / Murayama, Faehndrich, Bolcsó, Gyárfás, Darázs, Rubik,koncert
04.23. Külföldönkívüliek special, koncert
04.26. The Pastorz expanded / Save Dobozi21 Fest, koncert
05.09. Less Is More 4 - Hello Atü, koncert
05.10. BOYCOTT PROPAGANDA ANTIMILITARIST SALOON, performansz
05.25. Save DOBOZI21 FEST 2. Gecó és a fa / Gyerek Extrákkal, koncert
05.25. Festival of Abnormal Music, kiállítás, koncert
05.30. Bujdosó János, koncert
06.05. Köbös Péter - A 44 bátor ember és más mesék, kiállítás
06.20. Vándor Csaba: Átbillenés, kiállítás
06.22. Gyere át akkor... Szomszédünnep a Doboziban!
06.26. Sufi Pastorz feat. Bori Bálint, koncert
06.05. VLATKO KLARIC (SRB) + MIE (Music for Insulting Egos), koncert
08.31. DIL MASTANA (IND), koncert
09.11. Save Dobozi21 Fest, koncert
09.12. Almásy Ivor és Donnák János: rémemlékmatató, kiállítás
09.23. JazzaJ / Roger and the Peacemaker + Bigger Ensemble, koncert
09.25. MIE (Music for Insultuing Egos), koncert
10.04. Sir Richard Bishop (USA), koncert
10.08. Dil Mastana Group (IND), koncert
10.18. DRUGPA KUNLEY, koncert
11.01. Sufi Pastorz / How dead are you?, koncert és analóg filmvetítés
11.08. MIE ( Music for Insulting Egos ), koncert
11.10. Atsushi Kuwayama: Home-Work 2. Önarckörkép, kiállítás
11.15. The Pastorz / Atsushi Kuwayama, koncert és performansz
11.16. Székely Nadin - Tűvé tettem nyugalmam, kiállítás, zine bemutató
11.29. KHOZEIN / MAYNE / HEVESI / HÁRSHEGYI, koncert
12.06. Drugpa Kunley, koncert
12.10. COX/ Gyárfás / Heidrich / Hevesi / Jávorka, koncert
12.18. Slow Presse featuring El Kanász, koncert
12.20. 2nd International Anarchist Fireplace Film and Video Festival, filmfesztivál
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2025-es évben ezek az események kerültek megrendezésre együttműködéssel más 
helyszínen:

05.01. KAOS CAMPING, ELTE Filmfesztivál, Stúdió K
05.16. Fényes Szellő Fesztivál, H13 Kulturális Központ
09.19. Igor & Iván Buharov - Antimilitarista Szalon - Krízistenhit, TRAFÓ
09.30. Igor és Iván Buharov: Örök szándékmező hangolás, Zene Háza

IV. Önértékelés
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet, személy munkájából a józsefvárosi 
lakosság hogyan részesedett.
Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:

a szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy a 
józsefvárosi lakosság hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez 
mennyiben módosult.

- a tevékenységgel elért, vagy elérhető józsefvárosi lakosok számára/arányára 
(becsült szám).]

Tapasztalataink alapján köztéri eseményekkel tudjuk igazán megszólítani a 
környék lakóit - leginkább az idősebbeket és a gyerekeket. Legnagyobb érdeklődésű 
eseményeink az analóg vetítő eseményeink, ahol akár saját, régi családi Super8-as 
felvételeket is be tudnak hozni a résztvevők. A korábbi hasonló programjaink (és köztéri 
programjaink) által sikerült kialakítani kapcsolatot a lakókkal, így törekszünk arra, hogy 
az ilyen eseményeink rendszeresek legyenek (piknik, közös zenélés és vetítés, ill. 
bolhapiac). Az offline terjesztés ellenére is azt tapasztaljuk, hogy az utcában és 
környéken lakók megszólítása nehéz, ám a közösségi események erre jó alkalmat 
teremtenek.

Egy átlagos szabadtéri eseményre körülbelül 20-30 fő szokott ellátogatni, melynek 
aránya 50-50 százalék gyermek-felnőtt. Ilyen események alkalmával mindig próbálunk 
kifejezetten gyerekeknek szóló programmal is készülni (arcfestés, hajfonás, zenei 
programok), hisz törzsvendégeink között ilyenkor a Fido-parkba járó gyerekek is 
megfordulnak. Az elérések hatékonyságát kopogtatás! módszereknél szoktuk érzékelni, 
így továbbra is igyekszünk ezt erősíteni önkénteseinkkel.

Kelt, Budapest, 2025.05.03.

Farkaskő Noszvaji Barlang
Művésztelep Egyesület

Balázs Péter, alelnök
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2. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez98

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Magyar Független Film és Video Szövetéség

Cím/Székhely: 1084 Budapest, Német utca 13.

Értesítési cím: 1084 Budapest, Német utca 13.

Adószám: 19726001-2-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Győri Csilla ügyvezető és Czabán György elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: mafsz.hu

IL Általános bemutatás

általános tevékenység

A Magyar Független Film és Video Szövetség (MAFSZ) az 1931-ben alapított Magyar Amatőrfilm 
Szövetség jogutódja. Alapszabályában rögzített általános tevékenysége a következő:

a./ A magyar független filmezés és videózás kibontakoztatása, a nem hivatásos filmesek és videósok művészi 
és technikai felkészültségének fejlesztése, a film és video szakkörök, klubok, stúdiók, egyéni alkotók 
támogatása, közöttük kapcsolatok kiépítése, elmélyítése és ápolása. A független film- és video mozgalom 
céljainak és eredményeinek megismertetése és terjesztése; külföldi hasonló célú szervezetekkel kapcsolatok 
kiépítése és fenntartása.

b./ Hazai és nemzetközi fesztiválok rendezése, illetve azokon való részvétel. Közreműködés más szervek, 
intézmények által rendezett film- és video fesztiválokon, pályázatokon; a filmek és video anyagok 
nyilvánosságának elősegítése; az alkotók oktatásának és továbbképzésének szervezése, illetőleg részvétel 
más szervek által rendezett ilyen jellegű továbbképzésben; központi film- és video archívum, illetve 
nyilvántartás, valamint szakkönyvtár létesítése és fejlesztése; hazai és külföldi tanulmányutak, 
tapasztalatcserék szervezése; rendszeres tájékoztató kiadása a Szövetség életéről. Kiadói és forgalmazási 
tevékenység, és az elkészülő művek széleskörű terjesztése mellett más, alaptevékenységéhez szükséges 
vállalkozói tevékenységet is folytathat.

c./ Állami és társadalmi szervek felkérésére, vagy saját kezdeményezésből véleményt nyilvánít, és javaslatokat 
tesz a filmezéssel és videózással kapcsolatos elvi és gyakorlati kérdésekben.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Hasonlóan az előző kulturális évadhoz, 2026 évi kulturális stratégiánk egyik legfontosabb eleme megint a 
Józsefváros, illetve a kerületben található civil közösségek és lehetséges együttműködő partnerek mélyebb 
megismerése, és a velük való hosszútávú együttműködés kialakítása és megalapozása, mely - terveink 
szerint - szervesen illeszkedik az önkormányzat 2026-os kulturális koncepciójába. Jelenleg egy friss

mafsz.hu


projekten dolgozunk (Zenélő csarnok), mely a Rákóczi téri csarnok kulturális hasznosítását célozza 
józsefvárosi alkotók részvételével. Az előző évi beszámolóban már kifejtett, HIPNOPOMPIKA Galéria 
névre keresztelt mikro komplexumban számos programot és eseményt tervezünk az elkövetkező évben 
megvalósítani.

A 71-dik Országos Függetlenfilm Fesztivál és Konferencia, a nyári filmes alkotótábor megrendezése és az 
UNICA fesztiválon versenyprogrammal való részvétel (Lugano, Svájc) kivételével minden tervezett 2026- 
os programunk a nyolcadik kerületben (zömmel a Német u. 13-ban) fog megvalósulni, beleértve az 
országos fesztivál elő-zsürizését is. A rendezvény díjkiosztó ünnepségét széles józsefvárosi közönség előtt 
szándékozunk megrendezni (a helyszínről még nem döntöttünk, de valószínűleg a Hl3-ban lesz). Lesz 
közös rendezvényünk a Közgáz Vizuális Brigád, a Dobozi21 és reményeink szerint a H13-al. Minden 
hétfőn este 19:00 órától Filmklub, Szupernyolc! online filmklub a Józsefvárosi újsággal közösen, 
kiállítások, szemináriumok, kedd esti HH (Hipnopompika Hub) találkozók. A Zenélő csarnok, az országos 
függetlenfilm fesztivál, annak díjkiosztó eseménye, a kiállítások, az UNICA részvétel és a filmklub 
vetítések költségeinek finanszírozását pályázati támogatásokkal valósítjuk meg. Az alkotótábor 
önköltséges. A programjainkra a belépés ingyenes, és ehhez 95 éve ragaszkodunk. Előkészítés alatt áll egy 
könyv, ami a függetlenfilm történetét dolgozza fel 1989-től.

Ezen felül idén nagy hangsúlyt kell fektetnünk az egyedülálló Magyar Amatőr és Függetlenfilm Archívum 
megfelelő tárolására, digitalizálására, kereshetővé és kutathatóvá tételére, mert ezt a feladatot az előző 
évben csak részben sikerült megvalósítanunk. Ez lesz az egyik legnehezebb feladatunk, tekintettel arra, 
hogy a celluloid archívumban több mint 450 eredeti film és hangkópia található, aminek megmentése 
nagyon költséges mulatság (50-60 millió Ft), és több, mint tíz éve nem sikerül erre forrást találnunk 
Magyarországon. Ezen felül ott a szalagos archívum (VHS, S-VHS, Hi8 és BETA) valamint a féldigitális 
(DVD, CD) és digitális kópiák. Ezek mind-mind a Német uta 13-ban tárolódnak.

Az archívum mentése nem képzelhető el szerződéses, és hosszútávon kiszámítható fizetett humán erőforrás 
és a technikai feltételek együttes megléte nélkül. És mivel ez a páratlan archívum rohamtempóban öregszik 
el, és válik szó szerint porrá, az utolsó pillanatban vagyunk, hogy még mentsük a menthetőt. Nem beszélve 
arról, hogy az amatőrfilm archívumok kutatásának igénye olyan népszerű mostanában, hogy rendszeresen 
keresnek meg bennünket szervezetek és magánszemélyek az archívum kutatásának igényével. Szeretnénk 
elérni, hogy mire Szövetségünk eléri a 100 éves kort (ez 2031-ben fog bekövetkezni), az archívum 
digitálisan megmentett, naprakészen kereshető és kutatható legyen. Szerkesztve, vágva, fényelve, hang- 
kevervc és feliratozva a legfontosabb filmek, ez az archívum később akár önálló intézménnyé fejlődhetne.

Ehhez nemcsak az kell, hogy ezt a példátlan filmhagyatékot a magyar kulturális kormányzás is elismerje, 
és a magyar filmörökség részének tekintse, hanem a hajlandóság is, hogy ezt súlyos tízmilliókkal 
támogassa. Nem tudjuk mekkora eséllyel valósíthatjuk meg ezt a tervet ezekben a civil közösségeket nézve 
vészterhes időkben. De az archívumért vállalt felelősség egyben motiváció is. Amit csak tudunk, meg kell 
tennünk a megmentésére, amihez az első lépés volt a Német utcában való megfelelő tárolás megoldása. Ez 
már óriási dolog, hogy a kópiákat végre egyben, egy helyen tudjuk tárolni. És ez a Józsefvárosi 
Önkormányzatnak köszönhető.

A Szövetség működési költségeire - a pályázati források előteremtésével párhuzamosan - lehet 
adományozni tagi támogatás formájában. A MAFSZ tagok tagsági hozzájárulása évi 5,000 Ft/év, diákoknak 
és nyugdíjasoknak 2,500 Ft/év. Azon tagjainknak, akik legalább 25 éve MAFSZ tagok, nem kell tagi 
hozzájárulást fizetniük. Stratégiánk egyik fontos eleme azoknak a pályakezdő fiatal filmeseknek a 
támogatása, mentorálása, akik még az oktatási rendszerben vannak, vagy azt épp befejezve keresik az első 
bemutatkozás lehetőségét. Számos oktatási intézménnyel voltunk és vagyunk együttműködésben, ahol 
média és kommunikáció-képzés folyik, szervezetünk naprakészsége és aktivitása ennek a szimbiózisnak 
köszönhető. Választott tisztségviselőink fele huszonéves fiatal. Velük munkacsoportokat alkotva képzeljük 
el a MAFSZ működésnek biztosítását, a pályázatok sikerességét.

Fentiek megvalósítása nagyban függ a 2026-os pályázataink sikerességétől. A helyiséget székhelynek, 
irodának, film- és folyóirat archívumnak, könyvtárnak, közösségi térnek, filmklubnak, könyvklubnak, 
galériának, oktató- és dramaturgiai műhelynek, utómunka stúdiónak használjuk. Ezekhez mind-mind, tehát 



gyakorlatilag az összes tevékenységhez, - beleértve a napi adminisztrációt, dokumentációt és irattárolást - 
szükségünk van a helyiség használatára, ahhoz nélkülözhetetlen az elkövetkező négy évben, illetve az 
együttműködési szerződésben rögzített időpontig, és azon túl is.

IV. Cselekvési terv

Tevékenységünk több szempontból hasznos a józsefvárosi lakosság számára. Egyrészt számos alkalommal 
munkát adunk a helyi munkavállalóknak és szakembereknek. Programjainkban rendszeresen szerepeltetünk 
Józsefvárosban lakó és alkotó film-, fotó- és képző- és zeneművészeket. Számottevő parkolási díjat fizetünk 
a kerületnek, tekintettel arra, hogy sokszor kell gépjárművet használnunk a munkavégzéshez. Helyben 
vásárolunk és fogyasztunk, intenzíven használjuk a környékbeli szolgáltató infrastruktúrát. Igyekszünk 
növelni a Rákóczi tér vonzáskörzetének forgalmát, a gyógyszertár, a józsefvárosi vendéglátó helyek és más 
szolgáltatók és üzletek igénybevételével biztosítjuk a szükséges eszközöket minden rendezvényhez, így 
ezzel támogatjuk a helyi vállalkozásokat. Programjainkon mindenki ingyen vehet részt, legyen az filmklub, 
egyedi vetítés vagy kiállítás. Az helyiség kulcsszerepet játszik abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjük. 
Az önkormányzatot a támogatóink között jelenítjük meg a weboldalunkon és a rendezvényeinken.

V. Mellékletek (sajtó)

https://iozsefvaros.hii/otthon/hirdetotabla/hirek/2025/05/fenves-szello-fesztival-h 13-kulterasz-ny ita.s- 
supcr-8-ovcrground-kulturalis-fuval latok/

https://iozsefvarosujsag.hu/a-fuggetlenscg-friss-fuvallatat-hozza-a-fcnyes-szello/

https://filmtett.ro/cikk/a-szabadsag-erosebb-motivacio-mint-barmi-cz.aban-gvorgy-interju

https:Afilnitctt.ro/cikk/70-orszagos-liiggctlenfilm-fesztival-bcszamolo

Kelt, Budapest, 2026. 03. 28.

https://iozsefvaros.hii/otthon/hirdetotabla/hirek/2025/05/fenves-szello-fesztival-h_13-kulterasz-ny_ita.s-supcr-8-ovcrground-kulturalis-fuval_latok/
https://iozsefvarosujsag.hu/a-fuggetlenscg-friss-f
https://filmtett.ro/cikk/a-szabadsag-erosebb-motivacio-mint-barmi-cz.aban-gvorgy-interju
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Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Magyar Független Film cs Video Szövetéség

Cím/Székhely: 1084 Budapest, Nemet utca 13.

Értesítési cím: 1084 Budapest, Nemet utca 13.

Adószám: 19726001-2-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Győri Csilla ügyvezető és Czabán György elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: mafsz.hu

II. Általános bemutatás

általános tevékenység

X Magyar Független Film és Video Szövetség (MAFSZ) az 1931-ben alapított Magyar Amatőrfilm 
Szövetség jogutódja. Alapszabályában rögzített általános tevékenysége a következő:

a./ A magyar független filmezés és videózás kibontakoztatása, a nem hivatásos filmesek és videósok művészi 
és technikai felkészültségének fejlesztése, a film és video szakkörök, klubok, stúdiók, egyéni alkotók 
támogatása, közöttük kapcsolatok kiépítése, elmélyítése és ápolása. A független film- és video mozgalom 
céljainak és eredményeinek megismertetése és terjesztése; külföldi hasonló célú szervezetekkel kapcsolatok 
kiépítése és fenntartása.

b./ Hazai és nemzetközi fesztiválok rendezése, illetve azokon való részvétel. Közreműködés más szervek, 
intézmények által rendezett film- és video fesztiválokon, pályázatokon; a filmek és video anyagok 
nyilvánosságának elősegítése; az alkotók oktatásának és továbbképzésének szervezése, illetőleg részvétel 
más szervek által rendezett ilyen jellegű továbbképzésben; központi film- és video archívum, illetve 
nyilvántartás, valamint szakkönyvtár létesítése és fejlesztése; hazai és külföldi tanulmányutak, 
tapasztalatcserék szervezése; rendszeres tájékoztató kiadása a Szövetség életéről. Kiadói és forgalmazási 
tevékenység, és az elkészülő müvek széleskörű teijesztésc mellett más, alaptevékenységéhez szükséges 
vállalkozói tevékenységet is folytathat.

c./ Állami és társadalmi szervek felkérésére, vagy saját kezdeményezésből véleményt nyilvánít, és javaslatokat 
tesz a filmezéssel és videózással kapcsolatos elvi és gyakorlati kérdésekben.

kiterjedtsége

Országos hatókörű szervezet, tagsága 700 fő. Magyarország nem hivatásos filmkészítőinek nyitott és 
kísérleti/dramaturgiai műhelye. A filmes közép- és felsőoktatásban résztvevő hallgatóktól a nyugdíjas 
korosztályig fogja össze a független filmes alkotókat, azoknak bemutatkozási lehetőséget biztosítva első 
sorban a minden évben megrendezett országos függetlenfilm fesztiválján, illetve székhelyén, a Német u. 
13-ban is. Emellett egész évben filmklubokat, kiállításokat, work-shopokat, alkotótáborokat, előadásokat
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és szemináriumokat szervez, weboldalt és social media felületeket működtet. 2025 januárjában a 
Józsefváros újsággal közösen online filmklubot indított Szupemyolc! címmel, melyből 23 alkotás már 
felkerült a webfelületre, és eljutott a Józsefvárosi nézőkhöz és felhasználókhoz. Igen népszerű. 
(https://jozsefvarosujsag.hu/a-karomkodasbajnok-a-szemermes-a-cigit-szivo-es-a-tanyasi-zseni/).
Saját rádióműsora van, a Pergő Képek, amikkel több tízezer felhasználóhoz és hallgatóhoz jut el, amiben 
tudjuk népszerűsíteni a józsefvárosi programokat is (https://tilos.hu/episode/pergo-kepek/2023/06/01). 
Tevékenységének csak a finanszírozási korlátok szabnak határt, aktivistái mind társadalmi 
munkában/önkéntesként tartják fenn működését. Országos és kisközösségi projektjeit állami támogatásokra 
pályázva finanszírozza több-kevesebb sikerrel.

felépítése

Felépítése demokratikus, választott tisztségviselőkkel társadalmi munkában látja el Alapszabályban 
rögzített és azon felül vállalt feladatai. Vezetője az elnök és az ügyvezető titkár, akik jogi személyként 
képviselik a Szövetséget. Őket segíti a tíztagú ügyvezető testület (elnökég) és a három tagból álló felügyelő 
bizottság. Örökös tiszteletbeli elnöke Dr. Buglya Sándor akadémikus, aki 1967 óta tagja, később elnökségi 
tagja, 1998-ig elnöke a szervezetnek. Tisztségviselőit négyévente tisztújító közgyűlésen választja. 
Legutóbbi tisztújító és alapszabály módosító közgyűlése 2024. március 10-én már az új székhelyen, a 1084 
Bp. Német utca 13-ban valósult meg. Tisztségviselői 2028. március 10-ig, a következő tisztújító 
közgyűlésig vállalták tisztségeiket.

partnerei

Programjai megvalósításában jelenlegi partnerei a Józsefvárosi Önkormányzat azzal, hogy kedvezményes 
bérleti feltételekkel biztosítja az alapműködéshez és a programok/projektek megvalósításához szükséges 
ingatlant (irodát, székhelyet). Fontos partnerei többek között a szintén józsefvárosi Dobozi21, Hl 3, Főfotó 
Galéria, Lumen Kávézó, Józsefvárosi újság. Támogató partnere a Magyar Művészeti Akadémia, mely ha 
minimális összeggel is, de pályázat útján részben támogatja az alapfeladatok ellátását, az iroda 
működtetését, és díjat ajánl fel az országos fesztivál kiemelkedő alkotóinak. Legfontosabb együttműködő 
partnere harminc éve a Közgáz Vizuális Brigád, mely elsősorban technikai/infrastrukturális és 
szakértői/dramaturgiai segítséget nyújt.

Ezen felül az idei évben is egy adjuk össze finanszírozási kampánnyal segítette a fenntartást és a folyamatos 
működést. A MAFSZ további támogatója a Nemzeti Filmintézet, mely a legnagyobb éves rendezvény, az 
országos függetlenfilm fesztivál megrendezéséhez pályázat útján nyújt financiális segítséget. Szakmai 
partnerei a - tagi hálózatán keresztül bevont - számos vidéki intézmény és fesztivál, melyekben részben 
alapítóként (UNICA, Mediawave Fesztivál, Marosvásárhelyi Altcr-Natív Fesztivál, Diákfilm Szemle, stb.) 
részben megvalósítóként, társadalmi munkában segítő partnerként jelenik meg. Például a Szombathelyi 
Agóra Filmszínház, Szentesi Művészeti Gimnázium, Budapesti Szent László Gimnázium, a 
Székesfehérvári Fehérvászon Fesztivál, az Eötvös Lóránd Tudományegyetem Film- és Média tanszék, 
Magyar Képzőművészeti Egyetem Intermédia Kutatóintézete, és ez a hálózat folyamatosan bővül.

A Szövetség az 1966-os újra alakulás óta kontinuusan működik, és Magyarország szinte összes nagyobb 
városában (az indulástól összesen 70 alkalommal) rendezett már országos filmfesztivált. Ezek a városok, 
illetve az azokban található amatőr- és függetlenfilmes klubok, szervezők, önkéntesek és önkormányzatok 
partnerként vesznek részt a MAFSZ rendezvényeiben, melynek legfontosabb eleme a fiatalok 
bemutatkozási lehetőségeinek biztosítása, és az alkotó-zsűri-közönség szakmai konzultációja. A MAFSZ 
alapítója az UNICA világszervezetnek (Union Internationale de Cinema, alapítva 1937), mely legfontosabb 
nemzetközi partnere, aminek fesztiváljain minden évben sikerrel jelenik a Szövetség által delegált rövidfilm 
program, mely a mindenkori országos fesztivál díjnyertes filmjeiből kerül kiválogatásra. Az idei évben 
Szövetségünk örökös tiszteletbeli elnöke, Dr. Buglya Sándor zsűritagként képviseli hazánkat.

vezetői

Czabán György elnök (okleveles közgazda, filmrendező, producer, fotóművész, közösségszervező), 
született 1957-ben. 1983 óta tagja, 1989 óta elnökségi tagja, 2001, azaz 25 éve elnöke a Magyar Független

https://jozsefvarosujsag.hu/a-karomkodasbajnok-a-szemermes-a-cigit-szivo-es-a-tanyasi-zseni/
https://tilos.hu/episode/pergo-kepek/2023/06/01


Film és Video Szövetségnek. Csokonai Vitéz Mihály díjas. A Csokonai Vitéz Mihály-díj egy rangos 
magyar kulturális elismerés, amelyet amatőr alkotó- és előadóművészeknek, valamint közösségeknek 
adományoznak a művészet és közművelődés területén végzett kiemelkedő munkáért. Tisztségét társadalmi 
munkában látja el. Mandátumát a MAFSZ Közgyűlés 2028. március 10-ig megerősítette. 
(https://hu.wikipcdia.org/wiki/Czab%C3%A1 n Gy%C3%B6rgy)

Győri Csilla (okleveles kulturális menedzser, közösségszervező, gyártásvezető, producer), született 1964- 
ben. 1992 óta a tagja, 1996 óta, azaz idén harminc éve pályázat útján választott ügyvezető titkára a 
Magyar Független Film és Video Szövetségnek. Tisztségét 2010-ig alkalmazottként, 2011 óta társadalmi 
munkában látja el. Mandátumát a MAFSZ Közgyűlés 2028. március 10-ig megerősítette.
(hups: port.hu adatlap szemcly/gyori-csilla pcrson-15187?loken ded518d6a49402[ Ice4e61204]6e5d51 )

HL Tevékenység bemutatása

Szövetségünk 2023. szeptember 29-én vette birtokba a Német utca 13-ban található 46 négyzetméteres 
földszinti irodát. 2024 tavaszára el tudtuk érni azt az állapotot, ami már alkalmas volt a folyamatos 
működésre. A 2024. januárban elindított heti (hétfő esténként) filmklub sorozatunkban a mai napig több 
mint 80 filmet vetítettünk, és elemeztünk. A filmklub stabilan működik, egy-egy alkalommal 7-12 fő 
részvételével, ami a hely méreteit tekintve maximális kihasználást jelent. E-mellett rendszeresen 
szervezünk filmes szemináriumokat (kedd esténként), befogadtunk egy könyvklubot (kéthetente szerda 
délutánonként), e-mellett számos vizsgafilm előkészületeihez - forgatókönyv megbeszélés, casting, 
gyártás-előkészítés - nyújtottunk segítséget azzal, hogy befogadó műhelyt biztosítottunk fiatal végzős 
filmes hallgatók részére.

2025-től a kedd esték lettek a találkozós napok, ezért a Hipnopompika Hub névre keresztelt esték 
alkalmával összesen 12 alkalommal hívtunk meg szakembereket a világ minden tájáról egy-egy 
beszélgetésre, melyek többnyire valamilyen általunk szervezett eseményhez vagy programtervhez 
kapcsolódtak. 2025. március - 2026. március között vendégeink voltak: dr. Szolnoki József az EKKE 
Média és Design Intézetének vezetője, Orosz Csilla televíziós szerkesztő, dr. Vincze Teréz filmkritikus, az 
ELTE docense, Adonyi-Walsh Gáspár színész, Pálos Gergő operatőr (Csendes barát), Ferenczi Gábor 
filmrendező, Durst György producer, Proies Lilla színikritikus, Ujj Zsuzsi előadóművész, Zalka Imre 
fotóművész, Csehalmi Sára filmrendező és Gerhes Gábor képzőművész.

Innen tudtuk szervezni a 70. Országos Függetlenfilm Fesztivált, itt történt a beérkezett filmek elő-zsűrizése. 
A rendezvény díjkiosztó eseménye szintén a kerületben, a H13 Kultponttal való együttműködésben valósult 
meg 2025. október 10-én, ahol szintén népszerűsítettük Józsefvárost, gazdagítva annak kulturális 
sokszínűségét. Elindítottunk egy filmklubot Szupenyolc! címmel, a Józsefvárosi újsággal közösen, ahol 
kéthetente teszünk online hozzáférhetővé díjnyertes amatőr- és független filmeket. Megvalósult öt 
fotókiállítás a MAFSZ tagjainak fotóiból Czabán György, Pálos György, Kapás Tibor Albert, Béres Péter 
részvételével. Minden eseményen külön hangsúlyoztuk, hogy milyen sokat jelent nekünk ez a lehetőség, 
amit a kerületnek köszönhetünk.

Tekintettel a korlátozott befogadóképességre még dolgozunk azon, hogy milyen módszertannal tudunk a 
jelenleginél nyitottabban, a kerületi publikum felé meghirdetni a mikro-eseményeinket. A működtetés és a 
programok finanszírozására 2025 első negyedévében benyújtottuk a pályázatinkat a fent már említett állami 
szervezetekhez, továbbá egy új (Zenélő csarnok) nevű projektet a Pro Cultura Urbis alapítványhoz, mely a 
Rákóczi téri vásárcsarnok kulturális hasznosítására épült. Sajnos utóbbire egyelőre nem sikerült forrást 
szereznünk. Tartalékaink jelen pillanatban a bérleti díj és a rezsi kifizetésére elegendők, tekintettel arra, 
hogy Szövetségünk nem végez semmilyen piaci tevékenységet, piaci bevétele nincs, munkatársai kizárólag 
önkéntes társadalmi munkában dolgoznak.

IV. Önértékelés

A felújítási munkák közül még mindig van megvalósításra váró feladat. Sajnos a bejárati portál és a 
nyílászárók felújítása még nem tudott megtörténni, mert ahhoz komolyabb forrást kellene rendelni. Ez a 
következő prioritás, amit feltétlenül meg szeretnénk tenni. Elsősorban azért, mert meg kell oldanunk a

https://h
wikipcdia.org/wiki/Czab%25C3%25A1


hőszigetelést, ami az idei kemény telet tekintve fontosabbá vált, mint eddig bármikor. Kiemelt adózóként 
tartozásunk sem a NAV, sem a Józsefvárosi Önkormányzat felé nincs. Az elmúlt 12 hónapban minden 
lehetőséget megragadtunk, hogy vállalt kötelezettségeinket megvalósítsuk, és a Józsefvárost 
népszerűsítsük. A tevékenységgel elért józsefvárosi lakosok számának becsléshez viszont még mindig 
nincsenek értékelhető adataink, de minden offline és online elérést tekintve ez a szám többezres 
nagyságrend lehet.

Kelt, Budapest, 2026. 03. 28.

Szövetség, ügyvezető titkár]



2. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez98

Szakmai terv
I. Adatlap

Név: Menhely Alapítvány Práter utcai Nappali 
Melegedő

Cím/Székhely: 1083 Budapest, Práter utca 29./B.

Értesítési cím:

Adószám: 19013213-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Aknai Zoltán (igazgató)

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy faccbook oldal elérhetősége:
https://nienhely.hu
https://nienhely.hu/niit-teszunk-mihol- 
dolaozunk/prater-nappali-rnelegedo

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja 

általános tevékenységét

A Menhely Alapítvány 1989-ben jött létre azzal a céllal, hogy a rendszerváltáskor felszínre került 
társadalmi problémára, a hajléktalanságra adjon válaszokat, hogy a hajléktalanság helyzetébe 
került emberek számára szakszerű és emberséges segítséget nyújtson. A magyarországi 
hajléktalanellátás sokat köszönhet a Menhely Alapítványnak. Alapítványunk hozott létre először 
hajléktalan emberek számára egyéni esetkezelésen alapuló gondozási központot, nappali 
melegedőt - Budapesten a VIII. kerületben, a Práter utcában - 24 órában működő Diszpécser 
Szolgálatot, ingyenes jogvédő szolgálatot, valamint idős hajléktalan emberek számára tartós 
elhelyezést biztosító otthont. Alapítványunk a kiadója az ország első utcalapjának, a Fedél Nélkül 
újságnak, és szervezi 1999-óta a „Február Harmadika” kutatást. Különféle alternatív programokat 
valósítunk meg. hogy az álláskeresők jó eséllyel induljanak el a munkaerőpiacon, és ha már van 
jövedelmük, akkor egy magasabb szintű lakhatást biztosíthassanak maguknak. A Budapesti 
Hajléktalanügyi Konzorcium keretében fővárosi támogatást közvetítünk a hajléktalanellátó 
szervezetek számára.

A Menhely Alapítvány alapértékei közé tartozik, hogy a közvetlen segítségnyújtás csak 
összefogással, a különböző szervezetek és szolgáltatások és személyek együttműködésével lehet 
eredményes. Ezért folyamatosan jelentős szerepet vállalunk a hajléktalanellátó szervezetek, illetve 
az egyéb társszervezetek tevékenységének összehangolásában. A közvetlen segítségnyújtáson túl 
hangsúlyozottan fontosnak tekintjük a hajléktalan helyzetbe került, vagy ilyen helyzettel 
fenyegetett emberek emberi méltóságának tiszteletben tartását, autonóm és felelős döntési 
lehetőségeik méltányos elismerését, ennek erősítését, a különböző módon otthontalan helyzetbe 
kerültek érdekeinek kifejezését és védelmét, illetve az ilyen helyzetek lehetőségének a 
megelőzését.

https://nienhely.hu
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kiterjedtségéi

A Menhely Alapítvány tevékenysége kiterjed a tartósan kiszorultak, kiilleszkedettek, fedél nélkül 
élők krízishelyzetének enyhítésétől, a hosszabb-rövidebb ideje hajléktalanként, intézményekben 
élők támogatásán keresztül a biztonságos otthonnal nem rendelkező, albérletekben, szívességi 
lakásokban, munkásszállókon meghúzódó emberek szociális ügyeinek intézéséig az 
otthontalanság minden megjelenési formájára.

Elsősorban Budapesten működűnk, illetve itt nyújtjuk szolgáltatásainkat, de a Diszpécser 
Szolgálat, a Fedél Nélkül újság, és a „Február Harmadika” Kutatás is országos szinten működik.

- felépítését

A Menhely Alapítvány megalakulása óta folyamatosan bővíti szolgáltatásainak körét, élenjár a különböző 
modellprogramok, kísérleti projektek létrehozásában. Jelenleg öt különféle intézményt és számos 
programot működtetünk otthontalan emberek számára.

A Práter utcai Nappali melegedő 2026-ban „tölti be” harmincharmadik életévét a 1083 Budapest, Práter 
utca 29./b. szám alatti bérleményben. A Nappali Melegedő szolgáltatásaival nem csak a hajléktalanságban, 
mélyszegénységben élők alapvető szükségleteinek kielégítését célozza, hanem azon túlmutató, az 
integrációt elősegítő programokat is megvalósít. Ennek érdekében lakhatási-, és a munkaerőpiacon történő 
szerepvállalást támogató programokat működtet.

A Nappali Melegedő szolgáltatásaival szervesen beépült a kerület és a főváros hajléktalanellátó 
rendszerébe, ezen kívül széles körű együttműködésre törekszik, mind a környező szociális, 
egészségügyi, ellátórendszerekkel, az önkormányzati szervekkel, mind a látókörébe került civil 
szervezetekkel. Az intézmények közötti együttműködések szakmai kapcsolatokon keresztül 
valósulnak meg. A melegedő különböző programok megvalósítása érdekében együttműködési 
megállapodásokat köt a társintézményekkel és egyéb szociális ellátókkal.

A Práter utcai Nappali Melegedő az 1993. évi III. törvény (a szociális igazgatásról és szociális 
ellátásokról) 57.§ (1) bekezdése szerinti szociális alapszolgáltatást, i) pontja alapján utcai gondozó 
szolgálatot, valamint j) pontja alapján nappali ellátást biztosít hajléktalan emberek számára. A 
nappali melegedő a vonatkozó 1/2000. (L 7.) SZCSM rendelet (a személyes gondoskodást nyújtó 
szociális intézmények szakmai feladatairól és működésük feltételeiről) 77. § (1) A nappali ellátás 
szerinti szolgáltatásokat - tanácsadás, készségfejlesztés, háztartási vagy háztartást pótló 
segítségnyújtás, idősek nappali ellátása kivételével étkeztetés, esetkezelés, felügyelet, gondozás és 
közösségi fejlesztés - biztosít, valamint ezeken túl olyan programokat valósít meg, melyek a 
hajléktalanságban, mélyszegénységben élő emberek reintegrációját szolgálják.

Szervezeti ábra:
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partnereit

A Práter utcai Nappali Melegedő együttműködik az összes fővárosban és - természetesen azon 
belül - Józsefvárosban működő hajléktalanellátó szervezettel, a Józsefvárosi Önkormányzattal, 
illetve a helyi rendvédelmi szervekkel, a közterület-felügyelettel. Ellátási szerződésünk kiteljed a 
hajléktalanok nappali ellátására - mellyel az önkormányzat jogszabályi kötelezettségének tesz 
eleget - és az utcai szociális munka biztosítására is.

vezetőit (szakmai bemutatás)

\ nappali melegedő vezetője az Alapítvány Igazgatója. 1994. óta dolgozik az intézményben, 
szociális munkásként kezdte, majd 1996-tól projektvezetőként, 1998-tól intézményvezetőként 
dolgozott az intézményben, 2010. óta a Menhely Alapítvány igazgatója.

elismerések, díjak, stb.]

A Menhely Alapítvány és munkatársai a szociális tevékenységükért számos díjban részesültek, a 
Szociális ügyekért felelős miniszteri kitüntetéstől kezdődően a Magyar Köztársasági Érdemrend 
Tisztikeresztjén át, a Budapestért díjig. Az Alapítvány Igazgatója 2022-ben kapta meg a 
Budapestért díjat. Bazsa Tibor Zsolt munkatársunk, a „Vajda 3” intézmény vezetője pedig 2025- 
ben Józsefvárosi Bccsületkcrcszt kitüntetést kapott.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy' a szervezet/személy milyen tevékenységeket kíván végezni.
A tervnek külön ki kell térnie:

milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban.

Tevékenységünket folyamatosan végezzük Józsefvárosban - tesszük azt immáron 33. éve - az 
ünnepnapok kivételével tulajdonképpen minden nap. Önkéntes programunkkal próbáljuk bevonni 
a helyi közösség tagjait is a segítő munkába, illetve igyekszünk a környék intézményeivel - a 
közvetlen szomszédunk egy szakképző iskola, és a közelünkben működik egy bölcsőde is - 
szolgáltatóival, a kereskedelmi egységekkel, és a lakossággal is a harmonikus együttélést 
megvalósítani. Ez természetesen okoz nehézségeket, de a környéken élők az elmúlt harminchárom 
évben elfogadták jelenlétünket, a mélyszegénységben élő, környéken lakó emberek pedig igénybe 
veszik szolgáltatásainkat is, míg a szomszédság középosztálybeli lakosai adományokkal segítik a 
rászorulókat.

A Práter utcában külön eseményeket nem szervezünk, munkatársaink a Józsefvárosi 
Önkormányzat által szervezett különböző rendezvényeken vesznek részt bemutatva 
tevékenységeinket és érzékenyítve a résztvevőket a hajléktalanság összetett problémájára.
Az Alapítvány a Kesztyűgyárban szokta átadni a „Felkai Béla-díjat”, melyet a hajléktalan emberek 
jelölései alapján az év legelismerésre méltóbb szociális munkásának adunk át ünnepélyes keretek 
között.

Az Önkormányzattal és az önkormányzat által fenntartott intézményekkel is egyre szorosabb az 
együttműködésünk. A kerületi Lélek Programmal folyamatosan kapcsolatban állunk sőt, az egyik 
munkatársunk is a Lélek Ház lakója. A közterület-felügyelettel és a rendőrséggel is folyamatosan 
kapcsolatban állunk, rendszeresen kapunk jelzéseket tőlük, mely jelzésekre az utcai szolgálatunk 
reagál.
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mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)

A Práter utcai Nappali Melegedő alapfinanszírozását állami támogatás adja, melyet a Józsefvárosi 
Önkormányzat egészíti ki. Ezeken felül pályázni szoktunk különböző programjaink megvalósítása 
érdekében.
2026-ra a Práter utcai Nappali Melegedő kiadásait az alábbi forrásokból tervezzük fedezni:

Menhely Alapítvány Práter utcai Nappali Melegedő tervezett 
bevételek és kiadások források szerint

Forrás Tervezett összeg (Ft)
Állami támogatás 43 900 000
Önkormányzati támogatás (Józsefvárosi) 16 035 600
Pályázatok 2 500 000
Összesen: 62 435 600

a helyiséget milyen formában használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége megvalósítását, 
mennyiben lesz szüksége a helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben segítené a helyiség 
a tevékenysége folytatását, miért van szüksége a helyiségre.]

A helyiséget - 1083 Budapest, Práter u. 29./b. - harminchárom éve ugyanarra a szociális 
tevékenységre, hajléktalanok nappali ellátására használjuk. A helyiség nélkül ez a szolgáltatás nem 
csak a rászoruló emberek ellátásának hiányát okozná, de a Józsefvárosi Önkormányzat törvényi 
kötelezettségének sem tudna megfelelni, hiszen az Alapítvány önkormányzati feladatot lát el az 
ingatlanban.
A 1083 Budapest Práter u. 29./b. cím alatt működő Menhely Alapítvány - Práter utcai Nappali Melegedő 
e helyiség nélkül nem is létezne. Minden funkciója itt található, évente ezer, naponta 80-100 különböző 
embernek nyújt valamilyen segítséget, a legalapvetőbb szükségletek (tisztálkodás, étkezés) kielégítésétől 
a munkahely megszerzéséhez, vagy megtartásához nyújtott segítségen keresztül a lakhatási támogatásig.
A Melegedő működése természetesen a szolgáltatások biztosításához alkalmas másik helyiségben is 
elképzelhető, de ez a jelenlegi helyiség 33 éve segíti a hajléktalan embereket, ismert általuk és a 
szomszédság, a szükebb környezet is elfogadta.

IV. Cselekvési terv
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:

a tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni,

A Nappali Melegedő szolgáltatásainak jelentős része nem szorosan kapcsolódik a Józsefváros lakóinak 
szükségleteihez, hiszen éppen arra a problémára reflektál, hogy számos honfitársunknak nincs otthona, 
sem Józsefvárosban, sem máshol. Ettől függetlenül természetesen részesülhetnek józsefvárosi lakosok is 
a melegedő nyújtotta szolgáltatásokból, hiszen sok mélyszegénységben élő ember számára jelenthet 
segítséget egy-egy szendvics reggelire, vagy a tisztálkodási lehetőség.

a tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/arányát,

Nem meghatározható. A nappali melegedő a hajléktalan emberek nappali ellátását célozza. Miután 
hajléktalan emberek ellátásáról van szó, nehéz megmondani, hogy az ellátottak közül hány 
józsefvárosi illetőségű, vagy hajléktalanná válásuk előtt hányán voltak józsefvárosi lakosok. Ilyen 
statisztikát nem is vezethetünk, emiatt csak megbecsülni tudjuk, hogy a szolgáltatásainkat
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igénybevevő emberek 10-15%-a kötődik, vagy kötődött korábban Józsefvároshoz. 2025-ben 956 
ember, 29 004 alkalommal fordult meg intézményünkben, (naponta átlagosan 85 tő) az utcai 
gondozó szolgálatunk pedig 318 ügyféllel 1 997 alkalommal találkozott.

a helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy’ Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről

A helyiség Józsefváros lakosságának elérésében csekély szerepet játszik, bár a környéken lakó 
emberek által ismertek az intézmény szolgáltatásai, és az ügyfélkör is.
Meghívókat küldünk a közösségi irodának.

milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.]

Együttműködő partnerként és támogatóként egyaránt, a beszámolóinkban, a weblapon, illetve a 
közösségi oldalainkon.

Kelt, Budapest, 2026. március 31.

[szervezet ■emély neve]
[szervezel, személy képviselője]

V. Mellékletek \
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztást '.azolasajÉ^szolgáló
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]

98 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (I) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

ÉVES BESZÁMOLÓ

I. Adatlap

Név: Menhely Alapítvány

Cím/Székhely: 1082 Budapest, Vajdahunyad u. 3.

Értesítési cím: 1082 Buapest, Baross u. 41.1./2.

Adószám: 19013213-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Aknai Zoltán, igazgató

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.menhely.hu

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja 

általános tevékenység

A Menhely Alapítvány 1989-ben jött létre Budapesten, az első olyan független, világi 
szervezetként, amely a fedél nélkül lévő, hajléktalan, otthontalan emberek helyzetének 
megváltoztatása, az ilyen helyzetbe kerültek segítése, és ezeknek a helyzeteknek a 
megakadályozása, enyhítése érdekében jött létre és működik létrehozatala óta.

A Menhely Alapítvány független szervezet. Sem az állam, sem az önkormányzatok, sem 
politikai, vagy piaci szereplők nem gyakorolnak felette irányítást, de az Alapítvány konstruktív 
együttműködésre törekszik mindenkivel és minden olyan szervezettel, akik és amelyek 
hozzájárulnak az otthontalan emberek helyzetének az enyhítéséhez.

A Menhely Alapítvány világi szervezet. Sem közvetlenül, sem közvetve nem kapcsolódik 
egyik vallási felekezethez sem, de nyitott minden olyan egyetemes értékeket képviselő, 
mérsékelt irányzat felé, mely segítséget nyújt az elesettek, az idegenek, a kitaszítottak, a 
másoktól különbözőek, a megszomorítottak és megalázottak számára.

A Menhely Alapítvány az első olyan szervezet, mely szakszerű szociális segítséget nyújtó 
Gondozási Központot hozott létre és működtet a hajléktalan élethelyzetbe került emberek 
érdekében, szakszerű szociális ügyintézést és kulturált időtöltést nyújtó nappali melegedőt, 
majd később nappali centrumot, és ingyenes jogvédő szolgálatot hozott létre a hajléktalan 
emberek számára. Az első olyan szervezet mely Fedél Nélkül címmel utcalapot indított 
hajléktalan emberek közreműködésével, és az első olyan szervezet, mely 24 órás Diszpécser

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1 -töl. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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Szolgálatot, Krízisautót, lábadozót, majd központi csomagmegőrzőt állított üzembe a fedél 
nélkül maradtak segítése érdekében, valamint idős hajléktalan emberek részére tartós 
elhelyezést nyújtó otthont hozott létre. Különféle alternatív programokat valósítunk meg, hogy 
az álláskeresők jó eséllyel induljanak el a munkaerőpiacon, és ha már van jövedelmük, akkor 
egy magasabb szintű lakhatást biztosíthassanak maguknak. A Budapesti Hajléktalanügyi 
Konzorcium keretében fővárosi támogatást közvetítünk a hajléktalancllátó szervezetek 
számára.

A Menhely Alapítvány tevékenysége kiterjed a tartósan kiszorultak, kiilleszkedettek, fedél 
nélkül élők krízishelyzetének enyhítésétől, a hosszabb-rövidebb ideje hajléktalanként, 
intézményekben élők támogatásán keresztül a biztonságos otthonnal nem rendelkező, 
albérletekben, szívességi lakásokban, munkásszállókon meghúzódó emberek szociális 
ügyeinek intézéséig az otthontalanság minden megjelenési formájára.

A Menhely Alapítvány alapértékei közé tartozik, hogy a közvetlen segítségnyílj tás csak 
összefogással, a különböző szervezetek és emberek együttműködésével lehet eredményes. 
Ezért folyamatosan jelentős szerepet vállalunk a hajléktalanellátó szervezetek, illetve az egyéb 
társszervezetek tevékenységének összehangolásában. A közvetlen segítségnyújtáson túl 
hangsúlyozottan fontosnak tekintjük a hajléktalan helyzetbe került, vagy ilyen helyzettel 
fenyegetett emberek emberi méltóságának tiszteletben tartását, autonóm és felelős döntési 
lehetőségeik méltányos elismerését, ennek erősítését, a különböző módon otthontalan helyzetbe 
kerültek érdekeinek kifejezését és védelmét, illetve az ilyen helyzetek lehetőségének a 
megelőzését.

A Menhely Alapítvány megalakulása óta folyamatosan bővíti szolgáltatásainak körét, élen jár 
a különböző modellprogramok, kísérleti projektek létrehozásában. Jelenleg öt különféle 
intézményt és számos programot működtetünk otthontalan emberek számára.

A Práter utcai Nappali melegedő szolgáltatásaival nem csak a hajléktalanságban, 
mélyszegénységben élők alapvető szükségleteinek kielégítését célozza, hanem azon túlmutató, 
az integrációt elősegítő programokat is megvalósít. Ennek érdekében lakhatási-, és a 
munkaerőpiacon történő szerepvállalást támogató programokat működtet.

- kiterjedtségét, felépítését

\ Práter utcai Nappali Melegedő az 1993. évi III. törvény (a szociális igazgatásról és szociális 
ellátásokról) 57.§ (1) bekezdése szerinti szociális alapszolgáltatást, i) pontja alapján utcai 
gondozó szolgálatot, valamint j) pontja alapján nappali ellátást biztosít hajléktalan emberek 
számára. A nappali melegedő a vonatkozó 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet (a személyes 
gondoskodást nyújtó szociális intézmények szakmai feladatairól és működésük feltételeiről) 77. 
§ (1 ) szerinti nappali ellátás szolgáltatásait - tanácsadás, készségfejlesztés, háztartási vagy 
háztartást pótló segítségnyújtás, idősek nappali ellátása kivételével étkeztetés, esetkezelés, 
felügyelet, gondozás és közösségi fejlesztés - biztosít, valamint ezeken túl olyan programokat 
valósít meg, melyek a hajléktalanságban, mélyszegénységben élő emberek reintegrációját 
szolgálják.
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Szervezeti ábra:

Práter utcai Nappali Melegedő
I—1 1—1

- partnereit

A Práter utcai Nappali Melegedő együttműködik a Józsefvárosban, és a főváros területén 
működő hajléktalanellátó szervezetekkel, és a Józsefvárosi Önkormányzattal. Ellátási 
szerződésünk kiterjed a hajléktalanok nappali ellátására, mellyel az önkormányzat jogszabályi 
kötelezettségének tud eleget tenni és az utcai szociális munka biztosítására is.

vezetői (szakmai bemutatás)

A nappali melegedő vezetője az Alapítvány Igazgatója. 1994. óta dolgozik az intézményben, 
szociális munkásként kezdte, majd 1996-tól projektvezetőként, 1998-tól intézményvezetőként 
dolgozott az intézményben, 2010. óta a Menhely Alapítvány igazgatója.

elismerések, dijak

A Menhely Alapítvány és munkatársai a szociális tevékenységükért számos díjban részesültek, 
a Szociális ügyekért felelős miniszteri kitüntetéstől kezdődően a Magyar Köztársasági 
Érdemrend Tisztikcrcsztjén át, a Budapestért díjig. Az Alapítvány Igazgatója 2022-ben kapta 
meg a Budapestért díjat.

III. Tevékenység bemutatása

Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy az elmúlt egy évben a szervezet/személy milyen 
tevékenységet végzett.
A beszámolónak külön ki kell térnie:

- Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek 
mennyiben valósultak meg, ezek elmaradásának, módosításának okaira.

A Práter utcai Nappali Melegedő az alapszükségletek kielégítésén kívül olyan programokat és 
lehetőségeket is kínál, melyek segíthetik ügyfeleink társadalmi visszailleszkedését, közelebb 
viszik őket hajléktalanságuk megszüntetéséhez. A nappali melegedő alapvető funkciója, hogy 
enyhítse a hajléktalan létből fakadó nehézségeket, elviselhetőbbé és élhetőbbé tegye a 
hajléktalan emberek mindennapjait.
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Alapszolgáltatásainkkal a hét minden napján fogadjuk ügyfeleinket. 2025-ben 340 nyitvatartási 
napon álltunk vendégeink rendelkezésére. Melegedőnkben lehet tisztálkodni, mosni, étkezni, 
pihenni, olvasni, szabadidős tevékenységeket folytatni. 2025-ben összesen 1 000 ember, 29 004 
alkalommal kereste fel nappali melegedőnket, napi átlagos forgalmunk 85 fő volt. Mindez a 
2024. évi forgalomhoz képest közel 6%-os növekedést jelent. Továbbra is az étclosztás maradt 
a legnépszerűbb szolgáltatásunk.
Hétvégi nyitvatartásiinkat több mint 15 éve, elkötelezett önkéntes munkatársaink segítségével 
tudjuk biztosítani. Ök készítik el és osztják ki a tízórait, segítenek a tisztálkodáshoz szükséges 
törülközők és tisztítószerek kiosztásában.
Programjaink célja, hogy a fedél nélkül élőket újra biztonságos, akár önálló lakhatáshoz 
segítsük, illetve a hajléktalanság veszélyében élőket olyan támogatáshoz juttassuk, mellyel 
megállítható helyzetük további romlása. Ezt segítő kiegészítő szolgáltatásaink a 
hajléktalanságból kivezető utak megtalálását támogatják.

E speciális szolgáltatásaink közé tartozik az Álláskereső Iroda működtetése. Célunk, hogy 
infrastruktúrát biztosítsunk ügyfeleink számára a megfelelő munka megtalálásához, valamint 
alkalmi és állandó munkalehetőségek felkutatásával segítsük elhelyezkedésüket. A szolgáltatás 
működéséhez 2016 nyara óta az Erste Stiftung és a „la Caixa” Alapítvány is hozzájárult. Az 
általuk támogatott magyar Incorpora hálózat tagjaként sérülékeny csoportokat segítő civil 
szervezetekkel együttműködve dolgoztunk. E támogatás 2025 augusztus végével a finanszírozó 
stratégiai céljai változása okán lezárult.
Az Álláskereső loda a hajléktalan emberek munkavállalási esélyeit is elősegíti, többek között 
az elhelyezkedésüket támogató programmal.

Elhelyezkedési támogatás

2025-ben 168 ügyfél kérte segítségünket álláskeresésben. Frissen állásba került ügyfeleink 
számára az első, még fizetés nélküli hónap nehézségeinek áthidalására elhelyezkedési 
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támogatást nyújtunk. E programunk keretében, 2025-ben összesen 63 álláskereső személy 
kapott élelmiszer-támogatást, havi BKK-bérletet és munkaruházatot, melyet a Hajléktalanokért 
Közalapítvány támogatásának köszönhetően tudtunk nyújtani.

LAKHATÁSI PROGRAMOK

2001 óta működtetjük lakhatási programunkat, amely során egy józsefvárosi ingatlant 
vásároltunk abból a célból, hogy a melegedő szolgáltatásait igénybe vevők önálló lakhatásában 
is tudjunk segíteni. A tulajdonunkban lévő lakást kedvezményes feltételekkel bérbe adjuk olyan 
jövedelemmel rendelkező hajléktalan emberek számára, akik önálló lakhatásukat hosszabb 
távon is fenn tudják tartani, és később tovább tudnak lépni akár önkormányzati-, akár piaci 
alapú bérlakás irányába. 2005-ben indítottuk a lakhatást anyagi támogatással is segítő 
programunkat, melynek keretében pénzbeli támogatást nyújtunk albérletbe költöző 
ügyfeleinknek. Ezt az albérleti hozzájárulást nyújtó programunkat az intézményünkkel már 
korábban kapcsolatba került hajléktalan, vagy a hajléktalanság veszélyében élő emberek 
vehetik igénybe.

Ezt az albérleti hozzájárulást nyújtó programunkat az intézményünkkel már korábban 
kapcsolatba került hajléktalan, vagy a hajléktalanság veszélyében élő emberek vehetik igénybe, 
melyhez a Fővárosi Önkormányzat biztosítja a fonást. 2025-ben a program támogatási 
keretéből 4 fő lakhatását támogattuk. Ügyfeleink legfeljebb 12 hónapon keresztül összesen 500 
000 Ft összegű lakhatási támogatásban részesültek.

A Práter Nappali Melegedő tulajdonában álló 33 m2 alapterületű „kiléptető lakásba” olyan 
jövedelemmel és megtakarítással rendelkező hajléktalan személyeket költöztetünk, akik önálló 
lakhatásukat hosszú távon is fenn tudják tartani. A beköltözők támogatására aktív szociális 
munkát biztosítunk, ezzel is motivációt és gyakorlati segítséget nyújtva a továbblépéshez. 
Célunk a minél gyorsabb kikerülés érdekében az anyagi gyarapodás elősegítése. A 2025-ben 
beköltöztetett lakónk a még felújítás alatt álló, önkormányzati lakásba való beköltözéséig 
marad.
A 2023-ban Fővárosi Önkormányzat lakásfelújításra kiírt pályázatán két józsefvárosi 
önkormányzati lakás felújítására kaptunk támogatást. 2024 tavaszán az egyik lakást a Ludovika 
Campus beruházási program keretében államosították, így egy új ingatlant kellett a keresnünk, 
melyet a Józsefvárosi Önkormányzat segítségével sikerült rövid időn belül megtalálnunk. A 
felújításokat várhatóan 2026 tavaszán fogjuk befejezni.

UTCAI SZOCIÁLIS MUNKA

Az utcai szociális munka során célunk, hogy segítségünkkel minél több, közterületen élő ember 
legyen képes felhagyni az utcai életmóddal. Ennek eléréséhez a fedél nélkül élő ember és a 
vele foglalkozó utcai szociális munkás együttműködő kapcsolatára, különböző szociális 
ellátásokra és elhelyezésre van szükség. Mindemellett az utcai szociális munkában mindig 
elsőbbséget élvez a közvetlen életveszély elhárítása. Alapelvünk, hogy az utcai gondozó 
szolgálat tevékenysége nem az utcai lét komfortosítását szolgálja, hanem annak átmenetivé 
tételét. Az utcai lét embertelen, megalázó, kiszolgáltatott állapot, mely veszélyezteti az 
érintettek mentális és fizikai épségét, egészségi állapotát, így elsődleges feladatunk, hogy a 
szociális munka eszköztárát felhasználva ennek megszüntetésén dolgozzunk.
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Józsefvárosi Utcai Gondozó Szolgálat

Az utcai szociális munka során célunk, hogy segítségünkkel minél több, közterületen élő ember 
legyen képes felhagyni az utcai életmóddal. Ennek eléréséhez a fedél nélkül élő ember és a vele 
foglalkozó utcai szociális munkás együttműködő kapcsolatára, különböző szociális ellátásokra 
és elhelyezésre van szükség. Mindemellett az utcai szociális munkában mindig elsőbbséget 
élvez a közvetlen életveszély elhárítása. Alapelvünk, hogy az utcai gondozó szolgálat 
tevékenysége nem az utcai lét komfortosítását szolgálja, hanem annak átmenetivé tételét. Az 
utcai lét embertelen, megalázó, kiszolgáltatott állapot, mely veszélyezteti az érintettek mentális 
és fizikai épségét, egészségi állapotát, így elsődleges feladatunk, hogy a szociális munka 
eszköztárát felhasználva ennek megszüntetésén dolgozzunk.

A Józsefvárosi Utcai Gondozó Szolgálat 2000. óta működik. A kezdetektől jelen vagyunk a 
fővárosban végzett utcai szociális munka gyakorlatának kialakításában, fejlesztésében.

Munkánk során a hajléktalanság formáinak igen széles skálájával találkozunk: a nem lakás 
céljára szolgáló helyiségekben, elhagyott gyárépületekben, ipartelepeken lakókkal; a 
lépcsőházakban, kapualjakban éjszakázókkal; a belvárosi aluljárókba berendezkedő és nehezen 
motiválható fedél nélkül élő emberekkel. A területünkön újonnan megjelentekkel felvesszük a 
kapcsolatot, a meglévő ügyfeleket pedig folyamatosan látogatjuk, és igény szerint segítjük.

A Józsefvárosi Utcai Gondozó Szolgálat háttérintézménye az Alapítvány „Vajda3 Menhelye” 
és a Práter utcai Nappali Melegedő. Innen indulnak terepre munkatársaink. Elsődleges célunk, 
hogy felhívjuk az utcán éjszakázok figyelmét intézményünk szolgáltatásaira: A melegedőben 
tisztálkodhatnak, étkezhetnek; továbbá információval szolgálunk a szociális ellátásokról, 
szálláslehetőségekről, munkalehetőségekről. Több éves gondozási munkánk eredményeképpen 
sok utcán megismert kliensünk jár be a melegedőbe, és ha szükségük van valamire, azt már a 
melegedő ügyfeleként intézik. Elsősorban a napi tisztálkodásra (fürdés, mosás) és ügyintézésre 
tartanak igényt. Előfordul az is, hogy egy-egy utcán élő ügyfelünk hivatalos, bejelentett munkát 
szeretne kapni, vagy esetleg egy újabb szakmát szeretne elsajátítani. Ehhez álláskereső irodánk 
tud segítséget nyújtani. Munkánk közismert, a lakosságon kívül a VIII. kerület, illetve a főváros 
hatóságai - a rendőrség, az önkormányzat, valamint a közterület-fenntartók - is egyre 
gyakrabban kérik szociális munkásaink segítségét a felmerülő problémák kezeléséhez, az 
aluljárók és más területek felderítéséhez. 2025-ben 318 ügyféllel 1 899 alkalommal 
találkoztunk. Rendszeresen 51 fővel tartottunk kapcsolatot. Ez az jelenti, hogy 2024-hez képest 
ügyfeleink száma közel negyedével nőtt, mind összességében, mind pedig állandó ügyfeleink 
számát tekintve. 2025-ben 184 bejelentést kaptunk, és összesen 115 alkalommal szállítottuk 
ügyfeleinket valamilyen intézménybe, éjjeli menedékhelyre vagy lábadozóba. A velünk 
rendszeres kapcsolatban álló ellátottaink közül 16 főt, rajtuk kívül, pedig 83 főt sikerült 
elhelyeznünk valamilyen ellátó intézménybe. Mentőszolgálat hívására, 15 esetben volt szükség.

Mekkora költséget jelentett a megvalósítás.

A Práter Utcai Nappali Melegedő 2025-ben 44 288 000 Ft-os állami támogatásból, és a 
Józsefvárosi Önkormányzat által, az ellátási szerződés alapján biztosított 16 035 600 Ft-os 
önkormányzati támogatásból működödtette szolgáltatásait, a kiegészítő, speciális programjait 
pedig a Fővárosi Önkormányzat, a Hajléktalanokért Közalapítvány és a Magyarországi 
Incorpora Program támogatásaiból.
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A Józsefvárosi támogatás felhasználása költségnemenként 2025. évben

Menhely Alapítvány Práter utcai Nappali Melegedő 1082 Budapest, Práter utca 29./b.

Támogatás célja az Ellátási Szerződésben foglaltak szerinti feladatok ellátása

Támogatási időszak: 2025. január 1. - 2025. december 31.

Támogatás összege: 16 035 600 Ft

Költségösszesítő

Sorsz. Költségnem Támogatás felhasználása
Támogatásból 

felhasznált 
összeg (Ft):

1. Bruttó bér Munkatársak bruttó bére a támogatási időszak alatt. (3 fő) 13 732 881

2.
Bruttó bér közterhei 
(SZOCHO)

Munkatársak bruttó bérének közterhei a támogatási időszak alatt. 
(3 fő) 1 438 646

3. Cafétéria Munkatársak béren kívüli juttatása 150 000

4. Cafétéria közterhei Munkatársak béren kívüli juttatásának közterhei 42 000

5. Karbantartás, javítás
A nappali melegedő fűtés-karbantartási munkálatainak költségei, 
valamint a Diószegi Sámuel utcai lakás kaputelefonjának javítási 
költségei

621 273

6. Karbantartás, javítás Rovar és rágcsálóirtás 50 800

Mindösszesen: 16 035 600

- A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.

A Práter utcai Nappali Melegedő magyarország első önállóan működő nappali mclcgcdőjckcnt 
nyílt meg, még 1994-ben. A helyiséget - 1083 Budapest, Práter u. 29./b. - harmincegy éve 
ugyanarra a szociális tevékenységre, hajléktalanok nappali ellátására használjuk. A helyiség 
nélkül ez a szolgáltatás nem csak a rászoruló emberek ellátásának hiányát okozná, de a 
Józsefvárosi Önkormányzat törvényi kötelezettségének sem tudna megfelelni, hiszen az 
Alapítvány önkormányzati feladatot lát el az ingtlanban.

- Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről.

Meghívókat küldünk a közösségi irodának.

- Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként.

Együttműködő partnerként és támogatóként egyaránt, a beszámolóinkban, a weblapon, illetve 
a közösségi oldalainkkon.

IV. Önértékelés [Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet, személy 
munkájából a józsefvárosi lakosság hogyan részesedett.

Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:
a szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy’ a józsefvárosi 
lakosság hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez mennyiben módosult.
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A Práter utcai Nappali Melegedő hajléktalan illetve mélyszegénységben élő emberek ellátását 
végzi, így elengedhetetlen, hogy szolgáltatásainkat a helyi, környéken élő lakosság is igénybe 
vehesse, ha erre rászorul. Ennek köszönhetően a legszegényebb Józsefvárosiak részesülnek, 
részesülhetnek szolgáltatásainkból. A lakhatási programjaink, és az elhelyezkedést támogató 
programjainkba is bekapcsolódhatnak, hiszen fontos, hogy a kerülteből hajléktalanná vált 
emberek ott próbáljanak meg újra visszatalálni a rendezettebb élethez, ahova addig is kötődtek 
valamilyen módon. A környéken lakók pedig önkéntes munkával, adományokkal segítik 
munkánkat, így a kerületi lakosok szolidaritás iránti elkötelezettségét mi naponta érezhetjük.

a tevékenységgel elért, vagy’ elérhető józsefvárosi lakosok számára/arányára (becsült 
szám).]

A nappali melegedő a hajléktalan emberek nappali ellátását célozza. Miután hajléktalan 
emberek ellátásáról van szó, nehéz megmondani, hogy az ellátottak közül hány józsefvárosi 
illetőségű, vagy hajléktalanná válásuk előtt hányán voltak józsefvárosi lakosok. Ilyen 
statisztikát nem is vezethetünk, emiatt csak megbecsülni tudjuk, hogy az ellátottaink 10-20%- 
a kötődik, vagy kötődött korábban Józsefvároshoz. 2025-ben ezer ember fordult meg 
intézményünkben, (naponta átlagosan 85 fő) az utcai gondozó szolgálatunk pedig 318 emberrel 
foglalkozott.

Kelt, Budapest, 2026. március 31.
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2. melléklet a 35/2013. (VL 20.) önkormányzati rendelethez98 
Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Nyitott Kert Alapítvány

Cím/Székhely: Szent László utca 58, 2116, Zsámbok

Értesítési cím: 1111, Budapest, Bartók Béla út 34. 3/5

Adószám: 18683019-1-13

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Liegey Vincent, titkár

E-mail cím: info@cargonomia.hu

Mobil szám:

Weboldal cs/vagy faccbook oldal elérhetősége: www.cargonomia.hu

II. Általános bemutatás

Az 1999 óta működő Nyitott Kert Alapítvány működésének jelenlegi szervezeti alappillérei a 

Zsámboki Biokert és a budapesti Cargonomia közössége. A kooperáció köré csoportosuló 

projektekben csapatunk tagjai egy élhetőbb városi környezetért dolgoznak, fő tevékenységi 

köreink az önfenntartó életmódot célozzák.

Egyrészt támogatást nyújtunk pedagógiai célú foglalkozások, workshopok keretein belül a 

városi fenntarthatóság, biogazdálkodás, agroökológia, teherkerékpár városi potenciálja, a 

’nemnövekedés’ gyakorlata és közösségi aktivizmus témaköreiben.

Másrészt közösségünk lokális biotermékek fenntartható logisztikájával teszi elérhetővé a 

városi lakosság részére az egészséges élelmiszereket: a zsámboki biogazdálkodásban és helyi 

partnereiknél termesztett biotermékekből összeállítható ládákat budapesti átvevőpontunkból 

teherkerékpárjainkkal szállítjuk házhoz.

Magyarország első alulról szerveződő teherkerékpár-megosztó rendszere is kollektívánkhoz 

fűződik: a 2018 óta működő, adományalapú rendszerben jelenleg 12 teherkerékpár / utánfutó 

segíti a városi logisztikát azok számára, akik nem hisznek a gépjármüvek egyeduralkodásában 

a szűkös belvárosi környezetben. Sokrétű funkciókkal bíró teherkerékpárjaink, melyek áruk /
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bútorok / nagybevásárlás / hangszerek / stb. szállításától kezdve, gyerekszállításon át, akár a 

házi kedvencek szállításáig szinte bármire alkalmasak, jelenleg a város 4 pontján vehetőek át. 

A lakosság, civil szervezetek vagy akár zenekarok, művészek által igénybe vett 

teherkerékpár-kölcsönző rendszerünk népszerűsége ’jó példaként’ mutatja az egyre erősödő 

igényt az alternatív - gépjárműmentes - városi logisztikára.

Ezen kívül városi agrárerdészeti akciókkal próbáljuk környezetünket élhetőbbé varázsolni: a 

zuglói önkormányzattal együttműködve parkosítottuk egy illegális parkoló területét, jelenleg 

autók helyett több mint 30 gyümölcsfa, gyógynövényekkel, virágokkal, évelő és bogyós 

növényekkel teli magaságyások találhatóak a helyszínen.

Évente 15-20 külföldi diáknak biztosítunk gyakornoki lehetőséget, akik a fenntarthatóság és a 

nemnövekedés elméletébe és gyakorlatába is betekintést nyernek. Itt létünk során az elméleti 

és gyakorlati tudás megszerzése mellett figyelmet fordítunk rá, hogy megismerjék a helyi 

kultúrát és megismerkedhessenek helyi lakosokkal és civil szervezetekkel.

2015-2020 között a Dembinszky utcában, majd 2023 tavaszától a Szilágyi u. 5. szám alatti, 8. 

kerületi önkormányzati bérleményben működő közösségi terünkben a következő 

tevékenységeket végezzük: teherkerékpár-kölcsönző rendszerünk flottájának tárolása és 

tcherbiciklik bemutatása és átadása, bio-zöldscgládák elosztása, előadások, dialógusorientált 

tematikus rendezvények, upcycling workshopok szervezésére, városi kertészeti akciók 

előkészítése és közösségi események rendezése.

Csapatunk alapító tagjai a környezeti nevelés, az urbanisztika, a fenntartható városi logisztika, 

a szolidáris gazdasági rendszerek és az agroökológiai mezőgazdaság szakemberei. 

Legfontosabb tagjaink mérnöki és társadalomtudományi végzettséggel (CEU, BME, 

Budapesti Corvinus Egyetem, ELTE, Andrássy Egyetem) rendelkeznek, működésünket 

ugyanakkor egy kiterjedt nemzetközi önkéntesi háló is segíti.

Az elmúlt évek során a következő tevékenységek kerültek a Cargonomia csapatának 

fókuszába Budapesten:

Kerékpár alapú mobilitás támogatása, különös tekintettel a teherkerékpárok 

használatának népszerűsítése - gyermekes családok körében is.

- Agroökológia, városi agrárerdészet, permakultúra lehetőségei városi környezetben

- Közösségi válaszok a klímaválság okozta kihívásokra városi környezetben.

Kutatások a fenntartható városi életformák, közösségek potenciálja terén. 

Karbonsemlegesség, önfenntartás terén nyújtott tanácsadás, gyakorlatok, know-how 

átadása egyének, családok, lakóközösségek számára.
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A Cargonomia majdnem egy évtizednyi működése során több száz rendezvényen vett részt 

vagy szervezett, melyek során több tízezer ember szemléletét formálta a fenntarthatóság tág 

témakörében, miközben aktív együttműködést alakított ki civil szervezetekkel, egyetemekkel, 

önkormányzatokkal, tanintézményekkel.

Partnereink:

- Civil szervezetek: Valyo (Város és Folyó Egyesület), Cyclonomia (Kollektív 

közösségi kerékpárműhely), HuGBC (Magyar Környezettudatos Építés Egyesülete), 

Bolygó Közösségi Központ

- Társadalmi vállalkozások: Szatyor Egyesület, Gólya Futár, Gólya Szövetkezet, 

Messzelátó Egyesület, KÉK (Kortárs Építészeti Központ), Hello Anyu (családbarát 

közösségi tér), Mastiff Cargobike, Delivered Budapest, Les Petit Mousquetaires 

Egyesület, Repair Café Budapest, Aurora Kert, Kesztyűgyár Közösségi Ház, Átalakító 

Tér.

- Akadémiai intézmények: Budapesti Corvinus Egyetem, CEU, BME, Deák Diák 

Iskola, Waldorf Iskolák, ESSRG non-profit Kft, Georgia Tech University, Centrale 

Nantes.

- Közintézmények: Budapest, VIL, IX, XI és VIII.. kerület,, Francia Intézet, EIT 

Hungary (European Institute of Innovation and Technology)

Tagjaink:

Logan Strenchock - elnök, környezetvédelmi szakértő, CEU

Vincent Liegey - titkár, mérnök, esszéista, kutató, előadó, degrowth szakértő.

Lazányi Orsolya - ökológiai közgazdaságtan Phd, ESSRG Kft.

Erős Levente - Konzultáns, vállalkozó.

Elismerések, díjak:

Transformative cities (https://transformativecities.org/atlas/atlas-14/)

Transnational Institute photojournalism (https://express.adobe.com/page/vNgkBdBLMHpzr/ ) 

Levegő Munkacsoport Díj 

(https://www.levego.hu/hirek/kornyezetvedelmi-dij-a-teherbringa-kolcsonzoknek )

Magyarországi és külföldi média megjelenéseink a http://cargonomia.hu/media/ weboldalon 

találhatóak.
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Nézze meg a Józsefváros Újság által készített videót: „Fenntarthatóbb és boldogabb városért 

tekernek a cargonómiások” (A cargonómisták fenntarthatóbb és boldogabb városért tekernek) 

https://iozsefvarosujsag.hu/fenntarthatobb-es-boldogabb-varosert-tekemek-a-cargonomiasok/

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Mint minden évben, a rendelkezésünkre álló, számunkra rendkívül praktikus helyiségre, valamint a 

strukturáló rutin tevékenységekre (zöldségkosarak kiosztása és kerékpárkocsik bérbeadása) és a 

környékbeli partnereinkre (Aurora, Átalakító Tér, Gólya és Gólya Futár, Zsir, Repair Café, 

Kesztyűgyár) támaszkodunk.

Már most tervezzük a tavaszi és őszi eseménysorozatot, hogy megoszthassuk biogazdálkodásból 

származó zöldségeinket (közös főzés az Átalakító Térrel) és kerékpárkocsijainkat. Partnerként részt 

veszünk a környéken szervezett különböző rendezvényeken is (János Pál Papa tér, Népszínház, 

Józsefváros, I bike Budapest stb.).

Csapatunknak több éves tapasztalata van értékképző közösségi központ kialakításában, lokális 

problémákkal foglalkozó közösségi tér működtetésébe. Tevékenységeink és eseményeink azt 

szolgálják, hogy a lakosság megoldásokat kapjon a fenntartható életmód és a társadalmi kohézió 

különféle területein. Úgy érezzük, hogy a klímaválság által leginkább meghatározott korszakban a 

fenntartható városi mobilitás, lokális élelmiszerhez való hozzáféréshez biztosítása, belvárosi 

környezetünk ’zöldítése’, helyi kölcsönös segítségnyújtás mindenképp megegyezik a VIII. kerületi 

önkormányzat célkitűzéseivel.

2026-ben szeretnénk folytatni a Szilágyi utcai helyiségben 2023-tól megkezdett munkánkat, és tovább 

erősíteni és bővíteni a tevékenységeinket a helyi szereplőkkel és partnerekkel együttműködve. A 

helyiséget a II. pontban felvázolt tevékenységi köreink mentén használnánk, konkrét aktivitásunk a 

következőket fedi le 2026-ben:

Csütörtökönként a Zsámboki Biokert zöldségládáinak budapesti elosztása, a Szilágyi utcai 

központunkban átvételi ponttal a közelben lakók / dolgozók számára. Várható kerületi megrendelő: 20 

fő / hét.

Adományalapú tchcrkcrékpár-kölcsönző rendszerünk flottájának nagy részének tárolásra (10 db 

teherkerékpár, ill. utánfutó), ami fizikailag elérhetőbbé teszi szolgáltatásunk a kerületi lakosok 

számára. 2026-ben egy gycrckszállító teherkerékpárral és egy utánfutó bővült a flottánk, ami tovább 

erősíti elköteleződésünket, hogy családokat segíthessünk a teherszállításban, és kifejezetten családok 

számára ajánljuk vonzó programokat a fenntarthatóság témájában. A Szilágyi utcai helyiség kiváló 

elhelyezkedése révén arra is lehetőséget teremt, hogy az érdeklődök kipróbállhassák a tchcrbiciklikct, 
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és egy rövid oktatáson vehessenek részt, mielőtt kikölcsönzik a kerékpárokat. A kerékpárok adomány 

alapú kölcsönzése pedig azt szolgálja, hogy minden bérlő erőforrásaihoz mérten járulhasson hozzá a 

kölcsönző rendszer fenntartásához. A flottánk karbantartását itt, az általunk kialakított alapszintű 

közösségi műhelyben végeznénk. 2026-ben folyamatosan szereljük fel a helyiséget kerékpár 

fenntartásához és szervizeléséhez szükséges eszközökkel. Várható kerületi bérlő: átlagosan 20 bérlés / 

hó.

Workshopok szervezése, ismeretterjesztő és oktatási-népszerűsítő célú foglalkozások a fenntarthatóság 

és a reciprocitáson alapuló gazdasági modellek (’nemnövekedés’ / ’degrowth’) témaköreiben: pl. 

kerékpárokkal kapcsolatos oktatói és műhely munka; ’teherkerékpár-simogatás’ (többek között 

gyermekes családok), városi kertészetet népszerűsítő foglalkozások, más civil szervezetekkel és 

társadalmi vállalkozásokkal együttműködésben Szilágyi utcai központunkban. Várható kerületi 

érdeklődő: 1000 fő / év.

Célunk VIII. kerületi rendezvényeken való részvétel teherkerékpárokkal, teherkerékpár bemutatóval és 

kipróbálással a fenntartható mobilitás népszerűsítése céljából. Várható kerületi érdeklődő: 1000 fő / év. 

Szilágyi utcai központunkban közösségi főzés szervezése a zsámboki mintakertünkben, argoökológiai 

szemlélet alapján megtermelt zöldségekből önkénteseink és gyakornokaink szervezésében. Célja az 

elfeledett és kevéssé ismert zöldségfajták feldolgozási módjainak megtanulása és népszerűsítése, a 

főzések kommunikációja közösségi média felületeken heti rendszerességei. Résztvevők várható 

száma: kb 50 fő / év.

Együttműködésünk folytatása és elmélyítése a szomszédsági partnerszervezetekkel (Gólya Futár, 

Aurora kért, Repair café, Átalakító ter, Danko Udvar, etc.) közös rendezvények szervezésével.

Becsült költség: 4 000 000 Ft.

A Szilágyi utcai helyiség bérleti lehetősége bizonyította számunkra, hogy tevékenységeink 

megvalósításához elengedhetetlen egy fizikai tér megléte, amely ahhoz is hozzájárul, hogy a kerület 

egy fenntarthatóság mellett elkötelezett kezdeményezéssel gazdagodjon és a társadalmi kohézió.

A helyiség kiváló elhelyezkedése és a zöld környezet közelsége igazán vonzóvá teszi eseményeinket a 

helyi lakosság számára. A helyiség infrastrukturális megoldásai elengedhetetlenek eseményeink 

szervezéséhez, amelyeken keresztül a helyi lakosság megismerkedhet a fenntartható életmód bizonyos 

területeivel. A Szilágyi utcai helyiség következő adottságai teszik nélkülözhetelenné és támogatja 

kiválóan tevékenységeinket:

Optimális az elrendezése: az ingatlan egyik helyiségben teherkerékpárokat és a fenntartásukhoz 

szükséges szerszámokat tárolunk, mig az ingatlan másik helyisége irodaként funkcionálhat, és 

zavartalanul szervezhetünk kisebb közösségi eseményeket, beszélgetéseket.
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Optimális a lokáció: az ingatlan a II. János Pál pápa térre néz, egy olyan utcára, ahol van felfestett 

kerékpár nyomvonal. Ez nagyban megkönnyíti a teherkerékpárok logisztikáját, szabadtéri workshopok 

megrendezését, és lehetővé teszi hogy az érdeklődők biztonságos körülmények között próbálhassák ki 

a teherkerékpárokat.

A bérlemény központi elhelyezkedése a mégis fás környezetben tökéletesen rímel tevékenységünkre: a 

fenntartható környezet fontossága urbánus környezetben. A park közelsége fontos a környezeti nevelés 

szempontjából, míg a központi forgalmas téren való működés biztosítja láthatóságunkat, a helyiek 

bevonzásának lehetőségét.

A kedvezményes bérleti díj lehetővé teszi, hogy workshopjaink, programjaink nagy részét ingyenessé 

tegyük.

A Szilágyi utcai ingatlan így egy multifunkcionális térként erősíti a kerület fenntarthatóság mellett 

való elkötelezettségét, és példázza a civil szervezetek és önkormányzat közti együttműködését jó 

példáját. Hisszük, hogy a döntéshozói, önkormányzati és civil együttműködés elengedhetetlen az 

élhetőbb városrészek megteremtése érdekében.

IV. Cselekvési terv

Meggyőződésünk, hogy tevékenységünk fontos szerepet játszik a környék lakóinak életminőségében, 

a társadalmi összetartásban, a szolidaritásban, a fenntarthatóságban és az oktatásban.

Tevékenységünket és helyiségeinket rendszeresen látogatja sokféle ember, akik örömmel fedezik fel 

vagy értékelik azt, amit csinálunk, és részt vesznek rendezvényeinken vagy műhelyeinken.

A helyiség ideális erre a célra. Reméljük, hogy ebben az évben is sikeresek leszünk, és még több 

polgártársunkat (3000-et?) tudunk elérni.

A Nyitott Kert Alapítvány és a Cargonomia csapata a fenntartható életmód különböző területein kínál 

megoldásokat. Kutatásaink és aktív városi, civil közösségekben szerzett többéves tapasztalataink 

alapján a Cargonomia csapata abban nyert megerősítést, hogy az alulról szerveződő közösségi 

kezdeményezések városi környezeti kérdések kapcsán meghatározó változások elindítására képes. 

Annak érdekében, hogy a különböző városrészek - mint például Józsefváros - fenntartható fejlődése 

megfelelő irányba haladjon, nélkülözhetetlen a döntéshozók és civil kezdeményezések közti értelmes 

párbeszéd biztosítása. Sok esetben a civil szektor felelős fontos mérföldkövek kiharcolásáért, melynek 

köszönhetően ma Budapest egy sokkal élhetőbb, szociálisan és környezetileg egy sokkal tudatosabb 

hely, mint volt akár pár éve.
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Munkánk, egyrészről pont az ilyen civil kezdeményezéseket próbálja láthatóbbá tenni, igyekszik 

platformot biztosítani, hogy mindezek a ’jó példák’ el is jussanak a döntéshozók asztalaira. Másrész, 

rendezvényeink során kiemelt figyelmet szentelünk annak, hogy esetleges új civil kezdeményezéseket 

felkaroljunk. Ezek a rendezvények - ahogy a II. és III. pontokban összefoglaltuk - általában 

bioélelmiszerekkel kapcsolatos tapasztalat-csere és a városi mobilitással kapcsolatos bemutató / 

tapasztalati jellegű élményt takar. Fontos rendezvényeinken a ’csináld-magad’ megközelítés, így 

legtöbb esetben rendezvényeink során a résztvevők megtanulják, hogyan kell kerékpárgumit cserélni, 

palántát ültetni, vagy akár teherkerékpárral haladni. A Szilágyi utcai központunk működése, 

tapasztalat-cserén alapuló rendezvényeink végső soron a civil önállóságot, fenntarthatóbb városi 

környezetet, csoport kohézió erősödését eredményezi, így válhat jelenlétünk fontos láncszemmé a 

kerület lakói számára. Úgy hisszük, hogy a mai Magyarországon a szolidaritáson alapuló közösségek 

építése egyik legfontosabb célkitűzésünk kell, hogy legyen, és ebben a munkában a VIII. kerület az 

egyik legalkalmasabb terep a számunkra.

A VIII. kerületben lévő jelenlétünk a helyi lakosságot a következőkkel támogatja:

A teherkerékpárok helyi lakosokkal, gyerekekkel, civil szervezetekkel és vállalkozásokkal történő 

megismertetése, a kipróbálás ösztönzése. Folyamatos, kiszámítható és könnyű hozzáférési lehetőség 

biztosítása online kölcsönző rendszerünk segítségével. A kölcsönzés adományozó jellege segíti, hogy 

az alacsony jövedelmű lakosság is hozzáférhessen e fenntartható szállítási eszközhöz.

A növekvő ismertséggel, teherkerékpárjaink erősödő kihasználtságával párhuzamosan a kerületen 

belüli autós forgalom csökkentése és gyalogos-barát kerületi fejlesztések támogatása.

Biozöldség kínálatunk segítségével minél több helyi lakos figyelmének felkeltése a megfizethető, 

egészséges és lokális alapanyagokból való táplálkozás fontosságára. Józsefvárosiak számára 

könnyebben elérhetővé válnak egészséges, lokálisan termesztett biotermékek.

Helyi lakosok, diákok számára könnyen elérhetőek az általunk szervezett oktatói-ismeretterjesztő 

programok, workshopok. Rendezvényeinkkel helyi lakosokat tudunk megszólítani, akik 

megismerkedhetnek a fenntartható városi életmód kérdéseivel és megoldásaival.

Rendezvényeinkkel, együttműködéseinken keresztül más civil szervezetek is megjelennek Szilágyi 

utcai központunkban, így a helyi lakosság is megismerhet más szervezeteket.

A III. pontban vázolt tevékenységeinkkel és kommunikációnkkal összesen előreláthatólag 3000 helyi 

lakost tudnánk megszólítani.

Kerületi jelenlétünk mindenképpen hozzájárul a fenntartható életmód népszerűsítéséhez. A helyiség 

III. pontban kifejtett adottságai miatt kiválóan alkalmas arra, hogy közösségi pontként támogassa a 

helyi, egészséges élelmiszerfogyasztást és láthatóságot biztosítson a fenntartható, teherkerékpáros 

szállításnak és közlekedésnek.

Ahhoz, hogy célkitűzéseinket elérjük, az önkormányzatot folyamatosan tájékoztatjuk eseményeinkről 

programjainkról az együttműködési megállapodásban megadott elérhetőségeken és a 
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reszvetcl@jozscfvaros.hu-n, valamint közösségi média felületen a “Józsefvárosi civil szervezetek és 

csoportok közössége” facebook csoportban.

A VIII. kerület támogatását honlapunkon megjelenítettük, és közösségi média felületünkön és 

sajtómegjelenéseinken támogatóként feltüntetjük.

2026-ben kiemelt figyelmet fogunk szentelni, hogy kerületi eseményeken részt vegyünk. 

Legfontosabb célunknak éreznénk, ha minél több olyan rendezvényt tudnánk megvalósítani 

központunkban, ahol a helyi közösségen, civilszervezeteken kívül az Önkormányzat is képviseltetné 

magát. A rendezvényi együttműködésen felül szívesen vennénk részt bármilyen kerületi mobilitási 

szakmai anyagok, fenntarthatósági stratégiák kidolgozásában.

Kelt, Budapest, 2026. március 13.

Nyitott Kert Alapítvány
2116 Zsámbok, Szent László u. 5S

Adószám: 18683019-1-13

Liegey Vincent, titkár 
Nyitott Kert Alapítvány
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2. melléklet a 35/2013. (VI. 20.)
Eves beszámoló

önkormányzati rendelethez"

I. Adatlap

Név: Nyitott Kert Alapítvány

Cím/Székhely: Szent László utca 58,2116, Zsámbok

Értesítési cím: 1111, Budapest, Bartók Béla út 34. 3/5

Adószám: 18683019-1-13

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Liegey Vincent, titkár

E-mail cím: info@cargonomia.hu

Mobil szám:

Wcboldal és/vagy faccbook oldal elérhetősége: www.cargonomia.hu

II. Általános bemutatás

Az 1999 óta működő Nyitott Kert Alapítvány működésének jelenlegi szervezeti alappillérei a 

Zsámboki Biokert és a budapesti Cargonomia közössége. A kooperáció köré csoportosuló 

projektekben csapatunk tagjai egy élhetőbb városi környezetért dolgoznak, fő tevékenységi 

köreink az önfenntartó életmódot célozzák.

Egyrészt támogatást nyújtunk pedagógiai célú foglalkozások, workshopok keretein belül a 

városi fenntarthatóság, biogazdálkodás, agroökológia, teherkerékpár városi potenciálja, a 

’nemnövekedés ’ gyakorlata és közösségi aktivizmus témaköreiben.

Másrészt közösségünk lokális biotermékek fenntartható logisztikájával teszi elérhetővé a 

városi lakosság részére az egészséges élelmiszereket: a zsámboki biogazdálkodásban és helyi 

partnereiknél termesztett biotermékekből összeállítható ládákat budapesti átvevőpontunkból 

teherkerékpárjainkkal szállítjuk házhoz.

Magyarország első alulról szerveződő teherkerékpár-megosztó rendszere is kollektívánkhoz 

fűződik: a 2018 óta működő, adományalapú rendszerben jelenleg 12 teherkerékpár / utánfutó 

segíti a városi logisztikát azok számára, akik nem hisznek a gépjármüvek egyeduralkodásában 

a szűkös belvárosi környezetben. Sokrétű funkciókkal bíró teherkerékpárjaink, melyek áruk / 

bútorok / nagybevásárlás / hangszerek / stb. szállításától kezdve, gyerekszállításon át, akár a 
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házi kedvencek szállításáig szinte bármire alkalmasak, jelenleg a város 4 pontján vehetőek át. 

A lakosság, civil szervezetek vagy akár zenekarok, művészek által igénybe vett 

teherkerékpár-kölcsönzö rendszerünk népszerűsége ’jó példaként’ mutatja az egyre erősödő 

igényt az alternatív - gépjárműmentes - városi logisztikára.

Ezen kívül városi agrárerdészeti akciókkal próbáljuk környezetünket élhetőbbé varázsolni: a 

zuglói önkormányzattal együttműködve parkosítottuk egy illegális parkoló területét, jelenleg 

autók helyett több mint 30 gyümölcsfa, gyógynövényekkel, virágokkal, évelő és bogyós 

növényekkel teli magaságyások találhatóak a helyszínen.

Évente 15-20 külföldi diáknak biztosítunk gyakornoki lehetőséget, akik a fenntarthatóság és a 

nemnövekedés elméletébe és gyakorlatába is betekintést nyernek. Itt létünk során az elméleti 

és gyakorlati tudás megszerzése mellett figyelmet fordítunk rá, hogy megismerjék a helyi 

kultúrát és megismerkedhessenek helyi lakosokkal és civil szervezetekkel.

2015-2020 között a Dembinszky utcában, majd 2023 tavaszától a Szilágyi u. 5. szám alatti, 8. 

kerületi önkormányzati bérleményben működő közösségi terünkben a következő 

tevékenységeket végezzük: teherkerékpár-kölcsönzö rendszerünk flottájának tárolása és 

teherbiciklik bemutatása és átadása, bio-zöldségládák elosztása, előadások, dialógusorientált 

tematikus rendezvények, upcycling workshopok szervezésére, városi kertészeti akciók 

előkészítése és közösségi események rendezése.

Csapatunk alapító tagjai a környezeti nevelés, az urbanisztika, a fenntartható városi logisztika, 

a szolidáris gazdasági rendszerek és az agroökológiai mezőgazdaság szakemberei. 

Legfontosabb tagjaink mérnöki és társadalomtudományi végzettséggel (CEU, BME, 

Budapesti Corvinus Egyetem, ELTE, Andrássy Egyetem) rendelkeznek, működésűnket 

ugyanakkor egy kiterjedt nemzetközi önkéntesi háló is segíti.

Az elmúlt évek során a következő tevékenységek kerültek a Cargonomia csapatának 

fókuszába Budapesten:

Kerékpár alapú mobilitás támogatása, különös tekintettel a teherkerékpárok 

használatának népszerűsítése - gyermekes családok körében is.

Agroökológia, városi agrárerdészet, permakultúra lehetőségei városi környezetben

- Közösségi válaszok a klímaválság okozta kihívásokra városi környezetben. 

Kutatások a fenntartható városi életformák, közösségek potenciálja terén.

- Karbonsemlegesség, önfenntartás terén nyújtott tanácsadás, gyakorlatok, know-how 

átadása egyének, családok, lakóközösségek számára.

A Cargonomia majdnem egy évtizednyi működése során több száz rendezvényen vett részt 

vagy szervezett, melyek során több tízezer ember szemléletét formálta a fenntarthatóság tág 
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témakörében, miközben aktív együttműködést alakított ki civil szervezetekkel, egyetemekkel, 

önkormányzatokkal, tanintézményekkel.

Hl. Tevékenység bemutatása

Tervezett események megvalósulása:

- Egész évben, heti rendszerességgel csütörtökönként a zsámboki biokertészet 

zöldségládáinak budapesti elosztása, a Szilágyi utcai központunkban átvételi ponttal a 

közelben lakók / dolgozók számára. Átvevők száma kb. 15-20 fő / hét

- Adományalapú teherkerékpár-kölcsönző rendszerünk flottájának nagy részének 

tárolása (10 db teherkerékpár, ill. utánfutó), ezek karbantartása, és kipróbálási 

lehetőség biztosítása látogatók számára. Bérlők, látogatók száma az első évben: 

átlagosan 20 bérlés / hó

Workshopok és közösségi események szervezése, ismeretterjesztő és 

oktatási-népszerűsítő célú foglalkozások a fenntarthatóság és a reciprocitáson alapuló 

gazdasági modellek (’nemnövekedés’ / ’degrowth’) témaköreiben. Részletesen:

Április 26. - I Cargobike Budapest 2025: piknik szervezése ingyenes bioételekkel és 

italokkal, valamint a teherkerékpárok bemutatása/kipróbálása az I Bike Budapest nagy 

kerékpáros találkozón, amelynek partnerei vagyunk.

A rendezvényt Gólya Futárral és a Delivered Budapestdel közösen szerveztük.

50 résztvevő.

https://www.facebook.com/events/1682731052450607/

Május 10. - a Cargonomia tizedik évfordulója, egész napos és esti programokkal, 

különböző tevékenységek szervezésével az Aurora, a Petits Mousquetaires és az Átalakító Tér 

partnerségével.

Gyerekek számára műhely, bemutató a helyiségünkről, tevékenységünkről és a kerékpáros 

teherkocsikról, közös főzés ingyenesen biztosított biozöldségekkel, táncest diavetítéssel az 

Aurorában.

Rádióműsor a Tilos Rádióban a Cargonomia 10. évfordulójáról.

Körülbelül száz résztvevő.

https ://www. facebook, com/ events/943 5839063200658/
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Május 17. - Józsi Piknik

Tevékenységeink bemutatása és biogazdálkodásból származó zöldségek terjesztése a piacokra 

készült kerékpár utánfutónkkal.

https://www.facebook.com/events/1411986296627144/

2025. június 13., péntek - Off Biennale 2025

Részt vett egy közösségi tér/kiállítás kialakításában az Off Biennale 2025 keretében a VIII. 

kerületben (Kálvária tér), és a Repair Cafe Budapesttel együttműködve kerékpárjavító 

műhelyt szervezett:

https://offbiennale2025.hu/en/events/
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Ingyenes tekerkerékpár oktatás: 0^.2?

2025. szeptember 27., szombat és október 11., szombat - „Élet autó nélkül? 

Józsefvárosban könnyű!”

A Józsefvárosi Civil Palyzat támogatásával

Partnerként: Velő Budapest, Átalakító Tér, Gólya Futár, Kesztyűgyár Két napos rendezvény a 

Józsefvárosban, a kerékpárkocsikról, a környék lakói és a gyerekek számára. A 

kerékpárkocsik bemutatása, a biztonságos kerékpározás és a használatuk megtanítása. A 

kerékpárkocsi-megosztó rendszerünk bemutatása.

https://www.facebook.com/events/805319821895600/

https://www.facebook.com/events/808256174899431/

Költségek:

Kb. 4 000 0000 Ft (Bérleti díj és rezsiköltség, új helyiség karbantartása, teherkerékpárok 
karbantartása, új teherkerékpárok beszerzése, adminisztráció)

Helyiség használata:

A Szilágyi utcai helyiség stratégiai fontosságúnak bizonyult tevékenységeink számára. 

Központi elhelyezkedése, a II. János Pál pápa tér által nyújtott zöld környezet közelsége, 

földszinti, utcafronti fekvése kiválóan alkalmassá teszi tevékenységeink és eseményeink 

lebonyolításához. Az ingatlan két szobája lehetővé teszi, hogy az egyik teherkerékpár 

tárolóként szolgáljon, amíg a másik helyiségben zavartalanul rendezhessünk beszélgetéseket, 
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közösségi eseményeket, és a zöldségátadást tiszta, higiénikus helyiségben bonyolíthassuk le. 

Részletesen:

a központi helyen lévő zöldségdoboz átadópont kialakítása lehetővé tette, hogy a 

kerületben élők vagy dolgozók hozzájussanak a Zsámboki Biokert helyi, egészséges, 

bio-élelmiszereihez

A teherbiciklis flottánk Szilágyi utcai tárolása növelte a helyiek hozzáférését 

fenntartható szállítási eszközökhöz és azok kipróbálásához. A II. János Pál pápa tér 

közelsége kiváló helyszínt teremt, hogy a tárolás mellett az érdeklődők biztonságos 

körülmények között tudják kipróbálni az eszközöket, és az átadás mellett igy rövid 

oktatásra is lehetőség nyílik.

Önkormányzat tájékoztatása:

Az önkormányzatot az Együttműködési megállapodásban jelzett pokomyiv@jozsefvaros.hu 

vagy reszvetel@jozsefvaros.hu email címre továbbítottuk eseményeink meghívóit.

Önkormányzat támogatásának megjelenítése:

Az önkormányzat, kedvezményes bérleti díjjal kapcsolatos támogatását honlapunkon 

feltüntettük.

Önkormányzat tájékoztatása:

Az önkormányzatot az Együttműködési megállapodásban jelzett pokornyiv@jozscfvaros.hu 

vagy reszvetel@jozsefvaros.hu email címre továbbítottuk eseményeink meghívóit.

Önkormányzat támogatásának megjelenítése:

Az önkormányzat, kedvezményes bérleti díjjal kapcsolatos támogatását honlapunkon 

feltüntettük.

IV. Önértékelés

A Szilágyi utcai helyiség kiváló elhelyezkedésének és csapatunk által kínált 

tevékenységeknek köszönhetően egy színes pontja Józsefvárosnak. A zöldségdoboz átadópont 
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létesítésével kerületi lakosok fizikailag könnyen elérhető ponton juthatnak hozzá egészséges, 

helyi, bioélelmiszerhez. A Szilágyi utcai központunkban 6 teherkerékpár, köztük elektromos 

rásegítésű és/vagy gyerekszállításra alkalmas eszköz, valamint 2 kerékpár-utánfutó közül is 

válogathatnak a lakosok. 2025-ben két gyerekszállító teherbiciklivel bővült a flottánk, köztük 

elektromos rásegítéses teherkerékpárral, amelyek a Szilágyi utcai helyiségben kerültek 

elhelyezésre. A teherkerékpárok azonban nem csak kölcsönzéssel és eseményeken való 

részvétellel járulhatnak hozzá a kerület fenntarthatóságához: fizikai jelenlétük egyben 

ismeretterjesztő hatású is, használatuk közben számos járókelő érdeklődik és kérdez rá 

használatukra és előnyeire. Mivel a kölcsönzés adomány alapú, mindenki lehetőségeihez 

mérten veheti igénybe az eszközöket.

A helyi partnerekkel, különösen a Repair Caféval, az Aurora Kerttel, Átalakító Térrel és a 

Gólyával való együttműködés tekintetében is kiváló helyzetben vagyunk.

Eseményeink nagy része nyitott, és bárki által látogatható. Kifejezetten szabadtéri, a Szilágyi 

utcai helyiséghez közeli zöld területen szervezett eseményeink nagyon vonzóak, különös 

tekintettel családosok számára. Ezekhez természetesen elengedhetetlen a helyiség 

infrastrukturális háttere, pl. mosdó használat, víz, és a teherkerékpárok tárolása.

Tevékenységünkkel elérhető kerületi lakosok száma becsléseink szerint 2000 fő. Ezt 

támogatandó javítottuk helyszínünk arculatát, és pontosan meghatároztuk a központ 

helyszínét a Google Maps alkalmazásban (noha a helyiség pontos címe Szilágyi u. 5, a bejárat 

a II. János Pál pápa térről nyílik, ami eleinte gondot okozott az odalátogatóknak).

Eseményeink népszerűsítésére folyamatosan keressük az olyan kommunikációs formákat, 

amelyek kifejezetten a kerületi lakosokat célozzák. E célból beléptünk - az önkormányzat által 

javasolt - civil szervezeteknek fenntartott facebook csoportokba.
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Kelt, Budapest, 2026. március 13.

Nyitott Kert Alapítvány
2116 Zsámbok, Szent László u. 5!

Adószám: 18683019-1-13

Liegey Vincent, titkár
Nyitott Kert Alapítvány
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2. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez98

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Sztereó Művészeti Közhasznú Egyesület

Cím/Székhely: 1083 Budapest, Illés utca 36. fszt.

Értesítési cím: 1083 Budapest, Illés utca 36. fszt.

Adószám: 18131062-2-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Mayer Dániel, elnök

E-mail cím: infoúrstercoakt.hu

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
http://stereoakt.hu
https://www.facebook.com/stereoakt
https://www.facebook.com/stereo.muvhaz

II. Általános bemutatás

Az idén 13 eves STEREO AKT-ot 2013-ban alapította Boross Martin rendező. Az elmúlt évek során 
Magyarország egyik legprogresszívebb és legnemzetközibb kortárs színházi alkotócsoportjává nőtte ki magát, 
amely 30 egész estés színházi bemutatóval, filmekkel, tréningekkel és workshopokkal volt jelen több mint 13 
ország 40 városában, valamint számos rangos fesztiválon. Itthon többek közt a Trafó Kortárs Művészetek 
Háza, a Jurányi Ház, az Örkény István Színház és a MU Színház programjában szerepeltek előadásaink.

Evek óta stabil állandó stábbal, és projekt alapon szerveződő művészeti stábbal dolgozunk. A társulat 
strukturális koncepciójának középpontjában az áll, hogy mindig az adott előadás és projekt koncepciójához 
mérten legmegfelelőbb alkotótársakat vonjuk be a munkába, mindemellett az évek során egyre nőtt a visszatérő 
alkotóink száma.

Az állandó társulati működés kereteit a 2025-ös évben Borsos Luca és Göndör László (megbízott művészeti 
vezetők), Mayer Dániel (producer), Lajkó-Balogh Zsuzsanna (produkciós vezető) és Boross Martin (alapító, 
konzulens) biztosították.

Működésünk középpontjában a nyitás, az együttműködés, a szolidaritás ereje áll, állandó értékeink - a kortárs 
művészet, a részvételiség és a közösségi szemlélet - mellett.

Továbbá kiemelt figyelmet fordítunk az összefogásra, a közösségi értékteremtésre, a szabad alkotóművészeire, 
az önkifejezésre és a lokális jelenlétünk erősítésére.

Boross Martin a STEREO AKT alapító művészeti vezetője 2024 szeptemberében külföldi tanulmányokba 
kezdett, ezért a 2024/25-ös és a 2025/26-os színházi évadra művészeti vezetői feladatait két kiemelkedő 
alkotótársára, Borsos Lucára és Göndör Lászlóra bízta, akik rátermettségüket, és elkötelezett munkájukat a 
továbbiakban is folytatják. Az elmúlt évben állandó kulturális és közösségi programokkal, új bemutatókkal, 
valamint fesztiválokkal gazdagították a STEREO Müvház és a STEREO AKT életét, ezzel hozzájárulva a 
STEREO AKT, mint kortárs és közösségi fókuszú műhely identitásához.

Két művészeti vezetőnk jelenléte jelentős megújulást hozott szervezetünk számára, amely két, egymást 
kiegészítő pilléren nyugszik. Luca munkája révén új minőségekben működünk a részvételiség, közösségi 
alkotófolyamatok és tudásátadás terén. Lendülete hozzájárul civil és alkotóközösségek bevonásához, valamint 

98 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

info%25c3%25barstercoakt.hu
http://stereoakt.hu
https://www.facebook.com/stereoakt
https://www.facebook.com/stereo.muvhaz


új együttműködések kialakításához. Laci vezetésével ezzel párhuzamosan frissesség, határfeszegető 
szólásszabadság és formanyelvi kísérletezés jelent meg a programokban. Ez a két pilléren alapuló vezetés és 
működési mechanizmus lehetővé tette az eddiginél is intenzívebb művészeti aktivitást, új közönségrétegek és 
partnerek bevonását.

A STEREO AKT kiemelten aktív és produktív szereplője a magyar kulturális életnek. Szemléletünk és 
missziónk az évek során nem változott, ugyanakkor az utóbbi időszakban tovább mélyül, amely megerősíti 
számunkra azoknak az értékeknek a fontosságát, amelyek évek óta munkásságunk középpontjában állnak: a 
társadalmi szolidaritás; a progresszív, rugalmas, naprakész és adaptív működési formák; a jelenről a jelenben 
történő alkotás; valamint a részvételiség kiemelt szerepe.

Fontos számunkra, hogy nyíltan foglalkozzunk közösségi és közéleti témákkal, és hogy munkáinkban valós 
társadalmi problémákat és jelenségeket tematizáljunk - legyen szó színházi vagy filmes produkcióról, szakmai 
vagy közösségi programról.

Díjak, elismerések
2024 44. Magyar Filmszemle - NYERSANYAG - nagyjátékfilmes különdíj
2023 Különdíj: EX KATEDRA (E-Színház Fesztivál)
2022 Award winner: NYERSANYAG - Just Film Works in Progress (Industry@Tallinn & Baltic Event)
2022 Különdíj: Promenád rövidfilm (67. Országos Függetlenfilm Fesztivál)
2018 Staféta díj: Védett Férfiak Kertje
2017 Best Performance 2017: Promenade Baltimore (a Baltimore Magazine olvasóinak közönségszavazata 
alapján)
2016 Junior Prima díj : Boross Martin
2015 Staféta díj: ETIKETT, avagy A tökéletes ember
2015 POSZT hivatalos versenyprogram: Felülről az ibolyát
2014 Megosztott díj: az Év Titánja (Felülről az ibolyát, rendező: Boross Martin)

Produkciós partnerek:
Artus, Filmfabriq, FÜGE Produkció, hosszúlépés.járunk?, ITZ im Zimmertheater Tübingen, Jurányi 
Produkciós Közösségi Inkubátorház, Menhely Alapítvány, Mentőcsónak Egység, Pro Progressione, 
Rattlestick Playwrights Theater, Single Carrot Theatre, Örkény István Színház, Trafó Kortárs Művészetek 
Háza

Támogatók:
Budapest Főváros Önkormányzata, Budapest II. kerület Önkormányzata, Budapest VI. kerület 
Önkormányzata, Budapest VIII. kerület Önkormányzata, Budapest IX. kerület Önkormányzata, Budapest XII. 
kerület Önkormányzata, Kulturális és Innovációs Minisztérium, Emberi Erőforrás Támogatáskezelő, Nemzeti 
Kulturális Alap, Előadóművészi Jogvédő Iroda, Pro Cultura Urbis Közalapítvány

HL Stratégia és tevékenység bemutatása

A STEREO Művház 2026-ban is a korábbi években kialakított, stabil és folyamatosan fejlődő működési 
modellre épít. Célunk, hogy a helyszín tovább erősítse szerepét, mint Józsefváros egyik meghatározó, 
független, közösségi és kortárs kulturális tere, amely egyszerre biztosít alkotói bázist, közösségi találkozási 
pontot és nyilvános kulturális platformot.

A tavalyi év leforgása alatt több mint 100 különböző program, számos műhelymunka, fórum, workshop, óra, 
szociális-, pedagógiai-, valamint kulturális és közösségi esemény zajlott a házban hozzávetőleg 3000 fő 
részvételével. Úgy véljük a következő működési évünkben ez a szám nagyot nőhet, tervezett saját, illetve 
befogadott programjaink által.

Állandó bázisunk által gyarapodó közösségünk továbbra is arra ösztönöz minket, hogy újszerű és hatékony 
közösségszervezési eszközökkel biztosítsunk felületet az alkotók és a nézők közötti párbeszédnek.

Tervezett programok és események Józsefvárosban

A 2026-os év programstruktúrája több egymásra épülő pillér mentén valósul meg.

A befogadott programok esetében folytatódik a korábbi években kialakult működés. A rezidens csapatok 
(Fonó Budapest, L1 Egyesület, Mitnézünk? filmklub, STEREO Filmkör, Rajzszakkör Dotyával, Beszélő 
Ember műhely, Nő Örök csapata, School of Disobedience) a 2026-os évben is a ház állandó résztvevői 



maradnak, heti és havi rendszerességü programokat biztosítva a közönség számára. Emellett továbbra is nagy 
hangsúlyt fektetünk az alkalmi projektek és egyedi kezdeményezések befogadására, célunk, hogy a Müvház 
programkínálata minél változatosabb és sokszínűbb legyen. A STEREO Müvház ennek megfelelően nyitott 
platformként működik független alkotók, civil szervezetek és közösségi kezdeményezések számára.

A működés egyik meghatározó jellemzője, hogy a programok napi szinten jelen vannak a térben: az állandó, 
visszatérő és alkalmi események együttesen biztosítják, hogy szinte minden nap - különösen az esti időszakban 
- eltérő típusú program valósul meg a Művházban. Ez a folyamatos aktivitás egy dinamikusan változó, 
sokszínű kulturális és közösségi kínálatot eredményez, amely széles közönség rétegek számára biztosít 
hozzáférést.

Mivel a programok folyamatosan alakulnak, ezért jelenleg a 2026-os év programkínálatának csak egy részét 
látjuk előre. Ezek műfajilag a teljesség igénye nélkül a következők:

• Színházi előadások és bemutatók: többek között a Helyszínelők amatőr színházi társulás, a Pulzus 
kollektíva, Kurta Niké és Laboda Kornél, valamint Anja Mejac produkciói, Nyolcadik én - STEREO 
AKT, Szilveszteri Kabaré

® Improvizációs és performansz estek: az L1 Egyesület, valamint Valovics Ágnes eseményei, 
Vomitórium nap

• Képzések és kurzusok: Forró Budapest brazil táncórái, Hips Don’t Lie mozgáskurzusai, a School of 
Disobedience képzései, a Körvonal Alkotócsoport és a Fabrika Budapest workshopjai

• Közösségi és civil programok: Közkincs közösségi szabadiskola, a Labrisz Leszbikus Egyesület és a 
Prizma Transznemü Közösség programjai, a Szikra Mozgalom nyitott eseményei, kerületi lakógyűlések, 
valamint a Rajzszakkör Dotyával, Szomszédünnep

® Filmes programok: Mitnézünk? filmklub és a STEREO Filmkör vetítései
• Zenei események: Forró de Domingo, Gyerek extrákkal koncert, Csemer Boglárka koncert, valamint 

további zenei események

A fenti programstruktúra célja, hogy a Müvház olyan sokfunkciós kulturális és közösségi térként működjön, 
amely egyszerre biztosít teret művészeti alkotásnak, tanulásnak, közösségi részvételnek és társadalmi 
párbeszédnek.

A kedvezményes helyiségbérletnek köszönhetően megannyi projekt alapját tudjuk képezni, helyszínt 
biztosítani olyan alkotófolyamatoknak és kulturális programoknak, melyek létrejöttét további pályázati 
forrásokkal egybevéve tudjuk megvalósítani. Ezen projektek elhagyhatatlan alappillére a STEREO Müvház, 
mint helyszín, infrastruktúra és otthon. Örömünkre nem csak mi, más alkotók is fókuszáltan a Müvház tereiben 
szeretnek alkotni, így lehetőségünk nyílik Józsefváros színházi életének felpezsdítésére, annak gondozására.

A 2026-os évben több színházi bemutatónak is helyszíne a Müvház. Köztük a STEREO AKT-tal 
koprodukcióban Kurta Niké és Laboda Kornél: Vihar alatt című bemutatóját márciusban tartottuk.

Májusban pedig egy újonnan alakult csapat a pulzus kollektíva első bemutatójának, a Piréziának adunk ott. 
Kiemelten fontos számunkra, hogy teret adjunk most alakuló társulatoknak, mert a pályájuk elején lévő alkotók 
gyakran korlátozott erőforrásokkal rendelkeznek, és nehezen jutnak hozzá megfizethető vagy elérhető 
bemutató helyszínekhez; azzal, hogy számukra ingyenesen is biztosítjuk a teret, lehetőséget teremtünk első 
munkáik létrejöttére, szakmai láthatóságuk növelésére, valamint arra, hogy bekapcsolódjanak a helyi és 
független színházi közeg vérkeringésébe.

Idén márciusban mi is részt vettünk a 2026-os Budapesti Színházak Éjszakáján is, ahol a Tejfakasztó Klub 
csapatával közösen hoztunk létre egy kifejezetten erre az estére szánt produkciót. A Színházak Éjszakáján való 
részvételünk különösen fontos volt számunkra, mivel kerületi közösségi térként lehetőséget adott arra, hogy 
szélesebb közönség felé is megmutassuk a STEREO Müvház nyitott, befogadó működését, és új látogatókat, 
helyi érdeklődőket kapcsoljunk be a ház közösségi és kulturális életébe.

2026 januárjában elindult a STEREO Filmkör, amely egy a filmezés iránt érdeklődő fiataloknak szóló klub, 
közösség és műhely. Az alkalmak fél éven keresztül kétheti rendszerességgel szerveződnek a STEREO 
Művházban, Kárpáti György Mór filmrendező vezetésével a STEREO AKT csapatának támogatásával.

Mindemellett idén második alkalommal szervezzük meg a Körvonal Alkotócsoporttal való 
együttműködésben a tanároknak szóló dramaturgia képzést ősszel, ahol idén a báb műfajával ismerkedhetnek 
meg a résztvevők. Ezen hosszútávú, az elmélyülést és a fejlődést garantáló kurzusok kifejezetten fontosak 
számunkra, mivel ilyen formában is hozzá tudunk adni az önképzésnek és az egymástól tanulásnak.



Nyáron is ugyanúgy működtetjük a házat, mint az év többi szakaszán. Ilyenkor lehetőség van hosszabb 
intenzívebb kurzusok megvalósítására, valamint különböző nyári táborok (pl. amatőr színjátszó 
(Helyszínelők)) megtartására.

A saját szervezésű programok közül 2026-ban is kiemelt szerepet kap a Közkincs közösségi szabadiskola, 
amely havi rendszerességgel valósul meg, és a tudásmegosztás, a közösségi tanulás és az aktív részvétel elveire 
épül. A program a színházi évad szerint októbertől áprilisig tart.

A programsorozat zárásaként pedig idén májusban ismét megrendezésre kerül a Közkincs Hétvége, amely 
egy többnapos, fesztivál jellegű eseményként foglalja össze az évad során felhalmozott tapasztalatokat és 
közösségi folyamatokat.

A 2026-os év további kiemelt eseménye a STEREO10-3 Fesztivál, egy háromnapos, szeptemberben 
megvalósuló összmüvészeti évadnyitó esemény, amely a STEREO Müvház köré szerveződik. A fesztivál 
célja, hogy közös platformot teremtsen a velünk együtt dolgozó művészeti és civil közösségek számára, 
valamint, hogy a kortárs művészeti eszközökön keresztül reflektáljon a VIII. kerület társadalmi és közösségi 
kérdéseire. A program performanszokat, városi sétát, workshopokat, koncerteket és közösségi eseményeket 
foglal magába, és részben nyílt felhívás útján valósul meg, lehetőséget teremtve fiatal és független alkotók 
bemutatkozására.

A fesztivál egyik központi eseménye a Nyolcadik én című közösségi színházi előadás bemutatója, amely 
helyspecifikus, részvételi formában dolgozza fel a józsefvárosi lakosok történeteit. A projekt hosszabb távú 
közösségi alkotófolyamatra épül, amely interjúkra, workshopokra és helyi együttműködésekre támaszkodik, 
és amelynek célja a helyi identitás erősítése, valamint a társadalmi párbeszéd elősegítése.

A fesztivál részeként valósul meg az első Vomitórium Nap is, egy kísérletező, összmüvészeti esemény, amely 
a radikális, szabad alkotói formák számára biztosít platformot.

Reményeink szerint augusztus végén, szeptemberben idén is megvalósíthatjuk Szomszédünnepünket, amit 
2026-ban fókuszáltan a velünk együtt alkotó szomszédainkkal együtt szervezünk.

Idei programunk különlegessége, hogy egyeztetés alatt állunk Skladiscc 172 Kulturális Egyesület 
producerével, AnjaMejac-aL a „Flamenco és a szekrény” című tánc-musical szlovén alkotójával, táncossal és 
koreográfussal, akivle azon dolgozunk, hogy idén a Luka Ursic-csal közösen írt darabjukat megvalósíthassák 
a STEREO Művházban. Az eseményt workshoppal együtt, a külföldi és a magyar táncosok találkozásaként 
kínáljuk.

A megvalósítás költségei

A 2026. évi működés és a szakmai programok megvalósítása várhatóan az előző évhez hasonló költségszinten 
valósul meg, összesen mintegy nettó 8-8,5 millió forint értékben.

A költségek főbb tételei:
® bérleti díj
® közös költség és közüzemi díjak
• programok szervezési és megvalósítási költségei

A Müvház közösségi működéséből adódóan számos program kedvezményes vagy ingyenes formában valósul 
meg, amely jelentős saját forrásbevonást és szervezési munkát igényel.

A helyiség használata és jelentősége

A STEREO Müvház a szervezet működésének alapvető infrastrukturális bázisa, amely nélkül a tervezett 
szakmai tevékenység nem lenne megvalósítható.

A helyszínt több funkcióban használjuk:
® irodai és adminisztratív működésre,
® próbateremként és alkotói térként,
• közösségi találkozóhelyként,
® valamint nyilvános események helyszíneként.

A helyiség napi szintű használatban van: a zártkörű próbák, workshopok és közösségi alkalmak mellett 
rendszeres nyilvános programok valósulnak meg benne. A tér folyamatos rendelkezésre állása elengedhetetlen 
a hosszabb távú alkotófolyamatok, valamint a rendszeres programok (táncházak, filmklubok, 
megvalósításához.



A kedvezményes helyiségbérlet lehetővé teszi, hogy a Müvház alacsony belépési küszöb mellett biztosítson 
teret független művészeti és civil kezdeményezések számára. A helyszín így nemcsak a szervezet működését 
szolgálja, hanem szélesebb közösségi és kulturális értéket is teremt Józsefvárosban.

IV. Cselekvési terv

A STEREO Müvház 2026-os működésének egyik alapvető célja, hogy Józsefvárosban olyan nyitott, befogadó 
és hozzáférhető kulturális teret biztosítson, amely nemcsak saját programok megvalósítására, hanem 
különböző független alkotók, civil szervezetek és közösségi kezdeményezések bemutatkozására is lehetőséget 
teremt.

Tevékenységünk középpontjában a befogadó működés áll: a Müvház elsődlegesen olyan platformként 
működik, amely teret ad a kerületben és azon túl működő alkotói és közösségi csoportoknak. Ez különösen 
fontos olyan városi környezetben, ahol a független kulturális szereplők és civil kezdeményezések számára 
korlátozottan állnak rendelkezésre elérhető, megfizethető és rugalmasan használható terek.

A befogadott programok révén a Müvház közvetlenül hozzájárni ahhoz, hogy a józsefvárosi lakosság sokszínű, 
alacsony küszöbű és gyakran ingyenesen vagy kedvezményesen látogatható kulturális és közösségi 
eseményekhez férjen hozzá. Ezek a programok - legyen szó színházi előadásokról, workshopokról, közösségi 
alkalmakról, lakossági fórumokról vagy civil kezdeményezésekről - lehetőséget teremtenek a találkozásra, a 
párbeszédre és az aktív részvételre.

A tevékenységünk olyan, a kerületben is érzékelhető problémákra reagál, mint a közösségi terek hiánya, a 
különböző társadalmi csoportok közötti kapcsolódások hiánya, valamint a kulturális programokhoz való 
egyenlőtlen hozzáférés. A Müvház működése ezekre a hiányokra ad választ azáltal, hogy egy folyamatosan 
elérhető, sokszínű és közösségi használatú teret biztosít.

A STEREO Müvház olyan nyitott találkozási felületként is működik, ahol különböző társadalmi háttérrel, 
élethelyzettel és érdeklődéssel rendelkező emberek léphetnek kapcsolatba egymással. Programjaink és 
működésünk tudatosan törekszik arra, hogy egy térben jelenjenek meg helyi lakosok, fiatalok, idősek, 
művészek, civil szereplők és különböző társadalmi csoportok tagjai, így lehetőséget teremtve a párbeszédre, 
egymás tapasztalatainak megismerésére és a közös gondolkodásra. Ez a sokszínűség nemcsak a 
programkínálatban jelenik meg, hanem a résztvevők összetételében is, amely hozzájárni a közösségi kohézió 
erősödéséhez és a különböző csoportok közötti kapcsolatok kialakulásához

A befogadott programok mellett saját kezdeményezéseink - mint a Közkincs közösségi szabadiskola, a 
STEREO 10-3 Fesztivál vagy a Nyolcadik én projekt - szintén a helyi lakosság bevonására épülnek, 
ugyanakkor ezek is gyakran együttműködésekre és nyitott részvételre épülnek, így szervesen kapcsolódnak a 
befogadó működéshez.

A 2026-os évben a Müvház programjai révén várhatóan legalább 3000-3500 fő kerül közvetlen elérésre, 
amelynek jelentős része józsefvárosi lakos. A befogadott programok magas száma és rendszeressége biztosítja, 
hogy a helyi lakosság folyamatosan hozzáférjen különböző típusú eseményekhez, és hogy széles társadalmi 
rétegek számára váljon elérhetővé a részvétel lehetősége.

A STEREO Müvház fizikai jelenléte kulcsszerepet játszik a lakosság elérésében: a helyszín nemcsak 
rendezvénytérként, hanem közösségi bázisként is működik, ahol napi szinten zajlanak zártkörű és nyilvános 
tevékenységek. A helyiség folyamatos használata biztosítja a programok stabilitását és a közösségi 
kapcsolatok kialakulását, amely nélkül a befogadó működés nem lenne fenntartható.

Az eseményekről és programokról az Önkormányzatot és a nyilvánosságot rendszeresen tájékoztatjuk online 
felületeinken (weboldal, közösségi média, hírlevél), valamint partneri együttműködéseken keresztül. Nyitottak 
vagyunk az Önkormányzattal való közvetlen kommunikációra és az események folyamatos megosztására is.

Összességében a STEREO Müvház működése egy olyan nyitott, közösségi alapú kulturális platformot jelent 
Józsefvárosban, amely nemcsak saját programjai révén, hanem a befogadott kezdeményezések sokszínűségén 
keresztül is hozzájárni a kerület kulturális életének gazdagításához és a helyi közösségek megerősítéséhez.



STEREO.

Kelt, Budapest, 2026. március 31.

Sztereó Művészeti Közhasznú Egyesület 
Mayer Dániel

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]
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Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Sztereó Művészeti Közhasznú Egyesület

Cím/Székhely: 1083 Budapest, Illés utca 36. fszt.

Értesítési cím: 1083 Budapest, Illés utca 36. fszt.

Adószám: 18131062-2-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Mayer Dániel, elnök

E-mail cím: info(<7 stcreoakt.hu

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
http://stereoakt.hu
https://www.facebook.com/stereoakt
https://www.facebook.com/sterco.muvhaz

II. Általános bemutatás

Az idén 13 éves STEREO AKT-ot 2013-ban alapította Boross Martin rendező. Az elmúlt évek során 
Magyarország egyik legprogresszívebb és legnemzetközibb kortárs színházi alkotócsoportjává nőtte ki 
magát, amely 30 egész estés színházi bemutatóval, filmekkel, tréningekkel és workshopokkal volt jelen 
több mint 13 ország 40 városában, valamint számos rangos fesztiválon. Itthon többek közt a Trafó Kortárs 
Művészetek Háza, a Jurányi Ház, az Örkény István Színház és a MU Színház programjában szerepeltek 
előadásaink.

Évek óta stabil állandó stábbal, és projekt alapon szerveződő művészeti stábbal dolgozunk. A társulat 
strukturális koncepciójának középpontjában az áll, hogy mindig az adott előadás és projekt koncepciójához 
mérten legmegfelelőbb alkotótársakat vonjuk be a munkába, mindemellett az évek során egyre nőtt a 
visszatérő alkotóink száma.

Az állandó társulati működés kereteit a 2025-ös évben Borsos Luca és Göndör László (megbízott művészeti 
vezetők), Mayer Dániel (producer), Lajkó-Balogh Zsuzsanna (produkciós vezető) és Boross Martin 
(alapító, konzulens) biztosították.

Működésünk középpontjában a nyitás, az együttműködés, a szolidaritás ereje áll, állandó értékeink - a 
kortárs művészet, a részvételiség és a közösségi szemlélet - mellett.

Továbbá kiemelt figyelmet fordítunk az összefogásra, a közösségi értékteremtésre, a szabad 
alkotóművészetre, az önkifejezésre és a lokális jelenlétünk erősítésére.

Boross Martin a STEREO AKT alapító művészeti vezetője 2024 szeptemberében külföldi tanulmányokba 
kezdett, ezért a 2024/25-ös és a 2025/26-os színházi évadra művészeti vezetői feladatait két kiemelkedő 
alkotótársára, Borsos Lucára és Göndör Lászlóra bízta, akik rátermettségüket, és elkötelezett munkájukat a 
továbbiakban is folytatják. Az elmúlt évben állandó kulturális és közösségi programokkal, új bemutatókkal, 
valamint fesztiválokkal gazdagították a STEREO Müvház és a STEREO AKT életét, ezzel hozzájárulva a 
STEREO AKT, mint kortárs és közösségi fókuszú műhely identitásához.

Két művészeti vezetőnk jelenléte jelentős megújulást hozott szervezetünk számára, amely két, egymást

"Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től. 

stcreoakt.hu
http://stereoakt.hu
https://www.facebook.com/stereoakt
https://www.facebook.com/sterco.muvhaz


kiegészítő pilléren nyugszik. Luca munkája révén új minőségekben működűnk a részvételiség, közösségi 
alkotófolyamatok és tudásátadás terén. Lendülete hozzájárul civil és alkotóközösségek bevonásához, 
valamint új együttműködések kialakításához. Laci vezetésével ezzel párhuzamosan frissesség, 
határfeszegetö szólásszabadság és formanyelvi kísérletezés jelent meg a programokban. Ez a két pilléren 
alapuló vezetés és működési mechanizmus lehetővé tette az eddiginél is intenzívebb művészeti aktivitást, 
új közönségrétegek és partnerek bevonását.

A STEREO AKT kiemelten aktív és produktív szereplője a magyar kulturális életnek. Szemléletünk és 
missziónk az évek során nem változott, ugyanakkor az utóbbi időszakban tovább mélyül, amely megerősíti 
számunkra azoknak az értékeknek a fontosságát, amelyek évek óta munkásságunk középpontjában állnak: 
a társadalmi szolidaritás; a progresszív, rugalmas, naprakész és adaptív működési formák; a jelenről a 
jelenben történő alkotás; valamint a részvételiség kiemelt szerepe.

Fontos számunkra, hogy nyíltan foglalkozzunk közösségi és közéleti témákkal, és hogy munkáinkban valós 
társadalmi problémákat és jelenségeket tematizáljunk - legyen szó színházi vagy filmes produkcióról, 
szakmai vagy közösségi programról.

Díjak, elismerések
2024 44. Magyar Filmszemle - NYERSANYAG - nagyjátékfilmes különdíj
2023 Különdíj: EX KATEDRA (E-Színház Fesztivál)
2022 Award winner: NYERSANYAG - Just Film Works in Progress (Industry@Tallinn & Baltic Event) 
2022 Különdíj: Promenád rövidfilm (67. Országos Függetlenfilm Fesztivál)
2018 Staféta díj : Védett Férfiak Kertje
2017 Best Performance 2017: Promenade Baltimore (a Baltimore Magazine olvasóinak 
közönségszavazata alapján)
2016 Junior Prima díj: Boross Martin
2015 Staféta díj: ETIKETT, avagy A tökéletes ember
2015 POSZT hivatalos versenyprogram: Felülről az ibolyát
2014 Megosztott díj: az Év Titánja (Felülről az ibolyát, rendező: Boross Martin)

Produkciós partnerek:
Artus, Filmfabriq, FÜGE Produkció, hosszúlépés .járunk?, ITZ im Zimmertheater Tübingen, Jurányi 
Produkciós Közösségi Inkubátorház, Menhely Alapítvány, Mentőcsónak Egység, Pro Progressione, 
Rattlestick Playwrights Theater, Single Carrot Theatre, Örkény István Színház, Trafó Kortárs Művészetek 
Háza

Támogatók:
Budapest Főváros Önkormányzata, Budapest II. kerület Önkormányzata, Budapest VI. kerület 
Önkormányzata, Budapest VIII. kerület Önkormányzata, Budapest IX. kerület Önkormányzata, Budapest 
XII. kerület Önkormányzata, Kulturális és Innovációs Minisztérium, Emberi Erőforrás Támogatáskczclö, 
Nemzeti Kulturális Alap, Előadóművészi Jogvédő Iroda, Pro Cultura Urbis Közalapítvány

III. Tevékenység bemutatása

STEREO MÜVHÁZ
https://stereoakt.hu/muvhaz

2026 márciusában már a harmadik születésnapját ünnepelte az általunk bérelt Illés utcai ingatlan, a 
közösségi és kulturális hely a STEREO Művház, amely a STEREO AKT működési modelljének 
megújulása szempontjából is egy nagyon fontos mérföldkőnek számít a társulat életében. Emellett 
elengedhetetlen pillére is szervezetünk folyamatos és stabil működésének, hiszen a Művház tudja 
biztosítani a társulat adminisztratív tevékenységének fő bázisát (iroda), valamint az állandó 
próbalehetőséget is.

A Művház egy társadalmilag, közösségileg elhivatott kulturális színtér, egy kortárs, 21. századi művház. 
Egy inkubációs és találkozási hely, amelyben próbatermet és közösségi irodát alakítottunk ki mindazok 
számára, akik egy barátságos és inspiráló környezetre vágynak alkotó-, kreatív vagy közösségi 
munkájukhoz.

A napi szintű inkubátor-jellegű és zártkörű események, workshopsorozatok és kurzusok mellett számos 

https://stereoakt.hu/muvhaz


nyilvános programmal gyarapodott a Müvház aktivitása az elmúlt évben, több szervezettel, alkotócsoporttal 
és kezdeményezéssel ápolunk folyamatosan szoros és hosszú távú kapcsolatot.

A Müvházba előadó-művészeti alkotófolyamatokat és műhelyeket fogadunk be, otthont kínálva bármilyen 
víziónak, amelynek fókuszában a kortárs kultúra és a közösségi szemlélet áll. A STEREO Müvház ezen 
felül egész éven át otthont ad rendszeres, illetve alkalmi; zártkörű és néző-nyilvános eseményeknek is. A 
gyakorlat azt mutatja számunkra, hogy befogadóhelyként és produkciós partnerként is egyre nagyobb 
szerepet foglalunk el létrejövő és nálunk bemutatásra vagy továbbjátszásra kerülő független színházi 
produkcióknál, mivel egyre több társulat keres meg bennünket és sorra születnek új és új 
együttműködéseink a színházi szakma közösségében.

Ennek köszönhetően az elmúlt hónapokban már rcpcrtoárszerüen is láthatóak voltak nálunk színházi 
előadások és elöadómüvészeti projektek.

A 2025. évi szakmai tevékenység bemutatása

A STEREO Müvház a 2025-ös évre vonatkozó szakmai tervében egy sokszínű, közösségi és kortárs 
művészeti fókuszú programstruktúra megvalósítását tűzte ki célul, amely befogadott eseményekre, saját 
szervezésű programokra és hosszabb távú közösségi folyamatokra épül.

A tervezett programok megvalósulása

A szakmai tervben szereplő programok döntő többsége megvalósult. A Müvház az év során közel 100 
különböző programnak adott otthont, amelyek között műhelymunkák, workshopok, színházi és zenei 
események, közösségi alkalmak, fórumok és oktatási programok is szerepeltek. A programokon összesen 
mintegy 3000 fő vett részt.

A korábban tervezett programok közül a Nyolcadik én című közösségi színházi projekt, valamint a 
Vomitórium Fesztivál a 2025-ös évben nem valósult meg. Ennek oka elsősorban a projektek komplex 
előkészítési igénye, a közösségi bevonási folyamat időigénye, valamint szervezési és finanszírozási 
tényezők voltak. A Nyolcadik én esetében a megvalósítás előkészítése 2025-ben megkezdődött, a bemutató 
2026-ra tolódott. A bemutatót a 2026 őszére tervezett STEREO10-3 Fesztivál keretében tervezzük, amely 
fesztiválon megvalósul egy egynapos Vomitórium nap is, amely egy kísérletező, összmüvészeti esemény 
lesz.

Ugyanakkor rugalmasan alkalmazkodtunk a felmerülő lehetőségekhez: a tervezett események helyett és 
mellett új programok valósultak meg. Megszerveztünk egy mára már lassan hagyománnyá váló szilveszteri 
programot, a Szilveszteri Kabarét, amely tovább erősítette a Müvház közösségi szerepét.

Terven felül megvalósult tevékenységek

A szakmai terven túl a STEREO Müvház számos további programot és együttműködést valósított meg. A 
befogadott események száma jelentősen meghaladta az előzetes várakozásokat, és a ház egyre inkább 
befogadóhelyként és produkciós partnerként is működni kezdett független színházi és elöadómüvészeti 
projektek esetében.

A Müvházban többek között rendszeressé váltak:
® színházi előadások és bemutatók (pl. Helyszínelők amatőr színházi társulás előadásai), havi/kéthavi 

rendszerességgel
® improvizációs estek (L1 Egyesület), havi rendszerességgel
© közösségi és civil programok,
© zenei és interdiszciplináris események.

A befogadott partnerek és együttműködők köre folyamatosan bővült, és jelentős részük visszatérő 
használója lett a térnek, ami a Müvház stabil közösségi beágyazottságát jelzi.

A tavalyi pályázati évben a Müvházban vendégeink és együttműködő partnereink a teljesség igénye nélkül: 
Be a STAR, Beer Gyöngy, Beszélő Ember rap műhely, Bodnár Réka, Csoszó Gabriella, Helyszínelők 
amatőr színházi társulás, FreshFabrik, FALU, Farkas Ábel, FinnAgora, Forró Budapest, Hips don’t lie, 
Hétpróbás Társulat, Insite Drama, Józsefváros Önkormányzat, Józsefvárosi Újság, kerületi lakógyűlések, 
Körvonal Alkotócsoport, Közösségi Részvételi Iroda- Józsefváros, Labrisz Leszbikus Egyesület, L1 
Egyesület, Magyarországi Facilitátorok Egyesülete, Mitnézünk? filmklub, Milovits Hanna - Kovács 
Domokos, Mozinet, Nő örök csapata, Prizma Transznemű Közösség, Psychedelic Rainbow Warrior Peace 



Force Rajzszakkör Dotyával, School of Disobedience, STEREO Filmkör, Soharóza, SVUNG 
Kutatócsoport, Szikra Mozgalom,Szives Márton, Szösz Műhely, Utcajogász, Valovics Ágnes, Veres Flóra

A fent felsoroltak legalább 80%-a visszatérő vendégei a háznak és lista csak egyre bővül. A tavalyi pályázati 
év leforgása alatt közel 100 különböző program, számos műhelymunka, fórum, workshop, óra, szociális-, 
pedagógiai-, valamint kulturális és közösségi esemény zajlott a házban hozzávetőleg 3000 fő részvételével.

Befogadott programok mellett, saját szervezésű programokkal is jelen voltunk a házban.

Saját programok megvalósítása

A 2025-ös évben kiemelt szerepet kapott a saját szervezésű Közkincs közösségi szabadiskola, amely 
havi rendszerességgel valósult meg. A program célja a tudásmegosztás, a közösségi tanulás és az aktív 
részvétel ösztönzése volt.

A 2025-ös év során a Közkincs program tematikái között szerepelt többek között az Idő, Otthon, Szavak, 
Föld, A környék, Mesterséges intelligencia és Fantázia. A program különlegessége, hogy nemcsak 
meghívott szakemberek, hanem a közösség tagjai is aktív alakítóivá váltak az eseményeknek.

A programsorozat csúcspontjaként került megrendezésre a Közkincs Hétvége (2025. május 8-11.), amely 
egy többnapos, fesztivál jellegű eseményként összegezte az évad tapasztalatait. A program során színházi 
előadások, workshopok, közösségi események és zenei programok valósultak meg, több civil és szakmai 
partner bevonásával.

Szintén saját szervezésű közösségi eseményként valósult meg a Szomszédünnep, amely a helyi 
lakóközösség bevonását és a szomszédsági kapcsolatok erősítését célozta. Ezen eseményen szorosan 
együttműködtünk a Kőris Közösségi Kerttel, vendégeink között pedig megfordultak a Müvház 
közösségének tagjai, szomszédaink és a Napfény Idősek Otthonának lakói is. Közös erővel ültettünk 
növényeket az utcafronton, beszélgettünk, ismerkedtünk.

A megvalósítás költségei

A 2025. évi működés és a szakmai programok megvalósítása összesen mintegy nettó 8 millió forint 
költséget jelentett a szervezet számára.

Ennek főbb tételei:
® bérleti díj: nettó 900.000 Ft
• közös költség: nettó 768.000 Ft
• közüzemi díjak: kb. nettó 600.000 Ft
• programok megvalósítása: kb. nettó 5.750.000 Ft

A Müvház közösségi jellegéből adódóan a helyszínt számos esetben kedvezményesen vagy 
térítésmentesen biztosítottuk civil szervezetek és független alkotók számára.

A helyiség használata és annak jelentősége

A STEREO Müvház a szervezet működésének alapvető infrastrukturális bázisa. A helyszín egyszerre 
szolgál:

® irodaként (adminisztratív működés),
• próbateremként (alkotófolyamatok),
® közösségi térként,
® valamint nyilvános rendezvényhelyszínként.

A helyiség kihasználtsága a 2025-ös évben folyamatos és intenzív volt: a napi szintű zártkörű használat 
(próbák, workshopok, kurzusok) mellett rendszeres nyilvános programok is megvalósultak. A tér 
használata elengedhetetlen feltétele volt mind a saját projektek, mind a befogadott programok 
megvalósításának.

A kedvezményes helyiségbérlet lehetővé tette, hogy a Müvház alacsony belépési küszöb mellett biztosítson 
teret független, gyakran alulfinanszírozott kulturális és civil kezdeményezések számára, ezáltal jelentős 
közösségi és kulturális értéket teremtve.

A tavalyi évben is szoros partneri kapcsolatot tartottuk a Józsefvárosi Önkormányzattal. A Közkincs 
alkalmakról külön emailben értesítettük minden alkalommal a kijelölt kapcsolattartónkat, hiszen ez a 



program egyébként a kerültei Civil és kulturális pályázat támogatásával tudott/tud megvalósulni. Ezenkívül 
a megbeszélt csatornákon és módokon emailben és/vagy telefonon és/vagy webes felületen, hírlevél 
formájában igyekeztünk mindig tájékoztatást adni a fontosabb eseményekről, történésekről.

A Józsefvárosi Önkormányzat honlapunkon, Facebook, YouTube és Instagram csatornánkon is partnerként 
van feltüntetve. A STEREO Művházba szervezett eseményeinknél minden esetben külön is jelezve volt és 
van az Önkormányzattal fennálló partnerség. Ezeken felül továbbra is örömmel igazodunk az 
Önkormányzat már bevett partnerségi és esemény-kommunikációs gyakorlataihoz.

IV. Önértékelés

A STEREO Müvház 2025. évi szakmai tervében kiemelt célként fogalmaztuk meg, hogy tevékenységünk 
aktívan hozzájáruljon a józsefvárosi lakosság kulturális és közösségi életéhez, valamint, hogy a helyi 
közösségek számára nyitott, befogadó és hozzáférhető teret biztosítsunk.

A tervezés során olyan programstruktúrát alakítottunk ki, amely egyrészt lehetőséget teremt a helyi lakosok 
számára a kulturális eseményeken való részvételre, másrészt aktív bevonódást is kínál számukra alkotóként, 
résztvevőként vagy kezdeményezőként. Külön hangsúlyt fektettünk arra, hogy a programok között 
alacsony belépési küszöbű, közösségi alapú és edukatív események is megjelenjenek.

A megvalósítás során ez a célkitűzés nemcsak teljesült, hanem több ponton túl is szárnyalta az előzetes 
elképzeléseinket. A Müvház működése egyre erősebben ágyazódott be a helyi közösségek életébe, és a 
tervezettnél szélesebb körű részvételt sikerült elérnünk. Ennek egyik fontos eleme volt a Közkincs 
közösségi szabadiskola, amely kifejezetten a helyi lakosság bevonására épít, és amelyben több alkalommal 
is a kerület lakói váltak aktív tudásmegosztóvá.

Szintén jelentős közösségi hatással bírt a Közkincs Hétvége, amely során nemcsak a Müvház látogatói, 
hanem a környék lakói és helyi közösségek is bekapcsolódtak a programokba, a négy nap alatt több, mint 
300 fő vett részt a programokon, valamint a Szomszédünnep, amely közvetlenül a lakók közötti 
kapcsolódást és párbeszédet erősítette.

A befogadott programok révén a Müvház további lehetőséget biztosított józsefvárosi civil szervezetek, 
közösségek és kezdeményezések számára saját eseményeik megvalósítására. Többek között olyan 
szervezetek is jelen voltak a térben, amelyek közvetlenül a helyi lakosságot szólítják meg (pl. közösségi 
részvételi programok, lakossági fórumok, civil kezdeményezések).

A 2025-ös évben a Müvház programjain összesen mintegy 3000 fő vett részt, amelynek becsléseink szerint 
jelentős része józsefvárosi lakos volt. A rendszeres, havi és heti programoknak köszönhetően kialakult egy 
visszatérő, helyi közönség, miközben új résztvevőket is sikerült bevonni a kerületből.

Összességében megállapítható, hogy a STEREO Müvház működése a 2025-ös évben érdemben hozzájárult 
a józsefvárosi lakosság kulturális és közösségi aktivitásának erősítéséhez. A helyszín nemcsak események 
befogadó tere, hanem aktív közösségépítö platformként is működik, amely hosszabb távon is fenntartható 
kapcsolatokat és együttműködéseket generál a kerületben élők számára.

Kelt, Budapest, 2026. március 31.

Sztere Közhasznú Egyesület 
Mayer Dániel
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I. Adatlap

Név: l ehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület

Cím/Székhely: 1089 Budapest, Orczy út 11-15. IV/26.

Értesítési cím: 1088 Budapest, Vili, kerület, Puskin utca 2.

Adószám: 19168856-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Tőzsér Istvan Martin, elnök

E-mail cím: •

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: timstudio.hu

II. Általános bemutatás

A TIM Stúdió egyesületi tevékenységét 2019-ben kezdte meg a Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület 

létrehozásával, de szakmai és tehetségsegitő tevékenysége 12 éves múltra tekint vissza. A színházi és filmes 

érdeklődésű csoport a kiskunmajsai Tomori Pál Gimnázium media szakos osztályából nőtt ki. először elsősorban 

helyi középiskolások alkották, ma v iszont az ország több részéből érkező fiatal felnőttek szervezik.

A csoport alapítója, Tőzsér István Martin 4 éven keresztül vezetett szinistúdiót Kiskunmajsán. Jelenleg nyolcadik 

éve Budapesten működik a stúdió. Az évek alatt több mint 280 középiskolás, fiatal felnőtt, illetve 40 felnőtt vett 

reszt a stúdióban, a különböző előadásokat több ezren tekintették meg. A szinistúdiós alkalmakon egy csoportban 

6-10 fiatallal dolgozunk együtt, a heti alkalmak középpontjában a belső kibontakoztatása, az egyéni gátak 

levetközése áll. valamint belsős és meghívott előadókkal együttműködve cél a színházi világ megismertetése. A 

stúdió tagjainak lehetőséget kívánunk biztosítani arra is. hogy színházi produkciókban is megmutassák magukat. 

A stúdióban általában korábban párhuzamosán kettő vagy három csoport futott, ezeknek a szama jelenleg 8-ra nőtt 

(2 előkészítő. 1 középhaladó, 1 haladó. 1 mozgásos, 2 felnőtt cs I alkotó csoport).

A TIM Stúdió és az egyesület 12 éves tevékenységével összefüggésben több korábbi és jelenlegi tag a szinházi- 

zenci-filmes világban tanult tovább vagy kapott munkát. A csoport 2018 őszén szervezte meg első, egyhetes 

szakmai táborát, a kiskunmajsai Gimnázium alapítványával, ezen túl a szinistúdiós csoportoknak több alkalommal 

rövidebb szakmai hétvégéket is létrehozott. Az egyesület több, egy és néhány alkalmas önismereti és motivációs 

tréninget is szervezett, helyi, kerületi, budapesti, illetve távolabbról érkező résztvevőkkel. Az egyesület

Beiktatta a 9/2022. (Ili 28.) önkormányzati rendelet 2.$, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 4 2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ ( I) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től. 

timstudio.hu


tevékenységéi elsősorban a művészeti nevelés, a színházpedagógia, a media ismeret, az önismeret, a 

.személyiségfejlesztés és az ifjúságügy területén végzi.

A Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület alapitó okiratában is kiemelt feladatának tekinti a fiatal tehetségek 

támogatását. A fiatalokból álló csoportban a legtöbben pedagógiai vagy művészeti-esztétikai képzésben vettek 

részt, és/vagy ezen a területen is dolgoznak. Tőzsér István Martin, a csoport alapitója és szakmai vezetője 12 éves 

színistúdió vezetési tapasztalattal rendelkezik, tucatnyi színházi produkciót vezetett végig rendezőként, szakmai 

vezetőként. Martin az ELTE Bölcsészettudományi Karán szabadbölcsészet - esztétika és színházi stúdiumok 

szakon végzett. Az első években elsősorban a zenés színház és a rövidfilmck készítése volt fókuszában - több 

díjnyertes rövidfilmet készített -. ma inkább a stúdió közösségi és szakmai fejlődésen dolgozik. A stúdióban 

tréningeket elsősorban a kezdő és önismereti csoportokban tart.

A stúdió X eves budapesti működése alatt több színházi szakember, művész, drámatanái is volt a szinislúdió 

előadója és vendégtanára, a kialakult szakmai együttműködések biztosítják a sokrétű, magas színvonalú, a 

lésztvevőkre szabott tartalmat. Az előadók, trénerek, tanárok között szcrepel(t) többek között Mészáros Blanka. 

Csapó Attila. Dino Benjámin színészek. Baranyi Benő rendező. Horkay Barnabás. Maurer Milan, Julien 

Klopfenstein táncművészek. Szekér Gergő énekes. Vilmos Noémi. Vadász Kriszta rendezők. Lászlóffy Julianna 

pszichológus. Kelemen Márta beszédtréner.

Az Egyesület a projektjei megvalósításához folyamatos pályázati tevékenységet folytat. így például több Nemzeti 

Tehetség Program által projektet tudott megvalósítani. A foglalkozásokhoz a helyszínt Budapesten korábban az 

Attention klub (Gyulai Pál utca) adta. A stúdió életében növekedési lehetőseget jelentett a saját helyszín kialakítása 

a Rákóczi út I 1. ( Puskin utca 2.) alatti önkormányzati bérleményben, ahol a tréningekre és az előadásokra alkalmas 

teret hoztunk létre, illetve azóta és építünk es alakítunk.

111. Stratégia és tevékenység bemutatása

A 2026-os évben a korábbi tevékenységeink folytatását tervezzük. néhány területen esetleges bővítésekkel, 

valamint a szakmai minőség további biztosításával és fejlesztésével. Szervezetünk az elmúlt három év során - 

részben a helyiségbérleti lehetőségnek köszönhetően - jelentős változáson ment keresztül, és számottevően 

növekedett csoportjaink, tagjaink és előadásaink száma Ez a növekedés nagyobb odafigyelést és több szervezési 

feladatot igényel, ezért ebben az évben a fejlődésünkkel párhuzamosan szeretnénk nagyobb hangsúlyt fektetni a 

működési folyamatok szabályozására, és a kialakult jó gyakorlatokra építve az ad hoc szerveződésből egy 

tudatosabb, intézményesebb működés irányába lepni. Ezt a szemléletet kívánjuk érvényesíteni a stúdiós csoportok 

és a különböző programok működtetésében is.

Stúdiós csoportok

Az egyesület legfontosabb tevékenysége továbbra is a stúdiós, színházi és önismereti fókuszú csoportok 

működtetése. A csoportos foglalkozásokra csoportonként általában hetente egyszer, az esti órákban kerül sor a 

Rákóczi út I I. különböző, tréningezésre alkalmas tereiben. A csoportok és a tagok számában az elmúlt félévekben 

jelentős emelkedés volt tapasztalható, így jelenleg a hét minden hétköznapján több csoportunk működik. 2025- 

ben ez a számbeli növekedés mar lassult, ugyanakkor számos új tevékenység indult el. és nagy hangsúlyt fektettünk 

a minőségi folyamatok fejlesztésére. A 2026-os évben a lassabb növekedés mellett szeretnénk további figyelmet 
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fordítani a lemorzsolódás csökkentésére, a minőségbiztosítás erősítésére, valamint az összes csoportot érintő 

működési gyakorlatok megszilárdítására.

A megnövekedett csoportszám miatt, illetve a stúdiót más munkájuk miatt elhagyó tanárok pótlására 2026-ban 

újabb tanárok bevonását tervezzük, akik közül néhányukkal már megkezdődött a közös tervezési folyamat. Több 

olyan csoportunk is van. amelyek fejlődése olyan szakaszba ért. ahol más típusú tréningezésre és speciális 

szakemberek bevonására van szükség. A tanárok bevonásának és a velük való kommunikáció működési 

gyakorlatát is szeretnénk az intézményesebb működés irányába fejleszteni.

2025-ben elindult angol nyelvű csoportunk, ennek jelenlétét és a többi csoporttal való intenzívebb 

együttműködését szeretnénk erősíteni 2026-ban.

A rendelkezésre álló terek még nem minden este működnek teljes kihasználtsággal ezen a kei pince tér teljes 

hangszigetelése is segíthet -, ugyanakkor így is vannak olyan esték, amikor több csoport tartózkodik egyszerre a 

stúdióban, ami ezeken a napokon a kapacitások határát jelenti. Ahogy azt korábban is tapasztaltuk. 2025-ben a 

legtöbb napon a csoportok tekintetében elértük kapacitásaink határait, ezért 2026-ban inkább a csoportok 

létszámának növelésére és a minőségi szolgáltatások fejlesztésére szeretnénk helyezni a hangsúlyt. Amennyiben 

a csoportok száma mégis tovább növekedne, külső helyszínek bevonására is szükség lehet.

Előadások

2026-ban tovább játsszuk néhány korábbi előadásunkat, emellett új bemutatókra is sor kerül Több olyan 

csoportunk van. ahol a stúdiós tagok jelenleg is új projekteken dolgoznak, amelyek bemutatása 2026-ban várható. 

Továbbra is kiemelt figyelmet fordítunk arra, hogy meghívott rendezők részben vagy egészben a stúdió tagjaival 

dolgozhassanak egy-cgy projekten, i Uetv c a stúdiótól független vendégelőadásoknak is szeretnénk teret biztosítani, 

hogy minél sokszínűbb előadási palettával tudjunk készülni. Ugyanakkor a belső előadásokat előnyben részesítjük 

azokban az esetekben, amikor a terek nem teszik lehetővé több párhuzamos program megtartását.

Az előadások nagy részét a Rákóczi út 11. pince részének nagytermében szeretnénk bemutatni, amely tér 

körülbelül 50 fő közönség leültetésére alkalmas, de természetesen bizonyos előadásokat - amennyiben az előadás 

jellege ezt indokolja más terekben is játszanánk. A pincerészen található nagytermet és a csempés termet is 

tovább szeretnénk fejleszteni a 2026-os évben, növelve a kényelmet, valamint biztosítva, hogy a fény- és 

hangtechnikai eszközök kezelése egyszerűbb legyen, és újabb eszközök telepítését is tervezzük. Emellett 

szeretnénk a tárolóhelyiségeket is rendezettebbé és használhatóbba tenni. Mindezen munkálatokhoz es 

eszközbeszerzésekhez további külső források bevonására van szükség, mivel ezeket a tagdíjak önmagukban nem 

fedezik.

1 ovábbi programok

A 2026-os évben szeretnénk rendszeressé tenni a tanáraink által tartott, külsősök számára is nyitott, a stúdiós 

tagoknak pedig ingyenesen vagy kedvezménnyel látogatható egy- vagy kétnapos workshopokat. amelyek 

növelhetik a stúdió láthatóságát. A workshopok lehetnek elméleti jellegűek - például színházi vagy alkotási 

folyamatokba, színházelmélctbe vagy alkotói menedzsmentbe engednek betekintést vagy gyakorlati jellegűek, 

például mozgásos, színházi vagy önismereti tréningek. Szeretnénk angol nyelvű tagokat és közönséget is



bevonzani. ezért középtávon az ő integrációjukat is szeretnénk segíteni, ennek részeként angol nyelvű tréningeket 

is tervezünk.

2026-ban is szeretnénk adománygyűjtő és vagy év végi stúdiós bált szervezni, amelynek bevételét a felújítások 

költségeire fordítanánk. Minden félév elején nyílt napokat vagy nyílt hetet szeretnénk tartani, illetve az új tagok 

integrációját segítendő gólyanapokat is szervezünk. Ezeknek a programoknak a helyszíne a Rákóczi út I I. szám 

alatti bérlemény.

Továbbra is nyitottak vagyunk külső együttműködésekre. így reményeink szerint külső tréningeknek, 

előadásoknak cs kiállításoknak is teret adhatunk a helyiségekben.

Felújítások, eszközbeszerzések

2026-ban tovább szeretnénk folytatni a bérlemény felújítását. Tervezzük a tárolóhelyiségek megújítását. Az előző 

évben az adománygyűjtés során összegyűlt összegek jelentős részét végül a fény- és hangtechnikai eszközök 

helyett a váratlan csőtörés által okozott bevételkiesések enyhítésére és a károk kezelésére kellett fordítanunk, ezért 

ebben az évben továbbra is célunk a fény- és hangtechnikai eszközök - például konzolok, trégcrck - beszerzése 

és a pincerész nagytermének technikai fejlesztése, amely így még inkább szolgálhatja mind a tréningeket, mind az 

előadások létrehozását és bemutatását.

Tovább szeretnénk növelni a raktárhelyiségek kapacitását, illetve kényelmesebbé kívánjuk tenni a nézőteret is. Az 

előadásokhoz, valamim az előadók kényelmének növelése érdekében a hátsó - tároló és öltöző - tereket is 

szeretnénk rendbe tenni, ahol szükséges az ezek mellett található beomlott, porral teli lichthof problémájának 

kezelése is. A megoldásokat igyekszünk a közös képviselettel együttműködve megtalálni, de ebben számítunk 

Józsefváros Önkormányzatának támogatásara is.

Fejlesztenénk a közösségi tereket is, ahol a korábbi bútorelemek egy részének cseréje vált szükségessé. Az iroda 

technikai hátterének rendbetétele is indokolt, új számítógép és nyomtató beszerzésével, amelyek elengedhetetlenek 

a stúdióban folyó munka hatékony támogatásához. Új takarítóeszközök beszerzését, illetve a korábbiak 

lecserélését is tervezzük 2026-ban. például porszívógép vásárlását. Ezek a fejlesztések és eszközbeszerzések a 

háttérmunkát és a napi működést segítik, és hozzájárulnak a stúdiótagok komfortérzetének javításához.

A korszerűtlen világítást a stúdió lenti és fenti tereiben is ki szeretnénk cserélni, ezzel nemcsak jobb látási 

v iszonyokat teremtve, hanem közép- és hosszú távon az energiaköltségeket is csökkentve.

A külső források bevonásával - adománygyűjtés, pályázati tevékenység, támogatók szét élnénk körülbelül 

1.000.000 Ft értekben további felújításokat megvalósítani, ezen felül pedig újabb eszközöket beszerezni 2026-ban.

Any agi tervezés

A stúdió alapműködésének finanszírozása a stúdiós tagdíjakból történik Egy félév 17 18 hétből áll. a 42.000- 

48.000 Fl-os havi tagdíj ellenében - több hónap esetében félhónapos díjfizetéssel - a stúdió tagjai csoport függően 

16-24 óra tréningen vehetnek részt a stúdió tanáraival, illetve havonta meghívott előadókkal. Csoportonként 

félévente körülbelül 1.500.000-1.800 000 Ft-tal számolhatunk, amelynek nagy része az előadók finanszírozására 

és a helyszín biztosítására fordítandó.

A projektek, előadások es további programok finanszírozása pályázati támogatásokból és/vagy jegybevételekből 

történik. Utóbbi esetében az Egyesület támogatói forrásaiból tudtuk előfinanszírozni a költségeket. Az Egyesület 

aktív pályázati tevékenységet folytat, amelyek értéke sikeres pályázatok esetén 300.000-2.000.000 Ft közé tehető.
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és elsősorban a programok megvalósítására, a bevont alkotók kifizetésére fordítandó. Sajnos nagyobb összegű 

pályázati források egyre kevesebb alkalommal állnak rendelkezésre, az utóbbi években semmilyen nagyobb 

projekttámogatást nem kapott a szervezet. Jegybevételeink viszont az előadások számának jelentős növekedésével 

emelkedtek, ugyanakkor továbbra sem számottevőek - főként az előadások állandó költségei mellett, mint a 

helyhasználat, takarítás, promóció -. inkább a tagdíjakon kívüli kiegészítő bevételi forrást jelentenek.

A további programok, ha részvételi dijakkal működnek, a teremköltségeket leszámítva kitermelik a költségeiket. 

Amennyiben a programokon való részvétel ingyenes, a megszervezésüket az egyesület adományaiból és a tagdijak 

fennmaradó részéből finanszírozzuk.

Az adománygyűjtő kampányunk reményeink szerint szintén egy jelentősebb bevételi lehetőséget fog jelenteni, 

amelyet további felújításokra kívánunk fordítani.

A 2026-os gazdasági működéshez kapcsolódó kihívásaink közé tartozik, hogy a nyári hónapokra - amikor a 

stúdiós csoportok szünetelnek - is szervezzünk programokat, illetve egyfajta tartalékösszeget képezzünk az 

állandó kiadások finanszírozására. Emellett kis mértékben szeretnénk tovább növelni a tagok számai és a csoportok 

létszámát, amely egy tervezhető bevételi forrást jelent.

A helyszín fejlesztésének jelentős részét a nyári szünetben tervezzük. A további fény- és hangtechnika, valamint 

a fentebb említett eszközök, tárgyak és szolgáltatások beszerzésére körülbelül 1.000.000 ft értékben 

adományokból keiül sor. a további felújításokat pedig a tagdíjakból és további adományokból kívánjuk 

finanszírozni A folyamatos kisebb fejlesztéseket, jav ításokat. állagmegóvást és takarítási körülbelül havi K0.000 

100.000 ft értékben tervezzük, ezek az alapműködés költségeibe vannak beépítve.

IV. Cselekvési terv

A stúdió és az Egyesület tevékenysége hozzájárulhat ahhoz, hogy a kultúra közelebb kerüljön a józsefvárosi 

lakosokhoz azzal, hogy egy aktiv kulturális tér működtetésével javítja a kulturális programok elérhetőséget a 

kerületben. Évről évre azt tapasztaljuk, hogy erre egyre több lehetőség van Józsefvárosban, ugyanakkor továbbra 

is van helye újabb kulturális és közösségi terek megjelenésének, és minden tér sajátos, eltérő arculattal rendelkezik, 

ezért részben más közönséget szélit meg. Ahogy a fenti programok is mutatják, eddigi tevékenységünkben és a 

jövőbeni programjaink között is kiemelt szerepet kap a fiatal tehetségek megtalálása és támogatása, olyan 

programok, tréningek és vvorkshopok szervezése, valamint annak lehetősége, hogy a fiatalok akár a stúdiós 

alkalmakba való becsatlakozással is megismerkedjenek a színházzal, és azt ne kizárólag a kőszínházak világával 

azonosítsák.

Programjainkkal és az azok körül kialakuló közösséggel szeretnénk megszólítani azokat, akiket a kultúra, annak 

alternativabb formái, a színházi világ akár nézőként, akár alkotokéul érdekel, illetve azokat is. akik saját 

élethelyzetükben, megküzdési folyamataikban keresnek támogatást vagy közösséget.

Számításaink szerint előadásainkon 2026-ban is évente körülbelül százas nagyságrendben jelenhetnek meg 

józsefv árosi lakosok Egyalkahnas vvorkshopjainkon és tréningjeinken reszt vw óként év ente legalább néhány tucat 

józsefvárosi tizenéves es fiatal felnőtt vehet reszt. Iöbbnapos. több alkalomból allé programjainkon szintén 

legalább néhány tucat józsefvárosi tizenéves és fiatal felnőtt részvételével számolunk. Amennyiben például 

oktatási programok keretében, egy-egy előadáshoz kapcsolódóan józsefvárosi iskolai osztályok is lészt vesznek
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programjainkon, a bevont helyi résztvevők köre jelentősen bővülhet. A stúdióban jelenleg is van több 

Józsefvárosban élő vagy tanuló tagunk.

2026-ban a józsefvárosi - a kerületben élő vagy tanuló - stúdiós tagjaink továbbra is 20% kedvezményt kapnak a 

tagdíjból.

Fontos célcsoportunk a fiatal felnőttek, ezen belül az egyetemisták is. A józsefvárosi egyetemi kampuszok. 

különösen a belvárosi bölcsészkarok közelsége eddig is meghatározó volt számunkra. Erre a fizikai közelségre a 

jövőben is szeretnénk építeni azzal, hogy olyan közösségbe kínálunk bekapcsolódási lehetőséget, ahol az 

egyetemisták által gyakran hiányolt közösségi tér és a fiatalokat érintő problémák, kihívások közös megbeszélése 

továbbra is központi szerepet kap.

Középtávú célunk, hogy a meglevő angol nyelvű csoportok mellett további angol nyelvü programokat 

előadásokat és workshopokat - szervezzünk, amely lehetőséget ad a Józsefvárosban élő vagy tanuló, nem magyar 

anyanyelv ü fiatalok bekapcsolódására is.

A mentális jóllét és a mentális egészség napjaink egyik fontos kihívása, amely a pandémia alatt és után még 

nagyobb hangsúlyt kapott, és mi ebben elsősorban a színházpedagógia eszközeivel, valamint pszichológiai és 

önismereti tréningekkel tudunk segítséget nyújtani. Olyan színházi előadások után, amelyek jól körüljárható 

társadalmi kérdéseket - például az erőszak megítélése, a szorongás vagy a párkapcsolati nehézségek kezelése - 

vetnek fel. a szereplőkkel közös beszélgetéseket és feldolgozó alkalmakat tervezünk.

Reméljük, hogy 2026-ban is helyszínt tudunk biztosítani más helyi kezdeményezések szamára is, elsősorban 

színházi, kulturális, önismereti, tehetséggondozási és közösségszervezési témákban, és ezzel hozzájárulhatunk 

ahhoz, hogy a fővárosi és józsefvárosi kulturális életben aktiv szereplőként működjünk és azt erősítsük. Nyitottak 

vagyunk inas józsefvárosi civil szervezetekkel való együttműködésre közös programok megvalósításában. 2026- 

ban is részt kívánunk venni a Közösségi Iroda által szervezett eseményeken, amelyek eddig is hasznos tájékozódási 

és kapcsolatépítési lehetőséget biztosítottak számunkra. A Józsefvárosi Közösségek Ünnepén is szeretnénk 

kitelepülni, hogy bemutassuk tevékenységünket a kerület lakóinak.

A Rákóczi út I I. frekventált, központi helyen található, tömegközlekedéssel és gyalogosan is könnyen 

megközelíthető. Különösen fontos számunkra az egyetemek közelsége, valamint az. is. hogy előadásainkra es 

eseményeinkre könnyű közönséget hívni egy olyan helyszínre, amellyel kapcsolatban nincsenek negativ előzetes 

benyomások.

Az érdeklődőkkel a kapcsolatot honlapunkon és közösségi média felületeinken (Facebook. Instagram) keresztül 

tartjuk. Az Önkormányzattal együttműködve, ahogyan eddig is. a Józsefváros Újságban szeretnénk megjelentetni 

programjainkat és előadásainkat.

Az Önkormányzatot programjainkról c-inailben tájékoztatjuk, eseményeinkre meghívót is küldünk. Az 

Önkormányzatot támogatóink között feltüntetjük honlapunkon, megjelenítjük nyomtatott anyagainkon, a 

Facebook felületünkön, hírlevelünkben, videós tartalmainkban, valamint a bérelt helyszín utcaszinti és pince 

tereiben is, továbbá az előadások alkalmával is megemlítjük támogatóink között.



Ezúton köszönjük Józsefváros Önkormányzatának támogatását, és kérjük szakmai tcivünk elfogadását, hogy 

tevékenységünket tovább folytathassuk.

Kelt. Budapest, 2026. március 24.

V. Mellékletek

Nincs melléklet.

Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület 
Tőzsér István Martin
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4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1
Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: l ehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület

Cim/Szckhely: 1089 Budapest. Orczy út 11-15. IV/26.

Értesítési cím: 1088 Budapest, Vili, kerület. Puskin utca 2.

Adószám: 19168856-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Tőzsér István Martin, elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Wcboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: timstudio.hu

II. Általános bemutatás

A T1M Stúdió egyesületi tevékenységét 2019-ben kezdte meg a Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület 

létrehozásával, de szakmai és tehetségsegitó tevékenysége 12 éves múltra tekint vissza. A színházi es filmes 

érdeklődésű esopoii a kiskunmajsai Tomori Pál Gimnázium média szakos osztályából nőtt ki. először elsősorban 

helyi középiskolások alkották, ma viszont az ország több részéből érkező fiatal felnőttek szervezik.

A esopoii alapítója, Tőzsér István Mailin 4 éven keresztül vezetett szinistúdiót Kiskunmajsán. Jelenleg nyolcadik 

éve Budapesten működik a stúdió. Az évek alatt több mint 280 középiskolás, fiatal felnőn, illetve 40 felnőtt vett 

részt a stúdióban, a különböző előadásokat több ezren tekintették meg. A színistúdiós alkalmakon egy csoportban 

6-10 fiatallal dolgozunk együtt, a heti alkalmak középpontjában a belső kibontakoztatása, az egyéni gátak 

lev ütközése áll. valamint belsős cs meghívott előadókkal együttműködve cél a színházi világ megismertetése. A 

stúdió tagjainak lehetőséget kívánunk biztosítani arra is, hogy színházi produkciókban is megmutassák magukat. 

A stúdióban általában korábban párhuzamosan kettő vagy három csoport futott, ezeknek a szama jelenleg 8-ra nőtt 

(2 előkészítő, I középhaladó. 1 haladó, I mozgásos, 2 felnőtt és 1 alkotócsoport).

A 1JM Stúdió és az egyesület 12 éves tevékenységével összefüggésben több korábbi és jelenlegi tag a színházi- 

zenci-fdmcs világban tanult tovább vagy kapott munkát. A csoport 2018 őszén szervezte meg első, egyhetes 

szakmai táborát, a kiskunmajsai Gimnázium alapítványával, ezen túl a színistúdiós csoportoknak több alkalommal 

rövidebb szakmai hétvégéket is létrehozott. Az egyesület több, egy es néhány alkalmas önismereti cs motivációs 

tréninget is szervezett, helyi, kerületi, budapesti, illetve távolabbról érkező résztvevőkkel. Az egyesület 

1 Beiktatta a 9/2022. till. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április l-töl. Majd módosította a4 2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

timstudio.hu


tevékenységét elsősorban a művészeti neveles. a színházpedagógia, a médiaismeret, az önismeret, a 

személyiségfejlesztés és az ifjúságügy területén \cgzi.

A Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület alapító okiratában is kiemelt feladatának tekinti a fiatal tehetségek 

támogatását. A fiatalokból álló csoportban a legtöbben pedagógiai vagy művészeti-esztétikai képzésben vettek 

részt, és/vagy ezen a területen is dolgoznak. Tőzsér István Martin, a csoport alapítója és szakmai vezetője 12 éves 

színistúdió vezetési tapasztalattal rendelkezik, tucatnyi színházi produkciói vezetett végig rendezőként, szakmai 

vezetőként. Martin az ELTE Bölcsészettudományi Karán szabadbölcsészet - esztétika és színházi stúdiumok 

szakon végzett. Az első években elsősorban a zenés színház és a rövidfilmck készítése volt fókuszában - több 

díjnyertes rövidfílmct készített -. ma inkább a stúdió közösségi és szakmai fejlődésen dolgozik. A stúdióban 

tréningeket elsősorban a kezdő és önismereti csoportokban tan.

A stúdió X éves budapesti működése alatt több színházi szakember, művész, drámatanái is volt a színistúdió 

előadója és vendégtanára, a kialakult szakmai együttműködések biztosítják a sokrétű, magas színvonalú, a 

résztvevőkre szabott tartalmat. Az előadók, trénerek, tanárok között szercpcl(t) többek között Mészáros Blanka. 

Csapó Attila. Dino Benjámin színészek. Baranyi Benő rendező. Horkay Barnabás. Maurer Milán. Julién 

Klopfenstein táncművészek. Szekér Gergő énekes. Vilmos Noémi. Vadász Kriszta rendezők. Lászlóffy Julianna 

pszichológus. Kelemen Marta beszédtréner.

Az Egyesület a projektjei megvalósításához folyamatos pályázati tevékenységet folytat. így például több Nemzeti 

Tehetség Program által projektet tudott megvalósítani. A foglalkozásokhoz a helyszínt Budapesten korábban az 

Attention klub (Gyulai Pál utca) adta. A stúdió életében nős ekedési lehetőséget jelentett a saját helyszín kialakítása 

a Rákóczi út 11. (Puskin utca 2.) alatti önkormányzati bérleményben, ahol a tréningekre cs az előadásokra alkalmas 

teret hoztunk létre, illetve azóta és építünk és alakítunk.

III. Tevékenység bemutatása

Korábbi szakmai tervek megvalósítása

Helyiségbérletünkben több röv id- és középtávú tervet tűztünk ki célul, ezek megvalósításáról tételesen számolunk 

be.

Stúdiós csoportok és tréningek

Az. egyesületünk tevékenységének fő gerincét továbbra is a csoporttól függően heti egy vagy kél alkalommal 

megrendezett. 3-4 órás csoportos tréningek jelentik. A tréningekre minden félév elején hirdetünk felvételt, 

jellemzően ekkor indulnak új csoportjaink is. A helyiségbérlet lehetőségei adott arra, hogy a csoportok szamai 
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növeljük, illetve hogy párhuzamosan több foglalkozásra is sor kerül jön. A tréningek jellemzően hétköznap este 6- 

tol vannak, a helyiség különböző, a foglalkozás jellegének megfelelő termében.

Csoportjaink az alábbiak szerint alakultak:

■ 2022/2023 őszi félév: 4 csoport: I kezdő. I haladó. 1 alkotó. I felnőtt

° 2022/2023 tavaszi félév: 5 csoport: I kezdő. I haladó, 1 alkotó, 2 felnőtt

■ 2023/2024: őszi félév: 6 csoport: 2 kezdő, I haladó, I haladó, 2 felnőtt

■ 2023/2024 tavaszi félév: 6 csoport: 1 kezdő. I haladó. I alkotó. 3 felnőtt

B 2024/2025 őszi félév: 7 csoport: I kezdő. I haladó. I alkotó. I mozgás, 3 felnőtt

’ 2025/2026 tavaszi félév: 8 csoport: 2 kezdő. I haladó, 1 alkotó, I mozgás, 3 felnőtt

° 2025/2026 őszi félév: 8 csoport. 2 kezdő. I haladó. 1 alkotó. 1 mozgás, 3 felnőtt

Látható, hogy a csoportok szamában folyamatos, de lassú növekedés látható. Törekszünk arra is. hogy minden 

csoport megfelelő létszámmal működjön (ideálisan 8-12 fő. így a lemorzsolódás nem veszélyezteti a csoport 

fenntarthatóságát, működését). Az elmúlt évben sikerült a kisebb csoportjainkba új tagokat beintegrálni. így az 

átlagos csoportlétszámot növelni tudtuk.

Az alkotó csoportban külső rendezővel a stúdiótagok egy előadás elkészítésén dolgoznak, nekik tehát az alkotáson 

van a legnagyobb hangsúly. A többi csoportban elsősorban a tehetsséggondozás, az önismeret, a 

személyiségfejlesztés, a színházi fejlesztés áll a középpontban, de itt is dolgoznak csoportok projekt jelleggel 

előadásokon.

A 2025-ös cv egyik nagy lépésének tartjuk, hogy több hónapos előkészítő munka során, a stúdió vezetésének 

irányításával, a stúdió tanárainak közreműködésével megszületett a TIM Stúdió Manifesztuma, amelyben 

értékeinket, céljainkat, művészet- és közösségfelfogásunkat összegezzük. A Manifesztum megosztásra került 

minden stúdiós taggal, és a stúdió terében fizikailag is megtekinthető. Emellett több belső szabályzatot is 

elkészítettünk, illetve egy házirendet is irtunk, amelyet szintén elérhetővé tettünk egész közösségünknek.

Előadások, bemutatók

Az egyesületünkben, a megfelelő helyszín rendelkezésére állásával, hangsúlyosabb lett az alternatív színházi 

előadások bemutatása is. Az alkotó csoport mellett több csoport projekt jelleggel is dolgozott előadásokon Az 

előadásokra elsősorban a pincerészben található nagy térből kialakított színházteret használtuk, de a pincerész. 
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hátsó kistermében és az utcáról nyíló teremben is kerültek bemutatásra előadások, amennyiben a tér azokhoz 

jobban megfelelt.

2025-ben az alábbi előadások bemutatására és/vagy játszására került soi (a vendégelőadások bemutatására lentebb 

kerül sor):

Bemutató:

• Citokinvihar- 4 előadás, ebből 4 a Rákóczi út 11 .-ben

® Parányi kázusok- 2 előadás, ebből 1 a Rákóczi út I l.-bcn, 1 a Szkénében

• Név nélkül, mozgásos bemutató - I előadás (belső) az Apcrtúrában

Továbbjátszás:

• Naptalan tőid - 8 előadás, ebből 8 a Rákóczi út I I .-ben (Csempcs terem)

• Kékmadarak - 4 előadás, ebből 4 a Rákóczi út I I .-ben

• Promises - 3 előadás, ebből 3 a Rákóczi út I I .-ben

• Machine à Traire - 4 előadás, ebből 3 a Rákóczi út I 1 .-ben. I a Turbinában

• Sirály - 3 előadás, ebből 3 a Rákóczi út I I .-ben

• Perszónák - 2 előadás, ebből 2 a Rákóczi út I I .-ben

• Rács 2.1-2 előadás, ebből 2 a Rákóczi ut 1 I -ben

Az. előadások a két félévben folyamatosan, jellemzően a félévek végén kerültek bemutatásra. A 2024/2025-ös 

tavaszi félév végén váratlan csőtörés miatt sok előadást el kellett halasztanunk, illetve külső helyszínekre kellett 

átszerveznünk. így együttműködésbe léptünk a Szkénével és az Apcrtúrával is.

Néhány előadás után közönségtalálkozót is szerveztünk (pl. Machine à Traire. Rács 2.1, Naptalan föld), ahol az 

clőaiiás által felhozott kérdéseket beszéltek meg egymással az alkotók, a stúdiós tagok és a nézők

fontos újítás volt évközben a 'fixa jegykezelő rendszerében való értékesítés bevezetése is. amely kiszámíthatóbbá 

teszi a jegyelőadásokat (előre vásárolt jegyek), segít a különböző kedvezmények érvényesítésében (stúdiós jegyek, 

early bird jegyek), illetve rengeteg adminisztrációtól is megkímél bennünket (regisztrálók emlékeztctésc az. 

előadásra, jegyek helyi kiállítása). Egyúttal nagyobb láthatóságot is ad számunkra. A Tixa használatát még 

teszteljük.

A repertoáron lévő előadásokat a honlapunk archívumában tekinthetik mcg: https: /timstudio.hu archívum

Az előadások statisztikáink szerint átlagosan 41 nézőt vonzanak, ezt szeretnénk a közönségszervezés még aktívabb 

módjaival tovább emelni (a kisebb terekben játszott előadások esetében a maximum létszám 35-36 fő, de a nagy 

térben 45-55 fő). A nézők között a stúdiósok ismerősei köre mellett jelentős arányban részt vettek környékbeli 

józsefvárosi lakosok is.

Szakmai hétvégék, nyári tábor, tréningek

A stúdiósok részvételével a felevek elején „gólyanapokat” szerveztünk, amelynek célja az volt, hogy a különböző 

csoportokba járó tagok megismerjek egymást, illetve a félév elején a stúdióba belépőknek lehetőséget adjunk a 
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kapcsolódási pontok létrejöttére. Az cv során több alkalommal szerveztünk tréningezéssel egybekötött, de lazább 

szerkezetű programokat, pl. félévzárás és karácsony alkalmából. Itt lehetőség nyílt a kötetlenebb ismerkedésre.

A stúdió nyáron kisebb kihasználtsággal működik. A 2023-as évben külsős napközi tábort akartunk szervezni, ami 

nem járt sikerrel. 2024-ben azonban pilot jelleggel egy hetes intenzív kurzust szerveztünk a Stúdió egyik aktív 

csoportjával, ami sikerrel járt, de a csőtörésből akadó több hónapos kiszámíthattalanságok miatt a 2025-ös évben 

ezt nem tudtuk megismételni.

Az állandó tréningek mellett időszakosan más jellegű tréningeket és workshopokat is szerveztünk. /\ félévek elején 

egy-egy nyílt hét több alkalmán volt lehetősége az érdeklődőknek megismerkedni a stúdiós foglalkozásokkal, a 

résztvevőkkel és a tanárokkal. Ezeken több helyi résztvevő is ott volt, egyszerű érdeklődésből is.

Angol nyelvű programok

Több félévnyi nehézség után, a 2024 2025-ös tavaszi félévtől sikerült elindítanunk angol nyelvű csoportunkat is. 

Sajnos ez még csak kisebb létszámmal működik, de mindenképpen fontosnak tartottuk, hogy igy is elindítsuk. 

Reméljük, a létszám növelésével, akár magyar anyanyelvű, de angol nyelvű témingek iránt is érdeklődő tagok 

bevonásával, ez a csoport is megerősíthető.

Külső programok, kezdeményezések befogadása

Nyitottak vagyunk más helyi, fővárosi kezdeményezések befogadására is, elsősorban olyanokra, amelyek fókusza 

illik a stúdió által kitűzött célokhoz, így színházi, kulturális, önismereti, tehetséggondozás és közösségszervezés 

témákban. 2025-ben több megkeresést is kaptunk, így voltak nálunk közösségi (pl. lakógyűlés) és kulturális (pl. 

könyvbemutató, Hamajdlesz Színházi Egyesület elöadőadása) programok is. Vannak színházi csoportok, amelyek 

elsősorban próbateremként használják a tereinket, az előadásaikat máshová viszik.

Mix el a stúdiós tereket szinte minden hétköznap este használjuk, és szinte minden hétv égén van előadáspróba vagy 

előadás is. így egyre nehezebbé válik olyan külsős projektek befogadása, amelyek hosszabb időtávra szólnak, pl. 

több alkalommal használnák a nagyteret. A termeink a megnövekedett csoportszám és előadás miatt az értékes 

hétköznap esti és hétvégi idősávokban általában 1-1.5 hónappal előre már be vannak táblázva. így a viszonylag 

rövid időtávokkal érkező megkereséseknek csak ritkán tudunk eleget tenni. A csőtörés következtében leszervezett 

külső programoknak a partnereinkkel együtt próbáltunk újabb helyszíneket keresni (pl. Apertúra, Vcrzusz). A 

kapacitások határainak ellenere továbbra is keressük a lehetőséget az együttműködésekre más szervezetekkel. 

Érdemes dolgoznunk a délelőtti-délutáni, illetve a nyári kihasználtságon.

A dománygyűjtő bál

2025 júniusában adománygyűjtő kampányt szerveztünk, amelynek cél ja az volt, hogy 1.000.000 Et-ot gyüjtsünk 

össze az Egyesületnek fontos, a tereket érintő színházi fejlesztések megv alósitására. A kampány nagyrészt online 

zajlott, igyekeztünk a stúdiósok ismerőseit bevonni. A gyűjtés egyik fő eseménye az adománygyűjtő bál volt, 

ahova meghívtuk a stúdiótagok mellett ismerőseinket, kisebb műsorokkal készültünk, illetve tombolával, a 

stúdiótagok felajánlott művészeti alkotásainak elárverezésével gyűjtöttünk adományokat. Az eseményen fellépett 

fóth András tanárunk jóvoltából a Komp Kollektíva is. illetve bemutatkoztak a stúdiós tagok. A kampány során
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366.500 Fi gyűlt össze, azonban ennek nagy részét nem tudtuk a tervezett fejlesztésekre fordítani, hanem a csőtörés 

következtében történő bevételkiesések enyhítésére, illetve a kárkezelés költségeire kellett felhasználnunk.

A helyiségbérlettel igénybe vett terek

■í terek használata

A Rákóczi út I I .-ben található helyiség megfelelőnek bizonyult a különböző, párhuzamos tevékenységek 

végzésére. A fenti, utcáról nyíló részt irodaként és megérkezési pontként használjuk. A galérián létrehozott 

tréningtér alkalmas a kisebb csoportokkal való munkákra, csoportterápiás, pszichológiai tréningek megtartására, 

megbeszélésekre. A belépő részt fotelekkel, polcokkal, művészeti alkotásokkal dekoráltuk, így jó hangulatú a 

közösségi térként szolgálhat, amit kiegészít a hátsó, szintén hűtővel és polccal kiegészített konyha és a mosdó. A 

hátsó szobát öltözőként és a tréningfelszerelések tárolására használjuk. A leghátsó helyiségekben alakítottuk ki az 

egyesület irodáját, amit számítógéppel, asztalokkal, kis szekrényekkel és irodai tárgyakkal szereltünk fel. A 

leülésre, beszélgetésre alkalmas terek kielégítették a stúdiótagok azon igényét, hogy többen hamarabb érkeznének, 

így örömmel láttuk, hogy már a délutáni órákban, a stúdiós alkalmak kezdete előtt élettel telik meg a tér.

A pince középső, nagyobb része szolgál a központi tréningrészként, amely mozgásos tréningeket is lehetővé tesz, 

de ez a helyszíne a legtöbb előadásnak is. A pinccrcsz hátsó, kisebb terme a párhuzamosan szervezett, kisebb 

létszámú tréningek megtartására és előadásokra is szolgál. Ez külön, utcafronti bejárattal rendelkezik, azonban az 

ajtó cseréjét mindeddig anyagi okokból nem tudtuk megtenni. A hátsó részből nyílnak a lenti mosdók, illetve más 

helyiségek, melyeket kellék- es ruharaktárként, öltözőként, az előadásoknál hátsó helyiségekként használunk.

A terek felújítása

A beköltözéskor a fenti térben csak kisebb átalakításokra, tisztasági festésre és egy nagytakarításra volt szükség, 

azonban a pincében található terek felújításába sok humán- és anyagi erőforrást kellett ölni, azok lépésről lépésre, 

hónapról hónapra, a nagyobb átalakítások 2023 nyarán történtek meg.

2025-ben, kis részben az adománygyűjtési kampányból származó bevételekből (fentebb említettük, hogy ezt a 

károk enyhítésére fordítottuk nagyrészt), nagyobb részben saját és tagbevétlei forrásokból további felújításokat 

tettünk meg, amelyekből a legfontosabbak tételesen a következők:

■ A közösségi tér kényelmesebbe tétele és szépítése:

o Újabb fotelek és növények beszerzése.

o A tér egyik sarkának kifestése, és itt egyfajta információs és jegypult, valamint ..merch-bolt” 

kialakítása - itt történik a jegyértékesítés az előadások esetében, illetve előadásokhoz 
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kapcsolódó merchöket vásárolni, a hétköznapokban pedig becsületbüfé működik a stúdiós 

tagoknak.

o Polcok beszerelése.

■ Kiskonyha felújítás cs fel haszná lóbarátabbá tétele 

o Új konyhapult.

o Új mosogató.

o Nagyméretű állóhűtő beszerzése, a korábbi kisméretű helyett.

o Újabb foteleket szereztünk, újabb növényeket.

■ Iroda rendbetétele

o Festményekkel való díszítés.

o Alkalmasabbá tétel a pszichológiai foglalkozásokra és megbeszélésekre.

■ Tréning- és elöadótér fejlesztése

o Újabb és az elöadótér tréningrészének egészét lefedő balettszönyeg beszerzése, lerakása.

o 10 plusz összecsukható, így mobilisai! használható szék beszerzése.

o Régi neon lámpák leszerelése, LED-lámpákkal való helyettesítés.

■ Hátsó ter és vécé megújulása a csőtörés után

o A Józsefvárosi Önkormányzat támogatásának következtében a csőtörés helyreállításával egy 

időben az alsó tér mosdójának elvezetője is rendbe lelt teve. így az első térben is működő 

mosdónk lett, amely nagyban egyszerűsíti a lenti terek használatát. A tér lecscmpézésc is 

megtörtént az. Önkormányzatnak köszönhetően.

o A két terem közötti lejáró (rámpa) szőnyegét felszedtük, miután a szennyviz ellepte, felvertük a 

betont cs újta lett betonozva és festve egy speciális ütésálló festékkel.

A felújítási és takarítási munkákban a stúdió tagjai aktivan reszt vettek. Több stúdiós tag és tanár felajánlásokkal 

segítette a stúdió felújítását (alapanyagok, festőanyagok, faanyagok, takarításhoz szükséges kellékek stb.) és 

berendezését. így ebben az évben is több százezer forint értékű tárgy került elhelyezésre a stúdióban.

További, nagy értékű tárgyak beszerzésen (pl. fény- és hangtechnika bővítése), illetve további felújítási 

feladatokon (pl. hátsó ajtó javítása, a két terem hangszigetelt elválasztása) továbbra is dolgozunk. Visszatérő 

problémák is megjelennek, pl. a szomszédos építkezés miatt a lichthof beszakadása és ezt követően nagy 

mennyiségű por az alsó télben. Ezek megoldásán és kezelésén az önkormányzattal és közös képviselettel közösen 

dolgozunk. Köszönjük eddigi folyamatos támogatásukat.

Az Egyesület működésének anyagi háttere, a helyiségek felújítása

A stúdió alapműködésének finanszírozása a stúdiós tagdíjakból történik. Egy félév 17-18 hétből áll. a 42.000- 

48.000 Ft-os havi tagdíj - több hónap esetében félhónap - ellenében a studio tagjai csoportfuggöcn 16-24 óra 

tréningen vehetnek részt a stúdió tanáraival, illetve havonta meghívott előadókkal. Csoportonként kb. 1.500.000- 
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1.800.000 Ft-tal számolhatunk félévente, mely nagy részé az előadók finanszírozására es a helyszín biztosítására 

fordítandó.

A projektek, előadások, további programok finanszírozása pályázati támogatásokból és/vagy jegybevételekből 

történik - utóbbi esetében az Egyesület támogatói forrásaiból tudtuk előfinanszírozni a költségeket. Az 

Egyesületben aktív pályázati tevékenységet folytatunk, melyek érteke sikeres pályázatok esetén a .300.000- 

2.000,000 Et közé tehetők, melyek elsősorban a programok megvalósítására, a bevont alkotok kifizetésére 

fordítandók. Sajnos nagyobb összegű pályázati források egyre kevesebb alkalommal állnak rendelkezésre, az 

elmúlt években a szervezet semmilyen nagyobb értékű pályázati támogatást kapott.

A helyszín fejlesztését több szakaszban teltük meg. illetve tervezzük a továbbiakban. A 2024-ben megvalósult 

nagyobb fejlesztések jelentős része az adománygyűjtésből történt, emellett az Egyesület egyéb forrásait is 

beovntuk. így 2024-ben csaknem 1.500.000 Et-ot fordítottunk a stúdióterek fejlesztésére, felújításra, nem számolva 

a stúdiós tagok munkában és tárgyi felajánlásokban számolt költségeit. A folyamatos apró fejlesztéseket, 

javításokat, állagmegóvást és takarítást kb. havi 80.000 Ft értékben tesszük folyamatosan. Sajnos a fent említett 

csőtörtési probléma nagyobb anyagi terhet jelentett, de örülünk, hogy ennek eredményeképpen végül 

használhatóvá vált a lenti mosdó is.

Az Önkormányzat mint partner megjelenítése

Az Önkormányzat mint partner és támogató a helyiség belső és külső tereiben is megjelenik névvel és Józsefváros 

címerével együtt. Ennek a fényéről a stúdió résztvevői is mindannyian tájékoztatást kapnak.

Minden nyílt eseményünknek, a közösségi médiában megjelenő leírásában szerepel, hogy a program vagy előadás 

Józsefváros Önkormányzatának helyiségbérleti támogatásával kerül megvalósításra.

Eseményeinkre rendszeresen meghívót küldünk az Önkormányzat Humánpolitikai Irodája részere.

A felújításokról és esetleges problémákról folyamatosan egyeztetünk a JGK-val és a közös képviselettel. Külön 

köszönetünket szeretnénk kifejezni a csőtörés hónapjaiban történt segítségnyújtásban.

Ezen kívül Egyesületünk aktívan részt vesz az Önkormányzat által szervezett civil találkozókon Programjainkat 

megosztjuk a józsefvárosi civilek Facebook csoportjában, illetve megosztjuk a Józsefváros Újsággal is.

IV. Önértékelés

Úgy gondoljuk, hogy a stúdió, az Egyesület tevékenysége közelebb hozta a kultúrát a józsefvárosiakhoz azzal, 

hogy egy aktív kulturális tér kialakításával jav hja a kulturális programok elérhetőségét. Úgy érezzük, erre egyre 
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több lehetőség van Józsefvárosban, de még mindig van helye újabb kulturális-közösségi terek megjelenésének, és 

minden tér speciális. eltérő arcéit képvisel, ezért részben inas közönséget szolgál ki (inkább).

Az alábbiakban bemutatjuk a Józsefváros közössége iránt tett vállalásainkat és azok megvalósulását:

■ Vállalás: Az előadásainkon a józsef városiak évente kb. százas nagyságrendben jelenhetnek meg.

Teljesítve: Pontos statisztikánk a józsefvárosi lakosok részvételéről nincs, de több tucatnyi előadásunkon 

a stúdiós tagok közeli kapcsolatai mellett leginkább helyi érdeklődők vettek részt, kb. 200-250-cn. A 

társasházunk lakói közül többen visszatérő vendégei az előadásoknak.

■ I állalás: Számításaink szerint egyalkalmas workshopjuinkon, tréningeinken résztvevőként évente 

legalább néhány tucatnyi tizenéves, fiatal felnőtt részt vesz Józsefvárosból. Többnapos, több alkalmas 

programjainkon szintén legalább néhány tucatnyi józsefvárosi tizenéves, fiatal felnőtt részt vehet.

Részben teljesítve: Pontos statisztikánk a józsefvárosi lakosok részvételéről nincs, de mivel csak kis 

számban tartottunk rövidebb vagy hosszabb, nem a stúdiós tréningekkel megegyező workshopokat, 

tréningeket, a józsefvárosi érintettségü fiatal résztvevők száma kb. l()-20-ra tehető.

■ I állalás: A Józsefvárosban élőknek vagy tanulóknak kedvezményt kívánunk biztosítani.

Teljesítve: A Józsefvárosban élők vagy tanulók számára a tréningeken való részvételre 20% kedvezményt 

biztosítunk. 2025-ben 8 tagunk él ezzel a kedvezménnyel, ami a stúdiós tagok több mint 8-10%-a. A 

Józsefváros kártya programba való belépéssel az előadásainkra és más programjainkra is szeretnénk 

kedvezményt biztosítani a helyieknek.

■ I állalás: A józsefvárosi egyetemi kampuszok, elsősorban is a belvárosi bölcsészkarok közelsége eddig 

is fontos volt számunkra. A Rákóczi út 11.-ben ez. egy még nagyobb fizikai közelséget jelentene, amelyre 

szintén építeni szeretnénk azzal, hogy olyan - az. egyetemisták által az intézményükben gyakran
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hiányolt - közösségbe engedünk becsatlakozást, ahol a fiatalokat érintő problémák, kihívások 

megtárgyalasa ma is központi gondolat.

Teljesítve: A studios tagok és az. előadások látogatói között is jelentős hányadot képviselnek a közeli 

kampuszok (elsősorban bölcsész) hallgatói. Meghívott vendégeink között volt idén is előadó ezekről az 

egyetemekről.

A középtávú célok mindegyikén folyamatosan dolgozunk. így:

■ a stúdióban zajó folyamatok intézményesítése (megvalósult: jógyakorlatok leírása, belső szabályzatok 

készítése, stúdiós manifesztum elkészítése, munkatársak bevonása, fejlesztendő: minden, a stúdiót érintő 

tevékenységre vonatkozó eljárások írásos rögzítése)

■ az angol nyelvű programok, tréningek megszervezése (megvalósult: honlapon es a közösségi médiában 

angol nyelvű kommunikáció is megjelenik, elindult az angol nyelvű csoportunk, fejlesztendő: az angol 

nyelvű csoportok stabilitása, angol nyelvű, külsősöknek szóló workshopok szervezése),

■ oktatási intézmény aktívabb bevonásán (megvalósult: gimnáriumi próbák, részvétel programokon, 

fejlesztendő: további közösségek bevonása, olyan programok szervezése. amely megszólítja ezt a 

korosztályt).

■ mentális jóllét és mentális egészség kihívásaival való megküzdés támogatása (megvalósult: tréningek 

pszichológus bevonásával, pszichológiai foglalkozások a helyszínen, belső szabályzat a konfliktusok 

kezelésére, fejlesztendő, további tréningek külsősök bevonására is),

■ külső, helyi kezdeményezéske befogadása (megvalósult: más szervezetek és informális körök szamara is 

lehetővé tettük a terek használatát, fejlesztendő: további és állandó partnerek megtalálása, a délelőtti, 

délutáni és nyári idősávokra programok keresése).

Ezúton köszönjük Józsefváros Önkormányzatának támogatását, és kérjük beszámolónk elfogadását, hogy 

tevékenységünket tovább folytathassuk.

Kelt, Budapest, 2026. március 24.

- 4
Tehetséges Ifjúság Műhelye Egyesület 

Tőzsén István Martin
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Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Magyarországi Református Egyház 
Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió 
Drogterápiás Otthona

Cím/Székhely: 2465 Ráckcrcsztúr, Rákóczi Ferenc 
utca 45.

Értesítési cím: 2465 Ráckeresztúr, Rákóczi Ferenc 
utca 45.

Adószám : 18487088-1-07

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Katona Viktor intézményvezető 
lelkész

E-mail cím: i

Mobil szám:

Wcboldal és/vagy faccbook oldal elérhetősége: drogterapia.hu
https://www.facebook.com/people/MR 
E-KIMM-
Drogter%C3% AI pi%C3%A l s-
Otthona-MRE-KIMM-Drug-
Trcatment-Ccntcr/100063543430605/

II. Általános bemutatás

- A Ráckeresztúri Drogterápiás Otthon a szenvedélybetegek(alkoholistákés kábítószer 
függők) gyógyítására, kezelésére, érdekképviseletére és segítésére jött létre 1986- 
ban. 2015-benaz ellátási forma bővülta Fiatalkorúak Drogterápiás Otthona telephely 
megnyitásával, ezzel újabb 30 fő fiatalkorú ellátására nyílt lehetőség. A bentlakásos 
intézmények szolgáltatásai érvényes orvosi beutalóval az ország bermely pontjáról 
igénybe vehetőek

- A 2025. évben megnyitottuk nappali, közösségi és alacsonyküszöbű szociális 
ellátási szolgáltatásainkat a 1086 Magdolna utca 33. cím alatt található 
telephelyen

- A Vili, kerületi szolgáltatás célja, hogy a szenvedélybetegeket a saját 
lakókörnyezetükben segítsük ellátáshoz

- A szakmai team feladata a kapcsolatfelvétel a helyi szerhasználókkal, az 
ártalomcsökkentés, a kliensek problémáihoz illesztett megfelelő szociális- és 
egészségügyi ellátási lehetőségek feltérképezése és információ átadása, szükség 
esetén konkrét intervenció szervezése az ügyfelek részére (pl. kórházi kezelésbe 
juttatás, szenvedélybetegek rehabilitációs intézményébe történő előgondozás stb.)

drogterapia.hu
https://www.facebook.com/people/MR


A szakmai team a nappali ellátási forma keretében szupportív, segítői 
konzultációkat végez a szenvedélybetegségben, problémás szerhasználatban és 
viselkedéses függősében érintett kliensek számára. Továbbá konzultációkat biztosít 
a szenvedélybetegek / problémás használók családtagjai részére is
A közösségi ellátás keretében a munkatársak azon szerhasználók és 
szenvedélybetegek számára is segítséget nyújtanak, akikvalamilyen oknálfogva nem 
tudnak megjelenni a telephelyen személyesen (pl. mozgáskorlátozottak, vagy 
intézményi kezelésen vesznek részt, vagy fogvatartottak stb.)
Alacsonyküszöbű ellátás keretében munkatársaink rendszeresen segítik a 
leghátrányosabb körülmények között élő klienseket; gyakran segítenek 
hajléktalanellátásba kerülésben, vagy étkezésben, szociális ügyeik intézésben 
telefont és internetelérhetőséget biztosítanak
Az ellátás kiegészül a csoportfolyamatok vezetésével, melyek megtartására heti 
rendszerességgel kerül sor. A csoportok az önsegítő csoportok mintáját követve a 
sorstársi közösség értékeit erősítik.
Az ellátás célja a segítségért fordulókat a megfelelő beavatkozási szinten kezelni 
vagy kezelésbe juttatni. További cél lehet a rejtőzködő szerhasználók kezelésbe 
juttatása, illetve a szenvedélybetegséget övező stigmatizáció csökkentése, a nem 
szerhasználó környezet érzékenyítése, edukációja.
Az ellátottak köre: Az ellátottak a deviáns életvitelű fiatalok, felnőttek és 
hozzátartozóik, a nehezen elérhető és magas kockázatú csoportok. A kliensek 
szociális, valamint támogató háttere változó. A hajléktalan, családi és támogató 
kapcsolatokkal egyáltalán nem rendelkező kliensek, és a rendezett lakhatással, 
családi háttérrel rendelkező kliensek egyaránt megfordulnak az ellátottak körében. 
Iskolázottságuk tekintetében túlnyomó részt általános iskolai képesítéssel, esetleg 
szakmával rendelkeznek.

Végzett főbb szociális tevékenységek:
a) tanácsadás
b) esetkezelés
c) készségfejlesztés
d) gondozás

Eszközök: edukáció, motivációs interjú, tanácsadás, professzionális segítői 
beszélgetés, önsegítő csoportok
-Az ellátás igénybevételének módja: A szolgáltatás igénybevétele önkéntes, az 
ellátást igénylő kérelmére történik. Jelentkezni lehet személyesen (1086.Budapest, 
Magdolna u. 33.. telefonon vagy levélben, vagy e-mail-ben (magdolna33@kimm.hu ), 
mely jelentkezés beérkezésétől számított 14 napon belül (illetve szükség esetén 
azonnal) a Misszió munkatársa előzetes egyeztetés után személyesen keresi fel az 
ellátásra váró klienst.

mailto:magdolna33@kimm.hu


- Az intézmény szorosan együttműködik más társszakmák képviselőivel:

• KIMMTAZsibrik
• BMSZKI
• MRE Válaszút Misszió
• MRE Újváros Drogambulancia
• Egészségdokk
• ORFK, BRFK
• egészségügyi szakrendelések (pszichiátriai, addiktológiai) Aurora utca Szent

Kozma Rendelőintézet
• önkormányzatok (főváros + kerületi, települési)
• helyi családsegítő és gyermekjóléti központ munkatrásaival

- Az intézmény és a telephelyek vezetője Katona Viktor lelkész
- Az intézmény és a telephelyek szakmai vezetője Harsányi Gara Gergely klinikai 

szakpszichológus-jelölt

in. Stratégia és tevékenység bemutatása

- 2026 őszéig szeretnénk elindítani addiktológiai járóbeteg szakellátásunkat, hogy a 
szociális tevékenység mellett egészségügyi tevékenységet is tudjunk folytatni az 
intézményben. Reményeinkszerinta szakorvosokkal, szakpszichológusokkaltörténő 
együttműködés az ellátásunkat még komplexebbé és hatékonyabbá teheti a 
szenvedélybetegek ellátásában.

- Ehhez szeretnénk egy az NNGYK szabályozásának megfelelő orvosi rendelőt 
kialakítani az egyik helyiségből, ez minimális költséggel jár hiszen az infrastukrúra 
adott, a tárgyi feltételeknek kell megfelelnünk, melyet az intézmény saját költségein 
tervez rendezni.

- Alacsonyküszöbű szolgáltatásunk számára az intézmény alsó részében szeretnénk 
egy elkülönített helyet létrehozni, leválasztva a többi helyiségtől a zavartalan 
munkavégzés érdekében.

- Milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban?

A 8. kerületi KEF-el együttműködve szeretnénk a helyi drogstratégia programjába 
aktívan bekapcsolódni a következő évben is. Erősíteni alacsonyküszöbű 
szolgáltatásunkat, ennek megfelelő helyiséget kialakítani az épület földszintjén. 
Szeretnénk több terepmunkát végezni más kerületi ellátóhelyekkel összedolgozva 
(pl. Spirál), összehangolni segítői tevékenységünket a kerületi ellátóhelyekkel.
Szakmai együttműködéseinket erősíteni a helyi családsegítő és gyermekjóléti 
központok munkatársaival.

- Mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg) ?

Költséghatékony megoldásokra törekszünk, különösebb anyagi beruházás nélküli 



intervenciókat szeretnénk szervezni elsősorban a humánerőforrás bevonásávalés a 
szakmai együttműködések erősítésével.

- A helyiséget milyen formában használja, ez mennyiben segíti majd a 
tevékenysége megvalósítását?

A bérbe kapott helyiségeinket folyamatos jelleggel párhuzamosan több egyéni 
konzultáció megvalósítására is használjuk (4 kolléga konzultált kliensekkel).

Az egyikszoba minden héten MOLcsaládterápiás intervenció helyszínéül szolgál. A 
Kozma Imre Gyermekgyógyító Plusz Program - 2026 keretében fél év alatt már 14 
családdal dolgoztak kollégáink.

A továbbiakban szeretnénk csoporttevékenységeinket folytatni és bővíteni. Az 
évben az ellátottak részére hetente kettő fix csoportot tartottunk (szenvedélybeteg 
nők részére, és nagycsoport).

Terveink szerint szeretnénk specifikálni a csoportlehetőségeket és bővíteni azok 
számát (pl. hozzátartozói csoport megtartásával) esetleg társterületek 
képviselőivel közös együttműködésben (pl. Aurora utcai rendelőintézet 
addiktológiai szakambulancia csapatával együttműködve).

Terveinkben szerepl a KEF fórumok megtartása az intézményben, a szakmai 
egyeztető fórumok helyszíneként is gondolunk telephelyünkre.

Előfordult, hogy a 8. kerületi család és gyermekjóléti központ munkatársait, 
esetmenedzsereit láttuk vendégül egy közös esetvezetés intervencióinak 
végiggondolásában.

Ahogy az előző bekezdésben is írtam, szeretnénk a hatályos jogszabályoknak 
megfelelő orvosi rendelőt kialakítani, mely az egész héten a két pszichiáter 
szakorvos által lenne használva.

ív. Cselekvési terv

- A tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára?

A helyi kábítószerhelyzetre való tekintettel indokolt a szakmai jelenlét és ellátás 
különböző formáinak bővítése a telephelyen. Az egészségügyi ellátás keretében 
célunk, hogyne csak gyógyszeres kezelésben részesüljenek az ellátottak, hanem 
pszichoterápiás kezelésben is, növelve így a szakellátás hosszú távú 
hatékonyságát.
Az orvosi jelenlét (a gyermek- és serdülőpszichiáter, felnőtt pszichiáter) szakszerű, 
hatékony kezeléseket tenne lehetővé a kettős diagnózisú kliensek ellátásában (a 
pszichiátriai zavarok kezelése segíti a szenvedélybetegséggel történő munkát is, 
gyakran alkamassá téve a klienseket egy hosszabb bentlakásos kezelés



megkezdésére).

A csaláterápiás beavatkozás folytatása komplex segítséget nyújthat a helyi 
szerhasználóknak és családtagjaiknak is, a szenvedélybetegséget, mint a családi 
rendszert érintő probléma kezelésében.

Az alacsonyküszöbű szolgáltatás keretében szeretnénk elérni a peremen lévő 
klienseket, emberi méltóságuk megőrzésében, kockázatcsökkentésben.

A józsefvárosi szerhasználók számára biztonságos betegutat biztosítva akár a 
bentlakásos terápiás otthonban történő kezeléshez.

Az ellátás formái térítésmentesen igénybevehetőek.

- A tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok száma/aránya

Akár közvetve évente 200-300 főt is elérhetünk tevékenységünkkel, de a létszámból 
a tényleges ellátottá ink kb 70-80 följelentenek

- A helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát 
elérjék, milyen formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről?

A helyiség lokációja és kialakítása miatt fontos szerepet tölt be az ellátásban. 
Elválasztott helyiségei lehetővé teszik, hogy több munkatárs párhuzamosan is 
végezhesse a különböző intervenciókat (pl. egyéni konzultációk, csoportterápiás 
alkalom és családterápiás intervenció). Eddig Hamar János korábbi telephely 
vezető és ellátás koordinátor tartotta a kapcsolatot a helyi önkormányzat 
képviselőivel telefonon illetve email-en keresztül.

9 X Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet2.§, hatályos2022. április 1 -töl. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.

milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.]

Kelt, [Budapest,]

MRE KIMM Drogterápiás Otthona, Katona Viktor, intézményvezető, 
Harsányt Gara Gergely szakmai vezető

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező.]



2. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati 
rendelethez"

Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Magyarországi Református Egyház 
Kallódó IQúságot Mentő Misszió 
Drogterápiás Otthona

Cím/Székhely: 2465 Ráckeresztúr, Rákóczi Ferenc 
utca 45.

Értesítési cím: 2465 Ráckeresztúr, Rákóczi Ferenc 
utca 45.

Adószám : 18487088-1-07

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Katona Viktor intézményvezető 
lelkész

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: drogterapia.hu
https://www.facebook.com/people/MR
E-K1MM-
Drogter%C3%A 1 pi%C3%A 1 s-
Otthona-MRE-KIMM-Drug-
Treatment-Center/100063543430605/

II. Általános bemutatás

- A Ráckeresztúri Drogterápiás Otthon a szenvedélybetegek (alkoholisták és 
kábítószer függők) gyógyítására, kezelésére, érdekképviseletére és segítésére jött 
létre 1986-ban. 2015-ben az ellátási forma bővült a Fiatalkorúak Drogterápiás 
Otthona telephely megnyitásával, ezzel újabb 30 fő fiatalkorú ellátására nyílt 
lehetőség. A bentlakásos intézmények szolgáltatásai érvényes orvosi beutalóval 
az ország bermely pontjáról igénybe vehetőek

- A 2025. évben megnyitottuk nappali, közösségi és alacsonyküszöbű szociális 
ellátási szolgáltatásainkat a 1086 Magdolna utca 33. cím alatt található 
telephelyen

- A Vili, kerületi szolgáltatás célja, hogy a szenvedélybetegeket a saját 
lakókörnyezetükben segítsük ellátáshoz

- A szakmai team feladata a kapcsolatfelvétel a helyi szerhasználókkal, az 
ártalomcsökkentés, a kliensek problémáihoz illesztett megfelelő szociális- és 
egészségügyi ellátási lehetőségek feltérképezése és információ átadása, szükség 
esetén konkrét intervenció szervezése az ügyfelek részére (pl. kórházi kezelésbe 

drogterapia.hu
https://www.facebook.com/people/MR


juttatás, szenvedélybetegek rehabilitációs intézményébe történő előgondozás 
stb.)
A szakmai team a nappali ellátási forma keretében szupportív, segítői 
konzultációkat végez a szenvedélybetegségben, problémás szerhasználatban és 
viselkedéses függősében érintett kliensek számára. Továbbá konzultációkat 
biztosít a szenvedélybetegek / problémás használók családtagjai részére is 
A közösségi ellátás keretében a munkatársak azon szerhasználók és 
szenvedélybetegek számára is segítséget nyújtanak, akik valamilyen oknál fogva 
nem tudnak megjelenni a telephelyen személyesen (pl. mozgáskorlátozottak, vagy 
intézményi kezelésen vesznek részt, vagy fogvatartóttak stb.) 
Alacsonyküszöbű ellátás keretében munkatársaink rendszeresen segítik a 
leghátrányosabb körülmények között élő klienseket; gyakran segítenek 
hajléktalanellátásba kerülésben, vagy étkezésben, szociális ügyeik intézésben 
telefont és internetelérhetőséget biztosítanak
Az ellátás kiegészül a csoportfolyamatok vezetésével, melyek megtartására heti 
rendszerességgel kerül sor. A csoportok az önsegítő csoportok mintáját követve a 
sorstársi közösség értékeit erősítik.
Az ellátás célja a segítségért fordulókat a megfelelő beavatkozási szinten kezelni 
vagy kezelésbe juttatni. További cél lehet a rejtőzködő szerhasználók kezelésbe 
juttatása, illetve a szenvedélybetegséget övező stigmatizáció csökkentése, a nem 
szerhasználó környezet érzékenyítése, edukációja.
Az ellátottak köre: Az ellátottak a deviáns életvitelű fiatalok, felnőttek és 
hozzátartozóik, a nehezen elérhető és magas kockázatú csoportok. A kliensek 
szociális, valamint támogató háttere változó. A hajléktalan, családi és támogató 
kapcsolatokkal egyáltalán nem rendelkező kliensek, és a rendezett lakhatással, 
családi háttérrel rendelkező kliensek egyaránt megfordulnak az ellátottak 
körében.Iskolázottságuk tekintetében túlnyomó részt általános iskolai 
képesítéssel, esetleg szakmával rendelkeznek.

Végzett főbb szociális tevékenységek:
a) tanácsadás
b) esetkezelés
c) készségfejlesztés
d) gondozás

Eszközök: edukáció, motivációs interjú, tanácsadás, professzionális segítői 
beszélgetés, önsegítő csoportok, ügyintézés
-Az ellátás igénybevételének módja: A szolgáltatás igénybevétele önkéntes, az 
ellátást igénylő kérelmére történik. Jelentkezni lehet személyesen 
(1086.Budapest, Magdolna u. 33.. telefonon vagy levélben, vagy e-mail-ben 
(magdolna33@kimm.hu ), mely jelentkezés beérkezésétől számított 14 napon 

mailto:magdolna33@kimm.hu


belül (illetve szükség esetén azonnal) a Misszió munkatársa előzetes egyeztetés 
után személyesen keresi fel az ellátásra váró klienst.

- Az intézmény szorosan együttműködik más társszakmák képviselőivel:

• KIMMTAZsibrik
• BMSZKI
• MRE Válaszút Misszió
• MRE Újváros Drogambulancia
• Egészségdokk
• ORFK, BRFK
• egészségügyi szakrendelések (pszichiátriai, addiktológiai) Aurora utca Szent

Kozma Rendelőintézet
• ön kormányzatok (főváros + kerületi, települési)
• helyi családsegítő és gyermekjóléti központ munkatrásaival

- Az intézmény és a telephelyek vezetője Katona Viktor lelkész
- Az intézmény és a telephelyek szakmai vezetője Harsányi Gara Gergely klinikai 

szakpszichológus-jelölt

III. Tevékenység bemutatása

- Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. 
számolt, ezek mennyiben valósultak meg, ezek elmaradásának, 
módosításának okaira.

Az előző évben sikeresen elindítottuk a szociális ellátási tevékenységünket a 
telephelyen. Rendszeresen egyeztettünk a kerületi társszakmák és ellátóhelyek 
képviselőivel, részt vettünk a józsefvárosi KEF rendezvényein, fogadtunk 
delegációkat. A kerület egyéb szenvedélybeteg ellátó szolgáltatóit fogadtuk.

- Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fölül valósított meg.

A terápiás team tagjai több alkalommal budapesti iskolák kerületeiből jövő 
iskolaőröknek, illetve rendőröknek szerveztek érzékenyítő alkalmakat

a Terézvárosi családsegítő, gyermekjóléti központ és a kerületi iskolában dolgozó 
kollégáinak tartottunk szakmai érzékenyítő alkalmat, mely keretében a 
szenvedélybetegség sajátosságairól és az ellátási formákról adtunk át információt

Egyeztettünk a józsefvárosi családsegítő és gyermekjóléti központ munkatársaival 
és közös esetvezetésben is gondolkodtunk (családterápiás lehetőségek 
félté rképezé sével)

Mekkora költséget jelentett a megvalósítás?



A megvalósítás elsősorban humánerőforrást igényelt. A helyiségek lehetővé 
tették, hogy nagyobb létszámban is tarthassunk csoportokat és szakmaközi 
együttműködéseket. A szeparált szobák lehetővé tették a párhuzamos zavartalan 
munkavégzést, és egyszerre több (akár négy) konzultáció és esetvezetés 
lefolytatását

- Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről? 
Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként?

Az önkormányzattal korábbi alapellátást végző koordinátorunk, Hamar János 
tartotta a kapcsolatot emailes és telefonos formában.

Az önkormányzattal való együttműködés (bérlemény lehetősége) ki van 
függesztve a telephelyen.

IV. Önértékelés

Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet, személy munkájából a 
józsefvárosi lakosság hogyan részesedett.

Közösségi és nappali ellátottaink közül rehabilitációs intézménybe juttattunk 8 főt, 3-4 
betegnek pedig segítettek a munkatársak a munkakeresésben, munkavállalásban, így 
ambuláns formában tudták a kezelést folytatni, életvezetésük a munkalehetőség által 
rendezettebbé vált.

Alacsonyküszöb szolgáltatásunk keretében 3-4 főt hajléktalanszállóra segítettünk. 
Ezen felül munkatársaink rendszeres nappali és közösségi ellátásban részesítettek a 
helyi lakosokat, illetve csoportfoglalkozások keretében adtak lehetőséget a gyógyulásra.

99 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1 -töl. Majd módosította a 
4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

a tevékenységgel elért, vagy elérhető józsefvárosi lakosok számára/arányára (becsült szám).]

Kelt, Budapest,

MRE KIMM Drogterápiás Otthona, Katona Viktor, intézményvezető,
Harsányt Gara Gergely szakmai vezető



2. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati 
rendelethez98

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: CEDEK EMIH Izraelita Szeretetszolgálat
Cím/Székhely: 1037 Budapest, Bokor u. 1-5.
Értesítési cím: 1037 Budapest, Bokor u. 1-5.
Adószám: 18727645-1-41

Képviseletre jogosult neve, beosztása:
Szilágyi Nóra Márta, 
a Szeretetszolgálat vezetője

E-mail cím: info@cedek.hu

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal 
elérhetősége:

www.cedek.hu

II. Általános bemutatás

Az Egységes Magyarországi Izraelita Hitközség a 2015-ös év során, megalapította 
Magyarország első zsidó szeretetszolgálatát, amely a CEDEK EMIH Izraelita 
Szeretetszolgálat nevet kapta. A CEDEKjelentése ‘‘igazság". Az igazság nem az 
egyetlen, hanem a legmagasabb rendű tulajdonság, amelyet Isten az embertől 
kíván. „Cselekedjél igazságosan és szeresd a könyörületet" (Michá 6:8.); így foglalja 
össze a próféta emberi kötelességeinket embertársainkkal szemben. A CEDEK célja, 
hogy minél több rászorulónak: betegeknek, időseknek, fogyatékkal élőknek, 
valamint hátrányos helyzetűeknek és hajléktalanoknak - de ha éppen a szükség 
úgy hozza - menekülteknek, zarándokoknak, katasztrófák és háborús események 
áldozatainak részére nyújtson segítséget - nemre, korra és származásra való 
tekintet nélkül. Szeretetszolgálatunk már 10 éve segíti a rászorulókat, a kerületben 9 
éve vagyunk jelen intézményeinkkel, tevékenységét A Szeretetszolgálat vezetőjének 
munkáját 2023-ban állami kitüntetéssel, valamint 2025-ben Scheiber Sándor-díjjal 
ismerték el.
A CEDEK Szeretetszolgálat az elmúlt években jelentős fejlődésen ment keresztül, és 
ma már országos szinten működő szociális szervezetként segíti mindazoknak, akik 
életük egy nehezebb időszakában támogatásra szorulnak.
A szervezet célja, hogy minél több nehéz élethelyzetben élő embernek és családnak 
nyújtson segítséget, kúlönös figyelmet fordítva a gyermekekre, az idősekre és a 
társadalmi szempontból kiszolgáltatott helyzetben lévőkre.
A CEDEK Szeretetszolgálat tevékenysége az elmúlt években folyamatosan bővült, 
amelyhez jelentős szakmai és közösségi háttér épült ki.

mailto:info@cedek.hu
http://www.cedek.hu


III. Stratégia és tevékenység bemutatása

A Józsefvárosban található Leonardo utcai helyiség a CEDEK EMIH Izraelita 
Szeretetszolgálat egyik fontos szakmai és adminisztratív központja. Az ingatlan 
lehetővé teszi, hogy szervezetünk több, egymással összefüggő szociális 
tevékenységet koordinált módon működtessen.

A CEDEK Szeretetszolgálat tevékenysége az elmúlt években folyamatosan bővült. 
Az első jelentős mérföldkövet a 2017-ben megnyitott Szigony utcai adománybolt 
jelentette, amely lehetőséget teremt arra, hogy a közösség tagjai jó állapotú 
ruhákat, cipőket és háztartási eszközöket adományozzanak, amelyek jelképes 
összegért új gazdára találhatnak, vagy szükség esetén adományként kerülnek 
átadásra.

2018-ban indult el a Weiss Manfréd Népkonyha a Baross utcában, amely a 
Józsefvárosban élő emberek számára biztosít napi meleg étkezési lehetőséget. A 
népkonyhái szolgáltatás a szervezet egyik legfontosabb szociális programja, amely 
naponta 1500 adag meleg ételt biztosít a hozzánk érkezők számára.

2020-ban a CEDEK Szeretetszolgálat tevékenysége tovább bővült a nevelőszülői 
hálózat létrehozásával, amelynek keretében gyermekek számára biztosítunk 
biztonságos családi környezetet nevelőszülők bevonásával.

A Leonardo utcai helyiség elsősorban a hálózat központi koordinációs és szakmai 
munkáját segíti. Itt zajlik a nevelőszülői hálózat adminisztrációja, a szakmai 
konzultációk és képzések szervezése, valamint a vér szerinti szülők és gyermekek 
kapcsolattartásának biztosítása egy nyugodt, családias környezetben.



A helyiség emellett fontos szerepet tölt be a CEDEK Szeretetszolgálat szociális 
programjainak szervezésében is. Innen történik többek között az adományboltok 
működésének koordinációja, a szociális támogatásokhoz kapcsolódó 
adminisztráció, valamint a különböző segítő programok szervezése.

A szervezet tevékenysége közvetlenül is hozzájárul Józsefváros szociális ellátásának 
erősítéséhez. A népkonyhái szolgáltatás, az adományozási programok, valamint a 
családokat és gyermekeket támogató tevékenységek révén számos kerületi lakos 
részesül közvetlen vagy közvetett segítségben.

A CEDEK Szeretetszolgálat fontosnak tartja, hogy a kerületben működő 
intézményekkel és közösségekkel együttműködve járuljon hozzá a Józsefvárosban 
élők életminőségének  javításához.

IV. Cselekvési terv

A következő időszakban a CEDEK Szeretetszolgálat célja, hogy tovább erősítse 
jelenlétét Józsefvárosban és a kerület lakossága számára is elérhetővé tegye 
szolgáltatásait.

A tervezett tevékenységek közé tartozik:

1. Nevelőszülői Hálózat működtetése
A hálózat bővítését folytatjuk. Pest vármegye mellett újabb területeken is toborzást 
tervezünk. A továbbképzések és szupervíziók helyszíne továbbra is a Leonardo utcai 
központ lesz. A képzési engedély birtokában a nevelőszülők alapképzését is itt 
szervezzük meg.



2. Kapcsolattartások biztosítása
A gyermekek és vérszerinti szüleik találkozásainak zavartalan megszervezése 
továbbra is kiemelt prioritásunk. A helyszín családias Jellege segíti a bizalmi légkör 
kialakulását.

3. Továbbképzések és humán erőforrás fejlesztése
Évente legalább 4 alkalommal tartunk belső képzést a nevelőszülőknek, és 
mentorálási programot is indítunk a tapasztaltabb és újabb nevelőszülők között.

4. Adományboltok irányítása
A budapesti és vidéki adománybolt-hálózat (köztük a Szigony utcai bolt) 
működtetését, árukészletének kezelését és munkatársainak koordinációját 
továbbra is a Leonardo utcából végezzük. A közérdekű munkavégzők irányítása is 
innen történik.

S. Szociális támogatások adminisztrációja
A lakhatási, élelmezési és eseti segélyekkel kapcsolatos ügyintézést és 
dokumentálást is itt végezzük.

Mérhető célok 2026-ra

• A hálózatban részt vevő gyermekek számának növelése.
• Minimum 30 fő nevelőszülői képzésének lebonyolítása.
• 1000 feletti napi vendégszám megtartása a kapcsolt népkonyhái rendszerben 
(külön telephelyen).
• Minimum 3 új közmunkás foglalkoztatása hosszabb távon.

9 éve együttműködési megállapodást kötöttünk a Fővárosi Kormányhivatallal 
közérdekű munka büntetés végrehajtása érdekében történő foglalkoztatásról. 
Közmunkásaink 50%-a kerületi lakos. így próbálunk nekik is segíteni, hogy ne kelljen 
messzire utazniuk, népkonyháinkon és adományboltban dolgozzák le a kiszabott 
órákat.
Ezen túlmutatóan, jelenleg a kollegáink közül 3-an is volt közmunkások, 
akik munkájával annyira meg voltunk elégedve, hogy állást ajánlottunk nekik.

Kelt, Budapest, 2026.03.19.

CEDEK EMIK
Izraelita Szeretetszotg 
1037 Budapest, Bokor ut Izraelita
Adószám: 18727645-1 Szeretetszolgálat

Szilágyi Nóra Márta 
Szeretetszolgálat vezetője
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3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati 
rendelethez"

Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: CEDEK EMIH Izraelita 
Szeretetszolgálat

Cím/Székhely: 1037 Budapest, Bokor u. 1-5.

Értesítési cím: 1037 Budapest, Bokor u. 1-5.

Adószám: 18727645-1-41

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Szilágyi Nóra Márta, 
a Szeretetszolgálat vezetője

E-mail cím: info@cedek.hu

Mobil szám:

Weboldal és/vagy fa ce book oldal 
elérhetősége:

www.cedek.hu

II. Általános bemutatás

Az Egységes Magyarországi Izraelita Hitközség a 2015-ös év során, megalapította 
Magyarország első zsidó szeretetszolgálatát, amely a CEDEK EMIH Izraelita 
Szeretetszolgálat nevet kapta. A CEDEKJelentése "igazság". Az igazság nem az 
egyetlen, hanem a legmagasabb rendű tulajdonság, amelyet Isten az embertől 
kíván. „Cselekedjél igazságosan és szeresd a könyörületet" (Michá 6:8.); így foglalja 
össze a próféta emberi kötelességeinket embertársainkkal szemben. A CEDEK célja, 
hogy minél több rászorulónak: betegeknek, időseknek, fogyatékkal élőknek, 
valamint hátrányos helyzetűeknek és hajléktalanoknak - de ha éppen a szükség 
úgy hozza - menekülteknek, zarándokoknak, katasztrófák és háborús események 
áldozatainak részére nyújtson segítséget - nemre, korra és származásra való 
tekintet nélkül. Szeretetszolgálatunk már 10 éve segíti a rászorulókat, a kerületben 9 
éve vagyunk Jelen intézményeinkkel. A Szeretetszolgálat vezetőjének munkáját 
2023-ban állami kitüntetéssel, valamint 2025-ben Scheiber Sándor-díjjal ismerték el. 
A CEDEK Szeretetszolgálat az elmúlt években Jelentős fejlődésen ment keresztül, és 
ma már országos szinten működő szociális szervezetként segíti mindazoknak, akik 
életük egy nehezebb időszakában támogatásra szorulnak.
A szervezet célja, hogy minél több nehéz élethelyzetben élő embernek és családnak 
nyújtson segítséget, különös figyelmet fordítva a gyermekekre, az idősekre és a 
társadalmi szempontból kiszolgáltatott helyzetben lévőkre.
A CEDEK Szeretetszolgálat tevékenysége az elmúlt években folyamatosan bővült, 
amelyhez Jelentős szakmai és közösségi háttér épült ki.

III. Tevékenység bemutatása

Az elmúlt időszakban a Leonardo utcai helyiség a CEDEK EMIH Izraelita 
Szeretetszolgálat egyik szakmai és adminisztratív központjaként működött. Az 
ingatlan biztosította a szervezet több, egymással összefüggő szociális és 
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gyermekvédelmi tevékenységének koordinációjához szükséges feltételeket.

A helyiség elsősorban a nevelőszülői hálózat működtetéséhez kapcsolódó feladatok 
ellátását szolgálta. Itt zajlott a hálózat adminisztrációja, a szakmai egyeztetések és 
képzések szervezése, valamint a nevelőszülők munkáját támogató konzultációk. A 
helyszín emellett lehetőséget biztosított arra is, hogy a nevelőszülőknél élő 
gyermekek és vér szerinti szüleik nyugodt, családias környezetben 
találkozhassanak egymással.

A Leonardo utcai központ fontos szerepet töltött be a szervezet egyéb szociális 
tevékenységeinek koordinációjában is. Innen történik többek között az 
adományboltok működésének szervezése, valamint a szociális támogatásokhoz 
kapcsolódó ügyintézés és adminisztráció.

A CEDEK Szeretetszolgálat egyik kiemelt programja a Weiss Manfréd Népkonyha 
működtetése, amely a Józsefvárosban és a főváros más területein élő emberek 
számára biztosít napi meleg étkezési lehetőséget. A szolgáltatás keretében 
naponta jelentős számú adag meleg ételt biztosítunk azok számára, akiknek erre 
élethelyzetükből adódóan szükségük van.

A szervezet emellett adományboltok működtetésével is hozzájárul a közösségi 
segítségnyújtáshoz. Az adományboltok lehetőséget biztosítanak arra, hogy a 
közösség tagjai jó állapotú ruhákat, cipőket és háztartási eszközöket 
adományozzanak, amelyek  jelképes összegért új gazdára találhatnak, vagy 
szükség esetén adományként kerülnek átadásra.

Az elmúlt időszakban szervezetünk kommunikációs együttműködésben is részt vett 
a Józsefvárosi Önkormányzattal. Egy sikeres pályázat keretében kommunikációs 
támogatásban részesültünk, amelynek segítségével hat hónapon keresztül 
liftreklámok és szórólapok segítségével mutathattuk be tevékenységünket a kerület 
lakosságának.

A kommunikációs felületeken minden esetben feltüntettük a Józsefvárosi 
Önkormányzatot, mint támogató partnert, ezzel is erősítve az együttműködést és a 
kerület közösségi szerepvállalását.

A Leonardo utcai helyiség működése hozzájárult ahhoz, hogy a CEDEK 
Szeretetszolgálat szervezetten és hatékonyan tudja ellátni szociális és 
gyermekvédelmi feladatait, és tevékenységével közvetve és közvetlenül is 
támogassa a józsefvárosi lakosságot.

IV. Önértékelés

A CEDEK EMIM Izraelita Szeretetszolgálat tevékenysége közvetlenül és közvetve is 
jelentős számú józsefvárosi lakost ér el. A népkonyhái szolgáltatás keretében 
jelenleg több mint 2500 regisztrált ellátottal állunk kapcsolatban, akik közül közel 
1000 fő rendszeresen a Baross utcai népkonyhánkat veszi igénybe. Az ellátottak 
mintegy 72%-a józsefvárosi lakos.



Vili, kér, Baross u. 
lakcím szerinti megoszlása

A szervezet tevékenysége azonban nem csupán a népkonyhái szolgáltatáson 
keresztül ér el embereket. Az adománybolt működése, a szociális támogatások, 
valamint a nevelőszülői hálózat tevékenysége révén a CEDEK Szeretetszolgálat 
programjai becslésünk szerint évente több ezer emberhez jutnak el közvetlen 
vagy közvetett módon.

A Leonardo utcai helyiség biztosítása lehetővé teszi, hogy a szervezet hatékonyan 
koordinálja ezen programok működését, és továbbra is aktívan hozzájáruljon a 
józsefvárosi lakosság támogatásához.

Kelt, Budapest, 2026.0S.19.

CEDEK EMIM
Izraelita Szeretetszolgálat
1037 Budapest, Bokor utca 1-5CEDEK EMIH (Izraelita
Adószám. 18727645-1-41 Szeretetszolgálat

Szilágyi Nóra Márta 
Szeretetszolgálat vezetője

99 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1- 
től. Majd módosította a 4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, 
hatályos 2023. február 27-től



3. melléklel a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez'

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Babahordozásért Közhasznú Alapítvány

Cím/Székhcly: 2073 Tök, Arany János u. 23.

Értesítési cím: 2073 Tök, Arany János u. 23.

Adószám: 18208351-1-13

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Fésüs-Tolmácsi Petra, elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy faccbook oldal elérhetősége: www.belibuba.hu
Fb: Beli Buba Babahordozó Iskola

II. Általános bemutatás

Babahordozásért Közhasznú Alapítvány célja a kisgyermekes 
családok támogatása. A babahordozást népszerűsítjük, mint a 
testközeli gondoskodás egyik praktikus formáját. Tanulási 
lehetőséget biztosítunk családoknak, hogy a babás 
hétköznapok zökkenőmentesen folyhassanak, megerősítjük 
őket szülői kompetenciájukban, és egy gyakorlatban 
használható eszközt: a babahordozót adunk a kezükbe.

Szakmai munkánk során hiteles és tudományosan
megalapozott információkat terjesztünk a babahordozásról; valamint a helyes babahordozás 
elsajátításához segítséget nyújtó szakembereket, hordozási tanácsadókat képzünk. 
Tanácsadóinknak rendszeres továbbképzéseket tartunk, biztosítjuk tudásuk frissen és 
professzionális színvonalon tartását, mely munkát a folyamatos visszajelzések és 
minőségbiztosítási rendszerünk segíti. Számos egészségügyi és szociális szakember vett részt 
eddig hordozási tanácsadó képzéseinken, ezért hamarosan elindítjuk kifejezetten szakemberek 
számára kidolgozott képzésünket.

Alapítványunkkal 2019 őszén megszerveztük az első Magyar Babahordozó Konferenciát, ahol 
több orvos, a hordozás magyar és külföldi szakembere között magunk is előadtunk. A

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (I) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

1

http://www.belibuba.hu


Konferenciát Emberi Erőforrás Fejlesztési Főigazgatóság szabadon választható 
továbbképzésnek minősítette egészségügyi szakemberek számára.

Az Semmelweis Egyetemen és az ELTE PPK Pszichológiai Intézetében az egyetemi tananyag 
részeként oktatjuk a babahordozással kapcsolatos ismereteket. Aktív szerepet vállalunk a 
nemzetközi hordozós közösségben: az Európai Babahordozó Hét szervezésében és az 
Hordozási Tanácsadók Nemzetközi Testületének (International Board of Certified Infant 
Carrying Consultants, IBCICC) vezetésében. Szoros szakmai együttműködést ápolunk a 
Magyarországi Dúlák Egyesületével, hiszen a két szervezet együttes munkája szépen lefedi az 
egész perinatális időszakot és a családokat a babavárásra készüléstől a szülésen és 
gyermekágyas időszakon keresztül egészen az óvodába lépésig támogatja.

Az évek során több, számunkra fontos és hiteles szervezettel dolgoztunk együtt, Magyar Pre- 
és Perinatális Pszichológiai és Orvostudományi Társaság, Emma Egyesület, KORÉ 
Koraszülöttekért Egyesület, Császárvonal, La Leche Liga, Szoptatásért Magyar Egyesület, és a 
Magyar Védőnők Egyesülete.

A Babahordozásért Alapítvány működteti a Beli Buba Babahordozó Iskolát, amely 2006-tól a 
mai napig 193 hordozási tanácsadót képzett. Ezek közül 73 aktív önkéntesünk tevékenykedik 
szerte az országban és országhatárainkon túl is. Az Alapítvány elnöke Fésüs-Tolmácsi Petra, 
alapítója és egyik kurátora Dr. Berecz Bernadett. Ketten vezetjük, üzemeltetjük az Iskolát, 
képzéseket, előadásokat tartunk, különböző szakmai programokat szervezünk.

Remekül kiegészítjük egymást, perinatális szakemberként és kutató biológusként ismereteink 
széleskörűek, szerteágazó tapasztalattal és kapcsolati hálóval rendelkezünk. Magunk is aktív 
tanácsadók vagyunk, fontosnak tartjuk, hogy kapcsolatban maradjunk a családokkal, kövessük 
változó igényeiket.

Dr. Berecz Bernadett (alapító és kurátor)

A VIII. kerületben nőttem fel. Itt születtem és itt éltem 36 évig a Práter utca 20/B-bcn; ide 
jártam iskolába és egyetemre is: biológusként diplomáztam az ELTE-n. A diploma megszerzése 
után az ELTE-n maradtam, először Ph.D. hallgatóként, majd még 17 évet oktatóként. 2014- 
ben, már két kisgyerek édesanyjaként szereztem meg a doktori címemet. A babahordozás 
nyújtotta szabadság és számtalan lehetőség nélkül ez sem ment volna, és ennek köszönhetően 
vállalhattam végül három gyermeket.

Miután én magam megtapasztaltam a hordozás milliárdnyi ajándékát, szerettem volna lehetővé 
tenni mások számára is, hogy átéljék ezeket. Ezért lettem 2009-ben hordozási tanácsadó, 2015 
óta pedig a Beli Buba Babahordozó Iskola egyik vezetője. Küldetésemnek érzem a hordozásról 
szóló tudományos kutatások közérthető tolmácsolását a szülők és az egészségügyi szakemberek 
számára.

Az évek során egyre erősebben éreztem, hogy a szülői lét többi területén is szeretnék támogatást 
nyújtani. így váltam alvástanácsadóvá, majd 2024-ben laktációs szaktanácsadóvá is. Munkám 
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középpontjában továbbra is a testközeli gondoskodás áll - a kapcsolódás, a megértés és az 
evolúciós szempontból is természetes szülői válaszkészség támogatása.

Fésűs-Tolmácsi Petra (elnök) bemutatkozása

Rehabilitációs környezettervező szakmérnök vagyok és 5 gyermek édesanyja. A saját 
perinatális élményeim és a babahordozási tanácsadói tapasztalataim hatására lettem perinatális 
szaktanácsadó, dúla és alvástanácsadó.

A Beli Buba Babahordozó Iskola végig jelen volt az életemben a hordozási tanácsadói munkám 
során, majd 2018-tól iskolavezetőként és a Babahordozásért Közhasznú Alapítvány elnökeként 
szívügyem, hogy a babahordozási tanácsadás is elismert segítő szakmává váljon. Az Iskola 
hitvallását teljes egészében magaménak érzem, hiszem, hogy a babahordozás egyszerű és 
nagyszerű, minden hozzánk forduló szülő megtalálhatja a számára megfelelő hordozási módot, 
vagy hordozóeszközt.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

A Babahordozásért Közhasznú Alapítvány 2026-ban is folytatja szakmai és közösségi 
tevékenységét a Józsefvárosban található Práter utcai központban. A helyiség stabil és jól 
működő bázist biztosít számunkra, amely lehetővé teszi a szakmai képzések, közösségi 
programok és kis létszámú foglalkozások rendszeres megtartását.

A Beli Buba Hordozóklub 2026-ban is kéthetente, havi két alkalommal várja a kisgyermekes 
családokat. A klub célja, hogy támogató, információban gazdag közösségi teret biztosítson a 
szülők számára, ahol szakértői segítség mellett ismerkedhetnek meg a babahordozás 
lehetőségeivel, kipróbálhatnak különböző hordozóeszközöket, valamint kapcsolatba léphetnek 
más hasonló élethelyzetben lévő családokkal.

A klubok mellett a helyiség minden második héten kis létszámú, tematikus workshopoknak is 
helyet ad. Ezek a foglalkozások lehetőséget biztosítanak a babahordozással és a testközeli 
gondoskodással kapcsolatos témák mélyebb feldolgozására, gyakorlati bemutatókra és 
interaktív tanulásra.

Az Alapítvány képzési tevékenysége 2026-ban is kiemelt szerepet kap. Az év során két 
hordozási tanácsadó képzést tervezünk megszervezni, amelyek már akkreditált formában 
működnek. A képzésekhez kapcsolódóan minden alkalommal alapozó képzés is indul, amely 
felkészíti a résztvevőket a tanácsadói képzésre, és lehetőséget biztosít a hordozással kapcsolatos 
alapvető tudás és saját tapasztalat megszerzésére.

A képzések és workshopok révén nemcsak a szülőket, hanem a segítő szakmák képviselőit - 
például védőnőket, szülésznőket, dúlákat és egyéb perinatális szakembereket - is megszólítjuk, 
akik később saját munkájuk során támogatják a kisgyermekes családokat.

A Práter utcai helyiség lehetővé teszi, hogy a szakmai képzések, közösségi események és 
workshopok stabil és kiszámítható környezetben valósuljanak meg. A bababarát tér kialakítása 
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különösen fontos a kisgyermekes családok számára, hiszen a programokon a szülők 
gyermekeikkel együtt vehetnek reszt.

Programjainkról rendszeresen tájékoztatjuk a Józsefvárosi Önkormányzatot és a kerületi 
kommunikációs felületeket. Közösségi médiafelületeinken, rendezvényeinken és szakmai 
megjelenéseink során az Önkormányzatot együttműködő partnerként jelenítjük meg.

IV. Cselekvési terv

Alapítványunk célja, hogy a babahordozás és a testközeli gondoskodás lehetőségeit minél 
szélesebb körben elérhetővé tegye a kisgyermekes családok számára, különös tekintettel a 
Józsefvárosban élőkre.

A Beli Buba Hordozóklub rendszeres alkalmai révén a kerületben élő szülök olyan közösségi 
térhez jutnak, ahol szakértői segítség mellett tanulhatnak a babahordozásról, kipróbálhatják a 
különböző hordozóeszközöket, és kapcsolatba léphetnek más családokkal. A klub alkalmai 
nemcsak információátadást szolgálnak, hanem közösségépítő szerepet is betöltenek, 
csökkentve a kisgyermekes időszakban gyakran tapasztalt elszigeteltséget.

A kéthetente megrendezett workshopok lehetőséget adnak a témák mélyebb feldolgozására és 
gyakorlati készségek fejlesztésére. Ezek a foglalkozások kis létszámú csoportokban zajlanak, 
így személyesebb figyelmet és aktív részvételt biztosítanak a résztvevők számára.

A hordozási tanácsadó képzések révén nemcsak közvetlenül a családokat, hanem a segítő 
szakmák képviselőit is elérjük, akik saját munkájuk során továbbadják a megszerzett tudást. 
Ezáltal a programok hatása közvetetten szélesebb körben is érvényesül.

A józsefvárosi lakosok számára kedvezményes részvételt biztosítunk programjainkon. 
Nyilvános eseményeinkről rendszeresen tájékoztatjuk a Józsefvárosi Önkormányzatot és a 
kerületi kommunikációs felületeket, valamint rendezvényeinken az Önkormányzatot 
partnerként jelenítjük meg.

A Práter utcai központ alapvető szerepet játszik abban, hogy ezek a programok rendszeresen és 
kiszámítható módon valósuljanak meg, és hogy a kisgyermekes családok számára könnyen 
elérhető, bababarát közösségi tér álljon rendelkezésre Józsefvárosban.

Gyömrö, 2025.06.02.

Babahordozásért Közhasznú 
Alapítvány 

Fésüs-Tohnácsi Petra, elnök
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4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1
Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Babahordozásért Közhasznú Alapítvány

Cím/Székhcly: 2073 Tök, Arany János u. 23.

Értesítési cím: 2073 Tök, Arany János u. 23.

Adószám: 182O8351-I-I3

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Fésüs-Tolmácsi Petra, elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Wcboldal és/vagy faccbook oldal elérhetősége: www.belibuba.hu
Fb: Beli Buba Babahordozó Iskola

II. Általános bemutatás

A Babahordozásért Közhasznú Alapítvány célja a kisgyermekes 
családok támogatása. A babahordozást népszerűsítjük, mint a 
testközeli gondoskodás egyik praktikus formáját. Tanulási lehetőséget 
biztosítunk családoknak, hogy a babás hétköznapok zökkenőmentesen 
folyhassanak, megerősítjük őket szülői kompetenciájukban, és egy 
gyakorlatban használható eszközt: a babahordozót adunk a kezükbe.

Szakmai munkánk során hiteles és tudományosan megalapozott
információkat terjesztünk a babahordozásról; valamint a helyes babahordozás 
elsajátításához segítséget nyújtó szakembereket, hordozási tanácsadókat képzünk. 
Tanácsadóinknak rendszeres továbbképzéseket tartunk, biztosítjuk tudásuk frissen és 
professzionális színvonalon tartását, mely munkát a folyamatos visszajelzések és 
minőségbiztosítási rendszerünk segíti. Számos egészségügyi és szociális szakember vett 
részt eddig hordozási tanácsadó képzéseinken, ezért hamarosan elindítjuk kifejezetten 
szakemberek számára kidolgozott képzésünket.

Alapítványunkkal 2019 őszén megszerveztük az első Magyar Babahordozó Konferenciát, 
ahol több orvos, a hordozás magyar és külföldi szakembere között magunk is előadtunk. A 
Konferenciát Emberi Erőforrás Fejlesztési Főigazgatóság szabadon választható 
továbbképzésnek minősítette egészségügyi szakemberek számára.

Az Semmelweis Egyetemen és az ELTE PPK Pszichológiai Intézetében az egyetemi 
tananyag részeként oktatjuk a babahordozással kapcsolatos ismereteket. Aktív szerepet 
vállalunk a nemzetközi hordozós közösségben: az Európai Babahordozó Hét 
szervezésében és az Hordozási Tanácsadók Nemzetközi Testületének (International Board

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-től. Majd módosította a 4/2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.
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of Certified Infant Carrying Consultants, IBCICC) vezetésében. Szoros szakmai 
együttműködést ápolunk a Magyarországi Dúlák Egyesületével, hiszen a két szervezet 
együttes munkája szépen lefedi az egész perinatális időszakot és a családokat a babavárásra 
készüléstől a szülésen és gyermekágyas időszakon keresztül egészen az óvodába lépésig 
támogatja.

Az évek során több, számunkra fontos és hiteles szervezettel dolgoztunk együtt, Magyar 
Pre- és Perinatális Pszichológiai és Orvostudományi Társaság, Emma Egyesület, 
Koraszülöttekért Országos Egyesület, Császárvonal, La Leche Liga, Szoptatásért Magyar 
Egyesület, és a Magyar Védőnők Egyesülete.

A Babahordozásért Alapítvány működteti a Beli Buba Babahordozó Iskolát, amely 2006- 
tól a mai napig 193 hordozási tanácsadót képzett. Ezek közül 73 aktív önkéntesünk 
tevékenykedik szerte az országban és országhatárainkon túl is. Az Alapítvány elnöke Fésüs- 
Tolmácsi Petra, alapítója és egyik kurátora Dr. Berecz Bernadett. Ketten vezetjük, 
üzemeltetjük az Iskolát, képzéseket, előadásokat tartunk, különböző szakmai programokat 
szervezünk.

Remekül kiegészítjük egymást, perinatális szakemberként és kutató biológusként 
ismereteink széleskörűek, szerteágazó tapasztalattal és kapcsolati hálóval rendelkezünk. 
Magunk is aktív tanácsadók vagyunk, fontosnak tartjuk, hogy kapcsolatban maradjunk a 
családokkal, kövessük változó igényeiket.

Dr. Berecz Bernadett (alapító és kurátor)

A VIII. kerületben nőttem fel. Itt születtem és itt éltem 36 évig a Práter utca 20/B-ben; ide 
jártam iskolába és egyetemre is: biológusként diplomáztam az ELTE-n. A diploma 
megszerzése után az ELTE-n maradtam, először Ph.D. hallgatóként, majd még 17 évet 
oktatóként. 2014-ben, már két kisgyerek édesanyjaként szereztem meg a doktori címemet. 
A babahordozás nyújtotta szabadság és számtalan lehetőség nélkül ez sem ment volna, és 
ennek köszönhetően vállalhattam végül három gyermeket.

Miután én magam megtapasztaltam a hordozás milliárdnyi ajándékát, szerettem volna 
lehetővé tenni mások számára is, hogy átéljék ezeket. Ezért lettem 2009-ben hordozási 
tanácsadó, 2015 óta pedig a Beli Buba Babahordozó Iskola egyik vezetője. Küldetésemnek 
érzem a hordozásról szóló tudományos kutatások közérthető tolmácsolását a szülök és az 
egészségügyi szakemberek számára.

Az évek során egyre erősebben éreztem, hogy a szülői lét többi területén is szeretnék 
támogatást nyújtani. így váltam alvástanácsadóvá, majd 2024-ben laktációs 
szaktanácsadóvá is. Munkám középpontjában továbbra is a testközeli gondoskodás áll - a 
kapcsolódás, a megértés és az evolúciós szempontból is természetes szülői válaszkészség 
támogatása.

2



Fésűs-Tolmácsi Petra (elnök) bemutatkozása

Rehabilitációs környezettervező szakmérnök vagyok és 5 gyermek édesanyja. A saját 
perinatális élményeim és a babahordozási tanácsadói tapasztalataim hatására lettem 
perinatális szaktanácsadó, dúla és alvástanácsadó.

A Beli Buba Babahordozó Iskola végig jelen volt az életemben a hordozási tanácsadói 
munkám során, majd 2018-tól iskolavezetőként és a Babahordozásért Közhasznú 
Alapítvány elnökeként szívügyem, hogy a babahordozási tanácsadás is elismert segítő 
szakmává váljon. Az Iskola hitvallását teljes egészében magaménak érzem, hiszem, hogy 
a babahordozás egyszerű és nagyszerű, minden hozzánk forduló szülő megtalálhatja a 
számára megfelelő hordozási módot, vagy hordozóeszközt.

IH. Tevékenység bemutatása

A Babahordozásért Közhasznú Alapítvány 2025-ben tovább folytatta szakmai és közösségi 
tevékenységét a Práter utcai központban. A helyiség stabil működési bázist biztosít 
számunkra: lehetővé teszi szakmai képzések, közösségi programok és egyéni tanácsadások 
lebonyolítását, valamint az Alapítvány eszközeinek és oktatási anyagainak tárolását.

A Beli Buba Hordozóklub 2025-ben is rendszeresen, havi két alkalommal került 
megrendezésre. A klub találkozási lehetőséget biztosít kisgyermekes családok számára, 
ahol szakmai segítség mellett próbálhatnak ki hordozóeszközöket, kérdéseket tehetnek fel, 
illetve közösségi élményben részesülhetnek. A klubok a szülök számára információs és 
támogató közegként működnek, miközben a gyerekek számára biztonságos, bababarát 
környezetet biztosítanak.

Az év során három szakmai képzést tartottunk a helyszínen. Két alkalommal nyitott 
hordozási képzés zajlott, amelyeken a résztvevők a babahordozás gyakorlati és elméleti 
alapjait sajátíthatták el. Emellett egy zárt körű szakmai képzést is szerveztünk a hordozási 
tanácsadó képzés hallgatói számára, amely a már képzésben résztvevők gyakorlati 
felkészítését szolgálta.

A Práter utcai központ a szakmai kommunikáció és a babahordozás népszerűsítésének is 
helyszínt adott. Az év során egy sajtó- és médiamegjelenéshez kapcsolódó fotózás és 
televíziós interjú felvételének is otthont biztosítottunk, amelynek célja a babahordozás, 
mint a testközeli gondoskodás egyik formájának szélesebb körű bemutatása volt.

Az Alapítvány működésében 2025-ben jelentős háttérmunka zajlott. A szervezet 
működésének fejlesztése érdekében megkezdtük a kuratórium szerkezetének átalakítását, 
valamint előkészítettük a hordozási tanácsadó képzés akkreditációját. Az akkreditációs 
kérelmet benyújtottuk, így várhatóan a következő időszakban már akkreditált képzési 
fonalában tudjuk folytatni oktatási tevékenységünket.
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A helyiség használata továbbra is kulcsszerepet játszik a programok lebonyolításában, 
hiszen lehetőséget biztosít a szakmai képzések megtartására, a közösségi programokra, 
valamint az eszközök és oktatási anyagok tárolására. A Práter utcai központ a szervezet 
szakmai és közösségi életének meghatározó helyszíne.

Programjainkról rendszeresen tájékoztatjuk a Józsefvárosi Önkormányzatot, valamint 
nyilvános eseményeinkről meghívót küldünk a kerületi kommunikációs felületek számára. 
Közösségi média felületeinken és szakmai kommunikációnkban az Önkormányzatot 
partnerként és támogatóként jelenítjük meg.

IV. Önértékelés

A 2025-ös évben a Babahordozásért Közhasznú Alapítvány működése stabil maradt, 
programjaink rendszeresen és kiszámítható módon zajlottak a Práter utcai központban. A 
helyiség lehetővé teszi, hogy a kisgyermekes családok számára közvetlenül elérhető 
szakmai és közösségi támogatást biztosítsunk Józsefvárosban.

A Beli Buba Hordozóklub rendszeres alkalmai révén a kerületben élő kisgyermekes 
családok számára olyan közösségi tér jött létre, ahol szakértői segítség mellett 
találkozhatnak, tapasztalatot cserélhetnek és kipróbálhatják a különböző 
hordozóeszközöket. A programok hozzájárulnak a kisgyermekes időszakban gyakran 
tapasztalt elszigeteltség csökkentéséhez, valamint a szülök információhoz jutásához.

A képzések révén nemcsak közvetlenül a családokat, hanem a segítő szakmák képviselőit 
is elérjük, akik később saját munkájuk során támogatják a kisgyermekes családokat. Ezáltal 
tevékenységünk hatása közvetetten is jelentős számú családhoz jut el.

Becslésünk szerint a klubprogramok, képzések és egyéb események révén évente több tucat 
józsefvárosi család kapcsolódik közvetlenül a programjainkhoz, míg a képzéseken részt 
vevő szakemberek munkáján keresztül ennél jóval szélesebb körben jut el a 
babahordozással kapcsolatos tudás és támogatás.

A Práter utcai helyiség nélkül ezek a programok nehezen lennének megvalósíthatók, hiszen 
a bababarát, közösségi tér és a szükséges eszközök egy helyen történő elérhetősége 
alapfeltétele a képzések, klubok és tanácsadások megszervezésének.

Összességében elmondható, hogy a bérelt helyiség jelentősen hozzájárul ahhoz, hogy 
Alapítványunk szakmai és közösségi tevékenysége Józsefvárosban is folyamatosan jelen 
legyen, és a kerületben élő kisgyermekes családok számára elérhető támogatást nyújtson.
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3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1

Szakmai ten

I. Adatlap

Név: Magyarországi Dúlák Egyesülete

Cím/Székhely: 1082 Budapest Baross u. 98. 3/9.

Értesítési cím: 1082 Budapest Baross u. 98. 3/9.

Adószám: 18691676-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Novák Julianna társelnök

E-mail cím:

Mobil szám:
__________ i

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:

hl tps :/Av\v vv. ni od u 1 e. h u/

htips: hu-hu.facebook.com/ma-
gy a rorszag i d u 1 a kegy c s u 1 c t e/

II. Általános bemutatás

Az egyesület általános tevékenysége:
Egyesületünk célja a dúlai tevékenységről történő tájékoztatás, a tevékenység támogatása és 
fejlesztése műhelyek, képzések szervezésével, valamint együttműködés mindazon szakmai és 
civil szervezetekkel, közösségekkel, akikkel hasonló célokért, a holisztikus, nő- és 
családközpontú szülészeti ellátás megvalósulásáért dolgozunk. Tevékenységünk során hiteles 
és tudományosan megalapozott (evidence based medicine - EBM) információkat osztunk meg 
a szülés körüli időszakról, ami az egyik legfontosabb életesemény. Egyesületünk tagjai a 
képzéseinken részt vett dúlák. olyan, többnyire szülés körüli tapasztalattal is rendelkező 
asszonytársi segítők, akik a várandós és szülönők. valamint családjuk számára érzelmi, fizikai 
és informatív segítséget nyújtanak a szülés előtti, alatti és a szülést követő időszakban. 
Egyesületünk tagjai az érdeklődők által választott helyszínen és módon kísérik a szülést és 
nyújtanak segítséget a MODULE alapelveit megtartva (etikai kódex).
Az első kórházi szülésekre felkészítő dúlaképzésl 2000 októberében a Napvilág Születésház 
hirdette meg. és a tanfolyamot elvégző tucatnyi dúla alapította 2001 tavaszán a 
Magyarországi Dúlák Egyesületét. 2020 óta a szervezet székhelye Józsefvárosban van.

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április l-töl. Majd módosította a 
4 2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ ( I) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.

hu.facebook.com/ma-


Az egyesület kiterjedtsége:
Egyesületünk országos szervezetként fővárosi és vidéki tagsággal is rendelkezik. 2004 óta 
indított csoportos képzéseinken eddig több mint ötszázan vettek részt az ország különböző 
pontjairól és a határon túli magyarlakta területekről is, köztük védőnők, szülésznők, orvosok, 
pedagógusok, pszichológusok, szociológusok. A járványhelyzet miatt a dúlák jelenléte a 
szüléseknél szinte teljesen ellehetetlenült, azonban nagyon sok hasznos információval tudjuk 
segíteni a hozzánk forduló anyákat, családokat a várandósság idején és jelentős támogatást 
tudunk nyújtani a gyermekágyas időszak alatt is.
Az Egyesület felépítése:
Az Egyesület vezetője a három társelnök, akik önállóan, egymással egyenrangúan képviselik 
a szervezetet. Az egyesületnek nincs egyetlen fizetett alkalmazottja sem. A tagság többnyire 
kisgyerekes vagy teljes munkaidőben dolgozó anyákból áll. így szervezeti aktivitásuk 
hullámzó, leginkább önkéntes tevékenységgel kapcsolódnak, idejüktől, energiájuktól függően. 
Néhányan saját vállalkozásként, mások alkalomszerűen végeznek dúlai tevékenységet szerte 
az országban.

Egy esületünk főbb civil szervezeti partnerei:
Babahordozásért Közhasznú Alapítvány
Másállapotot a szülészetben! Mozgalom
EMMA Egyesület
Anyahajó Egyesület
Ablak a világra projekt
Válaszkész Szülök Egyesülete
Rogers Központ Alapítvány
Magyar Pre- és Perinatális Pszichológiai és Orvostudományi Társaság
Társaság a Szabadságjogokért

Az Egyesület vezetői (szakmai bemutatás):

1. Dobiné Olasz-Papp Nóra
Dúla, személyközpontú tanácsadó, anya-magzat kapcsolatanalitikus, független 
szülésfelkészítő, Vendégbaba gyászcsoport vezető, a Válaszkész Szülők Egyesülete elnöke, a 
Full Moon Birthing Clothes alapítója.
2020 óta a Magyarországi Dúlák Egyesületének (MODULE) társelnöke vagyok. Szívügyem a 
támogatás, a megfelelő információk áramlásának biztosítása empátiával átszőtt, bizalommal 
teli környezetben és kapcsolatban, melyek segítségével a szülői kompetencia és 
magabiztosság megerősödik. Elsősorban várandósokkal, anyákkal, szülőkkel foglalkozom, 
akik a szülésre és a szülői szerepre készülődve elbizonytalanodnak, elvesznek az információk 
tengerében. Képzettségeim is azt szolgálják, hogy a hozzám fordulók érzelmi és információs 
szükségletei a lehető legnagyobb mértékben kielégülhessenek. A lexikális tudásom 
hatékonyan egészül ki tapasztalati tudás megszerzésével, ezért gyermekeimnek nagyon hálás 
vagyok, amiért utat mutatnak, tanítanak. Nagyon sokat tanulok általuk és a hozzám forduló 
anyáktól, családoktól is. Emellett a képzésekhez kapcsolódott és a gyermekeimről való 
gondoskodás adta önismeret, a szupervíziós lehetőségek mind formálják személyiségemet, 
segítik egyéni és szakmai életutamat is. 2011-ben tíz elhivatott és motivált szülő részvételével 
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megalapítottam a Válaszkész Szülök Egyesülete nonprofit szervezetet, mely által sok 
családhoz eljutva tudjuk támogatni a várandósság, szülés, babáról/kisgy érmékről való 
gondoskodás természetes, élettani folyamatát, tevékenységünkkel jelen vagyunk az igény 
szerinti szoptatás, a hordozás, az éjszakai gondoskodás, az elfogadó-empatikus 
kommunikáció áramában. Az általam fontosnak és segítőnek tartott információkat szívesen 
osztom meg cikkek által is. írásaim megjelennek többek között a Családinet, Natúrsziget. 
Válaszkész Szülök Egyesülete weboldalakon és a HelloBaby magazinban is. Célkitűzésem a 
perinatális tanácsadó képzés elvégzése, szoptatási tanácsadóvá, női kör vezetővé válás. 
Három gyermek édesanyja és feleség vagyok.

2. Néma Attiláné Staar Ella,
Szociális munkás, tréner, dúla. babamasszázs oktató
2020 óta a Magyarországi Dúlák Egyesületének (MODULE) társelnöke vagyok, dúlákat 
képezek és mentorálok. Az Egyesület dúlaképzésén vettem részt 2009-ben. ezen kívül még 
többféle továbbképzésen, pl. természetes szülés, perinatális traumafeldolgozás, vízbenszülés, 
korszerű szoptatási ismeretek témában. Számos területen szolgálom a nők, gyermekek, 
családok különböző csoportjait, sorstárs támogató közösségeket létrehozva. 2010-től a Bács- 
Kiskun Megyei Esélyegyenlőségi Iroda munkatársaként, 2012. januárjától a Parázs 
Pasztorális Központ koordinátoraként dolgozom női önismereti csoportok, családi és 
párkapcsolati programok szervezőjeként és trénereként. A SZÉK Egyesület Család- 
munkacsoportjával dolgoztam 7 évig a Családi Életre Nevelés területén. 2018-ban 
megalapítottam a Kecskeméti Dúlakört. 2019 novemberétől 2022. májusáig a kecskeméti 
Koramentorház szakmai csapatát erősítettem, szülésélmény-feldolgozó csoportokat tartottam. 
Nemzetközi Okleveles Csecsemőmasszázs Oktató (C1MI), a Magyar Gyermekmasszázs 
Egyesület tagja is vagyok. Segítem az együttműködést és az érdekegyeztetést a különböző 
szakmai és civil szervezetek között a nők. gyermekek, családok érdekében. Házasságban élek, 
négy gyermek édesanyja, négy unoka nagymamája vagyok.

3. Novák Julianna,
Pedagógus, dúla. perinatális szaktanácsadó, személyközpontú tanácsadó, kommunikációs 
tréner, fókusztréner
A 2001-ben alakult Magyarországi Dúlák Egyesületének (MODULE) egyik alapító tagja, 
2020 óta társelnöke, képzéseinek szervezője, előadója vagyok. Az 1996-ban alakult Magyar 
Pre- és Perinatális Pszichológiai és Orvostudományi Társaság (MPPPOT) egyik 
alapítótagjaként is tevékenykedem. Tanítóként részt vettem a budapesti Rogers Iskola 
alapításában 1990-ben, s még abban az évben Gordon-instruktor lettem. 1995-től 
személyközpontú tanácsadóként, dúlaként - szülés körüli segítőként - valamint 1999-től 
szülésre és szülői szerepre felkészítő tanfolyamvezetöként kezdtem dolgozni a kórházaktól 
függetlenül működő Szülösuliban. majd 2001-ben fókusztréneri képzést végeztem. 1999 és 
2006 között havi rendszeres találkozás keretében egy szülői klub facilitátoraként működtem. 
A klub tapasztalatait nagyon értékesnek tartom, ezért szívesen megosztom ezeket, eleget téve 
más csoportok, baba-mama klubok meghívásának. 2004-től szervezőként és előadóként is 
részt veszek a Születés Hete rendezvényein és a MODULE dúlaképzésein. 2012 és 2014 
között elvégeztem az ELTE perinatális szaktanácsadó szakirányú továbbképzését, melynek 
során elmélyítettem és szélesítettem a korábban meglévő gyakorlati tudásomat. 2017 óta 
óraadó vagyok az ELTE PPK Pszichológiai Intézetének egyik szülés témájú kurzusán. Három 
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szakkönyvben egy-egy fejezet szerzöjeként szerepelek. Munkám célja annak elősegítése, 
hogy a szülés-születés élménye minél többeknek a természet csodája maradhasson, és az 
emberi kapcsolatok bölcsőjében minél tovább ringatózhasson mindenki a kipottyanás 
veszélye nélkül. Szívesen megosztom tapasztalataimat mindazokkal, akik egyénileg vagy 
csoportosan megkeresnek. Óvodákban, iskolákban, tanfolyamokon, szülői klubokban, női 
körökben rendhagyó foglalkozások, beszélgetések, előadások, konferenciák keretében 
igyekszem továbbadni mindannak az ősi, természetes tudásnak és tapasztalatnak a morzsáit, 
amit régen a generációk egymásra hagyományoztak, és ami ma már nehezen hozzáférhető a 
több évtizede megszakadt átadási lánc miatt. Józsefvárosban születtem, azóta itt élek a 
kerületben. Négy - már felnőtt - gyermek édesanyja és négy unoka nagymamája vagyok.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Egyesületünk - a Babahordozásért Alapítvánnyal közösen - az öt évre (2023-2027) szóló 
kedvezményes helyiségbérleti lehetőséggel élve a Práter u. 30-32. sz. alatt az. egyik földszinti 
üzlethelyiséget rendezte be és kezdte meg tevékenységét.
2025-ben tovább folytattuk a 2024 őszén elindított programsorozatunkat az FSZA-tól elnyert 
támogatásból. Lehetőséget kaptunk az eredeti projektidőszak meghosszabbítása 2025. 
december végéig, így teljes mértékben sikerült megvalósítani a pályázatban tervezett és vállalt 
tevékenységeinket. Elvárás az FSZA részéről további egy éven át fenntartani a megvalósult 
programokat. Szeretnénk folytatni 2026-ban is a tevékenységünket, ám a hasonló volumenű 
forrásteremtés nehézségekbe ütközik. Pályázati támogatásban részesültünk a józsefvárosi 
önkormányzattól egy forrásteremtő munkatárs megbízási díjára 2026. június 30-ig. és részt 
vettünk a tavaszi civil pályázaton is. Eddig két nagyobb pályázatunkkal nem nyertünk 
támogatást.
Részt veszünk a NI OK által működtetett adjukossze adománygyűjtő programban és keressük 
a további forrásteremtési lehetőségeket.
2026-ban ünnepeljük egyesületünk megalakulásának 25. évfordulóját. Ennek kapcsán is 
tervezünk adománygyűjtést, amihez profitorientált cégeket is tervezünk bevonni.
Számítunk a józsefvárosi intézményekre és civil szervezetekre annak érdekében, hogy minél 
több józsefvárosi lakost és helyi szakembert el tudjunk érni, be tudjunk vonni a 
tevékenységünkbe. A célcsoport elérése nehézségekbe ütközik, pedig nagyon sok időt és 
energiát fordítunk erre, a kapcsolati hálónkat és számos platformot is használunk 
programjaink népszerűsítésére. Minden tőlünk telhetőt megteszünk annak érdekében, hogy a 
terveink szerint megvalósítsuk programjainkat 2026-ban is.

A 2023 novemberében elfogadott “Esélyegyenlőség és társadalmi igazságosság program 
Józsefváros roma lakosságáért 2023-2028'’ elnevezésű dokumentumban az önkormányzat 
feladatai között szerepel “olyan szolgáltatások működtetése, melyek minden rászorulóhoz 
elérnek, tervezésüket folyamatos adatgyűjtés, közösségi támogatás és mediálás segíti.” és “Az 
önkormányzat támaszkodni szeretne a területen szakértelemmel rendelkező civil és egyházi 
szervezetekre." Lehetséges együttműködő partnerként egyesületünk is szerepel az 
egészségügy fejezetben:
https://iozsefvaros.hn/otlhon/onkormanyzat/straiegiak/2023/l 1 /egyen loseg-es-tarsadalmi- 
igazsagossag-program-jozse Iván >s- roma-lakossagacrl-2( 123-2028/
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30.o: “Szüléssel és anyasággal kapcsolatos segítő csoportok létrehozása - a szülészeti erőszak 
egy létező jelenség, amely a hátrányos helyzetű nők esetében még inkább kiélezett 
(strukturális elnyomás), ez ellen való fellépésben egy női kör tud segíteni, akár lehet együtt 
működni a hasonló témákkal foglalkozó kerületi szervezetekkel (pl. Magyarországi Dúlák 
szövetsége)*'

Tevékenységünk célja továbbra is a perinatális (szülés/születés körüli) időszak során 
információs, edukációs, önismereti, szemléletformáló és preventív programlehetőségekkel 
támogatni a kerületben élőket és az itt dolgozó szakembereket. Szeretnénk hozzájárulni a 
Józsefvárosban élők és az itt felnövekvő fiatalok egészségtudatos magatartásának 
kialakításához, egészségfejlesztő, betegségmegelőző, mentálhigiénés programok és 
szolgáltatások fejlesztésével, a helyi igények mentén ellátni minél többeket a tudatos 
családtervezéshez szükséges információkkal, edukációval, önismeretet fejlesztő, szülésre és 
szülöi/nagyszülői szerepre felkészítő programokkal, jogtudatossággal. Lehetőség szerint 
megelőzni és kivédeni a szülészeti erőszak és a tiszteletlen bánásmód előfordulását a 
szülészeti ellátás során a kerületi lakosság és az őket ellátó szakemberek tájékoztatásával, 
szemléletformálásával. Intézményközi együttműködések fejlesztésével hozzájárulni innovatív, 
hiánypótló szolgáltatások (pl. gyermekágyas segítés, komatál-rendszer, áldozatsegítés, szülés/ 
születés körüli trauma feldolgozás) és közösségi programok (várandós klub, baba-mama klub, 
női kör. nagyszülői kör, filmklub, születésmese, különböző műhelyfoglalkozások, egyéni és 
csoportos tanácsadások) létrejöttéhez és fenntartásához, melyek jó gyakorlatként 
beépülhetnek a helyi szociális intézményrendszerbe. Társas támaszt nyújtunk ebben az 
érzékeny időszakban mindazoknak, akiknek ez nem adatik meg és erre igényt tartanak. Fontos 
célunk még a szolgáltatásaink infokommunikációs akadálymentesítése és a közösségi 
integráció fejlesztése, hogy a bármilyen oknál fogva hátrányos helyzetűek, sérülékeny 
társadalmi csoportok is hozzájussanak a számukra fontos információkhoz és támogatási 
lehetőségekhez. A kedvezményesen bérelt Práter utcai helyiség rendszeres, napi szintű 
használatára van szükségünk a tervezett projekt délelőtti, délutáni, esti, egész napos és 
esetenként hétvégi programjainak lebonyolításához.

IV. Cselekvési terv

A józsefvárosi lakosság számára azért lehet hasznos és aktuális a tevékenységünk, mert itt a 
kerületben található mindkét szülészeti klinika (Baross utca. Üllői út), és a területileg illetékes 
szülészet pedig a szomszédos erzsébetvárosi Péterfy Sándor utcai kórházban van. 2021 
márciusától nem választhatóak szabadon az állami szülészeti intézmények, így a kerületben 
élő várandósoknak ez a három állami szülészet áll a rendelkezésére. Mindegyikben az 
országos átlagnál jóval magasabb. 50% feletti a császármetszések aránya, noha a tudományos 
tényeken alapuló nemzetközi ajánlások már évtizedek óta sehol a világon nem tartják 
indokoltnak a 15-20% feletti műtéti gyakoriságot. A helyi lakosság jelentős része (a jobbnak 
vélt ellátás reményében) nem tudja megfizetni a magánintézmények árait, vagy az intézeten 
kívüli szülést, melyeket a TB nem támogat. így csekély lehetőség van számukra a 
háborítatlanul zajló természetes szülések megvalósulására. Tapasztalataink szerint a 
gyermeket váró párok nem kapnak megfelelő, naprakész tájékoztatást az őket érintő fontos 
információkról az állami ellátórendszerben. Azzal pedig végképp nincsenek tisztában, hogy a 
szülés természetes menetébe történő rutin beavatkozásoknak milyen hosszútávú negatív 
következményei lehetnek az anyák és az újszülöttek későbbi, felnőttkori testi-lelki 
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egészségére és ezáltal az egész család életére is. Tevékenységünk nemcsak a szülés/születés 
idejére fókuszál, hanem a megtartó közösségek és a pozitív transzgenerációs minták 
hiányából fakadó, széleskörűen értelmezett perinatális időszak napjainkban jelentkező 
problémáira is folyamatosan kínál megoldást. Alacsonyküszöbű ellátás keretében a hirtelen 
bajba kerülőknek is tudunk informatív és/vagy mentálhigiénés SOS segítséget nyújtani. 
Tervezünk nyitott napokat is, amikor bárkit szívesen látunk egy csésze teára és egy jóízű 
beszélgetésre, ami kapcsolatos a tevékenységünkkel. Reményeink szerint 2026-ban is sikerül 
elérnünk legalább száz főnyi józsefvárosi polgárt, ebben kulcsszerepet játszik a Práter utcai 
helyszín, ahol kellemes, otthonos környezetben tudjuk fogadni a programjaink iránt 
érdeklődőket.

Az Önkormányzatot a szerződésben elvárt módon tájékoztatjuk, a Józsefváros Újság 
szerkesztőségét is értesítjük elektronikus úton nyilvános eseményeink időpontjáról. Ehhez 
segítségünkre volt és lesz is a Közösségi Részvételi Iroda által küldött ‘Tájékoztatás 
csatornái” dokumentum, ennek ismeretében eljuttatjuk a tervezett programjainkról szóló 
információkat, fb-eseményeket a felsorolt felületekre és fb-csoportokba, melyeket tagjaink és 
önkénteseink is tovább osztanak. Ezen kívül az elkészült plakátokat és szórólapokat továbbra 
is kihelyezzük a józsefvárosi helyszínekre: Védőnői/Gyermekorvosi és Háziorvosi rendelők. 
JEK Szakrendelő, Polgármesteri Hivatal. Fókusz Közösségi Tér. Kesztyűgyár Közösségi Ház, 
H13 Kultpont, JSZSZGYK, JEB, Biztos Kezdet Gyerekház, Óvodák, Iskolák, Auróra 
Közösségi Ház, Teleki téri piac, Nem Adom Fel Kávézó, Grund, Lehetőségek Tere, 
játszóterek kerítései, stb. Személyesen is felvesszük a kapcsolatot a felsorolt intézmények, 
szervezetek képviselőivel.
Honlapunkon, facebook oldalunkon, sajtómegjelenéseinken, plakátjainkon, szórólapjainkon 

is feltüntetjük, minden programunkon szóban is megnevezzük partnerként és támogatóként 
Józsefváros Önkormányzatát. A Közösségi Részvételi Irodával is megosztjuk nyilvános 
programjaink tervezett időpontját és témáját.

Kelt: Budapest, 2026. március 25.
Köszönettel

Novák Julianna

Adószám. 
18691676-1-42 *

társelnök
MODULE
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4. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez2
Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Magyarországi Dúlák Egyesülete

Cím/Székhely: 1082 Bp. Baross u. 98. 3/9.

Értesítési cím: 1082 Bp. Baross u. 98. 3/9.

Adószám: 18691676-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Novák Julianna társelnök

E-mail cím: ~~ ' i
Mobil szám: +

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:

https://w\v\v.modtde.hu/

h tips : / /h u - h u. fa c e b o o k. com/magyar-
orszagidulakegyesulete/

II. Általános bemutatás

Az egyesület általános tevékenysége:
Egyesületünk célja a dúlai tevékenységről történő tájékoztatás, a tevékenység támogatása és 
fejlesztése műhelyek, képzések szervezésével, valamint együttműködés mindazon szakmai és 
civil szervezetekkel, közösségekkel, akikkel hasonló célokért, a holisztikus, nő- és 
családközpontú szülészeti ellátás megvalósulásáért dolgozunk. Tevékenységünk során hiteles 
és tudományosan megalapozott (evidence based medicine - EBM) információkat osztunk meg 
a szülés körüli időszakról, ami az egyik legfontosabb életesemény. Egyesületünk tagjai a 
képzéseinken részt vett dúlák. olyan, többnyire szülés körüli tapasztalattal is rendelkező 
asszonytársi segítők, akik a várandós és szülőnök, valamint családjuk számára érzelmi, fizikai 
és informatív segítséget nyújtanak a szülés előtti, alatti és a szülést követő időszakban. 
Egyesületünk tagjai az érdeklődők által választott helyszínen és módon kísérik a szülést és 
nyújtanak segítséget a MODULE alapelveit megtartva (etikai kódex).
Az első kórházi szülésekre felkészítő dúlaképzést 2000 októberében a Napvilág Születésház 
hirdette meg, és a tanfolyamot elvégző tucatnyi dúla alapította 2001 tavaszán a 
Magyarországi Dúlák Egyesületét. 2020 óta a szervezet székhelye Józsefvárosban van.

2 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április l-löl. Majd módosította a 
4 2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től
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Az egyesület kiterjedtsége:
Egyesületünk országos szervezetként fővárosi és vidéki tagsággal is rendelkezik. 2004 óta 
indított csoportos képzéseinken eddig több mint ötszázan vettek részt az ország különböző 
pontjairól és a határon túli magyarlakta területekről is. köztük védőnők, szülésznők, orvosok, 
pedagógusok, pszichológusok, szociológusok. A járványhelyzet miatt a dúlák jelenléte a 
szüléseknél szinte teljesen ellehetetlenült, azóta is nehezen elérhető. Azonban nagyon sok 
hasznos információval tudjuk segíteni a hozzánk forduló anyákat, családokat a várandósság 
idején és jelentős támogatást tudunk nyújtani a gyermekágyas időszak alatt is.

Az Egy esület felépítése:
Az Egyesület vezetője a három társelnök, akik önállóan, egymással egyenrangúan képviselik 
a szervezetet. Az egyesületnek nincs egyetlen fizetett alkalmazottja sem. A tagság többnyire 
kisgyerekes vagy teljes munkaidőben dolgozó anyákból áll. így szervezeti aktivitásuk 
hullámzó, leginkább önkéntes tevékenységgel kapcsolódnak, idejüktől, energiájuktól függően. 
Néhányan saját vállalkozásként, mások alkalomszerűen végeznek dúlai tevékenységet.

Egy esületünk főbb civil szervezeti partnerei:
Babahordozásért Közhasznú Alapítvány
Másállapotot a szülészetben! Mozgalom
EMMA Egyesület
Anyahajó Egyesület
Ablak a világra projekt
Válaszkész Szülők Egyesülete
Rogers Központ Alapítvány
Magyar Pre- és Perinatális Pszichológiai és Orvostudományi Társaság
Társaság a Szabadságjogokért

Az Egy esület vezetői (szakmai bemutatás):

1. Dobiné Qlasz-Papp Nóra
Dúla, személyközpontú tanácsadó, anya-magzat kapcsolatanalitikus, független 
szülésfelkészítö, Vendégbaba gy ászcsoport vezető, a Válaszkész Szülők Egyesülete elnöke, a 
Full Moon Birthing Clothes alapítója.
2020 óta a Magyarországi Dúlák Egyesületének (MODULE) társelnöke vagyok. Szívügyem a 
támogatás, a megfelelő információk áramlásának biztosítása empátiával átszőtt, bizalommal 
teli környezetben és kapcsolatban, melyek segítségével a szülői kompetencia és 
magabiztosság megerősödik. Elsősorban várandósokkal, anyákkal, szülőkkel foglalkozom, 
akik a szülésre és a szülői szerepre készülődve elbizonytalanodnak, elvesznek az információk 
tengerében. Képzettségeim is azt szolgálják, hogy a hozzám fordulók érzelmi és információs 
szükségletei a lehető legnagyobb mértékben kielégülhessenek. A lexikális tudásom 
hatékonyan egészül ki tapasztalati tudás megszerzésével, ezért gyermekeimnek nagyon hálás 
vagyok, amiért utat mutatnak, tanítanak. Nagyon sokat tanulok általuk és a hozzám forduló 
anyáktól, családoktól is. Emellett a képzésekhez kapcsolódott és a gyermekeimről való 
gondoskodás adta önismeret, a szupervíziós lehetőségek mind formálják személyiségemet, 
segítik egyéni és szakmai életutamat is. 2011-ben tíz elhivatott és motivált szülő részvéteiével 
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megalapítottam a Válaszkész Szülök Egyesülete nonprofit szervezetet, mely által sok 
családhoz eljutva tudjuk támogatni a várandósság, szülés, babáról/kisgyermekröl való 
gondoskodás természetes, élettani folyamatát, tevékenységünkkel jelen vagyunk az igény 
szerinti szoptatás, a hordozás, az éjszakai gondoskodás, az elfogadó-empatikus 
kommunikáció áramában. Az általam fontosnak és segítőnek tartott információkat szívesen 
osztom meg cikkek által is. írásaim megjelennek többek között a Családinet, Natúrsziget, 
Válaszkész Szülök Egyesülete weboldalakon és a HelloBaby magazinban is. Célkitűzésem a 
perinatális tanácsadó képzés elvégzése, szoptatási tanácsadóvá, női kör vezetővé válás. 
Három gyermek édesanyja és feleség vagyok.

2. Néma Attiláné Staar Ella,
Szociális munkás, tréner, dúla. babamasszázs oktató
2020 óta a Magyarországi Dúlák Egyesületének (MODULÉ) társelnöke vagyok, dúlákat 
képezek és mentorálok. Az Egyesület dúlaképzésén vettem részt 2009-ben. ezen kívül még 
többféle továbbképzésen, pl. természetes szülés, perinatális traumafeldolgozás, vízbenszülés, 
korszerű szoptatási ismeretek témában. Számos területen szolgálom a nők. gyermekek, 
családok különböző csoportjait, sorstárs támogató közösségeket létrehozva. 2010-től a Bács- 
Kiskun Megyei Esélyegyenlőségi Iroda munkatársaként, 2012. januárjától a Parázs 
Pasztorális Központ koordinátoraként dolgozom női önismereti csoportok, családi és 
párkapcsolati programok szervezőjeként és trénereként. A SZÉK Egyesület Család- 
munkacsoportjával dolgoztam 7 évig a Családi Életre Nevelés területén. 2018-ban 
megalapítottam a Kecskeméti Dúlakört. 2019 novemberétől 2022. májusáig a kecskeméti 
Koramentorház szakmai csapatát erősítettem, szülésélmény-feldolgozó csoportokat tartottam. 
Nemzetközi Okleveles Csecsemömasszázs Oktató (C1MI), a Magyar Gyermekmasszázs 
Egyesület tagja is vagyok. Segítem az együttműködést és az érdekegyeztetést a különböző 
szakmai és civil szervezetek között a nők. gyermekek, családok érdekében. Házasságban élek, 
négy gyermek édesanyja, négy unoka nagymamája vagyok.

3. Novák Julianna,
Pedagógus, dúla. perinatális szaktanácsadó, személyközpontú tanácsadó, kommunikációs 
tréner, fókusztréner
A 2001-ben alakult Magyarországi Dúlák Egyesületének (MODULE) egyik alapító tagja. 
2020 óta társelnöke, képzéseinek szervezője, előadója vagyok. Az 1996-ban alakult Magyar 
Pre- és Perinatális Pszichológiai és Orvostudományi Társaság (MPPPOT) egyik alapító 
tagjaként is tevékenykedem. Tanítóként részt vettem a budapesti Rogers Iskola alapításában 
1990-ben, s még abban az évben Gordon-instruktor lettem. 1995-től személyközpontú 
tanácsadóként, dúlaként - szülés körüli segítőként - valamint 1999-től szülésre és szülői 
szerepre felkészítő tanfolyamvezetöként kezdtem dolgozni a kórházaktól függetlenül működő 
Szülösuliban. majd 2001-ben fókusztréneri képzést végeztem. 1999 és 2006 között havi 
rendszeres találkozás keretében egy szülői klub facilitátoraként működtem. A klub 
tapasztalatait nagyon értékesnek tartom, ezért szívesen megosztom, eleget téve más 
csoportok, baba-mama klubok meghívásának. 2004-től szervezőként és előadóként is részt 
veszek a Születés Hete rendezvényein és a MODULE dúlaképzésein. 2012 és 2014 között 
elvégeztem az ELTE perinatális szaktanácsadó szakirányú továbbképzését, melynek során 
elmélyítettem és szélesítettem a korábban meglévő gyakorlati tudásomat. 2017 óta óraadó 
vagyok az ELTE PPK Pszichológiai Intézetének egyik szülés témájú kurzusán. Három 
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szakkönyvben egy-egy fejezet szerzőiéként szerepelek. Munkám célja annak elősegítése, 
hogy a szülés-születés élménye minél többeknek a természet csodája maradhasson, és az 
emberi kapcsolatok bölcsőjében minél tovább ringatózhasson mindenki a kipottyanás 
veszélye nélkül. Szívesen megosztom tapasztalataimat mindazokkal, akik egyénileg vagy 
csoportosan megkeresnek. Óvodákban, iskolákban, tanfolyamokon, szülői klubokban, női 
körökben rendhagyó foglalkozások, beszélgetések, előadások, konferenciák keretében 
igyekszem továbbadni mindannak az ősi, természetes tudásnak és tapasztalatnak a morzsáit, 
amit régen a generációk egymásra hagyományoztak, és ami ma már nehezen hozzáférhető a 
több évtizede megszakadt átadási lánc miatt. Józsefvárosban születtem, azóta itt élek a 
kerületben. Négy - már felnőtt - gyermek édesanyja és négy unoka nagymamája vagyok.

III. Tevékenység bemutatása

Együttműködünk bérlőtársunkkal, a Babahordozásért Közhasznú Alapítvánnyal, mert a két 
szervezet együttes tevékenysége lefedi az egész szülés/születés körüli időszakot: a 
várandósságtól a szülésen és a gyermekágyas időszakon át egészen az óvodába lépésig 
támogatja a családokat. Velük együtt terveztük meg egy stabil központ létrehozását és 
működtetését. Nagyszerű lehetőség tartós bérletként használni egy olyan közösségi teret, ahol 
a csoportok tartásán túl bővíteni tudjuk program kínálatunkat főként az érdeklődő családok 
számára, ugyanakkor a tagjaink és a tevékenységünk, tanfolyamaink, műhelyeink iránt 
érdeklődőknek is tudunk gyakoribb és szervezettebb találkozási lehetőséget biztosítani, 
felpezsdítve az egyesületi aktivitást. A partnereinkkel való személyes megbeszélésekre, 
szakmai kerekasztal-beszélgetésekre, helyi és országos találkozókra is sor kerülhetett, 
valamint szakmai napokra, bemutatókra, műhelyekre, egyéni, páros és kiscsoportos 
konzultációkra is, ami a Józsefvárosban élők és/vagy itt dolgozók számára földrajzilag 
megkönnyíti a részvételt. A helyiséget 2025-ben szinte naponta használtuk.
2024 február végén beadtunk egy nagyobb volumenű pályázati projekttervet a Fővárosi 
Szolidaritási Alap felhívására a Józsefvárosi Önkormányzat együttműködő partnereként, 
ennek eredményeként 20 millió Ft támogatásban részesültünk, eredetileg 12 hónapos 
megvalósítási időszakra 2024. augusztus I. és 2025. július 31. között. Kértük és megkaptuk a 
lehetőséget a projekt meghosszabbítására 2025. december 31-ig, ennek megvalósítása állt 
2025. évi tevékenységünk középpontjában. Projektünk célja volt a perinatális (szülés/születés 
körüli) időszak során információs, edukációs, önismereti, szemléletformáló és preventív 
programlehetőségekkel támogatni főként a kerületben élőket és az itt dolgozó szakembereket, 
ugyanakkor más kerületekből is fogadtuk az érdeklődőket. Hozzájárultunk a Józsefvárosban 
és a fővárosban élők, az itt felnövekvő fiatalok egészségtudatos magatartásának 
kialakításához, egészségfejlesztö. betegségmegelőző, mentálhigiénés programok és 
szolgáltatások fejlesztésével. Megosztottuk a tudatos családtervezéshez szükséges 
információkat, önismeretet fejlesztő, szülésre és szülöi/nagyszülői szerepre felkészítő 
programokat, játékos mesélést, egyéni és kiscsoportos tanácsadások sorozatát tartottunk. 
Társas támaszt nyújtottunk ebben az érzékeny időszakban mindazoknak, akiknek ez nem volt 
elérhető és erre igényt tartanak. Fontos célunk volt még a szolgáltatásaink 
infokommunikációs akadály mentesítése és a közösségi integráció fejlesztése, hogy a 
bármilyen oknál fogva hátrányos helyzetűek, sérülékeny társadalmi csoportok is 
hozzájussanak a számukra fontos információkhoz és támogatási lehetőségekhez.
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Az Önkormányzatot a szerződésben elvárt módon tájékoztattuk, ahogy a Józsefváros Újság 
szerkesztőségét is értesítettük elektronikus úton nyilvános eseményeink időpontjáról. 
Márciustól a nyomtatott lapszámok “kerületi kulturális programok” rovatában megjelentek 
aktuális programjaink.
Segítségünkre volt a Közösségi Részvételi Iroda által küldött “Tájékoztatás csatornái” 
dokumentum, ennek ismeretében eljuttattuk a tervezett programjainkról szóló információkat, 
fb-eseményeket a felsorolt felületekre és fb-csoportokba, melyeket tagjaink és résztvevőink is 
tovább osztottak. Ezen kívül az elkészült plakátokat és szórólapokat is kihelyeztük 
józsefvárosi helyszínekre: védőnői/gyermekorvosi rendelők, JEK, Fókusz Közösségi Tér, 
Kesztyűgyár. H13, JSZSZGYK, JEB, Biztos Kezdet Gyerekház, Józsefvárosi Óvodák, 
Auróra, Teleki téri piac, Nem Adom Fel Kávézó, Grund. Polgármesteri Hivatal, valamint a 
játszóterek kerítésein is elhelyeztük laminált plakátjainkat.

Honlapunkon, facebook oldalunkon, sajtómegjelenéseinken, plakátjainkon, szórólapjainkon 
is feltüntettük, minden programunkon szóban is megneveztük partnerként és támogatóként 
Józsefváros Önkormányzatát. A Közösségi Részvételi Irodával is megosztottuk nyilvános 
programjaink tervezett időpontját és témáját.

IV. Önértékelés

A szakmai tervünk elsődleges célkitűzése volt a józsefvárosi (és a fővárosi) lakosság 
holisztikus szemléletben történő tájékoztatása, informálása, mentorálása a gyermekvárás, a 
szülés/születés körüli érzékeny időszak során. Több évtizedes tapasztalataink szerint ezekről a 
fontos információkról nem kapnak megfelelő tájékoztatást a leendő szülők az állami 
ellátórendszerben. Azzal pedig végképp nincsenek tisztában, hogy a szülés természetes 
menetébe történő rutin beavatkozásoknak milyen hosszútávú negatív hatásai lehetnek az 
édesanyák és az éppen megszülető babák későbbi, felnőttkori egészségére. Erre a problémára 
már a 2022-es rendezvényünkön is felhívtuk a kerületi lakosok figyelmét. Javaslatunkra a 
Közösségi Részvételi Iroda az Országos Kórházi Főigazgatóság által kiküldött, legfrissebb 
nemzetközi ajánlásokra hivatkozó szülészeti tájékoztatókat 2022 márciusában nyomtatott 
formában eljuttatta a kerületi védőnőkhöz, hogy az itt élő várandós anyák számára ebben a 
formában is elérhető legyen. Ezek a példányok már rég elfogytak, ezért 2025 év végén 
pályázati forrásból 500 példányban kinyomtattuk és ingyenesen elérhetővé tettük az érintettek 
számára. A honlapunkon és a józsefvárosi önkormányzat honlapján továbbra is elérhető 
online formában: 
https://www.module.hu/wp-content/uploads/2022/03/1075 tajekoztato_a_szulesrol.pdf 
https://old.jozsefvaros.hu/hir/77061/tajekoztato-varandosok-reszere

Lehetőségeinkhez mérten igyekeztünk megelőzni és kivédeni a szülészeti erőszak és a 
tiszteletien bánásmód előfordulását a szülészeti ellátás során a kerületi/fövárosi lakosság és az 
őket ellátó szakemberek tájékoztatásával, érzékenyítésével. Intézményközi együttműködések 
fejlesztésével hozzájárultunk innovatív, hiánypótló szolgáltatások (pl. gyermekágyas segítés, 
komatál-rendszer, áldozatsegítés, szülés/születés körüli trauma feldolgozás, konzultációs 
lehetőség, stb.) és közösségi programok (várandós klub. Mamafonó Klub, anya-kör, 
nagyszülői kör. filmklub, születésmese, szülésbeszélgetések, különböző 
műhelyfoglalkozások) létrejöttéhez, melyek jó gyakorlatként beépülhetnek a helyi szociális 
ellátórendszerbe.
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Fontosnak tartjuk személyre szabottan tájékoztatni az újabb és újabb várandósokat és a velük 
kapcsolatban álló szakembereket, hogy a lehető legalaposabban felkészüljenek a szülés körüli 
történésekre saját maguk és a születendő gyermekük hosszútávú testi-lelki egészségének 
megőrzése érdekében. 2025. év végéig megvalósult 177 programunkon 250 felnőtt (113 
józsefvárosi lakos vagy itt dolgozó/itt tanuló) és 73 csecsemö/kisgyerek vett részt, többen 
3-4-5 vagy még több alkalommal.

A helyi védőnői szolgálattal szorosabb együttműködést terveztünk kialakítani, de 
elképzeléseinket felülírta az a kormányrendelet, miszerint 2023. július 1-töl a védőnői 
szolgálatok az önkormányzatok hatásköréből átkerültek az Országos Kórházi Főigazgatóság 
felügyelete alá. Azt reméltük, hogy a védőnők segítségével a kerületi három gyermekorvosi 
rendelőben elhelyezhető tájékoztató anyagaink és az online felületeken megosztható 
programajánlóink minél több családot elérnek majd. Szerencsére a szórólapjaink és 
plakátjaink kihelyezése a tavalyi évben megtörtént, de a védőnőkkel való szorosabb 
együttműködésre 2025-ben sem kerüli sor, nem érdeklődtek a nekik szánt programok iránt és 
a címükre e-mailen küldött havi programajánlóinkat sem továbbították a várandós és 
kisgyerekes anyák, családok számára.

Örömmel kapcsolódtunk volna kerületi egészségprogramokhoz, ha kaptunk volna erre 
felkérést.
Terveink között szerepelt, hogy az iskolarendszeren kívüli edukációs programjainkkal 
mindenféle korosztályt megszólítunk. Fiatal felnőtteket, egyetemistákat néhány csoportunkba 
sikerült bevonnunk, de az óvodás és az idősebb korosztályt 2025-ben csak kismértékben 
tudtuk elérni.

Kelt: Budapest, 2026. március 25.

Köszönettel:

Adószám. 
18691676-1-42

Novák Julianna 
társelnök 
MODULE
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Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Csillag és Ánizs Kft.

Cím/Székhely: 1121 Bp. Sugárút 10.

Értesítési cím: u.a.

Adószám: 23837355-2-43

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Cserepes Panni, ügyvezető

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal cs/vagy facebook oldal elérhetőségé: www.faccbook.com/cuinotion, 

www.trigatu.hu

II. Általános bemutatás

1. Szakmai háttér

A Csillag és Ánizs Kft. a Spirit Közhasznú Alapítvánnyal közösen szervezi a Cökxpon 

Ambient Társaság projektjeit, amelyet 1999-ben hívtak életre kortárs alkotók és szervezők 

annak érdekében, hogy a perifériára szorult fiatal kortárs alkotókat támogassa, közösségi 

fórumokat és kulturális eseményeket szervezzen. A Csillag és Ánizs Kft-vel együttműködő 

Spirit Alapítvány 2005 óta végez közhasznú tevékenységet, az alapító okiratában meghatározott 

céloknak megfelelően. A szervezet célja együttműködésre késztetni minden hátrányos helyzetű 

financiális, nemi, faji, hovatartozásbcli, kulturális csélycgycnlötlcnségi, földrajzi távolsági 

okok miatt perifériára szorult alkotó-szervezetet, csoportot vagy annak tagjait, akik egy 

fenntartható, humánus közösség létrehozására, hosszútávú partneri együttműködésre 

törekszenek.

Feladata közös környezetvédelmi, képzőművészeti, zenei programok létrehozása, a már 

meglévő eseményekhez való csatlakozás segítése, és a programokon résztvevő egymásra 

reflektálni képes kortárs alkotók és alkotó csoportok támogatása, hogy a társadalom 

problémáira (civilizációs problémák, elidegenedettség) általuk adott alternatív válaszok minél 

szélesebb befogadói körben jelen lehessenek.

http://www.faccbook.com/cuinotion
http://www.trigatu.hu


2. A Cökxpon Társaság projektjei az elmúlt 20 évben

Cökxpon Chill Garden a Sziget Fesztiválon

Önálló 4000 m2-es non-stop kulturális programhelyszín és pihenő terület vendéglátással, 

látványos dekorációval, koncertekkel, tánc-színház előadásokkal, workshopokkal.

Cökxpon Ambient Fesztiválok

Összmüvészeti előadás keretein belül periférikus művészeti stílusok fiatal képviselőinek 

bemutatkozása. Korábbi helyszínei: Trafó Kortárs Művészetek Háza, Millenáris Park, Almássy 

téri Szabadidőközpont, Fonó Budai Zeneház, Bárka Színház.

Cökxpon Ambient rádióműsor

Zenei műsor a Tilos Rádión, minden héten szerdán 15-16h.

Cökxpon Café Theater

Kulturális központ: koncertek, workshopok, ifjúsági életmód, képzőművészeti, tánc, színházi 

programok, teázó, bár működtetése. Korábbi helyszínei: Soroksári út 8-10, Horánszky u. 15., 

Bethlen Téri Színház.

Cökxpon Szerviz

Fesztiválokra utazó programok, vendéglátás, dekoráció, workshopok. Korábbi helyszínei: 

Bánki-tó Fesztivál, Ozora Fesztivál, Volt Fesztivál, Strand Fesztivál.

CUMO - Közösségi Minitér

Korábban a Frokkban (táncstúdió és életmód programok), jelenleg a Kiss József u. 12-ben.

3. A Cökxpon Társaság szakmai partnerei az elmúlt 20 évből a teljesség igénye nélkül

A Sziget Kft. által szervezett helyszíneken a Cökxpon 20 éven át önálló helyszínnel, sok-sok 

alkotóval jelen volt.

A Tilos Rádióban 20 éve saját rádióműsorral van jelen.



A Trigatu klasszikus és kortárs indiai tánc és jógastúdió 2013-ban jött létre Cserepes Panni 

vezetésével. Klasszikus és fúziós indiai tánc tanfolyamok, hatha jóga babás mamáknak, 

gyerekeknek, fiataloknak, időseknek és családoknak is.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

1. A CUMO 2026-es szakmai terve

A helyiségben folytatandó tevékenység körében megvalósítandó konkrét programok:

- mozgás, életmód, dráma, zenei, képzőművészeti és önismereti tanfolyamok, 

workshopok, magánórák

- próbák

előadások (zene, tánc, színház), és külső (iskolai és más ifjúsági és művészeti csoportok) 

rendezvények

multikulturális mini fesztiválok, szabad táncos események

Folytatódnak a Józsefvárosi Civil pályázat támogatásában megvalósult tanfolyamok a Trigatu 

mozgás és tánc stúdió szervezésében, melyek célközönsége a józsefvárosi lakók, rászoruló 

fiatalok, gyerekek, felnőttek és idősek.

Jelenlegi workshop kínálatunkat bővítenénk még további kortárs képzőművészeti-, zenei-, tánc- 

, színházi- alkotói, illetve mozgás, életmód és önismereti workshopokkal.

Felvettük a kapcsolatot az Önkormányzat kulturális szervezőivel, programjainkat hirdetjük az 

önkormányzati internetes social media felületeken.

Tervezett látogatói szám: havi 100-200 fő.

A helyiségben folytatandó tevékenység, valamint az annak keretében megvalósítandó 

programok és az együttműködés körében vállaltak személyi feltételeinek és pénzügyi 

forrásainak bemutatása

A Cökxpon Ambient Társaság hátterében működő cég, illetve a vele együttműködő alapítvány 

20 éve végzi a Társaság által szervezett programok pénzügyi lebonyolítását. A cégek 

tulajdonosai, kurátorai és szakmai partnerei saját tökével is rendelkeznek, mely a helyiség 

bérleti, és havi költségeit, felújításának, karbantartásának anyagi hátterét meg tudják előlegezni.



A klub működtetését egyrészt piaci alapon képzeljük olyan szempontból, hogy a programok és 

a workshopok egy része nem lenne ingyenes, de nonprofit módon hasznosítanánk a bevételt, 

vagyis a belépőből befolyt összeget a helyiség bérleti, és havi költségeire, felújítására, 

karbantartására, az alapítvány működési, és szervezési költségeire fordítanánk, illetve a 

fellépőknek és résztvevőknek adnánk. Ugyanakkor fontos célkitűzés, hogy a belépő ne legyen 

drága, fiatalok által könnyen kifizethető legyen.

Másrészt, a fent említett programokra pályáznánk is, hogy azok ingyenes részvételi lehetőséget, 

illetve nagyobb támogatást biztosítsanak a résztvevőknek és fellépőknek.

A Trigatu tanfolyamokra a józsefvárosi lakóknak a részvétel 2026 június végéig ingyenes. A 

kiadásokat a pályázatból finanszírozzuk.

A programok költségvetése egyedi, minden programnak más, függően az időtartamtól, 

résztvevők számától, stb. A költségek a bérleti díjból, rezsiből, szervezési költségekből, az 

szervezők és előadók munkadíjából tevődnek össze. A partnerek által szervezett workshopok 

és programok költségeit a partnerek finanszírozzák, bevételüket is ők kezelik.

A Cökxpon Ambient Társaság és szakmai partnerei által szervezett programoknak és 

közönségének most nincs másik aktuális helyszíne, (mivel a piaci bérleti díjak túl magasak a 

kulturális cél fenntartásához), ezért életbevágó a helyiség bérlete, kedvezményes áron. 

Programjaink másként nem tudnának megvalósulni.

IV. Cselekvési terv

Az önkormányzati együttműködés keretében teendő, az önkormányzat által elfogadott 

kulturális koncepció célkitűzéseivel összhangban lévő vállalások

A programok fő célcsoportja a 15-30 éves fiatal tanulók, pályakezdők, felnőttek. 

Ugyanakkor lesznek programok az idősebb korosztálynak és gyerekeknek is; jóga, tánc, 

táncház és más kulturális programok, tanfolyamok formájában.

Fiatal kortárs képzőművészeti-, zenei-, tánc-, színházi- alkotók programjainak 

szervezése.

Zenei, mozgás, tánc, színház, képzőművészeti, életmód és önismereti workshopok 

szervezése (jóga, harcművészetek, zsonglőr, hulahopp, tánc-, dráma-, zenei és 

mozgásterápiás foglalkozások, magánórák, hangmeditáció, stb.).



Családi és gyerekprogramok.

- Önkéntesek foglalkoztatása, képzések (szervezés, építés helyben, illetve fesztiválokon).

A Józsefvárosi Civil Program pályázatán megvalósuló „Trigatu mozgás tanfolyamok 

rászorulóknak” programok helyszíne a CUMO. A program ingyenes részvételt biztosít a 

józsefvárosi lakónak. A programra eddig 55 fő jelentkezett. A jelentkezés folyamatos 2026 

június végéig.

A „Roma nők integrálása” című projektre sajnos nem tudtunk pályázatot benyújtani, ezért nem 

valósult meg. Keressük a további forráslehetőségeket.

Jelenlegi workshop kínálatunkat bővítenénk még további kortárs képzőművészeti-, zenei-, tánc- 

, színházi- alkotói, illetve mozgás, életmód és önismereti workshopokkal.

CUMO Közösségi Minitér 

Éves beszámoló 2025

I. Adatlap

Név: Csillag és Ánizs Kft.

Cím/Székhely: 1121 Bp. Sugárút 10.

Értesítési cím: u.a.

Adószám: 23837355-2-43

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Cserepes Panni ügyvezető

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal es/vagy facebook oldal elérhetőségé: www.faccbook.com/cumotion, 

www.trigatii.hu

II. Általános bemutatás

1. Szakmai háttér

A Csillag és Ánizs Kft. a Spirit Közhasznú Alapítvánnyal közösen szervezi a Cökxpon 

Ambient Társaság projektjeit, amelyet 1999-ben hívtak életre kortárs alkotók és szervezők 

http://www.faccbook.com/cumotion
http://www.trigatii.hu


annak érdekében, hogy a perifériára szorult fiatal kortárs alkotókat támogassa, közösségi 

fórumokat és kulturális eseményeket szervezzen. A Csillag és Anizs Kft-vel együttműködő 

Spirit Alapítvány 2005 óta végez közhasznú tevékenységet, az alapító okiratában meghatározott 

céloknak megfelelően. A szervezet célja együttműködésre késztetni minden hátrányos helyzetű 

financiális, nemi, faji, hovatartozásbeli, kulturális esélyegyenlötlenségi, földrajzi távolsági 

okok miatt perifériára szorult alkotó-szervezetet, csoportot vagy annak tagjait, akik egy 

fenntartható, humánus közösség létrehozására, hosszútávú partneri együttműködésre 

törekszenek.

Feladata közös környezetvédelmi, képzőművészeti, zenei programok létrehozása, a már 

meglévő eseményekhez való csatlakozás segítése, és a programokon résztvevő egymásra 

reflektálni képes kortárs alkotók és alkotó csoportok támogatása, hogy a társadalom 

problémáira (civilizációs problémák, elidegenedettség) általuk adott alternatív válaszok minél 

szélesebb befogadói körben jelen lehessenek.

2. A Cökxpon Társaság projektjei az elmúlt 20 évben

Cökxpon Chill Garden a Sziget Fesztiválon

Önálló 4000 m2-es non-stop kulturális programhelyszín és pihenő terület vendéglátással, 

látványos dekorációval, koncertekkel, tánc-színház előadásokkal, workshopokkal.

Cökxpon Ambient Fesztiválok

Összművészeti előadás keretein belül periférikus művészeti stílusok fiatal képviselőinek 

bemutatkozása. Korábbi helyszínei: Trafó Kortárs Művészetek Háza, Millenáris Park, Almássy 

téri Szabadidőközpont, Fonó Budai Zeneház, Bárka Színház.

Cökxpon Ambient rádióműsor

Zenei műsor a Tilos Rádión, minden héten szerdán 15-16h.

Cökxpon Café Theater

Kulturális központ: koncertek, workshopok, ifjúsági életmód, képzőművészeti, tánc, színházi 

programok, teázó, bár működtetése. Korábbi helyszínei: Soroksári út 8-10, Horánszky u. 15., 

Bethlen Téri Színház.



Cökxpon Szerviz

Fesztiválokra utazó programok, vendéglátás, dekoráció, workshopok. Korábbi helyszínei: 

Bánki-tó Fesztivál, Ozora Fesztivál, Volt Fesztivál, Strand Fesztivál.

CUMO - Közösségi Minitér

Korábban a Frakkban (táncstúdió és életmód programok), jelenleg a Kiss József u. 12-bcn.

3. A Cökxpon Társaság szakmai partnerei az elmúlt 20 évből a teljesség igénye nélkül

A Sziget Kft. által szervezett helyszíneken a Cökxpon 20 éven át önálló helyszínnel, sok-sok 

alkotóval jelen volt.

Tilos Rádióban 20 éve saját rádióműsorral van jelen.

A Trigatu klasszikus és kortárs indiai tánc és jógastúdió 2013-ban jött létre Cserepes Panni 

vezetésével. Klasszikus és fúziós indiai tánc tanfolyamok, hatha jóga babás mamáknak, 

gyerekeknek, fiataloknak, időseknek és családoknak is.

III. Tevékenység bemutatása - A CUMO 2024-as beszámolója

1. A CUMO - közösségi minitér - rövid bemutatása

A CUMO az Önkormányzattól civil pályázaton nyert és bérelt - 1081 Bp. Kiss József u. 12. 

alatti - alagsori helyiségben található.

A 2023. március 4-én megnyíló CUMO, a Cökxpon Társaság és a Spirit Alapítvány új 

kulturális-közösségi mini tere a Blahához közel. A CUMO pici, családias, intim tér, finom 

muzsikák, spirituális mélyülés, mozgásos és más tanfolyamok, színházi és tánc előadások 

színhelye.

Programjainkon várunk mindenkit szeretettel, részletes programok a 

www.facebook.com/cumotion oldalon találhatók.

A CUMO nyitott az újonnan csatlakozó alkotók, oktatók csatlakozására, akik családias 

hangulatú teret keresnek az olyan témákban, mint pl.: zenei-, mozgás-, színház-, 

képzőművészeti-, ifjúsági-, életmód próbák és előadások vagy privát rendezvények.

http://www.facebook.com/cumotion


Paraméterek: ablakos pincehelyiség, magában foglal egy 50 m2-es tükrös és egy 20 m2-es kis 

termet. A padló szönyegezett. Fűtés, wc, kis öltöző van.

Továbbra is keressük a lehetőséget az átköltözéshez egy hasonló paraméterű, de nem vizesedő 

földszinti hely alakjában. Sajnos, tudomásunk szerint most nincsen ilyen pályázatra kiírt 

helyiség.

2. Megvalósult havi rendszerességíí és egyedi programok

Trigatu indiai tánc intenzív hétvégi workshop: havonta Ix 

Női kör: két havonta Ix

Kovács Illés - Dalkör havonta 1 x

- Fehér Zoltán gyógy, svéd, yumeiho masszázs havonta 4x

- CUMOjam havonta Ix

Szabad tánc havonta 2X

Ezen kívül magán órák, színházi és táncpróbák, magán jellegű programok is 

helyet kaptak a CUMO-ban.

A Kovács Illés által vezetett “Dalkör” célja, hogy a közös zenélés élményével gazdagabbá 

váljanak a résztvevők, a zene és a szöveg mondanivalója pedig feltöltse a hétköznapok során 

megpróbáltatott lelket és szellemet. Népdalok, spirituális énekek, megzenésített versek, mindez 

az őshagyományokat követő zenei előadásban. Az ellazulást aktív módon érjük el, hiszen 

miközben énekelünk és használjuk hangszereinket, amelyek többnyire keretdobokat, csörgőket 

jelentenek, aközben kilépünk a hétköznapok lélekpróbáló forgatagából, így üdítve fel 

belsőnket. A mintegy két órában a feltöltődési is szolgáló közös éneklés és meditáció mellett, 

a résztvevők megismerkedhetnek a különböző énektechnikák, valamint keretdob (sámándob) 

megfelelő használatával is, mindezt a jól és kevésbé ismert énekek, mű- és népdalok, mantrák 

segítségével.

Az alábbi workshopok heti rendszerességgel ismétlődnek:

A Józsefvárosi Civil pályázat keretein belül megvalósult tanfolyamok a Trigatu mozgás és tánc 

stúdió szervezésében:

1. senior jóga időseknek és felnőtteknek

2. fitnesz (cardio és pilates) felnőtteknek

3. hiphop gyerekeknek



4. klasszikus indiai tánc felnőtteknek

5. hollywoodi indiai tánc felnőtteknek

6. családi indiai tánc és dráma kismamáknak, kisbabás és kisgyerekes anyukáknak 

Heti bontás

Hétfő

17:00-18:30 jóga senior

18:30-19:30 jóga és fitnesz

19:30-20:30 indiai klasszikus tánc kezdők

Kedd

17:30-18:30 indiai tánc haladó

18:30-19:30 indiai tánc haladó

Szerda

10:00-11:00 indiai tánc kismamáknak és babásoknak

Csütörtök

17:00-18:00 indiai harci tánc

18:00-19:00 indiai klasszikus tánc középhaladó

19:00-20:00 indiai fúziós hollywoodi tánc 

Péntek

16:00-17:00 hip-hop tánc gyerekeknek

Felvettük a kapcsolatot az Önkormányzat kulturális szervezőivel, programjainkat hirdetjük az 

önkormányzati internetes social media felületeken, illetve a saját social media felületeinken: 

www.faccbook.com/cokxponambicnt,www.faccbook.com cumotion, 

www.faccbook.com/lrigatii , www.trigatu.hu

Látogatói szám: havi 60-120 fő.

3. Nem megvalósult tervek

Nem találtunk olyan civil (emberi jogi és ifjúsági) szervezeteket, melyek befogadó helyszínt 

keresnek prevenciós, esélyegyenlőségi, ártalomcsökkentéssel kapcsolatos programjaikhoz, 

ezért ezt a programot nem tervezzük a továbbiakban, természetesen külső megkeresésre 

nyitottak vagyunk továbbra is.

http://www.faccbook.com/cokxponambicnt
ww.faccbook.com
http://www.faccbook.com/lrigatii
http://www.trigatu.hu


Nem tudtuk megnyitni a helyszínt, hogy coworking iroda és ingyenes wifi használatot 

biztosíthassunk helyi civil csoportoknak, mert nem tudjuk napközben biztosítani a helyszín 

felügyeletét forráshiány miatt, ill. a helyiség állaga nem teszi lehetővé az irodai használatot. 

Ezért ezt a programot nem tervezzük a továbbiakban, természetesen külső megkeresésre 

nyitottak vagyunk továbbra is.

Nem tudtuk elindítani a roma fiatalok bevonását célzó "Roma nők integrálás indiai tánc és 

kultúra" elnevezésű ingyenes táncprogramunkat, forráshiány miatt.

A fizetős programokat partnereink szervezik, költségvetésük egyedi és eltérő az időtartamtól, 

résztvevők számától függően. A partnerek által szervezett workshopok és programok költségeit 

a partnerek finanszírozzák, és a helyiség fenntartására bérleti díjat fizetnek, bevételüket ők 

kezelik.

Kiadás (a helyiségre költött költségek)

Bérleti díj és közös költség 51.549/hó XI2: 618.588

Áram: 25.000/hó X 12: 300.000

Víz és csatorna: 120.000

Összesen : 1.038.588 Ft.

Bevétel (partnerek által fizetett bérleti díj):

Trigatu: 720.000

További partnerek: 380.000 Ft.

Összesen: 1.100.000 Ft.

Az ingyenes programok önkéntesi munkával valósultak meg, mind a szervezői, mind az 

előadói oldalon. így azok nem részei a költségvetésnek.

A Cökxpon Ambient Társaság és szakmai partnerei által szervezett programoknak és 

közönségének most nincs másik aktuális helyszíne, (mivel a piaci bérleti díjak túl magasak a 

kulturális cél fenntartásához), ezért életbevágó, hogy kedvezményes áron tudjunk helyiséget 

bérelni. Programjaink másként nem tudnának megvalósulni.

IV. Önértékelés

Felvettük a kapcsolatot a Józsefvárosi Önkormányzat kulturális szervezőivel, programjainkat 

hirdettük az önkormányzati és helyi internetes social media felületeken.



A Józsefvárosi Civil pályázat segítségével a józsefvárosi lakók ingyenesen vehetnek részt 

a fenti megvalósult programokon, kb. 50 %-os részvétellel. Eddig 55 fő jelentkezett és vett 

részt a tanfolyamokon. Várjuk a további jelentkezőket.

Újra fogunk pályázni az Önkormányzathoz, fenntartható projekttervvel workshop 

programjainkkal. Cél továbbra is a rászoruló józsefvárosi idősebbek, a gyerekek és családoknak 

szóló tematikus foglalkozásokon való ingyenes részvétel.

Tervezzük elindítani a roma fiatalok bevonását célzó "Roma nők integrálás indiai tánc és 

kultúra" elnevezésű táncprogramunkat. Ezzel a projektünkkel is szeretnénk újra pályázni, ha 

lesz ilyen témájú kiírás.



Tervezzük elindítani a roma fiatalok bevonását célzó "Roma nők integrálás indiai tánc es 

kultúra” elnevezésű táncprogramunkat. Ezzel a projektünkkel is szeretnénk újra pályázni, ha 

lesz ilyen témájú kiírás.

. or. <.



2. melléklet a 25/2013 (VL 20.) önkormányzati rendelethez^

Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Dajer Alapítvány a negven feletti nők társadalmi 
láthatóság áén

Cim/Székhely:
' i 10 Bi.díip ’ < íz '(a- óú' uk ;; I. ’

Értesítési cim: 1 6 íuidipesi S/nnkök« utca 3. Ili i

Adószám: 9301 32-t-P

Képviseletre jogosult neve, beosztása:
Miklusicsák Aliz, elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
Jaj er.. lui, https :/Avww.faceboo

II. Általános bemutatás

[Ebben a címben a szervezel, személy bemutatja 
általános tevékenységét
kiterjedtségét
felépítését
partnereit
vezetőit (szakmai bemutatás) 
elismerések, dijak

- stb.f

Általános bemutatás

A Dajer Alapítvány a negyven feletti nők társadalmi láthatóságáért a kortárs társadalmi, kulturális és 
szellemi párbeszéd elősegítését szolgáló civil szervezel, amelynek központi helyszíne a Budapest Vili 
kerületében, a Horváth Mihály tér 5, szám alatt működő szellemi műhely. Az alapítvány tevékenysége 
elsősorban az interdiszciplináris gondolkodás támogatására, a társadalmi érzékenyitésre, valamint a 
kritikai és alkotói diskurzusok ösztönzésére irányul.

A szellemi műhely olyan nyitott közegként működik, amelyben különböző területek - irodalom, 
társadalomtudomány, művészet és közéleti gondolkodás - képviselői találkozhatnak. A programok között 
szerepelnek beszélgetéssorozatok, workshopok, felolvasóestek, kiállítások, valamint közösségi 
események.

Kiterjedtség és működési forma:
A műhely tevékenysége elsősorban budapesti központú, ugyanakkor országos és részben nemzetközi 

kapcsolatrendszerrel is rendelkezik. Az események egy része online formában is elérhető, így szélesebb 
közönségei képes megszólítani. A 2025-ös évben külön hangsúlyt kapón a digitális jelenlét erősítése és a 
hibrid eseményformák kialakítása ezt folytatjuk ebben az/évben.

Szervezeti felépítés:



\z alapítvány működését kuratórium irányítja, amely stratégiai döntéseket hoz és felügyeli a szakmai 
munkál. A mindennapi operatív feladatokat egy kis létszámú, elkötelezett szakmai stáb végzi, kiegészülve 
önkéntesekkel és projcktalapú munkatársakkal. A szellemi műhely programjainak kialakítása kollektív, 
együttműködésen alapuló módon történik.

Partnerek és együttműködések:
A Dajer Alapítvány számos hazai civil szervezettel, kulturális intézménnyel, független alkotóval és 
kutatóval működik együtt. A partnerségek célja a tudásmegosztás, a közös programok megvalósítása, 
valamint a társadalmi hatás növelése. 2025-ben különösen erősödlek az egyetemi kapcsolatok és a fiatal 
kutatókkal való együttműködések.

Budapest Galéria, Pride, Wörösmarthy Gimnázium, Orma pékség, Magyar Női Alap. Gyökerek és 
Szárnyak Alapítvány.

Vezetők és szakmai háttér:
Az alapítvány vezetői és kuratóriumi tagjai különböző tudományos és kulturális területekről érkeznek, 
többéves szakmai tapasztalattal rendelkeznek. Munkájukat a társadalmi felelősségvállalás, a kritikai 
gondolkodás és az inkluzivitás értékei határozzák meg. A műhely szakmai irányítása kollektív szemléletű, 
amely teret ad új hangok és kezdeményezések megjelenésének.

Kurátorok: Frazon Zsófia, Kovarszki Andrea, MikInsicsák Aliz

Stáb: Laczó Erika adminisztrátor (kerületi nyugdíjas lakos) Dusza Erika, Nagy Zsófia

Elismerések és visszajelzések:
A Dajer Alapítvány tevékenysége az elmúlt években szakmai körökben és a résztvevő közönség körében 

is pozitív visszhangot váltott ki. Bár formális dijak tekintetében a hangsúly nem az elismerések gyűjtésén 
van, a műhely munkáját rendszeresen méltatják szakmai fórumokon, és több együttműködő partner is 
kiemelte annak innovatív és közössegépitö jellegét.

Hl, Stratégia és tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy milyen tevékenységeket kíván végezni
4 tervnek külön ki kell térnie:

milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban.
mekkora költségei jelent a megvalósítás (becsült összeg)
a helyiséget milyen formában használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben 
segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, miért van szüksége a helyiségre.]

Események és programok
A Dajer Alapítvány minden programját a Horváth Mihály tér 5 szám alatti helyiségben tartja, nagyon 
ritka esetben vannak külső helyszíneken programjai. Például a Szomszédünnep egyik programját is a 
téren fogja tartani.
Alapítványunk következő éves stratégiája és fókusza a női önvédelemhez kapcsolódó programokat 
valósítanánk meg különböző célcsoportok számára, amelyek testmozgást, tudásátadást és 
beszélgetés-alapú módszereket ötvöznek. Céljuk a testtel való pozitív kapcsolat erősítése, a 
magabiztosság és az önvédelmi tudatosság fejlesztése, valamint a társakkal való szolidaritás, kölcsönös 
támogatás táplálása. A szakemberek számára szervezett alkalmak a bántalmazás felismeréséhez cs 
kezeléséhez adnak gyakorlati tudást. A projekt helyszínén egy Kései fejlesztő tér jön létre, amely mozgás- 
és önvédelmi programok megvalósítására szolgál. A projekthelyszínen korszerű fcjlcsztőterel 
alakítunk ki, ahol speciális mozgásfejlesztő eszközökkel és boulderfallal biztosit speciális 
mozgásfejlesztési lehetőséget a 40 év feletti nők életkori sajátosságaihoz igazodva.



Emellett továbbvisszük az 50 loböl álló Flotta csapat közösség fejlesztését, együtt gondolkodunk a 40 
feletti nők társadalmi láthatóságán. Ez a csapat már egy önfenntartó, támogató és női közösség, akikkel 
együtt hozunk létre programokat. Női színházat, könyvklubot, városi sétákat. Már az ö részvételükkel, az 
ö ötleteik alapján.

Továbbra is lesznek kiállítások és esemény ek a kiállítótérben:

Április 16, 30. Május 7, 14, 21.
“Életvégi döntéseim” - hal alakalmas irodalomlerápiás együlllét Farkas Évával.
Ez a 6 alkalmas, irodalomlerápiás szemléletű csoport abban támogat, hogy biztonságos, megtartó 
közegben gondoljuk végig és fogalmazzuk meg azokat a döntéseket, amelyek a saját életünk lezárásához, 
kapcsolódnak.

Április 24. A Budapest Galériával közös szervezésben

Búra, krémes, rezsik
Három fogalom, melyeknek első olvasásra semmi közük egymáshoz.
Három fogalom, melyek között mégiscsak könnyű kapcsolatot teremteni, ha a hétköznapok felöl 
tekintünk rájuk. Ezen az estén ezt tesszük majd: a Hints Institute tör Public Art tagjainak eseményén a 
Dajer Szellemi Műhely terében.

A HINTS tagjai: Bálint Mónika, Ilauszky Tamás, Pál Zsuzsanna Rebeka, Szabó Eszter Ágnes 
(1966-2024) és Szövényi Anikó. Kurátor: Frazon Zsófia

Május 8.
A VÁGY EVOLÚCIÓJA___ kreativ workshop Péter Edit pszichológussal és Kovács Andrea Kurszán 
kollázs művész, kreativ szakemberrel
135 percben és 360 fokban járjuk körbe a vágyai és annak tárgyait. Lesz beszélgetés, kollázs kártya, 
utazás beleié és kérdések kifelé.

Május 9. Romaversitas Alapítvánnyal együttműködve szervezünk egy kiállítást. A bemutatott munkák 
alapját a Mara-körök során született kutatások, valamint a roma női lét szexuális és 
reprodukciós jogokhoz kapcsolódó különböző aspektusai adják. Kurátor: Bogdán 
Adrienn Romaversitas

Május 28. Varga Rita kiállításának megnyitója lesz, (cím még egyeztetés alatt) Varga Rita 
festéssel, fotóval, videóval is dolgozik. Kurátor: Frazon Zsófia

Június 12. a PRIDE csapatával együttműködve

Takács Mária: Leszbikus jakobinusok / filmvetítés

Július 22 Fodrásznők éjszakája - Szomszédünnep
közösségi rendezvén y

Nyáron terveink szerint elkezdünk civilekkel egy nő színházi bemutatón dolgozni. Projektvezető és 
dramaturg: Miklusicsák Aliz



Bemutató október 12 a menopausa világnapján.

Vannak még megkeresések, de egyelőre ezek a lefixáh programjaink. Közben lesznek varróklubok és 
szeptembertől könyvklubot is elindítunk.. Városi sétál pedig nyártól.

Nagyon fontos hely lett a Dajer Szellemi Műhely, a kerületi lakosok egyre jobban megismernek minket, 
programjainkra járnak, rész vesznek a közösségi eseményeken, nagyon sok kerületi nőnek jeleni reményi, 
hogy van egy olyan hely, ahol a közösen gondolkodhat prolémáiról.

A megvalósítás becsült költsége

A tervezett programok megvalósítása éves szinten becslésünk szerint 6-8 millió forint költségeljelent.

A költségek főbb elemei:

• programok megvalósítása (előadói dijak, eszközök)
® kommunikáció és elérés
• működési kiadások (rezsi, fenntartás)
• szervezési és koordinációs feladatok
• adminisztráció
® könyvelő

A költségvetés célja egy stabil, kiszámítható működés biztosítása, amely lehetővé teszi a rendszeres és 
minőségi programok megvalósítását Józsefvárosban.

A helyiség használata és szerepe

A helyiségei a Dajer Alapítvány közösségi és kulturális térként használja, amely:

• rendszeres események (workshopok, beszélgetések, közösségi alkalmak) helyszíne
• találkozási pont a helyi lakosok számára
• kisebb létszámú, biztonságos és befogadó programok lebonyolítására alkalmas tér

A helyiség használata kulcsfontosságú a tevékenységek megvalósításában, mivel

• stabil és kiszámítható jelenlétet biztosít a kerületben
® lehetővé teszi a közvetlen lakossági elérést
• támogatja a közösségépítést és a visszatérő részvételt
• biztosítja a programokhoz szükséges infrastruktúrát

A tevékenységek jelentős része csak korlátozottan vagy egyáltalán nem lenne megvalósítható megfelelő, 
állandó helyszín nélkül. Külső helyszínek használata esetén csökkenne az elérhetőség, a folyamatosság és 
a közösségi kötődés.

A helyiség szükségessége a tevékenység folytatásához

A helyiség nem csupán infrastrukturális elem, hanem a működés alapfeltétele. Segíti:

a közösségi identitás kialakulását



• a biztonságos, inkluzív tér fenntartását
• a programok rendszerességének biztosítását

A helyiség megléte közvetlenül hozzájárul ahhoz, hogy az Alapítvány hosszú távon is fenntartható 
módon, a józsefvárosi lakosság igényeire reagálva tudja folytatni tevékenységét.

IV. Cselekvési terv
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy munkájából a józsefvárosi lakosság hogyan 
jog részesedni. Be kell mutatni, hogy:

a tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság által is 
érzékelhető problémát kíván orvosolni,
a tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/arányát, 
a helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről

Társadalmi hasznosság

A Dajer Alapítvány programjai a józsefvárosi lakosság számára érzékelhető problémákra reagálnak, mint 
a társadalmi elszigetelődés, a mentális egészségi nehézségek és a kulturális hozzáférés hiánya.
Eseményeink (workshopok, beszélgetések, közösségi és kulturális programok) biztonságos, befogadó 
teret biztosítanak, erősítik a közösségi kapcsolatokat és támogatják a mentális jóllétet.

Elérni kívánt lakosság

Elsősorban a 40 év feletti helyi lakosokat, kisebbségi és marginalizált csoportokat célozzuk. 
Tervezett elérés:

• évi 800 -1200 lő közvetlenül
• eseményenként 20- 80 fő
• online további 2000-4000 fő

A helyiség szerepe

A Józsefvárosban található helyszín kulcsfontosságú: könnyen megközelíthető, befogadó közösségi tér, 
amely rendszeres programoknak ad otthont, és lehetővé teszi a helyi lakosok közvetlen elérését.

Tájékoztatás az Önkormányzat felé

Az Alapítvány:

• éves összefoglalót nyújt be
• előzetesen megosztja eseménynaptárát
• szükség esetén külön tájékoztatást ad kiemelt programokról



Beiktatta a 9/2022. (Ill 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április l-töl. Majd módosította a 4 2023. 
(11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (1) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től



milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként ! 
Kelt, [hely, dátum] 2026.03.30

[szervezet, személy neve] i$ldPöväny 
[szervezet, személv kérnyNelcíit^

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, slb. Nem kőtelező.]



3. melléklet a 35/2013, (VI. 20.) önkormányzati rendelethez1'1' 
Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Dajer Alapítvány a negven feletti nők társadalmi 
láthatóságáért

Cím/Székhely: ti < IL^tS/i.^^ . in

Értesítési cím: •. Mű BrlapéS m űm,' , .c.i ; '

Adószám: 19301732-!-4 2

Képviseletre jogosult neve, beosztása:
Miklusicsák Aliz, elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Wcboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
daier.hu, https ://www. facebook.com/daj er. hu/

II. Általános bemutatás

[Ebben a címben a szervezel, személy bemutatja 
általános tevékenységét
kiterjedtségéi

- felépítését
partnereit
vezetőit (szakmai bemutatás) 
elismerések, díjak

- slb.]

Általános bemutatás

A Dajer Alapítvány a negyven feletti nők társadalmi láthatóságáért a kortárs társadalmi, kulturális és 
szellemi párbeszéd elősegítését szolgáló civil szervezet, amelynek központi helyszíne a Budapest Vili, 
kerületében, a Horváth Mihály tér 5. szám alatt működő szellemi műhely. Az alapítvány tevékenysége 
elsősorban az interdiszciplináris gondolkodás támogatására, a társadalmi érzékenyítésre, valamint a 
kritikai és alkotói diskurzusok ösztönzésére irányul.

A szellemi műhely olyan nyitott közegként működik, amelyben különböző területek -- irodalom, 
társadalomtudomány, művészet és közéleti gondolkodás - képviselői találkozhatnak. A programok között 
szerepelnek beszélgetés-sorozatok, workshopok, felolvasóestek, kiállítások, valamint közösségi 
események.

Kiterjedtség és működési forma:
A műhely tevékenysége elsősorban budapesti központú, ugyanakkor országos és részben nemzetközi 
kapcsolatrendszerrel is rendelkezik. Az események egy része online formában is elérhető, így szélesebb 
közönséget képes megszólítani. A 2025-ös évben külön hangsúlyt kapott a digitális jelenlét erősítése és a 
hibrid eseményformák kialakítása.

Szervezeti felépítés: /
Az alapítvány működését kuratórium irányítja, amely stratégiai döntéseket hoz és felügyeli a szakmai 

munkát. A mindennapi operatív feladatokat egy kis létszámú, elkötelezett szakmai stáb végzi, kiegészülve

daier.hu
facebook.com/daj


önkéntesekkel és projektalapú munkatársakkal. A szellemi műhely programjainak kialakítása kollektív, 
együttműködésen alapuló módon történik.

Partnerek és együttműködések:
A Dajer Alapítvány számos hazai civil szervezettel, kulturális intézménnyel, független alkotóval és 

kutatóval működik együtt. A partnerségek célja a tudásmegosztás, a közös programok megvalósítása, 
valamint a társadalmi hatás növelése. 2025-ben különösen erősödtek az egyetemi kapcsolatok és a fiatal 
kutatókkal való együttműködések.

Akikkel a tavalyi évben együtt működtünk: Magyar Női Alap, Nők Egymásért Mozgalom, Gyökerek és 
Szárnyak Alapítvány, Ferencvárosi és Józsefvárosi Közösségi Alapítvány, Artento Alapítvány, Lengyel 
Intézet.

Vezetők és szakmai háttér:
Az alapítvány vezetői és kuratóriumi tagjai különböző tudományos és kulturális területekről érkeznek, 
többéves szakmai tapasztalattal rendelkeznek. Munkájukat a társadalmi felelősségvállalás, a kritikai 
gondolkodás és az inkluzivitás értékei határozzák meg. A műhely szakmai irányítása kollektív szemléletű, 
amely teret ad új hangok és kezdeményezések megjelenésének.

Kurátorok: Frazon Zsófia, Kovarszki Andrea, Miklusicsák Aliz

Stáb: Laczó Erika adminisztrátor (kerületi nyugdíjas lakos) Dusza Erika, Nagy Zsófia

Elismerések és visszajelzések:
A Dajer Alapítvány tevékenysége az elmúlt években szakmai körökben és a résztvevő közönség körében 

is pozitív visszhangot váltott ki. Bár formális díjak tekintetében a hangsúly nem az elismerések gyűjtésén 
van, a műhely munkáját rendszeresen méltatják szakmai fórumokon, és több együttműködő partner is 
kiemelte annak innovatív és közösségepitö jellegét.

Összességében a Horváth Mihály téri szellemi műhely 2025-ben is stabil, fejlődő és szakmailag aktív 
központként működött, amely fontos szerepet tölt be a kortárs magyar szellemi életben.

2025 év végén a Szikra Mozgalomtól kaptunk egy dijat.

III. Tevékenység bemutatása
{Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy az elmúlt egy évben a szervezet/személy milyen tevékenységet 
végzett.
A beszámolónak külön ki kel! térnie:

Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek mennyiben 
valósultak meg, ezek elmaradásának, módosításának okaira.
Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fölül valósított meg.
Mekkora költséget jelentett a megvalósítás.
A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége megvalósítását, 
mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.
Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről.
Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként.]



2025-ben a Dajer Alapítvány egyik fő célja a józsefvárosi közösségek erősítése, valamint mentális jóllétei 
és kulturális részvételt támogató programok megvalósítása volt. Ennek érdekében rendszeres 
workshopokat, beszélgetéseket, közösségi és kulturális eseményeket szerveztünk.

Március 20-án nyitottuk meg a Dajer ajtaját egy kiállítással.

Szintén az önkormányzat pályázati támogatásából tudtunk létrehozni varróklubot, bringamühelyt, 
hímzőworkshopot, minden résztvevőnek ingyenesen.

Csapó Ida kiállítását és Kiss Adrienn kiállításának létrejöttét is szintén támogattuk a pályázati pénzből

A CERV pályázatnak köszönhetően három nagy tematikus esemény volt a Dajerben. A Testi öntudatról, 
Szabadságról és a Méltóságról tartottunk beszélgetéseket, word cafet és workshopokat.

A tervezett programok megvalósulása

Az éves szakmai tervben havi rendszerességű eseményekkel, közösségi alkalmak szervezésével és 
tematikus workshopokkal számoltunk.
A tervezett programok túlnyomó többsége megvalósult, kisebb módosításokkal:

Összességében a tervezett aktivitások több mint 80-90%-a megvalósult.

Terven felül megvalósult tevékenységek

Az év során több, előzetesen nem tervezett program is megvalósult:

• aktuális társadalmi témákra reagáló beszélgetések
• együttműködések más civil szervezetekkel
• spontán közösségi események és nyitott alkalmak

Ezek hozzájárullak a közösségi részvétel növekedéséhez és a szervezet láthatóságához, mint például a 
Fodrásznők éjszakája és a Budapest Galéria által szervezett mexikói női kollektíva SÉ-NOS / MELL-KEP 

feminista közösségi fonalportréja.

A megvalósítás költsége

A programok megvalósítása összességében mérsékelt költségvetéssel történt, amely elsősorban:

• programköltségekre (előadók, eszközök)
• kommunikációra
• működési kiadásokra terjedt ki

A helyiség használata

A rendelkezésre álló helyiséget rendszeresen, közösségi térként használtuk:

• események és workshopok helyszíneként
• találkozási pontként a résztvevők számára
• kiállítások



• podcast szoba

A helyiség kulcsszerepet játszott a programok megvalósításában, mivel:

• stabil, kiszámítható helyszínt biztosított
• lehetővé tette a közvetlen kapcsolatépítést a helyi lakosokkal is

A tevékenységek jelentős része nem valósulhatott volna meg a helyiség használata nélkül.

Tájékoztatás az Önkormányzat felé

Az Alapítvány az Önkormányzatot folyamatosan tájékoztatta:

• eseménynaptár és programtervek megküldésével
• időszakos beszámolókkal
• kiemelt eseményekről szóló külön értesítésekkel

Az Önkormányzat megjelenítése partnerként

Az Önkormányzatot minden releváns kommunikációs felületen partnerként tüntettük fel:

• online felületeken és közösségi médiában
• eseménykommunikációban
• vizuális megjelenésekben (pl. logóhasználal)

IV. Önértékelés
IEbben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet. személy munkájából a józse fvárosi lakosság 
hogyan részesedett.
Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:

a szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy a józsefvárosi lakosság 
hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez mennyiben módosult.

A Dajer Alapítvány által működtetett Dajer Szellemi Műhely 2025-re azt a célt tűzte ki, hogy stabil, aktív 
részvételre épülő közösséget alakítson ki Józsefvárosban, és rendszeres programokon keresztül biztosíts 
a helyi lakosság bevonását.

A szakmai tervben hangsúlyos volt egy visszatérő résztvevői kör kiépítése, valamint az, hogy a 
józsefvárosi lakosok hosszabb távon, aktív alakítóként vegyenek részt a programokban. Ehhez képest a 
megvalósítás részben eltért az eredeti elképzelésektől.

Bár a programok nyitottak és hozzáférhetőek voltak, és a helyi lakosok ténylegesen részt vettek az 
eseményeken, a bevonódás mélysége elmaradt a tervezettől:

• a stabil, visszatérő közönség lassabban alakult ki, mint vártuk
• magasabb volt az alkalmi résztvevők aránya
• a résztvevők aktiv szeivózöi bevonása csak korlátozottan valósult meg



Ugyanakkor pozitív fejlemény volt, hogy a programok rugalmasabbá váltak, és jobban reagállak az 
aktuális igényekre. Ennek következtében szélesebb körhöz jutottak el, még ha ez részben a mélyebb 
közösségi elköteleződés rovására is ment.

A józsefvárosi lakosság számára a tevékenység így is kézzelfogható hasznot jelentett:

• elérhető közösségi tér jött létre
• növekedett a kulturális és párbeszéd-alapú programok száma
• erősödtek a kapcsolódási lehetőségek, még ha ezek gyakran alkalmi jellegűek is maradtak

Összességében a Dajcr Szellemi Műhely működése sikeresen elérte a helyi lakosság egy részét, azonban a 
jövőben nagyobb hangsúlyt szükséges helyezni:

• a közösség megtartására
• a résztvevők aktívabb bevonására
• és a hosszabb távú elköteleződés erősítésére

Ez a tapasztalat fontos alapot ad a következő időszak tudatosabb közösségépítő munkájához.

w Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április l-löl. Majd módosította a 4.2023.
(11.23.) Önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27-től.



a tevékenységgel elért, vagy elérhető józsefvárosi lakosok számára/ailmyára (becsült szám).]

Kelt, [hely, dátum)

[szervezel, személy nevej 
képviseje]



Szakmai ten'

I. Adatlap

Név: Fcllegajtó Nyitogatók Alapítvány

Cím/Székhely: 1082 Budapest, Baross utca 75.

Értesítési cím: 1082 Budapest, Baross utca 75.

Adószám: 19037246-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása:
Borgula Blanka, kuratóriumi elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
fellegajtonyitogatok.hu

II. Általános bemutatás

A Fcllegajtó Nyitogatók Alapítvány célja a súlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek és fiatalok nappali 

ellátásának biztosítása, számukra és családjaik számára közösségi, kulturális és szabadidős programok 

szervezése, valamint a társadalmi integráció elősegítése. Munkánk fókuszában a legnehezebb 

élethelyzetben lévő családok támogatása áll, a szociális és oktatási rendszerekből kiszoruló gyermekek és 

fiatalok fejlesztése révén.

A napközi nem csupán a gyermekek fejlesztését segíti, hanem lehetővé teszi, hogy a szülők visszatérjenek 

a munkaerőpiacra, valamint sorstársi közösségre találjanak.

Az Alapítvány által fenntartott Fellegvár Napközi 2021 óta hivatalosan is szociális intézményként működik, 

fogyatékos személyek nappali ellátását biztosító szolgáltatásként. A jelenlegi ellátási fonnában9 súlyosan 

sérült gyermeket és családjaikat támogatjuk.

A Napközi hétfőtől péntekig 8:00-17:00 között működik, egyéni gyógypedagógiai és konduktív 

fejlesztésekkel, mozgásfejlesztéssel, gyógytornával, kommunikációs és kognitív képességfejlesztéssel, 

önkiszolgálási és higiénés készségek fejlesztésével, valamint közösségi programokkal és szülői 

tanácsadással.

Az intézmény szakmai programja a gyermekek fizikai, kognitív, szociális fejlesztésére épül, különös 

hangsúlyt fektetve az egyéni fejlesztési tervek mentén történő ellátásra, a családok támogatására, valamint 

a közösségi integráció erősítésére.

fellegajtonyitogatok.hu


Szervezeti felépítés

- Alapítványi vezetőség (elnök és kurátorok): az alapítványi ügyek kezelése, Fellegvár Napközi fenntartása, 

a napközi dolgozóinak irányítása

- Intézményvezető (szociálpcdagógus, mentálhigiénés segítő szakember): a Fellegvár Napközi szakmai 

vezetése, a családok és dolgozók mentális jóllétének támogatása

- Intézményvezető-helyettes

- Konduktor

- Gyógypedagógiai asszírztens/gondozó

- Gyógytornász

- Utazó konduktorok és gyógypedagógusok (Dió EGYMI)

- Gyógypedagógus hallgatók gyakorlata (ELTE Bárczi)

- Önkéntesek

Partnerek

- Józsefvárosi Önkormányzat: a Fellegvár Napközi helyszínének, azaz a Baross utca 75. szám alatti ingatlan 

kedvezményes biztosítása, a józsefvárosi lakcímmel rendelkező gyermekeink ellátásának anyagi biztosítása 

- Dió EGYMI: gyermekek iskolai státuszának biztosítása, utazó konduktorok biztosítása a gyermekek 

szakértői véleményében előírt óraszám alapján

- ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar: harmadéves gyógypedagógus hallgatók 20 órás gyakorlata 

a Napköziben

- Egyéb szakmai szervezetek: pl. Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat

- Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet: a támogatott lakhatás szolgáltatásunk kialakításának 

támogatása, felügyelete, rendszeres mentorálás

Elismerések, díjak

Páratlan Szülő Díj, Különdíj- 2021 ( Egyszülős Központ)

Önként Jöttem Díj- 2023 ( Családbarát Magyarország Központ)

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Az Alapítvány fő tevékenysége a Fellegvár Napközi fenntartása, mely napi, strukturált szakmai ellátást 
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biztosít súlyosan-halmozottan sérült gyermekek számára, komplex fejlesztési és gondozási 

tevékenységekkel. Emellett 2024 tavaszán megkezdtük egy támogatott lakhatási biztosító lakóotthon 

építését. A beruházás célja, hogy a jelenlegi ellátott gyermekeink a jövőben is biztonságos, szeretetteljes 

környezetben élhessenek, felnőttként is biztosítva számukra a támogatott életvezetést, fejlesztést és 

közösségi életet. Hosszútávú célunk egy átfogó szolgáltatási struktúra létrehozása, amely későbbi 

élethelyzetekben is biztonságot és kiszámítható jövőképet nyújt az érintettek számára. Mindez az ellátási 

kapacitás bővítését és a szolgáltatások szélesebb körű elérhetőségét teszi lehetővé.

A Napközi fenntartása, működtetése, valamint az új intézmény teljes felújítása, megvalósítása nagyjából 

150 millió Ft-ot jelent.

A Fellegvár Napközi helyszíne, azaz az Önkormányzat által biztosított Baross utcai ingatlan 

elengedhetetlen a működéshez, biztonságos, akadálymentes környezetet ad, helyet biztosít a fejlesztésekhez 

és közösségi programokhoz, valamint lehetővé teszi a hosszú távú tervezést. Az ingatlan kapacitásait 

maximálisan kihasználjuk.

Az új, jelenleg felújítás alatt álló intézmény (lakóotthon és fejlesztő napközi) helyszínét, a Jázmin utca 2- 

4 szám alatti ingatlant szintén az Önkormányzat bocsátotta rendelkezésünkre, az ingatlanon hatalmas 

munkát végzünk, teljes körűen felújítjuk, hogy tökéletes helyszíne legyen jövőbeli, szintén hiánypótló 

szolgáltatásainknak.

Alapítványunk létrehozója és elnöke nemrég váratlan hirtelenséggel elhunyt. Ez mind az alapítvány 

vezetését, mind a fenntartást illetően új kihívásokat jelent számunkra. A lelki nehézségek mellett is eltökélt 

szándékunk, hogy az általa elindított küldetést átvesszük és továbbvisszük. Folytatjuk tovább terveink 

megvalósítását, a lakóotthont megnyitjuk, ám a korábban megjelölt időponthoz képest csúszás várható. 

Ennek a részleteit egy személyes találkozó keretein belül szeretnénk a következő hónapban tisztázni az 

önkormányzattal.

Alapítványunk elkötelezett a hosszútávon fenntartható, szakmailag megalapozott és partnerségen alapuló 

működés mellett, melynek középpontjában a gyermekek megfelelő életminőségének biztosítása áll, a 

körülmények és lehetőségek megteremtése által.

IV. Cselekvési terv

A kerületben az egyetlen olyan szociális intézmény vagyunk, mely a legsúlyosabb állapotú gyerekeket látja 

el, a felvételnél pedig a kerületi gyermekeket részesítjük előnyben. Tevékenységünkkel a kerületben az 
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érintett családokat, gyermekeket érjük el, ám nincs pontos statisztika a számukról, meg a józsefvárosi 

fogyatékosügyi referens kerületi felmérése sem tudott releváns adatokkal szolgálni, valamint a KSH 

érdemben, kerületekre bontva nem ad ki adatokat. A fővárosban jelenleg hatezer súlyosan-halmozottan 

sérült gyermek él. Jelenleg az ellátottjaink 80 százaléka budapesti lakos.

Folyamatos az érdeklődés intézményünk iránt, de mivel a Baross utcai ingatlan maximális kihasználtsággal 

működik, jelenleg nem tudunk új gyermekeket fogadni. A felújítás alatt álló fejlesztő napközi 

megnyitásával tovább növelhetjük a férőhelyek számát, ezáltal még több érintett józsefvárosi családot 

tudunk támogatni.

A támogatott lakóotthon pedig azon szülőknek nyújt segítő kezet- akár átmeneti tehermentesítésként-, akik 

a hosszú évek alatt elfáradtak vagy körülményeik már nem teszik számukra lehetővé súlyosan halmozottan 

sérüli gyermekük 24 órás ellátását.

Közösségi oldalakon és honlapon jelenítjük meg a lakosság felé tevékenységeinket, az Önkormányzat felé 

folyamatos beszámolással tartozunk, negyedévente az általunk ellátott józsefvárosi gyerekek feladatellátási 

szerződése által.

Kelt: Budapest 2026.03.31.

Borgida Blanka 
Fellegajtó Nyit ogat ók Alapítvány 

kuratóriumi elnök
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Éves beszámoló

L Adatlap

Név: Fellegajtó Nyitogatók Alapítvány

Cím/Székhely: 1082 Budapest, Baross utca 75.

Értesítési cím: 1082 Budapest, Baross utca 75.

Adószám: 19037246-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása:
Borgula Blanka, kuratóriumi elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
fellegajtonyitogatok.hu

II. Általános bemutatás

A Fellegajtó Nyitogatók Alapítvány célja a súlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek és fiatalok 

nappali ellátásának biztosítása, számukra és családjaik számára közösségi, kulturális és szabadidős 

programok szervezése, valamint a társadalmi integráció elősegítése. Munkánk fókuszában a 

legnehezebb élethelyzetben lévő családok támogatása áll, a szociális és oktatási rendszerekből kiszoruló 

gyermekek és fiatalok fejlesztése révén.

Az Alapítvány által fenntartott Fellegvár Napközi 2021 óta hivatalosan is szociális intézményként 

működik, fogyatékos személyek nappali ellátását biztosító szolgáltatásként. A jelenlegi ellátási 

formában 9 súlyosan sérült gyermeket és családjaikat támogatjuk.

A napközi nem csupán a gyermekek fejlesztését segíti, hanem lehetővé teszi, hogy a szülök 

visszatérjenek a munkaerőpiacra, valamint sorstársi közösségre találjanak.

A Napközi hétfőtől péntekig 8:00-17:00 között működik, egyéni gyógypedagógiai és konduktív 

fejlesztésekkel, mozgásfejlesztéssel, gyógytornával, kommunikációs és kognitív képességfejlesztéssel, 

önkiszolgálási és higiénés készségek fejlesztésével, valamint közösségi programokkal és szülői 

tanácsadással.
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Szervezeti felépítés

- Alapítványi vezetőség (elnök és kurátorok): az alapítványi ügyek kezelése, Fellegvár Napközi 

fenntartása, a Napközi dolgozóinak irányítása

- Intézményvezető (szociálpedagógus, mentálhigiénés segítő szakember): a Fellegvár Napközi szakmai 

vezetése, a családok és dolgozók mentális jóllétének támogatása

- Intézményvezető-helyettes

- Konduktor

- Gyógypedagógiai asszisztens/gondozó

- Gyógytornász

- Utazó konduktorok és gyógypedagógusok (Dió EGYMI)

- Gyógypedagógus hallgatók gyakorlata (ELTE Bárczi)

- Önkéntesek

Partnerek

- Józsefvárosi Önkormányzat: a Fellegvár Napközi helyszínének, azaz a Baross utca 75. szám alatti 

ingatlan kedvezményes biztosítása, a józsefvárosi lakcímmel rendelkező gyermekeink ellátásának 

anyagi biztosítása

- Dió EGYMI: gyermekek iskolai státuszának biztosítása, utazó konduktorok biztosítása a gyermekek 

szakértői véleményében előírt óraszám alapján

- ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar: harmadéves gyógypedagógus hallgatók 20 órás 

gyakorlata a Napköziben

- Egyéb szakmai szervezetek: pl. Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat

- Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet: a támogatott lakhatás szolgáltatásunk kialakításának 

támogatása, felügyelete, rendszeres mentorálás

Elismerések, díjak

Páratlan Szülő Díj. Különdíj- 2021 ( Egyszülös Központ)

Önként Jöttem Díj - 2023 ( Családbarát Magyarország Központ)

HL Tevékenység bemutatása
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2025-ben továbbra is napi szintű, komplex fejlesztő és gondozási munkát végeztünk a gyermekekkel. A 

hét minden munkanapján 8:00-17:00 óra között biztosítjuk az alábbi szolgáltatásokat:

• egyéni gyógypedagógiai és konduktív pedagógiai fejlesztések

• napi szintű mozgásfejlesztés és gyógytorna

• étkeztetés, önkiszolgálási készségek fejlesztése

• szobatisztaságra nevelés, higiénés szokások kialakítása

• verbális és nonverbális kommunikáció fejlesztése

• kognitív és érzékelö-mozgásos funkciók fejlesztése

• kézműves foglalkozások

• hangszersimogató, zeneterápia

• Snoezelen terápia

• állatasszisztált/kutyatcrápia

• robotterápia

• közösségi programok, ünnepek

• külső helyszíni programok, kirándulások

• vendégművészek fogadása(zenészek: gitár, handpan, opera énekesnő, stb...)

• szülőkkel való rendszeres kapcsolattartás, tanácsadás

A szolgáltatásaink az 1/2000. SzCsM rendeletnek megfelelően komplex módon lefedik a 

nappali ellátás minden elemét.

Szolgáltatásaink helyszíne az Önkormányzat által rendelkezésünkre bocsátott Baross utca 75. szám 

alatti ingatlan. Az ingatlanban 2019 óta működik a Fellegvár Napközi, tökéletes helyszínt nyújtva a 

sérült gyermekek mindennapjaihoz, fejlesztéséhez.

2025-ben is kiemelt figyelmet fordítottunk az integrációt támogató tevékenységekre:

• nyári családos tábor Gánton(családok és szakemberek( kapcsolatépítés,- mélyítés))

• karácsonyi gyermekfelügyeleti hétvége bentalvással- testvérekkel együtt( szülők tehermentesítése, 

egymásra fordítható idő biztosítása)

• külső fejlesztő foglalkozások, kirándulások szervezése

• önkéntesek fogadása- személyes tapasztalatok általi szemléletformálás a mikrokömyezetükben

• középiskolások 50 órás közösségi szolgálata- érzékenyítés

• rendszeres megjelenés a médiában a szemléletformálás jegyében
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® támogatók keresése, sajtómegjelenések az új projektünk (támogatott lakhatás és új napközi részleg 

létrehozása) előmozdítása érdekében 

2025-ben tovább bővült a fejlesztő eszközeink köre, illetve a meglévő szobák felszereltségét is 

korszerűsítettük.

Támogatott lakhatás és áj napközi részleg

2024-ben a VIII. kerületi Önkormányzat térítésmentesen Alapítványunk használatába adott egy 

458nm-es épületet, melyet ketté osztottunk. A kisebb, 172nm-cs részében támogatott lakhatást 

fogunk biztosítani 8fő súlyosan halmozottan sérült gyermeknek. Az épülctfelújításra közel 

80MFt-ot költöttünk, jelenleg a befejező munkák zajlanak, a dekoráció és a lakberendezés van 

hátra. Az NSZI-vcl kötött megállapodás alapján 2026.12.31-ig kell létrehoznunk a támogatott 

lakhatást biztosító szolgáltatót.

A támogatott lakhatást biztosító épületszárny kialakításához jelentős összegű támogatást kaptunk a 

Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézettől (NSZI). Ők az anyagi hozzájárulás mellett bevették 

Alapítványunkat a mentor programjukba, így ennek keretében szakmai segítséget nyújtanak nekünk az 

új Napközi részleg és a támogató szolgálat kialakításában is. Tekintettel arra, hogy Alapítványunk 

fontos, hiánypótló szolgáltatásokat nyújt, számos szociális területen (minisztériumban, 

önkormányzatban, egyéb szervnél) dolgozó önkéntesként tanácsokkal segíti munkánkat.

Ide 8 olyan iskolás korú gyermeket szeretnénk majd felvenni, akiknek az intézményi ellátását 

az állami oktatási intézmények, súlyos, krónikus állapotuk miatt nem vállalják, azaz az ö 

nappali ellátásukat is nekünk kell biztosítani. Ennek érdekében az Önkormányzattól kapott 

épület másik szárnyában a jelenlegi Napközinknek egy új telephelyet hozunk létre. Az 

épületfelújítási munkálatokat itt is megkezdtük, eddig nagyságrendileg 25MFt-ot költöttünk rá, 

az alábbi dolgok biztosításával: környezetbarát és energiatakarékos hőszivattyús fűtés 

kialakítása, estrich betonozás, villanyszerelés (alapszerelés), villámvédelem, bejárati rámpa és 

térkőburkolat készítés, konyhabútor és klíma beszerzés.

Az udvar rendezése folyamatban van, megtörtént a terasz kialakítása, fészekhinta telepítése, fák 

és virágok ültetése.

Tudomásunk szerint Magyarországon mi leszünk az elsők, akik ilyen kis létszámú otthont 

tudunk biztosítani ilyen súlyos állapotban lévő, napi 24 órás felügyeletet igénylő gyermekek 

számára.

A támogatott lakhatás és az új napközirészleg szolgáltatásait és finanszírozásának jelentős 

részét támogató szolgálat létrehozásával fogjuk biztosítani. A működési engedély 
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megszerzéséhez szükségünk van fogyatékkal élők szállítására alkalmas gépjárműre.

A beruházás célja, hogy a jelenlegi és a későbbiekben -ellátott gyermekeink a jövőben is biztonságos, 

szeretetteljes környezetben élhessenek, felnőttként is biztosítva számukra a támogatott életvezetést, 

fejlesztést és közösségi életet.

IV. Önértékelés

Elképzeléseinket, szakmai tervünket sikeresen megvalósítottuk, hiánypótló tevékenységünket 

folytattuk. Továbbra is lefedjük a kerületben a súlyosan-halmozoltan sérüli gyermekek ellátását, a 

józsefvárosi gyerekeket előnyben részesítjük a felvételnél. Nincsen pontos adat a célcsoportunk kerületi 

arányáról, aki minket megkeres, annak mindenféleképpen próbálunk segítséget nyújtani.

Új projektünk, azaz a támogatott lakhatást biztosító lakóotthon, valamint a nappali ellátást nyújtó 

második napközi kialakítása is folyamatban van. Alapítványunk létrehozója és elnöke nemrég váratlan 

hirtelenséggel elhunyt. Ez mind az alapítvány vezetéséi, mind a fenntartást illetően új kihívásokat jelent 

számunkra. A lelki nehézségek mellett is eltökélt szándékunk, hogy az általa elindított küldetést 

átvesszük és továbbvisszük. Folytatjuk tovább terveink megvalósítását, a lakóotthont megnyitjuk, ám a 

korábban megjelöli időponthoz képest csúszás várható. Ennek a részleteit egy személyes találkozó 

keretein belül szerelnénk a következő hónapban tisztázni az önkormányzattal.

Ezek állal az új intézmények állal a lakosság még szélesebb köréhez eljut tevékenységünk. így amellett, 

hogy több (kerüleli. illetve fővárosi) sérült gy ermeknek és családjaiknak tudunk segíteni, a kerületben 

lakók társadalmi érzékenyítése, a problémára való figyelemfelhívás is fokozódik. Személyes 

tapasztalatok szerzése által közelebb kerülhetnek a halmozottan súlyosan sérült gyermekek világához 

és az így létrejött kapcsolódások hatását továbbviszik magukkal. Intézményeink- és gyermekeink- 

jelenléte a Józsefvárosban ily módon egy szemléletformálást indíthat el.

Kelt.: Budapest. 2026.03.31.

Borgida Blanka 
FeUegajfó Nyi fogatok Alapítvány 

kuratóriumi elnök
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Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Magyar Biodiverzitás-kutató Társaság

Cím/Székhely: 1165 Budapest, Hunyadvár u 43/a

Értesítési cím: 1165 Budapest, Hunyadvár u 43/a

Adószám: 18203198-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Dr Kovács Tibor egyesületi elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy faccbook oldal elérhetősége: biodiverzitas.hu

II. Általános bemutatás

A Magyar Biodiverzitás-kutató Társaság (MBKT) 2011-ben alakult civil szervezet, melynek elsődleges 

célja a biológiai sokféleség feltárása, felmérése, értékelése és adott esetben bemutatása. Ennek 

szellemében minden évben egy alkalommal Biodivcrzitás Napok címmel szakmai rendezvényt, biotikai 

adatgyűjtési programot szervez az ország egy-egy előre kijelölt pontján. A rendezvényen 60-70 botanikus, 

zoológus és mikológus szakértő vesz részt, és az eredményeket a helyben illetéke nemzeti parki 

igazgatóság hasznosítja.

A szőkébb értelemben vett szakmai munkák mellett oktatási és ismeretterjesztési feladatokat is végez az 

egyesület. Akár a fent említett Biodiverzitás Napokon külön panel formájában helyben élő diákokat, 

laikus felnőtteket is bevon a felmérésekbe csupán megfigyelőként vagy Citizen Science esemény 

résztvevőjeként.

Emellett az MBKT az állami természetvédelem vagy az ipari szféra felkérésére is végez monitorozási 

munkákat, és készít élővilágvédelmi hatástanulmányokat beruházások tervezéséhez kapcsolódóan.

Az MBKT széleskörű nemzeti parki és önkormányzati kapcsolatokkal rendelkezik. Jó példaként ide 

kívánkozik a VIII. kerületben eddig elvégzett munkáink közül a zuzmótérkép 2023.-ik évi elkészítése, 

ami szorosan kapcsolódik az egyesület profiljához. A térkép és a mögötte lévő tudományos munka, a 

levegőminőséghez való kapcsolatának közérthetővé tétele és a nyilvánosság számára történő bemutatása 

úgyszintén fontos feladat..

biodiverzitas.hu


Egyesületünk országos kiterjedésű. Tagságunkat kifejezetten szakértők alkotják, akik főállásban 

muzeológusok, egyetemi oktatók, más civil szervezetek alkalmazottai vagy biológus vállalkozók. 

Tevékenységeinket az ország teljes területén végezzük, nem állnak fenn regionális vagy megyei szintű 

korlátozások.

Vezetőségünk 5 főből áll, akiknek szakmai múltja több évtizedre tekint vissza:

Dr Kovács Tibor zoológus, ökológus, természetvédelmi szakértő

Dr Papp Beáta botanikus, a Magyar Természettudományi Múzeum muzeológusa

Kecskés Ferenc botanikus, nyugalmazott biológia-kémia szakos középiskolai tanár 

Csomós Ágnes botanikus, természetvédelmi szakértő, nyugalmazott egyetemi kutató 

Szalóki Dezső entomológus, nyugalmazott középiskolai tanár

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

A Magyar Biodiverzitás-kutató Társaság 2026. évi szakmai stratégiájának és tevékenységének 

központi eleme a Budapest Józsefváros Önkormányzatától bérelt helyiség hatékony és sokrétű 

hasznosítása. E tér nem csupán infrastrukturális hátteret biztosít, hanem lehetőséget teremt 

közösségi, kutatási és ismeretterjesztő tevékenységeink integrált megvalósítására.

Elsődleges célunk a 2025-ben az ArtEnto Alapítvánnyal közösen elindított kerületi 

hangyaprogram továbbfejlesztése. Ennek keretében a helyiségben zajlik a begyűjtött minták 

határozása, szakértői konzultációk lebonyolítása, valamint a gyűjtőeszközök rendszerezett és 

biztonságos tárolása. A program hozzájárul a városi ökoszisztémák jobb megismeréséhez, 

különös tekintettel a hangyaközösségek biodiverzitására.

A helyszín kiemelt szerepet kap közösségépítő tevékenységeinkben is. Évadnyitó és évadzáró, 

kötetlen hangvételű eseményeinken vendégül szeretnénk látni a kerületben működő civil 

szervezetek képviselőit, valamint az önkormányzat munkatársait, elősegítve az együttműködések 

kialakulását és erősítését.

Ismeretterjesztő munkánk részeként előadásokat szervezünk Józsefváros élővilágáról, valamint 

itt valósítjuk meg kétéltüekkel kapcsolatos ökológiai kísérletünk egyik fontos fázisát. Ezek a 

programok nemcsak szakmai, hanem oktatási szempontból is jelentősek, különösen a helyi 

lakosság bevonása révén.

A helyiség egyúttal találkozási pontként is szolgál a helyi lakóközösségek számára, elősegítve a 

környezettudatos szemléletformálást és a közösségi részvételt. Ennek támogatására kiemelt 

figyelmet fordítunk a tér esztétikai és funkcionális fejlesztésére, hogy az hosszú távon is 

alkalmas legyen sokrétű tevékenységeink befogadására.



Összességében a bérelt helyiség működésűnk egyik kulcseleme, amely lehetővé teszi kutatási, 

közösségi és oktatási céljaink összehangolt megvalósítását 2026 során.

A tervezett tevékenységek összesített költsége mintegy 600.000-800.000 Ft

IV. Cselekvési terv

A Magyar Biodivcrzitás-kutató Társaság 2026-ra tervezett tevékenységei közvetlen és közvetett 

módon is hozzájárulnak Józsefváros lakosságának életminőségéhez, különös tekintettel a városi 

környezet állapotának javítására és a környezettudatos szemlélet erősítésére. A kerületi 

hangyaprogram, valamint a kétéltüekkel kapcsolatos ökológiai vizsgálatok révén olyan, a 

lakosság által is érzékelhető problémákra reflektálunk, mint a városi biodiverzitás csökkenése, a 

zöldfelületek állapotának romlása, illetve az élővilággal kapcsolatos ismerethiány. A kutatási 

eredmények és az ezekre épülő ismeretterjesztő előadások segítik a lakosokat abban, hogy 

jobban megértsék közvetlen környezetük ökológiai folyamatait, és aktívabban részt vegyenek 

azok megóvásában.

Programjainkkal célunk, hogy közvetlenül a kerület lakosságának legalább 5 %-át elérjük, 

különös tekintettel azokra az aktív érdeklődőkre, civil szervezeti tagokra, diákokra és családokra, 

akik nyitottak a közösségi és cdukációs eseményekre. Közvetett módon - az 

együttműködéseken, kommunikációs csatornákon és a résztvevőkön keresztül - ennél szélesebb 

körhöz is eljuthatnak az általunk közvetített információk és szemléletformáló hatások.

A Józsefváros Önkormányzatától bérelt helyiség kulcsszerepet játszik abban, hogy 

tevékenységeink stabil, jól elérhető helyszínen valósulhassanak meg. A fizikai jelenlét 

lehetőséget biztosít arra, hogy rendszeres, személyes kapcsolatot alakítsunk ki a helyi 

lakossággal, valamint hogy a közösségi események, előadások és kutatási tevékenységek egy 

térben, átlátható módon szerveződjenek. A helyiség emellett találkozási pontként is funkcionál, 

ami különösen fontos a helyi közösségek bevonása és aktivizálása szempontjából.

Az Önkormányzat folyamatos tájékoztatása több csatornán keresztül történik. Egyrészt 

rendszeres szakmai beszámolókat készítünk, másrészt meghívást biztosítunk számukra kiemelt 

eseményeinkre, például az évadnyitó és évadzáró alkalmakra. Ezen túlmenően elektronikus 

kommunikációs formákon keresztül (hírlevelek, eseményértesítők) is információt nyújtunk 

programjainkról, biztosítva az átlátható és együttműködésen alapuló működést.



Kelt, Budapest 2026. 03. 29.

Dr Kovács Tibor

V. Mellékletek

Dr Kováts Dávid (Agrárminisztérium) és Dr Csorba Gábor (Magyar Természettudományi Múzeum) az 
egyesület első évadnyitóján 2026. január
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I. Adatlap

Név: Magyar Biodiverzitás-kutató Társaság

Cím/Székhely: 1165 Budapest, Hunyadvár u 43/a

Értesítési cím: 1165 Budapest, Hunyadvár u 43/a

Adószám: 18203198-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Dr Kovács Tibor egyesületi elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy faccbook oldal elérhetősége: biodiverzitas.hu

II. Általános bemutatás

A Magyar Biodiverzitás-kutató Társaság (MBKT) 2011-ben alakult civil szervezet, melynek elsődleges 

célja a biológiai sokféleség feltárása, felmérése, értékelése és adott esetben bemutatása. Ennek 

szellemében minden évben egy alkalommal Biodiverzitás Napok címmel szakmai rendezvényt, biotikai 

adatgyűjtési programot szervez az ország cgy-egy előre kijelölt pontján. A rendezvényen 60-70 botanikus, 

zoológus és mikológus szakértő vesz részt, és az eredményeket a helyben illetéke nemzeti parki 

igazgatóság hasznosítja.

A szőkébb értelemben vett szakmai munkák mellett oktatási és ismeretterjesztési feladatokat is végez az 

egyesület. Akár a fent említett Biodiverzitás Napokon külön panel formájában helyben élő diákokat, 

laikus felnőtteket is bevon a felmérésekbe csupán megfigyelőként vagy Citizen Science esemény 

résztvevőjeként.

Emellett az MBKT az állami természetvédelem vagy az ipari szféra felkérésére is végez monitorozási 

munkákat, és készít élővilágvédelmi hatástanulmányokat beruházások tervezéséhez kapcsolódóan.

Az MBKT széleskörű nemzeti parki és önkormányzati kapcsolatokkal rendelkezik. Jó példaként ide 

kívánkozik a VIII. kerületben eddig elvégzett munkáink közül a zuzmótérkép 2023.-ik évi elkészítése, 

ami szorosan kapcsolódik az egyesület profiljához. A térkép és a mögötte lévő tudományos munka, a 

levegőminőséghez való kapcsolatának közérthetővé tétele és a nyilvánosság számára történő bemutatása 

úgyszintén fontos feladat..

biodiverzitas.hu


Egyesületünk országos kiterjedésű. Tagságunkat kifejezetten szakértők alkotják, akik főállásban 

muzeológusok, egyetemi oktatók, más civil szervezetek alkalmazottai vagy biológus vállalkozók. 

Tevékenységeinket az ország teljes területén végezzük, nem állnak fenn regionális vagy megyei szintű 

korlátozások.

Vezetőségünk 5 főből áll, akiknek szakmai múltja több évtizedre tekint vissza:

Dr Kovács Tibor zoológus, ökológus, természetvédelmi szakértő

Dr Papp Beáta botanikus, a Magyar Természettudományi Múzeum muzeológusa

Kecskés Ferenc botanikus, nyugalmazott biológia-kémia szakos középiskolai tanár 

Csomós Ágnes botanikus, természetvédelmi szakértő, nyugalmazott egyetemi kutató 

Szalóki Dezső entomológus, nyugalmazott középiskolai tanár

HL Tevékenység bemutatása

A Magyar Biodiverzitás-kutató Társaság 2025. évi tevékenysége elsősorban a működés 

infrastrukturális és szakmai alapjainak megteremtésére, valamint a közösségi jelenlét 

megerősítésére irányult. Az év kiemelt feladata a 2024 végén átvett józsefvárosi bérlemény teljes 

körű műszaki felúj itása volt. A korszerűsítési munkálatok során az ingatlan alkalmassá vált arra, 

hogy hosszú távon stabil helyszínként szolgáljon kutatási, ismeretterjesztő és közösségi 

tevékenységeink számára. Ennek eredményeként 2026-ra már csupán kisebb léptékű, esztétikai 

fejlesztések maradtak hátra.

A felújítással párhuzamosan kialakítottuk az egyesület gyűjtőeszközeinek tárolására alkalmas 

helyiségeket, amelyeket a szükséges eszközállománnyal fel is töltöttünk. Ez a fejlesztés 

jelentősen hozzájárult a terepi kutatások szervezettségéhez és hatékonyságához, biztosítva az 

eszközök szakszerű és biztonságos elhelyezését.

A bérlemény már 2025-ben aktív szakmai térként működött. Itt tartottuk meg a Dankó udvarban 

szervezett szabadtéri bemutatókat megelőző szakmai konzultációkat, amelyek során a résztvevők 

egyeztették a programok tartalmát és módszertanát. Ugyancsak ebben a helyiségben került sor a 

Józsefváros Civil pályázat támogatásával megvalósított, a Vörösmarty Gimnáziumban tartott 

előadások értékelésére. Az elemzés során külön figyelmet fordítottunk a programok elérési 

hatékonyságára és a résztvevői visszajelzések feldolgozására, amely megalapozza a jövőbeni 

fejlesztéseket.

A pályázati támogatás eredményeként elkészült két roll-up kiállítási eszköz is, amelyeket szintén 

a bérleményben helyeztünk el. Az egyik az egyesület tevékenységét és küldetését mutatja be, 



míg a másik a korábban megvalósult zuzmótérképezési program eredményeit ismerteti. Ezek az 

installációk hozzájárulnak a látogatók tájékoztatásához és a szemléletformáláshoz.

2025 decemberében itt tartottuk meg első közgyűlésünket, amely mérföldkőnek tekinthető a 

szervezet életében, hiszen megerősítette a működés formális kereteit és a tagság aktív részvételét. 

Emellett megkezdtük a helyiség, mint a kerületi lakosok számára nyitott találkozópont 

működtetését is, amely lehetőséget biztosít a helyi közösségek bevonására és a környezeti ügyek 

iránt érdeklődök összekapcsolására.

Összességében a 2025-ös év a stabil működési háttér kialakításáról, a szakmai tevékenységek 

megalapozásáról és a közösségi jelenlét elindításáról szólt, amely szilárd alapot teremt a 

következő évek programjainak megvalósításához.

IV. Önértékelés

A Magyar Biodiverzitás-kutató Társaság 2025. évi tevékenységét pozitívan értékeljük, mivel 

sikerült megteremtenünk azokat az infrastrukturális és szakmai alapokat, amelyekre hosszú távú 

jelenlétünket építhetjük Józsefvárosban. Szakmai tervünkben azt a célt fogalmaztuk meg, hogy a 

kerületi lakosság fokozatosan, elsősorban ismeretterjesztő programokon és közösségi 

eseményeken keresztül kapcsolódjon be tevékenységeinkbe. Ehhez képest a megvalósítás során 

hangsúlyosabbá vált az alapfeltételek biztosítása: a bérlemény teljes műszaki felújítása és a 

működéshez szükséges terek kialakítása elsőbbséget élvezett.

Ugyanakkor már 2025-ben megkezdődött a lakosság bevonása is. A szabadtéri bemutatók 

szakmai előkészítése, az előadások értékelése, valamint a helyiségben elhelyezett kiállítási 

anyagok mind hozzájárultak ahhoz, hogy a kerület lakói közvetlenebb módon találkozhassanak 

munkánkkal. Külön eredménynek tekintjük, hogy elindítottuk a helyi találkozópont 

működtetését, amely a jövőben a közösségi kapcsolódás egyik kulcsfelületévé válhat. 

Összességében a tervezetthez képest lassabb, de stabilabb és tudatosabb építkezést valósítottunk 

meg, amely megalapozza a szélesebb körű lakossági elérést a következő években. Becslésünk 

szerint az elért lakosok száma 200-300 fő között volt.

Kelt, Budapest 2026-03-29

[szervezet, személy neve]
[szervezet, személy képviselője]



Kt. MB KT újraválasztott vezetősége

A Civil Pályázatból elkészült zuzmó térkép roll up.
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I. Adatlap

Név:
Magyar Individuálpszichológiai 
Egyesület

Cím/Székhely:
1083 Budapest, Práter u. 56. V. emelet 
57.

Értesítési cím:
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E-mail cím:
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II. Általános bemutatás

- általános tevékenységét:
Az Egyesület hozzájárul a társadalom és az egyén közös szükségleteinek kielégítéséhez, 
ennek megfelelően (közhasznú) szolgáltatásai testületi tagjain, munkavállalóin, 
önkéntesein kívül más személyek számára is hozzáférhetőek.

Az Egyesület tevékenysége céljai megvalósítása érdekében: az individuálpszichológiai 
szemlélet terjesztése, különös tekintettel a pszichoterápiát, az oktatást, nevelést 
folytatókra és a szociális munkásokra.

• Az individuálpszichológiai tudományos tradíció ápolása, ezen belül kutatómunka 
fejlesztése, ösztönzése, támogatása.

® Individuálpszichológiai szakemberek képzése. A pszichológiai, pszichoterápiás 
és pszichiátriai képzéseken túl a pedagógusok, szociális munkások, 
mentálhigiénikusok és más segítő foglalkozású szakemberek képzése, illetve 
Individuálpszichológiai (a továbbiakban: IP) tanácsadó tanfolyamok szervezése.

• A hazai és nemzetközi tapasztalatcsere támogatása, individuálpszichológiai 
kutatások eredményeinek terjesztése.

• Együttműködési fonnák kiépítése hazai és nemzetközi szervezetekkel, melyeknek 
azonos vagy hasonló céljai vannak.

• Az individuálpszichológia magyar hagyományainak ápolása.
® Olyan civil szervezetek támogatása, melyek megelőző-, gondozó-, tanácsadó-és 

gyógyító tevékenységet végeznek.

wwvv.mipe.hu
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- kiterjedtségét: Országos.

- felépítését: A Magyar Individuálpszichológiai Egyesületet az elnökség irányítja.

Az elnökség a következő tagokból áll:
• Elnök
• Alelnök
* Titkár
® Pénztáros
• Tanulmányi Bizottság (elnöke + 2-t tagja)

- partnereit:
• Egyesületi tagok
• MIPE képzéseire j elentkezök
• Nemzetközi Individuálpszichológiai Szövetség - MIPE összekötő: dr. Habil. 

Csorba János
• ICASSI
• Magyar Pszichiátriai Társaság
• Pszichoterápiás Tanács Szövetség
• Csolnoky Ferenc Kórház, Veszprém
« Polcz Alaine Alapítvány
• dr. Kenessey Albert Kórház Pszichiátriai Osztály
• Kende Hanna Egyesület
• Debreceni Egyetem
• ELTE TANÁCSADÓ SZAKPSZICHOLÓGUS KÉPZÉS
• SOTE - Továbbképző Központ (Pszichoterápiás módszerspecifikus 

képzőhelyként)
• Károli Gáspár Református Egyetem
• ÉP LÉLEK Egyesület, Veszprém
• Budapest VIII. Kerület Önkormányzata

- vezetőit (szakmai bemutatás):

Elnökség 2025. május 17-ig:
® Szélesné dr. Ferencz Edit PhD - gyermekklinikái szakpszichológus, 

szakpszichoterapeuta - Csolnoky Ferenc Kórház Gyermek- és 
Ifjúságpszichiátriai Szakrendelő egyetemi docens

• dr. Habil. Csorba János PhD - ELTE/BGGYK egyetemi docens, pszichiáter
• Szigeti-Varga Kinga - tanácsadó szakpszichológus
• dr. Jelinek Katalin - kiképző szakpszichoterapeuta, orvos
• Oláh Ibolya - klinikai szakpszichológus, kiképző szakpszichoterapeuta
• Pinterics János - klinikai szakpszichológus, kiképző szakpszichoterapeuta
® Molcsán Tünde - közgazdász, pszichológus

Ügyvivő elnök: 2025. október 03-ig: Szélesné dr. Ferencz Edit PhD - gyermekklinikai 
szakpszichológus, szakpszichoterapeuta - Csolnoky Ferenc Kórház Gyermek- és 
Ifjúságpszichiátriai Szakrendelő egyetemi docens
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Elnökség 2025. október 04-tól:
• Elnök: Pinterics János - klinikai szakpszichológus, kiképző 

szakpszichoterapeuta
• Szigeti-Varga Kinga - tanácsadó szakpszichológus
• dr. Jelinek Katalin - kiképző szakpszichoterapeuta, orvos
• Oláh Ibolya - klinikai szakpszichológus, kiképző szakpszichoterapeuta
• Horváth Dorottya - klinikai szakpszichológus, IP képző
• Soós Alexandra - klinikai szakpszichológus
• Iványuk Áron - tanácsadó szakpszichológus

- elismerések, díjak
• Lehetőségek feltérképezése a Magyar Individuálpszichológiai Egyesületen belül 

és kívül.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

KÖZHASZNÚ Egyesületünk a tevékenységét - az alapszabályban 
foglaltaknak megfelelően - folyamatosan fenntartja, aktualizálja, bővíti: 
• folytatjuk kreditszerző képzéseinket,
• szervezünk lelki egészségvédő programjainkat, egyéb szakmai napokat (pl. 

kávéház-programsorozat)
• együttműködünk és részt veszünk hazai szakmai konferenciákon,
• megrendezzük éves vándorgyűléseinket,
• anyagi lehetőségeinktől függően részt veszünk nemzetközi 

konferenciákon, külföldi nyári egyetemeken,
• rendszeresen évente jelentetjük meg kiadványunkat az IP-füzeteket 

különböző témakörökben,
• évente közgyűlést tartunk,
• működtetjük honlapunkat ( )www.mipe.hu
• fenntartjuk, bővítjük a partneri kapcsolatainkat,
• bővítjük a KÖZÉRDEKŰ ÖNKÉNTES segítő tevékenységünket.

A MIPE rendezvényei:

I. A MIPE XXX. Vándorgyűlése - Szervezés alatt
Téma: Adler
Tervezett dátum: 2026. november 14. (szombat)
Helyszín: Vakok Iskolája - Nádor terem -1146 Budapest, Ajtósi Dürer sor 
39.

II. Individuálpszichológiai Szakmai Nap: - IP / ADLER SZALON
• Képzők megbeszélése — ONLINE 

Időpont: 2026. február 28. 17.00
• IP Gyermekpszichoterápia Szakirány képzésének terve - ONLINE 

Időpont: 2026. április 03.

3
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III. Lelki egészségvédelmi programok:
1. Önismeret-fejlesztő és közösségépítő gyermekcsoport
2. Serdülőkori próbatétel - serdülök önismeret-fejlesztő csoportja
3. Önismeret fejlesztő, életstílus korrekciót elősegítő tréning felnőtteknek
4. Szülő-gyermek játékcsoport
5. Szülők iskolája
6. Bátorító pedagógiai továbbképzés
7. Szupervízió

Ezek a programok a józsefvárosi lakosok számára is elérhetők.

IV. MIPE Közgyűlés: 2026. április 25. (szombat)

MIPE részvétele nemzetközi képzéseken, programokon:
• ICASSI - Adleri Nyári Egyetem - A részvétel lehetőségének vizsgálata.

MIPE részvétele hazai konferenciákon:
• Pszichoterápia Folyóirat Konferenciája - Budapest
• Gyermek Pszichoterápiás Konferencia - 2026.04.18.
• MPT Nagygyűlés - Lehetőség szerint.
• Pszichológiai Nagygyűlés - Lehetőség szerint.

Pályázati tevékenység:
Pályázati lehetőségek vizsgálata.

Kiadványok:
• IP fordítások - online könyvtár létrehozása
• IP Útjain Folyóirat: Adler írások

Képzések:

Akkreditáció:
• Módszerspecifikus pszichoterápiás képzés akkreditálása

Képzések indítása:
• Módszerspecifikus pszichoterápiás képzés felnőtt és gyermek szakirányon 

történő indítása.
• Az ELTE PPK pszichológus alapképzésében és tanácsadó 

szakpszichológus képzésben az IP szabadon választható tantárgy.
• Akkreditált 30 órás Pedagógus-Továbbképzések szervezése.
• Akkreditált 30 órás Továbbképzés indítása a szociális szféra számára.
• Akkreditált 36 órás továbbképzés indítása a Polcz Alaine Alapítvánnyal 

közös szervezésben: Világjáték — életstílus - megismerés.
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MIPE részvétele szervezetekben:
• Pszichoterápiás Tanács Szövetség
• Nemzetközi Individuálpszichológiai Szövetség (IAIP)

MIPE Központ fenntartása:
• Takarítási munkák 
• Zár javítás
• Gázkonvektor csere

A tervnek külön ki kell térnie:

milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban.

A Józsefvárosiak részére az összes képzésünk elérhető.

- mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)

Tekintettel arra, hogy a képzéseink önköltségesek, annak függvényében indulnak el, hogy 
van-e elegendő jelentkező. A 2025-ös évben a MIPE elnöksége által elfogadott óradíj: 
4 300 Ft. Az óradíjból bejövő jövedelem jelenti a gazdálkodást, az oktatók kifizetését, a 
bérlemény fenntartását, az adminisztrációs, a könyvelési stb. felmerülő költségek 
fizetését.

a helyiséget milyen formában használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a helyiség használatára. Ki kell fejtenie, 
mennyiben segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, miért van szüksége a 
helyiségre.]

A helyiség a MIPE székhelyét adja. Itt található az irattár. Itt kerül megrendezésre éves 
szinten a közgyűlés és a képzések is itt valósulnak meg. A Józsefvárosi Önkormányzat 
által biztosított bérlemény nagyban segíti az egyesület munkáját. Továbbá, hogy az 
országosan fontos mentálhigiénés célokat elérjük.

V. Cselekvési terv

[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy munkájából a józsefvárosi 
lakosság hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:

a tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság 
által is érzékelhető problémát kíván orvosolni,

A Józsefvárosban élő lakosok számára is elérhetőek a képzéseink és a képzések 
elvégzése által vagy jobb szakemberré válnak, amennyiben szakterületük: a 
pszichológia, a gyógypedagógia, pedagógiai, az orvostudomány, vagy képzéseink által
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pszichés problémáik megoldásában jobb érzelmi és mentális állapotba tudnak kerülni. 
A képzéseknek a létszáma limitálva van max 12-14 főre. Tekintettel arra, hogy 
mélylélektani folyamatok zajlanak. Kedvezményes térítés ellenében tudnak részt 
venni Józsefvárosból limitált számmal max 1-2 fő.

a tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/arányát.

Megindított képzésenként max 1-2 fő. Tekintettel a mélylélektani munka korlátozott 
létszámkereteire.

a helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy’ Józsefváros lakosságát elérjék, 
milyen formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről

A MIPE országosan teszi közzé a képzésekre való jelentkezést. Ezáltal a 
Józsefvárosiaknak is elérhetők a képzések a különböző lélektani, pszichológiai, 
pszichiátriai, mentálhigiénés platformokon.

milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.]

Nagyon hálásak vagyunk, hogy Józsefváros otthont adott a MIPE-nek. A képzéseink 
alkalmával mindig elmondjuk, hogy Józsefváros ad otthont az egyesületnek, hogy meg 
tudja valósítani a céljait.

Budapest, 2026.03.31.

VI. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására 
szolgáló dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kötelező

98 Beiktatta a 9/2022. (111. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április l-töl. Majd 
módosította a 4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ ( I ) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.
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Éves beszámoló - 2025. évi

I. Adatlap

Név: Magj ai*  Individuálpszichológiai 
Egyesület

Cím/Székhely: 1083 Budapest. Práter u. 56. V. emelet 
57.

Értesítési cím: 1087 Budapest, Fiumei Lit 3-5. Földszint 
2.

Adószám: 18186646-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása:
Pinterics János 
MIPE elnöke

E-mail cím: }

Mobil szám: (

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: www.mipe.hu

II. Általános bemutatás

általános tevékenységét:
Az Egyesület hozzájárul a társadalom és az egyén közös szükségleteinek kielégítéséhez, 
ennek megfelelően (közhasznú) szolgáltatásai testületi tagjain, munkavállalóin, 
önkéntesein kívül más személyek számára is hozzáférhetőek.

Az Egyesület tevékenysége céljai megvalósítása érdekében: az individuálpszichológiai 
szemlélet terjesztése, különös tekintettel a pszichoterápiát, az oktatást, nevelést 
folytatókra és a szociális munkásokra.

• Az individuálpszichológiai tudományos tradíció ápolása, ezen belül kutatómunka 
fejlesztése, ösztönzése, támogatása.

• Individuálpszichológiai szakemberek képzése. A pszichológiai, pszichoterápiás 
és pszichiátriai képzéseken túl a pedagógusok, szociális munkások, 
mentálhigiénikusok és más segítő foglalkozású szakemberek képzése, illetve 
individuálpszichológiai (a továbbiakban: IP) tanácsadó tanfolyamok szervezése.

• A hazai és nemzetközi tapasztalatcsere támogatása, individuálpszichológiai 
kutatások eredményeinek terjesztése.

• Együttműködési formák kiépítése hazai és nemzetközi szervezetekkel, melyeknek 
azonos vagy hasonló céljai vannak.

• Az individuálpszichológia magyar hagyományainak ápolása.
• Olyan civil szervezetek támogatása, melyek megelőző-, gondozó-, tanácsadó-és 

gyógyító tevékenységet végeznek.

http://www.mipe.hu
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kiterjedtségét: Országos.

- felépítését: A Magyar Individuálpszichológiai Egyesületet az elnökség irányítja.

Az elnökség a következő tagokból áll:
• Elnök
® Alelnök
• Titkár
© Pénztáros
• Tanulmányi Bizottság (elnöke + 2 tagja)

- partnereit:
• Egyesületi tagok
• MIPE képzéseire jelentkezők
• Nemzetközi Individuálpszichológiai Szövetség - MIPE összekötő: dr. Habil. 

Csorba János, Oláh Ibolya
• ICASSI
• Magyar Pszichiátriai Társaság
• Pszichoterápiás Tanács Szövetség
• Csolnoky Ferenc Kórház, Veszprém
• Polcz Alaine Alapítvány
• dr. Kenessey Albert Kórház Pszichiátriai Osztály
• Kende Hanna Egyesület
• Debreceni Egyetem
• ELTE TANÁCSADÓ SZAKPSZICHOLÓGUS KÉPZÉS
• SOTE - Továbbképző Központ (Pszichoterápiás módszerspecifikus 

képzőhelyként)
• Károli Gáspár Református Egyetem
• ÉP LÉLEK Egyesület, Veszprém
• Budapest VIII. Kerület Önkormányzata

vezetőit (szakmai bemutatás):

Elnökség 2025. május 17-ig:
® Szélesné dr. Ferencz Edit PhD - gyermekklinikai szakpszichológus, 

szakpszichoterapeuta - Csolnoky Ferenc Kórház Gyermek- és 
Ijjúságpszichiátriai Szakrendelő egyetemi docens

• dr. Habil. Csorba János PhD - ELTE/BGGYK egyetemi docens, pszichiáter
® Szigeti-Varga Kinga - tanácsadó szakpszichológus
• dr. Jelinek Katalin - kiképző szakpszichoterapeuta, orvos
® Oláh Ibolya - klinikai szakpszichológus, kiképző szakpszichoterapeuta
® Pinterics János - klinikai szakpszichológus, kiképző szakpszichoterapeuta
® Molcsán Tünde - közgazdász, pszichológus

Ügyvivő elnök: 2025. október 03-ig: Szélesné dr. Ferencz Edit PhD - gyermekklinikai 
szakpszichológus, szakpszichoterapeuta - Csolnoky Ferenc Kórház Gyermek- és 
Ijjúságpszichiátriai Szakrendelő egyetemi docens
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Elnökség 2025. október 04-től:
• Elnök: Pinterics János - klinikai szakpszichológus, kiképző 

szakpszichoterapeuta
® Szigeti-Varga Kinga — tanácsadó szakpszichológus
• dr. Jelinek Katalin - kiképző szakpszichoterapeuta, orvos
• Oláh Ibolya - klinikai szakpszichológus, kiképző szakpszichoterapeuta
© Horváth Dorottya - klinikai szakpszichológus, IP képző
• Soós Alexandra - klinikai szakpszichológus
® Iványuk Áron - tanácsadó szakpszichológus

- elismerések, díjak:

Az egyesület állami-, ill. hivatali elismerésekben nem részesült.

❖ A Magyar Individuálpszichológiai Egyesület több témában folytat tudományos 
tevékenységet, melyek elismerése, hogy könyvekben, magyar folyóiratok 
publikációiban és nemzetközi kongresszusi előadásokon jelennek meg a szakmai 
munkák.

❖ Az Egyesület felvételt nyert 1993-ban a Nemzetközi Individuálpszichológiai 
Szövetség sorába, és azóta is tagja a Szövetségnek, ami a hazai irányzat 
képviselőinek munkásságát dicséri.

❖ Az egyesület szakembereit az ország különböző egyetemei kérik fel az 
individuálpszichológia oktatására. (Ld. Szakmai kapcsolatok!)

Az egyesület alapító tagja volt a 2013-ban megalakult Pszichoterápiás Tanács Szövetségnek, 
mely a hazai pszichoterápiás szakma magas szintű képviseletét jelenti.

AZ EGYESÜLET SAJÁT ELISMERÉSEI, DÍJAI:

❖ TISZTELETBELI ELNÖKI CÍM: „ 1. 4. A Közgyűlés kizárólagos hatáskörébe 
tartozik: ....- tiszteletbeli címek adományozása” (A MAGYAR 
INDIVIDUÁLPSZICHOLÓGIAI EGYESÜLET ALAPSZABÁLYA, 2015)

2017-ben 2 tag kapta meg a címet.

❖ IP - HŰSÉG GYŰRŰJE: „A MIPE elnöksége 2017-ben megalapította a „hűség 
gyűrűjét”, az Adler gyűrűt, az egyesület munkájában kimagasló érdemeket szerzett 
tagok kitüntetésére.
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A díjban részesülök személyére az egyesület valamennyi tagja javaslatot tehet. A 
díj 5 évenként adható. A javaslatokról az elnökség dönt. Olyan személyek kaphatják 
a díjat, akik emberi magatartásukkal példaképül állíthatók, akik az 
individuálpszichológia elismertetéséért, terjesztéséért, az egyesület szakmai 
munkájának színvonalát emelve, jelentős teljesítményt értek el.” (A MAGYAR 
INDIVIDUÁLPSZICHOLÓGIA! EGYESÜLET (M1PE) SZERVEZETI ÉS 
MŰKÖDÉSI SZABÁLYZATA 18.)

2025-ig 7 tag kapta meg a hűség gyűrűjét

a) Egyesületi rendezvények

III. Tevékenység bemutatása
Az Egyesület a rendezvényeiről a honlapon, a facebook oldalon és a Pszichoterápia 
Folyóiratban ad tájékoztatást.

IDŐPONT PROGRAM, HELYSZÍN
Szervezők, 
programfelelősök,  
résztvevők:

2025. 02. 22. Képzők megbeszélése - Online
Pinterics János, 
Szélesné dr. Ferencz 
Edit

2025. 03. 01. Egyeztetés az IP Gyermekpszichoterápia Szakirány 
képzési tervéről - Online

Csabina-Etényi 
Zsuzsanna. Horváth 
Dorottya, Oláh Ibolya, 
Polgár-Nagy Ágnes, 
Szélesné dr. Ferencz 
Edit

2025.05. 17. M1PE Közgyűlés - MIPE Központ MIPE elnökség

2025. 05.24.

IP/ADLER SZALON - PROF. DR. WILFRIED DATLER 
ÉS PROF. DR. MARGIT DATLER AZ OSZTRÁK 
INDIVIDUÁLPSZICHOLÓGIAI EGYESÜLET 
KIKÉPZŐI: AZ ÉRZELMEK ÉRTELMEZÉSE A 
TERÁPIÁS- ÉS NEM-TERÁPIÁS 
FOLYAMATOKBAN- A TUDATTALAN 
NYOMÁBAN: ALFRED ADLER ESETELEMZÖ 
MEGBESZÉLÉSÉTŐL A MUNKAMEGBESZÉLÉS 
(WORK DISCUSSION) MÓDSZERÉIG.
Helyszín: Budapest, Vakok Iskolája

dr. Csorba János, 
Szélesné dr. Ferencz
Edit

2025. 11.08. MIPE 2025. évi Vándorgyűlése 
Helyszín: Budapest, Vakok Iskolája MIPE elnökség
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b) MIPE részvétele hazai és nemzetközi szakmai rendezvényeken:

IDŐPONT PROGRAM, HELYSZÍN MIPE KÉPVISELŐK:

2025. 01. 11
MIPE képviselet a Pszichoterápia Folyóirat
Ankétján
Helyszín: Budapest

dr. Jelinek Katalin. 
Szélesné dr. Ferencz 
Edit,

2025. 05. 09.

MIPE és PTSZ képviselet: Pszichoterápia 
Folyóirat Konfer en ci áj a:
L Kerekasztal: Bodnár Csilla, Dufla Ferenc, 
Miklós Barbara, Platthy István, Szélesné dr. 
Ferencz Edit: A terapeuta rugalmassága - a 
keretek szerepe
11. Kerekasztal: Égerházi Anikó, Fadgyas 
Ildikó, Szélesné Ferencz Edit, Kövesdi 
Andrea, Vértes Gabriella, Hamvas Szilárd, 
Borbándi János: Pszichoterapeutának lenni 
ma. A PTSZ - Pszichoterápiás Tanács 
Szövetség - szerepe a pszichoterapeuta 
identitás kialakulásában.
Helyszín: Budapest

Szélesné dr. Ferencz 
Edit,

2025. 09. 12-
14.

Nemzetközi Gyermekpszichodráma 
Kongresszus - Kende Hanna Születésnapi 
Köszöntése
Helyszín: Kolozsvár

Kende B. Hanna. 
Csabina-Etényi 
Zsuzsanna. 1 lorváth 
Dorottya, Pinterics János. 
Polgár-Nagy Ágnes, 
Szélesné dr. Ferencz 
Edit, Técsöi Adél

2025. 10. 10- 
12.

Magyar Pszichodráma Egyesület
Kongresszusa
2025. 10. 10. 20.30 - 20.45 Kende Hanna
100 - beszámoló, megemlékezés
Helyszín: Veszprém

Szélesné dr. Ferencz 
Edit.

c) Képzések

Folyamatos a módszerspecifikus képzés felnőtt és gyermek szakiránya:
• 150 órás IP önismereti csoportok - Helyszín - Budapest:
• 90 órás IP elméleti képzés - Helyszín- MIPE Központ, Budapest
• 60 órás IP szupervíziós csoport - Helyszín- MIPE Központ, Budapest
• Módszerismeret modul- Helyszín- MIPE Központ, Budapest
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Felsőoktatási intézményekben folyó IP képzések:
• Az ELTE PPK pszichológus alapképzésébe és tanácsadó szakpszichológus 

képzésben az IP szabadon választható tantárgy
• A KGRE pszichológus alapképzésében önismereti csoport vezetése

A Polcz Alaine Alapítvánnyal közös szervezésben akkreditált képzés:
• VILÁGJÁTÉK - életstílus-megismerés -alapképzés, esetmegbeszélő csoport

d) Könyv/Cikk-megjelenés:
* Szélesné dr. Ferencz Edit: A bátorítás individuálpszichológiai nézőpontja. In: 

RÉBAY MAGDOLNA - VINCZE TAMÁS (SZERK.): A BÁTORÍTÓ 
PEDAGÓGUS. Ünnepi kötet Brezsnyánszky László 80. születésnapjára. ISBN 978- 
615-6012-38-8 (PRINT) ISBN 978-615-6012-39-5 (ONLINE) 
https://mek.oszk.hu/28400/28491/

e) Pályázati tevékenység:
Folyamatos pályázati részvétel az oktatás, mentálhigiéné és pszichoterápia 
területein: NEA/NIR pályázat - 2025 évre - Gyermekeknek szóló önismeret- 
fejlesztő és közösségépítő foglalkozásaink és működésünk támogatása” - 
pályázatírás, adminisztratív feladatok - 1.000.000 Ft támogatás elnyerése (A 
pályázatot 2024-ben adtuk be.) - Pályázati felelős: Szélesné dr. Ferencz Edit

f) Önkéntes tevékenység:
• Az egyesület szakemberei a szakmai programok kidolgozását, 

előkészítését, szervezését önkéntes tevékenység formájában végzik.
• Egyetemi hallgatók önkéntes munka keretében segítik a rendezvények 

lebonyolítását és tolmácsolását.
• Az egyesületi honlap és facebook oldalak folyamatos működését 

önkéntes szakemberek biztosítják.

- Az előző év szakmai tervében javasolt programok megvalósultak.
A Józsefvárosiak részére a Magyar Individuálpszichológiai Egyesület összes képzése 
elérhető.

- A terven felül megvalósított események:
VILÁGJÁTÉK - életstílus-megismerés - esetmegbeszélő csoport

Részvétel a Nemzetközi Gyermekpszichodráma Kongresszus - Kende Hanna 
Születésnapi Köszöntése; Részvétel a Magyar Pszichodráma Egyesület Kongresszusán

- Mekkora költséget  jelentett a megvalósítás.
Tekintettel arra, hogy a képzések önköltségesek, annak függvényében indulnak el, hogy 
van-e elegendő jelentkező. A 2025-es évben a MIPE Elnöksége által elfogadott óradíj: 
4 300 Ft. Az óradíjból bejövő jövedelem jelenti a gazdálkodást, az oktatók kifizetését, 
a bérlemény fenntartását, az adminisztrációs, a könyvelési stb. felmerülő költségek 
fizetését.
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A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.
A helyiség a MIPE Székhelyét adja. Itt található az irattár. Itt kerül megrendezésre 
éves szinten a közgyűlés és a képzések is itt valósulnak meg. A Józsefvárosi 
Önkormányzat által biztosított bérlemény nagyban segíti az egyesület munkáját. 
Továbbá, hogy az országosan fontos mentálhigiénés célokat elérjük.

Egyesületünk 2013. július 01. óta fizeti a bérleti és közüzemi díjakat. A helyiségben a 
használatba vételhez komoly felújítási- és beruházási munkát kellett végeznünk, hogy 
azt az egyesületünk szakmai képzéseihez, mentálhigiénés foglalkozásaihoz alkalmassá 
tegyük. Legnagyobb problémát a salétromos oldalfal és a nagyterem fűtésének 
megoldatlansága jelenti még most is. Az oldalfalak burkolása befejeződött és a teljes 
terület használhatóvá vált.

Elvégzett munkálatok:
• 2016-ban a legkisebb szobában, - melyet irodának használunk, - galériát 

építettünk. 2016-ig több mint 1 millió 200 eFt-t költöttünk felújítási anyagokra, 
szakmunkákra, felszerelési és berendezési tárgyakra /a munkálatok 90 %-át az 
egyesület tagjai és önkéntes segítők végezték/.

• 2017-ben egy hibásan bekötött vízvezeték miatt a vizesblokknál vízfolyás 
keletkezett, amit 80.000 Ft-ból javíttatunk meg.

• 2019-ben az elektromos vezetékek korszerűsítése céljából 251.460,- Ft fizettünk 
ki.

• 2020-ban a fűtés hatékonyabbá tételéhez elektromos futöpaneleket szereztünk 
be.

• 2022-ben szobafestést és 1 db. WC-kagyló cserét végeztünk.
• 2023-ban karbantartás célú festés zajlott.
• 2025-ben az ablakkeret egy része került felújításra.

A folyamatos karbantartás révén vált lehetővé, hogy képzéseinket, mentálhigiénés 
foglalkozásainkat megtartsuk.
A programok szervezése, lebonyolítása az egyesületi-, így a kerületben élő szakemberek 
révén (8 fő) valósul meg. A MIPE KÖZPONT-ban zajló rendezvényeket országosan 
hirdetjük meg és a kerületi lakosok 50%-os kedvezménnyel vesznek részt.

Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről.
A MIPE országosan teszi közzé a képzésekre való jelentkezést. Ezáltal a 
Józsefvárosiaknak is elérhetők a képzések a különböző lélektani, pszichológiai, 
pszichiátriai, mentálhigiénés platformokon.
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Milyen  formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként.

Nagyon hálásak vagyunk, hogy a Józsefváros otthoni adott a Magyar 
Individuálpszichológiai Egyesületnek. A képzéseink alkalmával mindig elmondjuk, hogy 
Józsefváros ad otthont az egyesületnek, hogy meg tudja valósítani a céljait.

IV. Önértékelés

[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet, személy munkájából a józsefvárosi 
lakosság hogyan részesedett.

Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:

a szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy' a józsefvárosi 
lakosság hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez mennyiben módosult.

Az egyesület Budapestre tervezett mentálhigiénés programjait a VIII. kerületi lakosok 
és szakemberek körében hirdetjük meg elsősorban. Ezeken a programokon is 
igyekszünk a kerületi lakosok számára kedvezményt biztosítani.

a tevékenységgel elért, vagy’ elérhető  józsefvárosi lakosok számára/arányára (becsült 
szám)

A megindított képzésenként max. 1-2 fő tekintettel a mélylélektani munka korlátozott 
létszámkereteire.

Budapest. 2026.03.31.

á\ps

ff

MIPE elnöke

99 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§, hatályos 2022. április 1-töl. Majd 
módosította a 4/2023. (11.23.) önkormányzati rendelet 9.§ (2) bekezdése, hatályos 2023. február 27- 
töl.
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Szakmai terv 2026

I. Adatlap

Név: Magyar nihon tai jitsu és nihonjujitsu SE

Cím/Székhely: 1145 Budapest Varsó u. 17 Fsz.2

Értesítési cím: 2025 Visegrád, Szentgyörgypuszta u. 20

Adószám; 18158744-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Vikartóczky Gusztáv egyesületi elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: wwwji i honiaiiitsu.il u

II. Általános bemutatás

26 évvel ezelőtt kezdtük meg hivatalosan munkánkat Budapesten egy lelkes kis csapattal - 
mely 15-20 fo nagy fogadalmából indult - miszerint heti rendszerességgel fogunk edzeni, 
egészségesen fogunk élni és népszerűsítjük a harcművészetet Magyarországon. Fogadalmunknak 
hivatalos formát kívántunk adni, így 1996-ban bejegyzésre került a Magyar nihon tai jitsu és nihon ju 
jitsu Sportegyesület. Mindenki tudta, hogy az egészség megőrzése, összetett feladat, és ennek a 
rendszeres sportolás az egyik fő pillére. Igyekeztünk megteremteni a feltételeket magunk és mások 
számára is, hogy a rendszeres, heti, napi sportolást kulturált körülmények között tudjuk biztosítani az 
érdeklődőknek.

Az elmúlt évek során a kis csapat megerősödött, és tevékenysége széles körben elterjedt 
Budapesten, valamint az egész országban. Taglétszámunk és közvetlen környezetére gyakorolt hatása 
elérte a 1000 főt és jelenleg hét budapesti és hét vidéki klubban neveljük a sportolni, küzdeni vágyókat 
és az utánpótlást. Törekszünk arra, hogy a hét minden napján lehetőség legyen a rendszeres 
sportolásra Budapesten, így klubjaink különböző napokon és eltérő időpontokban kínálnak lehetőséget 
az érdeklődőknek.

A felnőtt és idősebb korosztály igénye egyre nagyobb a rendszeres, szabadidős 
sporttevékenység iránt, hogy megőrizzék egészségüket. Egyre többen értik az egészség, jó közérzet 
fontosságát, és hajlandóak tenni ennek érdekében, idejük és anyagi helyzetük függvényében. 
Véleményünk szerint, ezért is nagyon fontos, hogy minél több lehetőség közül tudjanak választani. 
Sikeresen folyik a 30-40 éves korosztály visszakapcsolása az egészséges, sportos életmódba, és 
jelentősök a női önvédelemben elért eredményeink is. Hiánypótló az a foglalkozásunk, mely az idősebb 
korosztály kiscsoportos rehabilitációját végzi. Ellentétben azokkal a sportokkal, melyek csak a 
versenyeket tartják fontosnak, egyesületünk komoly munkát végez az ötvenes korosztály 
egészségmegőrzésére terén is.

A szervezet országosan hét településen tart rendszeres edzéseket, ezen kívül Máltán és 
Angliában van két önálló klubunk. Tagjai vagyunk a Magyar Sport Ju Jitsu Szakszövetségnek, az 
FMNITAI nemzetközi szövetségnek és részt veszünk több nemzetközi szakmai szervezet munkájában 
is.

A szervezetet három fős elnökség irányítja, akik szakmailag magasan képzettek, hazai és 
nemzetközi sportéletben többször bizonyított szakemberek.
Tanítványaink rendszeresen részt vesznek hazai és nemzetköz versenyeken, és több, különböző 



kategóriában kimagasló teljesítményeket érnek el. Néhányan - többszörös Európa Bajnoki, és Magyar 
Bajnoki címmel is rendelkeznek. Oktatásunk ennek ellenére nem csak a kimagasló teljesítményeket 
támogatja, hanem a szabadidő sport területén fejti ki igazi munkásságát.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Józsefvárosban egy viszonylag kis alapterületű oktatásra alkalmas bérelt helyiséggel rendelkezünk, 
melynek használata a szakmai továbbképzések megtartására lett kialakítva. Ezért a nyílt, a kerület 
lakosai számára nyilvános foglalkozásokat nem terveztünk ebbe a helyiségbe. A meghirdetett női 
önvédelmi kurzusokat ennek ellenére rendszeresen megtartjuk, melyen a kerületből érkezők ingyenesen 
vehetnek részt. Ezeket a foglalkozásokat az oktatók ingyenesen végzik, így csak az üzemeltetés kisebb 
költségei jelentkeznek számunkra, (fűtés, világítás, vízhasználat)
A saját oktatóink részére folytatott képzés költségeit az egyesület magára vállalja. A kedvezményes 
bérleti konstrukció alapvetően ezt a szakmai műhely munkát célozta, hiszen korábban ezeket a 
képzéseket bérelt helyiségekben, más edzőtermekben kellett megtartanunk.

IV. Cselekvési terv

Egyesületünk bár országos lefedettséggel rendelkezik, szélesíteni kívánjuk ismertségünket és 
tömegbázisunkat. Ez természetes módon, olyan helyen működik a leghatékonyabban, ahol személyesen 
is jelen vagyunk. A helyiség bérlése, üzemeltetése kapcsán fel kívánjuk venni olyan civil csoportokkal 
a kapcsolatot, amelyeket hasonló gondolkodás vezérel és programjaik illeszthetők a mi 
elképzeléseinkhez. Itt elég széles skálán gondolkodunk, hiszen a mi egyesületünkben igen sok jól 
képzett személyiség is végez - hasonló rendszeres tevékenységet ezzel is növelve ismertségünket.

Lehetőséget szeretnénk kínálni arra is, hogy szabad kapacitásunk kihasználása érdekében más, civil 
szervezetekkel együttműködve teret biztosítsunk hasonló tartalmú közösségi munka végzéséhez. 
Keressük ezért a kerületben már működő, önszerveződő csoportokkal a kapcsolatot, és egyeztetjük majd 
elfoglaltsági tervünket. Nem egyénekkel, hanem egyesületekkel és más formában működő 
közösségekkel szeretnénk együttműködni, kölcsönösen használva egymás tudását, felkészültségét.

Amennyiben igény merül fel arra, hogy a kerületből civil egyesületek számára szeretnének 
továbbképzést, oktatást szervezni, úgy gondoljuk meg fogjuk találni a közös munka lehetőségét itt is, 
legyen az baba-mama torna, jóga, vagy kulturális előadás, szakmai továbbképzés, gyakorlati oktatás stb.

Rendezvényeinkről rendszeresen tájékoztatjuk az önkormányzatnál kapcsolattartása kijelölt 
személyt, külön elérhetőséget biztosítunk majd ezekhez a programokhoz online formában is 
weboldaiunkon, és valamennyi média csatornánkon. Amennyiben az önkormányzat kapcsolattartó 
személyben gondolkodik, vele is szívesen egyeztetünk.

A kerület részéről érkező igényeket - legyen az önálló elgondolás a közös munkára, vagy 
bekapcsolódás programjainkba rugalmasan kezeljük majd. Lehetőséget látunk önkormányzati dolgozók 
részére alkalmi, önálló foglalkozások megszervezésére, illetve továbbképzések megtartására is. (pl. 
közterület felügyelők önvédelmi képzése, női önvédelmi képzés megszervezésére, rehabilitációs 
program beindítására.)

Vikartóczky Gusztáv e^yesÿl
Magyar Kiben tai jitsu is 

nlhon ju Itten Sportegyesül*
1145 Budapest, Varsó u. 17.

ASZ.: 18158744-1-42



Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Magyar nihon tai jitsu és nihon jujitsu SE

Cím/Székhely: 1145 Budapest Varsó u. 17 Fsz.2

Értesítési cím: 2025 Visegrád, Szentgyörgypuszta u. 20

Adószám: 18158744-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása:
Vikartóczky Gusztáv egyesületi elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal 
elérhetősége:

www .nihontaijitsu.hu

II. Általános bemutatás

Több mint 30 évvel ezelőtt kezdtük meg hivatalosan munkánkat Budapesten egy lelkes 
kis csapattal - mely 15-20 fő nagy fogadalmából indult - miszerint heti rendszerességgel fogunk 
edzeni, egészségesen fogunk élni és népszerűsítjük a harcművészetet Magyarországon. 
Fogadalmunknak hivatalos formát kívántunk adni, így 1996-ban bejegyzésre került a Magyar 
nihon tai jitsu és nihon jujitsu Sportegyesület. Mindenki tudta, hogy az egészség megőrzése, 
összetett feladat, és ennek a rendszeres sportolás az egyik fő pillére. Igyekeztünk megteremteni 
a feltételeket magunk és mások számára is, hogy a rendszeres, heti, napi sportolást kulturált 
körülmények között tudjuk biztosítani az érdeklődőknek.

Az elmúlt évek során a kis csapat megerősödött, és tevékenysége széles körben elterjedt 
Budapesten, valamint az egész országban. Taglétszámunk és közvetlen környezetére gyakorolt 
hatása elérte a 1000 főt és jelenleg hét budapesti és hét vidéki klubban neveljük a sportolni, 
küzdeni vágyókat és az utánpótlást. Törekszünk arra, hogy a hét minden napján lehetőség 
legyen a rendszeres sportolásra Budapesten, így klubjaink különböző napokon és eltérő 
időpontokban kínálnak lehetőséget az érdeklődőknek.

A felnőtt és idősebb korosztály igénye egyre nagyobb a rendszeres, szabadidős 
sporttevékenység iránt, hogy megőrizzék egészségüket. Egyre többen értik az egészség, jó 
közérzet fontosságát, és hajlandóak tenni ennek érdekében, idejük és anyagi helyzetük 
függvényében. Véleményünk szerint, ezért is nagyon fontos, hogy minél több lehetőség közül 
tudjanak választani. Sikeresen folyik a 30-40 éves korosztály visszakapcsolása az egészséges, 
sportos életmódba, és jelentősek a női önvédelemben elért eredményeink is. Hiánypótló az a 
foglalkozásunk, mely az idősebb korosztály kiscsoportos rehabilitációját végzi. Ellentétben 
azokkal a sportokkal, melyek csak a versenyeket tartják fontosnak, egyesületünk komoly 
munkát végez az ötvenes korosztály egészségmegőrzése terén is.

Az elmúlt 30 év gyakorlatban is bizonyította, hogy aki rendszeresen részt vesz 
sportfoglalkozásainkon, egészségi helyzete is jobb állapotban van, mint aki nem végez 
rendszeres testmozgást. Bizonyítja ezt az is, hogy a húsz évvel ezelőtt velünk kezdő fiatalok, 
ma már negyvenes, ötvenes éveiket élve - egészségesen élnek és ma is velünk vannak. Az aktív 
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felnőtt korosztályos - ma már mesterfokozatú - tanítványok nem hagyják el magukat, sem az 
egyesületet, hanem saját példáikon tovább képezik a most hozzánk csatlakozó fiatalabb 
korosztályt is. Egyesületünk így vegyes képet mutat, melyben megtalálható a 6-14 éves iskolás 
gyermek, a 15-20 éves ifjúsági, 20 év feletti felnőtt és 40 feletti szenior csoport is. A mozgás, 
az együtt sportolás öröme pozitív életvitelt alakít ki az emberekben, mely egész életükön át 
elkíséri őket. Büszkék vagyunk 60 éves tagjainkra is, akik az aktív munka befejeztével sem 
változtattak sportolási szokásaikon, és ma is velünk együtt dolgoznak, tanítanak.

Az egyesületet háromtagú elnökség irányítja, akik rendszeresen konzultálnak a klubok 
vezető tanáraival és civil aktivistáival. Az elnökség a tagságból választott személyekből áll, 
akik évek óta végzik sporttevékenységüket. Az elnökség szakmai kapcsolatot tart a Magyar 
sport ju jitsu szakszövetséggel, részt vesz versenyein itthon és külföldön. Részt veszünk az 
utánpótlás nevelésében, ifjú tanítványaink sikeresek a nemzetközi versenyeken is. Az elmúlt 
évben Európa Kupa győzelmet ért el négy tanítványunk Belgiumban, valamint megnyerték 
kategóriájukban a Magyar Bajnokságot is.

Munkánkról elismeréssel szólt többször az írott sajtó, valamint több TV csatorna 
tudósított kulturális rendezvényeken való szereplésünkről. Eleget tettünk valamennyi fővárosi 
és vidéki rendezvény felkérésének, bemutatót rendeztünk művelődési házakban és a 
szabadtéren is, együttműködünk más klubokkal is. A hazai szervezetek által kiírt valamennyi 
jelentős versenyen képviseltettük magunkat, ahol fiataljaink folyamatosan dobogós helyezést 
értek el. Az európai megmérettetésben válogatottunk mindig sikeresen szerepel. Mindezen 
nemes célok érdekében fel kívánjuk használni az írott sajtó erejét, és folyamatosan jelentetjük 
meg elméleti írásainkat, mutatjuk be eredményeinket a hazai szakmai sajtóban. Rendszeresen 
frissítjük a www.nihontaijitsu.lHi portálon található internetes oldalunkat. Negyedévente 
fényképes beszámoló anyagot készítünk, melyben bemutatjuk eredményeinket, beszélünk 
terveinkről. Megtalálhatók vagyunk a Facebook és egyéb közösségi média felületeken, 
bekapcsolódunk más hasonló jelleggel bíró csoportok munkájába, melyről fényképes 
anyagokat közlünk. Ismertségünk, elismertségünk a szakmai körökben is jónak mondható, a 
hasonló civil szervezetekkel együtt részt veszünk egymás programjaiban, színesítjük 
rendezvényeiket.

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

Szakmai beszámolónk jelen esetben csak a kerületben működésre tervezett helyiség 
üzemeltetésére korlátozódik, így a nemzetközi és a más területeken folyó munkát nem 
tartalmazza.

2024 november első hetében vettük át kedvezményes bérleti konstrukcióban a 
Magdolna utcai ingatlant, mely korábban közértként funkcionált. A helyiség állapota „általános” 
volt mely részleges felújítást, és a funkcióból eredő átalakítást igényelte. Ennek tervezése, 
valamint az elektromos rendszer felülvizsgálata, teljes újjáépítése az év hátralévő időszakát 
kitöltöttek A felújítást 2025 március első hetében fejeztük be, így szakmai tevékenység 2024 
évben az ingatlanban nem folyt. A munkálatok során napi kapcsolatot tartottunk a JGK 
vezetésével, valamint megtörtént a kapcsolatfelvétel más részlegekkel és a humán osztállyal is. 
Tagságunk és partnereink felé jeleztük, hogy az önkormányzat segítségével kialakításra fog 
kerülni egy ilyen szellemi műhely. A szakmai munka tervezése a közművek szolgáltatásainak 
helyreállítása után februárban kezdődött meg és jelenleg is folyik. Első lépésként a budapesti 
klubok vezetőinek továbbképzését szerveztük meg, majd kialakítottunk egy kisebb - 8 fos - 
állandó csoportok, akik részére a szakmai munkát itt folytattunk.

Megszerveztük első női önvédelmi foglalkozásunkat is, melyre alig jelentkeztek - de 
a megismételt foglalkozásra már volt érdeklődés. Az első benyomás az volt, hogy nehéz 

2

http://www.nihontaijitsu.lHi


megszólítani azt a réteget, melyet komolyan érdekel ez a téma, annak ellenére, hogy az erőszak a 
mindennapok részévé vált a világon. Kerestük és keressük mai is az ideális megoldást az 
érintettek megszólítására. Facebook oldalon, kerületi információs felületen, ismerősök 
bevonásával szerveztük következő foglalkozásunkat. Bár nem értünk el komolyabb sikereket 
felhívásunkkal, a havi egy alkalommal megtartott foglalkozásokon már állandósult a létszám és 
a megjelentek létszám elérte a 10 fôt. Anyagi segítséget jelentett a kerületi pályázaton nyert 
támogatás, melyből eszközöket vásároltunk a gyakorlati képzéshez. A téli hónapokban a létszám 
ismét 3-4 főre esett vissza, viszont megjelent egy újabb igény a családos formában való együtt 
edzés-gyakorlás. Szeretnénk ezt a formát is rendszeressé tenni - folytatva tavasszal a havi egy 
alkalom kifejezetten női önvédelmi oktatás mellett. Mivel a helyiség befogadó képessége 
maximáltan 12 fö, a továbbiakban is a kiscsoportos képzést tartjuk megfelelőnek. Mindezek 
mellett - érdeklődés esetén szívesen tartunk foglalkozásokat, előadásokat más kerületi 
szervezeteknél - megkeresésük után. A női önvédelem programunk a kerületen kívül is sikeresen 
folyik, és már nemzetközi érdeklődés is van a téma iránt.

IV. Cselekvési terv

A kedvezményes helyiségbérlés lehetőségét felhasználva szakmai műhelyt hoztunk 
létre, melyben alapvetően a továbbképzések elméleti és gyakorlati foglalkozásait végezzük. 
Mint új elem jelent meg a családi önvédelmi-gyakorlati foglalkozás, ahol a szülők 
gyermekeikkel együtt egy zárt közösségben, felkészült előadóktól tanulják az anyagot. 
Vállalásunkon felül - miszerint évente két alkalommal ingyenes női önvédelmi foglalkozást 
tartunk - beindítottuk havi egy alkalommal ezt a fajta képzést, ezzel jobban bevonva a kerület 
lakóit a programba. A helység nagysága, funkciója nem teszi lehetővé nyílt hirdetések, 
felhívások alapján csoportos foglalkozások megtartását, ezért a kis közösségi előadások, 
gyakorlati foglalkozások azok, melyek megvalósíthatók. Az ezekre való mozgósítás 
újragondolása, a lehetőségek feltárása a 2026-s évben meg fog történni. Továbbra is 
rendszeresen tartjuk a kapcsolatot a kerületi referenssel, valamint a különböző civil ügyekkel 
foglalkozó szakemberekkel.

Budapest, 2026. 03.15.

Vikartóczky Gusztáv 
. egyesületi elnök sk.
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l. Adatlap

Név : Pelle Zsuzsanna Vizslaparl Kft
Cím^zékcly. li42Bp. Övu I9.VI 8900 Zalaegerszeg

Vizslaparki út 31.9/73
a. .... ......-1- - — -
1 rtcsilcsi cím: 1142 Bp. Öv u 193/1. 8900 Zalaegerszeg

Vizslaparki út 31 9/73
Adószám: 68609710-1-42 26662242-2-20
Képviseletre jogosult neve, 
beosztása:

Pelle Zsuzsanna I V Sali Emese, ügyvezető 
igazgató

E-mail cím: pcllczsu@gmail.com

Mobihclelónszám: 436706320879
Weboldal ésvagy facebook 
oldal elérhetősége:

kengu.hu kengu.hu

Szakmai terv

II. .Általános bemutatás

AI talános tevékenység:
A kengu fejlesztőbe egy olyan komplex intézmény, amely új szül önkortól felnőttkorig 
végigkíséri a gyermekek testi-lelki fejlődését, különös tekintettel a nehézségek korai 
megelőzésére, felismerésere és megsegítésére. Szakmai meggyőződésünk a preventív szemlélet 
képviselete, megelőzendő a másodlagos funkciókárosodások, tünetek kialakulását. Ízen kívül 
lenünk a szülők támogatása a családtervezés pillanatától kezdve.
Oly an szolgáltatásokat ny újtunk. mely nek birtokában a hozzánk jelentkező családok eletet segítjük 
abban, hvv biztosítani tudják gyermekeik harmonikus személyiségfejlődését.
fvvékeny—gi körünk a következőkre terjed ki: a sajátos nevelési igény li gyermekek fejlesztése, 
állapotmegismerés komplex gyógypedagógiai vizsgálat, mozgás vizsgál at és szűrés, tanulási 
képessegek v pszichomotoros fejlődési vizsgálat. nevelési tanácsadás. eltero
fejlödésmenetü gyermekek fejlesztése. Pszichológiai állapotfelmérés és megsegítés
I zen felül szervezünk családi napokat, igény szerint születésnapi ünnepségei, szakmai fórumot.

Kiterjedtség:
2026-os évben elsősorban a józsefvárosi lakosok számára hirdetjük meg foglalkozásainkat. 
Minden alkalommal a Kengu fejlesztöházban, azaz 1083 Budapest, József Krt. 59-61 szám alatti 
önkormányzati bérleményben valósítjuk meg. A meghirdetett események célcsoportja 
újszülöttkorlól felnőttkorig.

Felépítés:
2026-ban az alábbi szakemberekkel működünk:
Vezetők: 4 to

■ gyógypedagógus 4 fö
mentálhigiénés szakember (coach, gyermek- és mentálhigiénés konzulens) 1 fö

- pszichológus I fő
logopédus 2 fö
takarító munkatárs I fö
TSM 1 terapeuta I fő
konduktor I fö
sakk oktató I fö

mailto:pcllczsu@gmail.com
kengu.hu
kengu.hu


\ tárgyé) ben célunk a klientúra bővítése \z események díjmentesen kerülnek megrendezésre, 
csupán regisztrációhoz kötjük a részvételt.

Partnereink:
\ tárgyévben a következő szakmai szervezetekkel tartjuk a kapcsolatot a teljesség igénye nélkül 
felsorolva:

Józsefvárosi Önkormányzattal és szakmai szervezeteivel
- Józsefvárosi Egyesített Bölcsődék.
- Józsefvárosi Szociális Szolgáltató és Gyermekjóléti Központ, 

kerületi védőnő tanácsadó központok szakemberei

Szakmai vezetők neve, bemutatása:
Németh Kinga. Papp Maria es Pelle Zsuzsanna gyógypedagógusok és György-Mózes I nikő 
mentálhigiénés szakember, coach.
Szakmai tapasztalat:

• 2007 óta az El 1l- Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Karon gyakorlatvezető tanárként részt 
veszünk a hallgatók oktatásában. Gyakorlatvezetőként nappali, levelezi) szakirányú 
hallgatók terepgyakorlatát, valamint nappali tagozatos hallgatok évközi gyakorlatának 
vezetését biztosítjuk, illetve óraadóként két kurzus oktatását végezzük.

• 2014 szeptemberétől a I AMOP 6.1.4. Koragyermekkori (0-7 év) program továbbképzésén 
oktatóként voltunk jelen.

• .Zenei nevelés a bölcsődékben” akkreditált továbbképzés
• 2011 -ben „Szenzoros integrációs terápiák”
• (- rímekül a koragyermekkori intervenciós ellátórendszerben - Felkészítés a fejlődési 

z n írok korai azonosítására (I J OP 1.9.5. projekt)
• Megfigyelés és állapotmcgismerés koragyermekkorban -felkészítés a fejlődési zavarok 

korai azonosítására (FFOP 1.9.5. projekt)
• Állatasszisztált terápiás foglalkozás vezető

• BcszcdindiLts és beszéd fejlesztés szakmai program
• Jogi asszisztens
• Pénzügyi-számviteli ügyintéző
• Integrált szülő-csecsemő konzulens (El VE Bárczi G. gyógypedagógiai kar)
• Mentálhigiénés konzulens
• Gyermekpszichológiai konzulens
• i'iiiíx life és tanulási coach (sématerápia tréning, logolerápia tréning, tranzakcióanallzis, 

mindfulness)

III. Stratégia és tevékenység bemutatása

A KENGU Fejlesztoház 2026-os évben olyan fejlesztési irányokat tűz ki célul, amelyek 
hozzájárulnak a szervezet hosszú távú fenntarthatóságához, ( élünk a szakmai fejlődés folytatása, 
valamint uj terápiák, foglalkozások, programok bevezetése.
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Együttműködési szerződésünknek megfelelően a 2026-os évben az alábbi ingyenes programok 
megszen ezését len ezzük:
■ Havonta 1 alkalommal ingyenes gyógypedagógiai állapotfelmérés a kerületi gyermekek számára. 
A' eltérő fejlődésmenet időben történő felismerése, a tünetek korai kiszűrése lehetőséget ad az 
elakadások mihamarabbi leküzdésére, a kialakult problémák megszüntetésére, csökkentésére.
A gyógypedagógiai állapotfelmérés véleményünk szerint fontos az alábbi problémák esetén:
I here vagy megkésett mozgásfejlódés. kognitív és kommunikációs képességek területén tapasztalt 
elmaradások. Hgyclmi nehézségek, eltérő látási, hallási észlelés, érzékelés.
A Kengu fcjlesztőház a térítésmentesen biztosított állapotfelméréssel minden józsefvárosi család 
számára elérhetővé teszi a szülök által jelzett problémák fel térképezését és a személyre szabott 
tanácsadást.
- Ünnepekhez igazodva térítésmentes családi rendezvényeket szervezünk. /X közösségi élmény 
teret ad a kortárs kapcsolatok kialakítására, a szülök számára jó gyakorlatok bemutatására. 
Ilyenkor lehetőség nyílik a szülök számára, hogy kötetlen formában konzultálhasson 
szakembereinkkel.
- 2026-os évben több alkalommal, meghirdetésre kerül a kerület lakosai számára ingyenes 
mentálhigiénés konzultáció aktuális témákat érintve. A konzultációs alkalmakon lehet szó egy 
konkrét elakadásról, állandó stresszes nyomásról, visszatérő nehézségekről, döntési helyzetről, 
vagy belső bizonytalanságról.
- Ugyancsak 2026-os évben 2 turnusban is (tavaszi és őszi kezdő időpontokkal) indítunk 
érzelemszabályozó, szorongásoldó gyerekcsoportokat, korosztályokra bontva (7-17 éves korig), 
melyekre a nyolcadik kerületi lakosok részére kedvezményes helyeket biztosítunk.
- Tanulást támogató csoportokat is szervezünk, mind a felnőtt, mind pedig gyermekkorú klienseink 
részere. I zen alkalmak során tanulástechnikái módszerek, tanulást segítő technikák elsajátítására 
lesz lehetőségük. A kerület lakosainak kedvezményes és térítésmentes részvételt biztosítunk.
- Tervezzük a kerületi rendezésű programokon való részvételt.

Gyógypedagógiai és pszichológiai ellátás:
egyéni és csoportos korai fejlesztés
egyéni és csoportos gyógypedagógiai fejlesztés 3 éves kor felett 
gyógypedagógiai. pszichológiai vizsgálatok
e gyé niés c so port os T S MI
Alapozó T erápia
beszédindnó csoport
konduktív ellátás
logopédiai vizsgálat és terápia
általános mozgásterápia
szülő-csecsemő konzultáció
iskolaclókészilö foglalkozás
pszichológiai konzultáció
igény szerint bővítjük szolgáltatásainkat

Rekreációs tevékenységek, foglalkozások indítása:
- él meny fest és
- ‘Uőcögletö" baba-mama foglalkozás
- játékkölcsönzés

pályaválasztási tanácsadás
felnőttek számára különböző mentális egészség programok indítása, például 
stresszke/clési. szorongáskezclési és önbizalom-fejlesztési workshopok
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• sakkoktatás
- egyéb csoportos rekreációs lehetőségek biztositása fiataloknak és felnőtteknek 

(sakkszakkör, darts, társasjáték stb.)

Humánerőforrások:
- a fejlesztöház szakmai stábjának bővítése, új szakemberek bevonása
- szakmai konzultációk, tudásmegosztást és cselmegbeszélést célzó alkalmak a Kengu 

szakemberei részére

A különböző programok megvalósításához szükséges pénzügyi források biztosítása: 
támogatási kérelmek és pályázatok benyújtása 
programok működtetéséhez szükséges helyi közösségi és a magánszektorbeli támogató 
partnerségek kialakítása

- a Kengu fejlesztöház támogatása céljából egyesület létrehozása

Kerületi intézményekkel, szervezetekkel történő partneri együttműködés.
Mérés és értékelés:

Személyre szabott visszajelzések gyűjtése: a résztvevőktől a programok során 
folyamatosan visszajelzéseket kérünk, hogy fejleszthessük a szolgáltatásokat

\ szakmai tervben szereplő események, programok megvalósításának vélhető költségei az 
esetném éktől függenek. Becsült összegek az alábbiak szerint változó:

i rg\ i leiiételek biztosítása (kb. lOO.OOOFl - 550.000 Ft)
- zeméh i feltételek biztositása (kb. 200.000Ft - 1.500.000 Ft)

infrastrukturális feltételek biztosítása (100.000-500.000 Ft)
- működési költségek

wakmai anyagok előállítása (50.000 Ft - 100.000 Ft)

A heh r^< *et az alábbi formában tervezzük használni 2026-ban:

A J * -o. ívben a tervezett valamennyi gyógypedagógiai, pszichológiai es mentálhigiénés 
vizsgál:-!, lejle /lé,, terápia, foglalkozás és közösségFcsaládi rendezvény a kedvezményesen 
bérelt helyiségben kerüli megszervezésre. így az jelentősen segíti a tervezett tevékenységek 
megvalósítását.

Az önkormányzati helyiség megléte több szinten támogatja a Kengu szakmai tevékenységét:

A helyszín lokációja kiváló, könnyen megközelíthető, nem kell a családoknak más 
kerületbe utazniuk, ez. különösen fontos a kisgyermekes szülőknek. így közelebb hozza a 

szükséges szolgáltatásokat a kerületi családokhoz, ami erősítheti a kerületi 
együttműködéseket. (A védőnők, bölcsődék, óvodák, iskolák számára könnyebben 
elérhető)

- A Kengu fejlesztöház a tevékenységet löbbny ire a bérlemény ben végzi.
- Állandó kiszámítható környezetet biztosit a gyerekeknek és a családoknak egyaránt. A 

fejlesztések hatékonyságát növeli, ha ugyanabban a térben ugyanazzal a struktúrával 
találkoznak Pozitívan befolyásolva a hosszútávú fejlesztési folyamatok

- Közösségi események, szülői edukációk helyszíne lehel, (családi napok, workshopok 
előadások, .szakmai beszélgető estek egyszerűbben megszervezhetők a különböző 
kialakítású, felszcreltscgü helyiségekben)
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I ontos adottsága a bérleménynek szakmai szempontból, hogy különböző méretű szobákkal 
rendelkezik, így minden tevékenységhez az ahhoz megfelelő tárgyi környezetet tudjuk 
biztosítani.
Lehetővé teszi több szakember egy helyen való jelenlétét. A multidiszciplináris 
megközelítés feltétele a közös tér.

Stabil szakmai jelenléttel hosszú távú kerületi fejlesztést lehet biztosítani. A helyiség biztosítja, 
hogy a Kengu tartósan jelen legyen a kerület életében, programokat, prevenciót és fejlesztést 
nyújtva, ( élünk a Józsefvárosban kialakítani egy olyan szakmai bázist, ahová a családok 
bizalommal fordulhatnak.

IV. Cselekvési ten

\ korai fejlesztés és a fent bemutatott komplex ellátási fonnák korlátozottan elérhetőek a 
kerületben, ezért hiánypótló tevékenységet ajánlunk a józsefvárosi lakosok számára. Kevés olyan 
intézményről van tudomásunk a kerületben, ahol a családok egésze, több területre fókuszálva 
biztosit ellátást. A Kengu Fcjlesztöház egy multidiszciplináris szakmai tér. ahol 
gyógypedagógusok, fejlesztópedagógusok. logopédusok, konduktorok. ISM1 terapeuta, tanulási 
coachok, mentálhigiénés konzulensek és pszichológusok dolgoznak együtt a józsefvárosi 
gyermekek és családok támogatásáért.
Szolgáltatásaink széleskörűek, nem életkorhoz és célcsoporthoz kötötten működünk, 
tevékenységeinket folyamatosan, az igényeknek megfelelően kívánjuk bővíteni.
A Józsefvárosi Önkormányzattal es szakmai szervezeteivel együttműködve lehetőséget 
biztosítunk J józsefvárosi családok és szakemberek részére a programokon történő részvételre.
1 claj mijük . o d ! - gítő szolgálat és egyéb szociális állami intézmények ajánlásával érkező 
gyerekek térítésmentes ellátását, továbbá a kerületi lakosok számára kedvezményt, illetve 
lérítésmenk szakmai és egyéb programokat, szűréseket biztosítunk.
A közösségi médiában és egyéb felületeken szülöedukációs és egyéb szakmai tartalmak 
megosztása. A láthatóság növelése tevékenységünkre és programjainkra vonatkozóan.

A hosszú távú egy üttműködés keretében a programjainkon és foglalkozásainkon feltüntetjük az 
önkormányzatot, mint együttműködő partnert, elképzeléseink szerint a helyiségben elhelyezett 
plaketten, a programjainkat hirdető szóróanyagon, weboldalunkon, valamint különböző social 
média felületeken. A Kengu vállalja, hogy átláthatóan kommunikál az együttműködő 
Önkormányzati szervezetekkel, kollégákkal.

Kelt : Budapest 2025. november 21.
Vizslapart Kft.
8900 Zalaegerszeg. n

Vizslapari kft. - Sali Emese 
ügyvezető igazgató 
Pelle Zsuzsanna ev.
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I. Adatlap

11. Általános bemutatás
Általános tevékenység:

A Kengu fejlesztóház egy olyan komplex intézmény, amely újszülöttkortól felnőttkorig 
végigkíséri a gyermekek testi-lelki fejlődését, különös tekintettel a nehézségek korai 
ur . 'öz. én . felismerésére és megsegítésére. Szakmai meggyőződésünk a preventív szemlélet 
‘ megelőzendő a másodlagos funkciókárosodások, tünetek kialakulását. Ezen kívül
r rv iml • szülői támogatása a családién ezés pillanatától kezdve.
Oly n /oh állatásokat n\ újlunk, melynek birtokában a hozzánk jelentkező családok életéi segítjük 

M mii hu !» áosítani tudják gyermekeik harmonikus személyiségfejlődését.
Tc\ :kni>< i ;örünk a következőkre terjed ki: a sajátos nevelési igényű gyerekek fejlesztése, 
dhpolmq sinere komplex gyógypedagógiai vizsgálat, mozgásvizsgálat és szűrés, tanulási 
képességei vizsgálat. csecsemőkori pszichomotoros fejlődési vizsgálat, nevelési tanácsadás, eltérő 
fejlódésmenetű gyermekek fejlesztése. Pszichológiai állapotfelmérés és megsegítés.
Ezen felül szervezünk családi napokat, igény szerint születésnapi ünnepséget, szakmai fórumot.

Kiterjedtség:
2025-es évben elsősorban a józsefvárosi lakosok számára hirdettük meg foglalkozásainkat. 
Minden alkalommal a Kengu fcjlcsztöházban, azaz 1085 Budapest. József Krt. 59-61. szám alatti 
önkormányzati bérleményben valósítottuk meg.

Felépítés:
Vezetők: 4 (Ö
Szakemberek;
2025-ben az alábbi szakemberekkel működtünk:

- gyógypedagógus 4 fő
- mentálhigiénés szakember (coach, gyermek- és mentálhigiénés konzulens) I fő 

pszichológus 1 fö 
logopédus I tő

- takarító munkatárs I lő
l’SMT terapeuta I fő

A tárgyévben célunk a láthatóság kiépítésé és a klientúra szélesítése volt.
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Partnereink:

\ tárgyévben a kővetkező szakmai szervezetekkel kerültünk kapcsolatba: 
Józsefvárosi Önkormányzattal és szakmai szervezeteivel.

- Józsefvárosi Egyesített Bölcsődék.
Józsefvárosi Szociális Szolgáltató és Gyermekjóléti Központ.
Kerületi védőnő tanácsadó központok szakemberei

Szakmai vezetők neve, bemutatása:
Németh Kinga. Papp Mária és Pelle Zsuzsanna gyógypedagógusok és György-Mózes Enikő 
mentálhigiénés szakember, coach.
Szakmai tapasztalat:

• 2007 óta az El I E Barczi Gusztáv ( jyógypedagógiai Karon gyakorlatvezető tanárként részt 
veszünk a hallgatók oktatásában. Gyakorlatvezetőként nappali, levelező szakirányú 
h.H 1 ( lepgyakorlalál, valamint nappali tagozatos hallgatók évközi gyakorlatának
w/c él biztosítjuk, illetve óraadóként két kurzus oktatását végezzük.

* (ó - n nberéiol a IAMOP 6.1.4. Koragyermekkori (0-7 év) program továbbképzésén 
oktatóként voltunk jelen.

» „Zen : . ! a bölcsődékben" akkreditált továbbképzés
• 011 ben Szenzoros integrációs terápiák"
• < Am koragyermekkori intervenciós ellátórendszerben - Felkészítés a fejlődési 

zavart I korai azonosítására (EFOP 1.9.5. projekt)
• M< li. - k dlapotmegismerés koragyermekkorban felkészítés a fejlődési zavarok 

korai azonosítására (EFOP 1.9.5. projekt)
• Állatasszisztált terápiás foglalkozásvezető
• Beszedi nd í tás és beszéd fejlesztés szakmai program
• Jogi asszisztens
• Pénzügyi-számviteli ügyintéző
• Integrált szülő-csecsemő konzulens (EL I E Bárczi G. gyógypedagógiai kar)
• Mentálhigiénés konzulens
• Gyermekpszichológiai konzulens
• Intuitív life és tanulási coach (sématerápia tréning, logoterápia tréning, tranzakció analízis, 

mindfulness)

III. I cvékenység bemutatása

A KENGU Fcjlesztőház 2025-ös évben olyan fejlesztési irányokat tűzött ki célul, melyek 
hozzájárulták a szervezet hosszú távú fenntarthatóságához és az új programok bevezetéséhez. 
( élünk a szakmai fejlődés folytatása, a helyi közösségi es oktatási intézményekkel való szorosabb 
együttműködés, valamint új terápiák, foglalkozások, programok bevezetése volt.

A tervezett térítésmentes gyógypedagógiai állapotfelmérések, családi rendezvények, illetve a 
további vizsgálatok, fejlesztések, terápiák, foglalkozások bővítésé, elindítása megtörtént.
Havonta egy alkalommal ingyenes, de regisztrációhoz kötött gyógypedagógiai állapotfelmérést 
biztosítottunk a kerületi gyermekek szamára számos család élt a lehetőséggel, voltak, aki több 
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alkalommal is részt vettek, a folyamatos nyomonkövetés érdekében. Az állapot felmérések 
alkalmával a szülőknek lehetőségük nyílt a szakemberrel történő konzultációra is. Igény és szükség 
esetén otthon végezhető feladatsor összeállítására is sor került.

I nnepekhez igazodva térítésmentes családi rendezvényeket szerveztünk.

2025. március I. Farsang: népi hangszer bemutató, tánc, szabad játék, akadálypálya, 
kézmüveskedés. egyéb farsanghoz köthető programok, étel és ital biztosítása a résztvevők 
számára
2025. április 12. Húsvéti készülődés: kézmüveskedés, közös éneklés, akadálypálya, 
fejlesztő játékok, étel és ital biztosítása a résztvevők számára
2025. május 25. Gyereknap: csatlakozva a kerületi eseményekhez szenzoros játékokkal 
készültünk
2025.december 6. Mikulás ünnepség: Mikulás várás. közös éneklés. Mikulás csomagok 
átadasa, akadály pálya, fejlesztő játékok, étel és ital biztosítása a résztvevők számára

A fenti rendezvények közösségi élményt nyújtottak, teret adva a kortárs kapcsolatok kialakítására, 
a szülök számára jó gyakorlatok bemutatására. Lehetőség nyílt a szülök számára, hogy kötetlen 
formában konzultálhassanak szakembereinkkel.

2025. május 8-án ingyenes önismereti konzultációt tartottunk a 8. kerületi lakosok számára, a 
szeméi) es f- jlôdés I alappilléréről (motiváció, cél, tudatosság és önismeret.) Ezt követően 
lehetőséget bi losóonunk díjmentes egyéni konzultációra is az alábbi témákat érintve: 
krí/ish« ! kezdése életközepi válság önismeret, stresszkezelés, határtartás és a minták 
felisi- i ; h . ! mhd en több kerületi lakos is térítésmentes, mentálhigiénés szemléletű 
krcie^'cn < ú'i. í -.zoie.(Itatásokat elsősorban édesanyák vették igénybe.

A 202: os éd en il é I i \ izsgálatok. fejlesztések, terápiák, foglalkozások indullak el: 
korai pszichoinotoros fejlődés vizsgálata 
egyéni korai fejlesztés

- egyéni 1 SM 1
- konduktív ellátás

logopédiai vizsgálat és terápia
általános mozgásterápia
szülő-csecsemő konzultáció
iskolaérettségi vizsgálat

- óvodás korúak gyógypedagógiai vizsgálata
- egyéni gyógypedagógiai fejlesztés óvodásoknak
- pszichológiai megsegítés
- ,.| lőcögtető” baba-mama foglalkoztató

A vizsgálatok, fejlesztések dijából bizonyos esetekben kerületi lakosok jelentős kedvezményben 
részesüllek, illetve kerületi lakosok szamára írásos véleményt térítésmentesen állítottunk ki

Egyéb szakmai tevékenység:
- a fejlesztésre járó gyermekek családjának otthoni gyakorláshoz, feladatsorokhoz, szükséges 

szakmai anyagok, kisebb eszközök térítésmentes biztosítása
- szülnéd ukációs és különböző, családok számára hasznos szakmai anyagok készítése és 

megoszlása
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\ tervezett tevékenységeken leiül a Józsefvárosi Egyesített Bölcsődékkel együttműködve, 
igényeikhez igazodva térítésmentesen vettünk részt az oda járó, eltérő pszichomotoros fejlődésit 
gyermekek szűrésében 2025. junius júliusban hal józsefvárosi bölcsödében jártak szakembereink

Mini-manó Bölcsőde
Babóca Bölcsőde

- I ccsegö-tipegök Bölcsőde
Tücsök-lak Bölcsőde
Gyermekkert Bölcsőde
Biztos Kezdet Gyerek ház

1 ejlcsztócszközök beszerzése, bővítése. Digitális infrastruktúra fejlesztése, (nyomtató, 
laminálógép. asztali számítógép, monitor).

A kerületi intézményekkel, szakemberekkel a kapcsolatfelvétel megtörtént.

Az egyes tevékenységek megvalósításának költségei:
- a rendelkezésre álló fejlesztőeszközök és játékok bővítése: kb. 400.000 Ft
- digitális eszközök beszerzése 300.000 Ft
- családi rendezvényekhez tárgyi és személyi feltételek

és catering biztosítása: kb. 1.800.000 Ft
a térítésmentes és kedvezmény es szűrések és vizsgálatok kb. 3.000.000 Ft
fejlesztések és az otthonra adott feladatsorok és szülőknek szóló edukációs anyagok 
összeállításához szakemberek biztosítása 1 000.000
szakmai szakértői vélemények biztosítása a családoknak 190.000 Ft
a mentálhigiénés workshop megvalósítása 200.000 Ft
egyem’ mcniálhigiénés, coaching folyamatok biztosítása: 300.000 Ft

A 2025-ös évben a megvalósult valamennyi (beleértve a térítésmentes és kedvezményes) 
gyógy pec.n ^Gi \iz álat. fejlesztés, terápia, foglalkozás és közösségi/családi rendezvény az 
adott hely iségben került megszervezésre. így az jelentősen segítette a tervezett tevékenységek 
megvalósítását.

Közösségi programjainkról elektronikus formában tájékoztatjuk az Önkormányzatot.
Közösségi oldalainkon, vveboldalunkon és eseményeinken, illetve a helyiségben elhelyezett 
plaketten feltüntetjük, hogy programjaink a József városi Önkormányzat támogatásával 
valósulnak meg.

IV. Önértékelés

A szakmai munkát az ingatlan felújítása, a közüzemi szolgáltatókkal történő ügyintézés és a 
megfelelő tárgyi feltételek, fejlesztő eszközök beszerzése után tudtuk megkezdeni.
Összességében pozitívan értékeljük a 2024-csévet, hiszen előzetes terveinkkel ellentétben 
azokat a munkálatokat is elvégeztük, melyeket a 2025-ös évre terveztünk. így szakmai 
működésünket már korábban meg tudtuk kezdeni.

Vizslapart Kft.
Kelt,: Budapest 2026. március 30. 8900Jfaiaögersze4) /' «v-

■ ...................................................

Vizslapari kft. - Sali Emese 
ügyvezető igazgató 
Pelle Zsuzsanna ev.
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2. melléklei a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez™

Szakmai terv’

I. Adatlap

Név: Sors-Társak Újra Együtt Egyesület

Cím/Székhely: 1086 Budapest, Dobozi u.7-9.fsz.9.

Értesítési cím: ua.

Adószám: 18846326-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Török-Szabó Erzsébet elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
www.lakasmaffia.hu Facebook/Sors-Társak Újra 
Együtt Egyesület

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja

általános tevékenységét 
kiterjedtségét

- felépítését
partnereit
vezetőit (szakmai bemutatás) 
elismerések, díjak 
slb.J

Tevékenységünket az Alapszabály szerint működűnk. Egyesületünk a Szervezeti és Működési 
Szabályzatban rögzített célok megvalósítása érdekében végzi munkáját.

A hivatalos megalakulás 2002 február 02. napja óta a működik, amelyet megelőzött, a 1996 
márciusban, megtévesztő színlelt-fiktív adásvételi szerződést elkészítő közjegyző, az egyesület 
létrejött előtt az elnök, már az áldozatokkal, sértettekkel felvette a kapcsolatot, így már kialakult, 
statisztikailag is kimutatható elkövetői, és az őket segítő jogi szakember csoport kimutatás állt 
rendelkezésre. Ennyi idő elteltével is azt a célt próbáljuk, igyekszünk megvalósítani, hogy az 
emberek bizalmával való visszaélés csökkenjen és ennek a célnak add otthont az iroda.
Embertársainknak segítünk, azokkal a tapasztalatokkal, javaslatokkal, tanácsokkal, és nem utolsó 
sorban, a bűnmegelőzésre, óvatosságra intés, figyelem felhívással. A lakásmaffia módszer sajnos 
napjainkban is gyakorolják az elkövetői csoportok, kihasználva, az anyagi megélhetési helyzetet.

• vezetőit (szakmai bemutatás) STÚEE sorstársak
- elnök: Török-Szabó Erzsébet / előadóművész
- titkár: Mondok Teréz Erzsébet / egyetemi végzettség
- gazdasági vezető: Nagy Ágnes ! mérlegképes könyvelő
- felügyelő bizottság elnöke Bollókné-Kozák Zsuzsanna
- felügyelő bizottsági tag: Szabó Éva Mária
- felügyelő bizottsági tag: Mányoki Zsoltné

http://www.lakasmaffia.hu


• partnereink:
- Magyar Ingatlanközvetítők és Értékbecslők Szakmai Szervezete - Békési Béla elnök
- Domonkos Zsuzsa primadonna -oktatás I hangképzés -énektanítás
- Spinto Operatársulat és Művész Egyesület - Kecskeméti Róbert elnöke.
- Dr. Komoróczki -Steiner Henriette mozgássérült Orvos- biológus biológia szakos tanár. 

Egészségügyi mérnök Programozó Villamos-és informatikai mérnök PHD egyetemi docens.
- Miénk a színpad Egyesület - Kacsóh Pongrác Színház alapító művészeti vezető Genesev Gábor 
- Józsefvárosi Református Gyülekezet- Kovács Dávid Emil lelkész, lelki erősítés

• elismerések, díjak mellékletek
-2003.02.21; 2007.02.14; 2008.02.23; 2010.03.10; 2010.03.életmű;

2019.03.15 Honvédségi kitüntetés - stb., 
műsorprogramok, kiállítás

III. Stratégia és tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy milyen tevékenységeket kíván 
végezni. A tervnek külön ki kell térnie:

- milyen eseményeket, programokat tervez Józsefvárosban.
elkezdett programjainkat, és igyekeztünk a változó világ eseményeit figyelembe venni annak 
érdekében, hogy a hátrányos helyzetben lévő embereken,—fő tevékenységünk még is csak a 
jogsértettekkel való foglalkozás
-Kulturális programjainkkal is, emberi és lelki feltöltödésben részesítjük, a vendégeket, és 
közönséget, a visszajelzések alapján elérjük célunkat.
- Roma müvésztársaink, idősek, betegek, mozgáskorlátozottak
- Az iroda megközelítése, kerekes kocsival sem probléma, mivel, az utcai bejárónál, szükség 
esetén rámpát kirakni, a
- fiatalok inspirálása, a kultúra iránt
- kiállítás

- mekkora költséget jelent a megvalósítás (becsült összeg)

Éves működtetési összeg 5 OOO.OOO.-Ft körül
1086 Budapest, Dobozi utca 7-9. fsz. 3. szám alatti bérlemény további használatához 
kapcsolódó anyagok: megerősítése, fontossága, miért van továbbra is szükség ezen 
helyiségre, amely a (saját vagyonom,) a tagjaink keze által végzett munkája eredménye, mi 
magunk végzünk, mindent, takarítás stb, anyagi megfontolás céljából.
Éves szinten 4.5 -5 milliós költségvetési terv részletezve igyekszünk, a legolcsóbban 
gazdálkodni.

a helyiséget milyen formában használja, ez mennyiben segíti majd a tevékenysége 
megvalósítását, mennyiben lesz szüksége a helyiség használatára. Ki kell fejtenie, mennyiben 
segítené a helyiség a tevékenysége folytatását, miért van szüksége a helyiségre.!

-az „IRODA LÉTELEME AZ EGYSÜLET A CSALÁDI FÉSZEK.” A lakásmaffia áldozatokért, 
azóta sem tudjuk elfogadni, a jogtalan tulajdonaink elvételét, a színlclt-fiktív adásvételi 
szerződések, amelyeket ügyvédek készítettek, és a bíróság érvényesnek tekintette, sorstársaimmal 
együtt utcára kerültünk, holott nem adtuk cl az otthonainkat.



2003 április hóban pályázaton megnyert fsz.3. iroda, amelyet önerőből újítottunk fel, engedéllyel, 
törvényi rendelkezések figyelembevételével. Számos előadást, szakmai tanácskozást szerveztünk, 
azon a szervezetek a számára, akikkel korábban megállapodási és együttműködési szerződést 
kötöttünk, és akik azonos értékekkel rendelkeznek egyet értenek velünk, hogy a társadalom 
hasznos részeként az embertársainknak segítségre van szükség.
- az emberi méltóság, az ember alapvető jogainak tiszteletben tartása, és az európai, állampolgári 
jogok, valamint a jogrendszerünk védelme.
- kulturális programok, művészet, ének, zene, irodalom, lélekerösítö hatása és egészségmegtartó 
mozgás szervezés-rendezés.
-jogi segítségnyújtás, tájékoztatás, tanácsadás-szociális tevékenység ruha, élelem, kiterjedtségét: 
Kerületi- országon belül- nemzetközi felépítését: Elnök - titkár -gazdasági vezető - 
felügyelőbizottság

2026. évi Tervezet

Az Egyesület alap céljai, továbbiakban is elsődleges vállalása, az áldozatok védelme, 
a tulajdonjog megvédése, a hivatalos szervekkel való újbóli kapcsolat felvétel.
Az előző évek tervezett programok bővítése,

Rendezvények
--időskorúak részére szórakoztatás, kerületi nyugdíjas klubokkal kapcsolat felvétel,
--kortárs kiállítás szervezése, és lebonyolítása.
—szociálisan rászorulók családok, egyének részére ruha, élelem osztása,
-Nóta-só színvonalas előadás, megvendégelés,
-Eseti programjaink, egészségügyi, sport, mozgás, torna személyekkel egyeztetés szerint
—Goethe Gait lab-Biomechanikai mozgáslabor Dr. Komoróczki -Steiner Henriette vezetésével,
—SNI-s és sérült gyermekek jobb-bal agyféltekés, koordinációs, testséma- és memóriafejlesztéséhez 

Bollókné kozák Zsuzsanna tanító irányításával
—Új program fiatalkorúak részére, ROBOTIKA SZAKKÖR Makai Szabolcs Bálint vezetésével.

IV. Cselekvési terv
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy a szervezet/személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan fog részesedni. Be kell mutatni, hogy:
• a tevékenység mennyiben hasznos a józsefvárosi lakosság számára, milyen, a lakosság 
által is érzékelhető problémát kíván orvosolni,
Az Egyesületben jelentkező kerületi lakosok is támogatást kapnak a felmerülő problémákkal 
(lelki, anyagi jogi jellemüek) keresnek meg. Mindenki számára segítséget nyújtunk! Úgy 
gondoljuk, hogy az embertársaink, közöségünk megkapják a szakszerű információkat és 
alkalmazni tudják, kiszélesedik az adott helyzetben, körülményben a használhatóságuk. 
Folytathassuk, az 1997 augusztus.27-én jogtalanul kilakoltatott elnök, szociális érzékenységét, 
az igazsásszolgáltatás, a segítségnyújtás természetes. 30 éves tapasztalat.

Bízunk abban, hogy új kapcsolatok bevonásával tudjuk eredményesen véghez vinni, a céljaink 
megvalósítását.
„A barátság. Kezdetben, egy induló csíra, Nem foghatja beszéd vagy líra. Egy érzés, mely a 
lélckböl fakad. Mellyel megtalálod, talán, önön magad” Makai Attila kortárs író

• a tevékenységgel elérni kívánt józsefvárosi lakosok számát/arányát, 
25-30 fő, változó növelni szeretnénk, a programokon való részvételt.



• a helyiség mennyiben játszik szerepet abban, hogy Józsefváros lakosságát elérjék, milyen 
formában tájékoztatja az Önkormányzatot az eseményeiről

Az elnök a Dobozi utca 7-9.szám alatt lakik. így napi szinten találkozik az emberekkel, 
személyét ismerik, így az utcán is megállítják, és kémek tanácsokat, ezt követően jönnek be az 
irodába, havi szinten személyes konzultáció formában, internet, facebook, telefon, 
szóróanyag. Reményünk -az eddigi évek során bevezettet rendezvények, segítségével, 
támogatásával, kiemelkedő eredményt hoz.

—Személyes ismertség a zenész művészekkel kapcsolattartás, rendezvényekre való meghívás.
—A közösségi együttműködés,

• milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként
A programokon feltüntetett, lógó. Az Önkormányzathoz levél, email formában küldünk 
információt

Magán megjegyzés: Török-Szabó Erzsébet, mint elnök: artista, előadóművész, és lakásmaffia 
áldozat, arra törekszem, hogy embertársaink egymás tiszteletben tartása, segítökészség, 
odafigyelés, példamutatással éljek, és éljünk.
Az Egyesület közfeladatot lát el, szeretnénk együttműködési szerződést kötni, (amelyet már évek 
óta kéjük, a mindenkori polgármester vezetőitől) (sajnos a lakásmaffia téma, nem kívánatos, de a 
napjainkban is működik).
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-milyen formában jeleníti meg az Önkormányzatot partnereként.]

A programokon feltüntetett, lógó.
Az Önkormányzathoz levél, email formában küldünk információt

Az Egyesület törekszik, az érdemi kapcsolattartásra az önkormányzattal és az illetékes minisztériumokkal 
a jövőbeni együttműködés érdekében.
Szeretnénk a kerületi civilszervezetekkel együttműködni, az összefogással több cél is megvalósítható lenne.

Tisztelt Bizottság!

A bérleményt 2003 április óta, 2004.02.14.napján, Szent István Bazilika kanonokja, Szabó Géza atya is 
felszentelte, és ez a szellem lengi át az irodát, amelyet, az ide érkezők, „haza jöttünk" otthonuknak 
tekintenek. Próbáljuk a családias hangulatot megteremteni. Egymás tiszteletben tartását figyelembe venni.

Sors-Társak Újra Együtt Egyesület

Kelt, Budapest, 2026. március 30.
A lakásmaffia áldozatokért 

1086 Budapest, Dobozi u.7-9. fsz.9 
Adószám: 18846326-1-42

Török-Szabó Erzsébet elnök
Sors-Társak Újra Együtt Egyesület

V. Mellékletek
[Ebben a címben kerül csatolásra a címekben taglaltak alátámasztására, igazolására szolgáló 
dokumentációk, kimutatások, stb. Nem kőtelező.]



3. melléklet a 35/2013. (VI. 20.) önkormányzati rendelethez" 
Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Sors-Társak Újra Együtt Egyesület

Cím/Székhely: 1086 Budapest, Dobozi u.7-9.fsz.9.

Értesítési cím: na.

Adószám: 18846326-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Török-Szabó Erzsébet elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

_____

Weboldal és/vagy faccbook oldal elérhetősége: www.lakasmaffia.huhttps://rb.gy/thhtfb 
Facebook: Sors-Társak Újra Együtt 
Egyesület

II. Általános bemutatás
[Ebben a címben a szervezet, személy bemutatja

általános tevékenységéi
kiterjedtségét

- felépítését
- partnereit

vezetőit (szakmai bemutatás)
elismerések, díjak
stb.]

Családokat tettek az élhetetlenség szelére, széthullását, vagyonuktól megfosztva, a családi békés 
otthoni fészek életük munkája tönkre téve.
A jogi útvesztőben tévelygő áldozatok, sértettek teljes emberi megalázása, kizsákmányolása, 
félrevezetése folyik, amely anyagi, erkölcsi, fizikális leromlásig, végül az utcára kerüléséhez 
vezet.
Utóbbi időben is működik, a módszer változik, de a végeredmény ugyanaz.
Hogyan lehetett, lehet napjainkban is bárkiből, bármikor, áldozat, sértett!

III. Tevékenység bemutatása
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy az elmúlt egy évben a szervezet/személy milyen tevékenységet 
végzett.
A beszámolónak külön ki kell térnie:

- Az előző év szakmai tervében milyen eseményekkel, programokkal stb. számolt, ezek mennyiben 
valósultak meg, ezek elmaradásának, módosításának okaira.
Azokra a tevékenységekre, amiket a terven fölül valósított meg.
Mekkora költséget jelentett a megvalósítás.

- A helyiséget milyen formában használta, ez mennyiben segítette a tevékenysége megvalósítását, 
mennyiben volt szüksége a helyiség használatára.
Milyen formában tájékoztatta az Önkormányzatot az eseményeiről.
Milyen formában jelenítette meg az Önkormányzatot partnereként.]

G.

https://rb.gy/thhtfb


Rendezvények
-időskorúak részére szórakoztatás, kerületi nyugdíjas klubokkal kapcsolat felvétel,
-kortárs kiállítás szervezése, és lebonyolítása,
-szociálisan rászorulók családok, egyének részére ruha, élelem osztása,
-Nóta-só színvonalas előadás, megvendégelés,
-Eseti programjaink, egészségügyi, sport, mozgás, torna személyekkel egyeztetés szerint
—Goethe Gait lab-Biomechanikai mozgáslabor Dr. Komoróczki -Steiner Henriette vezetésével,
—SNI-s és sérült gyermekek jobb-bal agyféltekés, koordinációs, testséma- és memóriafejlesztéséhez 

Bollókné kozák Zsuzsanna tanító irányításával
—Új program fiatalkorúak részére, ROBOTIKA SZAKKÖR Makai Szabolcs Bálint vezetésével.

IV. Önértékelés
[Ebben a címben kerül bemutatásra, hogy’ a szervezet, személy munkájából a józsefvárosi lakosság 
hogyan részesedett.
Az értékelésnek ki kell terjednie legalább:

a szakmai tervben milyen elképzeléseket vázolt azzal kapcsolatban, hogy a józsef’árosi lakosság 
hogyan részesedik a tevékenységéből, ehhez képest ez mennyiben módosult.

Minden rendezvényen ingyen meleg étellel vendégeljük meg a megjelenteket.
Kapcsolatban vagyunk, a kerületben sok nyugdíjas jól ismert zenész él, munkanélkül maradt, 
kevés nyugdíjjal rendelkező, a zene volt a lételeme, és magának maradt.
Beszélgetve velük, és kérdésként merült fel, hogy szeretnének-e, időnként összejönni és 
beszélgetni, minden esetben - igen- volt a válasz. Magány feloldása, akik itt tudnának 
találkozni,

Inspiráció: Merje kifejezni, a belső érzelmivilágát, versben, dalban, rajzban, festészetben. 
INSPIRÁCIÓ - ELFOGADÁS-ÖNMEGVALÓSÍTÁS-ÖNSZERETETT- MEGELŐZÉS
Eddigi programjaink alapcél fejlesztése: nagyobb társadalmi réteg elérése.
Az eddig szerény kereteink között tartott rendezvényekről is, az a visszajelzés, igazicsaládi 
közösségben érezték magukat, eredményezte a kikapcsolódást.
-Az Egyesület rendelkezik, test mozgató gépekkel, mozgás kultúra fejlesztése.
—Testsúly, a test egyensúlyban tartása, a tánc adta lehetőség kihasználása, kevesebb lelki beteg, 
magabiztosságát növelő személyeket.
-A mozgáskorlátozottak eleve bizonyos hátrányokkal élnek. Az egészséges ember szemlélet 
változtatása, a mozgáskorlátozott emberek elfogadása

A projekt célja egy olyan komplex program megvalósítása, amely egyszerre fejleszti a kulturális 
részvételt, támogatja a társadalmi egyenlőséget és megerősíti az egyesület működési kapacitását.
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a tevékenységgel elért, vagy elérhető józsefvárosi lakosok számára/arányára (becsült szám).]

10-15%

A programokon feltüntetett, lógó.
Az Önkormányzathoz levél, email formában küldünk információt

A rendezvényeikről a Józsefvárosban élők lakosok tájékoztatást, meghívást kapnak és részt 
vesznek. Az Önkormányzat részére a nagyobb szabású rendezvényeinkre is rendszeresen 

meghívót küldünk.

Tisztelettel:

Kelt, Budapest, 2026. március 30.

Sors-Társak Újra Együtt Egyeiület
A lakásmaffia áldozatokért, 

1086 Budapest, Dobozi u.7-9. fsz.9 
Adószám: 18846326-1-42

Sors-Társak Újra Együtt Egyesület 
Török-Szabó Erzsébet elnök
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Szakmai terv

I. Adatlap

Név: Szilágyi Koméi

Cím/Székhely: 1084, Budapest Mátyás tér 16.

Értesítési cím: 2235 Mende Rákóczi u. 7

Adószám: 73593407-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Szilágyi Kornél

E-mail cím: ------- --------------

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: https://www.raccbook.coni/prori 1 e. php?
id=61580830107935

II. Általános bemutatás

Tisztelt Józsefvárosi Gazdálkodási Központ,
Dr. Szilágyi Kornél vagyok, képző/médiamúvész, filmrendező. 1994 óta, Hevesi Nándor 
alkotótársammal Igor és Iván Buharov néven készítünk rövid és egészestés fikciós filmeket, 
dokumentumfilmeket, többcsatornás filminstallációkat, képzőművészeti kiállításokat, 
performanszokat. Emellett tagja vagyok a Kaos Camping elnevezésű formációnak amelynek 
előadásai során szimultán vetített, archív super 8-as és 16 mm-es filmjein alapuló installációkat 
láthat a közönség. A 2000-ben alakult formáció akcióiban a mozielőadás, az ismeretterjesztő 
prezentáció és performance elemei keverednek. Kizárólag analóg vetítőeszközökkel (diavetítő, 
lemezjátszó, gramofon, szalagos magnó) hozunk létre installációkat az elmúlt 24 évben 
Magyarországon és Európa különböző nagyvárosaiban.
https://buharov.hu/about-us/
https://kaoscamping.com/blog/

A Jó Vélemény elnevezésű összművészeti alkotótér, galéria, egy általam létrehozott (az elmúlt 
harminc év képzőművészeti és filmszakmai tapasztalatait felhasználva) kiállítótér, művészeti 
workshopoknak, panel beszélgetéseknek, filmvetítéseknek lehetőséget adó hely.

Célom volt egy olyan nyitott műterem létrehozása, ahol többek között bemutatkozási lehetőséget 
kapnának fiatal alkotók, analóg filmes workshopok, filmvetítések kerülnének megrendezésre, és 
emellett alkalmas lehetne alkotói tevékenységre amelynek eredményei, illetve annak fázisai 
szintén bemutatásra kerülnének. Ehhez mentorként aktív magyarországi illetve nemzetközi 
művészek egy-egy projekt szintű bevonásával képzeltem el. A Képzőművészeti Egyetem évei 
során és onnan kikerülve is tapasztaltam, hogy kiállítási lehetőség (akár egy szimpla tér/hely 
biztosítása) hiánya okán, és mivel párhuzamosan alkalmazott munkát kell vállalni a megélhetés 
miatt, olyan tehetséges alkotó emberek alkotói folyamatossága szakad meg akiknek a 
képzőművészeti porondon lenne a helyük, illetve olyan tehetséges fiatalok akik az alkotás 
gondolatával még csak szemezgetnek, de kiállítási gyakorlat hiányában a megvalósítás 
procedúrájával egyedül maradnak, a kezdeti nehézségek miatt nehezen indulnak el ezen az úton.

Budapesten és ezen belül a nyolcadik kerületben az elmúlt években tapasztalható egy 
multikulturális jelenlét, amely a lakosok és nemzetközi egyetemisták, Budapestre költözött 

https://www.raccbook.coni/prori
https://buharov.hu/about-us/
https://kaoscamping.com/blog/


művészek kooperációjából fakad. A Jó Vélemény tér ehhez szándékozik biztosítani szintén még 
kapcsolódási lehetőséget, ezt a palettát színesíti.

A projekthez kapcsolódó területek:

Film installáció, analóg film, fotó, zene, képző-, ipar-, és előadó művészet 

(színház, akció, performance), művészetterápia.

Olyan alkotó és edukatív funkciókat is ellátó közösségi teret vizionálok, ahol a különböző 
művészeti ágakban tevékeny kerületi alkotók és a közönség találkozására, párbeszédére és 
együttműködésére is nyílik lehetőség.

Szakmai vezető és programkoordinátor:

Szilágyi Kornél (Dr. - DLA)

Iskolai végzettség
2011 - 2014 DLA (Doctor of Liberal Arts) Doktori Iskola, Magyar Képzőművészeti Egyetem 
2004 - 2010 Magyar Képzőművészeti Egyetem - Intermédi szak - Médiaművész diploma 
1996 - 1999 ELTE - Vizuális kommunikáció és alkalmazott videó szak
1992 - 1996 Eszterházy Károly Tanárképző Főiskola, matematika - technika szak

Válogatott díjak, elismerések:

Budapest Független Film Fesztivál - Fődíj 1996
Budapest Független Film Fesztivál - Fődíj 1997
Cinematografico del Uruguay Nemzetközi Film Fesztivál - Különdíj 1998
Budapest Független Film Fesztivál - Fődíj 1998
Magyar Független Film Fesztivál - Különdíj 1998
Open Film Fesztivál - Különdíj 1999
Magyar Független Film Fesztivál - Különdíj 2000
Mediawave Nemzetközi Film Fesztivál - Különdíj 2000
Open Film Fesztivál - Különdíj 2002
Magyar Független Film Fesztivál - Különdíj 2002
Alter-Native Nemzetközi Film Fesztivál - Különdíj 2002
Nemzetközi Film Fesztivál Növi Sad - Különdíj 2003
Open Film Fesztivál - Különdíj 2004
Busho Nemzetközi Film Fesztivál - Különdíj 2005
Magyar Független Film Fesztivál - Különdíj 2006
38. Magyar Filmweek - Best Experimental Feature, Best Producer 2007
Mediawave Film Fesztivál - Best Experimental Feature Díj 2008
Milano Film Fesztivál - Aprile Díj and Speciális Mention 2008
Magyar Critics’ Díj - Best Experimental Feature 2009
Magyar Független Film Fesztivál - Fődíj 2009
Budapest Független Film Fesztivál - Különdíj 2011
Semana de Cine Experimental de Madrid - Fődíj 2011
Palic Nemzetközi Film Fesztivál - Erste Underground Spirit Díj 2013
L’Europe auteur L’Europe - Különdíj 2016
Mediawave Film Fesztivál - Különdíj 2016
Magyar Critics’ Díj - Best Experimental Feature 2017
Trafó - Péter Halász Díj - Experimental Theater Díj 2020
Belgrade Auteur Film Fesztivál - Brave Balkans Fődíj 2021
L’Europe auteur de L’Europe - Paris - Prix Sauvage Fődíj 2022
Kassák Contemporary Art Prize 2022
FLIGHT Film Fesztivál - Genova - Grand Prix 2022
Kassák kortárs művészeti díj 2022



Válogatott kiállítások:

Petőfi Cultural House Győr 1998
Künstlerhaus Mousontrum Frankfurt 1999
Pool Gallery Vienna 2004
Dinamó Budapest 2004
Galerie IG BILDENDE KUNST Vienna 2004
Kunstpavillion Innsbruck 2005
Millenáris Budapest 2005
Onomato Köln 2006
Hattyúház Pécs 2006
FKSE Gallery Budapest 2008
Miskolc Gallery Miskolc 2008
Bartók 32 Gallery Budapest 2009
Manifesta 8 Murcia 2010
SVIT Gallery Praha 2011
Shedhalle Museum and Gallery Zurich 2011
Moravian Gallery Brno 2011
FKSE Gallery Budapest 2011
Tranzit Workshop “The decorative use of pain” Bratislava 2011
Galerie 207 “Five days of misunderstanding” Prague 2012
Studio Gallery “Radiospective - Nuclear Art” Budapest 2012
acb Gallery “Patterns of time” Budapest 2012
Arsenal Gallery “Rudderless” Bialystok 2012
Csepel “Hidden visions” Budapest 2013
Kunsthalle Exnergasse “Rudderless with live music” Wien 2013
Brut “Smellection automat” Wien 2013
MUMOK “Changer d’Image” Wien 2013
2B Gallery “REVERIE” Budapest 2013
MODEM “Risk factor” Debrecen 2013
New Museum “REPORT ON THE CONSTRUCTION
OF A SPACESHIP MODULE” New York 2014
Number Nine Gallery “Boom Bang” Northampton 2014
acb Gallery “EVERYTHING INCLUDED” Budapest 2014
Tranzit.sk “Private nacionalism” Bratislava 2015
ADAF2015 “Public spaces” Athen 2015
The school of Kyiv “Kyiv Biennal” Kyiv 2015
Nová Kunsthalle “Fear. The Origin of the State” Zilina 2015
open office of tranzit, hu “Creativity Exercises
- Spaces of Emancipatory Pedagogies” Budapest 2015
MNAC “Dark Side Of Nature” Bucharest 2015
Galerie für Zeitgenössishe Kunst Leipzig “Politik der Form” Leipzig 2016
The school of Kyiv “Department Vienna” Wien 2016
Public Foundation For Modern Art “Kapufa” Dunaújváros 2016
Hungarian Fine Art University“DLADLA100” Budapest 2017
Zönoteka “Infectius Courage” Berlin 2017
Documenta - 14 “documenta 14 - Keimena film programm on Greek TV - :Sound Cage - a
portrait of Katalin Ladik” Athen 2017
1. Sausaler Kunstbiennale Sankt Andrä-Höch, Austria 2017
Art Encounters Biennial Timisoara 2017
Steirischer Herbst “Eternal Intentionfield Tuning” Graz 2018
acb Gallery “Spiritual Civil Disobedience” Budapest 2019
Browserbased.org “WannaTry? - IASIS/ HEALING” Loutraki, Greece 2019
Biennale Warsawa “Floraphilia - Revolution of Plants” Warsaw 2019
Temporary Gallery “Floraphilia - Revolution of Plants” Köln 2020
OFF Biennale - ISBN Gallery “Revolutionparabotany” Budapest 2021
Kassák museum “We anarchist do not fret moral maggots” Budapest 2023

Tranzit.sk
Browserbased.org


https://kassakmuzeum.hu/en/exhibition/temporary-exhibition/igor-and-ivan-buharov-we- 
anarchists-do-not-fret-over-moral-maggots

HL Stratégia és tevékenység bemutatása

Olyan alkotó és edukatív funkciókat is ellátó közösségi teret vizionálok, ahol a különböző 
művészeti ágakban tevékeny kerületi alkotók és a közönség találkozására, párbeszédére és 
együttműködésére is nyílik lehetőség.

kiállítások, performanszok, színházi előadások
művészetterápiás foglalkozások
akusztikus zenei workshop
némafilmek élő zenei kísérettel
tematikus filmklubok, beszélgetések
könyvbemutatók
kísérleti zenei és improvizációs workshop

Workshopok:

• Dadaista filmforgatókönyv írás, a forgatókönyv versus improvizáció, hogyan hat a véletlen 
az aszociatív gondolkodásra?

• Analóg filmkészítés, super 8-as, illetve normál 8-as technikával. Caffenol analóg workshop. 
Ökotudatos filmkészítési eljárás, melynek során az előhívó kémiai vegyszerek helyett 
kávét, mosószódát, és C vitamint használunk a forgatott kép előhívására.

• Analóg filmek szkennelése, Vándor Csaba médiaművész - a szkennelés használata, az 
archaikus kép megjelenése és felhasználása, akár dokumentum akár fiktív témakörben.

• VJ (visual jockey) technikák, programok és használatuknak gyakorlata - Blaha Tamás 
médiaművész

• Performance és színház workshop. Hajdú Szabolcs rendező / színész (Bibliothèque 
Pascal, Ernelláék Farkaséknál, stb.) tematikus lakás színház mérethez szokott a 
performansz és a színház határterületeinek vizsgálata.

• Dokumentumfilmes workshop. Papp Bojána, dokumentumfilmes bevezetést tart a 
dokumentarista film alapvető szerekezeteibe,

• Képzőművészeti foglalkozások. Tóth Norbert, Mécs Miklós, Szilágyi Kornél, Vándor Csaba 
képzőművészek gyermek foglalkozásokat tartanak az újrafelhasználhatóság és 
képzőművészet jegyében.

Filmklub:

Havi rendszerességgel főleg múvészfilmek vetítése. A tér alkalmas 20 fő befogadására. Magyar és 
nemzetközi art-house filmek megismertetése a kerület lakosaival, Igor Buharov (Szilágyi Kornél) 
válogatásában.

IV. Cselekvési terv

A Jó Vélemény egy olyan teret teremt fiatal és más generációjú képzőművészeknek, 

filmeseknek, illetve amatőröknek (Art Brut) és a képalkotás iránt érdeklődőknek ahol a 
tér egy folyamatosan változó, rugalmas, az igényekre és környezetre reagáló kulturális 
helyszín, amely megszólítja a kerület lakosait és edukatív szerepet is betölt. A 

https://kassakmuzeum.hu/en/exhibition/temporary-exhibition/igor-and-ivan-buharov-we-anarchists-do-not-fret-over-moral-maggots


kiállításokra, workshopokra, anyagköltségekre pályázati úton, illetve önköltségi (low 
budget) formában szeretnék forrást előteremteni. így újra élővé válhatna az évek óta 
üresen álló ingatlan és kulturális tartalommal telne meg.

Az évtizedes tapasztalatom képzőművészeti szcénában lehetőséget ad arra, hogy 
kortárs alkotókat vonjak be egy összművészeti tér létrehozására amely hiánypótló 
lehetne a kerület és a város kulturális életében.

A projektnek helyet adó ingatlan méretéből adódóan maximum 8-12 fős foglalkozások 
megtartása lehetséges. Megtekintve az ingatlan, sajnos tapasztaltam, hogy komoly 
felújítás szükséges mind a falakon, mind pedig a vizes blokk tekintetében, illetve az 
áram hálózat renovációja is szükséges, elég sok időt igénybe for venni a részleges 
felújítás, így úgy képzeléem el, hogy lépésről lépésre lehetne a művészeknek “birtokba 
venni” a teret.

Mivel tíz évig Berlinben éltem és tagja vagyok mai napig a LaborBerlin analóg 
filmkészítők egyesületének, emiatt jó kapcsolatom van a kortárs expanded 
(kiterjesztett) mozi nemzetközi szinten ismert szereplőivel. Szeretnék meghívni 
nemzetközileg ismert (hazánkban annyira nem) kísérleti analóg filmkészítőket, 
művészeket, egyrészt mint bemutatkozási lehetőség Budapesten, másrészt ők is 
inspirálódhatnának Józsefvárosban.

Évek óta dolgozom berlini ERIAC (European Roma Institute for Art and Culture) 
szervezetnek, melynek vezetőjével, Junghaus Tímeával (Gallery 8 - http://gallery8.org/ 
-, RomaMoma - https://eriac.org/cateqory/romamoma/ -) többször tárgyaltam arról, 
hogy milyen roma vonatkozású kulturális programok létrehozásában tudnánk 
együttműködni sikeres pályázat esetén.
Ugyancsak baráti kapcsolatban állok Balogh Attilával (Alternatív József Attila-díjas, 
Polgárjogi-díjas költő, író, művészetszervező, a - volt - Cigányfúró című irodalmi lap 
főszerkesztője), akivel roma vonatkozású irodalmi estek megvalósítását tervezzük.

Van tapasztalatom a józsefvárosi gyerekekkel való foglalkozásban, többször kaptam 
meghívást a Lehetőségek Terébe, Vándor Csabával már tartottam egy éven át futó 
animációs szakkört a Nap Klub Alapítvány Nap utcai foglalkoztató helységében Csőke 
Zita felkérésére évekkel ezelőtt. A Kesztyűgyár Közösségi Ház jelenlegi vezetőjével 
évekre visszanyúló folyamatos jó kapcsolatot ápolok, ahogyan a Lehetőségek tere 
vezetőivel is. Természetesen további együtműködést tervezek mind a Kesztyűgyárral 
és a Lehetőségek terével kísérleti jellegű kulturális programokban.

Elkészítettem az összművészeti tér - galéria facebook oldalát, melyen a napi, heti, havi 
aktuális programokon kívül beszámolok és helyet tudok adni a kerületi kulturális 
híreknek, illetve folyamatosan támogatóként tüntetem fel az Önkormányzatot.
Szórólapokon, esetleges projektek keretében megvalósuló kiadványokon ugyancsak 
támogatónak tüntetem fel az Önkormányzatot.
https://www.facebook.com/profile.php?id=61580830107935

Úgy érzem, hogy a kultúra ilyen típusú, szabad, nyitott szellemű közvetítése nagy 
segítség lehet a 8. kerületben élő “szárnyaikat bontogató” fiatalok és más generációk 
számára is. A nemzetközi művészek bevonása mind reprezentáció, mind pedig 
workshop keretében, egy nyitott befogadói szemlélet elterjedését támogathatja és 
nemzetközi szintű kulturális párbeszédet biztosíthat a kerület és a világ között.

Kelt, Budapest, 2026.05.21 Szilágyi Kornél

http://gallery8.org/
https://eriac.org/cateqory/romamoma/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61580830107935


Éves beszámoló

I. Adatlap

Név: Szilágyi Kornél

Cím/Székhely: 1084, Budapest Mátyás tér 16.

Értesítési cím: 2235 Mende Rákóczi u. 7

Adószám: 73593407-1-42

Képviseletre jogosult neve, beosztása: Szilágyi Kornél

E-mail cím: —5 —.... » ».—

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége: htlps://www. faccbook.coin/profilc.php?
id=61580830107935

II. Általános bemutatás

Dr. Szilágyi Kornél vagyok, képző/médiaművész, filmrendező. 1994 óta, Hevesi Nándor 
alkotótársammal Igor és Iván Buharov néven készítünk rövid és egészestés fikciós filmeket, 
dokumentumfilmeket, többcsatornás filminstallációkat, képzőművészeti kiállításokat, 
performanszokat. Emellett tagja vagyok a Kaos Camping elnevezésű formációnak amelynek 
előadásai során szimultán vetített, archív super 8-as és 16 mm-es filmjein alapuló installációkat 
láthat a közönség. A 2000-ben alakult formáció akcióiban a mozielőadás, az ismeretterjesztő 
prezentáció és performance elemei keverednek. Kizárólag analóg vetítőeszközökkel (diavetítő, 
lemezjátszó, gramofon, szalagos magnó) hozunk létre installációkat az elmúlt 24 évben 
Magyarországon és Európa különböző nagyvárosaiban.
https://buharov.hu/about-us/
https://kaoscamping.com/blog/

A Jó Vélemény elnevezésű összművészeti alkotótér, galéria, egy általam létrehozott (az elmúlt 
harminc év képzőművészeti és filmszakmai tapasztalatait felhasználva) kiállítótér, művészeti 
workshopoknak, panel beszélgetéseknek, filmvetítéseknek lehetőséget adó hely.

Célom volt egy olyan nyitott műterem létrehozása, ahol többek között bemutatkozási lehetőséget 
kapnának fiatal alkotók, analóg filmes workshopok, filmvetítések kerülnének megrendezésre, és 
emellett alkalmas lehetne alkotói tevékenységre amelynek eredményei, illetve annak fázisai 
szintén bemutatásra kerülnének. Ehhez mentorként aktív magyarországi illetve nemzetközi 
művészek egy-egy projekt szintű bevonásával képzeltem el. A Képzőművészeti Egyetem évei 
során és onnan kikerülve is tapasztaltam, hogy kiállítási lehetőség (akár egy szimpla tér/hely 
biztosítása) hiánya okán, és mivel párhuzamosan alkalmazott munkát kell vállalni a megélhetés 
miatt, olyan tehetséges alkotó emberek alkotói folyamatossága szakad meg akiknek a 
képzőművészeti porondon lenne a helyük, illetve olyan tehetséges fiatalok akik az alkotás 
gondolatával még csak szemezgetnek, de kiállítási gyakorlat hiányában a megvalósítás 
procedúrájával egyedül maradnak, a kezdeti nehézségek miatt nehezen indulnak el ezen az úton.

Budapesten és ezen belül a nyolcadik kerületben az elmúlt években tapasztalható egy 
multikulturális jelenlét, amely a lakosok és nemzetközi egyetemisták, Budapestre költözött 
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művészek kooperációjából fakad. A Jó Vélemény tér ehhez szándékozik biztosítani szintén még 
kapcsolódási lehetőséget, ezt a palettát színesíti.

A projekthez kapcsolódó területek:

Film installáció, analóg film, fotó, zene, képző-, ipar-, és előadóművészet 

(színház, akció, performance), művészetterápia.

Olyan alkotó és edukatív funkciókat is ellátó közösségi teret vizionálok, ahol a különböző 
művészeti ágakban tevékeny kerületi alkotók és a közönség találkozására, párbeszédére és 
együttműködésére is nyílik lehetőség.

Hl. Tevékenység bemutatása

A pályázatomat tavaly (2024) márciusban nyújtottam be, és az egész pályázati procedúra, 
elbírálás, majd a szerződéskötés és átadás/átvétel elhúzódott egész október elejéig, rajtam 
kívülálló okok miatt. (Októberben írtam alá az átadás - átvételi papírokat és kaptam kulcsot a 
helyiséghez) Októberben kezdhettem el érdemben foglalkozni az igen romos állapotban átvett 
helyiségnek a felújítási munkálataival. Ekkor szembesültem vele, hogy ugyan a pályázat kiírásában 
a helyiség gáz szolgáltatással lett meghirdetve, ennek ellenére a gázórán piros védőzár volt 
található, azaz nem működött a gázszolgáltatás. Ennek a helyreállítása érdekében felvettem a 
kapcsolatot az önkormányzattal, a JGK-val és a gázmüvekkel, ami hosszas mizéria után ez év 
Január 16-ára lett helyreállítva, azaz ekkora indult el a gázszolgáltatás és tudtam fűteni a 
helyiséget. A hideg, fűtetlen helyiségben tavaly novemberben és decemberben érdemben nem 
tudtam a felújítási munkálatokkal foglalkozni.
Ezek után vállalkozókat hívtam és január-februárban kiépítették a vízhálózatot (nem működtek a 
vizesblokkok, nem voltak csaptelepek a helyiségben, nem volt melegvíz), tehát bojler vásároltam 
és a vállalkozók lassan kiépítették a vízhálózatot. A belső helységekben egy évekkel ezelőtti 
beázás miatt a plafon nagyon nagy területen omlott le, nagyon romos állapotban volt. Utánna 
jártam a ház közös képviselőjénél és szintén hosszas huzavona után elismerték, hogy ezt nekik 
kell helyreállítaniuk és ezek a munkálatok elkezdődtek márciusban, és április közepére fejezték be 
a viszonylagos helyreállítást. Mivel a helyiség egy 15 éve üresen álló volt cukrászda, elég sok 
kiszolgáló szerkezet (saját készítésű nagyméretű elavult hűtők, cukrászpult, tálalópultok, polcok, 
stb.) volt a helyiségben, amikről többször jeleztem a JGK felé, hogy kiürítést szeretnék kérni, de 
mindig az volt a válasz, hogy megtekintett állapotban kell átvennem a helyiséget.
Mivel egyedül pályáztam mint adószámos magánszemély, mindent egyedül csinálok, illetve 
bérlete fel a saját pénzemből embereket a helyreállítás/használhatóság érdekében. Szóval 
ezeknek az építményeknek a szétszedése és elszállítása rám maradt, ezzel foglalkoztam április­
májusban. Itt jegyezném meg, hogy minden közüzemmel szerződést kötöttem, és bár jeleztem 
nekik, hogy én egyedülálló nem gazdasági tevékenységet hanem kulturális tevékenységet folytató 
művészi vagyok, mégsem sikerült lakossági szerződéseket kötnöm a víz, gáz és áram­
szolgáltatások ügyében, hanem kereskedelmi fogyasztónak regisztráltak (elég sokat leveleztem, 
telefonáltam velük ez ügyben) és így léptékekkel többet fizetek a szolgáltatásokért mint egy 
lakossági felhasználó. A sokszorosát a “normális” árnak.
Ebben esetleg kérném a segítségét a Közösségi Részvételi Irodának, hogy valahogy 
átminősíteni a szerződéseimet lakossági fogyasztónak. Az egyik módja talán ennek, hogy a 
helyiséget átminősíteni nem lakáscélúból valami mássá, de ez egyelőre meghaladja az 
energiáimat.
Párhuzamosan elkezdtem a falak felújítását az első térben ahol a kiállításokat és filmvetítéseket 
tervezem, épp ebben a fázisban vagyok. Időközben átnézettem a helyiség villanyhálózatát egy 
felbérelt villanyszerelővel és kiderült, hogy minden vezeték vékony alumíniumból van és 
felvilágosított, hogy ha ezt nem állítja helyre / cseréli ki a vezetékeket nagyon veszélyes, és 
esetleg belső tűz üthet ki, ha továbbra is ezeket használom. Június - júliusra beszéltük meg a 
villanyhálózat cseréjét, de ez augusztus - szeptemberre csúszott. Természetesen közben 
dolgoznom is kell akár annak érdekében is, hogy előteremtsem a felújítás költségeit.
A pályázatomban leadott szakmai terv ezen felsorolt okok miatt késett, viszont többek között már 
három kiállítás megvalósult a térben 2025-ben (2026-ban folytatódott):



Igor and Ivan Buharov: Á(lomtalanítás) - többcsatornás filminstalláció:
https://www.facebook.com/events/798260392747151/?
acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22attachment  
%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

- Ben Soir Pop Up kiállítása:
https://www.facebook.com/events/784831464292593/?
acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22attachment  
%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

https://www.facebook.com/events/798260392747151/
https://www.facebook.com/events/784831464292593/


- Vándor Csaba: Vas - Út, Kötő - Jel, Train - Spot. -Többcsatornás videóinstalláció:

https://www.facebook.com/events/1838486626740006/?
acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22attachment 
%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

https://www.facebook.com/events/1838486626740006/


Természetesen emellett szakmai beszélgetések, felkészülések már történtek a helyiségben. 
Fenntartóként részt veszek a Dobozi 21-ben is (szintén kedvezményes helyiségbérlettel bérelt 
közösségi hely) és szervezem az ottani programokat, illetve részt veszek bennük. Tagja vagyok 25 
éve a Kaos Camping analóg filmes alkotói közösségnek és többször tartottunk próbát a Baross 
utca 122-ben, felkészülve többek között:

Tavaly a Magyar Független Film és Videó Szövetség Országos Film Fesztiváljára: 
https://www.instagram.eom/p/DBikxspylnp/

https://www.instagram.eom/p/DBikxspylnp/


Idén Május 5-én az ELTE Szemle Film fesztiválra:
https://www.elteszemle.hu/szakmai programok%20https:/www. instagram.com/reel/
DJLxvp7MbiH/

https:/www.instagram .com/reel/D J Lxvp7M b i H/

A H13-ban tartott Fényes Szellő fesztiválra (május 16-17):
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1100473018778342&set=gm,661149343389090

Alkotótársammal Hevesi Nándorral (Igor és Ivan Buharov) a június 19-én zárandó “Ma sem 
értem az egészet” abc galériában épp folyó kiállításunkra: 
https://acbgaleria.hu/exhibitions/ma sem ertem az egeszet 

https://www.es.hu/cikk/2025-05-30/le-virag-mai-lan/en-sem-ertem.html

Ugyanígy próbákat tartottunk a közösségi helyemen a Trafóban szeptember 19-én előadott
Krízistenhit című előadásunkhoz:
https://trafo.hu/programok/fokusz erőszak buharov 1

Szintén nagy segítség volt, hogy tudtunk megbeszéléseket és kisebb próbákat tartani az 
általam pályázaton elnyert helyiségben a szeptember 30.-án a Magyar Zene Házában 
előadott Örök Szándékmezőhangolás című darabunkhoz:
https://zenehaza.hu/esemeny/igor-es-ivan-buharov-orok-szandekmezo-hangolas

https://www.elteszemle.hu/szakmai_programok%2520https:/www._instagram.com/reel/
http://www.instagram
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1100473018778342&set=gm,661149343389090
https://acbgaleria.hu/exhibitions/ma_sem_ertem_az_egeszet
https://www.es.hu/cikk/2025-05-30/le-virag-mai-lan/en-sem-ertem.html
https://trafo.hu/programok/fokusz_er%25c5%2591szak_buharov_1
https://zenehaza.hu/esemeny/igor-es-ivan-buharov-orok-szandekmezo-hangolas


IV. Önértékelés

Egyedül nem olyan egyszerű egy galériát/közösségi helyet/kulturális helyet üzemeltetni, pláne, 
hogy egyéb művészeti aktivitásom is van és emellett részt veszek a Dobozi 21 különböző 
eseményeiben is. Azt reálisan láttam - és reményeim szerint - időben jeleztem, hogy mind a 
renoválás, mind pedig a hely kialakítása hosszabb időt fog igénybe venni mire heti/havi 
rendszerességgel a kerület számára elérhető kulturális tevékenységet tudok folytatni. Én erre ezt 
az évet szántam, és valósnak is ezt láttam, amellett, hogy események már megvalósultak és 
különböző művészeti projektek létrehozásában segítségre szolgált a bérlemény megléte. 
Nagyon jó lenne, ha mint szellemi szabadfoglalkozású “vállalkozó” hozzá tudnék férni kulturális 
támogatásokhoz (nem áll mögöttem egyesület, vagy szervezet - ez megnehezíti a pályázást 
bizonyos esetekben) és az is nagyon sokat segítene, mint már írtam az előzőekben, ha a 
közműköltségek nem úgy vonatkoznának rám mint egy profitorientált cégre, (ami nem vagyok) és 
amely titulusba a bérlemény “üzlethelység” státusza kényszerít engem.
Elég sok pozitív visszajelzést kaptam már a megvalósult események kapcsán, ezáltal úgy érzem, 
hogy előre haladok azon az úton amit kitűztem magam és a bérlemény számára.

Kelt, Budapest, 2026.05.21 Szilágyi Kornél
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Szakmai terv 2026

Név: Tranzit Hungary Közhasznú Egyesület

Cím/Székhcly:
1024 BUDAPEST EZREDES UTCA 13

Értesítési cím: Lehetőségek tere, 1083 Budapest Práter u 63.

Adószám: 18119347-1-41

Képviseletre jogosult neve, beosztása:
Hegyi Dóra, elnök

E-mail cím:

Mobil szám:

Weboldal és/vagy facebook oldal elérhetősége:
lehetosegektere.hu,
https://hu.tranzit.Org/hu/lchetosegek-terc/0/

II. Általános bemutatás

Lehetőségek tere - oktatási-kulturális program és közösségi tér

A tranzit.hu (Tranzit Hungary Közhasznú Egyesület) 2019-ben művészek és kulturális szakemberek 
bevonásával egy saját közösségi alapú oktatási és kulturális program, a Lehetőségek tere megvalósításába 
fogott. A program első célkitűzése olyan 14-26 éves fiatalok megszólítása volt, akiket az oktatási rendszerben 
megélt sikertelenségekből és a motiválatlanságból eredő hátrányok az élet számos területén korlátoznak.
Ehhez 2020-ban a Józsefvárosi Önkormányzattól béreltünk ki egy helyiséget a Práter utca 63-ban, amelyet 2020 
novembere és 2021 nyara között újítottunk fel.
A helyiséget a Dekon Építésziroda (Horváth-Farkas Zsófia és Farkas József) pro bono látványterveit követve és 
szakmai tanácsai segítségével újítottuk fel, egy korszerű, letisztult, ipari designt követő közösségi teret hozva 
létre. A felújítást a program alapítói, szakemberek és önkéntesek is segítették, újabb szintre emelve a 
kollektivitás elgondolását. A két szintes, kb. 130 nm-es térben öt különböző funkciójú tér kialakítására került 
sor: könyvtár és konferencia terem, moziszoba, közösségi konyha és találkozó tér, alkotószoba és médiaszoba. 
A tervezett funkciók mellett a helyiségek alkalmasak további közösségi használatra, mint kiállítás, mozgás vagy 
színházi előadás.
A Lehetőségek tere fiataloknak szóló közösségi tere 2021. szeptember 20-án nyílt meg Práter 63 néven, mely 
nevét a Corvin és a Losonci negyed határán fekvő címe alapján kapta. A tér napi rendszeres használatban van, 
helyet ad a munkatársak találkozóinak és részben a munkavégzés helyszíne. Itt található a tranzit.hu mindenki 
számára nyitott szakmai könyvtára, valamint a fiataloknak összeállított olvasósarok, speciálisan számukra, őket 
érintő témákat feldolgozó, válogatott kiadványokkal. A térben heti rendszerességgel nyilvános programok és 
foglalkozások zajlanak. A közösségi tér programhelyszín is, amely a fiatalok mellett a környékbeli felnőttek és 
minden érdeklődő előtt nyitva áll.
A Práter 63-ban művészeti és demokratikus pedagógiai módszereken alapuló foglalkozásokon vehetnek részt a 
fiatalok és minden érdeklődő, amelyek a tanulás és a művészet határterületein valósulnak meg, és abban 
támogatják őket, hogy felismerhessék erőforrásaikat, érdeklődési területeiket. A hely fő célja, hogy a fiatalok 
együtt tapasztalják meg a közösség építő erejét, és kapjanak támogatást abban, hogy a társadalmi ügyek iránt 
érzékeny és elhivatott felnőttekké válhassanak.

1 Beiktatta a 9/2022. (III. 28.) önkormányzati rendelet 2.§. hatályos 2022. április l-töl. Majd módosította a 4 2023. 
( 11.23.) önkormányzati rendelet 9.$ ( I ) bekezdése, hatályos 2023. február 27-töl.

lehetosegektere.hu
https://hu.tranzit.Org/hu/lchetosegek-terc/0/
tranzit.hu
tranzit.hu


A Práter 63 közösségi térben nyilvános programok, közösségi események és rendszeres foglalkozások - klub­
szerűén vagy egy téma köré szerveződve több alkalommal - valósulnak meg. Az eseményeink legtöbbször a 
fiatalokkal való együttműködésben jönnek létre, de nem feltétlenül csak nekik szólnak. Más programok 
szólítanak meg középiskolásokat és fiatal felnőtteket, akik egyes eseményeken összetalálkoznak és a jövőben 
tudatosan is keresik a kapcsolódási pontokat. 2022 nyarán egy stratégiai tervezés során a tapasztalatok alapján 
pontosítottuk a missziót, amely a honlapra is felkerült módosított formában: kitágítottuk a célcsoport korhatárát 
16-35 évre, és pontosítottuk a tevékenységeket, amelyek elsősorban a részvételi művészet, a filozófiai gyakorlat 
és a kritikai pedagógia eszközeire épülnek. Az egyenrangúság, a közösségépítés, az informális tanulás a kritikai 
gondolkodás elsajátításához továbbra is központi szerepet kapnak a tér tevékenységében.

Kiterjedtség
A Práter 63 programjain elsősorban budapesti fiatalok és fiatal felnőttek vesznek részt, zömmel a nyolcadik és 
a környező kerületekből. Előbbi fontos feladat - és egyben kihívás is - a program számára, amelynek élénkebbé 
és hatékonyabbá tételén folyamatosan dolgozunk (Id. szakmai terv 2026). A Lehetőségek tere széles kapcsolati 
hálóval és online jelenléttel rendelkezik; programjaikon kerületiek, budapestiek, az ország különböző pontjairól 
érkezők és külföldiek is részt vesznek. A program szakmai hátterének köszönhetően nemzetközi kapcsolatokkal 
is rendelkezik, rendszeresen hív meg és von be határon túli szervezeteket, nemzetközi alkotókat és 
szakembereket.

Felépítés
A Lehetőségek tere intézményi háttere a tranzit, hu (Tranzit Hungary Közhasznú Egyesület) amely 2006 óta 
működik Magyarországon a kortárs képzőművészet területén. A magyarországi tranzit szervezet egy közép­
európai hálózat része, hasonlóan független és a kortárs kultúra területén kísérletező szervezetek működnek 
Bécsbcn, Prágában, Pozsonyban és három romániai városban (Bukarest, Kolozsvár, lasi).
Az egyesület munkáját az elnökség támogatja, akikkel az elnök évi 2 elnökségi ülésen konzultál. Az éves 
közgyűlésen a nemzetközi szakemberekből, elsősorban a többi tranzit egyesületből álló tagság találkozik és 
megismeri a részletes programot és a költségvetést.
Az egyesület fő partnere és egyben támogatója a bécsi székhelyű Erste Alapítvány, ezen kívül magyar és 
nemzetközi (EU) támogatásokat vesz igénybe a működéshez.
A Lehetőségek terében jelenleg alkalmazott dolgozik: Hegyi Dóra (elnök) szakmai vezető, 
művészettörténész/kurátor (heti 40 óra); Árva Judit kutató, művészettörténész, kritikus, projekt vezető (2026 
január-május 20 óra, 2026 májustól 30 óra); Puszt Zsófia, Lehetőségek tere munkatársakért felelős munkatárs, 
kritikai művészetközvetítő, projekt vezető, fotós (heti 35 óra); Szabó Dóra irodavezető, projektvezető (heti 30 
óra), Sárvári Regina social media felelős, projekt vezető (heti 30 óra)
Ezen kívül önkéntesek és szakmai gyakornokok segítik a szervezet munkáját.

Vezetői (szakmai bemutatás)
A tranzit.hu kortárs művészeti program keretében diszkurzív, oktatási, kutatási és publikációs projektek jönnek 
léte, hazai és nemzetközi együttműködések keretében. A szervezet a civil felelősségtudat elsajátításának 
kísérletező formájaként tekint a kortárs művészetre, mely különböző diszciplínák metszéspontjában, történeti, 
politikai és társadalmi összefüggésben kutat, értelmez és vitat meg. A kritikai művészet kelet-európai 
neoavantgárd hagyományából kiindulva a művészeti tevékenységet közügynek, a társadalmi nyilvánosság 
terepének tartja.
Eleinte nomád működéssel, majd 2011-2016 között a Majakovszkij 102 nevű nyitott irodában, 2017-ben a 
MÜSZI-ben, 2017-2021 között a Vasas Szakszervezeti Székházban a tranzit.hu olyan teret kívánt megteremteni, 
ahol nem pusztán alkotók és nézők találkoznak, hanem mindenki résztvevő lehet. A tranzit.hu célja, hogy a 
nemzetközi kurátori praxis kapcsolati tőkéjét felhasználva a helyi nyilvánosság demokratikus és szolidáris 
működéséhez hozzájáruljon, különböző közegek és szakterületek között közvetítsen. Küldetése, hogy sürgető 
és megoldandó problémák mellett tabutémákat, határterületeket tematizáljon, és nyilvánossá tett tanulási 
folyamatok során megtalálja a megvitatásukhoz szükséges formákat.
A tranzit.hu projektjeiben különböző témákkal és formátumokkal kísérletezik: az oktatás és a pedagógia 
alternatív formáival, a demokratikus együttműködéssel, illetve a kritikai gondolkodás gyakorlásával foglalkozik 
(ilyen projektjei voltak a Művészetelméleti és gyakorlati szabadiskola, Művészek az iskolában, Kreativitási 
Gyakorlatok, illetve aktuálisan a Lehetőségek tere). Több projekt célja a hazai kortárs művészeti szakma 
önértékelésének előmozdítása, valamint a párbeszéd- és közösségteremtés (tranzitblog, Katalizátor-díj, 

tranzit.hu
tranzit.hu
tranzit.hu
tranzit.hu


Akciónap). A tranzit.hu égető kérdésekről rendez diszkurzív kiállításokat, valamint online (tranzitblog.hu, 
mezosfera.org) és offline publikációkat valósít meg.

Hegyi Dóra művészettörténész, kurátor 2006 óta a tranzit.hu (Tranzit Hungary Egyesület) elnöke és szakmai 
vezetője. Ebben a szerepben kiállítások, oktatási, kutatási és publikációs projektek kezdeményezője, kurátora 
és szerkesztője. “Több mint 25 éve dolgozom a kortárs képzőművészet területén, amely számomra a kritikai 
gondolkodás gyakorlásának legjobb terepe. A kortárs művészet gyakran úgy nyúl megszokott kérdéskörökhöz, 
hogy megkérdőjelezi a berögzült működéseket és bátran feszeget tabutémákat. Erre ma nagy szükség van a 
társadalmi együttélés minden területén, legyen szó oktatásról, politikáról, emberségről vagy a Föld 
megőrzéséről. Hiszek abban, hogy a gondolkodás formálásával sokkal több ember lesz cselekvőképes és ezen 
az úton kell segítenünk a fiatalokat!”

Árva Judit művészettörténész, kritikus 2018 óta a tranzit, hu munkatársa, 2022-től a Lehetőségek tere 
ügyvezetője. 2020 és 2021 között a Práter 63 közösségi tér felújítását koordinálta, együttműködésben a DEKON 
Építészirodával. Tevékenységében a művészet gyakorlata és elmélete, a fizikai alkotás és a „tudós” vizsgálódás, 
a kutatás és a kritikai szemlélet egyaránt fontos számára. A művészetben elsősorban a kísérleti irányzatok és 
határterületek foglalkoztatják, mind a tranzit, hu, mind a Lehetőségek tere program keretében foglalkozik 
kutatási projektekkel. A Lehetőségek tere egyik alapító tagjaként több projektben dolgozott együtt fiatalokkal, 
ahol a közös gondolkodás, az együtt alkotás és tudáscsere képezték a fő irányt. Hitvallása, hogy a kérdésfeltevés 
előrébb vihet, mint az állítás, hogy a dogmák elvetése felszabadító erővel bír, és hogy a nyitottság az újra és 
ismeretlenre nem félelmet, hanem lehetőséget teremt.

Puszt Zsófia 2025 januárjától a Lehetőségek tere munkatársi csapatának koordinátora, heti megbeszéléseken 
követi a munkatársak feladatait. Zsófia fotográfusként végzett a Kaposvári Egyetemen, majd kritikai 
művészetközvetítést mesterképzésen vett részt Berlinben. 2023-24 szervezte az első 10 alkalmas photobook 
műhelyt, amelynek az volt a célja, hogy a résztvevők saját érdeklődésüknek megfelelő photobookot hozzanak 
létre. Ehhez szakmai és közösségi segítséget kaptak, a műhely során megvalósult az egymástól tanulás elve, 
ahol profi fotósok és érdeklődők dolgozhattak együtt. 2024 őszén egy újabb fejezet indult, ahol tematika mentén 
egy közös fotókönvyet hoznak létre a műhelybe járók. A téma a patriarchátuson túlmutató fogalmak képi és 
szöveges feldolgozása.
Zsófia projektvezetői feladatai mellett a tér grafikusi feladataiért is felelős.

A Lehetőségek tere lapítótagjai 2020-ban, a tér létrejöttekor: Árva Judit, Gosztola Kitti képzőművész, Hegyi 
Dóra, Kánya Kinga szociológus, tréner, Máriás Leonárd filozófus, Pócsik Andrea kultúrakutató, Sarlós Ágnes 
mozgásszínházi tréner, Táborosi Norbert filozófus, pedagógus
Az alapítótagok projektek mentén kapcsolódnak be a tér munkájába.

Partnerei

® A Lehetőségek tere lapítótagjai 2020-ban, a tér létrejöttekor: Árva Judit, Gosztola Kitti képzőművész, 
Hegyi Dóra, Kánya Kinga szociológus, tréner, Máriás Leonárd filozófus, Pócsik Andrea kultúrakutató, 
Sarlós Ágnes mozgásszínházi tréner, Táborosi Norbert filozófus, pedagógus Az alapítótagok projektek 
mentén kapcsolódnak be a tér munkájába.

• A projekt kapcsán több független oktatási kezdeményezéssel vettük fel a kapcsolatot; a 2026-os 
rendszerváltás után újra elkezdjük kiépíteni/feleleveníteni a kapcsolatot a környékbeli, valamint a 7, 8. 
és 9. kerületi iskolákkal is.

® 2020-tól partnerségi kapcsolatot kezdtünk el kiépíteni a Józsefváros Önkormányzattal, kerületi szociális 
(Józsefvárosi Szociális Szolgáltató és Gyermekjóléti Központ), kulturális (Kesztyűgyár, FIDO, Bura 
Galéria, Teleki téri zsinagóga- Gláser Jakab Alapítvány) és helyi civilszervezetekkel. 2024 óta tagjai 
vagyunk a Népszínház kezdeményezésére havi rendszerességgel találkozó kerületi kulturális 
szervezetek közösségének.

tranzit.hu
tranzitblog.hu
mezosfera.org
tranzit.hu


• A tranzit, hu magyar nyelvű online magazinjában, a  felületén tematikus számot 
jelentettünk meg a Lehetőségek tere tevékenységének kontextualizálására.

tranzitblog.hu

• A  hálózattal rendszeres az együttműködésünk, amelyet 2024-től erősítünk és projektjeink 
tematikus közös kommunikációján dolgozunk (kortárs művészet és oktatás, kortárs művészet és kutatás, 
kritikai gondolkodás)

tranzit.org

• A kortárs művészeti színtér több szereplőjével, mint például a Józsefvárosi Múzeummal, a Teleki tangó 
projekttel, a független képzőművészeti tanszékkel vagy az Orczy projekt csapatával workshopok 
keretében, illetve projekt-alapon számos alkalommal együttműködtünk az elmúlt évek során.

® Magyarországi és nemzetközi diák- és ifjúsági szervezetekkel és kortárs művészeti szervezetekkel élő 
kapcsolatot ápolunk.

Elismerések, díjak

2025-ben a Lehetőségek tere részt vett a Ludwig Múzeum művészet közvetítési projektek alapított Art-transfer 
díj pályázatán. Puszi Zsófia a 2025-ös Photobook- műhely (Fembook) bemutatásával képviselte a teret, ahol a 
projekt ismét bejutott a short üstbe és elismerésben részesült.

III. Stratégiai és programterv

Helyiséghasználat
Tevékenységünk helyszíne a Práter 63 közösségi tér, itt tartjuk foglalkozásainkat, nyilvános eseményeinket; a 
tér lokális beágyazottsága kiemelt fontosságú. A tagsági programmal a tér és a programrésztvevők kapcsolata 
még szorosabbá vált, hiszen ők maguk is valósíthatnak meg programokat. A Lehetőségek tere/ Práter 63 nem 
csak a Józsegváros, hanem Budapest meghatározó kulturális helyszíne, ahova szívesen jönnek a programok 
iránt érdeklődők.

A tér előtt Mikroparkot programok helyszíneként is használjuk. Bár 2025-ben felújítottuk, idén ismét fel kell 
újítani a címkéket és táblákat, amelyek az időjárás miatt elhasználódtak.

Költségvetés
Szervezetünk éves költségvetése kb 50 millió Ft, amelyből programok és célok megvalósítására szánt összeg 
kb 20 millió Ft, amely bővülhet sikeres pályázatok esetén (Creative Europe, Norvég Civil Alap pályázatokat 
adunk be az év első felében).

A tranzit.hu és a Lehetőségek tere programterve 2026-ra

Idén 20 éves a tranzit, hu, a közép- és kelet-európai művészeti és kulturális szervezeteket tömörítő, 
transznacionális tranzit.org hálózat tagja.
A Lehetőségek terében idén is azon dolgozunk, hogy programjaink minél több fontos témát szólítsanak meg és 
a képzőművészet, a kritikai pedagógia, a filozófia és a különböző mozgás/színház területei mellett minél több 
tudásterület képviselőivel és szakértőivel találkozhassatok az elméletet és gyakorlatot ötvöző műhelymunkák 
során.
2026-ban az eddigi workshop formátumok mellett különböző területek tudásait ötvöző kurzusok fejlesztésébe 
kezdtünk, amelyek célja továbbra is az, hogy a témák és módszerek iránt érdeklődőkből iskolai végzettségtől 
és életkortól függetlenül, egymástól is tanuló közösségek alakulhassanak. Ezeken a programokon részvételi díj 
ellenében lehet majd részt venni és ezek biztosítják az ingyenes programok fennmaradását is. Klubjainkat 
jelképes havi díj ellenében lehet látogatni.

A korábbiakban meghirdetett kurzusainkra rengeteg időt és energiát fordítottunk, viszont a jelentkezők egy része 
az utolsó pillanatban mondta vissza részvételét. Azzal, hogy egyes kurzusok fizetőssé válnak, szeretnénk 
növelni az ezek iránti elköteleződést is. Kedvezményes, esetenként ösztöndíjas lehetőségek is elérhetőek 

tranzitblog.hu
tranzit.org
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lesznek. A kurzusokat teljesítők számára oklevelet állítunk ki.

KLUBOK

Testemlék-műhelv
Heti rendszerességgel, hétfőnként 17-19 óra
Klubvezető: Sarlós Ágnes
A meglévő Hangkör klub szerves folytatása, erősebb fókusszal az élettapasztalatok testi lenyomataira. Nyílt 
felhívás útján új résztvevők csatlakoztak a csoporthoz.

Filozó fiai Klub
Havonta egy szerdán, 18-21 óra
Tavaly ősztől filmekre és szövegekre épülő vitakör havi rendszerességgel folytatódik.
Klubvezető: Barna Dávid, filozófus hallgató és Máriás Léonard, filozófus

BESZÉLGETÉSEK, ESEMÉNYEK

Téged is érint beszélgetés és podcast sorozat

A Téged is érint a Lehetőségek tere rendszeresen megrendezett, interaktív kerekasztal beszélgetés-sorozata. A 
sorozatban szakemberekkel és érintettekkel közösen olyan témákat vitatunk meg, amelyek jelen 
társadalmunkban meghatározóak, egyaránt érintik és érdeklik a különböző generációk tagjait.
Az év folyamán négy alkalom megszervezését tervezzük.
Az első alkalomra februárban a család témájában került sor az Auróra által szervezett „Csak ezt az egyet kértem” 
feminista fesztivál keretében február 11-én.
További témák: „Megkérdeztem a chat-gpt-t” (munkacím)-a mesterséges intelligencia hatása a 
mindennapjainkra; Társadalmi traumáink (munkacím)- az elnyomó politikai rendszer hatása;

Mindennapi kenyerünk, szomszédünnep
Közös kenyérkészítés és workshop
2026. június 6„ 13.00-18.00

Idén újra részt veszünk a Józsefvárosi Szomszédünnep sorozatban, amelyhez nyertünk támogatást az 
Önkormányzattól.
Az alkalmon a kenyér témája kerül a középpontba, amelyet gyakorlati és elméleti szinten egyaránt igyekszünk 
körüljárni. A közös kenyérkészítés során az együttműködést és az egymás iránti figyelmet gyakoroljuk, közben 
pedig megismerkedhetünk a folyamattal, az alapanyagokkal és az eszközökkel. A veknik fatüzelésü mobil 
kemencében sülnek az esemény ideje alatt, majd közösen fogyasztjuk el azokat. Az esemény kiegészül egy 
szomszédsági történetgyüjtéssel és egy zine-készítő foglalkozással is.

WORKSHOPOK ÉS SZEMINÁRIUMOK

Túlélési stratégiák IV. - Felforgató öltés

2026. február-április, havonta kétnapos alkalom kortárs képzőművészek vezetésével.

Negyedik alkalommal szervezzük meg a Túlélési stratégiákat, a Lehetőségek tere téli művészeti szeminárium­
sorozatát, idén a “társadalmi szövet” hívószó mentén. A “társadalmi szövet” kifejezés a társadalom rendszerét 
egy fonalakból álló szövet struktúrájához hasonlítja. Ezen szövetet alkotó szálakat a társadalom működését 
biztosító vagy éppen korlátozó intézmények és az azt összetartó, láthatatlan kapcsolódások, normák, íratlan 
szabályok alkotják. Az idei programban az identitást alakító szociokulturális környezetre, a kollektív 
gondoskodás és az oltalmazó terek szükségességére irányítjuk a figyelmünket. A felkért művészek által hozott 
textil- és kézimunka alapú módszerek alkalmazásával a résztvevők személyes és kollektív történeteket 
jeleníthetnek meg. A workshopon való részvételhez nincs szükség kézimunkában való jártasságra; olyan 
közeget teremtünk, ahol bárki nemtől/hovatartozástól/érdcklődéstől függetlenül foglalkozhat textillel. (Hegyi



Dóra, részlet a koncepcióból)
A program az alkalmat tartó művész péntek esti prezentációjából (nyilvános és ingyenes) és egy szombati 
workshop napból áll (jelentkezés alapján, részvételi díj befizetésével).

2026. január 30. 18.00 - 19.30 Sárvári Regina prezentációja
2026. január 31. 11.00 - 17.00 Workshop Sárvári Reginával

Ami politikai, az személyes

A workshop kiindulópontja „a személyes, az politikai” (the personal is political), a feminizmus második hulláma 
során elterjedt szlogen, amely azt a meggyőződést fejezi ki, hogy a nők személyes megélései a politikai 
helyzetükből és a nemek közti egyenlőtlenségből erednek. A magánszféra részének tekintett házimunka, a 
gyereknevelés és gondoskodás valójában munka és közügy; az otthon végzett, általában női munka cl nem 
ismertsége épp a társadalom egyenlőtlen működéséről és a rendszerszintű elnyomásról tanúskodik. (Sárvári 
Regina, részlet a koncepcióból)

2026. február 27. 18.00 - 19.30 Matulányi-Szabó Zita prezentációja
2026. február 28. 11.00 - 17.00 Workshop Matulányi-Szabó Zitával

Báránybőrbe bújva...
A workshop során a felnövés, az útkeresés és az identitás alakulásának kérdéseit járjuk körül, személyes és 
társadalmi szinten egyaránt. A foglalkozás során a résztvevők egyéni, nemezeit felvarrókat készítenek vizes 
nemezelés és tünemezelés technikájával. Ezek a munkák személyes állításként, önreflexív lenyomatként is 
értelmezhetők. (Matulányi-Szabó Zita, részlet a koncepcióból)

2026. március 27. 18.00 - 19.30 Celina Eceiza prezentációja
2026. március 28. 11.00 - 17.00 Workshop Celine Ecciza-val

A résztvevők egy ideiglenes textilarchitektúrát hoznak létre közösen, amely egyszerre szolgál környezetként és 
médiumként. A tér maga lesz a jelhagyásra szolgáló felület. Ablakokat és ajtókat jelölünk ki, a lábazatra kisebb 
intervenciók, a puha falakra pedig az emberi test léptékének megfelelő jelek kerülnek. Ily módon a rajzolás 
képalkotó és a teret artikuláló cselekvés is lesz. A közös munka alapvető kérdéseket is felvet: Hol végződik egy 
gesztus és hol kezdődik a másik? Milyen egyeztetésekkel jár a szerzőség egy másokkal közösen használt 
felületen? A felelősség milyen formái merülnek fel, amikor a rajzolás kapcsolati aktussá válik? (Celina Eceiza, 
részlet a koncepcióból)
További részletek: https://lehetosegektere.hu/programok/tulelesi-strategiak-4/

Formálni és formálódni — önreflexív agyagozó műhely

Műhelyvezetők: Szabó Dóri és Horváth Anna
Hatalkalmas műhely, kéthetente szerda délutánonként, időpont: 17.30 -19.30
2026. április-június között

A Formálni és formálódni egy olyan agyagozó műhely, ahol nem a tárgykészítésre fektetjük a hangsúlyt. Az 
anyagra eszközként tekintünk, amelyen keresztül különböző fogalmakat és élethelyzeteket vizsgálunk meg új 
nézőpontból. A tematizált alkalmak során az agyaggal való munkaÖ lehetőséget ad arra, hogy lelassuljunk, 
megfigyeljük, és reflektáljunk a bennünk lejátszódó folyamatokra. A foglalkozások támogató, biztonságos 
közegben zajlanak, ugyanakkor nem minősülnek müvészetterápiának. A műhely nem egy terápiás folyamatba 
invitálja a résztvevőket, hanem közös vizsgálódásra: figyelemre, jelenlétre és önreflexióra.
Részletek: https://lehetoscgcktere.hu/programok/formalni-cs-formalodni-onreflexiv-agyagozo-muhely/

Urban Camp 6 - Azt beszélik...
Urban Camp 6 - Azt beszélik
Nyári művészeti tábor a Lehetőségek terében és környékén
2026. július 7-10.

https://lehetosegektere.hu/programok/tulelesi-strategiak-4/
https://lehetoscgcktere.hu/programok/formalni-cs-formalodni-onreflexiv-agyagozo-muhely/


A város tele van történetekkel. Vannak, amiket írás őriz, vannak, amik szájról szájra terjedtek, és olyanok is, 
amelyeket csak kitaláltak. Az írott történelem és a szóbeszéd egymás mellett léteznek, a városi legendák 
tényként keringenek, a digitális tér pedig eddig nem látott módon ad felületet az összeesküvés-elméleteknek, 
melyek arra is befolyással bírnak, miként viszonyulnak a lakók a helyhez, ahol élnek.
Közösségi térünk tágabb környezete - Józsefváros (Budapest 8. kerülete) - egy városi legendákban és 
mítoszokban gazdag környék. Még annak nevéhez is szóbeszéd kötődik; a kerület elnevezését a köztudat II. 
József személyéhez köti. A szóbeszéd szerint azonban a Józsefváros (Josephstadt) név eredete az 1770-es 
években Szent József, Jézus nevelőapja és a Horváth Mihály téri templom védőszentje volt. Mária Terézia, azt 
gondolva, hogy a név fiára, a monarchia jövőbeli uralkodójára utal, örömmel fogadta a javaslatot. (Árva Judit, 
Erekle Chinchilikashvili, részlet a koncepcióból)

Felkért workshopvezető képzőművészek: Donnák János (HU), Járai Anna (HU), Atsushi Kuwayama (JP) & 
Mansour Forouzesh (IR), Trankcr Kata (HU)

EXTRAKURRIKUR1KULÁRIS (TANÓRÁN KÍVÜLI) KURZUSOK

2026-ban a tavalyi Épülő queer világok és a korábbi photobook-mühelyek mintájára több alkalmas kurzusokat 
indítunk. Ezekre előzetesen kell jelentkezni, a részvételt a díj befizetése biztosítja.
Terveink szerint tavasszal és ősszel két-két képzést szervezünk. A tavaszi félévben az egyikre április-májusban 
kerül sor, a másik egy a középiskolás korosztálynak szóló ingyenes photobook-műhely lesz, március-május 
folyamán.
Ha egy jelentkező minimum 5 alkalmon vesz részt, oklevelet kap. Egyes alkalmakra csak akkor lehet 
jelentkezni, ha marad hely.

Létvágygerjesztő, tettvágvfokozó mozgósító műhely
Koltay Dorottya Szonja képzőművész vezetésével
2026. április-május, hat alkalmas kurzus, szombatonként 15-19 óra között

A hat alkalmas műhelymunka során különböző játékokon keresztül, képzőművészeti és színházi módszerek 
segítségével figyelmünket saját erősségeink fele fordítjuk. Szövegek, ábrák, hangok és mozgások létrehozásával 
a közös munka során arra törekszünk, hogy a képessé váljunk felszínre hozni, s így meghatározni egyéni 
erösségeniket, pozitív adottságainkat. A workshop célja, nem csak az erőforrások számbavétele, az egyéni 
megküzdési gyakorlatok vizsgálata, hanem figyelmünk egymás felé irányítása, a megosztás gyakorlása. 
Kooperatív módszereken keresztül keressük a kapcsolódási pontokat. Játékok, művészeti formák és a fantáziánk 
segítségével olyan áttételek megteremtésre törekszünk, amiken keresztül egy új játéktérbe vezethetjük át a 
tapasztalatainkat, és így gyakorolhatjuk azok biztonságos közlését. A workshop sorozat végén a résztvevőknek 
alkalma nyílik a folyamat során létrehozott tárgyak és performatív módszerek köztéren való kipróbálására. 
(Koltay Dorottya Szonja, részlet a koncepcióból)

Részletek: https://lchctoscgektcrc.hu/programok/letvagygcijeszto-tcttvagyfokozo/

JövöKépünk
8+1 alkalmas photo-zine készítő műhely, amely közös kiállítással zárul
2026. március-június között
Kurzusvezetők: Puszi Zsófia, Szabó Dóri

2024-ben indult útjára a Photobook műhely-sorozat a Lehetőségek terében. Az első műhelyen mindenki egy 
saját könyv elkészítésére kapott lehetőséget, míg a második sorozat alkalmával a résztvevők egy kollektív 
kiadványon dolgoztak együtt. A 2026-ban induló műhely során olyan fotó alapú füzeteket fogunk készíteni, 
amelyek a jövő és a fenntarthatóság kérdéseit járják körül... Bár úgy tűnhet, hogy erre az óriási 
problémahalmazra egyáltalán nincs ráhatásunk, a pozitív irányú változás az egyén cselekedetein keresztül is 
kezdeményezhető. Legyen szó közös gondolkodásról, fontos ügyek melletti szerveződésről vagy konkrét 
cselekvésről, a témával való aktív, tudatos foglalkozás már önmagában fontos lépés. A műhely biztonságos teret 

https://lchctoscgektcrc.hu/programok/letvagygcijeszto-tcttvagyfokozo/


ad beszélgetni, átgondolni és megfogalmazni a jelen szorongásaihoz társuló érzéseinket, majd ezeket 
cselekvéssé is fordítani. (Puszi Zsófia, Szabó Dóri, részlet a kurzus leírásából)
Célcsoport: 16-20 éves korosztály

Részletek: https://lehetose.uektcre.hu/programok'iovokepunk-photo-zine-alkotomuhely/

2026. őszi szemeszter

Ismerjük-e egymást?
Együttműködés az Uccu Roma Informális Oktatási Alapítvánnyal és a Bura Galériával
Hat alkalmas kurzus és kiállítás
2026.október-november
A program megvalósítására pályáztunk a Józsefvárosi Önkormányzat civil pályázatára.

A hat alkalomból álló kurzus célja, hogy hozzájáruljon a magyar társadalomban jelenlévő strukturális 
rasszizmus csökkentéséhez, és fenntartható párbeszédet kezdeményezzen roma és nem roma közösségek között, 
különös tekintettel Józsefváros társadalmi sajátosságaira. A projekt fontos részét képezi a roma és nem roma 
szervezetek együttműködése a kurzus alkalmainak kidolgozásában.
A kurzus során fontos célunk, hogy a magukat elfogadónak tartó, többségi társadalomba tartozó résztvevők 
felismerjék saját toleranciájuk határait és a rendszerszinten jelenlevő rasszizmust, amelyek viselkedési, valamint 
gondolkodási mintáit sokszor nem tudatosan sajátítják cl.
A program célkitűzése az is, hogy az oktatási rendszerben elhanyagolt roma történelemmel és kultúrával is 
megismerkedjünk. A közoktatásban résztvevők közül legtöbb esetben sem a romák, sem a többségi társadalom 
nem rendelkezik megfelelő információval a roma kultúra jelentőségéről, (részlet a kurzustervből).

Pályázati kiírás
2026 júniusában meghirdetünk egy nyílt pályázatot, melynek keretében egy őszi kurzus megtartására lehet 
pályázni.

Ősszel terveink szerint újra tart rendszeresen (kéthetente) filozófiai klubot Máriás Leonárd tagunk, amely ezúttal 
ismét egy konkrét téma, vagy szöveg feldolgozására épül majd.

KIÁLLÍTÁSOK.

2026 február végéig volt látható a Honnan jöttünk, kik vagyunk, hová megyünk? című kiállítás.

2026 áprilisától Celina Ecciza workshopján készült, a kiállítóteret kitöltő textilmunka egy fél évig lesz látható.

2026 június A Jövőképünk-műhe\y zine prototípusai a közösségi térben és a megnyitó alkalmával a Lehetősége 
előtt a házfalon lesznek kiállítva (tervezett időpont június 19.)

2026 ősz Dokumentációs kiállítás a köztéri művészeti pályázathoz kapcsolódóan

2026 december Szálkái Dániel MOME DLA kiállítás a felépülő társadalomról, amely fogalmat szeretnénk a 
függőségekből és traumákból való felépülésre is kiterjeszteni. A kiállítás bemutatja az alkotó által tervezett, az 
alkoholizmusból való felépüléshez készített social design eszköztárat. A bemutató kapcsán 2026 december-2027 
februárja között kerületi szervezeteket is bevonó programokat tervezünk.

Köztéri művészeti projekt Józsefvárosban
Több éve dédelgetett tervünket idén pilot projekt tonnában valósítjuk meg. 2-4 projektet szeretnénk 
megvalósítani. A projekt célja, hogy a megvalósuló müvek a közönséggel és adott közösségekkel 
együttműködésben valósuljanak meg. Több sikeres köztéri esemény tapasztalatai állnak rendelkezésünkre az 

https://lehetose.uektcre.hu/programok


utóbbi evekből: többek között a Placc Fesztivál, a IX. kerületi Public Art, valamint a Budapest Galéria által 
szervezett Ideiglenes Covid emlékművek és az idén másodszorra kiírt Flaszter Biennále.
Ütemterv: kiírás 2026. június, megvalósítás, 2026. szeptember-október

KONFERENCIA, SZEMINÁRIUM

20 éves a tranzit.hu - nemzetközi szeminárium, előadás, tranzit 20+ kötet bemutató, performansz 
2026. április
Helyszín: Józsefvárosi Múzeum

A 2006 óta Budapesten működő tranzit.hu a kortárs művészeti színtér meghatározó szereplője. A szervezet 
diszkurzív, nem formális oktatási, kutatási és publikációs projektek létrehozója és fóruma, nemzetközi és hazai 
együttműködések elindítója és fenntartója. A tranzit.hu tevékenységét a transzdiszciplináris és a kritikai 
megközelítés jellemzi; az elmúlt két évtized során változatos témák képezték kutatás és értelmezés tárgyát mind 
történeti, politikai, mind társadalmi összefüggésben. Több száz esemény, számtalan együttműködő, illetve 
résztvevő jelzi az elmúlt 20 évet, mely időszak nagy részének kulturális életét az elnyomó politikai atmoszféra 
határozta meg.

A 20 ÉV TRANZIT.HU nemzetközi szakmai napon nemzetközi szemináriumra, performanszra, előadásra és a 
tranzit 20+ kötet bemutatójára kerül sor. Az alkalom közép- és kelet-európai, nemzetközileg is aktív művészek, 
művészeti szakemberek, kurátorok és kutatók találkozója, melynek célja, hogy a meghívott résztvevők 
bemutassák projektjeiket, kutatásaikat és megosszák egymással nézeteiket. Az esemény a független művészeti 
és intézményi gyakorlatok ünnepe is.

A szeminárium előadásai a tranzit által kiadott angolnyelvű Mezosfera (mezosfera.org) online magazinban 
jelennek meg 2026 nyarán.

Zártkörű szeminárium az elmúlt 20 év köztéri művészeti projektjeiről
Az idén elindított, Józsefvárosra fókuszáló köztéri művészeti projekt előkészítéseként 2026 áprilisban az elmúlt 
20 év meghatározó projektjeinek szereplőivel tartunk zártkörű szemináriumot. Az anyag tanulmányok 
formájában megjelenik a tranzitblogon. Tervezett megjelenés: 2026. május-június

KIADVÁNYOK
2026-ban három kiadvány elkészítését fogjuk befejezni.

• Urban Camp 2. Az Alászállás című, a múltra fókuszáló nyári művészeti tábor (2023) dokumentációs és 
módszertani kiadványa. Szerkesztő: Árva Judit

• Fembook. A patriarchátuson túlmutató társadalom kép és fogalomtára. F 2025-ös photobook műhely 
kollektív müvészkönyve. Szerkesztők: Puszt Zsófia, Árva Judit

® László Beke: Texts. A 2022-ben elhunyt legendás művészettörténész írásainak angolnyelvü kiadása. JRP 
Editions gondozásában a Középeurópai Művészettörténeti Intézettel együttműködésben.

ÖNKÉNTES ÉS TAGSÁGI PROGRAM
2026 őszén újra önkéntes programot hirdetünk, a 2024-es 30 fős csapattal szemben, akik közül 10-12-en aktív 
résztvevőkké váltak, a 2025-ös önkéntes csapat nem volt különösebben aktív. így az őszi kiírást és kérdőíves 
felmérés előzi majd meg, hogy milyen elvárásokkal, motivációval kapcsolódnak be érdeklődők egy önkéntes 
programra. Továbbra is fontosnak tartjuk, hogy nagyobb elköteleződés elköteleződés esetén az önkéntesek akár 
tagokká válhatnak, akik saját programokat is megvalósíthatnak a térben.

tranzit.hu
tranzit.hu
tranzit.hu
TRANZIT.HU
mezosfera.org


IV. Cselekvési terv

Hogyan szólítjuk meg Józsefváros lakosságát?
Programjainkon a továbbiakban is olyan, számunkra fontos értékekre koncentrálunk, mint a művészeten 
keresztüli, illetve egymástól való tanulás, az inkluzivitás, a közösségiség, a demokratikus elvek érvényesítése 
és az élményalapú megközelítés. 2026-ban is kifejezetten célunk közösségi terünk szomszédságának bevonása, 
amelyet programok átalakításával és dedikált eseményekkel kívánunk elérni. A lakosság a kortárs művészetek 
és kultúra iránti érzékenyítése, nyitottabbá tétele szemléletformáló erővel bír, amely nemcsak az egyén, de a 
közösség szintjén is manifesztálódhat. Az értékközpontúság adaptálható szemléletmód, amely révén az egyén 
saját maga és környezetének megfigyelésében és ahhoz való viszonyában is árnyaltabb, reflcktáltabb és 
kritikusabb megközelítésmódra képes.

Témáink között a városi terek, a környezettudatosság, a demokratikus értékek képviselete és gyakorlása, 
amelyekbe a környék lakosságát is bevonjuk: a Téged is érint beszélgetéssorozattal, a szomszédünneppel, az 
Urban Camp művészeti nyári táborral, az alábbiakban bemutatott kurzusainkkal és tematikus klubjainkkal, 
valamint az idén indított köztéri művészeti projekttel.
Az elérni kívánt célcsoportok középiskolások 16 eves kortól, fiatal felnőttek, ugyanakkor - mivel fontosnak 
tartjuk a generációk közötti kommunikációt, amely eddigi programjainkon is megvalósult - az idősebb 
korosztály aktivizálását és bevonását is célozzuk.
A heti rendszerességű klubokon 5-10, a havi klubokon 10-15, a műhelyeken és kurzusokon 10-2, nyilvános 
eseményeken 20-30 résztvevő van jelen, ami éves szinten többszáz látogatót jelent a tér programjain.

Kommunikáció
A korábbiakban alkalmazott módszereket, használt platformokat - honlap, hírlevél, social media, offline 
plakátok, szórólapok - a környék lakosságát dircktebb módon célzó információs anyagok kihelyezésével 
igyekszünk hatékonyabbá tenni, illetve kiegészíteni. Mindezek mellett programjaink hírét igyekszünk minél 
több lokális platformon megjelentetni; megosztjuk a programjainkat a kerületi facebook csoportokban is. 
Elküldjük eseményeinket a Józsefvárosi Civil Hírlevélbe és szervezetünk szerepel Józsefváros honlapján a 
kerületben aktív kulturális szervezetek között is, a közösségi terek kategóriában. A Józsefváros újsággal jó 
kapcsolatot ápolunk, programjainkról rendszeresen jelennek meg elemző beszámolók.
Az Önkormányzat támogatását minden online és offline anyagon lógóval és támogatói mondattal feltüntetjük.

Budapest, 2026. március

l'SoA TUY^

Hegyi Dóra
szakmai vezető, Lehetőségek tere 
elnök, Tranzit Hungary Közhasznú Egyesület
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PROJEKTEK

Lehetőségek tere
Közösségi alapú oktatási program és közösségi tér

2025-ben is folytattuk a programok és közösségi események megvalósítását a Práter 63 közösségi 
térben. Az eseményeink fiatalokkal együtt jönnek létre, de nem feltétlenül csak nekik szólnak. Más 
programok szólítanak meg középiskolásokat és fiatal felnőtteket, akik egyes eseményeken 
összetalálkoznak és a jövőben tudatosan is keresik a kapcsolódási pontokat.

RENDSZERES PROGRAMOK, ISMÉTLŐDŐ ESEMÉNYEK

A közösségi térben rendszeres foglalkozások zajlanak, amelyek klub-szerüen vagy egy téma köré 
szerveződve több alkalom folyamán valósulnak meg.

Hangkör (hetente hétfőnként)
A műhely során a résztvevők által hozott történetek keltek életre, melyek éneklés és mozgás útján 
kerülnek feldolgozásra, illetve előadásra. A foglalkozások belső kutatásokkal és közösen végzett 
gyakorlatokkal kezdődnek, minden alkalommal a résztvevők aktuális megléteseire, helyzetére 
reagálva.

Foglalkozásvezető: Sarlós Ágnes, mozgásszínházi tréner

Filozófia műhely (havi rendszerességgel)

A Filozófia kör alkalmain azt nézzük meg, hogy a filmtörténet cgy-egy alkotása milyen, 
mindannyiunkat érintő ellentmondásokra, dilemmákra rezonál, és ezeket hogyan tudjuk filozófiai 
problémává transzformálni.

Foglalkozásvezetö: Barna Erhan, filozófia hallgató

Téged is érint beszélgetés-sorozat és podcast
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2023 ősze óta negyedévente szervezzük meg a “Téged is érint” beszélgetés-sorozatot, amely 
szakértőkből és a témában érintett résztvevők beszélgetéséből, majd a jelenlévőkkel folytatott nyitott 
beszélgetés. Az események során olyan témákat vitatunk meg, amelyek jelen társadalmunkat 
nagymértékben befolyásolják. A témafelvetés lehet pszichológiai, így a mentális jólétünkkel 
kapcsolatos, vagy akár egy olyan technológiai újítás, amely alapjaiban változtatja meg az emberek 
szokásait. Olyan kérdéseket járunk körül, amelyek érintik és érdeklik a fiatal generációt; amik 
kihatnak a jövőjükre, viszont amikhez az oktatási rendszerben nem feltétlenül kapnak megfelelő tudást 
és válaszokat. Fontos szempont, hogy ledöntsük a választott témákhoz kapcsolódó előítéleteket és 
tévhiteket, és megmutassuk, hogy ha eltérő mértékben is, de egy-egy kérdés igenis mindannyiunkat 
érinthet.
A beszélgetések szervezői, moderátorai a Lehetőségek tere munkatársai és tagjai közül kerülnek ki. 
A beszélgetésekből podcast készül, az epizódok Téged is érint címen elérhetőek a Spotify-on

Téged is érint - Női ciklus 
2025.05.13.
Résztvevők: Szőllősi Nóra, Dr. Gutmann Orsolya, Dobó-Nagy Fanni, Ferencz Kincső 
Moderátor: Francsics Györgyi

Téged is érint - Az elveszett varázslat keresése, Új vallásosság és spiritualités 
2025.10.14.
Résztvevők: Borsos Lőrinc, Kovács Endre, Mohan Krisna
Moderátor: Puszt Zsófia

Téged is érint - A víz útja 
2025.12.09.
Résztvevők: Illés Zsófia Szonja, Papp Gergely, Magyar-Ábel Ágnes, Madácsi Flóra 
Moderátor: Sárvári Regina

Lehetőségek színháza, színházi lehetőségeink
Közösségi színházi klub Sereglei Andrással és Somorjai Mártonnal 
2025. október - december, hetente

A színház nem a profik kiváltsága, a történetmesélés és játék nem csak a gyerekeknek való, hanem 
közösséget alkot és erősít.”
Az alkalmakat Sereglei András és Somorjai Márton közösségi színházi szakemberek tartották. A klub 
célja az volt, hogy megismertesse a Lehetőségek tere közelében élőkkel és az érdeklődőkkel a közös 
színházi játékot. A résztvevőknek lehetősége volt megtapasztalni és gyakorolni a véleményalkotás, a 
kritikai gondolkodás, a kérdésfelvetés és az érdek nélküli közös játék erejét. Láthatóvá és hallhatóvá 
tenni olyan társadalmi kérdéseket és problémákat, ami egyébként lappang a mai társadalmunkban akár 
egymás között, akár a hatalom részéről. (Sereglei András, Somorjai Márton)
A klub zárásaként a résztvevők a Lehetőségek tere évzáró eseményén december 19-én adtak elő az 
elkészült jelenetsort.

Épülő queer világok
Hat alkalmas workshop-sorozat, amely bevezeti a résztvevőket a queer világépítés gyakorlataiba 
2025. május - június

A világépítés (worldmaking, worlding) fogalma egy olyan alkotói a folyamatra utal - legyen szó sci-fi 
vagy fantasy irodalomról, videojátékról, képzőművészetről vagy a színház és a film világáról -, amely 
során egy új valóság jön létre, gyakran a fennálló rendszer alternatívájaként, annak kritikus 
újraértelmezéseként. A világalkotás gyakorlatai ugyanakkor megfigyelhetők a társadalom által 
marginalizált csoportok működésében is. A queer közösség esetében ez olyan alternatív életformák 
felfedezésére és gyakorlására utal, ahol a hatalom által tabusított vágyak és gondolatok kapnak teret. A 



hat alkalmas workshop-sorozat a queer világépítés különböző formáit ismerteti meg a résztvevőkkel 
történelmi, művészeti és kulturális referenciákon, valamint interaktív, kreatív játékokon keresztül, 
meghívott művészek részvételével. A kurzus fiatal művészeknek szólt, akik portfolióval 
jelentkezhettek és a kurzus utolsó alkalmán megvalósítottak egy közös installációt. Ez az esemény 
kérésükre nem volt nyilvános. A résztvevők beszámoltak arról, hogy nagyon fontos volt számukra a 
kurzus, mert tanulmányaik során nem tudnak nyíltan beszélni identitásukról, nem találnak olyan 
oktatót, aki művészetükben ezt a szempontot támogatni tudja.

A programot Muskovics Gyula művész, kurátor, művészti író és kutató vezette.
Meghívott vendégek: Páll Tamás képzőművész, Molnár Csaba táncos, Szász Lilla képzőművész.

További információ: https://lehetosegektere.hu/programok/epulo-queer-vilagok/

Visszautasítottak Szalonja
Rendszeres kiállításlátogatások

Az elmúlt négy év során a Lehetőségek tere közel 30 csoportos kiállítás látogatást szervezett budapesti 
galériákba és múzeumokba. A program eredeti célja annak feltérképezése volt, hogy mit és hogyan 
tanulhatunk a művészeten keresztül, illetve más (történeti és kulturális) kiállításokból a közös 
befogadás élményén keresztül. Ez a hagyomány idén új formában folytatódott: nagyobb hangsúlyt kap 
a résztvevők aktív bevonódása és a közös gondolkodás. Ahelyett, hogy elsősorban kurátorok vagy 
művészek ismertetnék a kiállítások konceptuális és elméleti hátterét, a résztvevőket arra hívtuk, hogy 
párbeszéden és közös reflexión keresztül együtt értelmezzék és bontsák ki a látottakat.

2025-ben 6 kiállítást látogattunk meg közösen.

MŰVÉSZETI WORKSHOP SOROZATOK

Fembook - Egy patriarchátust meghaladó társadalom képes fogalomtára (2024. november - 2025. 
április, kéthetente)
Kollektív photobook-készítö műhely

A második Photo-Book Műhelyen egy kollektív könyv elkészítésre helyeztük a hangsúlyt, amely 
során a patriarchátus témáját jártuk körül. A tíz alkalmas műhely során rövid olvasmányok és közös 
beszélgetések segítségével feldolgoztuk a Lehetőségek csapata által összegyűjtött 15 fogalmat, majd 
ezek vizuális feldolgozásából állítottunk össze közösen egy művészkönyvet. A Fembook olyan 
pozitívan vagy negatívan értelmezett fogalmakból indul ki, amelyeket ismerünk ugyan, de mégsem 
értelmezzük őket kellően a mindennapokban. A fogalmak ismerete és kritikai elemzése pedig 
elengedhetetlen ahhoz, hogy közös nyelvet beszéljünk, és fel tudjunk lépni a patriarchátus igazságtalan 
működése ellen.
Feldolgozott fogalmak: gondoskodás, hallgatás, patriarchátus, férfiasság <-> nőiesség, queer, 
érzékenység, szeretet, egyenlőség, munka, dominancia, harmónia, szolidaritás, független, diverzitás, 
közösség.

Foglalkozásvezctö: Puszi Zsófia
Közreműködő: Hegyi Dóra

Részletek: https://lchctosegektcrc.hu/programok/fembook-egy-patriarchatust-meghalado-tarsadalom-  
kepes-fogalomtara-8/

Túlélési Stratégiák III. -„ Kalóz gondoskodás ” gyakorlatok

A kortárs társadalmak egyik hiánybetegsége a gondoskodásról való lemondás. Míg minden emberi 
együttélés alapja a kölcsönös függés és a szolidaritás, a globális neoliberális gazdaság által vezérelt 
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politika az egyénre, vagy a jól-rosszul működő mikrocsaládra terheli a gondoskodás felelőssegét. A 
jóléti állam egészségügyi, oktatási, kulturális és szociális feladatait egyre kevésbé és nem megfelelően 
látja el. Ezt a hiányt részlegesen üzleti alapon működő intézmények és olykor a civil szektor vállalja 
fel, így sokaknak nincs hozzáférése a megfelelő ellátásokhoz és szolgáltatásokhoz.

Amikor független, alulról szerveződő és megoldásokat hozó projekteket kezdeményeznek civilek vagy 
aktivisták, vállalva a törvényes keretek áthágását, „kalóz gondoskodásról” (Pirate Care) beszélhetünk. 
...A magunk részéről a kritikai kultúrát is a gondoskodás kifejeződésének tekintjük, amely kortárs 
problémákat fogalmaz meg és megkérdőjelezi a status quo-t azzal a céllal, hogy helyreállítsa és 
erősítse a változtatásra és cselekvésre való képességet. Ugyanakkor a szociális érzékenységet mellőző 
neoliberális világrend a kapitalizmus egy újabb olyan fázisa, amelyben a kritikai kultúra és ezen belül 
a progresszív művészet szerepe megkérdőjeleződik. Háttérbe keiül és szinte láthatatlanná válik a 
tömeges szórakoztatásra, a kísérletezést mellőző intézményekre épülő, központosított és 
kommercializálódott kultúratámogatás árnyékában.

A 2025-ös Túlélési stratégiák szeminárium sorozatunkban arra hívtuk a résztvevőket, hogy közösen 
gondolkodva, közösségi élményekre alapozva teremtsük meg a “kulturális kalóz gondoskodást”, 
amely inkluzív, elfogadó és más területeken is szolidaritásra sarkallhat.

Koncepció: Hegyi Dóra

Előadás és workshop időpontok:
Február 21-11. Stephanie Winter (Bées)
Március 15. Gyenes Zsófia - Gróf Ferenc 
Április 11-12. Molnár Judit Lilla

Részletek: https://hu.tranzit.Org/hu/lehetosegek-tere/0/2025-02-21/tulelesi-strategiak

URBAN CAMP 4. - Kitérő

Vizsgálódásunk középpontjában idén azok az átjárók álltak, amelyek a Lehetőségek tere közvetlen 
szomszédságában lévő, az 1970-cs években épült Losonci panel lakótelepen találhatók. Ezen a 
területen megfigyelhető az akkori lakótelepek jellegzetes kialakítása, amelyekben tükröződnek a 
szocialista funkcionalista városrendezés irányelvei. Fontos volt, hogy minden szolgáltatás 
rendelkezésre álljon, amire a szocialista társadalomnak szüksége lehet, így például közel legyenek az 
iskolák, óvodák, az egészségügyi szolgáltatások és az üzlethelyiségek. Az épületegyüttesek 
rendezésének szükséges elemei az átjárók, amelyek a különböző „hasznos” terekből való áthaladást 
biztosítják. Ezek a jellemzően sötét átkelőhelyek minden esetben olyan terek, ahol az ember nem 
időzik hosszasan, nem alakít ki emlékeket, élményeket, így úgynevezett nem-helyeknek tekintjük 
őket.

A nem-helyek fogalmát Marc Augé francia antropológus alkotta mcg az 1992-es Nem-helyek. 
Bevezetés a szürmodernitás antropológiájába című könyvében, ahol kultúrantropológiai szempontból 
vizsgálta a késő kapitalista városi tereket. Feltevése szerint korunkat egyre inkább olyan terek uralják, 
amelyek személytelenek, identitás nélküliek, amelyekhez nem tudunk kötődni. Augé nem-helynek 
tekinti az aluljárókat, a bevásárlóközpontokat, a tömegközlekedési csomópontokat: azokat az átmeneti 
zónákat, ahol sosem tartózkodunk huzamosabb ideig. Míg az antropológiai kutatás a fogyasztói 
társadalom által kizsákmányolt terekre fókuszál, addig az Urban Camp során egy, a szocializmusban 
épített környezetre reflektálunk a jelenkori társadalom szemszögéből.

Az átjárók sokrétű asszociációs és értelmezési lehetőséget nyújtanak a művészeti vizsgálódáshoz. 
Tekinthetünk rájuk úgy, mint transzcendentális világok közötti “kapukra”, mint kihasználatlan városi 
terekre, vagy mint egy történelmi korszak cmlékdarabjaira.

A negyedik nyári művészeti táborunk során ezek felé a rejtett, látszólag jelentéktelen terek felé 
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fordítottuk a figyelmünket, és arra tettünk kísérletet, hogy a semmiből közös tereket, az átjárókból 
megállókat hozzunk létre. Hogyan válhat egy átjáró a kapcsolódások helyszínévé, és miként 
teremthetünk benne emlékeket? Mi történik akkor, amikor a semmi tartalmat kap; ha egy nem-helyre 
helyként kezdünk cl tekinteni? A négy nap során, négy meghívott művész vezetésével ilyen és ehhez 
hasonló kérdésekre kerestük a válaszokat.

Koncepció: Francsics Györgyi, Hegyi Dóra, Horváth Anna, Puszi Zsófia, Szabó Dóra / Lehetőségek 
tere

Július 15. Ádám Anna és Kertész Endre
Júlis 16. Igor és Iván Buharov
Július 17. Illés Haibó és Melykó Richárd
Július 18. Koltay Dorottya Szonja

Részletek: https://hu.tranzit.Org/hu/lehetosegek-tere/0/2025-07-l 5/urban-camp-4

Grassroots Comics: Közösségi képregényrajzoló workshop 
2025.10.03.

A Grassroots Comics olyan képregények gyűjtőneve, melyeket aktivisták és kisebbségek készítenek, 
hogy a hangjukat hallhatóvá tegyék. A workshopon Sanna Hukkancn finn képregényművész vezette 
végig a résztvevőket a képregénykészítés és a saját workshop szervezés lépésein.

Foglalkozásvczctö: Sanna Hukkanen
Együttműködés a Finnagora-val

KIÁLLÍTÁSOK

Elnyúló jelenlét - Archívumokról, emlékezetről és holtakról, akik nem hajlandók eltűnni 
Erekle Chinchilakashvili kiállítása
2025. március - április

A tranzit.hu örömmel adott helyet a Budapesten élő grúz képzőművész, Erekle Chinchilakashvili 
disszertációs kiállításának. A MKE doktori programjában részt vevő művész multimediális 
installációja az emlékezet - és szükségszerűen a felejtés - fogalmai, a megőrzés és a tárgyközpontú 
kultúra problémái köré szerveződik. Chinchilakashvili tevékenysége a művészeti kutatás és az alkotói 
praxis kettősségére épül.

Fembook kiállítás
2025. április - június

Április 24-én nyílt meg a második photobook műhely tagjainak csoportos kiállítása. A kiállításon a 
résztvevők müveivel, egy közösen összeállított könyv makettjével, valamint a munkafolyamattal 
megismerkedhettek a látogatók. A kiállítás alapjául szolgáló műhely célja egy kollektív kiadvány, a 
Fembook létrehozása volt. A műhely arra hívta a résztvevőket, hogy kritikai megközelítéssel egy a 
patriarchális társadalmi szemléleten túlmutató kép- és fogalomtárat állítsanak össze. A közös 
photobook 15 fogalom vizuális és szöveges feldolgozásával foglalkozik.

Pop-up kiállítás a METU textiltervezés hallgatóinak munkáiból 
2025. szeptember

A Metropolitan Egyetem textiltcrvczés alapszakos hallgatói tavasszal látogattak el hozzánk 
experimentális textiltervezés órájuk keretében. A félév során a Lehetőségek tere szellemiségéből 
kiindulva, a közösségi térbe illeszkedő textil terveket és ülőalkalmatosságokat hoztak létre a hallgatók, 
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amelyeket most egy pop-up kiállítás alkalmával mutatnak be. A tervezés során fontos szempont volt, 
hogy a diákok reflektáljanak az őket körülvevő, és a jövőt is meghatározó környezeti, szociális, és 
gazdasági kihívásokra. A feladat során elvárás volt az újrafelhasználás és az ökológiailag fenntartható 
anyagok alkalmazása, éppúgy, mint a különböző anyagképzési és megmunkálási technológiák bátor, 
kísérleti jellegű ötvözése.

Finnugor képregények és filmek a Lehetőségek terében
Kiállítás, workshop és filmvetítés a Finnagora együttműködésével 
2025. október

Október 3-án Sanna Hukkanen finn művész előadásával nyílt meg az általa és finnugor kisebbségek 
által készült képregények kiállítása. Sanna a Living Language közösségi művészeti projekt keretében, 
2015-2019 között finnugor kisebbségekhez látogatott Finnországba, Norvégiába, Észtországba és 
Oroszországba, ahol megmutatta nekik a Grassroot comics módszert. A számik, manysik, marik és 
más népek féltve őrzik kultúrájukat és nyelvüket, emellett az olykor csak néhány száz főre csökkenő 
csoportok számára a saját nyelvükön írt képregény fontos megnyilvánulási formát jelentett.

Honnan jövünk? Kik vagyunk? Hová megyünk?
2025. december - 2026. február

A kiállítást a Lehetőségek tere önkénteseiből alakult munkacsoport hozta létre, melynek tagjai 
közösségi terünkben találkoztak. Mindannyian máshonnan jövünk, más-más körülmények között 
nőttünk fel, útjaink pedig itt és most keresztezik egymást. Olyan kiállítás megvalósítását tűztük ki 
célul, amelyben a számunkra aktuális kérdések mentén találunk metszéspontokat. Milyen jelentést 
hordoznak a gyermekkorunkból megőrzött emléktárgyak, az életünk során összegyűjtött relikviák? 
Milyen tárgyakhoz kötődünk és miért pont azokhoz? Milyen történetek kapcsolódnak hozzájuk? A 
tárgyakhoz írt történetek és a kiállított fotók révén a látogatók bepillantást nyerhetnek a kiállítók 
személyes világába.

További információ: https://lehetosegektere.hu/programok/honnanjovunk/

EGYÉB PROGRAMOK

Csapatépítő tábor Zebegényben 
2025.06.27.-07.01.

A Lehetőségek tere nyári elvonulásának helyszíne ezúttal Zebegény volt. A négy és fél nap, amit 
együtt töltöttünk igazán tartalmasán telt. Készítettünk zine-ket, drótékszereket, agyagoztunk, 
festettünk, rajzoltunk, kirándultunk és szabadtéri moziztunk is. A csapat egy része minden nap lement 
a Duna-partra, esténként pedig olyan fogalmak körül beszélgettünk kollektiven, mint a kirekesztettség, 
a sebezhetőség és az intimitás. A kikapcsolódásnak ugyanolyan fontos szerepe volt, mint a 
csapatépítésnek, így a kapcsolatok elmélyítése mellett a fcltöltődésről sem feledkeztünk meg.

Öszindító együttlét
Közösségi járdafestés, pop-up kiállítás, filmvetítés és koncert 
2025.09.12.

Szeptember 12-én zajlott az őszindító együttlét a Lehetőségek terében, amely során izgalmas 
programok váltották egymást. 14 órától közösségi járdafestésbe kapcsolódhattak be az érdeklődök. A 
program következő eleme egy pop-up kiállítás megnyitó volt, amely során a METU textiltervezés 
hallgatói ismertették kiállított textilkísérleteikct és a Lehetőségek terébe tervezett 
ülőalkalmatosságaikat. 18 órától filmvetítés zajlott az emeleten: “Omara cigánynaivfirkálgatómüvész” 
című filmet néztük meg, amelyet Kőszegi Edit, dokumentumfilmes, a Kugler Art Szalon művészeti 
gyűjtemény és lakásszínház házigazdája rendezett. A vetítés utána a rendezővel és Horváth Anita 
képzőművésszel a kortárs roma képzőművészek változó identitásáról! és pozíciójáról beszélgettünk. A 
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program koncerttel zárult: Dájná (Sarlós Ágnes) vcrsfeldolgozásokat adott elő, zenésztársa Barna 
Botond klarinét kíséretével.

Évzáró esemény
2025.12.19.

Az este egy tárlatvezetéssel indult, ahol Hegyi Dóra és Polgár Dóri felidézték a Honnan jövünk? Kik 
vagyunk? Hová megyünk? kiállításon kiállított tárgyakhoz kapcsolódó történeteket. Ezt követte a 
Sarlós Ági vezette hang- és mozgásműhely tagjainak performansza, amely betekintést adott a csoport 
mozgászínházas módszereket alkalmazó munkájába. Később a Sereglei András és Somorjai Márton 
vezette közösségi színházi klub előadását láthattuk, ami Józsefváros mindennapjairól festett képet 
humorral, játékossággal és zenei elemekkel. A Lehetőségek teréről, általános tájékozottságról és 
filmekről készített kvízt Szigeti Dominika szakmai gyakorlatos segítőnk. Majd tombolával zártuk az 
estét, amelyen Lehetőségek tere plakátjait, matricáit, táskáit és póló mellett kézzel horgolt 
könyvjelzőket és poháralátétet lehetett nyerni.

tranzit.hu

ÖSZTÖNDÍJAK
Az ERSTE Stiftung támogatásával megvalósuló ösztöndíj programok 2025-26-ban. Az Egyesület 
meghirdeti a pályázatot és részt vesz a zsűrizésben.
Museumsquartier, Bées (1 rezidens), Koltay Dorottya Szonja 2026. szeptember-október 
Salzburgi Nyári Akadémia (2 magyar ösztöndíjas) Agócs Gyöngyvirág, Kmetyó Annamária

PUBLIKÁCIÓK - ONLINE
MEZOSFERA

A Mezosfera a tranzit.hu angol nyelvű nemzetközi művészeti és kulturális magazinja.
Issue #15: Young Ari Critic Mentorship Program (Az AICA Magyarország, az AICA Szlovákia és az 
AICA Lengyelország együttműködése)

Az online, angol nyelvű, Balázs Kata és Arkadiusz Póltorak által szerkesztett Mezosfera magazin 15. 
számában az AICA magyar, lengyel és szlovák tagozata által közösen kidolgozott egyéves 
mentorprogram kerül bemutatásra. Az együttműködés célja a pályakezdő, feltörekvő kritikusok 
támogatása, amely a jövőben éves hagyománnyá válik a régió elismert AICA-tagozatai között. Minden 
résztvevő tagozatban nyílt pályázat útján választottak ki egy csoport fiatal műkritikust, akiket 
tapasztalt mentorok - kurátorokkal, szerkesztőkkel és oktatókkal - segítettek íráskészségük 
fejlesztésében. 2025-ben a program a feltörekvő kritikusok mentorálási folyamat során kidolgozott 
szövegeinek megjelenésével zárult.

Szerkesztők: Balázs Kata és Arkadiusz Póltorak
Szerzők: Tomcsányi Sára, Domokos Ferenc, Agócs Gyöngyvirág, Mariia Varlygina, Lidia Tanska, 
Jakub Wydra, Martina Mrázová, Izabela Vydmáková, Dominika Lazorová
Mentorok: Sárai Vanda, Tayler Patrick, Horányi Attila, Dorota Jarecka, Katarzyna Kolodziej- 
Podsiadlo, Karolina Plinta, Katarina Rusnáková, Ján Kralovic, Jana Gerzová 
http://mczosfera.org/category/15-young-art-critic-i-mcntorship-program-a-collaboration-of-aica- 
hungary-aica-slovakia-and-aica-poland/

Issue #14: Art in a Suspended World
Az online, angol nyelvű, András Edit művészettörténész, valamint Túrái Hedvig művészettörténész és 
kritikus által szerkesztett Mezosfera magazin 14. számában a viharos kelet-európai geopolitikai 
helyzet különböző művészeti gyakorlatai kerülnek bemutatásra. A szám betekintést nyújt a régió két 
“ellenálló” országa, Magyarország és Szlovákia diszkurzív tereiben létrejött törekvésekbe. Emellett 
rávilágít az OFF-Biennále Budapest (a magyarországi progresszív kortárs kultúrát képviselő szervezet) 
tevékenységére egy olyan időszakban, amikor a NER kiépülése zajlott, áthatotta az egész társadalmat, 
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cs a tervezett „külföldi ügynök”, másnéven „szuverenitási” törvény segítségével éppen a kritikus 
hangok, a szólásszabadság és a független média teljes felszámolására készült. A szám 6 írást tartalmaz 
ezekben a témákban.

A tematikus szám szerkesztői: András Edit - Túrái Hedvig
Szerzők: András Edit, Hornyik Sándor, Magdalena Radomska, Mariam Shergelashvili, Raluca Voinea, 
Túrái Hedvig, Zuzana Husárová-Karel Piorecky 
https://mezosfera.org/catcgory/14-art-in-a-suspcndcd-world/

TRANZITBLOG
A tranzitblog.hu 2025-ös megjelenései 
Kié a Köztér?

A tranzitblog Benedek Kata művészettörténész által szerkesztett lapszámában a 2025. február 28-án 
Budapesten szervezett Kié a Köztér? című konferencia szövegei jelentek meg néhány új szöveg 
kíséretében. Benedek Kata 2021-2025 működtette a Trash of Köztér című Instagram oldalt és ennek 
kapcsán kérték fel a konferencia szervezésére. A felkért előadók is a köztérhasználat anomáliáira 
tértek ki különböző aspektusból.

Szerkesztő: Benedek Kata
Szerzők: Benedek Kata, K.Horváth Zsolt, Koller Margit, Mélyi József, Szarvas Márton, Tillmann 
Ármin
http://tranzitblog.hU/category/kie-a-kozter/#

Inkluzivitás, kollaboráció, részvétel. Radikális tanulási folyamatok a művészetben
A tranzitblog nyári-őszi tematikus blokkja a kiállítási intézményekben és azokon kívül szervezett 
részvételi projektek közül válogat, köztük olvashatóak az idei OFF-Biennálé és az Urban Camp 
beszámolói.
Szerkesztő: Hegyi Dóra
Szerzők: Ferencz Kincső, Juno, Kasztovszky Anna, Kocsonya Zsófi, Magyar Mira Mónika, Rigó, 
Szabó Zsinka, Szepcs Anna, Szűcs Teri, Tomcsányi Sára, Zsirka Hella 
http://tranzitblog.hu/catcgory/inkluzivitas-kollaboracio-reszvctel-radikalis-tanulasi-folyamatok-a- 
művészetben/

MAGYAR ÉS NEMZETKÖZI SZAKMAI KAPCSOLATOK
A Lehetőségek tere projekt különböző területekről számlázó szakemberek együttműködése 2025-ben: 
filozófus/ filozófiai gyakorlatvezető, újságíró, egyetemi tanár, kultúrakutató, 
müvészettörténész/kurátor, kritikus, képzőművész, kritikai müvészetközvetítő, fotográfus, 
rendez vény szervező.

Szervezetünk rendszeresen együttműködik a Budapesti Metropolitan Egyetem és a Magyar 
Képzőművészeti Egyetem és az ELTE Kulturális Örökség szakának oktatóival, akik diákcsoportokat 
hoznak a térbe, vagy együttműködésekbe vonják be a Lehetőségek terét. 2025-ben egy szakmai 
gyakornokunk volt az ELTE közösségszervező szakáról és egy középiskolás végezte nálunk 50 órás 
közösségi szolgálatát. 2025 őszétől újra meghirdettük az önkéntes programot, amelyre 12-cn 
jelentkeztek.

A Lehetőségek tere 2024 óta tagja a 8. kerületben szerveződő kulturális szervezetek egyeztető 
csoportjának a Kesztyűgyár, Kulturális Örökség Menedzserek Egyesülete, Auróra, Józsefváros 
Önkormányzata, Rév8, Stereo Akt, Kastner Community, all. kerületből a 1111 és a Kortárs 
Építészeti Központ részvételével. A 8ker vízió csoport 2025-ben is negyedévente tartott találkozókat

2025-ben pályázatot nyertünk a Józsefvárosi Önkormányzattól, amelyek hozzájárultak tagjaink 
részvételével megvalósított projektekhez: az Öszindító programon a járdafestés (Csonka Dorina 
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animáció szakos METU-hallgató tervei alapján) Szőke Szabina Alterego alkímia című workshopjának 
és a Honnan jövünk, kik vagyunk, hová megyünk? című kiállítás megvalósításhoz. Önkormányzati 
kezdeményezésre 2024-ben csatlakoztunk a köz-wc programhoz, amelyet 2025-ben is folytattunk és 
amelynek keretében a Lehetőségek tere mellékhelyiségét bárki használhatja.

2025-ben a tranzitblog és a Mezosfera online magazinokban több mint 30 szerzőnek (ezek közül 10 
nemzetközi) adtunk publikálási platformot.

2025-ben a tranzit szervezetek (Bécs, Prága, Pozsony, Bukarest. Budapest, lasi, Kolozsvár) közötti 
együttműködés a tranzit20+ könyv kapcsán és jövőbeli közös programok kapcsán havi online vagy 
személyes találkozók formájában valósult meg.

A tranzit.org, a zágrábi WHW Akademija, a ljubljanai Igor Zabel Association és a bécsi Kontakt 
Collection szervezetekkel a Museumsquartier és a Salzburg Summer Academy ösztöndíjak online 
zsűrizése kapcsán szakmai kapcsolatban állunk.
A tranzit.hu a Lehetőségek tere hosszútávú programjával és további projektjeiben támogatja a hazai 
kortárs művészeti színtér párbeszéd- és közösségteremtését (tranzitblog, könyvbemutatók, 
kiállításokhoz kapcsolódó események) és bekapcsolódik a nemzetközi kortárs művészeti diskurzusba 
(Mezosfera, tranzit.org projektek, szakmai együttműködések).

ÖNÉRTÉKELÉS

2025-ben a Civil Önkormányzati támogatás (290.000 Ft) hozzájárult tagi projektjeink 
megvalósításához. Több hónapot töltöttünk egy Creative Europe pályázat megírásával, ami sajnos nem 
lett eredményes.

2025 tavaszán és őszén is próbálkoztunk a közösségi tér programokon kívüli megnyitásával, a 
„Napközivel”, ami részben hozott új térhasználókat és amely programra az önkénteseinket is be tudtuk 
vonni. Ugyanakkor ez a munkatársak részéről is plusz befektetéssel jár, ami megfontolandó.

A Lehetőségek terében az év során körülbelül 100 józsefvárosi lakos (közöttük visszatérők is) járt 
eseményeken. Továbbra is meghatározó, hogy programjainkra érdeklődés és téma mentén érkeznek a 
résztvevők, ami túlmutat a kerület és a szomszédság lakosságán, elsősorban kulturális programok iránt 
érdeklődőket vonz, akik leginkább fiatal, nem fővárosi hátterű egyetemisták és fiatalok. Továbbra is 
célunk a szomszédság érdeklődésének felmérése, 2026 folyamán a kerületben élő közösségeket köztéri 
művészeti projekttel, a kerületi lakosokat is érintő tematikus kurzusokkal (roma és nem roma 
részvételre épülő tudásátadás) kívánjuk bevonni.

Terünk fontos szerepet tölt be a Losonci negyedben, mivel a közeli utcákban kevés hasonló 
rendszeresen nyitva tartó kulturális helyszín van, a kerületben is meghatározó, de azon túlmutató 
kulturális helyszínként működünk.

Budapest, 2026. március

Hegyi Dóra
szakmai vezető, Lehetőségek tere 
elnök. Tranzit Hungary Közhasznú Egyesület

tranzit.org
tranzit.hu
tranzit.org

