
Emlékeztető a Józsefvárosi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum üléséről 
 

Készült a Józsefvárosi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 2026. június 1-jén 13:00 órai 
kezdettel a Váltó-Sáv Alapítvány Központjában megtartott üléséről. 

 
Résztvevők 

-​ dr. Udvarhelyi Éva Tessza - Józsefváros alpolgármestere 

-​ Bihari György - Józsefvárosi Önkormányzat, a KEF társelnök 

-​ Sárosi Péter - a Jogriporter Alapítvány igazgatója, drogpolitikai szakértő, a KEF 

szakmai társelnöke 

-​ Cseh Róza - Józsefvárosi Önkormányzat, KEF koordinátor 

-​ Koncos Laura - Józsefvárosi Önkormányzat 

-​ Dauda Márta - BRFK VIII. kerületi Rendőrkapitányság  

-​ Kiss Krisztina- BRFK VIII. kerületi Rendőrkapitányság  

-​ Galló Ramóna - HepaGo Projekt, Menhely Alapítvány 

-​ Vámosi Henriett - Baptista Szeretetszolgálat Utcafront  

-​ Csőke Zita - Kesztyűgyár Közösségi Ház 

-​ dr. Antalné Tálos Katalin - Dél Pesti Centrumkórház Védőnői Szolgálat  

-​ Uray Gergely - JSZSZGYK Család és Gyermekjóléti Központ  

-​ Takács Judit - JSZSZGYK Család- és Gyermekvédelmi Szolgálat  

-​ Tormási Judit - JSZSZGYK Lélek Program  

-​ Menyhárt Balázs - JSZSZGYK Spirál Felépülés Központ  

-​ Agárdi Laura - JSZSZGYK Lélek Program 

-​ Gyékiss Roland - JSZSZGYK FiDo Ifjúsági Központ 

-​ Sütőné Schneider Emese - JÁSZER - JEB 

-​ Koscsóné Kolkopf Judit - JÁSZER - JEB 

-​ Narcotics Anonymous 

-​ Petrus Alexa - Alternatíva Alapítvány 

-​ Gaál Veronika - Váltó-sáv Alapítvány 

-​ Pósa Kornél - Váltó-sáv Alapítvány 

-​ Farkas Andrea - Váltó-sáv Alapítvány 

-​ Dr. Jánosik Judit - JEK Addiktológia 

-​ Bajusz Ferenc - Józsefváros Rendészet 

-​ Csák Róbert - Budapesti KEF 

-​ Németh Zoltán - Pozitív Élet Alapítvány 
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-​ Fetter-Pásztor Krisztina - JSZSZGYK Családok Átmeneti Otthona 

-​ Remecze-Tolnai Viktória - JSZSZGYK Családok Átmeneti Otthona 

-​ Harsányi Gara Gergely - MRE Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió Magdolna 33 

-​ Katona Viktor - MRE Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió Magdolna 33 

-​ Bajcsi Norbert - MRE Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió Magdolna 33 

-​ Dávid Ferenc - Kék Pont Alapítvány 

-​ Szabó Orsolya - Moravcsik Alapítvány 

-​ Kékesi Kornélia - JSZSZGYK 

-​ Surányi Ákos - Menhely Alapítvány Diszpécser Szolgálat 

-​ Sipos Tünde - Menhely Alapítvány Diszpécser Szolgálat 

-​ Barabás Borbála - Félúton Alapítvány 

 
 
Bevezetés, megnyitás 

-​ Bihari György, a KEF elnökének köszöntése: üdvözli a tagokat, és megköszöni a 
VáltóSáv Alapítvány csapatának az ülés befogadását. 
 

Intézményi bemutatkozások  
Váltó-Sáv Alapítvány  

-​ Fő tevékenység: fogvatartottak és börtönből szabadult személyek munkaerőpiaci és 
társadalmi reintegrációja. 

-​ Szolgáltatások és infrastruktúra: 
-​ Félutas lakás: jelenleg 4 férőhellyel működik, cél a sikeres kilépés és önálló 

albérlet fenntartása a program után. 
-​ Hétfőtől vasárnapig működő ügyeleti rendszer. 

-​ Delegálás: Rendszeresen küldenek ügyfeleket társintézményekhez, pl NA 
(Narcotics Anonymous) gyűléseire. 

-​ Módszertan és szabályok:  
-​ Zéró tolerancia a szerhasználattal szemben 
-​ strukturált időbeosztás a szabadulás után 

-​ Kihívások:  
-​ kapacitás (évente 10–12 klienssel tudnak foglalkozni).  
-​ A kerületi könnyű szer-hozzáférés miatt magas a visszaesés kockázata. 

-​ Jövőbeli tervek: női félutas lakás és vidéki, mezőgazdasági fókuszú félutas ház 
indítása. 

-​ Honlap: https://www.valtosav.hu/ 
 

JEK Addiktológia – dr. Jánosik Judit 
-​ Infrastruktúra: a Szent Kozma Egészségügyi Központ (JEK) 6. emeletén működik, 

megosztott, szűkös teremben (3 helyiségben), ami nehezíti az ellátást. 
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-​ Személyi állomány: 5 tagú csapat (orvosok, gondozónők, addiktológiai konzultáns, 
klinikai szakpszichológus). 

-​ Klienskör: leginkább alkoholbetegek, gyógyszerfüggők, játékszenvedéllyel, 
szexfüggőséggel, evészavarral élők, valamint drogfüggő-ADHD kombinált 
diagnózisú páciensek. 

-​ Tevékenységek: egyéni ellátás mellett csoportterápia, illetve kapacitás függvényében 
a főnővér otthoni családlátogatásokat is végez. Páciensek továbbdelegálása 
társintézményekbe. 

-​ Ellátásba kerülés: beutaló nem szükséges. Akut eseteket azonnal fogadnak, 
egyébként időpontfoglalás ajánlott.  

-​ Sok az önkéntes jelentkező, de érkeznek betegek a Pszichiátriai Gondozóból, 
Oltalomtól, a Dankó utcából és a Megállóból is. 

-​ Honlap: https://jek.hu/addiktologia/ 
-​  

JSZSZGYK Család- és Gyermekjóléti Szolgáltatásai – Takács Judit, Uray Gergely 
Család- és Gyermekjóléti Szolgálat: 

-​ ingyenes szolgáltatások a kerületi családok részére a Család- és Gyermekjóléti 
Központtal együttműködésben 

-​ Az elmúlt évben rekordszámú jelzés érkezik a jelzőrendszeri tagoktól 
-​ szakmai csoportok: 

-​ Hátralékkezelési és lakhatási csoport  
-​ Népkonyha: hétfőtől péntekig napi egyszeri meleg étkezés 350 

rászorulónak. 
-​ Intenzív családmegtartó szolgáltatás 

-​ Honlap: https://jszszgyk.hu/csalad-es-gyermekjoleti-szolgalat/ 
Család- és Gyermekjóléti Központ: 

-​ 4 szakmai egység: esetmenedzseri stáb, iskolai/óvodai szociális segítők (prevenció), 
mentál team (pszichológus, fejlesztőpedagógus, családterápia) és a FiDo Ifjúsági 
Központ. 

-​ Speciális szolgáltatások: addiktológiai képzettségű kollégák, kapcsolattartási ügyelet 
különélő szülőknek, jogi segítségnyújtás ,krízistelefon. 

-​ Honlap:  https://jszszgyk.hu/csalad-es-gyermekjoleti-kozpont/ 
 
Sárosi Péter: a Felépülési Menet (Recovery Walk) koncepciója 

-​ Egy nyilvános, figyelemfelhívó felvonulás és közösségi ünnep terve. 
-​ Lehetséges időpont: 2026 ősze. 
-​ A menet 3 kulcsüzenete: 

1.​ A felépülés lehetséges. 
2.​ A felépülés sokféle úton történhet. 
3.​ A felépülésben lévő emberek a közösség értékes tagjai. 

-​ Lehetséges elemek: felvonulás, közösségi programok, felépülési történetek, civil 
standok, zenei és kulturális programok. 
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A részletes prezentációt csatoltan küldjük; az érdeklődő vagy csatlakozni kívánó 
szervezetek Sárosi Pétert kereshetik a sarosi.peter@gmail.com címen! 
 
Kerületi elérhetőségek, kommunikáció 

-​ Cseh Róza (KEF koordinátor) összefoglalója a meglévő felületekről: 
-​ KEF aloldal: jozsefvaros.hu aloldal 
-​ KEF okostérkép: maphub.net/jozsefvarosionkormanyzat/kef-terkep 
-​ KEF levelezőlista: jozsefvaroskef@googlegroups.com 

-​ Belső kontakt táblázat: új kezdeményezésként egy belső használatú adatbázis 
(szervezetek, nevek, e-mailek) készül a tagok közötti közvetlen kapcsolat 
megkönnyítésére. 
 

-​ Felhívás: a táblázatot csatoltan küldjük. A módosításokat, frissítéseket folyamatosan 
várja a koordinátor a cseh.roza@jozsefvaros.hu címen; a tervek szerint a lista minden 
KEF ülés után frissítve kiküldésre kerül. 
 

Szakmai blokk: Kettős diagnózis 
-​ Előadó: dr. Csorba József addiktológus (drcsojoko@gmail.com) 
-​ Téma: az addiktológiai és a pszichiátriai kórképek együttes jelenléte (kettős 

diagnózis), valamint az ebből adódó komplex ellátási kihívások 
-​ Az előadás prezentációja a levél melléklete. 

 
Lezárás és jövőbeli tervek - Bihari György 

-​ A KEF ülések a jövőben még inkább gyakorlati-szakmai irányba tolódnak el. Várjuk 
a KEF tagok javaslatait (témák, módszertan) az alábbi elérhetőségen: 
cseh.roza@jozsefvaros.hu! 

-​ Lakossági drogügyi kisokos: folyamatban van a kerületi addiktológiai kisokos 
fejlesztése, a véleményezésben és az érintettekhez való eljuttatásban számítunk a 
tagok közreműködésére. 

-​ Drogügyi Világnap: Időpont:  2026. június 30. (kedd). 
-​ Helyszín: Spirál Felépülés Központ. 
-​ Program: KIX című film vetítése, majd kerekasztal-beszélgetés a rendezővel 

és a KEF tagjaival. 
-​ Következő ülésünk várhatóan szeptemberben lesz, a pontos részletekről hamarosan 

értesítést küldünk! 
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