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Elérés

Személyes megszolitas

A kozvetlen, személyes megszodlitds és helyszini kozosségi jelenlét.
Gyakran latogatott helyszineken és rendezvényeken kihelyezett standok.
A nappali ellatas intézményeiben szervezett nyilt napok.

Motivacios elemek

Ingyenes szlirésekkel, ajandékokkal és vendéglatassal kbnnyebben motivalhatok és
vonhatok be az idések a keruleti programokba.

Megkeresé munka erdsitése

A Lakétér az onkormanyzati bérhazakban lakokkal egyuttmikodve dolgozik és
tamogatja a kdzdsségi kapcsolatok erdsitését, tajékoztatast nyujt, valamint a lakokat
bevonja az 6ket érint6 fejlesztésekbe és dontésekbe. Ezt a munkat fenn kell tartani és
erdsiteni kell a szerepét a tajékoztatasban és a jelz6rendszerben is.

Informaciényujtas

Idések Informaciés Pontja (1IP)

Jol megkozeleithetd helyiségben, képzett szocialis szakember nyujt személyes
segitséget és atfogo tajékoztatast a kerileti idéstgyi lehetéségekrél.

Iddsiigyi Kisokos

A keruleti kiadvany egy attekinthetd flizetben gydijti 6ssze a jozsefvarosi idések
szamara elérhet6 dsszes szolgaltatast és tamogatast.

Id6siigyi aloldal az 6nkormanyzat honlapjan

Az dnkormanyzat honlapjan egy olyan aloldal, ahol egy helyen elérhetéek az
informaciok, valamint megoszthatéak a programok, kilénb6zd hasznos cikkek,
videos utmutatok az lgyintézéshez, egészségmegbrzéssel kapcsolatos tartalmak.

Idosbarat szemlélet a kommunikaciéban

Egyszerlen elérhetévé, kdnnyen olvashatdva kell alakitani a meglévé kommunikaciés
formakat.

Jozsefvaros Ujsag

Id&sbarat tartalmak készitése és célzott terjesztésének biztositasa.

Mar meglévé szolgaltatdsok megismertetése

Sziikséges a szocialis szolgaltatasok pontos funkcidinak tisztazasa és a lakossagi
tévhitek eloszlatasa a hatékonyabb igénybevételért.
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Tarsadalmi részvétel és
bevonas

Idésligyi Forum

Rendszeres id6stigyi forumok szervezése, hogy az id6sek ne csak résztvevsi hanem
aktiv kezdeményez6i és alakitoi legyenek a kerileti k6zosségi életnek.

Idésiigyi Tanacs

A megalakul6 tanacs szakemberek és civil szervezetek bevonasaval véleményezi a
dontéseket és nyomon koveti a stratégia megvaldsulasat.

Rendszeres és egységes ligyfélelégedettség-mérés

A visszajelzések folyamatos mérése teszi lehetévé a szolgdltatasok és programok
igényekhez igazodo felllvizsgalatat.

Onkéntesség

Idéslatogaté program

A kerlleti 6nkéntes stratégia keretében felkészitett onkéntesek bevonhatok az
id6seket segitd feladatokba. A felkészitett dnkéntesek rendszeres latogatasai

feladatokban.

Idés onkéntesek bevonasa

Az id6sek sajat tudasanak és tapasztalatanak mozgositasa ndveli az idések
megbecsiltségét és hasznossagérzetét.

Egészség

Vitamin- és egészségmego6rzé csomagok

Raszorulé idések szamara vitamincsomagok biztositasa, személyes megszdlitassal
o0sszekapcsolva.

Kozértheté és gyakorlati ismereteket nyujto
programok

Egészséges életmdddal, egészségmegbrzéssel, prevencidval foglalkozé programok,
elbadasok szervezése, valamint egészségugyi szakemberek bevonasa a kerileti
programokba.

Szakember altal vezetett mozgasprogramok

Rendszeres, szakember altal vezetett mozgasprogramok szervezése kénnyen
megkozelithet helyszineken.

Gyogytorna

A kertuletben elérheté gydgytorna-kapacitasok bévitése

Meméria-tréning

A rendszeres agytorna és kognitiv jatékok szervezésével hatékonyan tamogathaté a
szellemi képességek- és memoria megbrzése.

Mentalhigiénés szakember

A lelki tamogatést nyujté szakemberek Iétszamanak ndvelése szikséges a ndvekvd
lakossagi igények kielégitésére.

Mentalis egészséget tamogaté programok

Stresszoldd, relaxacios és allatasszisztalt foglalkozasok szervezése melyek
hatékonyan csokkentik a maganyt és a tarsas izolaciot.

Férfiaknak sz616 programok

Annak fényében, hogy az idésklubokat nagyobb részben nék veszik igénybe és a
férfiak megszolitasa gyakran nehezebb, érdemes olyan programokat is kialakitani,
amelyek kifejezetten 6ket szdlitjak meg, pl. sétafoci.
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Demencia Demencia sziirévizsgalatok A kognitiv hanyatlas id6beni kezelése érdekében elengedhetetlen a sziirések
rendszeresitése a haziorvosi és szakrendeldi ellatasban.

Képzések és érzékenyité programok demencia A szocidlis terileten dolgozé szakemberek felkészitése segit abban, hogy korai
témajaban stadiumban felismerjék a demencia jeleit.

Lakossag ismereteinek bévitése demencia Kdzérthetd tajékoztatoé eléadasok a demenciardl.

témajaban

Demenciabarat nappali ellatas Képzett szakmai teammel és szakosodott partnerrel megvaldsuld nappali ellatas a

demens betegek gondozasara és a csaladok tehermentesitésére.

Demencia tanacsadas Demencia témajaban specializalodott tanacsadoi szolgaltatas biztositasa.

Hozzatartozoi csoport, Alzheimer Café Az dnsegitd kdzdsségi csoportok létrehozasa, melyek csdkkentik a gondozé
csaladtagok elszigeteltségét és mentalis terheit.

Képzések Gyakorlatorientalt képzések idéseknek Kdnnyen elérhet6 helyszineken megvaldsuld, ingyenesen elérhetd képzések
szervezése (digitalis kompetenciafejlesztés, blinmegel6zés stb.)

Id6sek tudasanak atadasa Generaciok kozotti tudas- és tapasztalatatadast 0sztonzé programok szervezése.
Szabadidds programok Klubokon kiviili programok A szélesebb lakossagnak szél6 nyitott programok biztositjak a kulturalis és k6zosségi

élményeket a klubtagisaggal nem rendelkez6 idéseknek is.

Kulturalis programokhoz valé hozzaférés A szinhaz-, mozi- és muzeumbelépdk tamogatdsa csdkkenti az anyagi korlatokat a
tartalmas kikapcsolodas elél.

Jeles napok iinneplése A tematikus jeles napok alkalmat adnak a k6zdsségi 6sszetartozas és az idésugyi
témak meglnneplésére.

Onallé szervezédések tamogatasa Az dnkormanyzat a lakossagi kisk6zdsségek sajat kezdeményezési programjainak

tamogatasaval néveli az idések aktiv szerepvallalasat.
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Onallo életvitel és sajat
otthonban maradas
tamogatasa

Anyagi tamogatasi lehet6ségek

Lakasatalakitasi tamogatas biztositasa az akadalymentesités és a biztonsagos
otthoni tartézkodas tamogatasara.
Elesésjelz6 és okosotthon-rendszerekhez val6é hozzaférés tamogatésa.

Tavprogramok

Az online kozvetitett tornak és kulturalis események az otthonukat elhagyni nem tudé
idéseknek is k6z0sségi élményt nyujtanak.

Otthongondozassal kapcsolatos informacionyujtas
és edukacié

A gondoz6 csaladtagok felkészitése és képzése megkdnnyiti a segédeszk6zok
szakszerl hasznalatat és az otthoni apolast.

Tamogatasi szikséglettel
él6 idések

Inkontinencia betét és feln6tt pelenka gyiijtés és
osztas

A raszoruld id6sek tdmogatasa és a tarsadalmi szolidaritas erdsitése érdekében
évente adomanygydujtés, amelynek keretében elsésorban inkontinencia betéteket és
idéspelenkakat varunk, majd ezeket kiosztani a szocialis szolgéltatok segitségével.

Ajandékcsomagok feliilvizsgalata

Az Unnepi ajandékcsomagok utalvanyra cserélése lehetévé teszi, hogy az idések a
sajat valds szilkségleteikre kdlthessék a tAmogatast.

Segitség nagytakaritasban, kisebb javitasi
munkalatokban

Az id8sek mindennapi életvitelét segit szolgaltatascsomag kialakitdsa, amely
magaban foglalja a nagytakaritast, az aprobb haz korili javitasokhoz nyuijtott
segitséget.

Idéstaxi bevezetésének vizsgalata

Az idéstaxi nemcsak idések szallitasaval foglalkozik, de kisérét is biztosit mellé, aki
segit a kisérésben, az Ugyintézésbe, bevasarlasban vagy egyéb dolgokban, amiben
az igénybe vevd segitségre szorul. A szolgaltatas kedvezményes, a piaci arnal

alacsonyabb téritési dij mellett, klilsé szolgaltatok bevonasaval érdemes kialakitani.
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Meglévd szolgaltatasok
fejlesztése és partnerségi
viszonyok

Nappali klubok feliilvizsgalata

Az 6t keruleti id8sklub miikddésének, kommunikacidjanak (pl. elnevezés) és
kihasznaltsaganak fellilvizsgalata egyarant indokolt annak érdekében, hogy azok
kapacitasa, elhelyezkedése és programkinalata megfeleléen igazodik-e a kerileti
idések igényeihez, illetve, hogy a rendelkezésre allé kapacitasok megfeleléen vannak-
e elosztva.

Targyi és infrastrukturalis feltételek javitasa

A szolgaltatasok fejlesztésének fontos eleme a targyi és infrastrukturalis feltételek
javitasa is, amely a JSZSZGYK vezetésétél is aktiv telephely-menedzsmentet kivan.
Kiemelt figyelmet sziikséges forditani az Id6sek Atmeneti Otthonanak infrastrukturalis
feltételeire és az olyan eszk6zdk beszerzésére, ami az ott él6k és dolgozdk
mindennapjait megkonnyiti (pl. emel&s agy).

Szakemberek megtartasa, képzése és utanpétlasa

Az dnkormanyzat ingyenesen biztositja a munkakdr betbltéséhez szikséges
szakképeszés megszerzéseét.

A munkaeré megtartasa érdekében biztositani kell szakmai fejl6dési lehet6ségeket,
kb6zbsségépitését segitd klubszintl programok, csapatépitd és rekreacios alkalmak
szervezése.

Ovéhely

Az aldozatsegit6 szolgaltatasok megismertetése és hozzaférhetéségiik bévitése az
idéskori bantalmazas esetén.

Az életkori
egyenlétlenségek és az
életkoron alapuld
elbitéletek csokkentése

Az életkori egyenléség érvényesitése az
onkormanyzat miikodésében

Id&sbarat szemlélet beépitése az dnkormanyzati mikodés egészeébe.

Idéskorrol alkotott kép formalasa

A szemléletformal6 kampanyok lathatova teszik az idések értékes tudasat és
tarsadalmi hozzajarulasat, dnkormanyzat térekszik arra is, hogy szolgaltatasainak és
kozosségi tereinek elnevezései ne erdsitsék az idéskorhoz kapcsolodo elbitéleteket.

Generaciok kozotti kapcsolatok erésitése

Kilénb6z8 korosztalyokat 6sszekotd k6z0s programok szervezése.




